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Taman opinndytetyon tavoitteena oli etsid tietoa siitd, millaisin keinoin lapsen leikkitaitojen kehitty-
mistd voidaan tukea varhaiskasvatuksessa. Erityisesti haettiin vélineita niihin tilanteisiin, joissa lapsen
leikkitaitojen kehittymisessa on pulmia. Tarkoitus oli koota hajallaan olevaa tietoa yhteen paikkaan.
Opinnaytetyd toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Lahteiksi Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui muun
muassa vaitoskirjoja ja erilaisten hankkeiden loppuraportteja.

Leikkitaitojen tukemiseen I0ytyi erilaisia keinoja ja ndma keinot jaettiin kolmeen eri kategoriaan. Ka-
tegoriat olivat: "leikillisen asenteen 16ytdminen yhdessd lapsen kanssa”, ”tukea leikkitarinoiden luomi-
seen” ja ’leikkid tukevat ratkaisut varhaiskasvatuksessa”. Viimeisend mainitun kategorian keinot olivat
sellaisia, etta ne tukevat kaikkien lasten leikin edellytyksia varhaiskasvatuksessa. Naita keinoja olivat
leikkiin inspiroivat varhaiskasvatuksen ymparisto ja leikkivalineet, leikkirauhan luominen, aikataulujen

muokkaaminen sellaisiksi, etta leikille jad tarpeeksi aikaa seké aikuisen leikissa mukana oleminen.

Leikillisen asenteen etsiminen lapsen kanssa voi alkaa siitd, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijan pitaa
ensin luoda lapseen lammin vuorovaikutussuhde. Lapsen kiinnostuksen kohteet ovat vayla sek& hyvan
vuorovaikutussuhteen luomiseen etté leikillisen asenteen l6ytymiseen. Leikillista asennetta lapsi ryhtyy
etsimaan yhdessé aikuisen kanssa ja aikuisen rooli leikkiin johdattajana on tassé vaiheessa tarked. Vasta
kun lapsi on loytanyt leikkimisen ilon yhdessa aikuisen kanssa, voi hanella herata kiinnostus leikkiin
yhdessa toisten lasten kanssa.

Kolmas kategoria liittyy leikkitarinoiden luomiseen. Leikkitarinoilla tarkoitetaan leikin juonta eli tari-
naa, jolla leikki etenee. Kyky luoda ja ymmartaa leikkitarinoita on térkeé osa leikkitaitoja. Lapsen tari-
nan kerronnan taitoja voidaan tukea erilaisilla lukemiseen liittyvilla tekniikoilla ja sanoittamalla leikin
tapahtumia lapselle. Leikkitarinoiden tukemiseen soveltuva tyovaline on myds KUTTU — kuvin tuettu
leikki, jonka avulla lapsen tarinan kerronnan taitoja voidaan kehittdd. Myos leikkimaailma-tydskente-
lyn avulla voidaan tukea lapsen kerronnan taitoja. Leikkimaailma-tydskentelyssé aikuinen luo yhdessa
lasten kanssa tarinaan perustuvan leikkimaailman, jota kehitetddn yhdessé lasten kanssa.
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The purpose of this thesis was to find out means of teaching play skills to children in early childhood
education. The aim was to find out what can be done if a child has difficulties with play. This thesis
was carried out as a literature review. Knowledge of teaching play skills can be found in many sources.
The purpose was to collect knowledge of improving play skills into a single document. Sources used in
this thesis are mostly doctoral theses and project reports.

Several means of teaching play skills were found, and these means were organized into three subsec-
tions. These subsections were “How to help a child to find a playful attitude”, “To develop play stories
with a child” and “To make play supporting solutions in early childhood education”. Means to support
play in this last subsection were the kind that they create better opportunities to play for all children.
These means concerned environment in early childhood education, toys, how to create a peaceful envi-
ronment for play, how to give enough time for play in daily schedules and how teachers can be part of
the play.

The first step to help a child to find a playful attitude is to build a trusting relationship with him/her. To
find out what kinds of things the child is interested in helps to build a relationship with him/her. Those
things are also keys to find a playful attitude. A child needs guidance to find the joy of playing and it is
an adult’s job to guide the child to the world of play. Only until a child has found the world of play
together with an adult can he/she find it interesting to play with other children.

The third subsection focuses on how to help a child with his story-telling skills. The ability to create
and to understand a story of play is an important part of play skills. Story-telling skills can be improved
by reading aloud. An adult can also put down in words what is happening in the play. A special tool for
improving children’s story-telling skills was also found. This tool is called KUTTU and in this method
children learn story-telling skills by playing with pictures. Creating a narrative play-world together with
a group of children it is also possible to develop one child’s story-telling skills.
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1 JOHDANTO

Olen valmistunut sosionomiksi 2005 ja sen jalkeen tyoskennellyt muun muassa
lastensuojelussa, jossa toisinaan tuli vastaan lapsia, jotka eivat osanneet juuri ollenkaan
leikkid. Kun palasin takaisin opintojen pariin opiskellakseni kelpoisuuden varhaiskasvatuksen
opettajan tehtavaan, ajattelin, ettéd haluan opinnaytetyoni aiheen olevan sellainen, etta se tukee
mahdollisimman paljon omaa ammatillista kehittymistani ja lisaa ammattitaitoani lasten kanssa
tyoskentelyssa. Leikki on tarked osa varhaiskasvatusikdisen lapsen elamaa ja puutteet
leikkimisen taidoissa voivat johtaa siihen, etta lapsi jaa syrjaan ikaistensa seurasta. Koska nain
varhaiskasvatuksessa mahdollisuuden ennaltaehkaisté tallaista syrjaytymista, kiinnostuin siita,
millaisin keinoin lasta voisi tukea leikkitaitojen kehittymisessa.

Perehdyttyani leikkiin ennen paatdksen tekemista opinnaytetyoni aiheesta, totesin, etté lapsen
leikkitaitojen tukemista kasittelevia julkaisuja 16ytyi vahan. Monissa yhteyksissa kylla todettiin,
ettd aikuisen osallistuminen lasten leikkeihin on tarke&&, mutta vastauksia siihen, mité ja miten
leikissa pitaisi tukea, oli vahan. Tama opinnaytety® on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, johon
on koottu tietoa siitd, miten lapsen leikkitaitoja voidaan tukea. Leikin teoriaa on kasitelty
suppeasti ja paapaino on niissad keinoissa, joilla lasta voidaan tukea leikissa. Naita leikin

tukemisen vélineita on kasitelty luvussa viisi.

Useassa Yyhteydessd nousi tarkedksi asiaksi myods se, kuinka leikkimyodnteinen
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on. Luvussa nelja on kasitelty ratkaisuja, jotka tukevat
kaikkien lasten leikin edellytyksia varhaiskasvatuksessa. Monet naistd ratkaisuista ovat
sellaisia, etteivat ne ole kovin laajassa kaytdssa suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Ne
haastavatkin varhaiskasvatuksen tyontekijat pohtimaan omia toimintatapojaan ja kasityksiaan
esimerkiksi siitd, miten pdaivakodin paivajarjestys tulisi rakentaa, jotta se tukisi leikkia

mahdollisimman hyvin.

Jos toimintakulttuuriin liittyvat muutokset haastavat perinteisen varhaiskasvatuksen, niin
tekevat myds leikin tukemisen keinot. Jos tassa opinnaytetydssa loydettyja ratkaisuja ryhtyy
toteuttamaan varhaiskasvatuksessa, ei aikuinen en&dé voi vapaan leikin aikana tarkkailla
sivusta leikkivia lapsia. Leikin tukeminen edellyttaa aikuiselta mukaan leikkiin heittaytymista ja

myo6s omien leikkitaitojensa kehittamista. Leikkitilanteista ei voi tehda valmiita loppuun asti



mietittyja suunnitelmia, vaan ne vaativat improvisointia ja luovuutta. Leikissd on mahdollista
toteuttaa varhaiskasvatussuunnitelman kohtaa, jossa todetaan, ettd "varhaiskasvatuksessa
toimitaan yhteisona, jossa lapset ja henkilostd oppivat yhdessa ja toisiltaan”
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 29). Leikkitilanteissa myds aikuinen on oppija

ja lapset voivat opettaa aikuiselle unohdettuja leikkimisen taitoja.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tutkimuskysymys

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli I6ytaa valineita siihen, miten voi tukea lapsen leikkitaitojen
kehittymista erityisesti silloin, kun lapsen leikkiin liittyy pulmia. Tallaisia pulmia voivat olla
esimerkiksi se, etta lapsi ei ole kiinnostunut leikkimisesta, yhteiset leikit paattyvat toistuvasti
konfliktiin toisten lasten kanssa tai lapsi ei jaksa keskittya leikkiin. Helenius ja Lummelahti
(2013) kirjoittavat, etta leikissé muodostuu lasten valille suhteita ja nailla suhteilla on jo pienten
lasten elamassa tarkea sija. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan pitaisikin  huomata
lapsiryhmasséén ne lapset, joiden on vaikea luoda vertaissuhteita. Lapsen ohjauksella leikissa
voidaan ennaltaehkaista myohempia vaikeuksia. (Helenius & Lummelahti 2013, 90.)
Leikkitaidot vaikuttavat lapsen elamassa moneen osa-alueeseen, ja siksi niiden tukeminen on

merkityksellista. Tutkimuskysymys on:

Millaisin keinoin varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lapsen leikkitaitojen

kehittymista?

Lapsen leikkitaitojen tukemiseen liittyv&a kirjallisuutta on suomeksi vahan saatavilla ja siksi
tdma opinnaytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, johon on koottu hajallaan olevaa tietoa
yhteen paikkaan. Suoraan lapsen leikkitaitojen tukemiseen liittyvaa kirjallisuutta ja tutkimuksia
on vahan, mutta aihetta sivutaan useissa tutkimuksissa ja  teoksissa.
Varhaiskasvatussuunnitelman mukaista on tukea lasten leikkitaitojen kehittymista, joten
valineita taitojen tukemiseen pitaisi olla. Varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan:
Henkiloston tehtdva on turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia sopivalla tavalla
ja huolehtia siita, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa
leikeissa omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Henkildston tulee
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti tukea lasten leikin kehittymista seka ohjata
sita joko leikin ulkopuolelta tai olemalla itse mukana leikissa. Henkiloston fyysinen

ja psyykkinen lasnaolo tukee lasten valista vuorovaikutusta ja ehkaisee
ristiriitatilanteiden syntymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39.)

Varhaiskasvatussuunnitelma  edellyttdd varhaiskasvatuksen henkilokunnalta lasten

leikkitaitojen tukemista suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti. Jotta tdhan tavoitteeseen voidaan



paasta, taytyy tietaa, miten leikkitaitojen kehittymista voidaan tukea.
Varhaiskasvatussuunnitelma edellyttad myos, ettd henkilokunta ohjaa leikkia joko leikin
ulkopuolelta tai olemalla itse mukana leikissa. Oletankin, ettd I0ydan tutkimuskysymykseeni
vastauksia, jotka liittyvat erityisesti aikuisen mukana oloon leikissa ja siihen, millaista on hyva

ja leikkia eteenpain vieva vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla.

2.2 Aineiston haku

Aineiston haku aloitettin miettimalla sopivia hakusanoja ja hakulausekkeita, joita olivat:
"leikkitaidot”, "leikki”, "tukeminen”, "tuki” ja “leikin rikastaminen”. Hakuja tehtiin sahkdisista
tietokannoista, kuten esimerkiksi Finna-hakupalvelusta. Aihetta sivuavia vaitoskirjoja etsittiin
myo6s yliopistojen omista tietokannoista ja ammattikorkeakoulujen opinnaytetoitda Theseus-
tietokannasta. Sopivaa aineistoa I6ytyi myds jo I6ydettyjen |lahteiden lahdeluetteloista. Koska
suoraan tutkimuskysymykseen vastaavaa aineistoa lI6ytyi suomeksi vahan, tehtiin hakuja myoés

ruotsiksi ja englanniksi.

Huolimatta siita, etta hakusanat ja hakulausekkeet olisivat tarkkaan mietittyja, on aineiston
haun tuloksena usein suuri maara tutkimuksia, jotka eivat sovellu kirjallisuuskatsaukseen
(Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessa 2016, 27). Aineistoa otettiin mukaan silla perusteella, miten
hyvin sen siséltd vastasi tutkimuskysymykseen. Aineistoa Karsittiin aluksi otsikkojen ja
avainsanojen perusteella, ja karsimisessa kaytettiin apuna myo6s aineistojen tiivistelmia ja
siséllysluetteloja. Ensimmaisesta karsinnasta mukaan otettua aineistoa karsittiin lukemalla ja

lukiessa pidettiin mielessa koko ajan tutkimuskysymys.

Aineistoksi valikoitui paaasiassa vaitoskirjoja ja erilaisten hankkeiden ja projektien raportteja.
Osa mukaan otetuista projekteista on pienimuotoisia, joten niiden tulokset eivat ole
yleistettdvissa, mutta niitd on kuitenkin otettu mukaan aineistoon, jos ne ovat vastanneet
suoraan tutkimuskysymykseen. Aineistossa on mukana jonkin verran Ruotsissa toteutettuja
tutkimuksia ja hankkeita. Ruotsinkielisen aineiston haku ei ole ollut niin kattava kuin
suomenkielisen, joten voidaan olettaa, etta kaikkia soveltuvia ruotsinkielisia tutkimuksia ei ole

|6ydetty.



2.3 Aineiston analyysi

Aineiston analysoinnissa ja luokittelussa on kaytetty pohjana leikkitaitoihin liittyvaa teoriaa.
Taman opinnaytetyon leikkitaitojen maarittely perustuu Tiina Lautamon (2012 & 2017)
vaitoéskirjaan ja Lautamon vaitoskirjansa pohjalta rakentamaan Ralla-leikkitaitojen
havainnointitytkaluun. Ralla-havainnointitytkalussa leikkitaidot on jaettu kahteen osa-
alueeseen, jotka ovat “leikillisen asenteen osoittaminen” ja “leikkitarinoiden luominen”.
Muodostin néaista leikin osa-alueista kaksi kategoriaa, joiden alle lajittelin l6ytamiani leikin
tukemisen keinoja sen mukaan, liittyivatkd loydetyt menetelmat leikillisen asenteen

l[oytamiseen vai leikkitarinoiden rakentamiseen.

Aineistoa lajiteltaessa 16ytyi myos leikin tukemisen keinoja, jotka eivat sopineet kahteen edella
mainittuun kategoriaan. Nama leikin tukemisen keinot eivat liittyneet yksittaisen lapsen leikin
tukemiseen vaan varhaiskasvatusympariston muokkaamiseen leikkia tukevaksi. Naista leikin
tukemisen muodoista syntyi kolmas kategoria, joka on “leikkia tukevat ratkaisut
varhaiskasvatuksessa”. Tama kategoria jaettiin edelleen alakategorioihin sen mukaan, mihin
varhaiskasvatuksen ulottuvuuteen l0ydetyt leikin tukemisen keinot liittyivat. Naita
alakategorioita ovat: varhaiskasvatuksen toimintaymparistoon ja leikkivalineisiin liittyvat
ratkaisut, leikkirauhan luomiseen liittyvat ratkaisut, varhaiskasvatuksen aikatauluihin liittyvat
ratkaisut ja kasvattajien toimintaan liittyvat ratkaisut. Naita leikin tukemisen muotoja on kasitelty

luvussa nelja.

Ralla-havainnointity0kalussa ensimmainen leikin osa-alue on nimetty leikillisen asenteen
osoittamiseksi. Koska tdméan opinnaytetyon tarkoituksena oli 16ytda vastaus siihen, miten
leikkitaitojen kehittymisté voidaan tukea, muokkasin taman leikillisyyden osoittamiseen liittyvan
kategorian muotoon ’leikillisen asenteen ldytaminen yhdessa lapsen kanssa”. Taman
kategorian alle kokosin useita leikin varhaisiin vaiheisiin liittyvia leikin tukemisen muotoja.
Nama tuen muodot liittyivat osittain myos lapsen ja kasvattajan valiseen suhteeseen ja lapsen
positiivisen minakuvan vahvistamiseen. Vaikka lapsen ja kasvattajan valinen suhde ja lapsen
mindkuvan tukeminen eivat varsinaisesti liityk&an leikillisen asenteen Ioytamiseen, otin ne
mukaan tdhan kategoriaan ruotsalaisen kehittdmishankkeen tulosten vuoksi. Marie-Louise
Folkman ja Eva Svedin (2003) huomasivat kehittdmishankkeessaan, etta varhaiskasvatuksen

tyontekijan ja lapsen valisen |[Ampiman suhteen luominen voi olla ensimmainen askel, kun



ryhdytaan yhdessa lapsen kanssa etsimaan leikillista asennetta. Tama kategoria "leikillisen
asenteen l6ytaminen yhdessa lapsen kanssa” on jaettu edelleen alakategorioihin Folkmanin ja
Svedinin kehittdmishankkeen tulosten mukaan. Na&ita alakategorioita ovat: lapsen ja
kasvattajan valisen lampiman suhteen luominen, lapsen positiivisen mindkuvan
vahvistaminen, miten herattaa lapsen into leikkiin ja miten vahvistaa lapsen halua ja kykya
vuorovaikutukseen. Leikillisen asenteen Ioytamista yhdessa lapsen kanssa kasitellaan luvussa
5.1.

Ralla-havainnointitydkalun toinen leikkid kuvaava osa-alue liittyy leikkitarinoiden luomiseen.
Nimesin tassad opinnaytetyossa leikkitarinoihin liittyvan kategorian muotoon ’tukea
leikkitarinoiden luomiseen”. Taman kategorian alle kerasin erilaisia menetelmia, joilla voi tukea
lapsen tarinan kerronnan taitoja. Osa l0ydetyistd menetelmista liittyy suoraan leikkitarinoiden
luomiseen ja osa lapsen tarinan kerronnan taitojen tukemiseen. Taman kategorian alle lajittelin
myo6s kaverileikin tukemiseen liittyvia keinoja, jotka liittyvat siihen, miten lasta voi auttaa
seuraamaan leikin tarinaa ja paasemaan siten paremmin mukaan yhteisiin leikkeihin. Lapsen

leikkitarinoiden tukemiseen liittyvia menetelmia on kasitelty luvussa 5.2.



3 LEIKKI

2.1 Mita on leikki?

Leikissa lapsi oppii, mutta lapselle itselleen leikki ei ole tietoisesti oppimisen véline
vaan tapa olla ja elaa seké hahmottaa maailmaa. Kokemukset, jotka herattavat
lapsissa tunteita, uteliaisuutta ja kiinnostusta, virittavat leikkiin. Lapselle leikin
merkitys syntyy leikistd itsestaan. Leikki tuottaa lapselle iloa ja mielihyvaa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 38.)

Leikki on vaikea sovittaa tiukan maaritelman sisaan, koska leikkid voi monin eri tavoin ja eri
ihmisille leikki merkitsee eri asioita. Teoreetikoillakin on erilaisia kasityksia siitéa, miten leikki
maaritelladn. Varhaiskasvatussuunnitelmassa nostetaan esille se, etta leikki tuottaa lapselle
iloa ja mielihyvaa. Lapsi leikkii, koska se on hdnen mielestddn hauskaa ja han nauttii siita.
Kalliala (2012) kirjoittaa, etta leikin itseisarvosta on pidettava kiinni. Tama tarkoittaa sita, ettéa
leikin merkitys on leikki itse. Leikkia ei pitaisi valjastaa pelkastaan edistamaan lasten oppimista.
Leikki on enemman kuin pedagoginen menetelma. (Kalliala 2012, 205.) Leikki on lapselle
tarked asia ja siksi se on arvokasta ilman aikuisten asettamia pedagogisia tavoitteitakin. Lapsi
leikkii vapaaehtoisesti eika leikkiin voi pakottaa. Birgitta Knutsdotter Olofsson (2017)
maarittelee, etté leikki on sellainen suhtautumistapa todellisuuteen, missa sita, mita tehdaan,
sanotaan tai ajatellaan, ei tulkita kirjaimellisesti. (Olofsson 2017, 14.) Leikin osapuolet tietavat,

ettd tapahtumat ovat leikkia eivatka totta.

Tassa opinnaytetyossa keskitytadn erityisesti leikin varhaisiin vaiheisiin, joissa aikuisen rooli
lapsen leikin tukemisessa on merkittava. Tarkeaa on lapsen oivallus siitd, mita leikki on. Leikin
varhaisessa vaiheessa on tarkead myds kuvittelun kehittyminen ja alkava roolileikki. N&iden
molempien kehittymisessa aikuisen tuki on tarpeellista. Tassa opinnaytetytssa ei kayteta
ikanormeja, joiden mukaan lapset leikkivat tietyn ikaisina tietynlaisia leikkeja. Lapsi voi
esimerkiksi tarvita tukea alkavaan roolileikkiin, vaikka ikatoverit olisivatkin jo taitavia
roolileikeiss&an. Niin kuin muussakin kehityksessaan lapset kehittyvat myos leikkitaidoissaan

eri tahtiin.



2.2 Leikin kehittyminen

Vauvan ensimmaisista leikeistd yhdessa aikuisen kanssa tapahtuu monenlaista kehitysta
ennen kuin lapsi leikkii roolileikkeja ja rakentaa leikin tarinaa yhdessa toisten lasten kanssa.
Leikissa tapahtuu kehitysta ja taman kehityksen vaiheista on monenlaisia teorioita. Lapsen
leikki ei myoskaan kehity irrallisena lapsen muusta kehityksesta. Kielen ja ajattelun
kehittyminen vaikuttaa lapsen leikkiin, samoin tarkkaavuus. Tamé&n opinnaytetydn
tutkimuskysymyksen kannalta on olennaista ymmartaa, miten leikillinen asenne syntyy seka

se, miten lapsi oppii luomaan leikissa tarinoita.

Briitta Hiitola (2000) tekee kirjassaan yhteenvetoa sosiaalipsykologien kasityksista leikkiin
littyen. Naita sosiaalipsykologeja ovat mm. Bateson, Burner ja Garvey. Naille leikkiin liittyville
teorioille on Hiitolan mukaan yhteista sosiaalisen ympariston korostaminen leikin kehityksessa.
Vanhempien luoma hoitoymparistd vaikuttaa siihen, millaisia ovat lapsen ensimmaiset
leikkikokemukset. Lapsen ensimmaiset kokemukset leikistéa syntyvat vuorovaikutuksessa ja
vauva oppii yhdistamaan eri ihmiset erilaisiin leikkikokemuksiin. (Hiitola 2000, 34-35.) Myds
Olofssonin mukaan lapsi oppii ymmartamaan sen, mita leikki on, vuorovaikutuksessa
vanhempien kanssa. Hanen mukaansa leikki alkaa hoitopoydalla vauvan ja vanhemman
valisessé vuorovaikutuksessa. Vaipan vaihdon yhteydessa vanhempi leikkii vauvan kanssa
leikkeja kuten paristdd mahaa tai haukkaa leikisti varpaita. Vanhemman leikkisésta katseesta
ja danensavysta vauva oppii ymmartamaan, ettd tama on leikkia. (Olofsson 2017, 23.)
Hakkarainen ja Brédikyté (2013) toteavat, ettéd aikuisen osallistuminen pikkulasten leikkien
tukemiseen ja opettamiseen on merkittdvaa. Lapsen ja aikuisen valisessé vuorovaikutuksessa
syntyvat lasten leikkien edellytykset. (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 77-78.)

Aili Helenius ja Leena Lummelahti (2013) Kkirjoittavat, miten vauvan ensimmaiseksi
"opetussuunnitelmaksi” voisivat kuulua korotykset, sormileikit, tuuditukset ja leikkilaulut ja lorut,
joiden kautta lapselle kerrotaan sekéa toiminnallisesti ettd usein myds sanallisesti pieni tarina.
Naiden kokemusten kautta lapselle syntyy ymmarrys siitd, etta tdma on leikkid. (Helenius &
Lummelahti 2013, 62.) Lapsen varhaiset leikkikokemukset ovat edelld esitetyn mukaan hyvin
l&aheisessa yhteydessa hanté hoitavaan aikuiseen. Aikuinen johdattaa lapsen leikin maailmaan
ja osoittaa lapselle, mikd on leikkia. Tah&n havaintoon palataan mydhemmin tassa
opinnaytetydssa, kun etsitddn keinoja siihen, miten lasta voi auttaa loytamaan leikillisen

asenteen. Tama asenne |oytyy vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa.



Leikin kehitysvaiheista on erilaisia teorioita ja naihin teorioihin on usein liittynyt myds
maaritelmia siitd, minka ikaisena lapsi tyypillisesti leikkii tietynlaisia leikkeja. Hakkarainen
(2001) toteaa, ettd ik&dnormeista on vahitellen luovuttu, mutta leikin kehitysvaiheiden
jarjestyksesta on pidetty kiinni (Hakkarainen 2001, 186). Talla Hakkarainen viittaa mm.
Piagetiin, jonka teoriaa leikinkehityksesta kaytetdaan usein. Piaget jakoi leikin kehityksen
kolmeen vaiheeseen: harjoitteluleikki, symbolileikki ja sdéntéleikki. Harjoitteluleikin vaiheessa
lapsi kasittelee ja tutkii esineitd. Symbolileikkiin lapsi siirtyy mielikuvien ilmaantumisen myo6ta.
H&an korvaa leikista puuttuvan esineen symbolisesti toisella esineella ja ottaa leikissa rooleja.
Saantoleikkeihin kuuluvat esimerkiksi pallopelit ja ruudun hyppaaminen. (Piaget & Inhelder
1977, 60-62.)

Helenius ja Lummelahti kirjoittavat, etta “leikin kehitys ei ole automaattinen prosessi, joka
etenee lapsen mielen sisalla”. Sen sijaan leikki kumpuaa lapsen elaméankokemuksista. Lapsen
elamassa tapahtuu koko ajan uusia ja ennen kokemattomia asioita, joista lapsi saa aineksia
leikkeihinsa. Kuvittelun avulla lapsi voi leikkié sellaisia tapahtumia tai toimia, jotka eivat oikeasti
voi olla hanen ulottuvillaan. (Helenius & Lummelahti 2013, 87.)

Kun lapsi kykenee nimeamaan roolinsa, avautuu hanelle vahitellen leikkimaailma, jossa
asetutaan toisen asemaan. Roolileikin varhaisvaiheessa lapsi asettuu rooliinsa koko
kehollaan. Ulkoiset tunnusmerkit ovat tdssd vaiheessa tarkeitd ja ne tukevat alkavaa
roolileikkia. Tallaisia tunnuksia voivat olla esimerkiksi hatut ja kyparat. Nama roolin
tunnusmerkit auttavat lasta pysymaan roolissa ja kertovat toisille leikkijoille, mika lapsi tassa
leikissd on. Roolileikin alkuvaiheessa lapsi harjoittelee leikkimielikuvansa toteuttamista,
hanella on idea leikistd, jonka h&n haluaa toteuttaa. Taman mielikuvan mukaan lapsi etsii
tarvittavia leikkivalineitd saadakseen ideansa mukaisen tilanteen rakennettua. Vasta tdman
jalkeen lapsi alkaa harjoitella roolien yhteispelid. Roolileikin alkuvaiheessa lasta voi hairita, jos
joku sekoittaa hanen mielikuvansa. Tamén vuoksi aikuisen on parempi myotailla lapsen
ideoita. (Helenius & Lummelahti 2013, 93, 97, 98; Hakkarainen & Brédikyté 2013, 29-30.)

2.3 Leikkitaidot

Taman opinnaytetyon leikkitaitojen maarittely pohjautuu Tiina Lautamon (2012) vaitoskirjaan.

Valitsin taman vaitoskirjan pohjaksi leikkitaitojen maarittelyyn, koska Lautamon tutkimus on
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laaja eikd vastaavia ole Suomessa tehty. Lautamo on vaitostutkimuksessaan kehittéanyt
ryhmatilanteissa  tapahtuvan  leikin  arviointimenetelman, joka on tarkoitettu
varhaiskasvatuksessa kaytettavaksi. Tahan vaitoskirjaan pohjautuu RALLA-leikkitaitojen
havainnointitytkalu (Lautamo & Laaksonen, 2017), jonka osoittimia kdytan kuvaamaan lapsen
leikkitaitoja. Osoittimet kuvaavat sitd, millaisia asioita lapsi leikissdan hallitsee ja mita pitaa
viela harjoitella. RALLA-kasikirjassa leikin osoittimet on jaettu kahteen osa-alueeseen:
leikillisen asenteen osoittaminen ja leikkitarinoiden luominen. Nama osa-alueet on jaettu
edelleen viiteen alakategoriaan, jotka ovat leikillisyys, tarinallisuus, kuvitteellisuus, kaverileikki
ja uteliaisuus. Tyokalu on tarkoitettu 2-6-vuotiaan lapsen leikkitaitojen arvioimiseen. (Lautamo
& Laaksonen 2017, 23, 28.)

Ensimmainen leikkitaitoja kuvaava osoitin on leikillisyys. Leikillisyytta leikista l0ytyy, kun
lapsella on leikissddn hauskaa. Han leikkii mielellaén ja syventyy leikkiinsa. Lapsi myds
osoittaa tunteitaan leikin aikana ja osaa kertoa, onko hanella leikissaan hauskaa vai tylsaa.
Jos lapsella on pulmia leikkimisen taidoissa, voi se heijastua myos leikillisen mielialan
loytamiseen, eikd lapsi ehkd pysty nauttimaan samanlaisista leikeistéd kuin ikatoverinsa.
(Lautamo & Laaksonen 2017, 23-24.) Aikaisemmassa luvussa kasiteltiin sitd, miten lapsi
oivaltaa aikuisen leikkiséan vuorovaikutuksen seurauksena sen, mitéa leikki on. Sen perusteella

leikillistd asennetta lahdetddn etsiméan jo varhain pienen lapsen kanssa.

Tarinallisuus leikissa tarkoittaa sita, ettéa leikissa on juoni, joka etenee ja rakentuu leikin aikana.
Taitava leikkija osaa johtaa tarinaa ja osaa myods liittya yhteiseen leikkiin ja vieda leikin
tapahtumia eteenpdain. Hyvia leikkitaitoja osoittaa myo6s se, etta lapsi osoittaa ymmartavansa
toisten lasten luomia leikkiin liittyvid sopimuksia ja saantdja. Lapsi myds rakentaa
leikkiymparistoja kuten kotileikissa kodin. Jos lapsella on pulmia leikkitarinoiden luomisessa,
hanen voi olla vaikea ymmartaa leikin juonta. Jos lapsen leikki on yksittaisten leikkitekojen
toistamista, saattaa han tarvita paljon tukea leikkitarinoiden rakentamiseen. (Lautamo &
Laaksonen 2017, 24-25.) Hakkarainen ja Brédikyté toteavat useiden tutkijoiden paatyneen
vaittdmaan, ettd lapsen leikkitaidot ovat lAhes samat kuin hanen kykynsa ymmartaa ja laatia
tarinoita (Hakkarainen & Brédikyté 2013, 97). Leikin tarinan rakentaminen on tarkea osa leikkia

ja keinoihin kehittaa tata kykya palataan taman opinnaytetyon viidennessa luvussa.

Kun leikissé on kuvitteellisuutta, lapsi antaa esineille ominaisuuksia. Esimerkiksi nukke voi olla
kipea. Kuvitteellisuudesta kertoo myds se, etta lapsi korvaa leikista puuttuvia esineita leikisti

olemassa olevilla asioilla, kuten ettd mukissa on leikisti maitoa. Lapsi keksii esineille myds
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uusia kayttotarkoituksia ja osaa ottaa itselleen leikissd roolin. Kielen kehittyessa lapsi
sanallistaa leikkiaén ja kertoo, mita leikissa tapahtuu. Kun leikista 16ytyy kuvitteellisuutta,
kertoo se lapsen kielellisen ajattelun kehittymisesta. Lautamo toteaa, ettéd jos lapsella on
pulmia leikin ideoinnissa ja tarinan rakentamisessa tai kyvyssa irrottautua todellisuudesta, voi
se kertoa kielen kehityksen viiveesta. (Lautamo & Laaksonen 2017, 25-26.) Lapsen kuvittelun
kehittymisesséa aikuisella on tarkea rooli. Aikuinen voi nayttdd lapselle esimerkiksi, miten

tyhjasta mukista voi leikisti juoda kahvia tai ettd puupalikka on leikisti puhelin.

Kaverileikissa hyvia leikkitaitoja osoittaa se, etta lapsi on aktiivisesti mukana yhteisessa
leikissa ja toimii siten, ettd yhteinen leikki etenee. Lapset rakentavat yhteisia leikkitarinoita ja
tekevat asioita yhdessa. Kun kaverileikki sujuu hyvin, lapsi hyvaksyy toisten lasten leikkitekoja
osaksi yhteista leikkia ja jakaa leluja toisten kanssa. Lapsi osaa myds neuvotella leikin

saanndista ja osallistuu leikin suunnitteluun. (Lautamo & Laaksonen 2017, 26-27.)

Kun lapsi tutkii ympariston tarjoamia mahdollisuuksia ja etsii itseaan kiinnostavaa tekemista,
l6ytyy leikista uteliaisuutta. Lapsi ei santaile paikasta toiseen padmaarattomasti, vaan han tutkii
ymparistdaan jasentyneesti. Han paattaa itse, mita tekee eika tarvitse leikkiin toisten mallia.
Lapsi innostuu leikkiin uusissa ymparistdissa ja han kayttaa leikissaan vaihtelevia leluja ja
esineitd. (Lautamo & Laaksonen 2017, 27-28.)

Lautamon tutkimuksessa lapsilla, joilla oli kielen kehityksesséa erityisia haasteita, oli myds
ikaisiddn alhaisemmat leikkitaidot. Heilla oli vaikeuksia keksid uusia ideoita ja kertoa niista
toisille. (Lautamo 2012, 47, 62.) Lapsilla, joilla on kielellisia oppimisvaikeuksia, on vaikeuksia
erityisesti seuraavilla leikin osa-alueilla: leikin tapahtumista kertominen leikkiessaan, leikin
saanndista neuvotteleminen, omien leikki-ideoiden jakaminen toisille, uuden leikin sdantéjen
oppiminen ja ymmartdminen ja joustavasti leikin vaiheesta toiseen siirtyminen. (Lautamo &
Laaksonen 2017, 55.)

Myos lapsilla, joilla on keskittymiseen tai ylivilkkauteen liittyvid ongelmia, on alhaisemmat
leikkitaidot kuin tyypillisesti kehittyvilla lapsilla. Erityisen haasteellisia ndille lapsille ovat leikin
muodot, jotka liittyvat juonelliseen roolileikkiin. (Fabig 2009, 40-41.) Keskittymiseen liittyvat
pulmat nakyvat leikin eri osa-alueilla, joita ovat: toisten lasten leikkitekojen hyvaksyminen
osaksi yhteista leikkid, leikin saannoista neuvotteleminen, leikin sdantdjen ymmartaminen,
jasentyneesti leikkiminen siten ettd leikissd on selkea tarkoitus ja teeman tai tarinan
leikkiminen. (Lautamo & Laaksonen 2017, 56; Fabig 2009, 40.)
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4 LEIKKIA TUKEVAT RATKAISUT VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Leikkiin inspiroiva ymparisto ja leikkivalineet

Pitkakestoiseen leikkiin tarvitaan aikaa, rauhaa ja tilaa sekd sopivia ja lasten
saatavilla olevia leikkivalineita ja materiaaleja. Oppimisymparistojen tulee joustaa
leikkien mukaan, silla leikit eivat valttamattd pysy niille merkityisséd paikoissa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39.)

Leikit voivat levitd laajasti paivakodin tiloihin, jos s&annot eivat rajoita sitd. Lapset myos
mielelladn yhdistelevat eri leikkivalineitd toisiinsa: legopalikat voivat olla ruokaa tai
parkkitalosta voi tulla kerrossanky. Sallivassa ymparistéssa lasten luovuutta ei rajoiteta.
Lautamon (2017) leikkitaitojen havainnointitydkalussa on seuraavanlainen osoitin lapsen
leikkitaitojen arviointiin: ”(Lapsi) nauttii toiminnasta ja leikista, hanella on hauskaa leikissaan.”
Lautamon mukaan tama osoitin on herkkda ympariston muutoksille ja oikean tasoisille
haasteille. (Lautamo & Laaksonen 2017, 23-24.) Leikkiymparistd vaikuttaa siihen, miten helppo
tai vaikea lapsen on loytaa ideoita leikkiinsad. Brotherus & Kangas (2018) kuvaavat, miten
Leikinpolut -tutkimushankkeeseen osallistuneissa pdaivakodeissa perushoitotilanteet ja
paivalepo maarittivat ryhman tilojen kayttoa. Leikkiymparistoihin panostamisesta oli vain vahan
esimerkkeja tutkimusaineistossa. Leikkiymparistot olivat muuttumattomia eiké niita rakennettu
uudelleen lasten mielenkiinnonkohteiden tai kehityshaasteiden muuttuessa. Lapset eivat
juurikaan paasseet osallistumaan leikkiymparistdjen suunnitteluun. Silloin kun leikkiympariston
suunnitteluun ja rakentamiseen oli panostettu, tuotti se pitkakestoista ja merkityksellista leikkia.
Kutsuviksi rakennetut leikkipisteet innostivat lapsia leikkeihin. (Brotherus & Kangas 2018, 26-
31)

Leikkiin innostavien ymparistdjen rakentaminen tukee kaikkien lasten leikkia. Lasten
kiinnostuksen kohteiden huomioiminen leikkiymparistdjen suunnittelussa voi lisdta lasten
sitoutumista leikkiin, samoin se, ettd lapset paasevat osallistumaan leikkiymparistojen
suunnitteluun. Helenius ja Lummelahti (2013) kirjoittavat, etta lasten taytyy saada itse rakentaa
leikkeja omien ideoidensa pohjalta, muuten leikki ei kehity (Helenius & Lummelahti 2013, 223).
Toisaalta leikki voi saada siivet, jos aikuinen ehdottaa uutta leikkid vanhassa paikassa tai

vanhan leikin voi vieda uuteen ymparistoon. Uusi esine voi myos inspiroida uuteen leikkiin.
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(Olofsson 2017, 82.) Kaotileikin voi rakentaa paivakodin pihaan tai kuten Olofssonin
tutkimuksessa lapset innostuivat sairaalaleikistd uudella tavalla, kun he saivat leikkia sité
paivakodin pesuhuoneessa (Olofsson 2017, 82). Puhtauteen liittyvat saannot rajoittavat

kuitenkin usein tallaisia ratkaisuja.

Brotheruksen ja Kankaan (2018) tutkimushankkeessa huomattiin, etta leikkiympariston kaytt6a
ei opetettu lapsille. Uuden lapsen aloittaessa ryhmassa taman oletettiin olevan osaava leikkija,
joka ohjautuu itse mielekkdaseen leikkiin. (Brotherus & Kangas 2018, 33.) Helenius ja
Lummelahti (2013) kirjoittavat tédhan liittyen, etta kun lapsiryhmassa aloittaa uusi lapsi, on
hantd ohjattava jo osaavien ryhmalédisten kanssa leikkimahdollisuuksiin. (Helenius &
Lummelahti 2013, 223.) Aikuisen tehtavana on siis paitsi muokata leikkiymparistéja yhdessa
lasten kanssa, niin myds ohjata lapsia leikkiymparistojen kaytossa. Kaikki lapset eivat |0yda

helposti tekemistad uudessa ymparistossad, vaan tarvitsevat aikuisen tukea.

Myds leikkivalineet vaikuttavat siihen, millaisia leikkeja lapset voivat rakentaa. Kalliala (2012)
kirjoittaa siita, miten tarpeeksi keskenerainen leikkimateriaali on osa hyvaa leikkiymparistoa.
Tallaista leikkimateriaalia ovat muun muassa pahvilaatikot, kankaat, kavyt, kdavat ja simpukat.
Strukturoimaton materiaali kiehtoo lapsia ja taipuu leikissa moneksi. Kalliala antaman
esimerkin mukaan kattilassa voi pyorittdd kauhaa ja kuvitella, ettd siellda on puuroa, mutta
kuvittelua helpottaa, jos kattilassa on jotakin. Taikataikinakokkareet voivat olla mita tahansa,
mutta muovihedelmista ei synny helposti kalasoppaa, koska ne ovat "liian valmiita.” (Kalliala
2012, 215.) Leikkivalineista kirjoittaa myos Olofsson, joka huomasi tutkimuksessaan, miten
vanhat kattilat, muotit ja tiskiharjat innostivat lapsia leikkiin hiekkalaatikolla (Olofsson 2017,
81). Hyva leikki ei tarvitse aina hienoja teollisesti valmistettuja leluja. Lapsen luovuus paasee
lentoon, kun leikkimateriaalia saa itse muokata ja kuvitella esimerkiksi kepin oleva jotain aivan

muuta. Lasten kanssa voi myds askarrella ja rakentaa omia leluja.

Helenius ja Lummelahti muistuttavat, etta leikkivalineitd taytyy olla tarpeeksi saatavilla, silla jos
valineita riittdd vain osalle lapsista, syntyy riitoja siitd, kuka materiaalia saa kayttaa. Leikkeja
helpottaa myds se, etta saatavilla on materiaalia, jolla leikkejd voi rajata. (Helenius &
Lummelahti 2013, 223.) Sen lisdksi ettd tarvitaan materiaalia, jolla lapset voivat rajata ja
rakentaa leikki&, tarvitaan myds roolitunnuksia, joilla lapsi voi vahvistaa omaksumaansa roolia.
Roolien toteuttamiseen tarvitaan myods erilaisia roolien mukaisia toimintavalineita.

Roolitunnuksiksi sopivat esimerkiksi p&&hineet, huivit, viitat, laukut ja reput. Naita
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roolitunnuksia on hyva sailyttaa nakyvilla, koska ne innostavat varsinkin pienimpia lapsia
roolileikkeihin. (Helenius 1993, 94, 96.)

4.2 Tilaa leikille paivakodin aikatauluihin

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan, etta pitkakestoinen leikki tarvitsee aikaa
ja leikkirauhaa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 29, 39). Jotta leikki voi kehittya,
tarvitsee sille varata tilaa paivarytmista. Paljon yhtdjaksoista aikaa tarvitaan, koska varsinaisen
leikkimisen lisaksi leikki tarvitsee myos suunnitella ja rakentaa. Lopuksi leikki on myds
siivottava pois. Kaikkeen tdhan on varattava aikaa vahintdaan 45 minuuttia. Jos leikkiaika
pilkotaan pieniksi osioiksi pitkin paivaa, ei oikea leikki ehdi toteutua. (Helenius & Lummelahti
2013, 221-222.) Ruotsalaisessa kehittamisprojektissa huomattiin, miten keskeytyksettéman
ajan varaaminen leikille muutti koko ryhman leikkikulttuuria. Leikkiajasta tuli rauhallisempaa ja
lapset leikkivat keskittyneemmin. (Folkman & Svedin 2003, 73-74.)

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2017) etsi tutkimuksessaan keinoja siihen, miten paivakoteihin
voitaisiin luoda toimintakulttuuri, jossa leikki on enemmaén lasné ja jossa kaikki lapset voivat
leikkid. Hanen tutkimuksessaan mukana olleessa paivakotiryhméassa muokattiin ryhmén
aikatauluja siten, ettd sekda aamupaivaan etta iltapaivaan jarjestettiin keskeytymatonta
leikkiaikaa. Iltapaivalla oli pisin leikkiaika, jolloin ainoa leikit katkaiseva tekija oli valipala. Tama
ratkaistiin siten, ettd henkildkunta haki valipalan ryhmatiloihin ja ilmoitti leikkiville lapsille:
"Valipala on tullut, ottakaa koska haluatte.” Aluksi lapset inmettelivat, saavatko he todella ottaa
valipalan omaan tahtiinsa. Jonkin ajan kuluttua heille ei tarvinnut enda sanoa mitaan. Lapset
tulivat sydmaan, kun heilla oli nalka. Usein vélipalasta tuli osa lasten leikkia, he sisallyttivat
ruokatauon osaksi leikin tarinaa. Talla yksinkertaisella muutoksella ryhman iltapaivat eivat
olleet end& niin katkonaisia. (Olofsson 2017, 63, 68, 79.)

Toinen esimerkki leikin hyvéksi tehdyista rutiinien muutoksista 16ytyy Helsingista paivéakoti
Ratamosta. Paivakodissa kokeiltiin tutkimushankkeen yhteydessa paivajarjestysta, jossa alle
3-vuotiaiden ryhmé& lahti ulkoilemaan heti aamupalan jalkeen ja 3-5-vuotiaiden ryhma jai
aamupaivéksi leikkimé&an sisalle. Pienet saivat ulkoilla rauhassa pihalla, kun isommat olivat
sisélla ja isompien ryhmalla oli sisalla kaytdssa kaikki paivakodin tilat, jolloin tilaa leikille oli
enemman ja leikkirauha oli helpompi jarjestaa. lltapaivalla 3-5-vuotiaiden ryhma lahti ulos heti
valipalan jalkeen ja pienempien ryhma jai sisélle ja sai vastaavasti kayttoonsa kaikki paivakodin

tilat. Uuden paivajarjestyksen myodta huomattiin muun muassa seuraavia asioita: koko talon
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kayttaminen leikkiin lisasi leikin mahdollisuuksia, leikit laajenivat ja kestivat useita paivia,
lapsilla oli enemman tilaa liikkumiselle, syrjaytymisvaarassa olevien lasten tukeminen

pitkékestoisessa leikissa onnistui paremmin. (Tahvanainen & Turunen 2016, 17.)

Ohjatun toiminnan sijoittamisella paivarytmiin on myds merkitysta leikkien kehittymisen
kannalta. Olofssonin (2017) tutkimuksessa mukana ollut paivakodin henkilékunta paatti olla
hairitsematta leikkia. Sen vuoksi ohjattu toiminta, kuten leipominen tai maalaaminen, aloitettiin
valittomasti yhteisen kokoontumisen tai paivalevon jalkeen. Talla valtettiin leikkia hairitseva
odottelu. Jos odotettiin vaikka vain viisi minuuttia, oli aina osa lapsista jo ehtinyt aloittaa leikin.
(Olofsson 2017, 79.) Lapsi voi nahda odotteluhetken mahdollisuutena leikkiin. Jotta juuri
alkanutta leikkid ei tarvitse keskeyttaa ohjatun toiminnan vuoksi, on perusteltua jarjestaa

ohjattu toiminta joutuisasti ilman tarpeetonta odottelua.

4.3 Leikkirauha

Lasten leikkialoitteille, kokeiluille ja elamyksille annetaan tilaa, aikaa ja
leikkirauhaa. Leikkiville lapsille ja aikuisille mahdollistetaan keskittyminen leikkiin.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30.)

Leikkirauha tarkoittaa sita, ettd leikkid ei keskeyteta toisten lasten tai aikuisten toimesta.
Paivakodin rutiinit johtavat helposti siihen, ettd aikuiset keskeyttavat lasten leikkeja. Ohjattu
toiminta, ruokailut, ulos lahteminen ja paivalepo pilkkovat paivan pieniin osiin, jolloin leikille voi
jadada vain lyhyita hetkid. Taman lisaksi suuressa lapsiryhmassa leikkiminen keskeytyy myds
toisten lasten toimesta. Tassa luvussa kasitellaén sitd, miten leikkirauhaa voidaan tukea
lapsiryhmassa vapaan leikin aikana ja seuraavassa luvussa sita, miten aikuisten toiminta

vaikuttaa leikkirauhan luomiseen.

Tarkea perussaanto, joka lapsille pitdd opettaa on, etta toisten leikkid ei hairita (Helenius &
Lummelahti 2013, 223). Leikkirauhan antaminen suo lapsille mahdollisuuden syventya
leikkeihinsa, ja siksi seka lasten etta aikuisten pitda kunnioittaa leikkeja, eika keskeyttaa hyvin
sujuvaa leikkia tarpeettomasti. Kun paivakotiryhman verran lapsia koettaa yhta aikaa rakentaa
leikkeja paivakodin ryhmatiloihin, voi leikkirauhan luominen olla haastavaa. Pienissa tiloissa
lapset vaistamatta hairitsevat toistensa leikkeja, voidaan esimerkiksi juosta toisten leikin &pi

tai melu voi hairita leikkiin keskittymista. Tilojen kayttdd onkin syyta miettid, jotta jokaiselle
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leikille olisi tarpeeksi tilaa. Lapsia voi jakaa pienempiin ryhmiin leikkim&én tai osa lapsista voi

lahted ulos toisten jaadessa sisalle leikkimaan.

Meneilld&n olevaan leikkiin mukaan pyrkimisen tarkoituksena ei ole hairita toisten leikkia, mutta
se katkaisee leikin ja siksi jo alkaneeseen leikkiin mukaan paaseminen on vaikeaa.
Ruotsalainen leikin tutkija Olofsson toteaa, etta lasten pitdd saada suojella leikkiaan. Han on
tehnyt tutkimusta ruotsalaisessa paivakodissa, jossa ryhman kasvattajat ottivat kayttoonsa
leikkid suojelevan toimintatavan. Lapsille annettiin leikkirauha ja jos joku lapsi olisi tahtonut
mukaan jo alkaneeseen leikkiin, keksittiin hanelle muuta tekemista. Tallaisissa tilanteissa leikin
ulkopuolelle jaaneet lapset kunnioittivat kaytantda, koska tiesivat, ettad vastaavassa tilanteessa

aikuiset suojelevat myos heidan leikkiaan. (Olofsson 2017, 69.)

Leikkimaailman rakentaminen ja jakaminen vie aikaa. Kun lapset ovat saaneet leikin hyvin
vauhtiin, eivat he halua tulla hairityiksi. Mukaan pyrkivalle lapselle sanotaan helposti ei, kun
leikki on jo vauhdissa. Jos mukaan otetaan uusi osallistuja, taytyy kayda uusia leikkiin liittyvia
neuvotteluja, jotta leikistd saadaan yhteinen. On helpompaa kieltaytya, koska leikisséa on jo
hauskaa. (Ohman 2014, 157.) Joskus voi olla myds niin, etta tietty4 lasta ei paasteta mukaan
leikkiin tai lapsi voidaan ottaa mukaan, mutta hén saa leikissa sivuroolin, jossa ei voi osallistua
leikkiin aktiivisena toimijana. Jokaisessa lapsiryhmassé on oma kaverikulttuurinsa. Kasvattajan
on tarkeda havainnoida lasten yhteisleikkeja ja kiinnittdd huomiota siihen, miten lapset leikkivat
ja kuinka he valitsevat leikkikaverinsa seka kuinka ja miksi lapset kieltdytyvat ottamasta toisia

mukaan leikkiin ja mista lapset leikeissaan neuvottelevat. (Ohman 2014, 158-159.)

Kalliala (2012) pohtii sité, miten vaativaa on edistaé lasten ystavyyssuhteita monikulttuurisissa
lapsiryhmissa, joissa on erityista tukea tarvitsevia lapsia. Téallaisissa ryhmissa aikuisten on
loydettdva luovia tapoja kannustaa lapsia toimimaan yhdessa. Valilla on esimerkiksi
uskallettava rohkaista lapsia kahdenkeskiseen leikkiin, josta muut lapset suljetaan pois. Ryhma
voidaan myo0s jakaa siten, ettd lasten taytyy l6ytaa uusia leikkikavereita. (Kalliala 2012, 193.)

Jo alkaneeseen leikkiin littyminen on lapsille monesti vaikea tehtava. Uusi leikkija keskeyttaa
leikin, kun leikkineuvotteluja taytyy kdyda uudelleen. Leikkiajat ovat paivakodin rakenteissa
usein lyhyita ja uuden leikkijan mukaan ottaminen saattaa lyhentdd varsinaiseen leikkiin
kaytettavaa aikaa huomattavasti uusien leikkineuvottelujen takia. Kasvattajan taytyy pohtia,
milloin lapsille annetaan leikkirauha eika leikkiin tarvitse ottaa uusia leikkijoita. Lasten leikkeja
taytyy myds havainnoida sdanndllisesti, jotta kasvattaja huomaa, jos joku lapsista jaa jatkuvasti

leikkien ulkopuolelle. Jos lapsella on vaikeuksia ymmartaa leikin juonta, taytyy hanen kanssaan
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harjoitella leikkitarinoiden rakentamista (tasta lisda luvussa "tukea leikkitarinoiden luomiseen”).
Mietittava asia on myos se, pitaisikd kasvattajan olla lasné niissa tilanteissa, kun lapset vasta
rakentavat ja suunnittelevat uutta leikkia. Talléin voi ohjata heikompaakin leikkijad mukaan
leikkiin alusta asti, jotta tdmé&n ei tarvitse pyrkid mukaan kesken leikin. Lasten leikkirauhaa
hairitsevat myds aikuisten aiheuttamat keskeytykset. Tahan liittyvia kysymyksia kasitellaan

seuraavassa luvussa.

4.4 Muutokset aikuisten toimintatavoissa

”No niin lapset! Valipalan jalkeen leikin taikaa ... tai katsotaan nyt sitten paljonko
meill& on aikaa ... Ensiksi mietitddn semmoinen homma, etta siivous ei olisi
mahdotonta. Eika sitten sekoiteta leluja, kun voidaan ihan yksi laatikko valita.
Miten ne elukat ja palikat edes liittyy toisiinsa?! Kylla se nyt on parempi vain yksi
leikki valita. Sitten ... kavereista pari juttua ... aina ei tarvitse parasta tuttua. Nyt
voisi parit kaverit taas vaihtua, niin alkaisi paremmin leikit sujua. Jotkut leikkii niin
usein yhdessa, tanaan heille 10ytyy uusi ystava. Ja huomio ... sisaleikista lahtee
melua nolla, muuten ei kesta tati olla. Kivan leikin valissa, on hyva vessassa
kavaista, ettei ulos lahteissa tuu kovaa vessaryysista ... Nyt on uloslahdon aika
ja kaikki alkaa siivota. Toivottavasti ette ottaneet mitdan turhan isoa. Yritin kylla
sanoa, etta ala noita kaikkia lattialle kaada, nythan sun pitaa yksin ne takas
tohon laatikkoon saada. Nyt kun on kaikki tavarat paikallaan, voitte uloslaht6a
odottaa ...Turha sitten ulkonakaan mielin maarin leluja varastosta on roijata,
johan teita tunnin paasta alkaa vanhemmat hakea.” (Tahvanainen & Turunen
2016, 22.)

Ylla oleva teksti on paakaupunkiseudulla tehdysta “"Leikki astuu varpaille” -kehittamistyosta.
Tekstissa on esimerkkeja siitd, miten monilla tavoilla aikuiset voivat rajoittaa lasten leikkia
paivakodeissa. Aikaisemmissa luvuissa on kasitelty leikkiymparistdja, paivakodin aikatauluja
ja leikkirauhaa, ja ndmé ovat kaikki asioita, joihin aikuisten paattkset ja toiminta vaikuttavat
voimakkaasti. Naiden kokonaisuuksien lisdksi aikuisten oma toiminta tai toimimatta jattAminen
vapaan leikin aikana vaikuttaa merkittavasti leikkiin. Taman opinnéytetyon tavoitteena oli
loytaéa keinoja, joilla voi tukea lasta, jolla on heikot leikkitaidot. Kaikki aikaisemmissa luvuissa
kasitellyt asiat vaikuttavat lasten leikkikulttuurin kehittymiseen paivakotiryhméssa ja tukevat
kaikkien lasten leikin edellytyksia. Jos lapsen leikkitaidoissa on pulmia, vaatii lapsen
ohjaaminen aikaisemmin kéasiteltyjen toimien lisaksi sitd, ettd aikuinen osallistuu lasten
leikkeihin.
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Brotheruksen ja Kankaan (2018) tutkimushankkeessa lapset kertoivat, ettd paivakodin
henkilokunta osallistui leikkiin vain harvoin. Tutkijat havaitsivat, ettda leikkitilanteissa
henkildkunta rajoitti lasten toimintaa s&antdihin vedoten. (Brotherus & Kangas 2018, 33.)
Aikuisen rooli vapaan leikin aikana voi siis olla saantdjen noudattamista valvova jarjestyksen
yllapitaja. Kalliala (2008) on kirjoittanut kirjan "Kato mua!” liittyen pienten lasten
varhaiskasvatukseen. Ha&n on tutkimuksessaan havainnut, ettd aikuiset haluavat harvoin
osallistua leikkiin. Lasten leikkipyynt6ja torjutaan monesta syysta kuten mukavuudenhalusta,
periaatteellisista syista tai siksi ettad leikkimista pidetdan vaikeana. Kalliala pohtiikin, etta
aikuisten leikkitaidoissa nayttdd olevan puutteita. Aikuisten olisi ymmarrettava, etta
vetaytyminen on voimakas kannanotto. Lapset jattavat leikkikielteiset aikuiset rauhaan,
leikkimyonteisid aikuisia sen sijaan kutsutaan leikkiin mukaan. Aikuisen osallistuminen leikkiin
on yksi edellytys sille, ettéa lapsen leikki voi kehittya tayteen mittaansa. Kalliala kirjoittaa, etta
aikuisen tehtavia alle kolmivuotiaiden ryhméassa ovat leikkiin kutsuminen ja siihen
heittaytyminen, lapsen mielikuviin elaytyminen seka leikillisyyden, naurun ja ilon viljeleminen.
(Kalliala 2008, 55, 61, 261.) Myos Olofsson huomasi tutkimuksessaan, etta aikuistenkin pitaa
opetella leikkimaan (Olofsson 2017, 81). Kirjassa "Tarinasta leikiksi” todetaan, ettd "vain
leikkimalla oppii leikkimaan” ja tama koskee paitsi lapsia myos aikuisia (Tarinasta leikiksi 2017,
44). Paamaarana voi olla lasten leikkitaitojen tukeminen, mutta siina matkan varrella on myos

aikuisten opeteltava leikkimaan.

Vuonna 2010 Suomessa toteutetun havainnointitutkimuksen mukaan tuettua leikkia ol
paivakodeissa aamupaivien aikana vain 1,7 prosenttia eli 4 minuuttia aamupaivalla (klo 8-12
valilla). Tuetulla leikilla tarkoitettiin tutkimuksessa toimintaa, jossa aikuinen ohjaa lasten leikkia
rikastamalla sitéd. Samassa tutkimuksessa oli mukana myos taiwanilaisia paivakoteja. Seka
suomalaisissa etta taiwanilaisissa paivakodeissa arvioitiin lapsen sitoutumista eri toimintoihin
aamupdaivan aikana. Kaikkein sitoutuneimpia lapset olivat sekd Suomessa etta Taiwanissa
tuettuun leikkiin. Taiwanissa tuettua leikkia oli huomattavasti enemman kuin Suomessa. Siita
huolimatta, etta tuettua leikkia oli Suomessa vahan, naytti se kuitenkin olevan lupaavin vayla
oppimiseen. Kaytannossa tuetun leikin merkitys oli kuitenkin Suomessa olematon, koska siihen
kaytettiin niin vahan aikaa. Niissa ryhmissa, joissa oli runsaasti tuettua leikkia, lapset leikkivat
enemman myaos sitoutunutta saantoleikkia ja vuorovaikutus oli avoimempaa. Tuetulla leikilla
oli siis paljon positiivisia vaikutuksia my6s muuhun ryhméan toimintaan. Tutkimuksen tekijat
pohtivat, ettd Suomessa kasvattajat osallistuvat melko vahan lasten mielikuvitusmaailmojen

rakentamiseen. Kasvattajien rooli voisi olla tassa suurempi ja erityisesti tukea voisi antaa niille
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lapsille, joiden roolileikkitaidot eivat ole kovin kehittyneitd. (Reunamo & Salomaa 2014, 26;
Reunamo & Kayhko 2014, 69-70, 84.)

Turusen tutkimuksessa havaittiin, etta aikuisten aktiivinen rooli leikeissa nékyi lasten
toiminnassa. Lapset pyysivat aikuisia mukaan leikkeihinsa ja ristiriitatilanteet leikeissa
vahenevat, kun aikuinen oli leikeissd& mukana. Lapset myds loysivat uusia kavereita ja
leikkitaidot kehittyivat. (Turunen 2016, 26.) Olofsson (2017) teki tutkimuksessaan havainnon,
ettd yksinkertaisin ja toimivin keino antaa lapsille virikkeita leikkiin oli istua lattialla lasten
keskella. Aikuinen, joka ndkyy, mutta ei hairitse, luo leikkirauhan. Kun aikuinen on kiinnostunut
lapsen puuhista ja on saatavilla niin fyysisesti kuin psyykkisesti, luo se turvallisuutta, joka on
leikin edellytys. (Olofsson 2017, 84.) My6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on
huomioitu tama asia:

Henkiloston fyysinen ja psyykkinen lasnaolo tukee lasten valistéa vuorovaikutusta

ja ehkaisee ristiriitatilanteiden syntymistd (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 39.)

Kalliala (2012) maarittelee aikuiselle leikkiin liittyen kolme erilaista roolia. Aikuinen on
edellytysten luoja, havainnoitsija ja osallistuja. Siihen, mik& naista rooleista painottuu eniten,
vaikuttavat monet asiat muun muassa lasten yksilolliset ominaisuudet, ikd ja leikkitaidot.
Aikuisen taytyy jatkuvasti hakea sopivaa tasapainoa leikin aktivoinnin ja lapsille annetun
vapauden valilla. Jos aikuiset leikkivat mukana laajentaen ja rikastaen lasten leikkeja, alkavat

lapset kehitella entistd monimuotoisempia leikkeja itsekin. (Kalliala 2012, 206, 209, 211.)

Lapsille, joilla on vaikeuksia kaverisuhteissa tai joiden on vaikea keskittya, voi olla hankala
loytaa leikkia lapsiryhméassa, jossa tapahtuu koko ajan jotakin. Leikin keksimista ja
kaverisuhteiden luomista voi helpottaa toimiminen pienissa ryhmissé, joissa kasvattaja on
mukana leikkimassa. (Folkman & Svedin 2003, 71-72.) Erdassa padkaupunkiseudun
paivakodissa otettiin kayttoon periaate "yksi aikuinen, yksi tila.” Taman kaytannon myota
huomattiin, etta aikuisen lasnaolo ja rinnalla leikkiminen tuki leikin jatkuvuutta. (Tahvanainen
& Turunen 2016, 51.) Lasten jakaminen pienempiin ryhmiin ja aikuisten lasné&olo ja tarpeen

mukaan my6s mukana olo leikissa nayttavat siis tukevan leikkia.

Folkman ja Svedin (2003) kirjoittavat, kuinka osa heidan hankkeeseensa osallistuneista
lapsista oli levottomia ja heidadn oli vaikea keskittyd. He tarvitsivat ympariston, joka oli
rauhallinen ja vahensi heiddn kokemaansa kaaosta. Aikuiset tekivat tydnjaon, jossa yhden
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heista tehtavana oli olla leikin suojelija eli laittaa leikki kayntiin, pitaa leikki koossa ja turvata
keskittyminen. He paattivat, etta leikissa mukana olevaa aikuista ei hairita. Leikkivan aikuisen
ei tarvinnut esimerkiksi lahtea noutamaan ruokakarryd, vaan han sai keskittya leikkiin lasten
kanssa. Monet kehittdmishankkeessa mukana olleet lapset tarvitsivat aikuisen mukaan
leikkeihinsa, jotta leikki syntyi. Kun nama lapset pikkuhiljaa oppivat leikkimaan myds
itsendisesti, tarvittiin aikuinen edelleen lahelle turvaamaan, ettd alkanut leikki sai jatkua
keskeytyksetta. (Folkman & Svedin 2003, 70-71.)

Samankaltaiseen toimintamalliin  paadyttin myods VKK-Metron kehittamishankkeen
paivakodissa: leikkivélle aikuiselle annettiin leikkirauha, jotta han voi ottaa leikissa rooleja ja
VoI tarvittaessa toimia leikin kehittajana ja eteenpain viejdnd. Huomattiin, ettd jos leikkivan
aikuisen huomio kiinnitettiin muualle, leikki keskeytyi tai saattoi jopa loppua. (Tahvanainen &
Turunen 2016, 96.) Varhaiskasvatussuunnitelmassakin todetaan, etta “leikkiville lapsille ja
aikuisille mahdollistetaan keskittyminen leikkiin” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 30).

Useat tutkimustulokset osoittavat, ettd aikuisen mukana ololla leikeissé on mydnteisia
vaikutuksia niin lasten leikkien kehittymiseen kuin ryhméan iimapiiriin.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa my6s velvoitetaan varhaiskasvatuksen henkilokunta

osallistumaan lasten leikkeihin.

Henkiloston tehtava on turvata leikin edellytykset, ohjata leikkia sopivalla tavalla
ja huolehtia siita, etté jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa
leikeissa omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Henkiloston tulee
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti tukea lasten leikin kehittymista seka ohjata
sitA joko leikin ulkopuolelta tai olemalla itse mukana leikissa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 39.)
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5 VALINEITA LEIKKITAITOJEN TUKEMISEEN

Edellisessa luvussa kasiteltiin leikkiymparistoja ja leikkirauhaa ja niiden kehittdaminen
varhaiskasvatuksessa parantaa kaikkien lasten leikin edellytyksid. Tassé luvussa perehdytaan
siihen, miten kasvattaja voi tukea yksittdisen lapsen leikkitaitojen kehittymista. Tietoja on
keratty suomalaisista ja ruotsalaisista tutkimuksista ja kehittdmishankkeista. Osa kaytetyista
tutkimuksista liittyy kasvatustieteisiin, mutta mukana on my6s puheterapiaan ja
toimintaterapiaan liittyvia tutkimuksia. Lapsen leikkitaitojen tukemiseen liittyen 16ytyi yllattavan
vahan tutkimuksia, enemman |6ytyi tutkimuksia ja hankkeita liittyen varhaiskasvatuksen
leikkikulttuurin kehittamiseen. Leikkikulttuurin kehittdminen vaikuttaakin merkittavasti lasten
leikin edellytyksiin, joten tulevissa luvuissa esiteltyjen leikin tukemisen valineiden lisdksi on
kiinnitettdvd huomiota my0s edellisessd luvussa esiteltyihin toimintakulttuuriin liittyviin
tekijoihin.

Olen jakanut leikkitaitojen tukemiseen liittyvat valineet kahteen osa-alueeseen. Ensimmainen
osa-alue on “Leikillisen asenteen I6ytdminen yhdessa lapsen kanssa” ja toinen on "Tukea
leikkitarinoiden luomiseen”. Nama osa-alueet mukailevat Lautamon (2017) vaitdskirjansa
pohjalta kehittdman RALLA -leikkitaitojen havainnointitydkalun leikin osa-alueita. RALLA-
havainnointitytkalussa ensimmainen osa-alue on nimeltaan "leikillisen asenteen osoittaminen”
ja toinen on ’leikkitarinoiden luominen.” Lautamon (2012 & 2017) vaitoskirja ja RALLA-
havainnointitydkalu liittyvat lapsen leikkitaitojen havainnointiin varhaiskasvatuksessa. Koska
tdssd opinnaytetyossa oli tarkoitus I0ytda valineita tukea lasta tdmén leikkitaitojen

kehittymisessé, olen muokannut ndiden osa-alueiden nimet toiseen muotoon.

5.1 Leikillisen asenteen |6ytaminen yhdesséa lapsen kanssa

Psykologi Marie-Louise Folkman ja erityispedagogi Eva Svedin (2003) etsivat
kehittamishankkeessaan  keinoja  tukea  lapsia, jotka eivat leiki. Heidan
kehittdmishankkeeseensa osallistui kuusi ruotsalaista paivakotia. Paivakotien henkilokunta
sitoutui etsiméan keinoja, jotka herattaisivat leikkimisen ilon ja innon niissa lapsissa, jotka eivat

ottaneet osaa yhteisiin leikkeihin. KehittAmishankkeessa oli mukana kahdeksan lasta, jotka
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olivat ialtéan 4-6-vuotiaita. Tahan projektiin liittyvassa kirjassa esitelldadn niitd leikin
edellytyksia, joita mukana olleissa paivakodeissa l0ydettiin ja jotka auttoivat mukana olleita
kahdeksaa lasta. Koska lapsia oli hankkeessa mukana vahan, eivat tulokset ole yleistettavissa,
mutta ne ovat kuitenkin rohkaisevia, koska lasten leikkitaidoissa tapahtui huomattavaakin

kehittymista hankkeen aikana.

Seuraavissa luvuissa on esitelty monia Folkmanin ja Svedinin (2003) projektissa hyviksi
havaittuja toimintatapoja. Heidan kirjoittamassaan kirjassa leikin tukemiseen liittyvat osa-

alueet on jaettu seuraavasti:

- Lapsen ja kasvattajan valisen lampimén suhteen luominen
- Lapsen positiivisen mindkuvan vahvistaminen

- Lapsen leikkimisen innon heréattaminen

- Lapsen vuorovaikutuskyvyn vahvistaminen

- Leikkiymparistdjen luominen ja leikkirauha

Kaytan yllaolevia leikin tukemisen osa-alueita alaotsikkoina tassa luvussa, jonka nimi on
"Leikillisen asenteen loytaminen yhdessa lapsen kanssa”. Folkmanin ja Svedinin (2003)
l[6ytamat keinot liittyvat sithen, miten saada heratettya lapsen into leikkimiseen, joten ne sopivat
taman luvun alaotsikoiksi, koska tassa luvussa esitellaan keinoja lapsen leikillisen asenteen
loytamiseen. Leikkiymparistdjen luomista ja leikkirauhaa on kasitelty luvussa nelja, joten niihin
ei seuraavissa luvuissa enda palata. Ne ovat kuitenkin tarkeitd osa-alueita leikin tukemisessa

eika niiden merkitysta pida unohtaa.

5.1.1 Lapsen ja kasvattajan valinen lammin suhde

Folkman ja Svedin (2003) pohtivat, ettd on vaikea tietaa, mita vailla on lapsi, jolla ei ole
intohimoa leikkiin, joka valttaa katsekontaktia ja joka ei ole kiinnostunut toisista lapsista. Kun
aikuinen huomaa, etté lapselta puuttuu naita sosiaaliseen leikkiin tarvittavia valmiuksia, taytyy
hanen etsia keinoja l0ytaa lapseen yhteys, jossa leikki voi alkaa. Ensimmaiseksi taytyy etsia
lapseen katsekontaktia ja hymya, koska ne ovat sosiaalisen leikin perusta, mika yleensa
luodaan jo vauvaidssa. Jos lapsi vetaytyy vuorovaikutuksesta eikéd haneen saa yhteytta, taytyy

leikkitaitojen harjoittelun lahtea siitd, etta lapsi I0ytaa luottamuksen tarkeaan aikuiseen. Leikin
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alkulahde on yhteisleikissa aikuisen kanssa. Lapsen kiinnostuksen kohteiden jakamisesta voi
lahted kasvamaan vuorovaikutus lapsen kanssa. Téllaisia leikille pohjaa luovia kokemuksia

tarvitaan ennen kuin leikkitaidot voivat lahtea kehittymé&an. (Folkman & Svedin 2003, 31, 102.)

Jos lapsi ei leiki ja hén vetaytyy vuorovaikutuksesta, olisi siis ensimmaisena luotava lapseen
lammin suhde ja tutustuttava haneen hyvin, jotta tietdaa, mista lapsi on kiinnostunut. Lapsen
kyky leikkia pohjautuu varhaiseen vuorovaikutukseen térkeiden aikuisten kanssa. Kun
varhaiskasvatuksen piirissa olevalla lapsella on vaikeuksia leikissa, taytyy kasvattajan olla
valmis aktiiviseen ja laheiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa eli tulla lapselle tarkeaksi

henkiloksi ja 10ytaa leikkisa yhteys lapseen. (Folkman & Svedin 2003, 117-118.)

Liisa Ahonen (2017) kirjoittaa, ettd leikki koetaan varhaiskasvatuksessa usein lasten
tehtavaksi, eivatkd aikuiset puutu siihen. Ahonen kuitenkin kommentoi, etta juuri
leikkitilanteissa varhaiskasvattajan ja lasten valinen suhde voi syventya ainutlaatuisella tavalla,
koska leikkitilanteissa aikuisen ja lapsen valinen valta-asetelma ei ole niin korostunut kuin
muissa paivakodin tilanteissa. (Ahonen 2017, 89.) Toisaalta Hakkarainen ja Brédikyté (2013)
toteavat, ettd aikuisen ja lapsen yhteiseen leikkiin luodaan helposti opettaja-oppilas-asetelma,
jossa aikuinen opettaa lapselle puuttuvia leikkitaitoja. Leikin pitaisi kuitenkin olla tasavertaista,
vaikka leikkijoiden leikkitaitojen valilla olisikin merkittdvia eroja. (Hakkarainen ja Brédikyté
2013, 142.) Kasvattajalla on leikkitilanteessa mahdollisuus pé&éasta lahelle lasta, mutta on

varottava, ettei leikista tule opettamista.

Folkman ja Svedin kertovat projektissaan mukana olleesta lapsesta, joka oli omassa
maailmassaan ja jonka maailmaan oli muiden vaikea paasta mukaan. Lapsi oli kiinnostunut
kulkuneuvoista, joten kasvattaja kavi hanen kanssaan kahdestaan ajelemassa raitiovaunulla.
Tasta kokemuksesta syntyi lapsen ja kasvattajan valille yhteinen muisto, jota oli mukava
muistella jalkeenpain. Tama kokemus ja muisto l&ahensi kasvattajaa ja lasta. Kasvattajat
huomasivat, etta mitd paremmin lasta opittiin tuntemaan, sita tarkedmpi hanesta tuli paivakodin
henkilokunnalle. Mitd enemman he oppivat ymmartamaan tata lasta, sita suuremmaksi laajeni
heidan yhteinen leikkimaailmansa. Tarkeaa on luoda lapseen sellainen suhde, etta lapsi
luottaa kasvattajaansa, ja tutustua siihen, mista lapsi on kiinnostunut. (Folkman & Svedin,
2003, 22-24, 28-30.)
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5.1.2 Lapsen positiivisen mindkuvan vahvistaminen

Folkmanin ja Svedinin (2003) projektissa pyrittiin [0ytamaan keinoja siihen, miten saada lapset
leikkimaéan. Vaikka leikkitaitojen kehittyminen oli lahtékohtana, nousi esille aikuisen ja lapsen
vuorovaikutussuhteen tarkeys ja se, etta lapsen positiivista minakuvaa taytyy vahvistaa. Nama
eivat suoraan liittyneet leikkitaitoihin, mutta rakensivat pohjaa lapsen leikkitaitojen
kehittymiselle. Projektissa mukana olleiden paivakotien henkilokunta naki vaivaa sen eteen,
ettd saivat luotua ehka hieman hankalaksikin koettuun lapseen lampimén ja hyvan

vuorovaikutussuhteen.

Lasten syrjaytymista paivakotiryhméssa kasittelevan tutkimuksen mukaan syrjaytymisriskissa
olevilla lapsilla oli heikompi minakasitys kuin muilla lapsilla. Syrjaytymisriskissa olevat lapset
jaettiin tassa tutkimuksessa erilaisiin  ryhmiin, joita olivat torjutut, kiusaajat, kiusatut,
syrjddnvetaytyvat ja yksinaiset lapset. Osa lapsista kuului useampaan naista ryhmista.
Tutkimuksessa havaittiin, etta paivakotien henkilokunnalla oli moniongelmaisista kiusaajista ja
syrjadnvetaytyvistd lapsista kielteinen kasitys. (Lasten syrjaytyminen paivakodin
vertaisryhmassa 2002, 98, 102.) Vaatii paivakodin henkildkunnalta vaivannakoa, etta pystyy
muuttamaan myonteiseksi oman ehka kielteisen kasityksensa lapsesta, joka ajautuu jatkuvasti
konflikteihin toisten lasten kanssa tai joka vetaytyy vuorovaikutuksesta. Lapsen positiivisen
mindkuvan vahvistaminen ei ehké ole kovin helppoa varsinkaan, jos kasvattajien kasitys
lapsesta on kielteinen. Folkman ja Svedin pohtivatkin, mika muuttaa vieraan aikuisen lapselle
tarkeaksi ja laheiseksi tai mikd saa vieraan ja vaikeasti ymmarrettavan lapsen muuttumaan

aikuisten silmissa ainutlaatuiseksi ja tarkeéksi. (Folkman & Svedin, 2003, 30.)

Folkmanin ja Svedinin hankkeessa huomattiin, ettd kun lapsen mindkuva oli hajanainen tai
negatiivinen, oli h&nen osallistumisensa ryhman toimintaan myds hajanaista tai negatiivista.
Tallaiset lapset tarvitsivat kohtelua, joka vahvisti heidan mindkuvaansa hyvana ja taitavana
persoonana. Jos lapsi ei uskalla katsoa toisia silmiin ja vetaytyy, taytyy aikuisen nédhda vaivaa
ja osoittaa lapselle, etta hanet huomataan ja hanta katsotaan "hyvilla silmilla”. Nahdyksi
tulemisen kokemus auttaa lasta tulemaan uteliaaksi toisia kohtaan. Kyky lukea toisen katsetta
ja ilmeita on tarkeda leikissa. Lapselta, joka katsoo poispain, jad huomaamatta tarkeita
leikkivihjeita. (Folkman & Svedin, 2003, 34, 118.)
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5.1.3 Miten herattaa lapsen into leikkiin?

"Traden som lopte genom alltihop var de vuxnas féresats att "tanda hans
stjarnedgon”. (Folkman & Svedin, 2003, 39.)

Yll& oleva tavoite liittyy Ruotsissa toteutettuun projektiin, jossa paivakotien henkilokunnan
tavoitteena oli saada lapsen silméat loistamaan. Heidén tavoitteenaan oli johdattaa lapsi leikin
maailmaan ja auttaa hanta loytamaan leikkimisen ilo. llon I6ytymisen néaki lapsen loistavista
silmista. Tarke&aéa oli sellainen kohtaaminen lapsen kanssa, joka herétti lapsen intohimon
leikkiin ja auttoi lasta oivaltamaan, etta leikki on jotain muuta kuin todellisuus. Varhaiset leikit
vauvan ja vanhemman valilla kdannettiin leikkiséksi vuorovaikutukseksi varhaiskasvatuksessa.
Leikittiin yksinkertaisia "kukkuu’-leikkeja ja jahtaamisleikkeja tai lapsi voitiin kutsua mukaan
kuvitteluleikkeihin, joiden teema oli helppo ymmartaa. Voitiin myds tutustua yhdessa lapsen
kanssa taman kiinnostuksen kohteisiin. Hyva kohtaaminen ja leikkisa vuorovaikutus aikuisen

kanssa saivat leikin ilon heraamaan lapsissa. (Folman & Svedin 2003, 68, 118.)

Leikki alkaa vanhemman ja vauvan yhteisista leikeistd. Vanhemmat johdattelevat lapsen leikin
maailmaan esimerkiksi "kukkuu”’-leikeilla ja jahtaamisleikeilla. Jos lapsella on jddnyt kokematta
varhaisia leikkikokemuksia, tarvitsee hén sen kaltaisia leikkikokemuksia, oli h&n minka ikainen
tahansa. Pienten lasten leikkien leikkiminen isomman lapsen kanssa voi herattaa taman
leikkimielisyyden ja johdattaa héanet leikin maailmaan. Jotta voi auttaa lasta l6ytdma&an
leikkimisen ilon, taytyy unohtaa se, mita lapset yleensa leikkivat tietyn ikaisina. (Folkman &
Svedin, 2003,45-46, 49.)

Kun lapsi ymmartaa, etta vaikka jokin asia ei ole totta, voi silti kuvitella, ettéa niin on, on hén
ymmartanyt symbolileikin merkityksen ja taian. Joskus aikuisen taytyy kutsua lapsi
symbolileikin maailmaan ja nayttdd, miten voi kuvitella. Folkman ja Svedin kertovat lapsesta,
jolle naytettiin, miten hiekasta tulee kakku ja tyhjastd mukista voi juoda kahvia. Ensin lapsi ei
ymmartanyt, mutta kun han ymmarsi, ei han halunnut lopettaa leikkid ollenkaan. (Folkman &
Svedin, 2003, 51.)

Manning-Mortn ja Thorp (2003) listaavat leikkejd, joista alle kolmevuotiaat pitavat. Vauvat ja
taaperot nauttivat "kukkuu-leikeista”, joissa aikuinen piiloutuu esimerkiksi huivin taakse ja
kurkistaa sielta. Isommat taaperot piiloutuvat mielellaan kokonaan esimerkiksi pahvilaatikkoon
tai verhon taakse. Myds yhteiset luku-, laulu- ja tanssihetket, joiden aikana lapsi saa olla sylissa
ja kokea laheisyytta ovat tarkeita jaettuja kokemuksia aikuisen ja lapsen vélilla. Lapselle tarkeat
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kirjat voivat myds kulkea kodin ja paivakodin valilla. Lapsen elamassa tapahtuneiden asioiden
tuominen leikkiin antaa mahdollisuuden hyviin leikkeihin. Manning-Morton ja Thorp kertovat
kirjassaan kasvattajasta, joka toi ryhmansa lapselle kameran leikkeihin, koska lapsen isa oli
valokuvaaja tai toisesta kasvattajasta, joka toi pahvilaatikoita leikkeihin, kun yksi rynméan lapsi
oli muuttamassa. (Manning-Morton & Thorp 2003, 35-37.) Jos lapsi ei innostu leikeistd, joita
ikdisensa yleensa leikkivat, voi hanen kanssaan etsia leikillisyytta sellaisten leikkien kautta,

joita pienemmat lapset usein leikkivat.

5.1.4 Miten vahvistaa lapsen halua ja kykya vuorovaikutukseen?

RALLA-leikkitaitojen havainnointitydkalussa helpoimmaksi maaritelty kaverileikkia kuvaava
osoitin on: "osallistuu yhteiseen leikkiin aktiivisena toimijana.” Kaantaen voidaan todeta, etta
jos lapsi ei osallistu yhteiseen leikkiin aktiivisena toimijana, on lapsen leikkitaidoissa tai
mahdollisesti my6s ryhman leikkikulttuurissa pulmia. Folkmanin ja Svedinin (2003)
kehittamisprojektissa oli mukana lapsia, jotka eivat osoittaneet uteliaisuutta toisia lapsia
kohtaan tai jotka eivat uskaltautuneet toisten lasten seuraan ja hakivat turvaa aikuisesta.
Uskaltautuakseen vuorovaikutukseen taytyy olla halu jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan
toisten kanssa ja uskoa siihen, ettd on jotain annettavaa muille. Vuorovaikutustaitojen
harjoittelu tuskin on tarkoituksenmukaista, jos lapsi ei ensin huomaa, etté vuorovaikutus toisten
lasten kanssa tuottaa iloa ja on puoleensa vetavaa. Lapsen taytyy tehda tama havainto itse,
mutta aikuisen kiinnostus lasta kohtaan ja ldsndolo auttavat lasta tdman havainnon
tekemisessa. (Folkman & Svedin 2003, 57, 59, 67.) Vuorovaikutustaitojen harjoittelu ei siis
valttdmatta ole ratkaisu siihen, ettd lapsi osallistuisi yhteisiin leikkeihin. Lapsella taytyy myds
olla kiinnostusta toisia lapsia ja yhdessa leikkimistd kohtaan. Ensimmaisena taytyy herétella

tata kiinnostusta.

Lapsen suhdetta toisiin lapsiin voi vahvistaa. Tata tavoitetta kohti voi l&ahted herattelemalla
lapsen uteliaisuutta toisia kohtaan ja auttaa lasta I6ytamaan yhdessa tekemisen ilon. Lapsi voi
tarvita tukea uskaltaakseen ottaa osaa yhteiseen leikkiin ja ymmartaékseen leikin
kirjoittamattomia sdantdja. Uskaltauduttuaan mukaan leikkiin lapsi voi tarvita viela kasvattajan

lahelleen auttamaan, kun leikissa tarvitaan tukea. Lapsi voi esimerkiksi katseellaan hakea
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apua kasvattajalta. Kun aikuinen on lahella, pystyy han auttamaan silloin, kun lapsen
sosiaaliset taidot eivat riitd. (Folkman & Svedin 2003, 62-63, 118.)

Aikuisen lasnéoloa tarvitaan silloin, kun lapsi harjoittelee yhdessa leikkimista toisten kanssa.
Lattialla lasten keskellad istuva aikuinen on helposti saatavilla silloin, kun lapsi tarvitsee tukea.
Tutkimuksissa on osoitettu, ettd lapsen syrjaan jaaminen vertaisryhmassa merkitsee jo
paivakodissa vahaistd myonteista vuorovaikutusta muiden lasten kanssa. TAman takia syrjaan
jaavilla lapsilla on vahemman mahdollisuuksia harjaantua sosiaalisissa taidoissaan. (Lasten
syrjaytyminen paivakodin vertaisrynmassa 2002, 97, 99.) Aikuisen toiminta on tassakin
ratkaisevaa. Lapsia ei voi jattaa yksin etsimaan paikkaansa lapsiryhmassa. Hyva, leikkisa
vuorovaikutus ensin aikuisen kanssa ja pikkuhiljaa toisen lapsen kanssa kahdestaan ja siita
edelleen pienissa leikkiryhmissa voi olla turvallinen reitti kohti yhteisia leikkeja toisten lasten

kanssa.

Olofssonin (2017) tutkimuksessa oli mukana lapsi, joka ei tullut toimeen toisten lasten kanssa.
Han halusi aina paattaa kaikesta. Jos toiset eivat tehneet niin kuin han halusi, tuhosi han leikin.
Tama lapsi naki aikuiset vihollisina. Han oli aggressiivinen ja 16i ja huusi. Aikuiset olivat hanelle
ihmisia, jotka katsoivat hanta "kovilla silmilla” ja puhuivat syyttavalla aanella. Lapsi siirtyi
Olofssonin tutkimukseen osallistuneeseen paivakotiryhmaan toisesta ryhmasta, jossa
henkilokunta ei parjannyt lapsen kanssa. Tassa uudessa paivakotiryhmassa lapsi tuli aivan
toisenlaiseen ilmapiiriin, joka pikkuhiljaa vaikutti haneen. Aluksi han ei olisi halunnut, etta
aikuiset osallistuvat leikkeihin, mutta kun han huomasi, miten mukavaa on, kun aikuiset ovat
mukana, tahtoi hé&n lopulta aina aikuisen mukaan. Aikuiset pystyivat mukana ollessaan
turvaamaan sen, ettei tama lapsi paassyt tuhoamaan toisten leikkeja. Lapsen leikkitaidot
kehittyivat ja hanesta tuli lopulta taitava leikeissaan ja han pystyi myds olemaan toisten lasten
tukena leikkitilanteissa. Olofsson toteaakin, etta leikin kautta voi paasta lahelle sellaista lasta,

joka on sulkenut aikuisilta paasyn lahelleen (Olofsson 2017, 178-179.)

Tomera-konsultaatiomallissa annetaan ohjeita siihen, millaisia tavoitteita voi asettaa, kun lapsi
ei jaksa keskittya leikkiin kuin muutamia minuutteja kerrallaan ja puuttuu muiden leikkeihin tai
muuttaa leikin sdantdja, niin ettd se aiheuttaa mielipahaa muissa lapsissa. Yhdeksi
mahdolliseksi tavoitteeksi lapsen tukitoimille ehdotetaan téllaisissa tilanteissa sita, etta
pyritddn helpottamaan leikin aloittamista ja toimimista leikkiympéaristéssa. Leikkitilannetta
voidaan selkiyttad esimerkiksi vahentamalla leikissd mukana olevien lasten maaraa. Lelujen

sijoittelu kannattaa my6s suunnitella huolella. Leikkeja voi jasentda kuvilla ja leikin kulkua ja
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siihen liittyvia rooleja voi sarjakuvittaa lapsen kanssa yhdesséa. Nailla keinoilla aikuinen voi
auttaa lasta padsemaan mukaan ensin kahdenkeskisiin leikkeihin. Lasta voi my6s auttaa

ideoimaan leikkeja, joihin toiset lapset voivat osallistua. (Peitso & Narhi 2015, 41.)

Ahonen (2017) kirjoittaa, etta jos lapsella on vaikeuksia leikkia yhdessa toisten lasten kanssa,
voi havainnoinnin keinoin saada kasityksen siita, millaisissa leikkitilanteissa haasteet
iimenevat. Taman havainnoinnin pohjalta voidaan miettia, auttaisiko leikkien sujumisessa se,
ettd aikuinen on mukana leikissa yhtena leikkijana, vai auttaisiko leikkien sujumista sittenkin
se, ettd lapsi saisi ensin harjoitella leikkimista aikuisen kanssa kahdestaan. (Ahonen 2017,
162.)

5.2 Tukea leikkitarinoiden luomiseen

5.2.1 Lapsi ja aikuinen yhdessa leikin tarinaa rakentamassa

Hakkarainen ja Brédikyté (2013) ovat perehtyneet useisiin tutkimuksiin, joissa on paadytty
siihen vaittdmaan, ettd lapsen tarinan ymmartamisen ja kerronnan taidot ovat lahes samat kuin
lapsen leikkitaidot. He toteavatkin, etté yhteys leikin ja lasten tarinnan kerronnan taitojen valilla
pitda ottaa huomioon suunniteltaessa leikkipedagogiikkaa. Lasten tarinan kerronnan taitojen
kehittaminen tukee lasten leikin kehittymista ja vastaavasti leikki tukee lasten tarinataitojen
kehittymistd. He my0s toteavat, ettéa kieli hallitsee ihmisten valista kanssakaymista ja usein
unohtuvat tarinallisuuden ei-kielelliset muodot. Tarinaa voi kertoa myo6s esimerkiksi musiikin,
likkeen, aanten, valojen, esineiden ja kuvien keinoin. Hakkarainen ja Brédikyté toteavatkin,
ettd on vaarin ajatella, ettd ensin pitdd oppia kieli ja vasta sen jalkeen opitaan tarinalliset kyvyt.
Ennen kuin lapsi on oppinut puhumaan, han on jo leikkinyt ja kayttanyt leikissaan
tarinallisuuden ei-kielellisia muotoja, jotka luovat pohjaa kielen hyddyntamiselle leikissa.
(Hakkarainen & Bréedikyté 2013, 96-99.)

Puheterapeutti Anne Suvanto (2012) selvitti tutkimuksessaan, miten erilaiset puheterapian
menetelmat vaikuttavat lapsen kerronnan kehittymiseen. Puheterapiakertojen liséksi
vanhempia ohjeistettiin lukemaan lapsilleen puheterapeutin antamien ohjeiden mukaisesti.
Tutkimus osoittaa, etta kaytetyt puheterapian harjoitusmenetelmét seka vanhempien kotona

toteuttamat lukutuokiot kehittivat kuntoutukseen osallistuneiden lasten kerrontataitoja



29

enemman kuin perinteinen puheterapia. (Suvanto 2012, 181, 207.) Vaikka Suvannon
tutkimuksessa ei tutkittu leikkitarinoiden luomista, voi olettaa, ettd lapsen kerronnan taitojen
kehittyminen vaikuttaa myds kykyyn luoda leikkitarinoita. Lautamon (2012) tutkimus osoittaa,
ettd lapsilla, joilla on kielen kehityksessa erityisia haasteita, on vaikeuksia keksid uusia ideoita

ja kertoa niista toisille ja heilla on ikaisiaan heikommat leikkitaidot (Lautamo 2012, 47, 62).

Suvannon (2012) tutkimus liittyy puheterapiaan eikéd varhaiskasvatukseen, eivatka tulokset
sinansa ole kaytettavissa varhaiskasvatuksen kentélla. Huomiota voi kuitenkin kiinnittaa
dialogisen lukemisen tekniikkaan, jolla Suvanto ohjasi vanhempia lukemaan lapsilleen. Tata
tekniikka voi kayttda myos varhaiskasvatuksessa lapsen kerronnantaitojen tukemiseen.
Suvannon tutkimuksessa kaytettiin seuraavia lukemisen menetelmia: osoittamista ja eleita,
avoimia kysymyksi&, vaihtoehdoista valitsemista, lauseen taydentamista, mieleen
palauttamista, vuorolukemista ja laajentamista (Suvanto 2012, 73). Tarkempia tietoja

Suvannon kayttamasta dialogisen lukemisen tekniikasta loytyy liitteesta 1.

Suomalaisissa pdaivakodeissa toteutetussa havainnointitutkimuksessa huomattiin, etta
kielellista tukea tarvitsevilta lapsilta naytti tavallista useammin puuttuvan mielekasta tekemista
vapaan leikin aikana. Huomattiin myos, etta kielellista tukea tarvitsevat lapset leikkivat muita
lapsia vahemman roolileikkeja. He saivat siis vahemman harjoitusta roolileikeista eivatka
tottuneet kehittelemaan mielikuviaan yhdessa toisten lasten kanssa. Kielellista tukea
tarvitsevat lapset viettivat muutenkin vahemman aikaa toisten lasten seurassa. Tutkimuksen
tekijat pohtivatkin, etta kielellistd tukea tarvitsevien lasten kielelliset valmiudet eivat paase
kehittymaan, koska he jaavat syrjaan kielellisesti taitavampien lasten keskusteluista ja
leikeista. (Reunamo & Salomaa 2014, 30.)

Lapsen tukeminen leikkitarinoiden luomisessa nayttaisikin olevan tarkeda osa lapsen
leikkitaitojen tukemista. Jos lapsi ei osaa luoda leikkitarinoita, tarvitsee aikuisen olla mukana
leikissa ja auttaa leikkitarinan kehittelyssd. Marjatta Kalliala (2012) kuvaa kirjassaan, miten
aikuisen olisi leikkiessaan “joo, mutta” -ilmaisujen sijaan kaytettava ”joo, ja” -ilmaisuja, joilla voi
vieda leikin tarinaa eteenpéin (Kalliala 2012, 189). Leikin tapahtumien ja hahmojen ei tarvitse
olla realistista eiké& aikuisen tarvitse korjata leikissa olevia asiavirheita. Jos lapsi kertoo leikissa
olevan isdkanan ja aitipossun, niin “joo, mutta” -ilmaisulla aikuinen ei lahde leikkiin mukaan,
vaan opettaa lasta leikin ulkopuolelta esimerkiksi néin: Joo, mutta oikeasti kana on aiti ja kukko
on isa. "Joo, ja’- ilmaisulla aikuinen vie leikin tarinaa eteenpdin, pysahtymatta "virheisiin”, joita

leikisséa on todellisuuteen verrattuna. Leikkitarinoiden keksiminen haastaa myds aikuisen
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mielikuvituksen. Kéahkdnen ym. (2006, 12) toteavat, etta aikuinen voi rikastaa leikkia, kun han
uskaltaa rohkeasti kokeilla uusia asioita ja unohtaa taipumuksensa Kkatsella asioita

todellisuusperspektiivista.

Lasta voi auttaa tapahtumaketjujen luomiseen leikissd. Tapahtumaketjut ovat aluksi
yksinkertaisia, kuten lusikan pyorittelya lautasella ja sen jalkeen lusikan viemista esimerkiksi
nuken suuhun. Lasta voi tukea leikin rakentamisessa myds esittamalla hanelle toimintaa
eteenpain vievid kysymyksid, kuten lapsen hdmmentéessa lusikkaa lautasella hanelta voi
kysya, mitd seuraavaksi tehdaan. Aikuinen voi myos vieda tarinaa eteenpain esimerkiksi
kysymalla, annetaanko myds nukelle ruokaa. Aluksi tapahtumaketjujen ei tarvitse olla pitkia tai
monimutkaisia. Leikin ei pida olla lapselle lian haastavaa. Leikissa voidaan kayttaa lapsen
arkipaivasta tuttuja tapahtumia, kuten kaupassa kayntia. (Kakela, Paasi & Suomi 2013, 13-14.)

Kun lapsi osaa luoda lyhyitd tapahtumaketjuja leikissdén, voi hanta alkaa pikkuhiljaa ohjata
my0s pidempien leikkitarinoiden luomiseen. Kakela ym. (2013) antavat opinnaytetydssaan
esimerkin, jossa lapsen kanssa voidaan luoda syntymépaivajuhlat, joissa nuket ja pehmolelut
voivat olla erilaisissa rooleissa. Lasta voi auttaa viemaan tarinaa eteenpain, esimerkiksi
kysymalla, mita juhlissa sy6daan tai minka nimisia ovat juhlavieraat (esim. nuket). Jos lapsen
on vaikea loytaa kysymyksiin vastauksia, voi tarinan tuoda lahemmaksi lapsen arkea ja kysya
esimerkiksi, mité lapsi on itse syonyt juhlissa. Kysymyksia voi osoittaa mygs leluille, jolloin
lapsen tulee vastata esimerkiksi nallen roolissa. Lapselle on annettava aikaa omien valintojen
tekemiseen leikin etenemiseksi. Aikuisen olisi hyva vieda leikkia eteenpdin esittamalla
kysymyksia, ei antamalla valmiita vastauksia. Myds leikin tarinan sailymisesta taytyy huolehtia.
(Kakela ym. 2013, 15.)

5.2.2 KUTTU = Kuvin tuettu leikki

Tomera-konsultaatio mallissa annetaan vinkkeja siihen, miten voi toimia levottomien lasten
kanssa. Leikin tukemiseen annetaan ohjeeksi, etta leikkeja voi jasentaa kuvilla ja leikin kulkua
ja siihen liittyvia rooleja voi sarjakuvittaa lapsen kanssa yhdessa. (Peitso & Narhi 2015, 41.)
Sarjakuvittamisen kaltaisen tyOkalun ovat luoneet Ann-Mari Kahkénen, Ritva Lindholm ja
Hannele Tahvanainen. He ovat kehitténeet leikkien kuvittamiseen liittyvan tydkalun KUTTU —
Kuvin tuettu leikki. Kuvin tuettu leikki -materiaali kehitettiin vastaamaan siihen tarpeeseen, joka
huomattiin HYKS:n audiofoniatrisella lastenosastolla. Tekijoiden mukaan lahes kaikkien
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osastolle tulleiden lasten paivékotipalautteissa oli maininta, ettd lapsen on vaikea paasta
mukaan toisten lasten leikkeihin. Myds kuvien kayttdéonotto oli koettu joidenkin lasten kohdalla
haastavaksi. Kuvin tuettu leikki on kehitetty valineeksi tukea lapsen kommunikaatiotaitoja ja
leikkitaitoja. KUTTUa on kaytetty paadasiassa kielihairidisten lasten kanssa, mutta tekijat
kertovat, ettd sen kaytdosta on saatu positiivisia kokemuksia myo6s, jos lapsella on
tarkkaavaisuushairio, kehitysviivastyma tai jos lapsi on maahanmuuttaja. (Kahkénen, Lindholm
& Tahvanainen 2006, 5, 12, 11.)

Kuvin tuetussa leikissa on selkeé struktuuri, jonka mukaan jokainen leikkihetki toteutetaan.
Leikkihetki on jaettu neljaén osioon: aloitus, leikki, kerronta ja lopetus. Jokaisessa osiossa
kaytetd&n kuvia, jotka l0ytyvat valmiina KUTTU-kansiosta. Kuvia voi my6s tehda lisaa, jos
lapset tarvitsevat leikkiinsa kuvia, joita valmiissa materiaalissa ei ole. KUTTU-leikiss&a kuvat
ovat leikkivélineitd. Tata perustellaan silla, ettéa leluilla leikkiessad lapsen huomio saattaa
kiinnittya pitkaksi aikaa lelun mekaniikkaan, esimerkiksi kaivinkoneen kaantyvaan kauhaan.
Kuvilla leikittaessa korostuu kuvassa olevan esineen merkitys. KUTTU —materiaalista 16ytyy
kuvat kauppaleikkiin, maatilaleikkiin, puistoleikkiin, ravintolaleikkiin, retkileikkiin ja
sairaalaleikkiin.  Leikin loputtua palautetaan leikkiteemat mieleen kerrontakuvien avulla
(Ieytyvat materiaalista) ja néin tuetaan lapsen kerronnantaidon kehittymista ja muistia. Tekijat
suosittelevat, etta leikkiin varataan aikaa noin 45-60 minuuttia ja parhaiten leikki onnistuu, jos
leikkiin osallistuu kaksi lasta ja kaksi aikuista. He kuitenkin toteavat, etté jos lasten vaikeudet
ovat lievia, voi KUTTUa toteuttaa useammallekin lapselle yhta aikaa ja yhden aikuisen tuella.
(Kéhkénen ym. 2006, 11- 12, 17.)

Kuvin tuetusta leikista saatujen kokemusten perusteella tekijat kertovat, ettd leikki on
vaikuttanut positiivisesti lasten itsetuntoon. Saanndéllisesti KUTTU -leikkiin osallistuneiden
lasten on huomattu muuttuvan leikkijoind innokkaammiksi ja rohkeammiksi kuin mitd he ovat
aikaisemmin olleet. Lapset ovat myds paasseet omassa paivakotiryhmassaan paremmin
mukaan yhteisiin leikkeihin. KUTTU-menetelméan soveltuvuutta paivakotikayttoon on tutkittu
Helsingissd vuosina 2004-2006 “Paivakoti kielihairidisten lasten kommunikaation
kuntouttajana” -projektissa. Projektin yhteydessa toteutettiin yliopiston tutkimuksiin liittyen
kysely lasten vanhemmille ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Saatujen tulosten mukaan
lasten edistyminen kielenkehityksessa ja muussa toiminnassa nékyi sek& kotona ettd
paivékodissa. Projektissa saatujen kokemusten perusteella KUTTU-menetelma sopii hyvin
paivakodissa kaytettavaksi. (Kahkdénen ym. 2006, 34-36.)
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5.2.3 Leikkimaailma-ty6skentely

Ruotsalaisen leikin tutkija Gunilla Lindqgvistin kehittamasséa leikkipedagogiikassa aikuiset
esittdvat tarinan osan, minka jalkeen leikin lavasteet, nuket ja rekvisiitta ovat lasten
kaytettavissa ja houkuttelevat lapsia leikkimaan. Esityksessa kaytetty rekvisiitta on saanut
aikuisten esityksen aikana uusia merkityksia. Lisaksi esityksessd mukana olleet roolihahmot
(aikuiset rooleissa) ovat edelleen paikalla ja voivat toimia valittajina arkipaivan todellisuuden ja
leikin kuviteltujen tilanteiden valilla. (Lindqvist 1998, 25.) Tata Lindqvistin kehittamaa

leikkipedagogiikkaa ovat edelleen kehittaneet Pentti Hakkarainen ja Milda Brédikyté.

Lindqgvist kuvailee Peppi Pitkatossuun liittyvaa leikkimaailmaa, jota paivakodissa toteutettiin
yhdessa aikuisten ja lasten kanssa. Aikuiset esittivat Pepin maailmaan liittyvia eri roolihahmoja
ja veivat samalla tarinaa eteenpain yhdessa lasten kanssa. Vuorovaikutuksessa lasten kanssa
he astuivat sisdlle tarinaan ja ryhm&an syntyi yhteinen leikkimaailma. Leikkimaailma-
tyoskentelyssa leikin tarina voidaan ottaa lasten kirjallisuudesta. Leikissa ei kuitenkaan seurata
orjallisesti alkuperaista tarinaa, vaan leikkiin voidaan ottaa mukaan eri tarinoista lainattuja
hahmoja ja maailmoja. Tallainen tydskentelytapa perustuu leikin periaatteille, koska
leikeissdan lapset yhdistelevét erilaisia asioita ja tapahtumia. Leikkimaailmaa vahvistavat
lisdksi teeman mukaan rakennettavat leikkiymparistét ja rekvisiitta. (Lindqvist 1998, 14-15.)

Lindqvist kertoo paivakotiryhmasta, jossa yhteisen tarinan ymparille rakennettu leikkiteema sai
kaikki lapset osallistumaan leikkiin. Myos ne lapset, jotka aikaisemmin eivét olleet tahtoneet
osallistua yhteisiin leikkeihin, olivat innostuneita. (Lindgvist 1996, 29.) Tarinallinen leikki on
aikuisen ja lasten yhteista leikkia, joka on rakennettu sadun tai tarinan ymparille. Tarina
heratetdaan yhdessa henkiin ja luodaan siitd leikillinen seikkailu. Tarinallinen leikki kehittaa
lasten kuvitteluleikkitaitoja. Tarinallisen leikin kautta aikuiset paasevat lahemmaéksi lasten
tapaa jasentaa ympardivaa maailmaa ja samalla aikuiset oppivat tuntemaan lapset paremmin.
(Tarinasta leikiksi 2017, 4-6.)

Pentti Hakkarainen ja Milda Brédikyté (2013) ovat kehittaneet leikkimaailma-tyoskentelya
opettajien maisterikoulutuksen yhteydessa Kajaanissa, jossa opiskelijoiden opintoihin kuului
leikkikerhon ohjaaminen varhaiskasvatusikaisille lapsille. Leikkikerhotoimintaa jarjestettiin
vuosina 2002-2008. Kerhossa opiskelijat saivat mahdollisuuden oppia leikkimaan yhdesséa

lasten kanssa. Hakkarainen ja Brédikyté kirjottavatkin Vygotskyn lahikehityksen vyohykkeesta
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myo6s aikuisten kohdalla, ei pelkastdaan lasten. Yhteinen leikki lasten kanssa on vaikeasti
ennakoitava tilanne ja tama luo Hakkaraisen ja Brédikytén mukaan lahikehityksen vyohykkeen
aikuiselle. Aikuisen on saatava selville lasten aikomukset leikissa sek& heidan mielenkiinnon
kohteensa, ennen kuin han voi liittyd lasten leikkiin vahingoittamatta sitd. (Hakkarainen &
Brédikyté 2013, 156, 232.)

Leikkikerhotoiminnassa huomattiin, ettd aikuisen on autettava lapsia pysymaan leikin
kehyksessa, koska kokemattomat lapset saattavat pudota siitd. Keinona tdh&n tarjotaan sita,
ettd aikuinen seuraa tarkasti lasten ideoita ja kayttaa niita leikin kehittelyssa. Leikin rakenne
saattaa alkaa hajota ja silloin aikuisen tehtava on pitaa leikki kasassa. Aikuisen on talléin
huolehdittava siita, ettd yksittaiset lapset pystyvat osallistumaan ja samalla on huolehdittava,
ettd leikin kokonaisuus sailyy. Osoituksena onnistuneesta leikin ohjaamisesta on se, etta
kukaan lapsista ei poistu leikista ja lapset ovat motivoituneita. (Hakkarainen ja Brédikyté 2013,
233.)

Lapset saatiin sitoutumaan yhteiseen leikkiin rakentamalla kiinnostavia leikkiymparistoja kuten
linna tai laiva. Myos kiehtovat leikkitapahtumat saivat lapset pysyméaan leikissa. Téallaisia
leikkitapahtumia olivat esimerkiksi laivalla purjehtiminen, merirosvojen hyotkkays tai rosvojen
ja ryostosaaliin etsiminen. Aikuinen saa lapset pysymaan yhteisessa leikissa luomalla leikkiin
dramaattista jannitettd ja tarjoamalla mallin leikkiteoista ja leikkivuorovaikutuksesta.
(Hakkarainen ja Brédikyté 2013, 235.)

5.2.4 Kaverileikin tukeminen

Helenius ja Lummelahti kirjoittavat, etté lasten valisten suhteiden muodostumisessa leikkitaidot
ovat valttamattomia. Heidan mukaansa ennen kouluikda lapset muodostavat keskinaiset
suhteensa leikkitaitojen perusteella. Idearikas lapsi saa helposti leikkikavereita. Tasta syysta
lasten ohjaus yhteiseen roolileikkiin on tarke& pedagoginen tehtava. (Helenius ja Lummelahti
2013, 90.)

Margareta Ohman (2014) on tutkinut, millaisia keinoja lapset kayttavat paastakseen mukaan
jo alkaneeseen leikkiin. Sellaiset keinot, jotka keskeyttavét leikin tai hairitsevat sitd, ovat
yleensa huonoja strategioita paastd mukaan leikkiin. Esimerkiksi kysymys ”Voinko tulla

mukaan?” keskeyttda leikin ja tallainen leikkiinpaasystrategia epaonnistuu usein. Usein
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epaonnistuvia keinoja ovat myos kysya leikkivilta lapsilta, mita he tekevat, pyytaa tietoja leikista
tai puhua itsestaan ja tunteistaan tai kertoa toisille lapsille, mitd heidan pitéisi leikissaan tehda
tai arvostella leikkia. Kaikki ndma kysymykset tai kommentit hairitsevat meneillaan olevaa
leikkid. Leikkiin mukaan paaseminen onnistuu helpommin, jos lapsi ehdottaa jotain, mika
rakentaa meneillddn olevaa leikkid. Lapsi voi ensin seurata, mita leikissa tapahtuu ja sitten
koettaa liittya leikkiin tuomalla leikkiin jotain, joka kehittaa leikkia tai joka luo leikistd uuden
variaation. Tallaisia keinoja kayttaen leikkiin paasee mukaan helpommin. Ohman ehdottaa,
ettd jos lapsella on vaikeuksia paasta mukaan leikkiin, voivat kasvattajat tarkkailla, millaisia
leikkiin mukaan paasystrategioita lapsi kayttaa ja opettaa lapselle keinoja, jotka rakentavat
meneillaan olevaa leikkia. (Ohman 2014, 156.) Tullakseen hyvaksytyksi mukaan leikkiin, taytyy
osata liittya mukaan ilman, etta hairitsee leikkia (Folkman & Svedin 2003, 64).

Leikkiin liittyminen vaatii lapselta taitoa havaita, mita leikissa tapahtuu ja miten omaa toimintaa
mukauttamalla voi paésta mukaan leikin tarinaan (Lautamo & Laaksonen 2017, 27). Lapsen
taytyy osata lukea leikin juonta, jotta han voi onnistuneesti liittyd mukaan toisten leikkiin. Jos
lapsella on pulmia leikin tarinan seuraamisessa, tarvitsee han tukea leikkitarinoiden
luomisessa. Ohman (2014) luettelee keinoja, jotka voivat auttaa lasta paasemaan mukaan
leikkiin. Kun lapsi kertoo, etta han ei padse mukaan leikkiin, voi opettaja luoda samankaltaisen
leikkimaailman, joka voi sulautua meneilla olevaan leikkiin. Opettaja voi myds kysyéa lapselta:
"Miten yritit paasta mukaan leikkiin?”, "Mita voisit kokeilla seuraavalla kerralla?”, "Mita leikissa
tapahtuu?” ja "Miten voisit osallistua leikkiin tai mita voisit lisata siihen?” (Ohman 2014, 162.)
Luomalla leikkimaailman yhdessa lapsen kanssa voi samalla tukea lapsen leikkitarinoiden
rakentamiskykya. Pohtimalla yhdessé lapsen kanssa toisten lasten meneillaéan olevaa leikkia

voi harjoitella lapsen kanssa leikin seuraamista ja auttaa lasta ymmartamaan leikin tarinaa.

On tarke&a seurata leikkitilanteita ja pyrkia ennaltaehkaisemaan tilanteita, jotka ovat lapselle
lian haastavia. Jos yhteinen leikki toisten lasten kanssa ei suju, aikuisen on hyva menna
mukaan leikkiin ja antaa lapselle vinkkeja leikin etenemiseksi. Lasta voi auttaa tarinan

eteenpdain viemisessa kysymalla kysymyksia. (Kakelda ym. 2013, 16.)
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoite oli etsia valineitd siihen, miten voi tukea lapsen leikkitaitojen
kehittymista. Lahtokohtana oli, etta tiedettiin aikuisen lasn&olon leikissd olevan tarkeaa.
Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otettujen tutkimusten ja raporttien perusteella nousi tarkeaksi
se, millainen on varhaiskasvattajan ja tukea tarvitsevan lapsen valinen suhde. Lapsi, jonka
leikkitaidoissa on pulmia, saattaa ajautua kielteiseen asemaan niin suhteessa toisiin lapsiin
kuin aikuisiinkin. Tarkeaksi asiaksi nousi se, ettéa aikuinen katsoo lasta hyvaksyvasti ja on
valmis tutustumaan lapseen ja tdméan kiinnostuksen kohteisiin. Lapsen ja aikuisen yhteinen
leikki voi alkaa rakentua lapsen kiinnostuksen kohteista. Lapsen kiinnostuksen kohteiden

huomioiminen varhaiskasvatuksessa on myds uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaista.

Opinnaytetyon tekijan ehkd hieman yllatti se, ettd lapsen leikillisen asenteen I6ytymiseen
tarjottiin keinoksi asioita, jotka eivat varsinaisesti liittyneet leikkiin. Lapsen ja aikuisen valinen
[ammin suhde ja lapsen positiivisen minakuvan vahvistaminen eivat olisi tulleet mieleen
keinoina tukea lapsen leikkitaitoja. Toisaalta kun palaa leikin kehittymiseen liittyvaan teoriaan
ja siihen, etta lapsen leikillinen asenne l6ytyy useimmiten jo vauvaiassa aikuisen ja lapsen
valisessad vuorovaikutuksessa, on helppo ymmartaa, ettd lammin suhde on leikkisan

vuorovaikutuksen perusta.

Kun lammin suhde lapseen on luotu, ryhdytdan lapsen kanssa etsimaan intoa leikkimiseen.
Leikin maarittelyssa mainittiin, etté leikki tuottaa lapselle iloa ja mielihyvaa. Lapsi leikkii, koska
se on hauskaa. Jos lapsi ei koe, etta leikki tuottaa iloa, taytyy aikuisen ryhtya etsimaan hanen
kanssaan leikkimisen iloa. Etsitddn asioita, jotka saavat lapsen silmat loistamaan, niin kuin

yhden mukaan otetun hankkeen tyontekij6illa oli tavoitteena.

Tarinan kertomisen taito on oleellinen osa leikkia. Pulmat kielellisessa kehityksessé heijastuvat
leikkiin, kun lapsen keinot kertoa leikin tarinaa sanoin ovat puutteelliset. Yhteinen leikki toisten
lasten kanssa voi tuottaa silloin vaikeuksia ja lapsi voi jdada leikeista syrjdan. Lapsen tarinan
kerronnan taitojen harjoittelemiseen I6ytyi useita valineita kuten leikin sanoittaminen, KUTTU-
kuvin tuettu leikki ja Anne Suvannon kehittdm& ja puheterapiassa kaytetty dialogisen
lukemisen tekniikka. Leikkimaailma-tyoskentely kehittéd myos leikkitarinan kertomisen taitoa.

Kaikissa naissakin menetelmissa aikuisen mukana olo leikissa on oleellista.



36

Olen tata opinnaytetyota tehdesséani pysahtynyt useasti pohtimaan hyvéan tarinan lumoavaa ja
innostavaa vaikutusta. Seka toissa ettd kotona olen saanut seurata, miten tarinat siirtyvat
lasten leikkien aineksiksi. Monenlaisiin seikkailuihin mielikuvitusmaassa on p&aadytty
Vaahteramaen Eemelin, Peter Panin, Palomies Samin, Frozenin Annan ja Elsan ja monien
muiden tarinoiden henkildiden seurassa. Gunilla Lindgvistin (1998) tutkimuksessa johdateltiin
lapsia leikkeihin rakentamalla muun muassa Peppi Pitkatossun tarinoihin liittyva leikkimaailma
yhdessa kokonaisen paivakotiryhman kanssa. Hyva tarina vie mukanaan niin lapsen kuin
aikuisenkin. Kertomuksia on monenlaisia. Toisissa tarinoissa on selke& opettavainen savy,
niita kertoessaan aikuinen asettuu kasvattajan tai opettajan rooliin. Arvelen kuitenkin, etta ne
eivat ole niitd satuja, jotka saavat siivet selkddnsa lasten leikeissd. Hyvassa, mukaansa
tempaavassa tarinassa voi tapahtua mita vain eikd se ole kiinni todellisen maailman
lainalaisuuksissa. Tarinoissa lumiukko voi puhua tai lapset voivat pysya ikuisesti lapsina,
samalla tavalla leikissakin voi tapahtua odottamattomia asioita. Hyva tarina on seikkailu aivan

niin kuin leikkikin on.

Ajatuksia heréatti myos se, miten Hakkarainen ja Brédikyté (2013) kommentoivat, etta ennen
kuin lapsi on oppinut puhumaan, han on rakentanut tarinoita ei-kielellisilla tavoilla. Hakkaraisen
ja Brédikytén mukaan on vaarin ajatella, ettéa ensin pitdé oppia kieli ja vasta sen jalkeen opitaan
tarinalliset kyvyt. Tarinoita voi kertoa monella muullakin tavalla kuin sanoin. Tama toi mieleeni
muiston esikoisestani, joka 14 kuukauden iassa kuljetti ruokapdydassa kasissaan kahta
leivanpalasta ja osoitti toista sanoen “kissa” ja toista sanoen “koira”. Katselin lasta ja totesin
vastapaata istuvalle ystavalleni, etta jos lapsi ei osaisi puhua, olisin olettanut hanen vain
tutkivan ruokaansa. Taapero rakensikin leikkia ja tarinaa, joiden olemassaolosta me aikuiset
emme olisi olleet tietoisia, jos h&n ei olisi osannut naita kahta sanaa. Ehka olemme useinkin

tietAmattomia pienten lasten leikeistd, koska heilla ei vield ole sanoja, joilla niita kuvailla.

Konkreettisten leikkitaitojen tukemisen vélineiden rinnalla nousi tarkeaksi aikuisen leikkitaitojen
kehittyminen. Ei pelkastaan lapsen pida oppia leikkimaan vaan myos aikuisen. On vaikeaa
tukea leikkid, jos ei osaa itse leikkia. Leikkitarinoiden luominen haastaa aikuisen
mielikuvituksen ja voi vieda aikuisen sellaiselle alueelle, jolla itse ei koe olevansa kovin hyva.
Hakkarainen ja Brédikyté (2013) kirjoittavatkin siitd, ettd lasten ja aikuisten yhteinen
leikkimaailma luo myd6s aikuisen lahikehityksen vydhykkeen. Jos tarinankerronnantaidot ovat
tarked osa leikkitaitoja, voisi olettaa, ettda se on myds se taito, jota aikuisen pitdisi omissa
leikkitaidoissaan kehittdd. Tyd varhaiskasvatuksessa antaa mahdollisuuden kehittéa

tarinointitaitojaan joka paiva, koska lapset ovat innokkaita kuuntelemaan tarinoita.
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Sen liséksi etta aikuinen joutuu haastamaan omat leikkitaitonsa, joutuu han myds haastamaan
omat ajatuksensa varhaiskasvatuksen totutuista toimintatavoista. Leikin tukemisen
menetelmien lisdksi monessa tutkimuksessa nousi tarkedksi varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuri. Leikkiymparistdjen muokkaaminen ja tilan raivaaminen leikille paivakodin
paivajarjestyksesta voi vaatia joskus suuriakin muutoksia. Monessa tutkimuksessa kerrottiin,
miten varhaiskasvatuksen henkilékunta ensin vastusti ehdotettuja muutoksia, mutta muutosten
tekemisen jalkeen he eivat enda halunneet palata vanhoihin toimintatapoihin. Huomaan itsekin
suhtautuvani joihinkin toimintakulttuuriin ehdotettuihin muutoksiin epadilevasti ja miettivani,
miten muutoksien tekeminen kaytanndssa onnistuisi. Esimerkiksi leikkiymparistdjen jatkuva
muokkaaminen tuntuu joissain toimintaymparistdissd haastavalta tehtavalta tilojen
pienuudesta tai materiaalien vahyydesta johtuen. Kaikki tassa opinnadytetydssa loydetyt
toimintamallit ovat kuitenkin kaytossa todellisissa paivakodeissa, joten ne eivat ole idealistisia

muutosehdotuksia vaan todellisia kaytannon tydssa tehtyja ratkaisuja.

Folkmanin ja Svedinin projektissa kasvattajien tehtavana oli luoda ulkoiset puitteet sellaisiksi,
ettd ne tukivat leikkia. Leikille annettiin paljon aikaa ja leikkiymparistdja muokattiin sellaisiksi,
ettd ne mahdollistivat leikkimisen ilon ja leikkirauhan. Lisaksi toimittiin usein pienryhmissa, jotta
voitiin tukea lapsia heidan keskinaisissa suhteissaan. Sen liséksi, etta lasten leikkitaidot
kehittyivat uusien toimintatapojen myota, leikkiin panostaminen johti myds siihen, etta
projektissa mukana olleiden lasten kieli kehittyi. Leikkiin keskittyvalla tyoskentelytavalla oli
myonteinen vaikutus koko lapsiryhmaan ja kaikkien lasten leikki kehittyi. Uusi tydskentelytapa
lisdsi aikuisten tyoniloa ja antoi uusia tietoja ja taitoja. (Folkman & Svedin 2003, 118-119.)
Vaikka leikkiin keskittyva tydskentelytapa tuntuisikin aluksi suurelta muutokselta, voi siihen
keskittyminen muuttaa koko lapsiryhman ilmapiiria ja lisata aikuisten tyoniloa.

Taman opinnaytetyon tekeminen on syventdnyt omaa osaamistani leikista. Leikkitaitojen
tukemiseen I6ytyi valineita, joista on jo nyt ollut hydtya omassa tydssani. Leikin teoriaosuus jai
tdssa opinnaytetydssd melko suppeaksi ja oletan, ettd perehtyminen leikin teorioihin voisi
syventdd osaamistani lapsen leikkitaitojen tukemisesta entisestaan. Toisaalta tavoite oli etsia
konkreettisia valineita siihen, miten kannattaisi tukea leikkitaitoja ja niitd myds I6ysin. Teoriat
tuskin olisivat antaneet vastauksia tutkimuskysymykseen. Tiedonhaussa pyrin olemaan
systemaattinen, mutta jalkeen pain huomasin, etta olisi pitdnyt tehda tarkempia muistiinpanoja
siitd, millaisia hakusanoja kaytin ja milla perusteella tutkimuksia jatin pois
kirjallisuuskatsauksesta. Kaikkia leikin tukemisen valineitd tuskin 10ysin. Erityisesti

toimintaterapiasta saattaisi I6ytya lisda leikin tukemisen valineita, joita voisi kayttad myos
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varhaiskasvatuksessa. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tutkia, miten nama loydetyt

leikin tukemisen valineet toimivat kaytannossa.

Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa varhaiskasvatuksen henkilokuntaa seuraavasti:
"Henkilostd tunnistaa leikkia rajoittavia tekijoita ja kehittaa leikkia edistavia toimintatapoja ja
oppimisymparistdja” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 30). Taman
opinnaytetyon tekeminen on antanut valineita siihen, miten taman

varhaiskasvatussuunnitelman kohdan voi vieda kaytantoon.
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SATUJEN JA TARINOIDEN LUKEMINEN VUOROPUHELUMENETELMAA HYODYNTAEN

Kuvakirjojen katselu ja satujen kuuntelu tukee monipuolisesti lapsen puheen ja kielen
kehittymista sekéa kuuntelemaan keskittymisen taitoa. Leikki-ikaiselle lapselle on hyva lukea
johdonmukaisesti etenevia lyhyita tarinoita, joissa kertomuksen tukena on selkeité varikuvia.
Kirjoja voi valita myds lapsen suosikkihahmojen tai -teemojen perusteella. Lukuhetkesta
voidaan tehda keskustelunomainen, miké auttaa lasta keskittymaan kirjan kuunteluun alusta
loppuun. Osallistuminen tarinan tuottoon voi olla lapselle innostava kokemus ja lisda hanen
kiinnostustaan kirjoihin seka kehittda omia kerronnan taitoja. Seuraavassa on esitelty erilaisia
vuoropuheluun houkuttelevia menetelmia, joiden avulla lapsi saadaan osallistumaan kirjan

katseluun ja tarinan kertomiseen.

1. Osoittaminen ja eleet. Huomion kiinnittdminen tarinan kannalta merkityksellisiin kohtiin
auttaa lasta ymmartamaan tarinan juonta. Kirjan kuvista voidaan lukemisen yhteydessa

nayttdd sormella henkil6ita, tapahtumia ja tapahtumapaikkoja.

2. Kysymysten kaytto. Lapselta voidaan kysya esim. kuka-, mika-, missa- ja miksi-
kysymyksia kirjan kuvista. Kysymyksia voidaan esittdd myos lukemisen yhteydessa tai sen
paatteeksi, esim. ” Kuka puhalsi possun olkitalon nurin?”, "Missa Punahilkan mummo asui?”,

"Miksi Kultakutri ei syényt isosta puurokulhosta?”

3. Valitseminen vaihtoehdoista. Lapsen on helppo tehda valinta kuulemastaan kahdesta
vaihtoehdosta. Aikuinen voi esittdé valintoja esim. seuraavasti: "Onko tama koira vai kissa?
(nimeamisen harjoittelu)”, "Onko tytdn essu puhdas vai likainen? (kuvailun harjoittelu)”, "Oliko
isakarhu vihainen siksi, ettd hdnen puuroansa oli maistettu vai siksi, etta pikkukarhun puuro
oli syoty? (tulkinnan tekeminen)”, "Onko suden helpompi puhaltaa nurin olkitalo vai tiilitalo?”

(paattelyn harjoittelu).

4. Lauseen taydentaminen. Kertomusta lukiessaan aikuinen voi pitdéd tauon lauseen lopussa
ja odottaa lapsen taydentavan puuttuvan sanan, esim. "Puussa on (omenoita).”

"Pikku pukki saikahti, koska (sillan alla oli peikko).”

Lahde: Suvanto, A. 2012. Lapsi tarinaa rakentamassa — Kielihairidisten lasten kerrontataidot ja niiden
kuntouttaminen. Oulu: Oulun yliopiston tutkijakoulu; Oulun yliopisto, Humanistinen tiedekunta, Logopedia.
Vaitoskirja. Liite 7, sivut: 238-239. Saatavissa: http://jultika.oulu.fi/files/isbn9789514298622.pdf
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5. Mieleen palauttaminen. Lapselta voi kysella lukemisen jalkeen joitakin yksityiskohtia
tarinasta. Nain voidaan tarkistaa, onko lapsi ymmartanyt kuulemansa ja toisaalta mita han
muistaa kuulemastaan. Esim. "Muistatko, ketka ottivat Lumikin asumaan luokseen?”,
"Muistatko, mita hyva haltija teki Tuhkimolle, kun ilkeat sisarpuolet olivat [ahteneet linnan

juhliin?”

6. Vuorolukeminen. Lasta voi rohkaista kertomaan kirjan kuvista omin sanoin. Esim. ” Mina

kerroin sinulle edellisen sivun kuvista, nyt sina voit kertoa taman sivun kuvasta.”

7. Laajentaminen. Kirjan tapahtumia voidaan yhdistaa lapsen omaan elamanpiiriin. Esim. ”
Oletko sina kaynyt hammaslaakarissa niin kuin Teemu?”, "Naitk6 sinakin sirkuksessa norsun

niin kuin Jussi-janis?”.

Kaikkia yll& olevia menetelmia ei tarvitse kayttaa yhden lukuhetken aikana, vaan niisté voi
valita vaikkapa kaksi kerrallaan. Menetelmien valintaan vaikuttaa myos lapsen ika ja h&nen
kielellinen tasonsa. Tarkeinta on kayttaa sellaista menetelméaa, joka on lapsellekin mieleinen

ja aktivoi luontevasti hdnen osallistumistaan kirjan katseluun ja tarinan tuottoon.
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