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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, mita koti merkitsee ikdihmiselle hanen
muutettuaan palvelutaloon asumaan. Muutto pitkdaikaisesta kodista ikdantyneend on
vaativa tilanne. Terveydentilan ja toimintakyvyn heikkeneminen lisdéavat palvelun tarvetta.
Ikdantynyt joutuu luopumaan rakkaasta kodistaan, ja asuinymparistokin voi muuttua.
Muutto uuteen ympadristdon ja yhteis66n vaatii sopeutumista.

Opinnaytetyd toteutettiin laadullisen tutkimuksen periaatteita noudattaen, ja aineistoa
hankittiin haastattelemalla kuutta palvelutalossa asuvaa ikdantynytta inmista paakaupun-
kiseudulla. Haastatteluista kertyneen materiaalin analyysitapana kaytettiin aineistolah-
toista sisallonanalyysia. Koti on monimerkityksellinen sana. Se voi tarkoittaa fyysista paik-
kaa, ja siihen voi kuulua kodin ja sen siséaltamien esineiden liséksi my6s lahiymparisto.
Koti voi tarkoittaa perhettd, muita sukulaisia tai rakkaita muistoja. Kotiin voi liittya kulttuu-
rista elamansisaltod, joka ei siirry mukana palvelutaloon. Kodin merkitys on siis hyvin yk-
sil6llinen. Sopeutuminen muutoksiin ja muuttoon ikdantyneend vaatii paljon voimavaroja.

Aineistosta nousee esille varsinkin turvallisuuden merkitys. Kotona asuttaessa ikdantymi-
nen ja toimintakyvyn heikkeneminen luovat turvattomuuden tunnetta. Muutto paikkaan,
jossa apu ja palvelut ovat helposti saatavilla, lisdavat turvallisuudentunnetta. Toinen esille
nouseva merkittava muuton syy on kokemus yksinaisyydesta, erityisesti siina tilanteessa,
kun tarkeita laheisia ja ystavia on kuollut. Palvelutaloon muutolla voi olla my6s mydénteisia
vaikutuksia. On mahdollista kokea yhteiséllisyytta osallistumalla toimintaan ja tapahtu-
miin. Toisaalta yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemus voi jatkua yhteisdsta huoli-
matta. Sopeutuminen uuteen elamantilanteeseen riippuu monesta tekijasta. Ratkaisevaa
on varsinkin se, onko muutto &killinen ja yllatyksellinen vai hyvin suunniteltu ja harkittu.

Opinnaytety® osoittaa, ettd on valttAmatonta lisaté tietoa ja ymmarrysta siita, mita kaikkea
tama elaménvaihe ikd&ntyneelle merkitsee. Vanhustyon kentalla tydskentelevia tulisi kan-
nustaa kehittdmaan uusia tuen muotoja juuri tdh&n muuttovaiheeseen. Opinnaytetyon
mukaan tuen tarve tassa elamanvaiheessa on erityisen suuri silloin, kun syy muuttoon
syntyy nopeasti.

Avainsanat Ik&d&antyminen, muuttaminen, yksindisyys, kotikokemus
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The purpose of this thesis is to find out the meaning of home after moving into residential
care home. Moving from one’s own longtime home at high age requires many resources,
especially when the reason for relocation is sudden, for example if the demand of services
grows after changes in health or capability. At the same time as they have to give up their
old home, they have to learn to live in a new environment. Their new apartment might be
much smaller and the change of social milieu can be a new experience.

The thesis was carried out with the principles of qualitative research and the data was
collected by interviewing six elderly individuals who live in a residential care home. The
material-based content analysis was chosen for the analysis of the material collected from
the interviews. Home is a word with multiple meanings. It can be a physical place but it
can also contain personal objects and close neighborhood. Home can also mean your
family, other relatives or your lovely memories. Home can have some cultural contents
which you cannot take into the residential care home. In other words, the experience of
home is very individual.

The feeling of security is something that came up often in the collected material. Getting
older and losing functional capability create a sense of insecurity when living at home.
Relocation into a place where help and services are close by increases the sense of se-
curity. One of the reasons for leaving home is loneliness, especially if their beloved or
friends have died. Move to a residential care can also have positive consequences. You
can still feel you as a part of community, because you have people around you and you
can take part in activities. However, the feeling of being an outsider and feeling of loneli-
ness can continue regardless of community. Integration to a new life situation depends on
many factors. One of the most important reasons is whether the moving was sudden and
surprising or carefully planned and considered.

The goal of this thesis is to create common understanding about what this stage of life
means for elderly. Our objective is to help them who work in this field to develop new forms
of support for the elderly particularly for this phase.

Keywords elderly, moving house, loneliness, experience of home
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetydssa halutaan saada selville ikdéantyneiden kokemuksia kodin merki-
tyksestd, palvelutaloon muuttamisesta ja siella asumisesta. Opinnaytety6 tehdaan haas-
tattelemalla kuutta asukasta yhdessa paakaupunkiseudulla sijaitsevassa palvelutalossa.
Yhteistydkumppanina olevan palvelutalon kayttdon halutaan tuoretta tietoa siita, millaiset
tuen muodot parhaiten palvelisivat iakk&aitd muutosvaiheessa. My6s muut palveluasu-

mista tarjoavat organisaatiot voivat hy6tya opinnaytetyon tuloksista.

Kodin merkitys ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle on téarked. Koti on omaa aluetta,
jossa jokainen voi toteuttaa itsedan haluamallaan tavalla. Koti suojaa yksityisyytta ja an-
taa tunteen johonkin kuulumisesta. Kun inminen ikaantyy, kodin fyysiset puitteet saatta-
vat menettdd merkitystddn ja sosiaalisten suhteiden, kuten perheen ja laheisten seka
muiden lahella olevien kontaktien merkitys kasvaa. Kodin merkitys siis muuttuu eri iké-
vaiheissa ja muutoksissa. Nyky-yhteiskunnassa tarvitaan lisaa tietoa ja ymmarrysta
ikdantyneen ihmisen ajatuksista ja tunteista, jotka liittyvat elaman loppupuolen vaista-
mattdmiin muutoksiin. Nykyaikana ikaantyneilla on runsaasti valmiuksia tehda itsedan ja
tulevaisuuttaan koskevia paatoksia ja valintoja. (Vilkko 2010: 213, 231, 233.) lkaanty-
neilla on oikeus toimintakyvyn heikentyessakin eldd oman nékoista elamaa heille tarke-

assa yhteisossa (Rasanen 2018: 58).

Yhteiskunnassamme meneillaan oleva rakennemuutos suosii yksin tai perheen tuella
kotona asumista mahdollisimman pitkdan, silla koti nahdaan ihmiselle tarkeana paikkana
asua ja elda. Kotiin annettavia palveluita kehitetddn ja kotona asumista pidetdén yhteis-
kunnallisesti taloudellisena vaihtoehtona. Kaikilla iké&ntyneilla ei kuitenkaan ole mahdol-
lisuutta vanheta onnistuneesti omassa kodissaan, eik& kaikilla ole mydsk&an laheisia,
jotka pystyisivét ottamaan vastuuta heidan hyvinvoinnistaan. Turvattomuus, yksindisyys
ja mahdollisesti myds riskit erilaisille kotona tapahtuville onnettomuuksille kasvavat toi-
mintakyvyn heikentyessa. (Vilkko 2010: 214, 230.) Jos idkk&&n ihmisen terveys ja toi-
mintakyky romahtavat &killisesti, han voi menettaé elamanhallintansa eikd muutoksiin tai
muuttoon jaa enaa riittavasti voimavaroja. Tama kannattaisi ottaa huomioon ja selvittaa
asumisen vaihtoehtoja ajoissa, jolloin sopeutuminen uuteen asuinympéristoon helpot-

tuisi.
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Palveluasuminen on asumista, jota voidaan kutsua tuetuksi kotona asumiseksi. Palvelu-
asuminen voi sisaltaa palvelupaketin, johon vuokran lisaksi kuuluvat esimerkiksi ateriat
ja viikkosiivous. Tarvittavista lisdpalveluista asukas maksaa palveluntuottajalle erikseen.
Palvelutaloissa on usein omien henkildkohtaisten asuntojen liséksi yhteisia tiloja kuten
ruokailutilat ja sauna. Useissa palvelutaloissa on lisaksi tarjolla ymparivuorokautista hoi-
vaa ja hoitoa niita tarvitseville. (Mikkola & Rasila 2006: 18.) Palvelutaloja on siis monen-
laisiin tarpeisiin aina raataloidyista palveluista ymparivuorokautiseen hoivaan ja hoitoon
(Réasanen 2018: 18). Aiemmin Raha-automaattiyhdistys (nykyaan Stea) tuki palvelu-
asuntojen rakentamista ikaantyneille ja palveluasuntoja rakennettiinkin runsaasti. Naita
palveluasumisen paikkoja voidaan kutsua palvelu- tai senioritaloiksi. (Mikkola & Rasila
2006: 18.)

Palvelutaloon muuttoon johtavat syyt ja tilanteet ovat erilaisia ja siitd syysta ihmisten
kokemukset ja ajatuksetkin eroavat toisistaan. Henkilokunnan rooli on erittain merkittéava
juuri silloin, kun idkds muuttaa palveluiden piiriin ja tarvitsee eniten tukea. Ikd&ntyneen
oikeus osallistua kaikkiin itse& koskeviin paatoksiin on tarkeaa ottaa huomioon heti muut-
tovaiheessa.
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2 Oma koti kullan kallis

Oma koti koetaan paikaksi, jossa voi eldd omaa elamaa turvallisesti ja omalla tyylilla.
Oman kodin merkitys voi muuttua, kun ihminen ikdantyy. Jotkut saattavat pitaa oikeana
kotinaan vain sitd kotia, jossa ovat asuneet lapsuudessa. Koti voi olla pysyva tai aina
mukana omassa mielessé. Kodin voi myo6s luoda hetkessa siihen paikkaan, mihin on
menossa. Monelle koti tuo mieleen paljon rakkaita muistoja. Ne voivat liittya tarkeisiin
ihmisiin tai esineisiin. Joka tapauksessa oma koti tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Yh-
delle se voi olla oma sauna, toiselle se voi olla oma piha, jossa puuhastella. (Kauhanen-
Simanainen 2009: 136-137.)

2.1 Kodin merkitys

Koti ei ole koskaan vain fyysinen tila. Kodissa yhdistyvat niin asukkaan odotukset kuin
tulevaisuuden haaveetkin. Koti muovautuu ajan saatossa sielld asuvien inmisten raken-
taman elaman myota. Koti on siis sekoitus materiaalisista, henkisista seka sosiaalisista
ulottuvuuksista. Kodilla rajataan elamaa yksityisen ja julkisen valilla. Koti on tilana taysin
erilainen kuin mik& tahansa julkinen tila, ja se nakyy siin&, miten eri tavoin néissa tiloissa
toimitaan. Kotona olemme autenttisia, enemman itsedmme kuin misséaédn muualla.
(Vilkko 2010: 35-43.)

Jokinen toteaa kodin ja perhesuhteiden olevan yksi tarkeimmista hyvinvointiin vaikutta-
vista tekijoistd. Omassa kodissa, omien laheistenséa parissa, ihminen tuntee turvaa ja
arvostusta seka saa olla juuri sellainen kuin on. Perhe- ja laheissuhteet kestéavat useim-
miten pisimpaan ja niiden merkitys sosiaaliselle hyvinvoinnille on merkittava. Muistot,
jotka ovat muodostuneet ja muokanneet elamaamme, kulkevat aina mukanamme,
vaikka olosuhteet ja ympéristd muuttuisivatkin. (Jokinen 2016: 74.) Sosiaali- ja terveys-
ministerid nakeekin iakk&an kotona asumisen yhdistyvan hyvaan elaménlaatuun seka

itsemaaraamisoikeuden toteutumiseen (Sosiaali- ja terveysministerio 2013: 21).

Myos Rasénen (2018) nostaa esille kodin merkityksen vapauden seka turvallisuuden
nakokulmasta. Kodissaan asukkaan on tunnettava olonsa turvalliseksi ja vapaaksi to-
teuttamaan elamaa omilla ehdoillaan. Elaméanlaatuun vaikuttaa se saatko itse paattaa,
milloin heraat, voitko l&hted halutessasi kauppaan tai pukea paallesi juuri ne vaatteet,
jotka haluat. Mahdollisuus vaikuttaa omaan eldamaan ja sen rytmiin vaikuttaa suuresti
siihen, miten mielekkaaksi oma elama koetaan. Siksi jokaiselle tulisi taata oikeus oman

nakoiseen elamaan yksin tai yhdessa toisten kanssa. (Raséanen 2018: 11-12, 16-17,
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44.) Oman kodin tulisi olla yksityinen paikka, josta pidetddn huolta ja se tekee saman
asujalle. Koti antaa suojan ja turvallisuudentunteen ja siihen liittyy paljon muistoja. Koti
voi tarkoittaa, etta elama on jotain alati pysyvaa ja elamalla on myds jonkinlainen jat-

kumo. Koti elda silti mukana myds muutoksessa. (Vilkko 2010: 14.)

Oma koti merkitsee siis perinteisesti jatkuvuutta, pysyvyytta ja oman identiteetin jatketta.
Koti luo varmuutta elamanhallintaan seka elaman perustarpeiden yllapitamiseen. (Pik-
karainen 2013: 76—77.) Uudet elaméantavat ovat kuitenkin muokanneet myo6s kasitysta
kodista ja on syntynyt kasite “monikotisuus”. Koteja ja paikkoja voi olla monia ja niilla
kaikilla on meille oma merkityksensa. Paikat vaikuttavat ihmisten toimintaan ja ihmiset
vaikuttavat paikkaan omalla toiminnallaan. Muistelemme meille tuttuja paikkoja ja muis-
tikuvat muuttuvat ajan kuluessa. Niista tulee osa kokemuksiamme, jotka sekoittuvat paik-
kojen ja ajan jatkumoon. (Vilkko 2007: 19-21.) Vilkko (1998) on maaritellyt fyysisen ja
mielen kodin lisaksi kasitteen "kotihistoria”. Koti liittyy jokaisen ihmisen elam&an hyvin
yksildllisella tavalla, ja siihen vaikuttavat myos eri sukupuolten kokemukset ja ndkemyk-
set kodista. (Vilkko 1998: 29-30.)

Kun ihminen ik&éntyy, myds menetysten maara lisdantyy. Oman terveyden ja toiminta-
kyvyn heikentyessa ihminen alkaa miettia omaa elettya elamaansa ja tulevaisuuttaan
etsimalla niille merkitysta. Ikaantyessa puolison kuolema koetaan suurimmaksi mene-
tykseksi, mutta myds ystavien menetykset aiheuttavat surua. Ikdéantyneena uusien ysta-

vyyksien |6ytyminen on vaikeampaa. (Read 2016: 247, 253.)

Vanheneminen ilmenee yksildllisend muutosprosessina, mika vaikuttaa ihmisen toimi-
juuteen. Lisadksi siihen vaikuttavat myds sukupuoli, ika seké ajankohtaan ja ymparistoon
liittyvat tekijat. Menetysten ja ikaantymisen my6ta oma toimintaympaéristo ei valttamatta
pysty enaa tarjoamaan riittavaa tukea tai edellytyksia mielekkaalle toiminnalle arjessa.
Muutoksen edetessd useat idkkaat tarvitsevat tuekseen palveluita ja toisia ihmisia.
Tassa tilanteessa muutto palvelutaloon tulee ajankohtaiseksi. Talldin myds kuva lop-

pueldman odotuksista saattaa muuttua. (Jyrkdmé 2016: 421, 423.)

Tutussa ja turvallisessa ympaéristossa ihmisen on yleensa kuitenkin helpompi toimia
omaehtoisesti ja saada oma arki nayttamaan itselle mieluisalta. Mita aktiivisemmin ihmi-
nen elad, sita paremmin h&nen toimintakykynsa sailyy. Se taas vaikuttaa positiivisesti
mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan elamanlaatuun. Tutussa ymparistdéssa ihminen itse
voi myos kompensoida paremmin ian myota tapahtuvia toimintakyvyn laskuja. (Rasanen

2018: 23.) Ajan myodta kyky kompensoida voi kuitenkin pettad, jolloin ymparistosta ja
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kodista I0ytyy enemman esteité ja vaaroja kuin mahdollisuuksia. Silloin tutusta kodista

voi muodostua vankila. (Tervaskari n.d.: 64.)

Yksi viimeisista luopumisista voi olla omasta pitkaaikaisesta kodista lahteminen. Se voi
aiheuttaa suurta surua ikdéntyneelle. Samalla ikédantynyt ihminen voi joutua luopumaan
my0Os omasta autonomiastaan. (Pikkarainen 2013: 76—77.) Se joutuuko ikdantynyt muut-
tamaan pois omasta kodistaan pakotettuna vai vapaasta tahdosta, vaikuttaa kodin mer-
kityksen kokemiseen. Koti-ikdva on kaipausta kaikkia niita asioita kohtaan, jotka liittyvét
kokemukseen kodista. Vasta kun iakéas on hyvaksynyt uuden tilanteen ja hanelle on muo-
dostunut omakohtainen kokemus uutta paikkaa ja asuntoa kohtaan, alkaa se tuntumaan
kodilta. (Tuomi-Nikula, Gran & Suominen 2004: 9-10.)

2.2 Koti palvelutalossa

Palveluasumista jarjestetaan niin kunnan omissa kuin yksityisissa seka jarjestojen ylla-
pitdmisséa organisaatioissa. Palveluasuminen on hyva vaihtoehto silloin, kun arjen aska-
reet kotona alkavat kayda haasteellisiksi. Palveluasumisen paikoissa tyontekijat ovat
toissa yleensa vain paivaaikaan. Ikaantyneet pystyvat asumaan sielld viela suhteellisen
itsenaisesti pienten lisapalveluiden avulla. Y6aikaan palvelutalon asukkaiden turvallisuu-
desta vastaa turvapalveluauttaja, joka tulee paikalle, kun asukas on halyttanyt apua tur-
varannekkeen avulla. Tehostettu palveluasuminen tulee kysymykseen, kun ik&&ntynyt
alkaa tarvita hoivaa ja huolenpitoa ympari vuorokauden. (Palveluasuminen ja tehostettu

palveluasuminen 2019.)

Palveluasumista maaritelladn usein vain kyseessa olevan organisaation kannalta, ja
asukkaan rooli jad monesti hyvin irralliseksi. Asukas nahdaan usein henkilékunnan an-
tamien palvelujen kohteena. Palvelutalojen tyéntekijat puhuvat asukkaiden kodeista,
mutta asukkaat itse kayttavat harvemmin koti-sanaa. Voidaan ajatella, etta yhta kauan
kuin tyontekijat tekevat toitd palvelutalossa, niin kauan palvelutalon asukkaat asuvat
tyontekijoiden ty6paikalla olevissa asunnoissa. Palvelutalojen tyokulttuuria pitéisi voida
uudistaa luomalla uusia toimintamalleja ja turvaamalla ikdantyvien ihmisten yksildlliset
tarpeet. Liséksi olisi hyva pyrkia pois laitosmaisista ja sairaalamaisista toimintamalleista.
Laitosmainen toimintamalli ei tue kotikokemuksen syntymistd. Kotikokemuksen synty-
mista pitdé vahvistaa jokaisen palvelutaloon muuttavan asukkaan kohdalla. (Pikkarainen
2019: 188.)
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lakkaalla ihmisellda on yksilblliset tarpeet myds ympariston suhteen ja se on hyva ottaa
huomioon siind vaiheessa, kun suunnitellaan palveluja uudelle asukkaalle. 1akés ei ehka
enada edes odota, ettéa uudesta asunnosta palvelutalossa tulisi hanelle varsinainen koti,
vaikka hanella olisi ymparilladn omat tutut tavarat ja oma nimi ovessa. Palvelutaloon
muuttaja tarvitsee seka henkilékunnan ettd myos laheisten apua ja tukea siina, etté ko-
tiutuminen sujuisi mahdollisimman hyvin ja han tuntisi olonsa turvalliseksi. (Pikkarainen
2007: 61-62.) Palveluita suunniteltaessa ja toteutettaessa olisikin tarkeaa, etta ikaanty-
nyt itse saisi olla jokaisessa vaiheessa mukana. Palvelukokonaisuuksien suunnittelussa
tarvitaan gerontologista, moniammatillista seké monialaista osaamista. Erityisen tarkeéaéa
se on, kun suunnitellaan idkkaan kuntoutumista tukevia palveluita. Niin ikéaan turvallinen
ladkehoito seka laadukas ravitsemus ovat osa ammatillista osaamista. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2013: 30.)

Asuinymparistolla on suuri vaikutus tunteisiin. Etenkin laitosmaisessa ymparistossa tun-
teiden merkitys korostuu, silla yksindisyyden tunne voi joillakin idkkailla henkil6illa ai-
heuttaa pelkoa, ahdistusta ja surua. Pelko ympéaristda kohtaan voi estaa kokonaan jopa
ulkoilun. Jos sekd ymparisto ettd ymparoiva luonto heréttaé turvallisuudentunteita, iak-
kaalla voi sailya usko ja luottamus tulevaisuuteen. Talldin han voi uskaltautua likkumaan
my0ds ulkona. Muutostilanteessa on usein valttamatonta miettid omaa tilannetta. Silloin
olisi hyva, jos ymparistd pystyisi tarjpamaan turvallisen ja yksil6llisyytta suojaavan tilan,
jossa on mahdollisuus mietiskella, seka paikan, jossa voi harjoitella yhdessa oloa mui-
den kanssa omilla ehdoilla. (Rappe 2003: 34-35.)

Palvelutalo asumisymparistona tulisi ensisijaisesti olla iakkaan ihmisen koti. Palveluta-
lossa iakkaan tulisi voida toimia kuin kotona, omien mieltymystensa ja tarpeidensa mu-
kaisesti. Turvallisessa ymparistossa jokainen voi toimia omien voimavarojensa mukaan
ja saada apua aina tarvittaessa. Hanelld on oikeus toimia osana yhteisda ja samalla
kuitenkin sailyttaa oma yksityisyys. Palvelutalo on my®s henkilékunnan tydpaikka ja hen-
kilokunnalla on omat tarpeet, toiveet ja vaatimukset. Lisaksi palvelutalo on ymparisto,
mik& pitaa sisalladn myds vahemman nakyvan, mutta kuitenkin helposti aistittavissa ole-
van ilmapiirin, joka voi olla asukkaita kunnioittava ja lamminhenkinen tai sitten ilmapiiri

huokuu jotain muuta, esimerkiksi kiiretta ja valinpitaméattomyytta. (Raséanen 2019: 29.)

lakk&aan toiminnot ja arjen rutiinit ovat aina sidoksissa hanen omaan toimintakykyynsa ja
siihen, mitd han on aikeissa tehda, ja yhta paljon siihen ymparistdon, jossa han elaa ja

toimii. lakas on tottunut kotona asuessaan toimimaan paljolti samalla tavalla rutinoitu-
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neesti, ja tapa toimia on h&nen kehonsa muistissa. Kun iakas sitten muuttaa pois koto-
aan, pitaisi hanen totuttuja toimintatapojaan tarkastella uudessa toimintaymparistossa.
Ehka joidenkin totuttujen tapojen sailyttaminen olisi hyva idkkaan toimintakyvylle ja ter-
veydelle, kun taas jostain toimintatavasta pitaisi paasté eroon aktiivisuuden lisaamiseksi.
(Pikkarainen 2019: 189.)

Tiikkainen pitaa palvelutalosta l6ytyvia harrastusmahdollisuuksia tarkeana iakkaan sosi-
aaliselle hyvinvoinnille ja kotiutumiselle. Yhdessa muiden kanssa toimiminen auttaa mui-
hin tutustumisessa. Tulee kuitenkin muistaa, etteivat kaikki halua osallistua tarjolla ole-
viin harrastuksiin, vaan he nauttivat yksinolosta lukemalla tai musiikkia kuunnellen. Jos
idkéas kokee, ettd hanté painostetaan osallistumaan tai olemaan aktiivinen vastoin hanen
omaa tahtoaan, saattaa se lisata erillisyyden ja syrjaytymisen tunnetta yhteistssa. (Tiik-
kainen 2016: 289.)

My@s sosiaalinen toimintakyky voi vaikuttaa halukkuuteen osallistua. Sosiaalinen toimin-
takyky tarkoittaa yksilon kykya selviytya arkipaivaisista toiminnoista ja tilanteista. Se on
muun muassa osallisuutta, vaikuttamista, keskustelemista, kuuntelemista ja vuorovaiku-
tuksessa olemista. Siihen vaikuttaa ymparistd, oma sosiaalinen verkosto ja yhteiso, jo-
hon kuuluu. Se on sitéd, miten on tottunut toimimaan ja millaisia sosiaalisia kykyja ja tai-
toja yksilo itsessaén on kehittanyt tai elaménsa varrella oppinut. Terveydentilan ja kog-
nitiivisen kyvyn aleneminen voi vaikuttaa my6s ikdantyneen sosiaaliseen toimintakykyyn.
Samoin ymparistén muutos voi vaikuttaa sosiaaliseen toimintakykyyn. (Tiikkainen 2016:
284-286.)

Jokainen ihminen luo itse omat elaméansa merkitykset ja se onnistuu paremmin ymparis-
toissa, joissa suvaitaan ja ymmarretaan erilaisuutta. lhminen, jolla on myénteinen ela-
manasenne, suhtautuu tulevaisuuteen luottavaisesti. Myodnteisyydelld voidaan vaikuttaa
positiivisesti fyysiseen terveyteen ja vakavista sairauksista toipumiseen. Harrastustoi-
mintaan osallistuminen pitaa ylla elamaniloa ja saa tuntemaan elaman merkitykselliseksi
viela ikdantyneendakin. (Read 2016: 252—-253.)

2.3 Uuteen sopeutuminen
Ikdantyminen on yksil6llinen ja monimuotoinen prosessi. Vaikka muutokset olisivat kah-

della ihmiselld taysin samanlaiset, on heiddn suhtautumisensa niihin yksil6llisia. Oma

elaméntarina voi joko auttaa tai jarruttaa muutoksen hyvaksymista. Sopeutuminen ik&an-
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tymisen kautta tuleviin muutoksiin vaatii voimavaroja taustasta ja elamantarinasta riippu-
matta. (Heikkinen 2016: 234-244.) Yksilon kannalta muutoksessa on tarkeda tuntea,
ettd on itse saanut vaikuttaa omaan tilanteeseensa. Vaikka taydellista hallintaa ei voi-
kaan saavuttaa, on jokaisella oltava mahdollisuus tehda parhaansa. Omaan tyytyvaisyy-

teen vaikuttaa paljon tapa, jolla asioihin itse suhtautuu. (Read 2016: 246.)

Samalla tavalla kuin opettelemme suhtautumaan eri asioihin, [bydamme myds tapamme
sopeutua muuttuviin tilanteisiin. Taméan ajatuksen pohjalta on kehittynyt Soc- eli sopeu-
tumisteoria. Sopeutuminen on tarked osa onnistunutta ikdantymista. Teoria koostuu kol-
mesta eri elementistd, jotka ovat valinta, optimointi ja kompensaatio. Valikoimalla ihmi-
nen voi paattaa itselle parhaiten sopivat ja motivoivat tavoitteet omalle elamalle. (Don-
nellan 2001: 643—645.) Optimoinnin avulla puolestaan ihminen saa kohdistettua voima-
varansa itselle tarkeisiin tavoitteisiin. Kompensaatio otetaan kayttéon, kun omat taidot
tai voimavarat eivat enaa riitd. Tavoitteeseen voidaan paasté erilaisia vaihtoehtoisia me-

netelmia tai valineita kayttaen. (Baltes & Freund 2001.)

Baltes ja Baltes (1990) toivat teoriansa kaytantoon pianisti Rubinsteinin haastattelusta
nousseen esimerkin avulla. Vanhenemisen aiheuttaman soiton laadun heikkenemisen
ehkaisemiseksi Rubinstein vahentaa soittamiensa kappaleiden méaraa (valikointi), har-
joittelee niitd useammin (optimointi) ja hidastaa soittonsa tempoa ennen nopeita kohtia,
jolloin nopeat kohdat kuulostavat entistd nopeammilta (kompensointi). (Baltes & Baltes
1990: 21-26, ks. myds Helkala 2012: 22.)

Tarvitsemme sopeutumista ja siihen liittyvdd keinovalikoimaa koko elamamme ajan.
Ikdantymisen mukanaan tuovat muutokset vaativat meilta kuitenkin aikaisempaa enem-
man sopeutumista. (Pirhonen ym. 2019: 116). lkd&n katsomatta sopeutuminen vaatii
aina aikaa ja tyota. Varsinkin hauraalla ja herkasti haavoittuvalla iakkaalla inmisella suuri
elaméan muutos, kuten palvelutaloon muuttaminen, on vaativa prosessi. Vieraassa pai-
kassa, uusien ihmisten ympardéimana, voi syntya helposti tunne kodittomuudesta. (Ra-
sanen 2018: 11-12.) Vaikka ei aina voi vaikuttaa vallitsevaan tilanteeseen, voi vaikuttaa
siihen, kuinka asiaan suhtautuu. Tapa suhtautua omaan elamaan on suorassa suh-

teessa siihen, kuinka mielekk&aksi oman elamén kokee. (Read 2016: 246.)

Omasta kodista luopuminen on monelle iakk&alle erittéin raskas tapahtumaketju. Voi-
daan sanoa, ettd oma minuus ja identiteetti ovat rakentuneet oman kodin ympérille. Moni
haluaa asua omassa kodissaan niin pitkd&an kuin mahdollista. Palvelutaloon muutetta-

essa ikdantyneen toimintakyky voi olla heikentynyt niin, ettei muuttoon ja sopeutumiseen
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tarvittavia voimavaroja en&é ole. Terveys on saattanut romahtaa niin akillisesti, etteivat
idkas ja hanen laheisensa ole ehtineet sisdistamaan koko tilannetta. Sellaisessa tilan-
teessa muutto on vaativa eikd sen suunnittelemiseen ole liemmalti aikaa. Lisaksi hei-
kossa kunnossa olevan idkkdan on vaikea sopeutua uuteen ympéaristdon silloin, kun

tunne omasta elaménhallinnasta on lahes kadonnut. (Pikkarainen 2016: 54.)

Uuteen asuntoon ja ymparistdon muuttaminen aiheuttaa aina stressia iasta rijppumatta.
Uusi ymparist6 pitdd oppia tuntemaan ja siella pitdd oppia myds likkumaan ja toimimaan.
Muutto alentaa ainakin hetkellisesti toimintakykya ja kuluttaa runsaasti voimavaroja,
etenkin iakkaalla. Jos muuttajalla on liséaksi muistisairaus, muutto vaikeuttaa tilannetta.
Kotiutuminen voi kestaa pitkaan, jopa useamman vuoden, tai sopeutuminen ei onnistu
lainkaan. Jos muuttopaéattksen on tehnyt joku muu, esimerkiksi laheinen, voi sekin olla
yksi syy kotiutumisen epaonnistumiseen. Toisaalta voi kdyda myos niin, ettd muuttami-
nen palvelujen piiriin tuokin idkkaalle kokonaan uuden elaman turvallisuuden lisdannyt-
tya. (Rantakokko 2019: 263—-264.) Uuteen ymparistoon ja yhteis66n sopeutuminen vaatii
yksiléllisten tarpeiden huomioimista. Ikdantyneen itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta
tulee kunnioittaa, jotta h&n voisi kutsua uutta paikkaa kodikseen. (Tiikkainen 2016: 289.)

Kotikokemusta ei voida synnyttda keinotekoisesti, vaan se vaatii ympaérilleen tilaa ja ai-
kaa. Merkitykset paikoille syntyvat vain muistoista, jotka on ensin koettava ja elet-
tava. (Riukulehto & Rinne-Koski 2014: 19.) Ajan lisaksi uuteen paikkaan kotiutuminen
vaatii myds energiaa, ja siksi laheisten ja henkildkunnan onkin tarkeda olla tukemassa
tata muutosta. Toivottavaa olisi, ettei iakkaan tarvitsisi sopeutua jatkuvasti muuttuviin
tilanteisiin, vaan avun saaminen ja turvallisuus voitaisiin taata henkilékunnan puolelta.
(Résanen 2018: 45.)

Muuttoprosessi vaikeutuu entisestaan, jos iakds ennen palvelutaloon muuttamista on
joutunut olemaan pitkaan esimerkiksi sairaalassa. Téallainen tilanne on usein aika tyypil-
linen syy muuttoon ja silloin palvelutalon tyéntekijéiden asenne ja rooli on erittéin tarkea.
Uuteen tulijaan, hanen laheisiinsa ja hanen elaménhistoriaansa pitaisi tutustua mahdol-
lisimman hyvin, niin etta tunnistettaisiin ne voimavarat, joita hanella viela on. Uusi asukas
nahdaan lilan usein vain sairauksina ja ongelmina seké tydntekijoiden tyon vaikeutta-
jana. Uuden asukkaan heikko terveydellinen tila ei useinkaan ole pysyva, vaan hyvalla
kuntoutuksella ja tuella hanella on mahdollista toipua parempaan kuntoon. Asukkaan
kunnon koheneminen auttaa hanta kotiutumaan uuteen asuinymparistoon. Usein uudet

asukkaat yrittavat kotiutua uuteen ymparistoon ja yhteisoon muita asukkaita seuraamalla
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ja heiltd neuvoja kysymalla. Mikali tama ei onnistu, he voivat kokea itsensé ulkopuolisiksi

eivatka lahde omasta asunnostaan kuin aterioille. (Pikkarainen 2016: 55.)

Se, kuinka iakas kokee ympariston ja miten hén pystyy siind toimimaan, on hyvin yksi-
[6llista. Ymparistd saattaa vaihtua useammankin kerran siind vaiheessa, kun ikaanty-
neen terveydentila ja toimintakyky heikkenevat. Tilanteet vaativat idkkaalta voimavaroja
ja kykya sopeutua juuri silloin, kun hanella niita kaikkein véahiten on. lhanteellisinta olisi,
jos ymparistot voisivat muuntua iakkaan tarpeita vastaavaksi, eika painvastoin. (Rasa-
nen 2019: 29.)
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3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja toteutus

Opinnaytety0 toteutetaan kvalitatiivisena eli laadullisena tutkielmana. Tarkoituksena on
selvittda iakkaan inmisen ajatuksia, tunteita ja kokemuksia kodista ja sen merkityksesta
silloin, kun h&n on muuttanut palvelutaloon. Tutkimuskysymys avaa mahdollisuuden tar-
kastella iakkaan inmisen tilannetta nykyisessa asuinpaikassa seka verrata sita aikaisem-
piin elin- ja asuinymparistoihin korostaen naiden kokemusten tarkeytta.

Kyse on hyvin erityisesta tapahtumasta igkkaan ihmisen elaméssa. Se vaatii sopeutu-
mista uuteen kotiin, ymparistoon seka yhteisoon. Tyon tavoitteena on lisété yhteista ym-
marrysta siité, mité kaikkea taméa elamanvaihe tarkoittaa ikaantyneilla ihmisilla ja kuinka
heitd voisi auttaa paremmin sopeutumaan uuteen elin- ja asuinymparistoon seka tule-
maan osaksi yhteisda. Tata tietoa voidaan hyédyntaa, kun kehitetddn erilaisia tuen muo-

toja palvelutaloon muuttaville idkkaille ihmisille.

Opinnaytetydn tutkimuskysymys on: Mita koti merkitsee palvelutaloon muuttaneelle iak-

kaalle ihmiselle?

3.1 Aineiston keruu ja luottamuksellisuus

Opinnaytetyon aineisto kerattiin haastattelemalla palvelutalon kuutta asukasta. Heilla ol
takanaan palvelutaloasumista kolmesta kuukaudesta kymmeneen vuoteen. Nain saatiin
kuulla asukkaiden kokemuksia aivan tuoreeltaan ja pidemmalta ajalta. Suostuessaan
haastateltaviksi he saivat tietoa opinnaytetydsta ja allekirjoittivat haastattelusopimuksen
(liite 2). Haastateltavat saivat myos valita itselleen mieluisan, rauhallisen haastattelupai-
kan ja heille parhaiten sopivan haastatteluajan. Haastattelun kestossa huomioitiin haas-

tateltavien voimavarat.

Eettiset periaatteet turvaavat hyvia tieteellisid kaytantoja, joita ovat tutkittavan itsemaa-
raédmisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen, yksityisyyden suojaami-
nen seka tietosuojalain noudattaminen (Tenk 2012). Haastateltava voi p&attaa osallis-
tuuko haastatteluun ja han voi myds olla vastaamatta johonkin kysymykseen tai lopettaa
osallistumisensa missa vaiheessa tahansa. Haastateltavien yksityisyyden suojaa ja tie-
tosuojaa turvaa tietosuojalaki, jonka uusi versio astui voimaan 1.1.2019 (Tietosuojalaki
2018). Haastateltavien itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen onnistuu, kun haasta-
teltaville annetaan riittavasti tietoa opinnaytetydsta (Kuula 2011: 61). Tassa opinnayte-

tydssa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa.
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Ennen varsinaisia haastatteluja tehtiin yksi koehaastattelu. Koehaastattelun jalkeen tee-
moja viela muokattiin. Haastatteluissa kaytettiin puolistrukturoidun teemahaastattelun
mallia. Teemat olivat nousseet esille teoriasta ja ohjasivat haastatteluiden kulkua. Teo-
reettisen tarkastelun perusteella teemoiksi valittiin: 1) vapaus 2) turvallisuudentunne 3)

sosiaaliset suhteet/yksinaisyys 4) arki ja sen hallinta.

Kaikki haastattelut nauhoitetaan ja ndin saadaan varmistettua, ettei mitdan tarkeaa jaa
pois analyysivaiheessa (KvaliMOTV n.d.). Teemojen valilla voidaan liikkkua melko va-
paasti, jolloin voidaan ottaa huomioon haastateltavat ja tilanteet (Tiittula & Ruusuvuori
2005: 11). Teemahaastattelu edellyttaa, ettéa haastateltavan ja haastattelijan valille syn-
tyy yhteinen kieli (Kananen 2017: 88). Tama auttoi haastateltavia puhumaan vapaasti,
ja esille tuli asioita, jotka eivéat ehka olisi tulleet esille tiukemmin strukturoidussa haastat-

telussa. Haastattelut etenivat rennossa ilmapiirissa vapaamuotoisesti keskustellen.

Haastattelut ovat anonyymeja eli haastattelujen kaikki tiedot kasitellaan niin, ettei haas-
tateltavia voi tunnistaa. Haastattelumateriaalit sailytetédén ja kasitellaan huolellisesti, niin
etteivat tiedot joudu vaariin kasiin. Haastattelija on vaitiolovelvollinen eikd saa kertoa tai
raportoida millaan tavoin mitdan haastatteluihin osallistuneista henkildista ulkopuolisille.
Haastateltavalle kerrotaan haastattelun alussa vield uudelleen opinnaytetyon tarkoitus
ja se, mita ja mihin tarkoitukseen aineistoja kaytetaan. Samalla varmistetaan suostumus
haastateltavalta niin, etta se tallentuu haastatteludanitteelle. (Ranta & Kuula-Luumi
2017: 414-425))

Jokaisen haastattelun alussa haastateltaville kerrattiin opinnéytetydn aihe seka sen tar-
koitus ja tavoitteet. Myds allekirjoitettu sopimus haastatteluun suostumisesta kaytiin viela
lapi. Heille kerrottiin myds heidan oikeutensa seka varmistettiin, ettd he ymmarsivat osal-
listumisen haastatteluun olevan vapaaehtoista. Haastattelun lopussa haastateltaville

kerrottiin, miten opinnaytety® etenee ja mita aineistolle tehdaan.

Haastattelutilanteissa vain toinen opinnaytetyn tekija haastatteli. Samanaikaisesti toi-
nen kirjasi tarkeimpid havaintojaan, mutta saattoi myos osallistua keskusteluun muuta-
malla lisékysymyksella. Havainnoinnilla saatiin tutkimukseen lisd& monitasoisuutta.

Kaikki havainnot ovat ainutlaatuisia, koska ne tapahtuvat vain kerran (Vilkka 2007: 38).

Haastattelijat kavivat heti haastattelutilanteiden jalkeen lapi haastatteluiden antia kes-

kustelemalla ja tekemalla muistiinpanoja molempien huomioista ja ajatuksista. Haastat-
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teluista saadut &anitteet kirjoitettiin auki eli litteroitiin muutaman péivan sisalla haastatte-
luista. Litteroinnin yhteydessa haastatteluita kuunneltiin useampaan kertaan. Haastatte-
lut olivat kestoltaan vahintdéan tunnin mittaisia ja yhdesta haastattelusta syntyi litteroitua
materiaalia keskimaarin seitseman arkillista. Litteroinnit tehtiin niin, ettei haastateltavien
nimet tai henkilotiedot ole tunnistettavissa. Litteroinnin jalkeen haastatteluaanitteet tu-
hottiin. Sopimukset haastatteluun suostumisesta seka litteroitu aineisto tuhotaan valitto-

masti opinnaytetydn julkaisemisen jalkeen.

3.2 Aineiston analysointi

Opinnaytetydssa kaytettiin aineistolahtdista sisallonanalyysid. Saaranen-Kauppisen ja
Puusniekan (2006) mukaan analyysi pohjautuu paaasiassa aineiston sisaltéon. Analyy-
sin tekijoiden tulee pysytella aineistossa, eivatka omat ennakkokasitykset tai olemassa
olevat teoriat saa vaikuttaa analyysiin. Sisalldnanalyysin menetelmaa kuvaillaan yhtalai-
syyksien ja erojen etsimiseksi materiaalista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Ensimmainen vaihe analyysissd on saadun aineiston pelkistiminen. Se tarkoittaa sita,
ettd saatua aineistoa pilkotaan pienempiin osiin rajaamalla pois siita sellaiset asiat, jotka
eivat varsinaisesti liity tutkielman aiheeseen. Pelkistetyt iimaukset ryhmitellaan ensin ala-
luokiksi ja siitd edelleen tiivistamalla ylaluokkiin ja vihdoin paaluokkien alle. (Tuomi &
Sarajarvi 2018: 122-126.)

Analysoitavaa materiaalia syntyi litteroiduista haastatteluista ja lisdksi myos niistd muis-
tiinpanoista, jotka olivat syntyneet haastattelijoiden keskusteluista ja huomioista. Haas-
tatteluista saatu materiaali osoittautui niin runsaaksi, etta oli luontevaa valita analyysi-
menetelmaksi aineistoléhtdinen sisdllonanalyysi. Analyysistd syntynyttd materiaalia ja
muistiinpanoja luettiin ja naista keskusteltiin viela yhdessa. Heti haastattelun jalkeen I&-
pikaydyt huomiot ja niiden pohjalta tehdyt muistiinpanot auttoivat merkityksien [6ytami-

sessa seka kokonaisuuden hahmottamisessa.

Litteroidusta materiaalista etsittiin pelkistettyja ilmaisuja alleviivaamalla niita eri vareilla.
Loydetyt ilmaisut listattiin. Ne jaettiin sek& samankaltaisiin ettéd eroaviin sekd myoénteisiin
ja kielteisiin ilmaisuihin. Litteroitua materiaalia verrattiin lisdksi muistiinpanoihin, jotka
haastattelijat olivat tehneet heti haastatteluiden paatyttyd. Hetkessé tehdyt havainnot yh-
distyivat ndin perusteelliseen ja monipuoliseen analyysiin. Lopuksi aineisto jaoteltiin ala-
kategorioihin ja sen jalkeen yldkategorioihin. Nain tydstettyna aineistosta |l0ytyi nelja tee-
maa: 1. turvallisuudentunne 2. fyysinen ymparistd 3. sosiaalinen ymparisto ja 4. oman

nakdinen elama.
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4 Tulokset

Monelle iakkaalle on ehtinyt kertyd useampia muuttoja ja kotikokemuksia elaman eri vai-
heissa. Kuitenkin muuttaminen palvelutaloon koettiin eri tavalla kuin aiemmat muutot.
Haastatteluaineistosta nousi esille tAhan muutosprosessiin liittyvia asioita kuten se, mi-
ten he olivat valmistautuneet palvelutaloon muuttamiseen. Toiset olivat suunnitelleet
muuttoa pitempadan, toisille tilanne oli tullut &killisesti eikéa valmistautumiseen ollut jaanyt
aikaa. lakk&aéan yksilolliset ominaisuudet ja elamantilanteet vaikuttivat siihen, miten han
koki uuden asuinymparistonsa ja kuinka hén sopeutui yhteis66n palvelutalossa. Turval-
lisuuden merkitys korostui kaikilla haastateltavilla. Fyysinen ymparisto toi usein esille
rakkaat esineet, mutta myds tutun maiseman. Kodista oli myds paastava ulos silloin, kun
halusi. Siella on pystyttava elam&an juuri sen nakoista elamaa kuin haluaa. Aineistoléh-
toisen analyysin jalkeen paadyimme neljaan teemaan, jotka ovat turvallisuudentunne,

fyysinen ymparistd, sosiaalinen ymparistd ja oman nakoéinen elama.

4.1 Turvallisuudentunne

Kodin merkityksesta kysyttaessa useimmilla haastateltavilla oli vaikea l6ytaa heti sopivia
sanoja. Haastattelun edetessa esille nousi monia kotiin liittyvia asioita, mutta yksi tar-
keimmisté tekijoista oli kuitenkin koettu turvallisuus. Kaikki ilmaisivat lahes samoilla sa-

noilla, etté koti merkitsee turvapaikkaa. Kotiin ei liity uhkia, joita ulkopuolella saattaa olla:

Se on sellainen rauhallinen turvapaikka lahinng, johon on aina hyva tulla, eika tar-
vitse pelata enaa mitaan. Joku tallanen se on.

Kokemus turvallisuudentunteesta on muuttuva. Edellisessé kodissa koettu turvallisuus
on erilaista kuin palvelutalossa asuttaessa. Terveydentilan ja toimintakyvyn heikkenemi-
sen myota ikaantynyt alkaa usein pohtia, kuinka pitkaan han selviytyy kotona itsenaisesti
oman turvallisuuden vaarantumatta. Oman terveydentilan heikkenemisen lisdksi voi puo-
lison kuoleman jalkeen koettu yksindisyys olla yksi syy muuttoon. Toisen mukana lahtee
helposti myds osa turvallisuudentunteesta. Toisen lahdon jalkeen oma koti alkaa nayt-

taytya turvattomampana paikkana:

Se oli kerta kaikkiaan sellainen pelkotilanne, ja silloin paéatin, etta nyt tima yksin
asuminen saa riittaé.

Niin silloin se tapahtui, kun jain yksin kotiin. Silloin vain totesin sen, etten endé
oikein, niin kuin...eihan voi enaa edes edellyttaa, etté asuisi yksin, kun selvasti oli
jo muistikin huonontunut.
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Monesti my6s laheiset alkavat huolestua idkkaan arjessa selviytymisesta ja joutuvat jopa
puuttumaan ikaantyneen tilanteeseen. Muutamassa tapauksessa kavi ilmi, etta paatok-
sen muuttamisesta olikin tehnyt asukkaan laheinen. Haastateltavilla itsellaéan ei aina ollut

voimavaroja paatékseen tai muuttoon ja talldin laheiset olivat ottaneet siita vastuun:

No enhan ma hoitanut tata ollenkaan, ne oli pojat ja minia, jotka hoitivat. Ne olivat
laittaneet kaikki paikalleen. Jopa sénky oli pedattu ja astiat paikallaan.

Turvallisuus palvelutalossa koettiin hyvéksi, koska henkilokunta on aina paivisin paikalla
ja apua on saatavilla. Palvelutalossa ei ole mydskaan sellaista vaaraa, etta naapurissa
asuisi ihminen, jonka kokisi pelottavana, silla kaikki tuntevat toisensa. Tai jos itselle sat-
tuisi jotain, olisi l&hella aina ihmisid. Joku varmaan huomaisi ja auttaisi. Jotkut kokevat
enemman turvattomuutta kuin toiset. Erds haastateltava toi esille turvallisuudentunteen

kokemisen henkilokohtaisuuden:

Tuota, se on enemmankin henkilékohtainen kysymys, onko taipumus tuntea tur-
vattomuutta vai ei, ja mun kokemukseni mukaan kummallakaan meilla ei koskaan
ole ollut mitdan pelkoa.

Taalla on hyva olla verrattuna tavalliseen kerrostaloon, missa sa et oikeastaan
tunne ketdan ja sé oot siind mielessa turvaton. Niin, kylla se turvapaikka kuitenkin
on.

Vaan se on paaasia, ettd mulla on turva lahelld ja silla lailla ja se asettuminen
onnistui nopeasti. Kylla semmoisenkin asian voi mainita heti, ettd miné heti rauho-
tuin, kun tiesin, etté se turvallisuus on ja ymparilla on ihmisi&, niin ei tule sellaista
kamalaa paniikkia.

Turvaranneke toi monille henkista turvaa. Aina ei ole muita ihmisia kuuloetaisyydella,
jolloin on hyva, etta kaytdssa on luotettava apuvdline. Kaatumisen my6téa oli erds haas-

tateltavamme huomannut rannekkeen tarpeellisuuden ja sen antaman turvan:

Kylla juu, kylla. Meilla saa apua heti. Meillahéan on téllainen turvaranneke. Jos pai-
naa nappia, ne tulee. Jos mé oon pari kertaa kaatunut téalla huoneessa, niin apua
on tullut kylla heti. Niin, en maa kylla yhtaan pelkaa, tai ei ole turvattomuutta. Hen-
kilokuntahan on taalla erittain ystavallisia ja hyvia.

Oiseen aikaan avun tuleminen saattaa kuitenkin kestaa kauemmin kuin paivalla, silla
yolla ei ole palvelutalon henkildkuntaa paikalla. Ydllisiin turvahalytyksiin vastaa ulkopuo-

linen turvallisuusfirma ja tdma tuotti muutamalle henkildlle turvattomuuden tunnetta:

Taalla kun ei ole sitd ybvalvontaa, niin se on kylla yksi puute.
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Haastattelussa nousi esille, kuinka hyva on, jos on aikaa tutustua ja vertailla erilaisia
palveluasumisen muotoja ja valita niista itselle sopivin. Turvallisuudentunteisiin voi vai-
kuttaa myds palvelutalon vakavaraisuus, saatibpohjaisuus ja mahdollisesti myds talon

arvot:

Ensinnédkin se, etta se oli saatio, eika se tavoittele voittoa. Se oli aika iso asia. Kun
tietdd, ettei hinnat nouse niin kauhean nopeasti, ja sitten se kohtelu yleensa. Otet-
tiin yhteytté tdnne ja se oli oikein kiva. Meita pyydettiin kAymaén taalla ja sen jal-
keen tuntui, ettd t&& on oikea paikka.

Se on tarkeinta, ettd on joku taloudesta huolehtiva ihminen. Se on tarkee asia. Ei
parjattais ilman.
Fyysinen turvallisuus ja yksindisyys mietitytti kaikkia haastateltuja. Kaikilla oli enemman
tai vAhemman kokemusta oman toimintakyvyn alenemisesta, mika toi mukanaan turvat-
tomuutta. Palvelutalossa turvallisuudentunteeseen vaikutti henkilokunnalta saatava apu
sekd muiden asukkaiden lasnaolo. Toiset voivat kokea enemman huolta terveydesta ja
taloudesta kuin toiset. Taloudellisen turvallisuuden otti esille vain kaksi haastateltavaa.

4.2 Esineiden ja ympariston merkitys

Pitkaaikainen koti siséltaa paljon muistoja ja siella on rakkaita tavaroita, kirjoja ja huo-
nekaluja. Joillekin kodista ja sen tavaroista luopuminen oli helpompaa kuin toisille. El&-
mansa aikana useamman kerran muuttaneille oli helpompaa paastaa irti myos edelli-

sesta kodista, vaikka siihen olisikin liittynyt tarkeitd muistoja:

Kaikki ne on ollu hyvia paikkoja. Ei tuu nyt muuta mieleen, mita kaipais sillai.

Niin ma sitten paatin, ettd ma pyrin tinne asumaan ja saa sitten havittaa sen asun-
non ja saavat viela ne tavarat, joita on, niin heille kayttéon.

Esineet herattivat myads ristiriitaisia tunteita. Toiset nakivat turhan tavaran nimenomaan
taakkana, mutta joidenkin asioiden peraan saatettiin silti viela haikailla. Palvelutalon sai-

Iytystilat olivat pienet, joten vaatteitakin oli karsittava:

No ei tavaroista ollu vaikee luopua, mutta niinku vaatteista ja tammaosista. Mitas
mina sellaisilla tavaramaarilla enaa teen, kun kaikille niita kertyy elaman varrella.

Toisaalta koti tuntuu kodilta vasta kun siella on itselle tuttuja tavaroita ja esineitd. Moniin
tavaroihin liittyy muistoja ja niille on kertynyt tunnearvoa. Sisustamalla kodista saa viih-

tyisan, vaikka tilan ahtauden takia taytyy tehdd kompromisseja:
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Padasia oli, etté sain tdn vanhan kaapin, joka on mun lapsuuden kodista, etta ma
sain sen mukaan, ettd se antaa véahan sellaista kodin tuntua. Mutta sitten oma
mukava sohva ei mahtunut tdnne pieneen huoneeseen, niin me hankittiin sitten
tama lkeasta. Ei tda nyt ollenkaan vastaa sité, mutta kun taa tila on kuitenkin niin
paljon pienempi, kuin oma koti, niin ... ei sit ollu oikeastaan mitddn muuta mahdol-
lisuutta.

Mutta meilla oli paljon tauluja seinillg, jotka puoliso on maalannut itse. Nyt meilla
ei 00 kuin pari hassua taulua, ja mina kylla kaipaan lisaa kirjoja, vaikka on tietysti
oikein, etta niista joutuu tekemaan nyt rajaa. Kaipaan lisaa kirjoja.

Kodin esineilla tuodaan nakyvaksi omaa persoonaa ja historiaa. Tilan pienennyttya muu-
ton seurauksena on valikointia tehtava tarkasti. On mietittdva mitka ovat ne puolet it-

sestd, joita haluaa tuoda esineiden muodossa my6s uuteen kotiin:

Kylla ne tavarat merkitsee aika paljon. Tutut tavarat. Kun on valokuvia ja tauluja
seinélla ja tommosia, niin kylla se, etté jokainen sen oman pesan ymparilleen lait-
taa, niin kylla se koti on.

Ma en oo niinkaan riippuvainen tavaroista, mut kirjoista kylla. Mulla on taalla kaikki
valokuva-albumit ja kaikki mukana. Ja mulla on taallakin kirjoja, mutta suurin osa
jai sinne maalle.

Kun omat voimavarat eivat enaa riita, voivat laheiset ottaa ikd&ntyneen mielesta liiankin
suuren vastuun asioiden ja asukkaan tavaroiden jarjestamisessa. Vaikka apu onkin tar-
keda, muut eivat voi tietdd, millaisen kodin toinen haluaa ymparilleen rakentaa. lakas

itse osaa parhaiten maaritella, mitka esineista ovat téarkeita tai mista voidaan luopua:

Ei kotia lapiolla tyhjennet&. Niin kauan kuin olin jotenkin kunnossa, niin ei ollut kii-
retté sen asian kanssa ja vitkastelin.

Vaikka fyysinen ymparistd ndhdaan toimivana, voi silti jadda kaipaamaan jotain piirretta
vanhasta kodista. Aina eivat kaytannon jarjestelyt ja kokemus kodista kohtaa toisiaan:

Oli hissi ja parveke, et se toimi hyvin. Sitd, mitd mé kaipaisin, olis kylla oma par-
veke.

Asuin- ja elinympariston fyysiset muutokset voivat vaikuttaa muuttopaatbkseen. Jos
omaan kotiin on tulossa putkiremontti tai lahell& olevat palvelut ja ruokakaupat ovat siir-
tyneet kauemmaksi, arjesta selviaminen tulee haasteellisemmaksi. Kaikilla haastatel-
luilla nousi esille oma terveyden tila ja huoli muun muassa hyvan ravitsemuksen turvaa-

misesta:

On hyva, ettei tartte ruokaa hakea mistddn muualta. Valmis ruoka on aina, ettei
tartte miettid mitdhdn ma tandan soisin, ja ne laskee varmaan niita kaloreitakin
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tuolla ja monipuolisesti tarjotaan sita ruokaa. Se oli yllatys mulle itsellenikin, etta
niin nopeasti sopeuduin siihen ruokaan.

No se oli silla tavalla, ettd ensin tuli putkiremontti ja sitten vield tuo ostoskeskus
suljettiin, koska tuli se remontti. Niin mulle tuli vaikeuksia parjata, kun olin yksin
kotona.

Mina rupesin huomaamaan, etta mina asuin méaella. Ja joka puolelta se oli maki ja
se alkoi tulla raskaaksi nousta sitéd méakea.

Palvelutalon sisalla likkuminen on helppoa, mutta uuden kodin ulkopuolella liikkuminen
voi tuottaa hankaluuksia, varsinkin jos koko asuinympéristd on muuttunut toiseksi.
Eraalle haastateltavalle seka oma liikuntakyky etta palvelutalon sijainti aiheuttivat ongel-

mia. Lahikauppa oli kauempana kuin aiemmin:

Ei taalla voi niin kuin piipahtaa kaupassa hakemassa jotain iltasydmistd. Nama
meidan rollaattorit rajottaa likuntakykya.

Ympaéristolla on erilaisia merkityksia. Toisille se tarkoittaa luonnon laheisyytta ja toisille
likkumisen helppoutta ja palveluiden laheisyytta. Monelle haastateltavalle ympéariston
merkitys korostui ja tuttu ymparisto tai itselle mieleinen maisema toi elamaan paljon iloa.

Itsendinen liikkuminen oli tuonut vapautta ja mahdollisuuden hallita omaa elamaa:

Mutta tédssa jaksaa mennd tuonne rantaan ja tassa on laitettu noita penkkeja, niin
niilla voi valilla istahtaa. Kuinka moni laitos on tammoisella paikalla. Ja kun olen
viela hyva liikkkumaan, niin se on hyva.

Tuossakin on tuo kauppa lahella niin, etta siina voi kayda ja ostaa vaikka viilia ja
jotain semmosta. Se on ehdottomasti hyva asia.

Ymparistolla ei ole valtavan isoa merkitystd. Kuitenkin tdssd oli bussi tassa
edessa, jolla paasi joka paikkaan.

Kodin merkitys laajeni myds fyysisesti kodin seinien ulkopuolelle. Usealle oli tarkeaa
paasta itsenaisesti likkumaan myds kodin ulkopuolella. Jokainen haastateltava oli jou-
tunut rajoittamaan mukaan otettavien esineiden maaraé joko pakosta, nopeasti tai vahi-

tellen. Mikali jotain esinetté tai ymparistoa oli jaaty kaipaamaan, asia tuli vahvasti esille.
4.3 Yhteison merkitys ja siihen sopeutuminen
Muutamalla haastateltavalla korostuivat elaman vaiheet, jossa ymparilla oli paljon ihmi-

sia. Koti koettiin siihen liittyvien ihmisten ja tapahtumien kautta. Se "oikea” koti kuului

tiettyyn aikaan ja nyt eletdan toisenlaista elamanvaihetta:
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Kylla koti oli se, missd ma olin 65 vuotta...sielld oli mies ja lapset ja koira - se oli
taytta elamaa, ei sita voi mihinkaan verrata.

Kylla se on semmonen itsen henkinen paikka.

Eraélle haastateltavalle perheen vanha kesapaikka merkitsi kotia. Paikkaan liittyi suuri
l&heisten verkosto. Kodin tunnetta on vaikea siirtdd muualle, kun ihmiset, jotka siihen

“oikeaan” kotiin kuuluivat, eivat voi seurata mukana:

Mutta se oli semmoinen paikka, jossa ma olin viettanyt kaikki mun lapsuuden kesét
ja mun &itini oli kotoisin sielta. Kaikki oli niin tuttua ja naapurit oli mun serkkuni ja
meill& oli koko ajan paljon yhteisté ja kaikenlaista kivaa. Mut sitd mé kaipaa hirve-
asti, sité kesakotia.

Jos palvelutalo ja sen ympaéristd on entuudestaan tuttu tai jos sielld on asukkaana joku
tuttava, voi muuttaminen olla helpompaa. Seuran kaipuu ja koettu yksindisyys auttaa
muuttopaatoksen syntymisessa. Paikasta tulee helpommin koti, kun siella on jo valmiiksi
itselle tarkeita ihmisid odottamassa:

Niin ja on taalla ystava ollut jo aikaisemmin, ettd maa on kaynyt tassa talossa.

Muutamat haastateltavat néakivat uuden yhteisén mahdollisuutena luoda uusi toimiva
elama ja koti. He olivat miettineet asiaa nimenomaan muiden ymparilla olevien ihmisten
tuottaman aktiivisen elaman kautta. Heilla oli taitoa ja voimavaroja tunnistaa tarpeensa

ja muokata elamaénsa niiden mukaiseksi:

Niin se minusta alkoi tuntumaan, etta olis viela kiva paasta sellaiseen paikkaan,
jossa olis muitakin ihmisid. Niin, ettad olis viela kosketusta elamaan.

Multahan on kuollu kaikki ystavat ympariltd, en tieda onko ne ollu saman ikasia.
On kuollu saman ikasia, nuorempia ja on kuollu vanhempiakin. Niin, ettd ma tunsin
itseni aika yksinaiseksi.

Usea haastateltavista oli miettinyt ja jopa jannittdnyt uudessa yhteisdssa parjddmista.
Heita askarrutti, millaisena muut nakisivat uuden tulokkaan ja millainen ilmapiiri talossa

olisi. Samalla oma asennoituminen muihin nahtiin tarkeanéa:

Ma péatin silloin, kun ma tulin tdnne, etten ma riitele kenenk&én kanssa, enka kri-
tisoi ketdan. Ettd mun mottoni on, "El& ja anna toisten elda”, etta silla tavalla on,
jos hyvaksyy kaiken, eika kritisoi kaikkea, niin péarjaa.

Asenteen lisdksi erds haastateltava mietti omia elamantapojaan. Han esimerkiksi halusi
katsella televisiota muita hairitsematta ja silloin kun itse halusi ja haluamallaan volyy-
milla:
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Ja olen hankkinut esimerkiksi hyvat kuulokkeetkin, etten ma sitten héairitte muita,
ettd voin kuunnella mita haluan, ettei naapurit hairiintyis.

Uudessa kodissa on sopeuduttava yhteison saantoihin, tiiviseen yhteisoon ja pienem-
paan omaan tilaan. Itse ei voi enaé taysin paattdd omaa paivarytmia, ja muutama haas-
tateltava kertoikin menetténeenséd osan yksityisyydestaan. Uuteen yhteis6on kuulumi-
nen heratti myos pelkoja. Suurin osa ihmisista elda pienissé perheissa tai ynden hengen

talouksissa:

Sitd mina pelkasin, ettd miten mina voin sydda tuolla ruokasalissa, kun kumminkin
viimeiset vuodet olin sydnyt ihan yksin, niin se minua vahan pelotti, mutta...Ja min-
kalaisia ne ihmiset ovat siind pdydassa, ja mihin mut sitten heitetdan sielld. Niin se
minua kylla pelotti, mutta taytyy sanoa, ettd en tiedad mikd hyva kohtalo... mulle
kavi hyva sauma siing, ettd ma paasin kivojen ihmisten kanssa samaan poytaan.

Vaikka monille juuri seura on ollut yksi niistd muuttoon liittyvista syista, ei seura aina
vastaakaan halutunlaista. Aina eivat omat ja ymparilla olevien ihmisten ajatusmaailmat

ja kiinnostuksen kohteet osu yksiin, jolloin tuloksena voi olla yksinaisyys:

Joskus kaipaa uudempaa keskustelukumppania. Mutta joo, se riippuu mun luon-
teestani, niin emmaa niin mee sinne toisten joukkoon. Joskus jos olis suunnilleen
samanikaista.

Se, jota tassa kaipaa, ei ole apu vaan tuota en ma osaa sita kohteliaasti sanoa,
mutta olen tottunut intellektuellimpaan ymparistdon.... taalla ei keskustella mistaan
muusta kuin siitd, mita syotiin eilen ja mita sydodaan tdnaan. Viela en ainakaan ole
tutustunut kehenkaan. Joku on, jonka kanssa meilla on yhteisia tuttavia mutta ei
sekéan se vanhojen muisteleminen ja kertaaminen niin ei sekaan alyllisesta ela-
masta kay.

Ystavyyssuhteet syntyvat usein ajan saatossa eika niitd voi noin vain korvata. Tuttavat
ovat mukavia, mutta ystavia kaivataan kovasti. Sellaisia ihmisia, joiden kanssa ollaan

samalla aaltopituudella ja joihin pystyy luottamaan:

Ystavia on vahan ja niitten kanssa voi puhua luottamuksellisesti yksityisasioistaan-
kin. Tuttavia on paljon ja niittenkin kanssa voi puhua yhteisesti kiinnostavista asi-
oista mutta ei niille menna uskoutumaan.

Ois hauska istua totuttuun tapaan ja kayda sellaisia pitkia keskusteluja. Ihan mies-
ten kesken.

Henkilokunta on sellainen, joka on kivaa, mutta asukkaat vaihtelee, mutta onhan
sielld tavallisia, ja monta kivaa kaveriakin. Mutta jos haluaa keskustelukaveria, niin
on vahan vaikeempaa loytaa.

Haastatteluissa nousi kuitenkin esille my6s yksinolon merkitys. Yksinolo ja yksinaisyys

ovat eri asia. Toimintakyvyn muutokset saattavat edellyttdd muuttoa palveluiden piiriin,
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mik& samalla merkitsee muuttoa isoon yhteisdon. Yhteisdon sopeutuminen voi olla haas-

teellista yksin oloon tottuneelle. Omassa kodissa on saatava olla valilla yksin:

No jos sité oikein alkaa miettimaan, niin toisinaan on mielellaan yksin.

Ma oon sellainen henkild, ettd ma oon aina viihtynyt yksin.... Juu, saa olla rau-
hassa, jos haluaa ja saa olla yksin, jos haluaa. Se on ihan oma valinta.

Mé& olin silloinkin aika itseriittonen, tai mulla on semmonen kuva. Ei mulla oo ulko-
puolisia ystavig, kylla muutamat ystavat on séilyneet. Ma en tarvitse semmosia-

Oman asenteen merkitys korostui monella haastateltavalla. Avoimuus ja rohkeus tunnis-
tettiin tarkeiksi ominaisuuksiksi uuteen yhteis6on sopeutumisessa. Se vaatii kuitenkin
voimavaroja ja tarvittaessa kykya muokata omaa kayttaytymista:

Mitd enemman tekee itse, sen enemman tulee mahdollisuuksia ja saa muitakin
mukaansa.

Joo, saa olla toisten seurassa, ettei tarvitse jaada yksin omiin nurkkiin. Oon yrittany
pitdd varani, etta en jais. Liikaa jos jais sinne omiin nurkkiin, niin sitten sita vain
kyyristyis sinne. Kylla sita pitda olla, etta fyysisestikin tyontya nakyville.

Mutta ei taalla yksin tarvitse olla. Usein joku tulee jollakin ehdotuksella, etté teh-
daanko sité tai tata.

Palvelutalo ymparistona tarjoaa mahdollisuuden jatkaa aktiivista elamaa. Se luo myos
mahdollisuuden saada takaisin menetettya aktiivisuutta. Parhaimmillaan yhteisdsta voi

l6ytya kaveruussuhde, joka tuo turvaa kummallekin. Suhteen ansiosta molemmat uskal-

tavat likkua vapaammin ja pitaa nain paremmin ylla toimintakykya:

No se, etta tykkaan liikkkua paljon ulkona, mutta en mielellaén yksin. Niin, jos on
joku, joka ei uskalla yksin lahteda rollaattorin kanssa liikkeelle, niin ma lahden ka-
veriksi.

Niin silloin sitten menin heti sellaiseen ryhméaéan ja kavin siella sitten kolmena aa-
muna viikossa ja se kesti pari tuntia. Se oli oikein hyva, ja se oli hyva, kun se kesti
pari tuntia. Ja ne jatkuu vieldkin ja niissd ma tykkaan kylla kayda, enka niista pin-
naa ollenkaan.

Se englanninklubi on erittain tarked. Meilla on aika hauskaa sielld ja meitd on 6 —
7 osallistujaa, mutta en ma oikein niista muista valita. Ne illanistujaiset, minusta ne
on vahan tylsia (naurua), eika ole ihan sellaista musiikkia, mista mina pidan.
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Uusien harrastusten ja elamanrytmin kautta voi tutustua uusiin ihmisiin. Suurin osa haas-
tateltavista naki palvelutalossa paljon mahdollisuuksia. Vaikka uudesta yhteiststa oltiin-
kin tietoisia, toisiin tutustumisen helppous ja mahdollisuuksien maara yllatti positiivisesti

muutaman haastateltavan:

Siella oppii sitte tuntemaan muita ihmisida. Jos maa vaan olisin ja kavelisin tossa
kaytavalla syémaan ja takasin, nii enhdn maa tutustusi toisiin ihmisiin. Ja sia on
kahvitilaisuuksia ja semmosia. Etté siité olin ihan hAmmastyny, etta taalla on niita
aika paljon ja ne on aika hyvia.

Ja jokainen viihtyy eri tavalla eri paikoissa. Mutta taalla on niin paljon erilaisia har-
rastuksia, paljon mahdollisuuksia harrastaa, vaikka mitd melkein, niin kylla erit-
tain... se on itsesta kiinni, ei voi muita syytella.

Kaikki eivat kuitenkaan syysta tai toisesta tunteneet I6ytavansa omaa aktiviteettia talon
sisélla. Jos ihmisen kiinnostuksen kohteet tai energiataso poikkeavat kovasti yleisesta,
on oikeaa aktiviteettia tai ryhmaa vaikea loytad. Loytaminen vaatii oma-aloitteisuutta ja

voimavaroja kokeilla erilaisia mahdollisuuksia:

Taalla nyt on sellaisia mahdollisuuksia, joita me emme ole vield kokeilleet... Voi
olla, etté kun kaikki nAma talon toiminnot kéayvat rutiininomaisemmiksi eika ole mi-
tdan saanndllisia hoitoja ulkopuolella, ehka sitd energiaa loytyy.

Kun on ollut kiinnostunut syvemmin kirjoista, niin semmonen pintapuolinen luke-
minen niin ei se kylla.

Jokainen ryhma vaatii myos sen yhden innokkaan, joka saa porukan kasaan ja on valmis
viemaan ryhmaa eteenpdin. Kun nailla innokkaimmilla alkaa ika painaa, vaikuttaa se

mya0s toisten aktiivisuuteen:

Taalla oli yksi kaveri, joka oli aika saman ikénen ja taisi olla vdh&n nuorempikin, ja
han oli tosi aktiivinen naiden vapaa-ajan harrastusten kanssa ja hanen kanssaan
me tehtiin yhteisty6ta. Silloin elama oli aktiivista. Aina tarvis olla joku vetgja. Ja
talon henkilokuntaahan ei voi lisata rajattomasti.

Elama on ihan kivaa nain. Mutta oon ma kayny nuorempana naissé, nyt ei enaa
niin kauheesti tartte.

Uusi yhteiso toi kodin tuntua niille, jotka kaipasivat ymparilleen elamaa ja jotka olivat jo
ennalta pystyneet valmistelemaan elamé&nmuutosta. He nakivat yhteison mahdollisuu-
tena aktiivisempaan eldmaan. He olivat my6s valmiita toimimaan aktiivisesti sopeutumi-

sensa eteen. Toisaalta olivat ne, joiden muutto oli tullut yllatyksena elamantilanteen muu-
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tuttua. Heilld ei ainakaan alussa ollut voimavaroja sopeutua uuteen yhteis66n. Haastat-
teluissa kavi myos ilmi, ettei kaikilla ollut halua olla ainakaan aktiivinen osa uutta yhtei-

sba. Koti oli enemman yksityinen tila rauhoittumiseen eika sinne kaivattu muita.

4.4 Omannakoinen elama

Ero asunnon ja kodin valilla oli selked. Koti nahtiin paikkana, joka luo itsensa hitaasti
ihmisten ympérille eika siihen voi itse juuri vaikuttaa. Sopeutuminen vie aikaa, eika kodin
tunteen syntymista aina voi nopeuttaa. Vaikka tarkoitus on saada siirrettya kodin tunne
uuteen palvelutalossa sijaitsevaan asuntoon, ymparisto itsesséan on jo aivan erilainen

kuin jokin muu asuintalo. Kaipaus entiseen voi vallata mielen:

Asuntoa voi vaihtaa, kotia ei. Kodin tunnetta ei voi siirtda. Ei tata kotiin voi verrata.
Yhta vahan tata omakseen tuntee kuin hotellihuonetta.

En mina tata viela osaa kodiksi sanoa, tama on asunto. Ei tdd oo mikdan semmo-
nen meidan paikka.

Jos multa kysytdan, missa sind asut, niin mina vastaan, ettd mina asun seniorita-
lossa, ja mulla on oma yksio siella.

Kotona pystyy parhaiten toteuttamaan oman nakoista elamaa. Siella on turvallista ja
siella ovat muistoineen juuri ne tavarat, jotka ovat itselle merkityksellisia. Sinne voi kut-
sua juuri ne ihmiset, jotka ovat itselle tarkeita ja joiden kanssa haluaa viettda aikaa. Tai

vaihtoehtoisesti voi sulkea oven ja nauttia yksin hiljaisuudesta ja rauhasta.

Haastatteluissa korostui oman paattksenteon merkityksellisyys. Jos idkkaalla ihmisella
oli ollut mahdollisuus prosessoida palvelutaloon muuttoa itsendisesti omassa tahdis-
saan, oli muuttaminen koettu onnistuneeksi. He kokivat kodintunteen luomisen olevan
itsestd ja omista valinnoista kiinni. Jos prosessin oli aloittanut hyvissa ajoin, oli voinut
tehda jo inventaariota ja valita mukaan tarkeimma tavarat. Merkitys ei ollut seinissé vaan

siind, millaisen tilan niiden seinien sisalle loi:

Se merkitsee sita, ettd maa saan tehda sen mieleisekseni sen ympériston, jossa
ma asun.

No muistot on aina yks semmonen asia. Ja sitte se yksityisyys se, etta se on yksi-
tyisaluetta. Se, ettd méa saan laittaa sen semmoseks, kun ma itte haluan sen.
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Kylla sita sitten kestikin. Jauhoin sitd moneen kertaan. Kylla ma sanon, etta siina
meni enemmankin kuin vuosi.

Uusi yhteiso ja sen sdannot sekéa aikataulut voivat rajoittaa mahdollisuutta paattaa hyvin
tarkeistékin omaa elamaa koskevista valinnoista. Esimerkiksi asukkaan on muokattava
oma elama palvelutalon ruoka-aikataulujen mukaisesti. Toisaalta, jos voimavaroja riittaa,
voi paivan muokata omanlaisekseen. Kenenkaan ei esimerkiksi ole pakko menna kaik-

kiin ruokailuihin, jos ei koe sita tarpeelliseksi:

Se aamiainen oli liilan aikaisin, ja nyt ma olen lopettanut siella kdymisen aamulla.

Emma myoskaéan kay silloin neljalta, silla niin sanotulla paivalliselld, koska mé ka-
vin pari kertaa, ja siellé oli jotain paistettuja perunoita, ja méa voin niin pahoin koko
illan. Silloinma ajattelin, etté ei, m& en mene sinne, kun se on kuitenkin jotain lam-
mitettya.

Nyt eletdén kuitenkin aikataulussa. Kahdeksalta aamupalalle ja silla tavalla. Mu-
kavuutta rakastava vanha ihminen nukkus pitempéaéan, mutta ei sita kehtaa.

Toisille taas sopeutuminen oli luonnollinen vaihtoehto. Aikataulut nahtiin loogisina, omaa
elamaa rytmittavina valttamattémyyksina. Palvelutalo toi mukanaan uuden elamanvai-

heen, josta tuli ottaa kaikki irti:

Se on kans semmonen asia, ettd siihen pitdad sopeutua. Onneksi taalla on sem-
moset liukuvat ajat, ja mina kumminkin laitan kellon soittamaan kuitenkin joka
aamu, ettd en nyt nukkuis kauheen pitkdan. Se on, jos ihminen valvoo kauheen
my6haan ja nukkuu sitten kovin pitkaan, niin kylla se ihmisen sitten pitaa muutella
naita aikoja.

Ei taalla ruokaa tarvitsekaan. Taalla on sita niin paljon, mutta jos jotain tekis mieli

niin ei sita kaikkia mielitekoja voi tayttaa.
Kodissa on pystyttava olemaan juuri sellainen kuin on. Kaikilla haastatelluilla korostui
tavalla tai toisella omannakdisen tilan merkitys. Kodissa oma persoona, historia ja omat
mielenkiinnon kohteet saavat nakya. Nelja seinaa eivat riita useinkaan luomaan mielui-
saa kotia. Omanndakéinen elama vaatii my6s mahdollisuuden poistua kodista. Jos sisélle
jdédminen on ainoa vaihtoehto, muuttuu rakaskin paikka vankilaksi, oli se sitten perintei-
semmassé kodissa tai palvelutalossa. Omasta kodista pitéisi paasta pois milloin haluaa

ja minne haluaa. Kenenkaan ei tulisi olla oman kotinsa vanki.
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5 Johtopdaatokset ja pohdinta

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa henkilokohtaisilla haastatteluilla iakkaiden kokemuk-
sia ja ndkemyksia kodin merkityksestd, siirtymisesta palveluasumisen piiriin seké itse
palveluasumisesta. Tavoite oli saada ajankohtaista tietoa yhteistybkumppanina olleen
palvelutalon sekd muiden vastaavien organisaatioiden kaytt6on palvelujen kehittamista
varten. Samalla tavoitteena oli saada kattava kasitys siité, mita palveluasuminen merkit-
see igkkaille ja mita kaikkea vanhustytn ammattilaisten tulisi ottaa huomioon iakk&an

muuttaessa palveluiden piiriin.

5.1 Vanhasta kohti uutta

Haastatellut osasivat selke&sti kuvata ne asiat, jotka olivat vaikuttaneet muuttopaatok-
seen, valintoihin ja sopeutumiseen uudessa asuinymparistossa seka sita, mita koti heille

merkitsi.

Koti oli kaikille haastatelluille tarke& ja merkityksi& taynna. Eroja nakyi siing, kuinka tuo
merkityksellisyys oli saatu siirrettyd palvelutaloon. Siind missé toiset olivat pystyneet
muokkaamaan uudesta yksiosta tai kaksiosta kodin, koti oli toisille taakse jaédnytta. Koti
palvelutalossa voi tarkoittaa myos eri asioita kuin aiemmassa kodissa. Koti ei muodostu
vain seinista, vaan ymparilla olevat ihmiset tekevét kodin (Rasanen 2019: 29). Lahes

samoilla sanoilla kuvasi yksi haastatelluista kotia palvelutalossa.

Asukkaiden kokemuksissa korostuivat muun muassa turvallisuuden merkitys ja yksinai-
syys. Nukkumaan mennessa on mukava tietdd, etta seindn takana asuu joku. Paivalla
henkildkunnan paikalla olo antaa turvaa. Yolla apua voi halyttaa turvapuhelimen avulla
ja joskus avun saaminen ybaikaan voi kestaa kauan. Jotkut kokivatkin juuri tasta syysta
Oisin turvattomuutta ja toivoivat, ettd myos disin olisi palvelutalon omaa henkildkuntaa

paikalla.

Soc-teorian avulla voi hyvin kuvata itsendisen muuttopdatoksen merkityksen kotiutumi-
seen ja uuteen yhteisdon sopeutumiseen. On eduksi, jos pystyy tunnistamaan, mita uusi
koti ja siihen liittyva yhteist voi itselle tarjota ja toisaalta mitd kaiken hyddyn saaminen
itselta vaatii. Baltes ja Freund (2001) mainitsivat kuitenkin myos, ettei ikdantymisen vai-
kutuksista sopeutumiseen olla samaa mieltad. Myds haastatteluissa oli suuria eroavai-
suuksia eri henkildiden valilla. Siin& missa toiset pyrkivat kdantamaan hankalat olosuh-

teet voitoksi, toiset miltei lamaantuivat uuden tilanteen edessa. Yllattavaa oli, etta nailla

metropolia.fi WM etropolia



26

henkildilla oli saattanut olla aiemmassa elamassa paljonkin tilanteita, jotka olivat vaati-

neet sopeutumista.

Soc- eli sopeutumisteoriassa valitaaan ensin itselle mielekas tavoite, jota kohden ede-
taan (Donnellan 2001: 643). Niilla, jotka olivat paattaneet palvelutaloon muutosta itse, oli
selkeita tavoitteita oman viihtyvyyden suhteen. Moni halusi enemman elamaa ympaéril-
leen, toisia ihmisia ja parempia mahdollisuuksia aktiiviseen elaméén. Toisaalta valintoi-
hin vaikutti my6s turvallisuudentunne. Omassa aikaisemmassa kodissa oloa ei tunnettu
endaa turvalliseksi joko yksindisyyden, sairauden tai ymparistdssa tapahtuneen muutos-

ten vuoksi.

Optimoimalla olosuhteet ihminen voi keskittyd omien tavoitteiden saavuttamiseen (Don-
nellan 2001: 644). Vaikka muutto on suuri voimanponnistus, oli se monille hyva ratkaisu.
Niille, jotka olivat tehneet paatdksen itse, uusi koti nayttaytyi turvallisena ja taynnd mah-
dollisuuksia. Turvallisuudentunteen my6ta omatoimisuutta on helppo lisata. Ne, jotka ha-
lusivat tutustua toisiin, tekivat itse aktiivisesti t0ité sen eteen. Kokeilemalla uusia harras-
tuksia ja ryhtymalla rohkeasti juttusille esimerkiksi ruokapodydassa sai helposti uusia tut-

tavuuksia.

Soc-teorian viimeisessa osassa, kompensoinnissa, ihminen suhteuttaa voimavaransa
haluttuun tavoitteeseen. lakk&aampi ei voi selvitd samoilla keinoilla kuin nuorempi. (Don-
nellan 2001: 645.) Paastakseen turvallisempaan ymparistoon, lahemmaksi muita, jokai-
nen joutui luopumaan suuresta osasta tavarasta ja tilasta. Muutama koki myo6s luopu-
neensa osasta yksityisyyttdan toimintakyvyn laskettua. Myds omaa kayttaytymista ja
suhtautumistaan muihin oltiin valmiita muokkaamaan, jotta uuteen yhteis6dn sopeudut-

taisiin paremmin.

Joillekin vanhasta kodista irrottautuminen oli todella haastavaa. Tahan saattoi olla syyna
se, ettei haastateltava ollut itse pystynyt osallistumaan muuttoon tai oli ollut siind mukana
vahaisessa maarin. Heikkinen korostaa, kuinka omalla asenteella voi vaikuttaa muutok-
siin sopeutumiseen. Liséksi on tarkeda tuntea, ettd oma elama on viela omassa hallin-
nassa (Heikkinen 2016: 237). Palvelutaloon muuttoon sisaltyy erilaisia pelkoja, kun ei voi
tietdd mitd on odotettavissa. Se saattaa merkitd oman eldamanhallinnan vahenemistg,
tunnetta siitd, ettd on muille rasituksena ja joutuu itse olemaan muista riippuvainen. (Pik-
karainen 2016: 54.)
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Mitd enemman iakas tarvitsee palveluja ja on riippuvainen henkilékunnan avusta, sita
enemman hanen koko elaménsa ja yksityisyytensa kaventuu (Rasanen 2019: 30). Pal-
velutaloon muuttaminen ja omasta kodista lahteminen tarkoittaa idkkaalle luopumista
varsinaisesta kodista seka entisesta elamasta. Uudessa ymparistdssa iakkéan on so-
peuduttava yhteison liséksi organisaation paivittdisiin aikatauluihin. (Pirhonen 2019: 84,
Pikkarainen 2019: 197.) Jos asukas tarvitsee apua pesuissa tai muissa hoidollisissa toi-
menpiteissd, se tapahtuu usein tyontekijalahtoisesti. Tyontekijoilla on organisaation ryt-
mittdmat aikataulut ja asukkaat saattavat kokea, ettei heilla ole endé samaa yksityisyytta
kuin kotona oli. Mitd kauemmin iakas hallitsee omaa elamaansé, sen paremmin han sai-

lyttda myds itsemaaraamisoikeutensa ja yksityisyytensa.

Ei valttamatta ole helppoa luopua omasta kodista, rakkaista tavaroista, sosiaalisesta ym-
paristosta tai omista tavoista ja tavaksi tulleesta paivarytmista. Muutto uuteen tarkoittaa
ikdantyneena eri asioita kuin aiemmat muutot. Moni asia arjessa muuttuu. Ymparilla on
yhtakkid vieraita ihmisid, uusia saantdja, aikatauluja, auttajia ja autettavia. Tama ela-
mantilanne voi olla joillekin haasteellisempi kuin toisille. Sopeutuminen kaikkeen uuteen

riippuu usein myds omasta kunnosta tai siitd, miten on ehtinyt valmistautua tilanteeseen.

Toisaalta muutto uuteen voi avata myos uusia ovia. Se voi tuoda mukanaan uudenlaisia
harrastusmahdollisuuksia, ystavyyksia tai saannollisyyttd elamaan. Ennen kaikkea se
voi tuoda ympariston, jossa on turvallista ikdantya. Ajan kanssa ikaantynyt 16ytdd oman
tapansa sopeutua ja myds oman paikkansa seké roolinsa uudessa yhteisossa. Vahitel-
len uusi asunto voi alkaa tuntua kodilta, ehkei samalla tavalla kuin aiempi, mutta kodilta

kuitenkin.

5.2 Osaksi yhteisda

Muuttajalta vaatii paljon rohkeutta paasta osaksi yhteisda, jossa muut jo ovat tuttuja kes-
kenaan. Muutamat olivat etukdteen miettineet, miten heidat otettaisiin vastaan yhtei-
s0ssé ja olisiko paljon selan takana puhumista. My6s ensimmaiset ruokailutilanteet olivat
tuntuneet jannittavilta. Jannittdminen on hyvin ymmarrettava, jos iakas ihminen on tot-
tunut aterioimaan yksin kotonaan ja yhtakkid pitdakin sydda isossa ruokasalissa, jossa

saattaa olla yli sata muuta asukasta aterioimassa yhtéa aikaa.

Ne, joiden toimintakyky oli muuton yhteydessa hyva, olivat itse aktiivisesti hakeutuneet

seuraan. Osalla tdma ei kuitenkaan onnistunut joko heikentyneen toimintakyvyn tai luon-
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teenpiirteiden vuoksi. Siksi olisikin hyva, ettd kynnysta tutustumiseen madallettaisiin en-
tisestaan ja myos asukkaat olisivat aktiivisesti mukana vastaanottamassa uutta asu-

kasta. Luonnollisesti henkilokunnan tuki on tarkein tekija.

Haastatteluista saatujen tulosten perusteella turvallisuus vaikutti olevan tarkein tekija
ikdantyneitten muuttopaatoksen syntymisessa. Rasanen toteaa, etta tieto avun valitto-
masta laheisyydesta lisda perusturvallisuuden tunnetta (Rasanen 2018: 11,16). Palvelu-
talo ja sen asukkaat ovat tiiviisti tekemisissa paivittain. Se, etta kaikki tuntevat edes jo-

tenkin toisensa, antaa paljon turvallisemman tunteen kuin tavallinen kerrostaloasuminen.

Osa haastatelluista arveli, etta palvelutaloon muuttaa nykyaan huonokuntoisempia asuk-
kaita kuin aiemmin. Taman koettiin vaikuttavan kielteisesti yhteison tunnelmaan ja aktii-
visuuteen. He kokivat myds itselleen hyvaksi, mikali olivat paasseet kotiutumaan palve-
lutaloon suhteellisen hyvakuntoisina. Siksi olisikin tarkeda miettid, kuinka ikaantyneet
saataisiin kiinnostumaan palvelutalotyyppisestd asumisesta jo aikaisemmassa vai-

heessa.

Talla hetkelld yhteiskuntamme kuitenkin suosii idkk&an asumista kotona mahdollisim-
man pitk&én kotiin annettavien palveluiden turvin. Tama toimintamalli on kunnille edul-
lista. Monelle iakkaélle kotona asuminen ei ole paras mahdollinen vaihtoehto, silla valta-
osa ikaantyneista asuu yksin. Toimintakyvyn heikentyessa ja avuntarpeen lisdantyessa

yksin asuminen lisaa turvattomuuden tunnetta.

5.3 Apua palvelutaloon kotiutumiseen

Haastatteluista saadun materiaalin perusteella palvelutalojen tulisi panostaa raataléidyn
kotiutumisen tukemiseen. Siind missa toiset tarvitsevat ryhman tukea ja reipasta tekemi-
sen meininkid, olisi toisten tarkea paasta keskustelemaan rauhassa kahden kesken. Jo-
kaiselle I0ytyy varmasti sopiva paikka yhteistssa, kun sité jaksetaan yhdessé asukkaan
kanssa rauhassa etsia. Jotta palvelutalosta tulisi kaikkien asukkaiden koti, on siella ol-

tava tilaa kaikille persoonallisuuksille sekd mahdollisuudet kaikkeen tarvittavaan apuun.

lakk&aan elamantilanne saattaa muuttua akillisesti terveydentilan yllattden romahtaessa.
Ratkottavaksi tulee uusia asioita ja yleensa ratkaisut naissa tilanteissa pitéisi tehda no-
peasti. Jos iakds on ehtinyt suunnitella tulevaisuuttaan seké eteen tulevia mahdollisia

yllattavia tilanteita, on helpompi toimia. Silloin tiedossa on jo jokin ratkaisu asialle ja mah-
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dollisesti myds ainakin yksi vaihtoehto. Olisikin ihanteellista, jos jokainen voisi valmis-
tautua ikdantymiseensa ja tulevaisuuteensa hyvissa ajoin. Tama tapahtuu kaymalla lapi
kotiin ja identiteettiin liittyvia asioita — niin tavaroita, muistoja, ihmisia ja tekemisia kuin
my0Os koko elettya elamaa ja kaikkea sitd, milla on itselle merkitysta. Kannattaa pohtia
mista voi luopua ja mita haluaisi ottaa mukaan, jos ja kun muutto palveluiden piiriin tulee
ajankohtaiseksi. Voimia vievista raskaista asioista kannattaa luopua ja sopia kaikista
mahdollisista asioista etukateen. (Pikkarainen 2019: 194-195.)

Kun idkas suunnittelee muuttamistaan palvelutaloon, olisi palvelutalon ja sen henkilo-
kunnankin suunniteltava ja valmisteltava uuden asukkaan vastaanottamista. Uuden
asukkaan tuloon pitéisi aina varata aikaa ja huolehtia siitd, etta uusi tulija otetaan rau-
hassa vastaan ja tietyista asioista asukkaan alkuvaiheen tukemiseksi on sovittu ennalta.
Kiireella muuttamista ei pitaisi koskaan tapahtua. (Pikkarainen 2019: 197.) Jokaisessa
tyoyhteisdssa tulisi pohtia, kuinka asukkaiden yksilollisyytta voitaisiin tukea. Pitaisi miet-
tid, voidaanko esimerkiksi ottaa paremmin huomioon asukkaiden omat aikataulut. Li-
saksi voitaisiin selvittda [Ahiymparistdn palvelutarjonta, mikali oman talon sisalta ei [6ydy
sopivaa tekemista. Palvelutaloissa voisi myds olla tydntekijoitd, joiden tydnkuvaan kuu-
luisi auttaa uusia asukkaita kotiutumaan palvelutaloon seka osaksi yhteis6d. Kotiutumis-
vaihe kestaa kuitenkin jonkin aikaa ja on liséksi hyvin yksildllista. Silloin olisi hyva, jos

uusi asukas tietaisi mista saisi tarvitessaan tukea.

Asumisen alkuvaiheessa voisi hyvé olla jonkinlaista "’kummitoimintaa” tukemassa lyhyt-
aikaisesti uusien asukkaiden kotiutumista. Perehdyttaminen ja perehdyttajat ovat tuttuja
tydikaisille. Yhta tarkeaa olisi, ettd myds idkkaille tarjottaisiin tallaista tukimuotoa tassa
tarkeassa elamanvaiheessa. (Pikkarainen 2016: 55.) Jos palvelutalojen ja erilaisten asu-
misyksikoiden ikaantyneiden asukkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia haluttaisiin pa-
rantaa, pitaisi asukkaita tukevaa toimintaa tarjota heti muuttovaiheessa. Yhteiskun-
tamme eri toimijoiden pitaisi sisaistaa paremmin, kuinka tarkeaa palveluasumisen piiriin

siirtyminen on.

Palvelutalon asukkaaksi tulijalla on usein oma laheisten verkosto, jonka merkitys kotiu-
tumisvaiheessa jaa usein huomioimatta. Myds laheisia pitaisi osata tukea ja nahda hei-
dat arvokkaana osana kotiutumisen prosessissa. Jos laheiset heti alussa kokevat ole-
vansa tervetulleita ja heidat nahdaan tarkeana tukena ja apuna muuttamisen jalkeisessa
tilanteessa, moni asia varmasti helpottuisi. Se edellyttdad palvelutalon tyontekijoilta aktii-
vista otetta ja sdanndllista yhteydenpitoa léaheisten kanssa, vaikkapa pienten viestien ja

tervehdysten muodossa. Laheistenkin on néain helpompi ja luontevampi ottaa yhteytta
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henkilokuntaan. (Pikkarainen 2016: 56.) Avoimuus ja aktiivinen yhteyden pitdminen loi-
sivat luottamusta ja sitoutumista puolin ja toisin. Taméa helpottaisi kotiutumista ja kodin
tunteen siirtymista, eikd entisesta kodista luopuminen olisi kokemuksena niin raskas.
Yleista tiedottamista on harvoin liilkaa. Esimerkiksi avoimet ovet -tapahtumien yhtey-
dessa voisi tuoda esiin asukkaiden myoénteisia kokemuksia yhteiséllisyydestd, omaisten
osallisuudesta seka vaikutusmahdollisuuksista palvelutalon arjessa ja toiminnassa. Ei
niinkaan tuotaisi esille sita, mita palveluja on tarjolla vaan sitda, mita kaikkea palveluta-

lossa on mahdollista tehdé&.

5.4 Uusia vaihtoehtoja asumiseen

Ikdantyminen ja vanhusten hoito koetaan tata nykya ongelmalliseksi. Viime aikoina ne-
gatiivisessa valossa ovat olleet erityisesti monikansalliset vanhusten hoito- ja hoivayri-
tykset. Siksi tasta aiheesta ja varsinkin vanhuuden kodista ja erilaisista asumisen vaih-
toehdoista pitdisi keskustella entista enemman. Tilannetta parantaisi, jos seka kunnalli-
sessa asuntopolitikassa ettd yksityisella puolella alettaisiin kehittdd enemman erilaisia
asumisen vaihtoehtoja idkkaille. Elakeikaéan tulossa olevat suuret ikéluokat ovat tottuneet
kayttamaan rahaa erilaisiin palveluihin ja he haluavat kayttaa sitd varmasti myds sellai-

seen asumiseen, joka vastaa nimenomaan heidan yksildllisia asumisen tarpeitaan.

Talla hetkella asumisen vaihtoehdot ovat kuitenkin rajallisia eivatka valttamatta houkut-
tele kotoa muuttamiseen. TAman opinnaytetyon aineisto sai miettimaan, etta paikallaan
voisi olla kehittaa valivaiheen asumismuotoja, jotka helpottaisivat myéhemmin varsinai-
seen hoito- ja hoiva-asumisen piiriin siirtymista. Kehitystarvetta olisi varsinkin uuden
tyyppisille yhteiséllisille asumisen muodoille. Vanhuuden kotien pitaisi olla houkuttelevia
ja tarpeiden mukaan muuntuvia, jolloin monet idkkaéat saattaisivat alkaa valmistautua tu-

levaisuuteen ja tulevaisuuden asumiseen aiemmin.

Vanhuus on tarkea elaménvaihe ja meista jokainen vanhenee yksiléllisesti. Vanhuus ei
ole sairautta, mutta voi tuoda tullessaan sairauksia. Gerontologisen koulutuksen lisaa-
minen auttaisi ymmartamaan paremmin vanhenemista. Lisaksi pitdisi lisatd myonteista
keskustelua ikdantymisesta nykyisen kielteisen keskustelun sijaan. Ikd&ntyneet ansait-
sevat kunnioitusta, tasavertaista kohtelua ja kohtaamista sekd myo6s oikea-aikaista tu-

kea.

Lahitulevaisuudessa idkkaiden mé&éara kasvaa ja tuettujen asumismuotojen tarve tulee

lisdantymé&éan. Me uskomme, ettd myds kiinnostus tuetun palveluasumisen suuntaan
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kasvaa. Ihmiset haluavat varmasti myos ikdantyessaan tehda itsenaisia paatoksia ja en-
nakoida omaa tulevaisuuttaan. Siksi myos erilaisia asumisen vaihtoehtoja pitaisi olla ny-
kyistd enemman tarjolla. Ihmisilla pitéisi olla hyva ja turvallinen koti my6s elaméansa lop-

puvaiheessa.
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Liite 1
1(2)

Haastattelukysymyksia

(Tutkimuskysymys: Mita koti merkitsee palvelutalossa asuvalle iakkaalle ihmiselle?)

Avaus-/kotikysymvyksia:

e Mita koti teille merkitsee?

o Kertokaa muutamalla sanalla, kasitteellda, mitd sana koti mielestanne pitaa sisallaan?

¢ Kuinka pitkaan olette asuneet taalla palvelutalossa?

¢ Mika oli syy tanne muuttoonne?

e Miten p&atds muutosta syntyi?

o Millaiset asiat vaikuttivat muuttoonne?

o Millaisia ajatuksia silloin herasi ja milta tuntui lahted omasta kodista?

e Tuntuiko tdmé& muutto erilaiselta kuin aiemmat muutot eldméssanne?

¢ Millaisia voimavaroja siihen tarvittiin? Ja mitka asiat auttoivat selviytymaan?

e Miksi valitsitte juuri taman paikan?

¢ Mika merkitys oli paikan sijainnilla, ymparistélla ja alueen palveluilla?

¢ Millaista taalla asuminen on? Mita ajatuksia ja tunteita se teisséa herattaa?

o Kun kerrotte tuttavillenne, missa asutte, mita sanaa kaytatte? (Kutsutteko tata paikkaa
kodiksi, vai jollakin muulla sanalla...milla sanalla?)

e Tuntuuko tdma paikka kodilta?

e Miten olette sopeutuneet tdnne?

e Onko jokin koti ollut elamassanne "kodimpi” kuin jokin toinen, esimerkiksi lapsuuden
koti?

Vapaus:

e Tuntuuko, ettd olette voineet taalla sailyttdd itsendisyytenne ja itsemaaradmisoikeu-
tenne?

e Onko jokin asia, mika rajoittaa vapauttanne verrattuna entiseen?

¢ Miten haluatte viettaa aikaanne? Onko jotain mitd haluaisitte tehdad, mutta ette jostain
syysté voi tehda? (Mitka ne syyt ovat?)

o Ovatko tavat viettdd aikaa muuttuneet tdnne muuton jalkeen?

Turvallisuuden tunne:

¢ Koetteko olonne turvalliseksi asuessanne taalla?

o Mitka kaikki asiat vaikuttavat turvallisuuden tunteeseen?
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Liite 1
2(2)

¢ Miten ja mista saatte apua, kun sita tarvitsette?

e Saatteko apua omalla aidinkielellanne?

Arki ja sen hallinta:

o Miten arkesi sujuu entiseen verrattuna, onko jokin helpompaa vai vaikeampaa?
¢ Miten paivanne muodostuu?

o Kaytattekd palveluita?

e Mika on palvelujen merkitys teille?

¢ Tukevatko tamanhetkiset palvelut teitd, vai haluaisitteko jotain muutosta?

Sosiaaliset suhteet:

e Tunnetteko olonne yksinaiseksi taalla?

e Oletteko l6ytaneet uusia tuttavuuksia/ystavia taaltd, vai oliko joku tuttu jo ennestaan?

o Ovatko entinen ystavapiiri ja harrastukset sailyneet? Missa ja milloin tapaatte, taalla ko-
tona vai jossakin muualla?

o Koetteko, etta tulette n&hdyksi ja kuulluksi?

o Hyddynnéttekd palvelutalon yhteisia tiloja? Ovatko ne osa kotia vai jotain muuta tilaa?

e Osallistutteko talon jarjestamiin tapahtumiin?

¢ Mitd yhteiso taalla teille merkitsee?

Lopuksi:
e Onko jotain, mita pitdisi ottaa huomioon ennen palvelutaloon muuttamista?

¢ Millaista tukea taloon muuttava uusi asukas mielestanne tarvitsisi?
e Saitteko itse tukea? Mita ja missa vaiheessa? Oliko siita teille apua?
¢ Olisitteko kaivanneet jotain lisda? Mita?

o Millaisia voimavaroja tai keinoja pidatte talla hetkella tarke&na?

o Mita toivoisitte?

¢ Mitd haluaisitte viela sanoa?

e Voimmeko ottaa teihin viel& uudelleen yhteytta ja kysya viela lisdkysymyksia, jos jotain

erityistd nousee viela esille?
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Liite 2
Suostumus haastatteluun opinnaytetyota varten

Olen saanut seka suullisesti ettd kirjallisesti tietoa opinnéytetydsta, jossa
selvitetaan iakkaan ihmisen tunteita ja ajatuksia liittyen kotoa palvelutaloon
muuttamiseen seka hanen kokemuksiaan kodista.

Tiedan, ettd opinnaytetyon tavoitteena on lisata yhteistd ymmarrysta siita,
miten merkityksellinen elaméanvaihe muutto palvelutaloon on iakkaalle ihmi-
selle. Olen saanut riittavasti tietoa aineistonkeruussa toteutettavasta haas-
tattelumenetelmésta ja tiedan, ettd haastatteluaineistoa kaytetaan vain
opinnadytetydssa ja sen loppuraportissa.

Minulla on mahdollisuus esittda tarkentavia kysymyksia liittyen haastatte-
luun ja opinnaytetyon aiheeseen. Ymmarran, etta minulla on mahdollisuus
keskeyttaa osallistumiseni milloin tahansa syyta ilmoittamatta ilman, etta
siita aiheutuu minulle mitdan haittaa.

Tietojani kasitellaan luottamuksellisesti henkilttietolakia ja hyvaa tieteellista
kaytantda noudattaen. Tietojani ei luovuteta ulkopuolisille, eika niita kayteta
muuhun kuin tdhan opinnaytety6hon ja loppuraportin laatimiseen. Tiedot
esitetdan niin, ettei yksittainen henkild ole niista tunnistettavissa. Kaikki ke-
ratty materiaali havitetdan opinnaytetyon valmistuttua.

Vahvistan allekirjoituksellani suostumukseni ja vapaaehtoisen osallistumi-
seni tahan opinnayteyohon.

Osallistujan allekirjoitus:

Osallistujan nimenselvennys:

Paikka: Paivays:

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Paikka: Paivays:
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