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Opinnaytetyon tarkoituksena oli perhekuntoutukseen osallistuvien vanhempien henkilokoh-
taisten kuntoutumisprosessien tukeminen valokuvallisen tyoskentelyn avulla. Samalla tarkoi-
tuksena oli tarjota osallistujille vaihtoehtoisia tapoja ilmaista ja kasitella perhekuntoutuk-
sessa esiin nousevia ajatuksia ja tunteita. Tavoitteena toiminnalle oli vanhemman itsetunte-
muksen ja itseilmaisun lisaantyminen, seka oman elaman nakokulmien ja voimavarojen vah-
vistaminen. Lahtdajatuksena oli, etta vanhemmuutta voi tukea myos tukemalla yksiloa itse-
aan.

Toiminnallinen kehittamistehtavani oli suunnitella ja toteuttaa vanhemmille vaihtoehtoista
toimintaa heidan oman hyvinvointinsa ja jaksamisensa tueksi. Vastapainoksi perhekuntoutuk-
sen vanhemmuuteen vastuuttavalle tyootteelle pysahdyimme tarkastelemaan vanhempaa yk-
silollisena ihmisena, omine tunteineen, ajatuksineen, menneisyyksineen ja voimavaroineen.
Tyoskentelyssa keskityttiin oman elaman eri aikakausiin ja niiden positiivisiin nakoaloihin,
mista muodostuivat kolmen toimintakerran teemat: menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus. Te-
rapeuttisessa yksilotyoskentelyssa kaytettiin hyvaksi valokuvaterapeuttisia ja kirjallisuustera-
peuttisia harjoituksia.

Opinnaytteen tietoperustaan on keratty teoriaa kuntoutuksesta ja kuntoutumisesta, seka tar-
kemmin perhekuntoutuksesta toimintaymparistona. Lisaksi viitekehykseen on koottu teoreet-
tista tietoa luovuuden ja luovan toiminnan vaikutuksista, valokuvaterapiaan perustuvasta
tyoskentelysta ja kirjallisuusterapeuttisen toiminnan mahdollisuuksista. Raportti pyrkii kuvaa-
maan toiminnallisen opinnaytetyon ja luovien menetelmien suunnittelun, toteutuksen, ohjaa-
misen, tutkimuksen ja arvioinnin prosesseja.

Opinnaytetyon arvioinnissa suuri painoarvo on osallistujissa heranneissa tunteissa, ajatuksissa
ja huomioissa. Toiminnan tuloksina ei etsitty mitaan tiettya lopputulosta, vaan osallistujan
lisaantyneesta itsetuntemuksesta ja itseilmaisusta kertovia kommentteja. Naita kartoitettiin
teemahaastattelun ja tavoitteista muodostetun arviointitaulukon avulla. Toiminnan tuloksena
nakyi terapeuttisen tyootteen mahdollistaman omaehtoisen tyoskentelyn ja asiakaslahtoisen
lahestymisen positiiviset vaikutukset. Osallistujat tuottivat puhetta haluamistaan huomioista
ja saivat itse rajata sen, mita tyoskentelyssa kasiteltiin. Positiivisia tuloksia syntyi myos luo-
vien menetelmien tuomista mahdollisuuksista ja vaihtoehtoisesta tavasta avata omia tunteita
ja ajatuksia. Etenkin omaelamankerrallisten valokuvien kaytto henkilokohtaisten elamanvai-
heiden tarkastelussa koettiin omia prosesseja eteenpain vievaksi voimaksi.

Toiminta suunniteltiin osaksi perhekuntoutuksessa kaytettavia menetelmia ja tahtasi siihen,
etta yhteistyotahon ammattilaiset voisivat jatkossa hyodyntaa valokuvallista tyoskentelya ja
raportissa tehtyja havaintoja omassa tyossaan. Samoin tavoite oli, etta osallistujat voivat ha-
lutessaan itsenaisesti jatkaa luovan toiminnan hyodyntamista. Yhteistyotahona toiminut per-
hekuntoutuksen yksikko ja osallistujat esitetaan raportissa anonyymisti.

Asiasanat: perhekuntoutus, itsetuntemus, luova toiminta, valokuvaterapia, terapeuttisuus
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The purpose of this thesis was to support parents taking part in family rehabilitation, by sup-
porting their personal path to rehabilitation with Phototherapeutic techniques. Simultane-
ously the goal was to offer alternative methods for expressing and processing one 's thoughts
and emotions. The thesis aimed at increasing self-knowledge, expanding aspects and finding
resources by creative methods. The baseline thought was, that parenting support can also
mean support at an individual level.

My task was to develop and mentor an alternative method for parents to improve their own
well-being and strengths. We focused on individual emotions, thoughts, pasts and strengths -
opposite to parental responsibilities often highlighted during family rehabilitation. The pro-
ject contained three sessions with different eras and positive points of view of the partici-
pant’s life: the past, the present and the future. The assignments consisted of Photothera-
peutic and Bibliotherapeutic techniques.

In this thesis, | have gathered theory from rehabilitation, family rehabilitation and how to re-
habilitate in general. The frame of reference also consists of theory about the impacts of cre-
ativity and creative activity, Phototherapy and Bibliotherapy. My written thesis strives to de-
scribe the processes of developing, executing, mentoring, researching and evaluating crea-
tive activities.

During the evaluation process of the developed method the most important results were par-
ticipants experiences and the emotions, thoughts and observations that rose to the surface.
The method didn "t aim to a specific outcome, but rather different ways to increase self-
knowledge and finding individual strengths. Participants experiences were surveyed by theme
interviews. The results shew benefits of therapeutic methods and customer oriented ap-
proach. The participants were free to determine and limit what issues or observations ad-
dressed during the assignments. Positive results were also found from using creative activities
and alternative methods for reflecting emotions. Especially the use of autobiographical pho-
tography seemed to help with getting in touch with one’s own life experiences.

The method using Phototherapeutic techniques was developed as a voluntary part of family
rehabilitation. The aim was to get the assignments in use with both the participants and the
staff of family rehabilitation unit in the future. Both were presented anonymously in this the-
sis.

Keywords: family rehabilitation, self-knowledge, creative activities, Phototherapy, therapeu-
tic method
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1 Johdanto

Yksi hyvinvointiyhteiskunnan tarkeimmista tehtavista on ehkaista tulevien sukupolvien ongel-
mia ja nahda ennalta riskitekijoita lasten turvallisten kasvuolosuhteiden tiella. Lasten hyvin-
voinnin, kehityksen ja oikeuksien toteutumista pyritaankin turvaamaan monilla palveluilla ja
yhteiskunnallisilla toimilla. Tukea jarjestettaessa huomioidaan aina vanhemman ensisijaisen
vastuu ja oikeus huolehtia lapsistaan. (Mita on lastensuojelu? 2019.) Kuitenkin lastensuojelun
piiriin tultaessa ollaan usein tilanteessa, missa ongelmia on enemman kuin keinoja selvita
niista. Perheen haasteiden kasautuessa myos yksilot joutuvat liian koville - omat voimavarat,

hyvinvoinnista huolehtiminen ja prioriteetit jaavat paivittaisen selviytymisen tomun alle.

Talla hetkella lastensuojelun resurssit eivat riita turvaamaan edes jokaisen tukea tarvitsevan
lapsen elamaa. lhannetilanteessa lasten saamaan apuun kuuluisi kuitenkin tehokkaammin
myos vanhempien auttaminen. Oman elinvoiman ja vanhemmuuden ilojen kokemisen vahvis-
taminen kohentaa myos lapsen tilannetta muuttaen perheen sisaisten asenteiden ja kohtaa-
misten luonnetta. Omat tarpeensa ja tunteensa tunnistava vanhempi osaa vahvistaa myos lap-

sensa itsetuntemuksen kehittymista, mika on olennainen osa hyvinvointia.

Oman elaman tarkastelu luovuuden avulla voikin avata uusia tavoitteita, asenteita, arvoja ja
mahdollisuuksia. Nain ollen ”taide voi toimia muutosta vahvistavana ja sen mahdollistavana
tekijana” (Salmela & Hiekkanen 2013, 12). Luova tyoskentely laajentaa nakokulmia oman ela-
man ja elamantilanteen suhteen, auttaa hahmottamaan omia voimavaroja ja loytamaan uusia

puolia itsesta.

Opinnaytetyolle antamani nimi Hetkeksi ikuistettu leikittelee samalla ajallisuuden ja ajatto-
muuden pohja-ajatuksella kuin valokuvauksen luonne. Valokuva vangitsee tietyn hetken ikuis-
taen sen pysyvaksi todisteeksi itsestaan. Kuitenkin heti ikuistamisen jalkeen seuraavat hetket
tulevat tilalle ja kuva vaipuu osaksi menneisyytta. Sama hetkisyys leimaa myos erilaisia ela-
mantilanteita. Haastava tilanne, kuten perhekuntoutuksen asiakuuteen paatyminen saattaa
tuntua lopulliselta tuomiolta, mutta on todellisuudessa ohimeneva elamanvaihe. Kuviksi ja sa-
noiksi ikuistamalla asioille luodaan merkityksia ja enemman painoarvoa. Toisaalta taas niiden

kasittely auttaa eteenpain ja kohdatut asiat jaavat taakse.

Opinnaytetyossa niin perhekuntoutusta jarjestava yhteistyotaho kuin opinnaytetyon toimin-
taan osallistujat on esitetty anonyymisti. Tahan paadyttiin etenkin asiakkaiden yksityisyyden
suojaamiseksi, mita seka yksikon yhteyshenkilo etta tutkimuslupaprosessia edistanyt taho
puolsivat. Tutkimuksen kannalta mydskaan tietyn yksikon nimeaminen ei tuonut siihen mitaan
lisaa. Tarkastelin opinnaytetyossani ja suunnittelemassani toiminnassa perhekuntoutusta ylei-

semmalla tasolla ja siksi en kuvaa yhteistyotahon toimintaa yksityiskohtaisesti. Toiminta



suunniteltiin tukemaan perhekuntoutuksen laajoja prosesseja, ei tiettyja menetelmia tai toi-

mintamalleja.

Opinnaytetyoraportissa kuvataan aluksi opinnaytetyon lahtokohdat, tavoitteet ja toiminnalli-
sen opinnaytetyon idea. Seuraavassa osiossa olen eritellyt opinnaytetyon teoreettiseen viite-
kehykseen kuuluvat teemat, joita pyrin kuvaamaan seka yleisella etta opinnaytetta palvele-
valla otteella. Luvuissa 8 ja 9 esitellaan varsinainen opinnaytetyon toiminta ja sen tulokset.

Raportin lopussa olen pyrkinyt pohtimaan tutkimuksellisen kokeiluni onnistumista.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Olen valmistunut Turun taideakatemian valokuvauslinjalta vuonna 2010. Taiteen tekeminen ja
luovuuden kaytto ovat aina olleet minulle voimavara seka tapa kasitella ja tarkastella asioita.
Olen omakohtaisesti todennut luovuuden kayttamisen tukevan tunteiden tarkasteluani ja aja-
tusprosessejani. Opiskellessani valokuvausta saatoin tehda kokeita siita, kuinka asioiden ”sa-
naton kasittely” tuntui avaavan ilmaisukanavia ja oivalluksia siella, missa tiedollinen proses-
sointi ontui. Opiskeluaikana hyodynsinkin valokuvan terapeuttista voimaa esimerkiksi omaku-
vallisessa tyoskentelyssa. Asetuin kuvapinnalle ja yritin tehda nakyvaksi jotakin kokemaani
tunnetta, tapahtumaa, ajatuskulkua. Voisi sanoa, etta valokuvallisia keinoja hyodyntaen tein
kokeellisia itsetutkielmia. Oma kokemukseni oli, etta vaikka asiat eivat taman tyoskentelyn

myota heti ratkenneet, niin ainakin uudenlaisia ajatuksia ja prosesseja lahti kayntiin.

Nykyisissa sosionomin opinnoissani olen jatkanut asiaan perehtymista kartuttamalla
osaamistani luovien menetelmien parissa. Opinnot auttoivat ymmartamaan, etta luovuuden
hyodyntaminen ihmisen omien prosessien tukena on erilaisten asiakasryhmien kanssa taysin
mahdollista, eika luovuus vaadi pohjakseen osaamista tai taideopintoja, vaan kannustusta ja
halua kokeilla. Taidemaailmassa arvotettu on nimen omaan tekijan tuotos eli taideteos,
mutta etenkaan terapeuttisessa tyoskentelyssa painoarvoa ei ole lopputuloksella vaan
tekemisella, kokemisella ja jakamisella. Ei siis ole niinkaan valia mita tekee tai kuinka tekee,
vaan mita itse tekeminen saa aikaan. Pidan tarkeana myos sosionomin opintojeni aikana
saatuja omakohtaisia kokemuksia ja ahaa-elamyksia, silla kuten Bethell (2014) toteaa
“sosiaali-, terveydenhuolto- ja kasvatusalan ammattilaiset voivat hyodyntaa kuvan
terapeuttisia ominaisuuksia silloin kun he uskovat siihen ja heilla on omakohtaista kokemusta
ja ymmarrysta kuvan tekemiseen liittyvasta tyoskentelyprosessista”. Luovan toiminnan yhteys
tekijan omiin ajatuksiin ja tunteisiin onkin asia, mihin haluan opinnaytetyossani suunnata

huomiota.



Perhekuntoutuksen maailmaan tutustuin nykyisten opintojeni aikana suoritettavassa harjoit-
telussa, joka toteutettiin ennen opinnaytetyota. Harjoittelun aikana kaydyissa keskusteluissa
perhekuntoutuksen ammattilaisten kanssa olimme yhta mielta siita, etta luovuuden kaytossa
on voimaa, jota voitaisiin usealla alalla kayttaa rohkeammin. Yksikon vaki alkoi heti miettia,
voisiko valokuvallisuus tuoda jotakin lisaa tukimuotoihin, joita heilla on kaytossa. He olivat
samaa mielta siita, etta luovilla menetelmilla ja toiminnalla voidaan tukea positiivisia
muutoksia ja ajatusprosesseja kattavammin, kuin pelkan keskusteluavun kautta. Mita
useampaa reittia samaa asiaa voi lahestya, sen kokonaisvaltaisemmaksi muutoksen
mahdollistaminen ja prosessien eteneminen tulee. Opinnaytetyoni lahtokohtana toimi siis
seka oma etta yhteistyotahoni kiinnostus valokuvallisen tyoskentelyn hyodyntamisesta perhe-
kuntoutuksessa. Perhekuntoutuksen toimintamalleja tarkastelen lahemmin alaluvussa Toimin-

taymparistona perhekuntoutus.

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetyoni tarkoitus oli tuoda terapeuttinen valokuvatyoskentely osaksi perhekuntoutuk-
sessa tehtavaa tyota. Lahtoajatuksena oli edesauttaa yksilollista kuntoutumisen prosessia
osallistujan omien valokuvien avulla. Henkilokohtaisten valokuvien yhteys omaan elamanhis-
toriaan on vayla, jonka avulla paastaan tarkastelemaan omaa elamaa erilaisista nakokulmista.
Opinnaytetyoni olikin kokeilu, jonka hyodyllisyytta pohjasin omiin kokemuksiini seka teo-
riatietoon. Hyodyllisyyden toteutumista puolestaan arvioidaan opinnaytteen tutkimukselli-
sessa osiossa. Toiminnan hyodyiksi miellettiin kaikki osallistujassa heraavat kokemukset, aja-
tukset ja tunteet, jotka edistavat osaltaan meneillaan olevien asioiden kasittelemista. Tarkoi-
tus ei siis ollut pyrkia ratkaisemaan osallistujan pulmia, vaan tarjota hanelle vaihtoehtoinen
tapa avata sellaista, mika ei ehka ole viela tiedollisella kasittelyn tasolla tai sanallisesti
ilmaistavissa. Samalla toive oli avata kriisitilanteessa unohtuneita nakokulmia omista

voimavaroista, kyvyista ja oman elaman rikkaudesta.

Toiminta suunniteltiin erityisesti perhekuntoutukseen osallistuville vanhemmille. Vanhemman
rooli perhekuntoutuksessa on ratkaisevan tarkea ja siksi myos hyvin vaativa - ilman vanhem-
man tekemaa tyota ja muutosta ei perhetilannekaan muutu. Vanhempien on kyettava ymmar-
tamaan lastensa tarpeet ja vastattava niihin keinoilla, jotka ovat usein perhekuntoutukseen
tultaessa puutteelliset. Koska perhekuntoutus on lastensuojelun avohuollon tukitoimi, ovat
lasten etu, tarpeet ja turvallisuus aina etusijalla. (Perhekuntoutus 2019.) Omista lahtokoh-
dista ja vaikeuksista huolimatta vanhemman tavoite on pystya vastaamaan lastensa tarpeisiin
kuntoutuksesta saamansa tuen avulla. Usein voikin olla, etteivat ammattilaiset taysin tie-
dosta, kuinka haastavista asetelmista vanhemman oletetaan toimivan ja kuntoutuvan. Vasta-

painoksi vanhemmuuteen vastuuttamiselle halusin pysahtya aikuisen asiakkaan kanssa hanen



itsensa aarelle. Myos vanhemmalla on oma taustansa, omat pelot, toiveet ja tulevaisuudenna-
kymat ja naista kumpuavat myos perhekuntoutuksessa tarvittavat henkilokohtaiset voimava-
rat. Opinnaytetyoni oli siis kokeilu myos siina, etta se poikkesi hieman perhekuntoutuksen ta-

vanomaisesta fokuksesta eli lapsesta ja keskittyi yksilollisesti vanhempaan.

Valokuvien terapeuttisen kayton ei ollut kuitenkaan tarkoitus olla oma tyometodinsa. Pikem-
minkin se kehiteltiin tukemaan olemassa olevia menetelmia ja asiakkaiden omia prosesseja.
En pyrkinyt luomaan valokuvallisuudesta omaa kokonaisuutta, vaan mielsin sen mausteeksi
osana kuntoutuksen tarjontaa. Perhekuntoutuksen menetelmien on tarkoitus tukea
vanhempaa ja osaa menetelmista kaytetaankin vanhemman kanssa yksilotyoskentelyyn. Tuki
on kuitenkin pitkalti vanhemman tukemista kasvatustyossaan, silla perhekuntoutuksen
resurssit tahdataan erityisesti lasten tilanteiden kohentamiseen. (Perhekuntoutusyksikon vas-
taava ohjaaja 2019.) Siksi halusin kokeilla olisiko vanhemmuuden “sivuuttaminen” jo
itsessaan voimauttava kokemus ja tarjoaisiko se virkistavan tauon kuntoutuksen muusta
tyoskentelysta. Uskoin, etta aikuisille asiakkaille tarjottava lyhytkin hetki omien
voimavarojen herattelyyn voisi antaa voimia vieda perheen kuntoutumisen prosessia
eteenpain. Opinnaytetyon toimintaa arvioidessa palaan seka omiin, asiakkaiden etta
tyontekijoiden nakemyksiin valokuvallisuuden kaytettavyydesta ja toiminnan hyodyista seka

mahdollisesta jatkuvuudesta.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Toiminnan tavoitteena oli paasta kasiksi ihmisessa itsessaan tapahtuviin ilmioihin hyvaksikayt-
taen taman omaa luovuutta. Toisin sanoen tavoitteena oli syventaa ja avata ihmisen omaa ko-
kemusmaailmaa osana itsetuntemusta ja oman tilanteen kasittelya, joka kuntoutumisen pro-
sessissa on tarkeaa. Omaa luovuutta ja henkilokohtaisien kuvien herattamaa tunnevastetta

hyodyntaen pyrittiin luomaan kattavampaa yhteytta itseen (Tiensuu 2020).

Toiminnalla pyrittiin laajentamaan perhekuntoutuksesta saatavien tukitoimien tarjontaa, seka
tarjoamaan vanhemmille vaihtoehtoisia tapoja tarkastella omaa ja perheen tilannetta seka
tulevaisuutta. Toiminnan tavoitteena oli lisata vanhempien ymmarrysta itsetuntemuksesta ja
laajentaa nakokulmia omien elamantilanteiden tulkinnoissa. Oli mahdollista, etta osa naista
tavoitteita saavutettaisiin vasta osallistujan myohemmissa kuntoutusprosessin vaiheissa. Usein
kaynnistyvat tunne- ja ajatusprosessit vaativat aikaa ja saattavat nousta tiedolliselle tasolle
vasta pitemman ajan kuluttua (Bethell 2014). Valokuvallisen tyoskentelyn olikin tarkoitus la-
hinna kaynnistaa ajatusprosesseja. Toiminta pyrki herattelemaan omia tunteita ja ajatuksia

niilla osa-aluilla, jotka ovat saattaneet jaada huomioimatta. Toiminnan jarjestajana en tien-
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nyt ennalta, minkalaisia kokemuksia osallistujassa heraa ja kuinka mahdollista on naiden kes-
keneraisten kokemusten sanallistaminen, saati tutkiminen. Suhtauduimme siksi kaikkeen
esille nousevaan avoimen tutkivalla otteella. Tavoite oli tarkastella yhdessa, mita omista ku-

vista syntyvat tarinat voivat kertoa.

Toiminnan aikana painotin osallistujille, etta terapeuttisessa mielessa kaikki esiin nousevat
tunteet ja ajatukset ovat hyodyksi itsetuntemuksen vahvistumisessa. Tavoitteena tyoskente-
lylle oli terapeuttinen kokemus, eli huomiota pyrittiin suuntaamaan positiiviseen, omiin voi-
mavaroihin ja tulevaisuudessa nakyvaan toivoon. Opinnaytetyon tavoite ei siis ollut jarjestaa
valokuvaterapiaa, vaan tuoda valokuvaterapian kentalta aihioita terapeuttisuudessaan sovel-
lettaviin malleihin. Terapeuttisuuden luonnetta kunnioittaen terapeuttiset mahdollisuudet
nousivat tyoskentelysta ja osallistujista itsestaan ja henkilokohtaisia havaintoja kasiteltiin yh-
dessa vain asiakkaan nain halutessa. (Bethell 2014.) Terapeuttiseksi kokeiluksi opinnaytetyon
laajuus on hyvin rajallinen. Siksi oli mielestani tarkeaa, etta perhekuntoutusyksikossa asiak-
kaalla on hyodynnettavissa myos muuta kuntoutukseen liittyvaa tukea, kuten keskusteluapua
(Perhekuntoutus 2019). Nain ollen asiakkaalla oli mahdollisuus palata omiin havaintoihin ja

tyoskentelyyn myos tapaamistemme ulkopuolella.

Yhteistyotahoni tyomenetelmien kehittamisen ohella opinnaytetyoprosessin tavoite oli tietysti
tukea omaa ammatillista kehitystani. Opinnaytetyon toteuttamisen myota toivoin saavani
lisaa kokemusta luovista menetelmista, niiden suunnittelusta ja toiminnan ohjaamisesta seka
arvioimisesta. Samalla sain lisaymmarrysta teorioiden yhdistamisesta ja sisaistamisesta
kaytannossa. Mielenkiintoista ja hyodyllista oli mielestani myos toiminnan ja sen herattamien
kokemusten tutkiminen. Opinnaytetyota tehdessani toivoin, etta tutkimustulokset tulevat
vahvistamaan nakemyksiani luovuuden ja luovan toimimisen kaytettavyydesta ja hyodyista.
My0s naiden seikkojen toteutumista ja omaa onnistumistani arvioin taman raportin

myohemmissa luvuissa.

2.3 Toimintaymparistona perhekuntoutus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lastensuojelukasikirjan mukaan perhekuntoutus on tyo-
muoto, jonka tavoitteena ovat ”lasten kasvuolosuhteiden turvaaminen, vanhempien tukemi-
nen kasvatustehtavassa ja perheen omien voimavarojen vahvistaminen” (Perhekuntoutus
2019). Lisaksi mainitaan vuorovaikutustaitojen tukeminen perheenjasenten valilla ja arjentai-
tojen harjoittelu eli elamanhallinnan keinot, johon kuuluu muun muassa saannollisen paiva-
rytmin vakiinnuttaminen. Usein perhekuntoutukseen tulevat perheet ovat jo saaneet kotiin

tukea, kuten perhetyota tai tehostettua perhetyota, mutta se on todettu riittamattomaksi.
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Naissa tilanteissa perhekuntoutukseen sitoutuminen on siksi viimeinen lastensuojelun avohuol-
lon tukitoimi ennen lasten huostaanottoa. Toiminnan tarkoituksena on turvata lasten kasvu-
olosuhteet ja kehitys arjessa vanhempiensa kanssa. Pysyakseen yhdessa perheet voivat hakeu-
tua perhekuntoutukseen, jolloin he saavat tukea tilanteisiin, missa perhe ei itsenaisesti par-

jaa. (Perhekuntoutus 2019.)

Lastensuojelulain (417/2007) pykalassa 36 maaritellaan lastensuojelun asiakuudessa olevan
perheen oikeus saada tuen tarpeisiinsa ja asiakassuunnitelmaansa vastaavia avohuollon tuki-
toimia, joihin myos perhekuntoutus kuuluu. Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija arvioi
tilanteen huomioiden niin lapsen kuin vanhemman asiakassuunnitelman. Pykala 37 Sijoitus
avohuollon tukitoimena tasmentaa ”lapselle voidaan jarjestaa asiakassuunnitelmassa tarkoite-
tulla tavalla avohuollon tukitoimena tuen tarvetta arvioivaa tai kuntouttavaa perhehoitoa
taikka laitoshuoltoa yhdessa hanen vanhempansa, huoltajansa tai muun hanen hoidostaan ja
kasvatuksestaan vastaavan henkilon kanssa.” Perhekuntoutusprosessin aloittaminen vaatii
seka asiakkaiden suostumuksen ja halukkuuden, etta sosiaalityontekijan suosituksen. Kuntou-
tus perustuu vapaaehtoisuuteen ja yhteistyokykyisyyteen - pakotettuna ja vastahakoisena
vanhempi ei sisaista uusia toimintamalleja eika lastenkaan tilanne siksi muutu. (Perhekuntou-

tusyksikon vastaava ohjaaja 2019.)

Perhekuntoutusta jarjestetaan laitosymparistossa joko ymparivuorokautisen tai paivamuotoi-
sen tuen piirissa. Tuella tarkoitetaan perheenjasenille ja heidan tarpeilleen suunniteltua ta-
voitteellista kuntoutusta. Tavoitteet maaritellaan yksilollisesti yhdessa perheen kanssa, ja
perhekuntoutuksen moniammatillisen tyoryhman rooli on opastaa keinoihin naiden tavoittei-
den saavuttamiseksi. Perheella on lisaksi tukenaan kotikuntansa lastensuojelun tyontekijoita,
sosiaalityontekija seka muita perheen tarpeisiin vastaavia ammattilaisia. Myos yksilollista tu-
kea tarvitsevalle vanhemmalle pyritaan jarjestamaan omat hoitokontaktit. Siksi myos palve-
luohjaus ja erilaiset verkostotyoskentelyt ovat osa perhekuntoutuksen menetelmia. (Lasten-

suojelullinen perhekuntoutus 2019; Menetelmat 2019.)

Perhekuntoutuksessa perhe pyritaan aktivoimaan toimijaksi. Tama tarkoittaa, etta perheenja-
senet itse aikaansaavat muutoksia, joita perhetilanne vaatii. Opinnaytetyoni yhteistyotahona
toiminut yksikko tarjoaa ymparivuorokautista tukea, eli perheen toimintaa voidaan ohjata
tarvittaessa aamutoimista iltatoimiin. Kuntoutuksen edetessa ohjauksesta pyritaan kuitenkin
tekemaan “tarpeetonta” niin, etta perheen omat voimavarat ja keinot riittavat. Perhekuntou-
tus ei pyri “"tuottamaan” keskenaan samankaltaisia ja samoin toimivia perheita, vaan oikeita
ratkaisuja voi olla monia. Perheen omia toimivia toimintamalleja ei pyrita muuttamaan, vaan
vahvistamaan. Perhekuntoutukseen kuuluvassa arviointityossa tarkoituksena on havainnoida

perheen toimintakykya, voimavaroja, vahvuuksia ja vaikeuksia. Myos arviointia tekevat per-
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heenjasenet itse. Sosiaaliohjaajan rooli on kertoa tilanteesta ammattitaitoon ja tietoon poh-
jautuva nakemys, seka tarjota jokaiselle tasapuoliset mahdollisuuden tulla kuulluksi. (Laukka-
nen 2008.)

Perhekuntoutus on osa lastensuojelun palveluita ja siksi fokus on aina lasten hyvinvoinnissa ja
edussa. Myos vanhempien toiminnan edellytetaan tahtaavan tahan. Ohjenuorana kaytetaan
esimerkiksi lapsen kehityksellisten tarpeiden tayttymista. Arviointityossa vanhempi arvioi itse
lastensa tarpeita ja omia kykyjaan vastata niihin. Sosiaaliohjaajien rooli tassa on antaa lisa-
tieto ja ymmarrysta seka oma nakemyksensa perheen sen hetkisesta tilanteesta. Tyontekijoi-
den ensisijainen tehtava ei siis ole rajoittaa vanhempien toimimista, mutta tarkeaa on tuoda
esille esimerkiksi lapsen kehityksellisiin tarpeisiin vastaamisen tai vastaamatta jattamisen vai-
kutukset. Vanhemmuuden haasteissa onkin usein kyse tiedon tai keinojen puutteesta, mista ei
syyllisteta vaan opetellaan yhdessa eteenpain. (Perhekuntoutusyksikon vastaava ohjaaja
2019.)

2.4  Aiheen ja toiminnan rajaaminen

Valokuvallinen tyoskentely toteutettiin yksilotyoskentelyna. Tama siksi, etta opinnaytetyon
toteuttamisen aikana perhekuntoutusta jarjestavassa yhteistyotahon yksikossa ryhmatoiminta
oli hyvin vahaista ja tyoskentelyssa kaytettavat menetelmat perustuivat henkilon tai perheen
kesken tehtavaan tyohon. Itse toivoin alun perin ryhmamuotoista toimintaa, silla terapeutti-
sen toiminnan yhteydessa painotetaan usein jakamisen, yhteisollisyyden ja osallisuuden koke-
musten vaikuttavuutta. Inhimillinen suhtautuminen myos itseen lisaantyy, kun itsessa heraa-
via ajatuksia ja tunteita sanoittaa toisille ja huomaa muissa tapahtuvat samoja ilmioita. (Hag-
man 2019.) Vertaistuellinen kokemus syntyy kuitenkin vain vertaisten parissa. Toisaalta yksi-
lollisen kokemuksensa aarelle saattoi pysahtya yksilotyoskentelyssa tehokkaammin kuin ryh-
massa. Yksilotyoskentely osallistujan kanssa antoi myos minulle ohjaajana aikaa pysahtya kuu-
lostelemaan osallistujassa heraavia kokemuksia. Koska opinnaytetyoni toiminnallisuuden oli
maara tukea juuri tietyn perhekuntoutusyksikon prosessia ja toimintamalleja, oli myos tyos-

kentelymallien yhtalaisyys mielestani perusteltua.

Perhekuntoutusyksikon kanssa sovittiin jo toimintaa suunnitellessa, etta he ovat parhaita arvi-
oimaan asiakkaistaan henkilot, jotka voisivat hyotya valokuvallisesta tyoskentelysta. Kuntou-
tumisprosessin eri vaiheiden tunnistaminen tassa on ratkaisevaa, silla liian aikaisin tarjottu
apu ei todennakoisesti auta. Vaikka toiminnan on tarkoitus antaa ja heratella osallistujalle
voimavaroja, oman elaman tarkastelu myos vaatii niita. Opinnaytetyon toiminnalliseen osuu-
teen osallistujat valikoituivat ja rajautuivat siis oman halukkuutensa perusteella, mutta myos

ammattilaisten arvion kautta.
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Toiminnan helppous oli minulle alusta saakka tarkea asia. En halunnut pyrkia valokuvataiteen
tekemiseen, vaan esittelemaan valokuvien ja valokuvaamisen kayttoa omaksi hyodyksi - hel-
posti lahestyttavasti ja jokaisen tyylin sallien. Valokuvaamiseen ja kuvien katsomiseen
kaytimme siksi niita valineita, joita osallistujilla oli luontaisesti kaytettavissaan eli
alypuhelimia. Tama rajaus tehtiin osaksi opinnaytetyon resurssien rajallisuuden takia, mutta
myo0s siksi, etta mielestani terapeuttisessa tyoskentelyssa valine ei saa etaannyttaa
tekemisesta. Talla tarkoitan sita, etta opinnaytetyon tavoitteiden valossa ammattivalineisto
ei mielestani olisi tuonut toimintaan mitaan lisaa, vaan pikemminkin ammattilaisten
monimutkaiset jarjestelmakamerat olisivat voineet vieraannuttaa osallistujan hanelle
ominaisesta kuvaamisesta. Samaa painottaa Hentinen (2009, 46) huomauttaessaan, etta
toiminnassa tarvittavien teknisten taitojen ja valineiden on oltava niin ohjaajan kuin
osallistujan omaksuttavissa, silla nain “terapeuttiset tavoitteet pysyvat tyon keskiossa”.
Koska valokuvallisuus oli jo useimpien osallistujien arjessa, se sai olla osana tyoskentelya
tutussa muodossaan. Kun kuvaaminen tapahtui osallistujien omilla valineilla, myos kuvat ja
niiden oikeudet jaivat osallistujille. Kuvien kaytto opinnaytetyon ulkopuolella oli
tekijanoikeuksiin perustuen osallistujan henkilokohtainen asia. Tydskentelyn tavoite ei ollut
myoskaan etaannyttaa osallistujaa omasta arjestaan ja elamastaan, vaan tarjota valine oman
- tavanomaisen elaman tarkasteluun. Siksi tyoskentely ja kuvaaminen tapahtui siella missa
osallistujan elamakin, esimerkiksi perhekuntoutusyksikossa. Valokuvien aiheet oli tarkoitus
loytaa omasta arjesta, eika tyoskentelyn aikana tarvittu esimerkiksi jarjestettyja kuvausretkia

tai rekvisiittaa.

Opinnaytetyon toteuttamista rajasivat tietysti myos opinnaytteelle asetettu
(opinnaytepisteilla hahmotettu) tyomaaran laajuus. Samoin omani, yhteistyotahoni etta tyolle
myonnetyn tutkimuluvan ajankaytolliset rajoitteet rakensivat kehykset kaytettavissa oleville
resursseille. Naissa puitteissa suunnittelemani toiminta muodostui kaytannossa kolmeksi
erilliseksi toimintakerraksi, joiden yksittainen kesto oli tunnista kahteen. Tarkempi rakenne

loytyy taman raportin luvusta Toimintakertojen kuvaus.

Opinnaytetyon aiheiden teoriapohja on kaytannossa loputon ja niin olisi myos kiinnostukseni
sithen. Valokuvaterapian tai kuntoutumisen osa-alueisiin voisi perehtya rajattomasti, ellen
olisi itse vetanyt sille rajoja ja huomioinut juuri omaan toimintaani olennaisesti liittyvat
tekstit. Minulla on aito kiinnostus opinnaytetyotani sivuaviin aiheisiin, mutta myos ymmarrys
siita, etta opinnaytetyoni raportin ei ole tarkoitus pyrkia antamaan kattavaa teoreettista
kuvausta sen kasittelemista aihealueista. Raportissa on hyodynnetty teoriaa, joka on

edesauttanut toiminnan luomisessa toivotunlaiseksi.
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3 Toiminnallinen opinnaytetyo ja tutkimuksen toteuttaminen

Verrattuna tutkimukselliseen opinnaytetyohon, missa aineistosta saadaan tunnusluvuilla esi-
tettavia tuloksia, toiminnallinen opinnaytetyo kayttaa tutkimuskaytantéja valjemmin tai ky-
seessa olevan tutkimuksen tarpeisiin taivuttaen. Erona on muun muassa tutkimuskysymyksen
asettelu, jota toiminnallisessa tyossa ei tehda. Sen sijaan tyolle asetetaan tavoitteet, tietyt
keinot naiden saavuttamiseen ja tavat arvioida naiden yhteensopivuutta ja onnistumista.
Vaikka tutkimuksellisia keinoja voidaan kayttaa toiminnallisessa tyossa enemmankin suuntaa-
antavasti kuin tarkasti maaritellen, auttavat tutkimuskaytannot kuitenkin oikeiden menetel-
mien valinnassa niin aineistoa keratessa kuin sita analysoitaessa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
56—58; Vuorela 2018.)

Toiminnallinen opinnaytetyonmalli soveltui mielestani parhaiten kokeiluun, missa teoreetti-
sesti toimivaa ilmiota yritettiin saada kaymaan toteen kaytannossa. Toisin sanoen halusin
aluksi loytaa teoriaa omien uskomusteni ja kokemusteni tueksi ja sitten kokeilla vieda havain-
toni ja teorian kaytannon tasolle niin, etta naiden pohjalta syntyi asiakaskuntaani hyodytta-
vaa toimintaa. Toiminnallisen opinnaytetyon tutkimusmenetelmaksi valitsin laadullisen tutki-
muksen, silla se soveltuu parhaiten erilaisten ilmioiden ja niiden kokonaisvaltaisen ymmarta-
misen tavoitteluun. (Lahtinen 2019.) Omassa laadullisessa tutkimuksessani pyrin ymmarta-
maan kuntoutuvan vanhemman lapikaymaa prosessia ja siihen liittyvia ilmidita ja tarjoamaan
niihin apuni omalla keinollani. Samalla halusin tarkastella, voivatko omakohtaisesti hyvaksi

todetut "apukeinot” auttaa myos muita.

Koska toiminnan aikaansaamat tulokset olivat osallistujissa heranneita kokemuksia, valitsin
niiden kartoittamiseksi teemahaastattelun. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu eli tarvit-
tavan vapaamuotoinen haastattelumuoto silloin, kun haastateltava tuottaa itse vapaasti pu-
hetta. Haastattelijana mietin toiminnasta valmiita avoimia kysymyksia, jotka vastaavat mah-
dollisimman hyvin omia arviointikysymyksiani. Teemahaastattelun vahvuus on siina, etta se
voi poikia myos odottamattomia tutkimustuloksia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64.) Koska
toiminnan vaikutuksia ei voitu ennalta sanoa varmaksi, oli mielestani parasta, etta osallistuja
sai kuvailla niita omin sanoin. Koska avoin keskustelu teemahaastattelun aikana oli mahdol-
lista, saatoin kysya osallistujan nakemyksia viitaten teemoiteltuihin vastauksiin ja vertailla
nain, olimmeko samoilla linjoilla. Objektiivisuuden ja autenttisuuden sailyttamiseksi varmin
keino oli mielestani esittaa osa saaduista tuloksista osallistujien omin sanoin eli suorina si-

taatteina.

Aineiston laadusta kertoo se, "miten hyvin se vastaa toiminnallisen opinnaytetyosi sisallollisiin

tavoitteisiin ja kohderyhman tarpeisiin” (Vilkka & Airaksinen 2003, 64.) Toiminnallisessa tutki-
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muksessa “aineistonani” on toiminta, jota jarjestan. Sen vaikutuksia eli tuloksia pyrin kartoit-
tamaan haastattelemalla toimintaan osallistuvia ja sita arvioiva tahoja. Tallaisen pienimuotoi-
sen selvityksen tekeminen oli mielestani tarkeaa niin oman ammatillisen kehittymiseni kan-
nalta kuin yhteistyotahoni tyomenetelmien kehittamisen nakokulmasta. Koska yksilollisten ko-
kemusten tutkiminen on haastavaa, taytyi jo opinnaytetyota suunnitellessa muistaa, ettei tu-
loksista juuri voida tehda yleistettavia johtopaatoksia. Toisaalta laadullinen analyysi ei tah-
taakaan yleistettavyyteen, vaan kartoittamaan, mita toiminta on sen kokijoille antanut. (Vuo-
rela 2018.)

Teemahaastatteluja tarkastelin sisallonanalyysin keinoin. Tama tarkoittaa, etta haastatte-
luista saatuja vastauksia voidaan teemoitella analyysiyksikoihin, kuten sanoihin tai lausumiin.
Oman opinnaytetyoni osallistujien vahaisyyden vuoksi en ollut niinkaan kiinnostunut loyta-
maan kaiken kattavaa yhta oikeaa vastausta, vaan halusin tarkastella, onko osallistujien koke-
muksissa samankaltaisuuksia verrattuna keskenaan tai verrattuna kerattyyn teoriaan. Aineis-
ton analysointi lahti liikkeelle saaduista tuloksista ja pyrin objektiivisesti pohtimaan, oytyiko
tuloksista teoriapohjaani verrattavien vaikutusten kaltaisia kokemuksia. Tavoitteiden taytty-
misessa minun taytyi arvioida mita oletettuja vaikutuksia teoriapohja toiminnalle loi, mita ta-
voitteita olin itse asettanut ja miten osallistujien kokemuksen vastasivat naihin. (Lahtinen
2019.)

Hyvin asetellut arviointikysymykset suuntaavat toimintaa ja ovat aina yhteydessa toiminnalle
asetettuihin tavoitteisiin. Osuvien kysymysten asettaminen suunnitteluvaiheessa ja niihin vas-
tausten etsiminen toimintavaiheessa puolestaan kohdentaa tutkimuksen tekemista. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 30.) Toiminnan ja sen tulosten arviointi onkin suuri osa toiminnallista opinnay-
tetyota ja arvioinnin tarkoitus on tekemisesta oppiminen. Sen tavoitteeksi voidaan puolestaan
nimeta toiminnan ja tulosten parantaminen. Siksi arviointia tulee tehda prosessinomaisesti lapi

toiminnan suunnittelun ja toteutuksen, ei vain sen paatteeksi. (Lahtinen 2019; Nikula 2019.)

Omassa opinnaytetydssani kaytin arvioinnin menetelmina teemahaastattelua, omia havaintoja
seka oppimispaivakirjaa, reflektointia ja palautteita niin osallistujilta kuin tyontekijoilta. Oi-
keanlaisten arviointikysymysten asettelu ohjasi niin teemahaastattelukysymyksiani, kuin sisal-
lonanalyysissa kayttamiani teemoja. Muodostin arviointitaulukon seka toiminnan arvioinnin etta
itsearviointini tueksi. Palasin taulukkoon useissa opinnaytetyon vaiheissa ja tuntui, etta tau-
lukko ja sen kysymykset seka niihin vastausten selvittaminen auttoivat sailyttamaan punaisen
langan tyoskentelyssa ja tutkimuksessa. Taulukot ja arviointikysymykset loytyvat taman rapor-

tin luvusta Arviointi.
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4 Luova toiminta

Luovuudesta tai sen kaytosta puhuttaessa olen saanut usein kuulla vasta-argumentin “mutta
mina en osaa piirtaa”. On kuin luovuus miellettaisiin vain erityislahjakkaiden taiteilija- ja
keksijayksiloiden osaamiseksi, toiminnaksi, jolla on tietyt kriteerit ja yksiselitteisesti hyvak-
syttavat lopputulokset. Tuolloin haluaisin kaantaa lahestymiskulman painvastaisille asteille
toteamalla: en lahde arvuuttelemaan toimitko talla hetkella elamassasi luovasti, mutta voin

vakuuttaa, etta se on sinulle joka tapauksessa taysin tuttu juttu, esimerkiksi lapsuudesta.

Todellisuudessa luovuus on monenlaisia tapoja ajatella ja toimia, nahda, keksia, havainnoida
- lukematon maara keinoja, jotka ovat jokaisen saavutettavissa. Luovuus ei tarvitse ymparil-
leen taidegalleriaa, vaan voi olla tapa tehda tavanomainen toisin tai etsia arkiseen tarkkai-
luun uusi nakokulma. Luovuus myos ruokkii itse itseaan, silla uusien tapojen kokeilu aktivoi
aivoissa osa-alueita, joita tavallisesti emme kayta - rutiinin toistaminen toistaa aivoissakin
aina saman kaavan. Totutusta poikkeaminen siis tutkitusti luo hyvinvoinnille sijaa. (Stam-
meier 2019.) Ojakangas (2007, 20) kertaa jo 1960-luvulla tehtyja havaintoja luovuuden tarvit-
semasta ajasta ja tilasta, niin sanotusta passiivisuudesta, joka synnyttaa taiteellista aktiivi-
suutta. Tassa hengitystilassa ihmisen oma potentiaali, toiveet ja tarpeet paasevat synnytta-
maan vapaasti niita ratkaisuja, joita kyseinen yksilo tarvitsee ja siksi tila puolestaan on hyvin-
voinnille ja hyvinvointiyhteiskunnalle valttamaton. Myos Aaltonen (2007, 165-172) toteaa,
ettei luovuutta tarvitse lisata, vaan vapauttaa. Luovuus on hanen mukaansa elaman ydin-

teema.

Tassa opinnaytetyodssani saatan kayttaa viittauksia luovuuteen ja taiteeseen tai taiteen teke-
miseen ikaan kuin synonyymeina. Tata perustelen silla, etta asiasta puhuvat kirjoittajat nayt-
tavat kaikki tarkoittavan samaa asiaa, luovalla toimimisella tai taiteellisella tekemisella saa-
vutettuja hyvinvointivaikutuksia. Taide on lukemissani teksteissa katsottu jokaisen ihmisen
osaamisalueeksi eli ilmaisullinen tekeminen on taidetta itsessaan. Muun muassa Bethell (2014)
muistuttaa, etta “taide on tunteiden kieli, ja se on purkautumiskeinona esimerkiksi lapselle
erittain luonnollinen”. Bethell listaa taiteen tekemisen vaikutuksia, enka voi olla huomaa-
matta, etta olipa kyseessa lapsi tai aikuinen, usealla osa-alueella mukana on myos erilaisissa
taidoissa kehittyminen: "minakuvan jasentyminen, muisti, normit, katharsis, itsetunto, vuoro-
vaikutustaidot, oman elaman hallinta, onnistumisen kokemus, motorinen kehitys, kognitiivi-
nen kehitys, mielekas tekeminen”. Esimerkiksi onnistumisen kokemukset ja taitojen oppimi-
nen ovat tarkeaa rakennusainetta itsetunnolle, joka taas voimistuessaan kannustaa kokeile-
maan ja kehittymaan. Taidetta tehdessa on mahdollista my0s vapauttaa tunteiden tukahdut-
tamisesta tai elamantilanteen paineista kasaantunutta psyykkista energiaa. Kun kielletyt tai
valtellyt asiat lahtevat toiminnan myota liikkeelle, ne tulevat myos lopulta kasitellyksi ja

energiaa vapautuu uusille haasteille. (Bethell 2014.)



17

Lapsen luontaiseen toimimiseen kuuluvat oman mielikuvituksen kaytto, tavanomaisen kyseen-
alaistaminen, kokeilu, leikkisyys ja uteliaisuus mahdollisuuksille. Vaittaisinkin, etta kai-
paamme aikuisenakin luovuutta ja uusissa taidoissa kehittymista tekemisen kautta. Osittain
vieroksuntaa aiheuttavan luovuus-sanan rinnalle onkin kehitelty termeja kuten innovaatio, jo-
hon tormaa lahes jokaisen palvelua tarjoavan organisaation luonnekuvauksessa, joskus inno-
vaatio on saatu sisallytettya jopa shampoopulloon. Itse kuitenkin naen, etteivat uudet termit
tee ilmiota yhtaan helpommin lahestyttavaksi, vaan monimutkaistavat itsessaan helppoa

asiaa. ”Luova tyo on aikaa itselle ja omille tunteille” (Eravaara 2011, 36).

Suunnittelemassani toiminnassa halusin muistuttaa, etta luovuus on jokaisen oikeus ja jokai-
sen hyodyntajansa osaamisaluetta. Siksi paatin lahtea liikkeelle turvalliselta maaperalta, osal-
listujan omista valokuvista, joista hanella on taatusti patevaa sanottavaa. Luovuutta hyvaksi

kayttaen voidaan omaa albumikuvaakin tarkastella uudessa valossa.

4.1 Itsetuntemus

Koska itsetuntemuksen lisaantyminen vanhemman elamassa oli opinnaytetyoni toiminnan ta-
voitteena, pidin tarkeana tutkia itsetuntemuksen kasitetta ja avata siihen liittyvia seikkoja.
Oli hyva olla tietoinen, mitka asiat siihen vaikuttavat ja mista itsetuntemus oikeastaan koos-
tuu. Suomen Mielenterveys ry avaa Mieli.fi -sivustollaan itsetuntemukseen liittyvat elementit
seuraavasti; ”arvot, identiteetti, itsetunto, luonne, luovuus, motivaatio, tunnetaidot ja tun-
teet” (Tutustu itseesi 2019).

Itsetuntemukseen liitetaan realistinen ymmarrys omista vahvuuksista ja heikkouksista ja ke-
hittymisen mahdollisuuksista - toisin sanoen itsetunto. Kyky haasteiden myontamiseen ja
niista yli pyrkimiseen liitetaan puolestaan hyvaan itsetuntoon. Vaikeissakin tilanteissa itsear-
vostuksen kokemus on tarkea osa jaksamista ja omien voimavarojen kayttoon saamista. Hyva
itsetunto vaikuttaa myos kokemukseen omista kyvyista ja mahdollisuuksista vaikuttaa vallitse-
vaan tilanteeseen. Itsen ja elaman ainutkertaisena kokeminen tukee puolestaan omien valin-

tojen tekemista. (Hyva itsetunto on optimistista realismia 2019.)

Perhekuntoutuksen aikana vanhemmissa on toisinaan nahtavissa itsetunnon ja omien kykyjen
tai nithin uskomisen puute. Silloin ajaudutaan tilanteeseen, missa ulkopuolinen henkilo kertoo
tai arvelee mita vanhemman tulisi tehda. Myos perheen tilanteeseen puuttuminen voi luoda
vanhemmalle uskomuksia huonosta vanhemmuudesta ja tuottaa nain negatiivisten ajatusten
kehaa, mista ei paasta uuden alkuun. Vaikeuksista voi seurata tilanne, jossa ei enaa nahda,

mitka asiat ovat hyvin. Itsetuntoa voidaan vahvistaa esimerkiksi pohtimalla omia hyvia puolia
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ja omia toiveita paremman tulevaisuuden suhteen. Ohjaajat voivat myotatuntoisella suhtau-
tumisellaan kaynnistaa myos itsemyotatunnon reaktion, jolloin vanhempi alkaa suhtautua ar-

mollisemmin omiin kehittamisen paikkoihinsa. (Toivoa luova kieli 2018.)

Itsetuntemuksen osa on myos ymmartaa omaa luonnetta, identiteettia ja persoonaa. Samalla
kun verrataan itsea muihin, voidaan oppia hyvaksymaan erilaiset ihmistyypit ja tavat toimia.
"Taidelahtoiset menetelmat soveltuvat hyvin tunteiden ilmaisemiseen ja identiteettityohon”,
joille on tarvetta erilaisissa elamantilanteissa (Karjalainen 2019, 103). Identiteettityoksi voi-
daan sanoa oman elaman ja kokemuksen erilaisia kerrontoja. Etenkin kohdatessa kriisin tai
jonkinlaisen kaannekohdan ihmisen tarve itsetutkiskelulle voimistuu. Luova ja terapeuttinen
toiminta on keino seka tunnistaa, tiedostaa etta kasitella itsessa tapahtuvaa. Jos vaikeassa
elamanvaiheessa osaa tunnistaa kayttaytymiseensa liittyvia syita, tilanne tuntuu pysyvan pa-
remmin hallinnassa, vaikkei itse tapahtumia voisikaan muuttaa. Samalla ymmarrys toisten
kayttaytymista kohtaan kasvaa. Karsivallisyys ja ymmarrys ovatkin tarkeita tyokaluja esimer-
kiksi vanhemmalle, jonka lapsi oireilee muuttuvan elamantilanteensa takia. (livanainen 2019,
70-72.)

Salmela ja Hiekkanen (2013, 11—12) puhuvat erilaisten taide- ja luovuusterapioiden puolesta,
silla niiden kautta tarjoutuu mahdollisuus "kohdata ihmisen yksilollisyys toiminnan, ajatusten
ja tunteiden tasolla”. Luovien menetelmien kayton kannalta erityisen kiinnostavaa onkin luo-
vuuden linkittyminen itsetuntemuksen muodostumiseen. Mieli.fi -sivusto nakee luovuuden ti-
lantekijana uusille ajatuksille, mielikuville, haaveille ja ratkaisumalleille. Samassa tekstissa
todetaan kuitenkin, etta usein vasta hyvinvoiva mieli saa oman luovuuden kukoistamaan. Ma-
sentuneena, passiivisessa asetelmassa tai toivottomuuden kehassa ihmisen omat ratkaisut ja
toiveet tuntuvat kutistuvan ja nakoala positiivisten mahdollisuuksien suhteen kapenee. Luo-
vuutta voidaan houkutella esiin etsimalla uusia kokemuksia, tunteita ja ajatuksia luovaa toi-
mintaa hyvaksi kayttaen. Suhtautuminen luovuuden voimaan voi olla alussa epailevaista,
mutta jo pienikin ripaus positiivisia havaintoja ja vaihtoehtoisia nakokulmia saattaa kaynnis-
taa uusia ajatus- ja tunneprosesseja, joista muutoshalukin poikii. (Luovuus antaa voimavaroja
arkeen 2019.)

Suunnittelemani valokuvallinen tyoskentely tahtasi oman elaman luovaan tarkasteluun. Silloin
saatetaan huomioida sellaistakin, mika on aiemmin sivuutettu - esimerkiksi omia voimavaroja,
toiveita ja mahdollisuuksia. Tarkastelemalla omaa elamaa positiivisessa valossa - muistoja
aiemmista selviytymisista, mahdollisuuksia nykytilanteessa ja toivoa tulevassa - saatetaan
paasta kasiksi muutoksia liikkeelle paneviin voimiin, jotka loytyvat ihmisesta itsesta (Toivoa
luova kieli 2018). Tietylla tavalla luovan toiminnan ja esimerkiksi kuntouttavan tyon voisi kat-

soa ajavan yhta ja samaa asiaa; koetun hyvinvoinnin lisaantymista.
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4.2  Osallistujat ja ohjaaminen

Koska toiminnan tarkoituksena oli tukea asiakkaiden henkilokohtaisia kuntoutumisprosesseja,
oli ensiluokkaisen tarkeaa perehtya siihen, minkalainen toiminta ja lahestyminen olisi valit-
tava. Vaikka minulla on jo hieman kokemusta luovan toiminnan ohjaamisesta, pidin tarkeana
kerrata asioita etukateen niin ohjaajan kuin osallistujan nakokulmasta. Ohjaajan on mieles-
tani osattava toimia eettisesti ja kunnioittavasti asiakkaita kohtaan ja oltava tietoinen oman
osuutensa vaikutuksista lopputulokseen. Eettisyytta on tarkasteltava niin toiminnassa kuin
tutkimuksen eri vaiheissa. Myos luovan toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen uudessa
ymparistossa oli syyta paneutua. Voidakseni tarjota asiakkaille mielekasta toimintaa oli huo-
mioon otettava yksilollisia tarpeita, haasteita ja asenteita. Halusin suunnitella toiminnasta
helposti lahestyttavaa niin, etta fokus oli heti asiakkaan omissa ajatuksissa ja tunteissa, eika

ensiksi tarvitse osata maalailla taivaanrantaa.

Luovan tarkastelun avulla voidaan kasitella itsessa heraavia tunteita ja ajatuksia. Esimerkiksi
sama taideteos saattaa herattaa katsojissa hyvin erilaisia reaktioita, silla sen nakyma heijas-
tuu aina vasten omaa sisaista maailmaa. Terapeuttisessa tyoskentelyssa onkin siksi tarkeaa,
etta toiset (ohjaaja tai ryhmatoimintaan osallistujat) eivat hairitse tekijan tai nakijan koke-
musta teoksesta omilla tulkinnoillaan, vaan antavat taman nahda sita mika hanelle itselleen
resonoi. Sen sijaan ajatus- ja tunneprosesseja voidaan kokeilla auttaa eteenpain avoimilla ky-

symyksilla, jotka eivat rajaa tai analysoi. (Bethell 2014; livanainen 2019, 71-98.)

Luovalla toiminnalla on hyva olla selkea, helposti lahestyttava ja ymmarrettava luonne. Ma-
tala kynnys varmistaa osallistumisen mahdollisuuksia, vaikka toiminta ei olisi ennestaan tut-
tua. Tyoskentelyn kulkua ei tarvitse avata etukateen, mutta on hyva, etta osallistujalla on ai-
nakin jonkinlainen kuva siita, minkalaista toimintaa on luvassa ja kauanko toiminta kestaa.
Nain osallistuja voi valmistella itseaan toimintaan, eika jaa tyhjan paalle kuin "koekaniiniksi”.
Etenkin haastavissa elamantilanteissa olevien asiakkaiden kanssa on hyva, ettei toiminta ole
lilan yllatysrikasta ja pitkakestoista, koska se voidaan helposti kokea kuluttavana. Kun omat
voimat ovat kortilla on tarkeaa voida arvioida etukateen, paljonko tanaan tyoskentelylle an-
taa. Ohjaajan tuleekin varautua myos siihen, etta toiminta herattaa osallistujassa odotettuja
suurempia tai pienempia tunteita - koskaan ei tieda mika kenellekin resonoi. Ohjaajan on tar-
kea kertoa, etta jokainen voi osallistua itselleen parhaaksi nakemallaan tavalla - jokainen voi
yrittaa parhaansa niilla voimavaroilla, joita juuri kyseisessa tilanteessa on kaytettavissa. (Bet-
hell 2014; livanainen 2019, 94—98.)

Terapeuttiseen ohjaamiseen kuuluu myos kunnioitus henkilokohtaisia prosesseja kohtaan,
joita tyoskentely saattaa synnyttaa. Omia tunteita ja ajatuksia saa suojata pitamalla ne itsel-

laan ja prosessoinnille annetaan oma rauha. Siksi osallistujilla taytyy olla paatosvalta siita,
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mita he jakavat muille ja milloin. Ohjaaja voi osoittaa kiinnostuksena kysymalla toimintaker-
ran alussa esimerkiksi viime kerralla sanomatta jaaneita asioita, mutta avautumiseen ei pida

missaan tilanteessa painostaa. (Bethell 2014; livanainen 2019, 94—98.)

My0s toimintakertojen toistuva rakenne luo turvallisuutta. Toiminnallisissa, luovissa ja tera-
peuttisissa tyoskentelyissa kaava on usein samantyylinen: paineeton aloitus, jossa virittaydy-
taan tyoskentelyyn, varsinainen tyoskentely ja mahdollisuus lopussa tyoskentelyn herattamien
ajatusten ja tunteiden lapikaymiseen yhdessa. Heti alkulammittelysta lahtien ohjaajan omalla
suhtautumisella on tarkea rooli. Jos ohjaajasta valittyy aito kiinnostus aihetta kohtaan, myo-
tatuntoinen mukaan kannustaminen ja kokeilemisen into, on todennakoisempaa, etta osallis-
tujatkin alkavat kokea samoja tunteita. Usein etenkin hieman epailevaiset osallistujat aistivat

nopeasti, jos ohjaaja ei itsekaan usko toiminnan voimaan. (livanainen 2019, 94—98.)

5 Kuntoutuksesta

Halusin perehtya kuntoutumiseen ilmiona ja prosessina ymmartaakseni siihen liittyvia seik-
koja. Kuntoutuminen voi olla elaman palauttamista ennalleen tai elamantilanteiden tietoista
muuttamista. "Kuntoutunut” ihminen nahdaan toimintakykyisena psyko-fyysis-sosiaalisena ko-
konaisuutena, jolla on edellytykset ja voimavarat omassa arjessaan selviytymiseen ja hanta

ymparoivaan elamaan osallistumiseen. (Koukkari 2010, 28.)

Keskenaan eri luonteista kuntoutusta tarjoavat ja toteuttavat sosiaali- ja terveystoimi, sa-
moin kuin opetustoimi, tyovoimaviranomaiset ja erilaiset yksityiset sektorin tahot seka jarjes-
tot. Kuntoutuksen vaihtuvaan luonteeseen vaikuttavat muun muassa toimintamallit, nakokul-
mat ja palveluntarjoajat. Kuntoutumisen tarve voi johtua fyysisista tai psyykkisista ”rajoit-
teista” ja siksi keinot ja tavoitteetkin kuntoutumiseen voivat olla hyvin erilaisia. Koukkari
(2010, 26) toteaakin, etta "kuntoutuksen monialaisuus ja -tieteisyys ovat haasteita kuntou-
tuksen arvopaamaarien asettamisessa, silla kuntoutuksen alueella on edustettuna useiden eri

ammattien kirjo, joiden filosofiset ja eettiset lahtokohdat poikkeavat toisistaan”.

Kuntoutuksen tehtavana voidaan usein nahda tyo- ja toimintakyvyn yllapitaminen tai sen pa-
lauttaminen. My0s syrjaytymisen ennaltaehkaisya toteutetaan yhtena kuntoutuksen ensisijai-
sista tavoitteista. Asiakaslahtoisyys on vuosien saatossa tullut myos suuremmaksi osaksi kun-
toutuksen periaatteita, ja aiemmasta “kuntoutujan ongelmien korjaamisesta” on suuntau-
duttu kuntoutujan omien prosessien tukemiseen. Kuntoutumisen visionaari Patricia Deegan
kuvaili jo vuonna 1988 nakemystaan, jonka mukaan kuntoutuminen on kuin elamantyyli tai
asenne, jolla haasteisiin tartutaan. Tassa tarkeaa on huomioida kuntoutujien erilaiset persoo-

nat, elamantilanteet, verkostot ja ymparistot, taustat ja lahtokohdat, toiveet ja nakemykset,
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edellytykset, tulevaisuuden nakymat ja niin edelleen. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila &
Ihalainen 2011, 7; Koukkari 2010, 28.)

Salmela ja Hiekkanen (2013, 8—9) tiivistavat Valtioneuvoston vuonna 2002 tekemaa kuntou-
tusselontekoa seuraavasti: ”Selonteossa todetaan kuntoutuksen olevan suunnitelmallista ja
monialaista, usein pitkajannitteista toimintaa, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa hal-
litsemaan elamantilanteensa. Talloin kuntoutuksen voidaan katsoa olevan muutosprosessi,
jonka aikana yksilo tai yksilon ja hanen toimintaymparistonsa suhde muuttuvat. Muutoksella
tavoitellaan yksilon toimintakyvyn, itsenaisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja tyollisyyden edis-
tymista.” Mielestani itsendinen selviytyminen ja oman toimintakyvyn yllapitaminen vaativat

itsetuntevaa otetta kuntoutujalta, silla toimivia ratkaisuja voi olla useanlaisia.

5.1 Kuntoutuminen prosessina

Psykiatri Eero Riikosen (2008) artikkeli Mielenterveysongelmat on osa kuntoutusta kattavasti
kasittelevaa kokoelmateosta Kuntoutus. Tekstissaan Riikonen (2008, 158) toteaa, etta
kuntoutuksen kasite on yhteydessa seka mitattavissa oleviin fyysisiin ja psyykkisiin kykyihin,
etta vaikeammin maariteltaviin asioihin kuten ”sosiaalisen osallisuuden kokemiseen ja
elinvoiman, motivaation ja kiinnostuksen uudelleenloytamiseen”. Riikonen huomauttaa myos,
etta sosiaalisen osallisuuden ongelmat nakyvat niin yksilon kokemuksissa etta taman
kayttaytymisessa, mutta etta syrjaytymisen elementit eivat sijaitse vain yksilossa, vaan myos
hanen ymparistossaan ja suhteessaan siihen. Tata kuvaa esimerkiksi asiakkaan
vastakkainasettelun ajatukset perhekuntoutukseen tullessa; hanen omat ratkaisunsa ovat

olleet vaaria, mista seuraa toisten arvioinnin ja holhouksen alaiseksi joutuminen.

Huhtinen-Hildénin ja Karjalaisen (2019, 13) ajatus luovan toiminnan vaikutuksista osallisuuden
ja hyvinvoinnin kokemuksista onkin, etta osallisuuden kokemukset syntyvat yhteydessa kykyyn
tunnistaa, muokata ja tulkita omien kokemustemme merkityksia omassa elamassamme.
Siihen, kuinka omasta elamasta loytyvat voimavarat ja hyvan elaman ainekset saadaan
kayttoon onkin tarjottava monimuotoisia ja yksilolliselle tilaajattavia keinoja, silla kuntou-
tuksen asiakkaat ovat hyvin heterogeeninen joukko, eivatka samat ratkaisut toimi kaikille.
Toimivampien ratkaisujen etsimiseen osallistuminen sailyttaa kuntoutujan omaa valtaa ja it-
searvostusta, silla "kuntoutumiselle parhaat edellytykset luodaan silloin, kun kuntoutujan ela-
manhallinta ja valtaistuminen ovat kuntoutuksen lahtokohtana ja toiminnan tavoitteena niin
kuntoutujan, kuntoutustyontekijoiden kuin kuntoutusjarjestelman toiminnassa” (Koukkari
2010, 28).
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90-luvulla kuntoutuksen tavoitteiksi on Koukkarin (2010, 29) mukaan maaritelty esimerkiksi
elamanhallinnan lisaantyminen ja selviytymismahdollisuuksien paraneminen. Elamanhallin-
nasta kuulin puhuttavan paljon myos ensimmaisen opintoihin kuuluvan harjoitteluni aikana
kuntouttavassa tyotoiminnassa. Valilla tavoitteeksi asetettu ”"elamanhallinta” naytti kuitenkin
vaikuttavan asiakkaista taysin kasittamattomalta tai saavuttamattomalta. Yksiloa tukevat ja
vahvistavat tekijat ovatkin juuri asiakkaan asiantuntija-aluetta ja loytyvat usein arjen
keskelta. Ritkonen (2008, 160—164) nimittaa henkilokohtaisia vapauksia ja
uudelleenloytamisia luovassa ongelmanratkaisussa ”arkielaman taiteeksi”. Han puhuu myos
kuntoutujien voimanlahteista ja kuinka niita havaitessa ei ole aika yleistaa, vaan herkistya

ainutlaatuisuuden aarelle.

Riikonen (2008, 160—161) haluaakin tehda eron elamanhallinnan ja "tilannekohtaisen
hallinnan, hetken taiteen” valille. Myos Aaltonen pohtii luovuuden ja totutun, jarjestysta ylla-
pitavien rakenteiden jatkuvaa kaksin taistelua ja vuorottelua. Luovuus synnyttaa elamaa,
mutta tasta monimuotoisuudesta saadaan elementteja hyotykayttoon vasta jarjestyksen
avulla. ”..luovuus on kykya kestaa sisaista kaaosta ja hahmottaa sita mielekkaasti silla ta-
valla, etta uudenlainen toiminta tulee mahdolliseksi” (Aaltonen 2007, 160). Niinpa tarvitaan
luovuutta loytaa yksilollisia hetken taiteenlajeja ja jarkiperaista harkintaa naiden toimivaan

kayttoonottoon.

Riikonen (2008, 160—161) vertaa hallinnan ajatusta musiikkiin todeten, etta soittaminen on
yhta aikaa musiikin vietavaksi antautumista ja sen kontrolloimista. Samaa musiikkivertausta
kayttaa Aaltonen (2007, 162-165) pohtiessaan, kuinka ”luovuus ja jasentavat rakenteet
tarvitsevat toisiaan”. Luovakin musiikki perustuu saveljarjestelmille, genreille ja sovituille
saannoille. Jazzissa naista poikkeamia on niin paljon, ettei virheista voi enaa puhua. Silti
improvisointikin tapahtuu yhteisymmarryksessa, eika jokainen sooloile yhta aikaa, vaan
vuorollaan. Jarjestysta yllapitavat rakenteet ovatkin myos vastuullisuutta ja kykya ottaa
huomioon omien tekojensa vaikutuksia niin itseen kuin toisiin. Nayttaisi siis silta, etta
hyvinvointi ja kuntoutuminen tarvitsee seka yksilollista luovaa vapautta etta raameja ja
rajoja. Kokonaisvaltaista hallintaa ei tarvitse tavoitella, silla kuntoutuminen on hetki hetkelta
tapahtuvaa muutosta ja jokaisessa hetkessa on erilaisia toiminnan ja nakokulmien

mahdollisuuksia.

5.2  Kuntoutumisen tukeminen

Ammatillista tietopohjaa ja ammattilaista tarvitaan muun muassa kuntoutumiseen liittyvien

ilmididen ymmartamiseen (Koukkari 2010, 23). Naita ovat esimerkiksi hapean tunne, joka syn-

tyy asiakkaalle puute- ja vajavuuslahtoisen toiminnan kohteeksi joutumisesta. Toisin sanoen
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lahtoasetelmasta, ettei ihminen tallaisenaan ole riittava tai hyva. Sen sijaan toiminta, jonka
kautta voi loytaa tai muistaa oman elaman arvokkuutta, kauneutta ja mielekkyytta luo Riiko-
sen (2008, 162—163) mielesta kuntouttavan ympariston. Kuntoutuakseen asiakkaan on toki
kohdattava myos kuntoutukseen johtaneet - kipeat asiat. Silti olisi tarkeaa kehitella vajavuu-
den rinnalle toisenlaisia todellisuuksia, missa niin mielikuvituksen kuin toivonkin avulla luo-
daan uusia elamantarinoita. Asiakas ei ole vain kuntoutuja omine haasteineen, vaan ihminen,
jonka elamanhistoriasta ja -katsomuksesta voi loytya monimuotoisia mahdollisuuksia. (Toivoa
luova kieli 2018.)

Kuntoutumisessa on perinteisesti korostunut tiedon merkitys ja vakavuus, siina missa
hyvinvointi tarvitsee myos mielikuvitusta ja leikkia. Luovalla ilmaisulla, leikilla ja
mielikuvituksella voidaankin sanoa olevan kokemuksellista tilaa laajentavia vaikutuksia.
Kuntoutuksen painotus on vuosi vuodelta kallistunut enemman juuri henkisen hyvinvoinnin ja
motivoitumisen tukemiseen. Riikonen (2008, 158—162) toteaa, etta kuntoutuksen voidaan
sanoa omaksuvan osakseen virkistys- ja kulttuurityon piirteita etsiessa hyotyja muun muassa
mielikuvituksen ja omien vahvuuksien kaytosta. Samalla han pohtii "asiantuntijan” eli
kuntoutuksen ammattilaisen muuttuvaa roolia. Siina, missa asiakas on omien voimavarojensa
lahde, voi ammattilainen tarjota keinoja moninakokulmaisuuteen, toivon ja mahdollisuuksien
luomiseen. Samalla on kuitenkin muistettava, ettei kuntoutumista voi asiakkaan puolesta
tehda. Siksi asiakas tulisi nostaa keskioon niin, etta seka tavoitteet etta naita kuvaavat termit
ovat asiakkaan itsensa maarittelemat. Riikonen muistuttaa, etta usein
voimavarasuuntautuneita kasitteita dominoi edelleen vajaakuntoisuutta kuvaava sanasto,
mika on usein yksiselitteista. Voimavarojen havainnoinnissa hyvat vuorovaikutustaidot ja
dialogisuus ovatkin avain asemassa. Jos keskustelu kumpuaa monitulkintaisuutta ja aitoa
kiinnostusta, ollaan niilla vesilla, joista myos voimanlahteet muodostuvat. (Huhtinen-Hildén &
Karjalainen 2019, 14.)

6  Valokuvaterapia ja valokuvallisten menetelmien soveltaminen

Taiteen ja terapeuttisuuden rajat ylittyvat ja hamartyvat aikakaudella, missa oman elaman
taltioiminen on uusi normi - tavalla tai toisella miltei pakollista. Tarjolla on erilaisia sosiaali-
sen median alustoja, jonne kerata selfieita, tarkeaita elaman tapahtumia, itsea sykahdyttavia
nakymia ja niin edelleen. Eri aikakausien todisteita kertyy ihmisesta tunnistekuviin, kuten
passi- ja koulukuviin myos toisten kuvaamana. Samalla jatkuvasti yleistyvampaa valokuvatai-
detta syntyy erilaisiin julkisiin yhteyksiin niin tunnettujen kuin nimettomien taiteilijoiden
omakuvien ja oman elaman kuvaamisen kautta. Valloillaan tuntuu olevan myos nakemys,

missa identiteettiin suhtaudutaan jatkuvana prosessina ja taman prosessin etenemista ruodi-



24

taan nykytaiteessa etenkin omakuvagenressa. Usein omakuvissa onkin kyse jonkinlaisesta itse-
tutkiskelusta, joka tuodaan myos julkiseen tarkasteluun. Itse ja itsesta otetuissa valokuvissa
on aina mukana omaelamankerrallinen ote ja sen myota mahdollisuudet terapeuttisuuteen.
Toiselle terapeuttista voi olla kuvien ottaminen, toiselle niihin ja muistoihin palaaminen.
(Eravaara 2011, 29-39.)

Luovien menetelmien yhteydessa puhutaan usein tunnevasteesta. Tunnevasteella tarkoitetaan
jonkin kuvan, musiikin tai muun sellaisen puhuttelevuutta, mika synnyttaa yksilollisen
kokemuksen. Nahdysta taideteoksesta tai luovasta tekemisesta heraava tunne voi olla positii-
vinen, ahdistava, ihmetyttava ja niin edelleen - joka tapauksessa niin voimakas etta se nou-
see myos tietoiselle tasolle. (Hagman 2019.) Totta onkin, etta henkilokohtainen
albumivalokuva vie menneisyyteen nopeammin kuin syvallinenkaan muistelu ja itse otettu
kuva voi kertoa ottajasta enemman kuin tuhat sanaa. Siksi etenkin omien kuvien tarkastelu ja
uusien luominen toimii voimakkaana linkkina omaan elamaan, tilanteeseen ja tunteisiin siina.
Voidaankin sanoa, etta itse otettu kuva on kommunikaatiota niin itsen kuin ympariston
kanssa. Nappailykuvien aikakaudella toiminnan terapeuttisuus saattaa kuitenkin unohtua
mekaanisen hetkien tallentamisen alle. Valokuvien voima saadaan hyotykayttoon

pysahtymalla niiden ja samalla oman elaman aarelle. (Eravaara 2011, 29-39.)

Valokuvaterapian tyoskentelymetodeja voidaan kansainvalisesti jaljittaa jo 1970 -luvulle. Va-
lokuvan hyodyntamisesta kiinnostuttiin ihmisen mielen ja elamantarinan peiling, jollaisena
sita kaytetaan yha tanakin paivana. Valokuvauksen kehittajiin kuulunut Sir Wendell Holmes
(1809-1894) nakikin valokuvan peiling, jolla on muisti. Tama ajatus on jaanyt elamaan ja sa-
mat sanat koristavat tana paivana Valokuvaterapia yhdistyksen nettisivuja. Peilin ja muistin
viittaukset tekevat nakyvaksi valokuvan ainutlaatuiset kyvyn olla kiinni kahdessa eri ajassa,
nykyisyydessa ja menneisyydessa. Peili peilaa katsojaa tai maailmaa, minka nykytilaa vasten
valokuva heijastuu. Varmasti osittain taman kiehtovan ajallisuuden ja ajattomuuden takia esi-
merkiksi perhealbumikuvien tarkastelua alettiin hyodyntaa seka terapia- etta taidemuodoissa.
(Halkola 2009, 14; Halkola 2015, 368—369; Salo 2009, 23.)

Valokuvaterapiasta ei Suomessa ole kuitenkaan tullut omaa terapiamuotoaan, vaan valokuva-
terapian menetelmat integroidaan esimerkiksi niita kayttavan psykoterapeutin omien tyome-
netelmien tueksi. Varsinaisen valokuvaterapian ohjaaminen vaatii ammattitaitoa, eika sita voi
toteuttaa ilman vaadittavaa terapeutin osaamista. Terapeuttinen valokuvaus on puolestaan
nykyisin erotettu virallisten terapiamuotojen ulkopuolelle ja saatu nain myos vapaampaan
kayttoon. Se nahdaan oivana keinona itsetutkiskeluun ja ilmaisuun, jolla on terapeuttisia
ulottuvuuksia. Terapeuttisessa kaytossa valokuva on viestinnan valine eika kuvien kriteerina
ole teknisesti tai taiteellisesti onnistunut otos. (Halkola 2009, 14; Halkola 2015, 368—369;
Salo 2009, 23; Bethell 2014.)
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Sosiaali-, terveys ja opetusaloilla valokuvaus on villinnyt etenkin Miina Savolaisen Voimautta-
van valokuvan menetelmalla. Kyseessa on sosiaalipedagoginen menetelma ja dialoginen nake-
misen tapa, joka perustuu “oman itsen ja toisen korjaavaan katsomiseen” (Voimauttavan va-
lokuvan menetelma 2020). Ideana on osallistujan asettuminen omakuvaan niin, miten han ha-
luaisi tulla nahdyksi. Kun positiivisia puolia tehdaan nakyvaksi, laajenevat myos nakokulmat
itsesta. Kokemuksen ja tyoskentelyn tuloksena on voimaantumisen kokemus eli osallistujan
valtaistaminen siihen, miten han haluaa tulla nahdyksi, mita kokea olevansa - toisin sanoen
siis menetelma tukee muun muassa yksilollista identeettityota, itsetuntemusta ja osallisuutta.
Myos Voimauttava valokuvaus pohjautuu valokuvaterapian menetelmiin ja ideaa on 2000-lu-
vun aikana hyodynnetty ja varioitu monenlaiseen tyoskentelyyn. (Bardy & Kankanen 2005,
89.)

Valokuvaterapian kouluttajan Ulla Halkolan mukaan ”valokuvaterapeuttisen tyon perusmene-
telmia ovat: 1. omaelamankerralliset valokuvat ja niiden tarkastelu terapiaprosessissa, 2. as-
sosiatiivisten ja symbolisten valokuvien katselu ja liittaminen terapiaprosessiin, 3. valokuvaa-
minen kuten omakuvien ottaminen ja merkitykselliset asiat elamassa, 4. valokuvien ja valoku-
vaamisen yhdistaminen muihin ilmaisullisiin, terapeuttisiin menetelmiin” (Halkola 2019).
Valokuvaterapian menetelmat hyodyntavat kuvien synnyttamaa tunnevastetta valineena, jolla
paastaan kasiksi itsetuntemuksen osa-alueisiin, tunteisiin ja ajatuksiin. Saman kuvan
katsominen herattaa eri nakijoissa eri tunteita, koska kuva ikaankuin peilaa meille omia
asenteitamme, uskomuksiamme, tunteitamme, elamanhistoriaamme ja niin edelleen. Nakyma

heijastuu aina sita pohjaa vasten, minka henkilokohtainen elamankokemus meihin on luonut.

Valokuvan avulla voidaan etsia ja tehda nakyvaksi itselle tarkeaa. Samoin valokuvien kautta
voidaan palata muistoissa ja omissa prosesseissa vaihtuville ajallisille tasoille. Etenkin henki-
lokohtaisilla valokuvilla on vahva yhteys itseen, itsetuntemukseen ja itsen tarkasteluun. Tassa
ainutlaatuinen voima on valokuvan kyvyssa etaannyttaa katsojaa kuvasta samalla kun tunne-
vaste ja muistot vetavat puoleensa. Etaannyttamisella tarkoitetaan ilmiota, jossa katsoja voi
tarkastella kuvan tilannetta ja henkiloa ulkopuolisena, myos silloin kun katsotaan kuvaa it-
sesta. Usein "mina” on liian lahella ja liian laaja kokonaisuus tutkittavaksi sellaisenaan. Valo-
kuvassa esiintyva "mina” on kuitenkin objekti, johon voi ottaa tarvitsemaansa etaisyytta -
kokeilla lahestymista eri nakokulmista. Olet katsomassasi kuvassa, mutta et enaa samana ih-
misena kuin kuvanottohetkella, vaan siirtynyt eteenpain siita, mihin kuvan henkilo on van-
gittu. Tilanne antaa oivallisen aitiopaikan itsetutkiskeluun. Omakuviin perustuvissa tyopa-
joissa tutkitaankin omia tunteita ja ajatuksia esimerkiksi kysyen, mita ajattelisin kuvan henki-
l0sta, jos en tuntisi hanta tai hanen historiaansa, tilannettaan ja niin edelleen. (Eravaara
2011, 34-35; Valokuvan terapeuttisuus 2020.)
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Useat valokuvaterapiasta kirjoittavat tutkijat viittaavat edelleen David Kraussin ja Jerry
Fryrearin vuonna 1983 julkaisemaan teokseen Photography in mental health. Teoksessa esitel-
laan yksitoista erilasta valokuvaterapian soveltamisluokitusta, jotka kuvaavat valokuvan luon-
teen ja kayton monimuotoisuutta; ”1. Emootioiden ja tunteiden herattaminen (the evocation
of emotional states), 2. Puheen aikaansaaminen, sanallisen ilmaisun loytaminen (the elicita-
tion of verbal behavior), 3. Toiminnan aktivointi ja mallintaminen (modeling), 4. Taidon oppi-
minen (mastery of a skill), 5. Sosiaalistuminen (facilitation of socialization), 6. Luovan koke-
misen ja ilmaisun mahdollistaminen (creativity / expression), 7. Diagnoosin tekeminen (diag-
nostic adjunct to verbal therapies), 8. Sanaton ilmaisu terapiasuhteessa (a form of non-ver-
bal communication), 9. Muutoksen dokumentointi (documentation of change), 10. Kokemuk-
sen pitkittaminen ja syventaminen (prolongation of certain experiences), 11. Itsehavainnointi
(self confrontation)” (Halkola 2015, 370).

Naista suunnittelemani toiminta hyodyntaa etenkin tunteiden herattamista, luovan kokemisen
ja ilmaisun mahdollistamista, itsehavainnointia ja samalla myos kokemuksen syventamista.
Halusin, etta toiminta keskittyy osallistujan oman elaman kokemiseen ja sen herattamiin tun-
teisiin. Samalla tarkoitus oli kuitenkin luovuutta heratellen nahda omassa elamassa vivahteita
ja mahdollisuuksia monimuotoisemmin, kuin arkisesti elamaa pohtiessa. Omien valokuvien
kaytto syvensi pysahtymista itsen aarelle. Myos puheen aikaansaaminen, sanallinen tai sana-
ton ilmaisu ja toiminnan aktivointi olivat toivottuja toiminnan ”oireita”. Talla tarkoitan
omassa opinnaytetyossani enemmankin itsen kanssa kaytavan sisaisen puheen ja prosessoinnin

kaynnistymista, en niinkaan puhetta ohjaajan ja osallistujan valilla.

7  Kirjallisuusterapian rooli opinnaytetyossa

Kirjallisuuden terapeuttisuus on periaatteessa aina lasna lukijan omissa tulkinnoissa ja merki-
tyksenannoissa. lhanus (2015, 360) kuvaa jo Platonin ja Antiikin aristoteelisen ajattelun ha-
vainneen kirjallisuuden antavan uusia merkityksia, jotka olivat sidoksissa kuulijaan ja kuule-
misen ajankohtaan. Samat huomiot patevat myos myohemmin kehittyneessa kirjallisuustera-
piassa, missa seka luovan lukemisen etta kirjoittamisen nahtiin olevan vahvasti yhteyksissa

henkilokohtaisiin kokemuksiin, mielikuviin, tunteisiin, muistoihin ja kuvitelmiin.

Kertomalla tarinaa itsesta voi antaa merkitysta ja huomiota valitsemilleen kokemuksille, aja-
tuksille ja tunteille. Naita huomioita voidaan luovan toiminnan avulla myos kokeilla suunnata
sellaisille unohduksiin jaaneille osa-alueille, joiden tarinaan sisallyttaminen rikastuttaa koke-
musta itsesta ja omasta elamasta. Kirjoittaminen itsesta lisaa myos ymmarrysta itsea koh-
taan. Itsesta, omista tunteista ja ajatuksista puhuminen tai kirjoittaminen vaatii taitoa paasta

kosketuksiin kyseisten asioiden kanssa. Ilman kykya reflektoida ja jasentaa omaa elamaa voi
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syntya helposti kokemuksia paamaarattomyydesta ja ongelmiin ”ajautumisesta”. Kirjoittami-
nen on itsesta kertomisen muodoista erityinen siina, etta sen hitaus (verrattuna puhumiseen)
ja kokemuksellisuus (tietoinen toiminta) antavat mahdollisuuksia tutkia omia mielipiteita ja
ajatuksia. Voidaankin sanoa, etta kirjoittaminen on kasiteltavan asian merkityksellistamista.
Etenkin itselle kirjoitetussa on myos lupa kokeilla useanlaista nakokulmaa tarvitsematta pe-
rustella niita. Karjalainen (2019, 105) toteaa, etta "omasta elamasta ja kokemuksista kirjoit-
taminen on oman tilan ottamista ja omasta nakokulmastaan puhumisen harjoittelua”. Tallai-
set vapaat puheenvuorot voivat olla perhekuntoutuksessa olevalle vanhemmalle arvokkaita,
kun tilaa on sanoa mita haluaa, eika sanottua lahdeta tulkitsemaan toimintaympariston raken-
teiden kautta. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 16; Karjalainen 2019, 104—111.)

Kuten opinnaytetyon tavoitteita hahmotellessa totesin, luovassa tyoskentelyssa ja
terapeuttisessa toiminnassa suuressa roolissa on jakaminen (Hagman 2019). Koska jakamista
ja vertaistuellisuutta ei voitu saavuttaa ryhmatoiminnalla, paadyin kuvien avaamiseen
kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn avulla. Kirjoitusharjoituksilla pyrin mahdollistamaan
osallistujan omien ajatusten ja tunteiden ”jatkotyoston”, eli se on toinen itsetutkiskelun va-
line. Kirjoittamalla itsessa heraavia aihioita voidaan saada lisaa tarttumapintaa henkilokoh-
taisten asioiden kasittelyyn. Ihanus (2015, 363—364) kuvaakin, kuinka terapeuttinen kirjoitta-
minen on vuoropuhelua itsen kanssa ja voi synnyttaa dialogisia oivalluksia. Han huomauttaa,
etta tietysti myos ”yksilon aiemmat kokemukset, kognitiiviset arvioinnit, selviytymiskeinot,
tunteiden saatelyt, voimavarat, sosiaalinen tuki ja vuorovaikutus, motivaatio ja muutospro-
sessit vaikuttavat osaltaan yksilon kokonaistilaan”. Mielestani naiden varittamana syntyy myos
yksilon itselleen tuottama teksti ja siksi se sisaltaa hanelle erilaisia merkityksia, kuin ulkopuo-
liselle lukijalle. Ilmaisuvaline saattaa suunnata kirjoittajan uusille havainto-, tulkinta-, tunne-
tai ajatuspoluille. ”Kirjoittaminen voikin olla etsimista, hakemista ja l0ytamista” (Karjalainen
2019, 108).

Kuten useita luovia menetelmia, kirjallisuusterapiaakin on kaytetty aluksi kliinisissa hoitoyh-
teyksissa, mutta se on sittemmin laajentunut muun muassa kasvatus- ja sosiaalityohon, niin
ennaltaehkaiseviin kuin kuntouttaviin tyomenetelmiin. Kirjallisuusterapeuttiset menetelmat
eivat ole hoitomuoto vaan itsetutkiskelun valine. Siina missa kirjallisuusterapia tahtaa muun
terapian tavoin asiakkaan ja terapeutin valiseen tyoskentelyyn, voidaan itselle kirjoitetussa

nahda terapeuttisia vaikutuksia esimerkiksi itsereflektion kautta. (lhanus 2015, 360—365.)

Karjalaisen (2019, 106—127) mielesta kirjallisuusterapeuttisten harjoitteiden ohjaajalla ei
tarvitse olla kirjoittamiseen tai tekstien arviointiin vaadittavaa osaamista. Kirjoittaja tekee
aina valintoja siita, mita ja miten kirjoittaa, eika tekstia voi ndin ollen pitaa “todisteena”
ihmisen elamasta tai edes mielipiteista. Teksti voi ja saa olla ilmaisukokeilu. Tarkeampaa on

ymmartaa kirjoittamisessa tapahtuvia prosesseja. Tassa ensisijaisen tarkeaa on tiedostaa,
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etta reaktiot ja ihmiset voivat olla hyvin erilaisia. Turvallinen kokeilun ilmapiiri, kannustus ja
joustavuus auttavat niin ohjaajaa kuin osallistujia kirjoittamisenkokeiluissa. Pidankin
tarkeana, etta olen saanut omakohtaista kokemusta myos kirjallisuusterapeuttisista
menetelmista opintoihini kuuluvalla kurssilla. Sen kautta syntyi ymmarrys siita, etta jalleen
kerran tekeminen on tarkeampaa kuin lopputulos. Halusinkin painottaa myos opinnaytetyon
toimintaan osallistuville, etta nyt ei ole tarkoitus saada valmista tekstia vaan
ajatusprosesseja aikaan. Joskus kirjoitettu sana tuntuu kuitenkin olevan enemman totta tai
painavampi, kuin kirjoittamatta jatetty. Myos taman suhteen on hyva muistuttaa osallistujaa,
ettei suhtaudu sanoihin liian vakavasti - ne ovat tyokalu jonka kautta saatetaan kertoa jotakin

olennaista.

Albumikuvissa, kuten kirjoittamisharjoituksissa johonkin menneeseen aikaan tai paikkaan
palaaminen voi olla sen loytamista, mika on unohtunut. Muistaminen koetaankin usein
palkitsevana. Menneisyyteen palaamisella voidaan myos konkretisoida elaman jatkuvuutta -
tamankin vaikea aikakausi on joskus mennytta. Muistoihin palaaminen voi herattaa vanhoja
tunteita uudelleen tai mennyt tunne saattaa tuntua nykytilanteesta muisteltuna huvittavalta.
(Karjalainen 2019, 116—117.) Kirjoittamisella on kuitenkin myds linkkinsa oppimiseen ja
asioiden jasentelyyn. Aivotutkija Monna Moisala (2017) muistuttaa, etta myos nykyaikana
tehokkainta aivojen ja kehon yhteistoimintaa on kasin kirjoittaminen. Kirjoittaminen kasin
aktivoi aivoissa eri osia kuin nappaimistojen kaytto. Samoin paperilta luetut asiat jaavat
paremmin muistiin kuin naytolta selaillut. Kirjallisuusterapeuttisessa toiminnassa suositaankin
yleensa kasin kirjoittamista myos sen kokemuksellisuuden vuoksi. (Aivotutkija: Kasin

kirjoittaminen auttaa oppimaan 2017.)

Paivakirjamainen kirjoittaminen soveltuu hyvin omien tunteiden ja ajatusten sanoittamiseen
ja kasittelemiseen, joko jasentamiseen tai vain “paan tyhjentamiseen” (Karjalainen 2019,
126). Karjalainen (2019, 129) esittelee Julia Cameronin kehitteleman Aamusivut -
harjoituksen, jonka tarkoitus on tyhjentaa paassa pyorivia ajatuksia ja tunteita tajunnan virta
-tekstin avulla heti heratessa. Tajunnan virtaa kirjoittaessa tarkeaa on tuottaa tekstia, mutta
unohtaa se minkalaista tekstia tuottaa. ldea on, etta kontrolloimattomasti kirjoittaessa
saattaa paasta kasiksi alitajunnasta nouseviin tarkeisiin teemoihin. Cameron puhuukin
kirjoittamisen kuntouttavasta ja voimauttavasta vaikutuksesta, silla on omakohtaisesti

kokenut saavansa menetelmastaan apua etenkin kriisitilanteiden jasentamiseen.

Sanallistamisen menetelmilla tarkoitetaan kirjallisuusterapeuttisuudessa keinoja ilmaista
jotakin asiaa, tunnetta tai ilmiota omin sanoin. Harjoituksissa saadaan apua erilaisista
valmiista virkkeista tai suuntaa-antavista tehtavanannoista. Nama harjoitukset sopivat hyvin
niille, joille tekstin tuottaminen ei ole luonteenomaista. Tallainen menetelma on esimerkiksi

itse opinnaytetyossa kayttamani tekstin jatkamisen harjoite. “Tekstin jatkamiseen
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perustuvassa harjoituksessa annetun virkkeen tai tekstin aloituksen on hyva olla
mahdollisimman valja, mutta se voi myos ohjata kirjoittamaan tiettyyn suuntaan, vaikkapa
itsensa tarkasteluun” (Karjalainen 2019, 132). Tarkoitus on, etta esimerkiksi lauseen aluilla
“Mina unelmoin..” ja “Mina aion..” osallistuja ohjataan ajattelemaan omia paamaariaan,
mutta vastaus voi kuitenkin olla mita tahansa eli jattaa tarpeeksi ilmaisullista ja kokeilullista
tilaa kirjoittajalle. Samalla kuitenkin helpotetaan kirjoittajan taakkaa, koska tekstia ja

sisaltoa ei tarvitse tuottaa tyhjasta, vaan sita autetaan alkuun.

Henkilokohtaisen tekstin tuottaminen tukee meneillaan olevia prosesseja ja toimii
yksityisyydessaan paremmin kuin ajatusten aaneenpuhuminen esimerkiksi toiminnan
ohjaajalle eli minulle. Kirjoitusharjoitusten tarkoitus ei siis ollut keskustella minun vaan itsen
kanssa, eika teksteja tarvinnut jakaa kuin osallistujan itse nain halutessa. Kirjallisuusterapian
avulla halusin mahdollistaa ajatusprosessien etenemisen puuttumatta itse asiaan. Samalla

osallistuja saattoi turvassa kokeilla, loytavatko asiat sanallisen muotonsa.

8 Toiminnallisen opinnaytetyon toteutus

Kaytannossa yhdistin kaksi luovaa menetelmaa seuraavasti: alussa tarkastelimme osallistujan
mukanaan tuomia valokuvia niin, etta osallistuja kertoi siita haluamiaan seikkoja. Sitten ohja-
sin osallistujan kirjoittamaan kuvasta tajunnan virtaa antaen lisaa ajatuksia poikivia ohjeita.
Myo0s kirjoitusosiot pyrin suunnittelemaan helposti ymmarrettaviksi ja kokeiltaviksi kaymani
kirjallisuusterapeuttisten menetelmien kurssiin pohjaten. Kirjallisuusterapeuttisia harjoituk-
sia hyodyntaen osallistujat kirjoittivat toiminnan herattamia ajatuksiaan tekstiksi itseaan var-

ten.

8.1 Toimintakertojen kuvaus

Toiminnan suunnittelu tapahtui pitkalti jo vuoden 2019 puolella. Toimintakerran rakenteen ja
sisallon hyvaksyivat yhteistyotahon vastaava ohjaaja seka kuvallista ilmaisua ja kirjallisuuste-
rapeuttisia menetelmia minulle opettaneet opettajat. Toiminta kehiteltiin tyokaluksi, joka
toivon mukaan siirtyisi perhekuntoutustahon tyontekijoiden pakkiin. Siksi esittelin tulevat toi-
mintakerrat yhteistyotahon yksikossa myos tyontekijoille, jotta he voivat osallistua ideointiin
ja osaavat kertoa toiminnasta kiinnostuneille asiakkaille lisaa. Lisaksi yhteistyotaho sai erilli-

sen ohjeistuksen vetamistani toimintakerroista, joka on myos taman raportin liitteena (nro 5).

Toiminta pyrki keraamaan yksilollisia vahvuuksia esiin idealla: mista olet jo menneisyydessasi

selvinnyt, paassyt eteenpain ja oppinut, minkalaisia hienoja mahdollisuuksia voitkaan nahda
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nykyhetkessasi ja kuinka tulevaisuutesi voisi nayttaa toiveikkaalta. Naista muodostui kolmen

toimintakerran teemat; menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus.

Toiminnan ideasta ja tavoitteista puhuin esitellessani sita etukateen mahdollisille osallistu-
jille. Sen sijaan varsinaisen toiminnan aikana pyrin vaikenemaan "toivotuista vaikutuksista” ja
keskityimme kuulostelemaan, mita osallistujassa tapahtui. Yksittaiselle toimintakerralle oli
varattua aikaa tunti - usein emme kayttaneet koko aikaa, mutta oli hyva, etta aikaa oli rei-
lusti. Toimintakertojen yksinkertaisella rakenteella ja lyhyella kestolla halusin saastella myos
osallistujan muuhun kuntoutukseen tarvitsemia voimavaroja. Jokaisen osallistujan kanssa
myo0s kerrattiin mahdollisuus ilmaista omia mielipiteita ja keskeyttaa tyoskentely ilman perus-

teluja, seka se, ettei nain tekeminen vaikuttaisi muun perhekuntoutuksen toteutumiseen.

Toimintakerrat pidettiin perhekuntoutuksen tarjoamissa tiloissa, suurimmaksi osaksi asiak-
kaille tarkoitetussa entisessa perhehuoneessa, joka sijaitsi osallistujien huoneistoista erilli-
sessa rakennuksessa. Aloitimme toimintakertoihin virittaytymisen aina assosiatiivisten kuvien
ja omien kuulumisten kautta. Kuvakorttia hyodyntaen osallistuja sai ensin kertoa vapaasti,
mitka ovat hanen sen paivan tunnelmansa. Olin asetellut kuvat valmiiksi poydille niin, etta
osallistujan oli helppo alkaa katsella niita omaan tahtiinsa. Helpolla aloituksella toivoin luo-
vani osallistujalle onnistumisen kokemuksia, mika kannustaisi jatkamaan toimintaa eteenpain.
Helppo avaus kuvallisen ilmaisun maailmaan onkin katsella valmiita kuvia. Terapeuttisessa
tarkoituksessa esimerkiksi kuvakorteista voidaan kertoa heraavia tunteita, ajatuksia, miel-
leyhtymia ja muistoja. Tehtava on sinansa helppo, etta kaikki ”vastaukset” ovat oikein. Kuvan
ja sen herattamien assosiaatioiden kautta voi olla helpompi puhua omista tunteista. Usein hy-
via ovatkin monitulkintaiset kuvat, joissa on tilaa katsojan nakemyksille ja muistoille. (liva-
nainen 2019, 92—-98.)

Katsellessamme kuvia sijoituin usein lahelle osallistujaa, jotta kuvien kanssa ei tarvinnut kur-
kotella. Kirjoitusharjoituksen aikana annoin osallistujan valita hanelle mieleisen paikan huo-
neessa ja asetuin itse siita hieman sivummalle. Sanoitin toimintaani kertoen, etten halunnut
tilanteeseen haastatteluasetelmaa, vaan antaa kirjoittajalle tyorauhan. Kertasin myos, etta
tyoskentelyn aikana antamani lauseen alut sai sisallyttaa tekstiin, ottaa vinkiksi omaa tekstia
varten tai sivuuttaa kokonaan. Harjoituksen paatyttya neuvoin osallistujaa viipymaan viela
tekstinsa aarella ja alleviivaamaan sielta merkityksellisilta tuntuvia sanoja tai tekstin patkia.
Ohjeistin, etta merkityksia voi nahda niin itsea puhuttelevissa etta esimerkiksi kummastutta-

vissa sanoissa.

Syntyville keskusteluille halusin varata aikaa useammasta kohtaa toimintakertoja - alussa ka-

vimme lapi paivan tunnelmia, sitten siirryimme puhumaan valituista kuvista ja kirjoittamisen
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jalkeen puhuimme kokeilluista tehtavista seka niiden herattamista tunnelmista. Halusin ldh-
ted valjasti liikkeelle ja antaa asiakkaan vieda tilanteita eteenpain. Jollakin kerralla jo assosiatii-
vinen kuva ja kuulumiset poikivat pitkia dialogeja, kun taas joskus kirjoitustehtdvaa seurasi vain
muutamia ddneen lausuttuja huomioita. Léahtékohtanahan olikin osallistujan maaraysvalta sille,
mita ja minka verran he kanssasi jakoivat. Usein kokemukseni oli kuitenkin, etta osallistujia

kannusti puhumaan omat ratkaisut luoviin tehtaviin ja ohjaajan aito kiinnostus.

8.2  Osallistujina erilaiset persoonat

Perhekuntoutuksen ammattilaiset valitsivat toimintaan osallistujat pohjaten omaan tietoonsa
heidan tilanteestaan, toki toiminta perustui myos osallistujien vapaaehtoisuuteen. Halukkaan
osallistujan loytyessa kavin etukateen tapaamassa hanta ja keskustelimme yhteisen kokeilun
aloittamisesta. Jokainen osallistuja oli minulle entuudestaan tuntematon, en tiennyt heista
muuta kuin ne seikat, jotka he itse toivat tyoskentelyssa esiin. Nain ollen en ollut tietoinen

esimerkiksi osallistujien kuntoutuksen vaiheista tai siihen johtaneista syista.

Ensimmainen osallistuja oli Osallistuja A eli lyhemmin OA. Hanen kanssaan toteutimme tyos-
kentelyn helmikuussa 2020. OA vaikutti rauhalliselta ja tyoskentelyyn mielellaan paneutu-
valta. Han kertoi kokeilleensa aiemminkin vastaavanlaisia luovia menetelmia ja varmasti tama
tuttuus vaikutti hanen omaan suhtautumiseensa. OA esimerkiksi kaytti aina kokonaan kirjoit-
tamiseen annetun ajan, tuotti itse puhetta elamantilanteistaan, havainnoistaan ja huomiois-
taan tyoskentelyn suhteen. OA kertoi olevansa pohtiva luonne ja han tuntuikin tekevan tyos-

kentelyssa paljon syvallisia loytoja.

Seka osallistuja B etta C valikoituivat tyoskentelyyn yhta aikaa - maaliskuun alussa. Etukateen
en tiennyt miten OB suhtautuisi tyoskentelyyn, silla hanesta ei tullut heti ilmi oliko vastaava
toiminta hanelle tuttua tai luontaista. OB kertoi olevansa luonteeltaan sellainen, etta teki ta-
man tyyppiset tehtavat usein aika nopeasti. Totta olikin, etta OB ei tuntunut jaavan toimin-
nan aikana suuremmin pohdiskelemaan, mutta naytti silti saavan tyoskentelysta paljon irti.
Tyoskentelyn edetessa OB kertoi nuorena kirjoittaneensa paivakirjaa, mutta aikuisialla han oli
harjaannuttanut kirjoittamista lahinna tyoelamassa. Myoskaan kuvallinen ilmaisu tai valoku-

vallinen tyoskentely ei ollut hanelle entuudestaan tuttua.

OC oli lahtoisin erilaisesta kulttuurista eika meilla ollut yhteista kielta. Ehka tulkin kautta
kommunikointi aiheutti osaksi sen, etta minun nakokulmastani OC:lla tuntui olevan alussa vai-
keuksia saada tyoskentelyn ideasta kiinni. Usein tuli tunne, ettemme ihan tavoittaneet tois-

temme viesteja. Vaikka olin keskusteluissa koettanut tasmentaa, etta omat ohjaukseni olivat
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muusta kuntoutuksesta irrallinen ja vapaaehtoinen kokeilu, olisi voinut olla hyva selventaa
viela uudelleen, etta olin paikalla ainoastaan ohjaamassa kyseista toimintaa, enka voinut vai-
kuttaa muun kuntoutuksen kulkuun, mista OC:lla oli paljon sanottavaa. Toisin kuin OA ja OB,
jotka suorittivat “kuuliaisesti” heilta pyydetyt harjoitteet, OC ohjasi keskustelua valilla muu-
alle, kuin tapaamisemme alkuperaiseen fokukseen ja halusi muun muassa antaa minulle pa-
lautetta perhekuntoutuksesta yleensa. Han myos kertoi paljon perheensa nykytilasta ja tun-
teistaan siina - asioita, jotka ovat perhekuntoutuksessa pinnassa. Arvelin, etta tulkin varassa
kommunikointi kavensi sita aikaa, jolloin OC saattoi ylipaansa keskustella sujuvasti perhekun-

toutuksen tiimoilta ja siksi oli ymmarrettavaa, etta puhuttavaa oli paljon.

OC:n ja tulkin mukaantulo opetti minulle paljon. Huomasin muun muassa, etta olin pitanyt
kirjoitustaitoa tyoskentelyn mahdollistavana itsestaanselvyytena. Esitellessani toimintaa etu-
kateen OC sanoi voivansa kirjoittaa - myos suomeksi. Silti jain epailemaan, mika mahtoi olla
hanen kielitaitonsa ja tekstintuottamisensa taso, silla asia oli jaanyt epaselvaksi myos tyonte-
kijoille. Onneksi ennen ensimmaista kirjoitusharjoitusta keskustelimme viela, etta kirjoittaa
voi valitsemallaan kielella ja tyylilla. OC kertoi, etta on hidas kirjoittamaan, silla on kirjoitta-
nut vuosia lahinna kannykalla. ”Sekin kay!” akkasin yhtakkia ja tajusin, ettei haaste hanen
kohdallaan ollut tekstin tuottamisessa vaan kasin kirjoittamisessa. Vaikka kasin kirjoittaminen
on luovassa kirjoittamisessa yleensa paras vaihtoehto (lisaa kokemuksellisuutta) oli myos tar-
keaa, etta toiminta olisi osallistujan nakokulmasta helppoa ja tuttua. Niinpa paadyimme sii-

hen, etta OC kirjoitti harjoitukset puhelimellaan.

8.3 Ensimmainen toimintakerta, ”"Menneisyyden tuomat vahvuudet”

Toimintakerran suunniteltu rakenne on alla kuvana. Tavoitteena oli tarkastella hyvia puolia ja
voimavaroja osallistujan omasta menneisyydesta. Ainutlaatuinen menneisyyshan on osa sita,
mika tekee ihmisesta juuri tietyn kaltaisen. Osallistujan mukanaan tuoma kuva viritti muiste-
lemaan, minkalainen osallistuja on kuvan aikakaudella ollut, mita kaikkea aikaan tai kuvaan
liittyi. Kirjoitustehtavan tarkoitus oli suunnata huomioita positiiviseen ja siihen, minkalaisia

taitoja, voimavaroja tai selviytymiskeinoja tuolloin on ollut kaytossa.

Toimintakerran menneisyys teeman idea oli heratella osallistuja muistamaan, etta mennee-
seen liittyy paljon myos hyvaa. Vaikeina aikoina ja oman elaman nakoalojen kaventuessa ih-
minen saattaa muistaa menneestakin vain vastoinkaymisia. Positiivisuuden, toivon ja mahdol-
lisuuksien unohtumista saattaa tapahtua yhtalailla nykyhetken kuin oman menneisyyden suh-

teen.



33

Ensimmadinen toimintakerta

1. Virittaytyminen kuvalliseen toimintaan assosiatiivisten kuvien kautta; osallistuja kertoo avoimesti omista

sen hetken tunnelmistaan valitsemaansa kuvakorttia apuna kayttaen

2. Omaelamankerrallisen albumikuvan esittely ja tarkastelu; osallistuja kertoo kuvasta haluamiaan seikkoja.

Ohjaaja esittad avaavia huomioita, jonka tarkoitus on vahvistaa osallistujan kuvaan paneutumista.

3. Kuvan tarkastelua jatketaan kirjoitustehtavan avulla; ohjeistan osallistujan ajatuksen virta -kirjoitukseen
eli kirjoittamaan koko tehtavan ajan pysahtymatta harkitsemaan mita kirjoittaa. Savytan kirjoittamista
lauseen aluilla, joita osallistujan on tarkoitus sisallyttaa tekstiinsa ja jatkaa. Naita voivat olla esimerkiksi:

"tdssa kuvassa nden...”, "tuossa ajassa hyvaa oli..”, "osasin..”, "sain voimia...”, "kuvassa olijalle haluaisin

sanoa...”, "neuvoisin hanta..”.
4. Tekstin tarkastelu ja tarkeiden ilmausten alleviivaaminen - jakaminen kanssani, jos osallistuja haluaa.

5. Toimintakerran lopettaminen; tilaa kommentoinnille ja vapaalle keskustelulle, milta kokeilut tuntuivat?

Ohjeistan pysymadan uteliaana mahdollisesti myohemmin esiin nousevien ajatusten ja tunteiden suhteen ja
kannustan tyostamaan esimerkiksi kirjoittamalla omatoimisesti lisaa.

6. Omatoimisen tydskentelyn ohjeistus; seuraavalle kerralle pyydan osallistujaa kuvaamaan kuvia, jotka

esittdvat tai symboloivat hanen voimavarojaan. Kuvilla voi kiinnittaa huomiota esimerkiksi ilon aiheisiin,

kiinnostuksen kohteisiin, hyviin hetkiin, omiin taitoihin / omiin hyviin puoliin

Kuva 1 Ensimmaisen toimintakerran rakenne

Vaikeassa tilanteessa ihminen saattaa uskoa, etta elama on aiemminkin ollut julmaa, aina on
saanut taistella eika tilanne koskaan parane. Samat taistelut voi kuitenkin nahda myos voit-
tona, silla jollakin keinoilla niista on jo paasty eteenpain. Voimia on siis loytynyt ennenkin ja
nyt lisaapuna on myos ajan tuoma viisaus. Tata ajatusta pohjaten laitoin kirjoitusharjoituksen
loppuun lauseen alut, jotka opastavat nykytilanteen tuomalla kokemuksella menneisyyden mi-

naa. (Toivoa luova kieli 2018.)

OA valitsi virittavan kuvakortin rauhassa ja osasi omatoimisesti kertoa siita havaitsemiaan
puolia. Kortissa nakyi hanen mukaansa seka huumoria etta apeutta. Puhuimme kortin monitul-
kintaisuudesta ja osallistuja totesi, etta hanella itsellaankin oli tuona paivana ”"monitulkintai-
nen olo”. OB oli tilaan tullessaan rauhallinen ja vaikutti vahasanaiselta. Kuitenkin jo kuvakor-
tin kautta kerrottuja kuulumisia ja ajatuksia aukesi pikkuhiljaa, mutta yllattavan paljon. OC

puolestaan valitsi aluksi kuvakortin, missa ei niinkaan ollut ”syvallista” tai symbolista ideaa,
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vaan kuva tapaamisesta, silla sellainen hanella oli aiemmin paivalla ollut. Rauhallisessa tun-
nelmassa han kuitenkin valitsi toisenkin kortin, sitten kolmannen ja neljannen, jotka kaikki

avasivat kuulumisia laajemmin.

Olin tavannut osallistujat ennen varsinaisia toimintakertoja ja ohjeistanut heita tuomaan en-
simmaiselle kerralle mukanaan valitsemansa kuvan heista itsestaan. Muuta rajausta kuvan va-
linnalle ei ollut, kuin etta osallistuja itse esiintyisi kuvassa ja etta sen ottamisesta oli ehtinyt
kulua aikaa ainakin sen verran, etta nahtaisiin jonkinlainen ero kuvan ja nykyhetken elamanti-
lanteiden valilla. OA oli tehnyt valinnan kahden menneisyyden kuvan valilla ja paatynyt lap-
suudessaan otettuun kuvaan, jossa oli hanen lisakseen kolme perheenjasenta. Han kertoi
luontevasti ja omaan tahtiin kuvan henkiloista, tilanteesta ja ajanjaksosta ylipaataan, esitin
vain pari avaavaa kysymysta. OA havainnoi omatoimisesti myos kuvan henkildiden valisia suh-
teita (kuinka olivat asettuneet, mihin katseet oli suunnattu ja niin edelleen) ja peilasi niita
henkildille tyypillisiin tapoihin olla. Omaelamankerrallisessa tyoskentelyssa lainataankin valo-
kuvaterapiasta tuttuja kuvan lukemisen tyyleja, joissa voidaan tarkastella esimerkiksi kuvan
hahmojen asettumista suhteessa toisiinsa, ilmeita, etaisyyksia ja katseen suuntia. Pohtimalla
nain omaa suhdetta muihin voidaan saada aikaan myos minakuvaa eheyttavia huomioita.
(Bardy & Kankanen 2005, 83.)

OB ja OC puolestaan valitsivat kuvan itsestaan parin vuoden takaa. Kuvia tarkastellessa tote-
simme, etta parissakin vuodessa tapahtuu yllattavan paljon. Henkilokohtaisten kuvien vahva
yhteys muistiin avaakin usein myos sellaista, mita itse kuvasta ei voi silmin havaita (Bardy &
Kankanen 2005, 83). Jokainen osallistuja kertoi kuvasta enemman, kuin olisin voinut siita ul-

kopuolisena nahda tai tulkita.

Kirjoitusharjoitus sujui suurimmaksi osaksi rauhallisessa tunnelmassa ja keskeytyksetta. Lau-
seen alut yhden minuutin valein tuntui luontevalta tahdilta. Olin etukateen arvellut, etta aika
voisi olla turhankin pitka mutta rauhallisessa ja yhtajaksoisessa kirjoitusilmapiirissa minuutti
kului yllattavan nopeaa. OA kaytti usein koko annetun ajan, kun taas luonteeltaan nopeampi
OB ilmaisi minulle, kun halusi siirtya eteenpain. Samoin OC kertoi aina tulkin valityksella, etta
oli valmis seuraavaan lauseen alkuun. Vaikka olin ennen tehtavaa mielestani ilmaissut selke-
asti, etta minuutin voisi kayttaa myos asian ajattelemiseen (ellei tekstia syntyisi), tilanne
saattoi aiheuttaa paineita sujuvasta suoriutumisesta ja siksi osallistujat pyrkivat tehtavissa

eteenpain.

Keskusteltaessa harjoituksen jalkeen OA kertoi, etta kirjoittaminen oli alussa vahan jannitta-
nyt ja etta hanelle oli apua annetuista lauseen aluista. OB puolestaan totesi jo tehtavaa ava-

tessani, etta tajunnanvirtakirjoituksen ajatus oli hanelle uusi. Myos OB tuntui helpottuvan tie-



35

dosta, etta han voisi jatkaa valmiiksi aloitettuja lauseita. OC:n kanssa harjoitus ei sujunut ai-
van keskeytyksetta, silla han alkoi kertoa ”vastaustaan” ensimmaisen lauseen alun jalkeen
minulle aaneen. Kuitenkin kerrattuani, etta han voisi ensin kirjoittaa harjoituksen hiljaa it-

sekseen ja sitten jakaa haluamansa kanssani, loppu sujui suunnitellusti.

OA kertoi, etta osa omista ”vastauksista” hieman yllatti. Han oli valissa kyseenalaistanut,
oliko kirjoitettu totta. Han kertoi yllattyneensa esimerkiksi siita, etta lause ”tuossa ajassa oli
hyvaa” oli jatkunut sanalla ”perhe”. OA kuvasi, kuinka oli perhekuntoutusjaksonsa aikana kai-
vellut lapsuuden perheestaan lahinna epakohtia. Han kertoi, etta lapsuuden tarkastelu positii-
visesta nakokulmasta oli ”virkistavaa”. Lahtiessaan OA pyysi saada lisaa paperia mukaansa,

silla hanelle jai halu kirjoittaa.

OB kuvasi kirjoittamisen tuntuneen ”jannalta”, se palautti mieleen paljon asioita ja miten
paljon elama oli muuttunut - OB totesi, etta ”vahan niin kuin pysayttikin”. Talla han kertoi
tarkoittavansa, miten huomaamatta toisinaan unohtaa millaisia hyvia asioita elamassa on ol-
lut. Nyt OB:lle herasi tunne, etta tahtoisi palata kuvan olotilaan ja puhuimmekin siita, olisiko
mahdollista alkaa tavoitella samoja asioita, joita menneeseen oli liittynyt. OB totesi sen ole-
van mahdollista ja lahinna hanesta itsestaan kiinni. Myos OB:n kanssa pysahdyimme totea-
maan, etta kuva oli menneisyyden muisteluun tarkea lisa. Ilman sita olisi ollut vaikeampi al-

kaa kertoa menneesta, eika tietysta aikakaudesta olisi ehka saanut yhta tehokkaasti kiinni.

OC:n valitsemassa kuvassa oli odottava tilanne ja tunnelma. Hanen puhuessaan sain vaikutel-
man, etta nyt han naki elaman enemmankin tulleen tietynlaiseen pisteeseen. Kysymykseen
milta tyoskentely tuntui, OC vastasi kertaamalla omia tunteitaan perheensa tilanteesta. Koska
puhuimme hieman eri fokuksista, jain miettimaan, kokiko OC valokuvallisen tyoskentelyn so-
pivaksi itselleen. Huomasin pohtivani antaisiko vai veisiko toiminta OC:n voimavaroja, jos han

jatkaisi esimerkiksi kohteliaisuudesta minua kohtaan. OC kertoi kuitenkin haluavansa jatkaa.

Seuraavalle toimintakerralle toivoin saavani osallistujan itse ottamia kuvia nykyhetkesta, jo-
ten kuvaustehtava ohjeistettiin ensimmaisen kerran lopussa. Tarkoitus oli omien voimavaro-
jen kuvaaminen, mihin kerroin hyvaksyttavaksi kaiken mista itselle sai voimia, iloa, rentou-
tusta ja niin edelleen. OA ja OB saivat ideasta kiinni ja kysyttaessa uskoivat loytavansa tehta-
vaan ”vastauksia”. Koska havaitsin OC:n tarpeen palata perheensa tilanteeseen, painotin,
etta kuvaustehtava olisi hyva tilaisuus keskittya positiiviseen ja siihen mista han itse saa iloa -
lisaksi oli halutessaan lupa keskittya vain itseen. OC alkoikin nayttaa minulle lisaa jo otettuja

kuvia eri tilanteista, joista kertoi saavansa voimia tai tulevansa iloiseksi.
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8.4 Toinen toimintakerta, ”"Nykyhetken voimavarat”

Seuraavalla toimintakerralla tarkastelimme osallistujan toteuttamaa kuvaustehtavaa. Tehta-
vananto oli tulkinnanvarainen ja kuvat sai ottaa itse parhaaksi nakemallaan tavalla. Tarkoitus
oli kuitenkin, etta kuvat ilmentavat joko omia voimavaroja tai muuta itselle voimaa antavaa
taman hetken elamantilanteessa. Talla kerralla seka kuvat etta kirjoitusharjoitus puhuivat sa-
masta nakokulmasta ja samoista asioista. Talla halusin lisata asian painoarvoa ja sanoman voi-

makkuutta osallistujalle itselleen.

Toinen toimintakerta

1. Virittdaytyminen kuvalliseen toimintaan assosiatiivisten kuvien kautta; osallistuja kertoo avoimesti omista

sen hetken tunnelmistaan valitsemaansa kuvakorttia apuna kayttaen

2. Osallistujan ottamien kuvien esittely ja tarkastelu; osallistuja kertoo kuvista haluamiaan seikkoja. Ohjaaja

esittda avaavia huomioita, jonka tarkoitus on vahvistaa osallistujan kuviin paneutumista.

3. Kuvien tarkastelua jatketaan kirjoitustehtdvan avulla; ohjeistan osallistujan ajatuksen virta -kirjoitukseen
eli kirjoittamaan koko tehtavan ajan pysahtymattd harkitsemaan mitd kirjoittaa. Savytan kirjoittamista
lauseen aluilla esim. "Talla hetkella saan voimia..”, "kun kiinnitan huomiota hyvaan..”, "taytyisi

n on

muistaa..”, "olen kiitollinen..”
4. Tekstin tarkastelu ja tarkeiden ilmausten alleviivaaminen - jakaminen kanssani, jos osallistuja haluaa.

5. Toimintakerran lopettaminen; tilaa kommentoinnille ja vapaalle keskustelulle, miltd kokeilut tuntuivat?

Ohjeistan pysymaan uteliaana mahdollisesti myohemmin esiin nousevien ajatusten ja tunteiden suhteen ja
kannustan tyostamaan esimerkiksi kirjoittamalla omatoimisesti lisaa.

Kuva 2 Toisen toimintakerran rakenne

Toinen toimintakerta pidettiin OA:n kanssa perhekuntoutusyksikon monitoimitilassa. Tapaa-
mistemme valissa oli ollut viikonloppu, jonka OA kertoi viettaneensa lapsensa kanssa touhuil-
len. Myos kuvaustehtavan kuvat olivat syntyneet osana naita puuhia. OB:n ja OC:n kanssa ta-
pasimme puolestaan ennakkoon tutussa perhehuoneessa. Etukateen olimme sopineet tapaa-
misemme niin, etta ensimmaisen ja toisen tapaamiseen valiin jai vain yksi paiva ja olinkin
varmistellut useaan otteeseen, etta yksi ”kuvauspaiva” oli heidan kummankin mielestaan riit-

tava aika suorittaa tehtava. Jokaisen kanssa aloitimme kuulumisista kuvakortin kautta.

Tapaamisen alussa OA harmitteli, ettei ollut lahtenyt ulos kuvaamaan luontoa, mista han ker-
toi saavansa usein voimia ja hyvia otoksia. Kuvien tarkastelun edetessa han kuitenkin totesi,
kuinka hyva olikin, etta kuvat oli otettu keskella sita elamaa, mika perheen huoneiston oli
vallannut viikonlopuksi. Elamankerralliset valokuvat toimivatkin usein arkista kommunikaa-
tiota rikastaen ja valineena puheeksi ottamiselle (Bardy & Kankanen 2005, 86). Kuvia tarkas-

tellessa tavanomaisesta loytyi paljon kerrottavaa ja hyvasta kertovia elementteja. Nain ollen
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alussa tylsanoloinen viikonloppu tarjosikin runsaasti puheenaiheita ja aiheissa pysyttiin kau-

emmin, kun niita tarkasteltiin valokuvien kautta.

Merkittavin huomioni oli kuvia katsellessa tehdyt ”positiiviset yleistykset voimavaroiksi”. OA
esitteli minulle kolme ottamaansa kuvaa, jotka nayttivat koostuvan arkisista elementeista,
kuten kodin tavaroista. Eraan kuvan aarella kysyin, voisiko sen sanoman yleistaa niin, etta
OA:lta loytyy luovia ratkaisuja tai ongelmanratkaisukykya. Seuraavan kuvan kohdalla, kysyes-
sani mista tama voisi kertoa, OA 0ysi myos itse kykyaan luovuuteen. Uskon, etta talla keskus-
telullamme oli vaikutusta siihen, etta kirjoitusharjoituksessa OA kasitteli myos omia hyvia

puoliaan ja kertoi saavansa niista voimaa.

OB ja OC esittelivat kumpikin minulle yhden otoksen perheestaan. OC kertoi, etta oli pitanyt
kuvaustehtavan mielessaan kaydessaan asioilla, mutta tuolta reissulta han ei ollut onnistunut
ottamaan yhtakaan kuvaa. OC tasmensi, etta han on ihminen, joka toteuttaa asioita mieluum-
min sattumalta tai hetkessa, kuin suunnittelee etukateen. Han painotti myos, ettei kuvaa tai
julkaise kuvia esimerkiksi sosiaalista mediaa varten. Tahan vastasin, ettei suunnittelua olisi

tarvinnutkaan tehda, vaan kuvat saivat syntya siita elamasta, jota parhaillaan elettiin.

Seka OB:n etta OC:n kuvavalintaa voi selittaa osaltaan se, etta perhe oli heilla kummallakin
paljon myos puheissa. Molemmat kertoivat myos kuntoutukseen kuuluvista tapaamisista,
joissa perheen kohtaloa ja tulevaisuutta pohdittiin, joten asiat olivat varmasti juuri tuolloin
pinnassa. Oman elaman tarkastelukulmista kertovatkin myos motiivit, joilla ihminen valitsee
tyoskentelyssa kaytettavat kuvat seka ne valinnat, joilla tietyt elaman tapahtumat (nykyhet-
kessa) kuvataan ja toisia ei. Koska ”perhe” oli jatkuvan tutkimisen alla ja syy, miksi he asui-
vat perhekuntoutuskeskuksessa, oli minusta luontevaa mutta myos kaunista, etta he nakivat

sen my0s voimavaranaan.

Koska kuvissa ei ollut niinkaan henkilokohtaista lahestymistapaa, paatin kokeilla voimavaroiksi
yleistysta myos OB:n ja OC:n kanssa. Halusin kiinnittaa huomiota osallistujiin ainutlaatuisina
yksiléina omine vahvuuksineen. OB:n kanssa pohdimme, etta perheen ollessa voimavara, siita
huolehtiminen vaati varmasti myos muita voimavaroja, kykyja tai taitoja. OB l0ysi ensimmai-
sena vahvuutena hanelle karttuneen elamankokemuksen. Puhuimme myos ongelmanratkaisu-
kyvysta, mita han oli saanut kayttaa paljon tyoelamassa. Toihin liittyen OB mainitsi myos roh-
keuden ja ettei pelkaa yllatyksia, mihin tartuin ehdottamalla, etta se varmasti kuvaa hanta
laajemminkin ihmisena. Naiden lisaksi lOoytyi viela avoimuus ja taito tulla toimeen ihmisten

kanssa.

OC:n kanssa mietimme samoin, minkalaisia voimavaroja perheen vanhempi tarvitsee. Koska

voimavaran idea oli hieman vaikeaselkoinen, mietimme OC:n kanssa yleisemmin voimia ja
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vahvuuksia, seka erilaisia ominaisuuksia tai persoonallisuuden piirteita. Vaikka OC oli esitta-
nyt voimavarana kuvan perheestaan, han totesi keskustelussa, etta hanen voimansa tulee
ehka enemman sisalta kuin toisilta. OC kertoi perheen siivouspaivasta, josta paasimme ai-
kaansaavuuteen ja omatoimisuuteen. OC kuvaili, kuinka on tottunut selviytymaan itsenaisesti.
Tahan heitin vastapainoksi, etta nykytilanteessa han nayttaisi myos huolehtivan muista, kuten
perheensa jasenista. OC oli samaa mielta ja kuvaili, kuinka lasten kanssa vietetty aika oli ha-

nelle tarkeinta.

Pidimme kirjoitustehtavassa saman yhden minuutin tauotuksen, silla kukaan osallistujista ei
kaivannut tahan muutosta. OA keskittyi jalleen tyoskentelyyn ja kirjoitti koko annetun ajan.
Vaikka kuvia sai kayttaa kirjoitusharjoituksen pohjana, OA lahti kirjoittaessaan pohtimaan
luontevasti myos yleisemmin nykyhetkensa kokemista. Tyoskentelyn paatteeksi OA totesi "tuli
kiitollinen olo” ja kertoi havainnoistaan, etta tavallisessa elamassa - myos ilman suuria ela-
myksia, tuntui olevan paljon hyvaa. Kiitollisuus teema toistui kirjoitustehtavassa hauskan sat-
tuman seurauksena, silla OA jatkoi lausetta ”"Taytyisi muistaa” sanoilla ”olla kiitollisempi”.
Han siis nappasi kiinni kiitollisuuden ajatuksista jo ennen kuin se liittyi tekstiin lauseen alun
kautta. Keskustelussamme kirjoitusharjoituksen jalkeen OA kuvasi, kuinka hyvaa tuntui olevan
seka ymparilla etta itsessa ja kuinka tarkea nama seikat oli muistaa. OA totesi, etta useimmi-
ten jos hyvaa on havainnut, se on ollut itsen ulkopuolista, esimerkiksi jonkun toisen taideteos
tai kaunis maisema. Nyt oma kyvykkyys ja itsen hyvat puolet tuntuivat tulleen osaksi kirjoi-
tusta kuin vahingossa. Kirjoitusharjoituksen jalkeen han palasi pohtimaan, kuinka hanesta to-

della tuntui loytyvan kykya luoviin ratkaisuihin.

OB:n kanssa teimme molemmat saman havainnon, etta talla kerralla han kirjoitti selvasti
enemman tekstia - tasta kiinnostuneena annoinkin ensimmaisen minuutin venya ”vahingossa”
kahteen. OB totesikin jalkeen pain, etta kirjoittaminen tuntui helpommalta ja etta han ”alkoi
tykkaamaan tasta”. OB olisi mielestaan voinut kirjoittaa nyt paljon pidempaakin ja jatkaa
useampiakin lauseita. Tata OB selitti kahdella huomiolla; ensinnakin han ei ollut viime aikoina
juuri kirjoittanut omien sanojensa mukaan ostoslistaa kummempaa, joten ehka tekstin tuotta-
minen vaati hieman harjoittelua. Toiseksi OB totesi, etta hanen oli helpompi saada kiinni ny-
kyhetken teemasta ja tunteista - teksti tuli ”suoraan sydamesta”, toisin kuin menneisyydesta
kirjoittaessa, missa ei tietenkaan enaa ole niin lasna. Kuitenkin OB kertoi, etta myos kirjoitta-

minen menneesta oli heratellyt hanta ajattelemaan nykyhetkea.

OC kirjoitti tehtavan keskittyneesti ja ilmaisi, kun halusi siirtya seuraavaan lauseenalkuun.
Han kertoi harjoituksen paatteeksi, etta oli kasitellyt tekstissaan paljon perhettaan ja kiitolli-
suutta tasta. Yritin hienovaraisesti uudelleen esittaa nakemyksia myos itseen keskittymisesta

ja omien kiinnostusten tarkeydesta, mutta OC pyorsi nama hymyillen. Olimme hieman eri
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mielta ja fokuksemme olivat eri nakokulmissa, mutta ehka OC:lle tarkeinta oli saada pysya

omissa huomioissaan. Keskustelua kaytiinkin keveassa mutta kunnioittavassa hengessa.

8.5 Kolmas toimintakerta, ”"Tulevaisuuden mahdollisuudet”

Fryrerin ja Kraussin yksi valokuvaterapian soveltamistarkoituksista on muutoksen taltiointi,
joka on myos terapian etenemisen havainnointia. ”Alussa otettuihin kuviin palaaminen ja nii-
den vertaaminen nyKyisiin rohkaisee jatkamaan ja kohottaa itsetuntoa” (Salo 2009, 27). Kuten
valokuviin, myos itse tuotettuun tekstiin voi palata. Paluu mahdollistaa omien prosessien tut-
kimisen, onko oma suhtautuminen muuttunut ensimmaisen kerran kirjoitusharjoituksesta? Toi-
sinaan onkin niin, etta valittomasti kirjoittamisen jalkeen teksti ei viela tunnu kertovan oikein
mistaan ja merkitykset nousevat esiin vasta valimatkan paasta tuotosta tarkastellessa. Tekstin
tuottaminen ja siihen palaaminen tukee kuitenkin reflektiivista toimintaa, lisaa itsetunte-

musta ja ymmarrysta itsea kohtaan. (Karjalainen 2019, 108—109.)

Viimeisen toimintakerran rakennetta luodessani mietin useaan otteeseen, haluaisinko toteut-
taa ensin ”Tulevaisuus harjoitukset” ja palata sitten kaikkien toimintakertojen tuotoksiin. Va-
litsin kuitenkin kerrata ensimmaisen ja toisen toimintakerran ajatuksia ja tunteita ennen vii-

meisten harjoitusten kokeilua. Paadyin tahan siksi, etta aiempien kertojen onnistumiset ja

positiiviset huomiot olisivat tuoreessa muistissa kuviteltaessa tulevaa.

Kerratessa edellisia tapaamisia OA kertoi pitaneensa ensimmaisen kerran kirjoitustehtavasta
ja saaneensa siita kirjoitusintoa ylipaataan. Han muisteli myds menneeseen ja nykyisyyteen
liittyvan havaintonsa, etta elaman (ja hetkien siind) ei tarvitse olla erikoisia, ollakseen arvok-

kaita ja hyvia. Tassa ajatuksessa han toivoi voivansa toimia jatkossa esimerkkina lapsilleen.

OB puolestaan kertoi menneisyysteeman pyorineen hanen paassaan parin seuraavan paivan
ajan ja kuinka han oli peilaillut sen "fiilista” nykyhetkeen. Nykyhetken tehtava oli taas autta-

nut hanta muistamaan, etta myrskyjenkin keskella perhe ja sen hyvinvointi on paaasia.

OC oli tehnyt huomion, etta oli alkanut harjoitusten myota miettia asioita syvallisemmin ja
avoimemmin. Han ei ollut aiemmin kokenut vastaavia tapaamisia “missa kysytaan tallaisia”.
OC kuvasi myos, etta hanen kulttuurissaan taytyi olla "kova” eika tunteiden nayttamiseen tai
purkamiseen ole kannustettu, joten tyoskentely oli hanelle hyvin uutta. Ehka alussa aisti-
maani hidasta lampenemista selittaakin se, etta toiminta vaati tavallaan OC:lta enemman to-

tutusta poikkeamista kuin muilta.
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Viimeisen toimintakerran tavoite oli siis yhdistaa seka menneesta etta nykyhetkesta saatua
hyvaa toiveikkaaksi tulevaisuuden nakymaksi. Nakyma jatettiin tarkoituksella aika avoimeksi
ja abstraktiksi. Oma toiveeni oli, etta osallistuja voi hahmotella siihen kuuluvia asioita tai
tunteita maarittelematta tarkoin, mita tuleva tuo tullessaan - ajatushan oli, etta tulevaisuus

on erilaisia mahdollisuuksia taynna.

Viimeinen toimintakerta

1. Tehtaviin ja keskusteluihin palaaminen; kerrataan mita tehtiin ensimmaisella ja toisella kerralla.

Miltd nuo tehtavat nyt tuntuvat? Minkalaisia ajatuksia herattavat nyt? Palataan toimintakerroilla
ylos kirjattuihin tunnelmiin, onko oma suhtautuminen muuttunut?

2. Tulevaisuuden hahmottelu; valitse kuvakorteista se, jossa voisi olla elementteja tulevaisuuden

nakymistasi. Ohjeena esim. "Kuvittele toivomasi tulevaisuuden elementteja. Minkalaisessa
paikassa olisi hyva olla tai minkalaisessa tilanteessa asiat ovat hyvin. Voit hahmotella milta elama

nayttaisi tai tuntuisi vahan kuin haaveilisit lomakohteesta - mita ja keta siella on?”
Katsele kuvaa ja kuuntele pieni ohjeistus mielikuvamatkalle.|
Kirjoita sitten ajatusten virta -kirjoitusta sinua odottavasta hienosta tulevaisuudesta. Lauseen
alkuja esim. ”kun asiat ovat hyvin, mina..”, ”Silloin tunnen..”, "asiat jarjestyivat, kun..”,
"yllapitaakseni hyvaa..”, "mina aion..”.

3. Tekstin tarkastelu ja tarkeiden ilmausten alleviivaaminen - jakaminen kanssani, jos osallistuja
haluaa.

Kiitos ja pieni hengahdys / tauko.

4. Teemahaastattelu; yksilollisten kokemusten ja toiminnan "hyotyjen” pohtiminen

5. Vapaan palautteen antaminen toiminnasta ja ohjauksesta; risut ja ruusut

6. Toimintakerran lopettaminen; tilaa kommentoinnille ja vapaalle keskustelulle, milta kokeilut

tuntuivat? Ohjeistan pysymaan uteliaana mahdollisesti myohemmin esiin nousevien ajatusten ja
tunteiden suhteen ja kannustan tyostamaan esimerkiksi kirjoittamalla omatoimisesti lisaa.

Kuva 3 Viimeisen toimintakerran rakenne

Alun kertaavan keskustelumme jalkeen ohjasin osallistujan taas kuvakortin valintaan. Tarkoi-
tus oli talla kertaa auttaa saamaan kiinni jostakin, mita hyvassa tulevaisuudessa voisi olla.
Kortteihin olin valinnut monitulkintaisia maisemia ja miellyttavaksi tulkitsemiani tunnelmia.
Osallistujat huomioivatkin, etta talla kertaa korteissa oli eri kuvia, kuin kahdella aiemmalla

tapaamisella. Valitsin tyoskentelyyn "ennennakemattomia” kuvia, koska toivoin, etta uudet
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kuvat tuottaisivat helpommin uusia assosiaatioita. Valituista korteista puhuttiin vasta kirjoi-

tusharjoitusten jalkeen.

Myos talla kerralla ajatuksemme olivat menneet OA:n kanssa yksiin kirjoituksen suunnan suh-
teen, silla han kertoi alkaneensa kirjoittaa tunteistaan tulevaisuuden suhteen jo ennen lau-
seen alun ”Silloin tunnen” kuulemista. OA totesi, etta talla kertaa hanen oma tunteensa kir-
joittamisen suhteen oli rennompi, kuin aiemmilla kerroilla. OA kertoi tyoskentelyn paatteeksi,
etta myos oma kuvavalinta oli osunut taydellisesti hanen mielikuviinsa - kortista loytyi symbo-

lilkkaa tukemaan hanen positiivisia ajatuksiaan tulevasta.

Myos OB kertoi saaneensa kiinni hyvan tulevaisuuden ajatuksista. Han oli valinnut kaksi kuva-
korttia, joissa kertoi nakevansa ikaan kuin saman hyvan tulevan eri puolia. Kirjoittamisesta
OB totesi, ettei tulevaisuudenkaan hahmottelu ollut ihan yhta helppoa kuin nykyhetkesta kir-

joittaminen, koska sita ei nahnyt yhta selkeasti.

OC valitsi tulevaisuudenkortteja viisi kappaletta. Osaan lauseenaluista han kirjoitti pidem-
paan kuin toisiin. Korteissa han kertoi nakevansa rauhallisuutta ja erilaisia maisemia. Kysyes-
sani, saiko OC kiinni tulevaisuuden hahmottelusta, han totesi, etta pystyi kuvilla kuvaamaan
tulevaa, mita oli sanoin vaikea selittaa. Han koki, etta kuvat yksinkertaistivat sita, mita han
halusi sanoa ja etta niiden avulla asia myos valittyi muille. OC palasi myos puhumaan suunnit-
telusta; han totesi, etta aiemmin piti suunnittelua itselleen toimimattomana, mutta nyt mieli
oli muuttunut. Arvelin, etta han viittasi talla osaksi tulevaisuuden ”suunnitteluun” ja etta jos-
kus on hyva miettia etukateen omia toiveita tulevan suhteen. Han puhui myos suhtautumi-
sesta itseensa ja ymparoivaan maailmaan sanoen - tulkin kaannoksen mukaan - ”tutustun it-
seeni nyt toisella nimella”. Kysyessani lisaa naista nimista OC kuvaili, etta aiempi tai nykyinen
nimi oli “ongelma” ja uusi nimi voisi olla "hauskuus”. Vaikka emme ehka ymmartaneet toisi-
amme taysin, halusin ilmaista OC:lle etta mielestani oli hienoa, jos han oli alkanut nahda ”on-

gelman” itsestaan irrallisena ja jonakin, minka voisi jattaa taakseen.

Toimintakerran lopussa toteutimme teemahaastattelun seka avoimen palautteenannon. Nai-

den tuloksia olen esitellyt raporttini seuraavassa luvussa.

9  Arviointi

Tassa luvussa olen pyrkinyt tarkastelemaan, saavutettiinko toiminnalle asetetut tavoitteet.

My0s toiminnallisessa opinnaytetyossa tavoitteet on voitava maaritella niin, etta niiden tayt-

tyminen on jollakin tavalla mitattavissa tai arvioitavissa (Vuorela 2018). Kehittamisprosessin
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arviointi tarkoittaa seka toiminnan (prosessin) etta sen tulosten arviointia. Prosessin arvioin-

nissa tarkeita ovat prosessin aikana tapahtuneet muutokset ja oppimiskokemukset - nama an-
tavat hyodynnettavaa tietoa etenkin toiminnan suunnittelijalle ja toteuttajalle. Tuloksia puo-
lestaan on syyta arvioida useammasta nakokulmasta ja siksi olen eritellyt tahan kappaleeseen

alaluvut osallistujien, yhteistyotahon ja oman arviointini huomioimiseksi. (Vuorela 2018.)

Osa tavoitteista ja arviointikysymyksistani oli selkeasti sellaisia, joihin vain osallistujat saat-
toivat antaa tuloksia, kuten ”herattiko toiminta odotettuja kokemuksia” tai ”lisasiko toiminta
itsetuntemusta”. Siksi olen kasitellyt osaa vastauksista otsikon Osallistujien palaute ja arviot
alla, vaikka hyodynnan arvioinnissa myos omia havaintojani ja tulkintamahdollisuuksia "rivien

valeista”.

Alussa olen tarkastellut yleisesti vastausta arviointikysymykseeni "Tuottiko keratty teoria toi-
mivaa toimintaa?”. Kerasin teoriatietoa seka kuntoutuksesta, etta luovista menetelmista -
etenkin valokuvan ja kirjoittamisen terapeuttisesta kaytosta. Arvioinnissa olen pyrkinyt sum-
mamaan lyhyesti, tukiko aiheista lOytamani teoria toiminnan suunnittelua ja toteutusta.
Koska osa vastauksista pohjaa myos osallistujien arvioon haluan huomauttaa, etta tekemani

"yleistykset” on perusteltu kattavammin alaluvussa Osallistujien palaute ja arviot.

Olen hyvin tyytyvainen suunnittelemassani toiminnassa siihen, etta niin suunnitelmavaiheessa
kuin viela toimintaa jalkeenpain tarkastellessa olen pitanyt kiinni tarkeasti seikasta - asiakas
oli mielestani todella keskiossa. Osallistujat tekivat ajatustoita itselleen ja mina lahinna
mahdollistin taman. Nain ollen en mydskaan ollut vailla ennaltamaariteltyja tuloksia tai
tuotoksia. Osallistujillekin naytti valkenevan nopeaa, etta he saisivat kaynnistella ajatus- ja
tunneprosessejaan omaan tahtiin, eika etenemista tai asioiden kohtaamista vaadittu
ulkoapain. ltseasiassa toiminta jatti lahes taysin huomiotta sen, etta osallistujien
elamantilanteissa olisi jotakin korjattavaa ja oletti positiivista loytyvan. Silti muutos ja senkin
tuoma hyva oli mahdollistettu tehtavissa, asiakas saattoi tarttua tahan halutessaan. ”Kun
asiat ovat hyvin..” saattoi tarkoittaa niin eteenpain menemista kuin lahtopisteeseen
palaamista. (Riikonen 2008, 158—162.)

Palasin pohtimaan Aaltosen (2007, 160-165) ajatuksia siita, kuinka luovuus auttaa jasentele-
maan ”sisaista kaaosta” uusia merkityksia synnyttavaksi. Samoin Aaltonen painotti luovuuden
ja jasentavien (tai tassa jarjestelman) rakenteiden tasapainoa. Luovuutta ja jasentelya tarvi-
taan siis seka sisaisen maailman etta ulkoisen - esimerkiksi perhekuntoutuksen - tayteen po-

tentiaaliin saamiseksi.
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Opinnaytetyon tavoitteet

Valokuvien kayton hyoty oman
elaman prosessoinnissa

Arviointikysymykset

Auttoiko henkilokohtaisten
valokuvien kaytto kasittelemaan /
tarkastelemaan omaa elamaa?

Arviointiaineisto

Keskustelu toiminnan aikana
Palaute

Teemahaastattelu

Edesauttaa yksilollista
kuntoutumisenprosessia

Kaynnistaa tunne- ja
ajatusprosesseja

Herattiko toiminta odotettuja
kokemuksia?

Syntyiko osallistujissa omia
kokemuksiani vastaavia huomioita?

Mita toiminnasta pidettiin?

Keskustelu toiminnan aikana
Palaute
Teemahaastattelu

Omat havaintoni

Teorian, menetelmien ja asiakkaiden
onnistunut valinta

Tuottiko keratty teoria "toimivaa”
toimintaa?

Sopivatko menetelmat
perhekuntoutukseen?

Onnistuiko yhteistyo asiakkaiden
kanssa?

Teoria
Henkilokunnan konsultointi
Omat havainnot ja oppimispaivakirja

Palaute; asiakkailta,
henkilokunnalta, koululta?

Voimavarojen vahvistaminen

Luovuuden hyodyt;

Itsetuntemus
Asioiden kasittely
Nakoalojen laajennus

Loysivatko osallistujat ”vastauksia”
voimavara tehtavaan?

Lisasiko toiminta itsetuntemusta?
Lisasiko toiminta omien asioiden
kasittelya?

Saitko uusia nakokulmia omaan
elamaasi (menneisyys, nykyhetki,
tulevaisuus) liittyen?

Valokuvaus tehtava ja keskustelu

Palaute

Keskustelut toiminnan aikana

Teemahaastattelu

Valokuvallisen tyoskentelyn kaytto
jatkossa;

- Asiakkaille

- Yhteistyo taholle

Naetko, etta voisit kayttaa vastaavia
harjoituksia / toimintamalleja
jatkossa omatoimisesti?

Naetko, etta voisit kayttaa vastaavia
harjoituksia / toimintamalleja
jatkossa omassa tyossasi?

Teemahaastattelu

Konsultaatiohaastattelut

Kuva 4 Taulukko arviointikysymyksista

Ehka kuntoutuja tarvitsee avukseen toiminnanjarjestajan, joka huomioi etaalta sita, kuinka
asiakkaan tarpeisiin voitaisiin vastata - jattaen kuitenkin tilaa asiakkaan omille kokemuksille
ja toteutustyylille. Tai ehka osallistujat tarvitsivat hieman luovaa liekkisyytta muistuttamaan,
ettei kaiken tarvitse olla haudan vakavaa - vaikka perhekuntoutus vakava paikka onkin.
Kuitenkin harjoituksiin kuului myos elaman tarkastelua siita nousevista realiteeteista kasin.
(Riikonen 2008, 158—162; Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 14.)
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Arviointitaulukossa olen esittanyt myos kysymyksen ”Sopivatko menetelmat perhekuntoutuk-
seen?”. Keskusteluissa osallistujien kanssa kavi toteen osittainen nakoalojen kaventuminen
negatiivisiksi. Osallistujat tiedostivat tata itse ja arvioivat, etta ilmio johtuu tarkkailun ja ar-
vostelun kohteeksi joutumisen kokemuksista seka siita, etta perhekuntoutuksessa fokus joudu-
taan pitamaan usein siina, mita pitaisi muuttaa tai mika ei ole hyvin. Lisaksi aikuiset nahdaan
usein vain vanhemman roolissa, silla perhekuntoutuksen tarkoitus on tukea vanhempaa kasva-
tustyossaan. (Riikonen 2008, 158—162; Toivoa luova kieli 2018; Perhekuntoutusyksikon vas-
taava ohjaaja 2019.) Kuitenkin naytti tulevan tarpeeseen tarkastella omaa elamaa laajemmin
ja etsia positiivista eri elamanvaiheista. Tasta kertoo mielestani se, etta jokainen osallistuja
tuntui saavan luontevasti kiinni itselle tyoskentelyn ideasta ja alkoi toteuttaa sita omalla tyy-

lillaan.

Hammastelen edelleen luovan toiminnan voimaa. Toiminnalle ei tarvinnut luoda kuin tehtavat
eli raamit ja lopun tekivat osallistujat - taysin luontevasti. Toiminta koettiin helpoksi, mika
myo0s oli yksi tavoitteistani. Esimerkiksi luova kirjoittaminen jannitti alussa, mutta jokaisen
osallistujan luovuus tuntui lOoytyvan itsesta ja itsestaan. Minun ei tarvinnut kannustaa muuten,
kuin uskomalla, etta he saavat aikaan juuri sita, mita tallaisen kokeilun luulisikin tuottavan.
Pelkasin itse, olisiko luomani kehikko liiankin hatara, mutta toiminta tuntui antaneen osallis-
tujille paljon. Ehka se mita he saivat, olikin paljon enemman kuin ulkopuolinen havaitsi - tai-

teellista aktiivisuutta ja yhteyden itseen. (Ojakangas 2007, 20.)

Toiminnan helppous lisasi uskoakseni myos osallistujien itsetuntoa, koska he ymmarsivat pian,
ettei tekemisessa oikeastaan voinut epaonnistua. Onnistumisen kokemukset nakyivat minusta
syttyneena intona ja toiveena paasta tekemaan lisaa. Omia kuvia saatettiin alussa vahatella,
mutta kun annoimme niille painoarvoa, osallistujissa saattoi aistia myos itsearvostuksen li-
saantyvan - ”tama on minun kuvani ja tassa naen paljon hyvaa”. Osallistujat tuntuivat saavan
toiminnan kautta myos tarkeita muistutuksia itseltaan, tulivat tietoisemmiksi esimerkiksi
omista toiveista tai kyvyista. Joku oppi itsestaan uutta, toinen tuli varmemmaksi jo tietamis-

taan seikoista. Nama huomiot kertovat mielestani itsetuntemuksen lisaantymisesta.

Toiminnassa hyodynnettiin kaikkia valokuvaterapian menetelmia; assosiatiivisia kuvia, oma-
elamankerrallisia kuvia, uusien kuvien ottamista ja valokuvallisen tyoskentelyn yhdistelya
muihin ilmaisullisiin menetelmiin. Etenkin henkilokohtaisten valokuvien yhteys omaan ela-
maan oli selkea ja toimi hyvin keskustelun avaajana. Myos kuvakortit toimivat kommunikaa-
tion valineena niin itsen kuin muiden kanssa. Nain ollen Fryrerin ja Kraussin (1983) sovelta-

mistavoista tayttyi seka "puheen aikaansaaminen” etta ”sanaton ilmaisu”. Mielestani ainakin
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myos “tunteiden herattaminen”, ”luovan kokemisen ja ilmaisun mahdollistaminen” ja ”koke-
muksen pitkittaminen ja syventaminen” tulevat hyvin ilmi osallistujien kertomassa (seuraava
luku). (Halkola 2019; Halkola 2015, 370; Eravaara 2011, 29—39).

Terapeuttinen kirjoittaminen naytti puolestaan jatkavan valokuvien kaynnistamaa prosessia
tehokkaasti. Kuulemissani tekstiotteissa osallistujan omat huomiot ylsivat alkukeskustelu-
jamme pidemmalle ja mukaan tuli myos kuvista yhdessa loydettya hyvaa. Kirjoittaminen tun-
tui tekevan todeksi myos sellaista, minka mahdollisuuksia olimme vasta hahmotelleen puhu-
essa. Kirjoittaessa osallistuja saattoi siis poimia keskusteluistamme haluamansa ja muodostaa
naista itsea kannustavaa tekstia. Kirjoittaminen tuntui todella rikastuttavan ja avaavan erilai-
sia nakokulmia. Myos kirjoittamisen suhteen teoriaan ja omakohtaisiin kokemuksiin tukeutu-
minen toiminnassa oli tarkeaa, silla tajunnanvirtakirjoitus juuri lauseenalkujen kanssa nousi
osallistujien palautteessa suureen merkitykseen. (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 16;
Karjalainen 2019, 104—111.)

9.1 Osallistujien palaute ja arviot

Teemahaastattelussa kysyin ensimmaisena, minkalainen kokemus toimintaan osallistuminen
oli ollut (arviointitaulukossa ”Mita toiminnasta pidettiin?”). Hauska sattuma oli, etta jokainen
osallistuja kaytti ensimmaisena samaa ilmaisua “mielenkiintoinen”. Muita kokemusta kuvaa-
via sitaatteja oli muun muassa ”"miellyttdva”, ”ihan uutta”, ”helppo, mukava, tykkdsin tosi
paljon” ja "hyvid, jdrkevid” harjoituksia. Yksi osallistuja tunnusti ajatelleensa toiminnasta
aluksi ”turha”, mutta kokeilemisen myota han kertoi ajatustensa muuttuneen positiivisem-

miksi.

Tyoskentelytyyli koettiin helpoksi, mista kertoivat kommentit: ”sisimmdstd helpottavaa, ei
rasittavaa”, “ei liian raskas”, "erilainen kuin muuten tydskentely, helpompaa”. Viimeinen
sitaatti tarkoitti valokuvallisen tyoskentelyn ja muun perhekuntoutuksessa jarjestettavan toi-
minnan vertailua, jota olen jatkanut oman raporttini pohdinnassa. Positiivista palautetta tuli
myos toimintakertojen maarasta, kestosta ja ajallisesta suhteesta toisiinsa. Osallistujat koki-
vat sopivana tunnin pituiset tapaamisemme, OA kuvasi, etta nama olivat “kevyitd mutta voi-
maannuttavia”. Hyvaksi oli koettu myos se, etta osallistuja sai edeta omilla ehdoillaan ja
avata sen verran, kuin halusi. Toiminta koettiin luontevaksi samoin kuin hetkessa syntyneet
tekstit. Palautetta annettiin siita, etta oli hyva, ettei lauseenalkuja annettu etukateen pah-

kailtavaksi ja helpottavaa, ettei tekstia tarvinnut nayttaa kenellekaan.

Valokuvien kayton hyoty oman elaman prosessoinnissa oli tietenkin yksi suuri arviointiin valit-

semani teema. Arviointikysymyksia aiheesta olivat ”Auttoiko henkilokohtaisten valokuvien
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kaytto kasittelemaan / tarkastelemaan omaa elamaa?”, ”Lisasiko toiminta omien asioiden ka-
sittelya?” ja ”Syntyiko uusia nakokulmia omaan elamaan (menneisyys, nykyhetki, tulevai-
suus)?”. Eniten kiitosta ja kunniaa toimintamallissa tuntuikin saavan juuri kuvien kaytto. Tata
kuvattiin muun muassa toteamalla, etta kuva ja kirjoittaminen olivat hyva yhdistelma ja etta
juuri kuva auttoi kirjoittamaan ja paasemaan alkuun. Samoin koettiin, etta kuvien kautta

omat viestit valittyivat tehokkaammin.

Itsetuntemuksen lisaantymisesta kertoi muun muassa erilaiset osallistujien huomiot itsessa
heranneista tunteista ja ajatuksista. Heranneista tunteista mainittiin innostus, hapea itse
otettuja kuvia kohtaan, mutta myos sita seurannut onnistumisen kokemus. Kirjoittamiseen
kaikki tuntuivat suhtautuvan alussa jannityksella (osaako, saako tekstia aikaan) mutta kokei-
lun myota myos helpotuksella. Myos menneisyyden ja nykyhetken valokuvakuvan synnyttamat

tunteet koettiin tarkeiksi muistutuksiksi itselle.

Ajatuksia herasi kirjoittamisesta hyvana keinona tarkastella myos positiivista, esimerkiksi OA
kertoi kirjoittavansa paivakirjaa usein vain negatiivisten tunteiden seurassa. Myos muut olivat
tehneet kanssani samoja huomioita; kirjoittaessa paasee eteenpain, siina missa yksin ajatel-
lessa junnaa usein paikoillaan. Uskon, etta samoin kuin omakohtaiset kokemukseni, osallistu-
jatkin saivat kokemuksia siita, etta itselle kirjoittaminen selkeytti ihmeen tehokkaasti. OB to-
tesikin, etta itselle saattoi kirjoittaa aidosti ja rehellisesti, “antoi tulla sybvereistad”. Tassa
toki myos kuvat ja lauseenalut koettiin tyoskentelya ja omia ajatusprosesseja helpottaviksi
apuvalineiksi. OB:n kanssa puhuimme siita, etta lauseenalut olivat hyvin avoimia ja han jatkoi
huomauttaen, etta siksi juuri kirjoittaja itse paasee nappaamaan kiinni siita, mita hanen on
tarkea ajatella. OB kuvasikin, kuinka toiminta heratti ajatuksia, joita han sitten tyosti itsenai-

sesti eteenpain.

Teemahaastattelussa kysyin erikseen seka heranneista tunteista etta ajatuksista. Yksittaisia
tunteita oli osittain kuitenkin vaikea erottaa toisistaan, samoin tunteita ja ajatuksia keske-
naan. OB sanoikin hyvin, etta ”kun herdsi tunteita, niin alkoi myés tulla ajatuksia”. lhanus
(2015, 363) kuvaa samoin, kuinka kirjoittaminen ilmaisee tietoisesti ja tiedostamattomasti,
"ajatellen tunteilla ja tuntien ajatuksilla”. Itse sanoitinkin tata haastattelun alussa huomioi-
den, etta tunteiden ja ajatusten erottelu ei ole valttamatonta. Myoskaan heranneiden tuntei-
den avaaminen minulle ei ollut valttamatonta, silla silhenhan terapeuttisuus toiminnassa pe-
rustui. Perakkaisissa kysymyksissa vastaukset olivat usein samaa asiaa, mutta uusi kysymys

jatkoi asian arviointia.

Osallistujat osasivat kertoa tunteita ja ajatuksia heranneen, vaikka kaikki eivat suuremmin
halunneet eritella niita. Kuvattiin, etta toiminta ”pakotti avautumaan” ja kertomaan (itselle)

sellaista, mita ei yleensa kerro. Tunnekyllastetyiksi ajatuksiksi voidaan laskea mielestani
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” ”

myo0s tyoskentelyn synnyttamat huomiot “ei tdssd niin huonosti mee”, “arki on hyvdd ja ri-
kasta” seka ajatus siita, etta ongelmille l6ytyy ratkaisut ja nyt elettava on valivaihe, mista
paasee yli. Naita pidimme osallistujien kanssa myos toiminnan heille antamina opetuksina tai
muistutuksina. Itsetuntemuksen vahvistumiseksi voidaan laskea myos osallistujaa itseaan yl-
lattaneet vastaukset, kuten OA:ta ihmetyttanyt oma vastaus ”"perhe” pohdintaan siita, mika

oli menneessa hyvaa.

Toiminnan hyotyja arvioin kysymyksilla ”"Herattiko toiminta odotettuja kokemuksia?” ja ”Syn-
tyiko omia kokemuksiani vastaavia huomioita?”. Teemahaastattelussa kysyin ”Naetko toimin-
nan tai toimintaan osallistumisen tuoneen sinulle jonkinlaista hyotya?”. Jokainen osallistuja
naki hyotyneensa toiminnasta. Kiinnostavaa oli, etta hyodyista puhuttaessa he kertoivat myos
yleisemmin nakemyksiaan siita, minkalaisille ihmisille tai minkalaisissa tilanteissa tallaisesta
tyoskentelysta olisi heidan mielestaan hyotya. Arvoitiin muun muassa, etta valokuvallinen
tyoskentely on todella hyva ihmiselle, jolla on sellainen "tilanne pddlld”, mika vaatii ajatte-
lua ja siihen syventymista - vertailemalla eri aikakausien elamaa saisi uusia nakokulmia ja sel-
keytettya ajatuksia. Samoin koettiin, etta yleisesti ottaen tyoskentelyn kautta oli ”paljon hel-
pompaa ilmaista tunteita”. Toinen nakemys olikin, etta tyoskentely toimii, jos on kokenut
ikavia asioita, silla naita on hyvin haastava purkaa ilman kuvia - vaikeuksia lahtea puhumaan

asioita auki tyhjasta.

Yksi osallistujista saattoi nahda ryhtyvansa omatoimisesti samankaltaisten luovien harjoitus-
ten ja nakoalojen pohtimiseen - ehka jopa lastensa kanssa. Muutkin tunnistivat toiminnan
hyodyt ja totesivat, etta vastaavaa olisi hienoa kayttaa jatkossa. Heidan mielestaan olisi mah-
dollista toteuttaa harjoituksia myos omatoimisesti, mutta sita, tulisiko asiaan itsenaisesti ryh-
dyttya jaatiin hieman epailemaan. Kaiken kaikkiaan paallimmaisiksi tunteiksi oli jaanyt ”ilo,
tyytyvdisyys”, koska elamasta loytyi hyvaa. Kaksi kolmesta olisi kai voinut jatkaakin yhteista
matkaamme, silla totesivat; "tdmmodistd pitdisi olla enemmdn”, ”harmi kun loppu, olisi voi-

nut olla lisdd”.

Toteutuksessa tuli vastaan yllattavan vahan ongelmia tai kehittamisehdotuksia. Itse kuitenkin
nakisin, etta mikali vastaavaa toimintaa toteutettaisiin jatkossa, aikaa tyoskentelylle saisi
olla vielakin enemman. Talla tarkoitan seka yksittaisten tapaamisten pituutta (nyt emme eh-
tineet ajautua keskusteluissa niin pitkalle, kuin olisi voitu lahted) etta toimintakertojen lisaa-
mista. Kolmen kerran voi oikeastaan sanoa olevan vain kokeilu. Suuremman tyoskentelyn to-
teutus vaatisi mielestani toiminnan sisallyttamista muuhun kuntoutukseen ja toteuttamista

tyontekijoiden voimin.
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9.2  Yhteistyotahon arviointi

Kevaalla 2020 koko maailmaa ravistellut pandemia nakyi myos sosiaalialalla. Oli pitkalti ta-
man poikkeustilan syyta, etta opinnaytetyosta toivomani yhteistyotahon arviointi ja suunnit-
telemani konsultaatiohaastattelut jaivat toteuttamatta. Yritin ennakoida tyontekijoiden kii-
reisia aikatauluja lahettamalla opinnaytetyosta keskeneraisen version ja toimittamalla en-
nalta myos koosteen toimintakerroista, mika on myos taman raportin liitteena. Yrityksista
huolimatta varsinainen arviointi jai puuttumaan, minka vuoksi olen summannut tahan kappa-

leeseen toimintakerroista saamaani palautetta ja yhteistyotaholta saatuja muita oppeja.

Toimintakerroista tehdyn koosteen kautta paasimme puhumaan yhden tyontekijan kanssa ly-
hyesti hanen nakemyksistaan. Tyontekija totesi, etta toiminnan selkea ja helppo rakenne oli
toimiva - han koki, etta toimintamallin voisi ottaa kayttoon ilman suuria alkuvalmisteluja.
Tyontekija uskoi, etta tuleekin ottamaan kehittelemani tyomallin kayttoon, silla han oli itse-
kin kayttanyt tyoskentelyssa kuvakortteja ja havainnut niiden voiman. Pohdimme keskustelus-
samme aluksi tulisiko koosteeseen lisata “ohjeistusta” siita, minkalaisia kuvakortteja tyosken-
telyyn on hyva valita. Paadyimme kuitenkin siihen, etta koosteen osaksi valikoin yksikon kuva-
korttikokoelmasta tyoskentelyyn soveltuvat kortit. Nain paketti olisi viela valmiimpi kayttoon-
otettavaksi. Tyontekija piti hyvana perustelujani sille, etta pakkoja olisi kaksi; erilliset eli uu-

det kuvat tulevaisuutta varten.

Kavimme myos eraanlaisen palautekeskustelun ennen toiminnan aloittamista perhekuntoutus-
yksikossa yhteyshenkiloni kanssa, jolta sain arvokasta palautetta ja varmuutta siita, etta olin
tekemassa oikeita ratkaisuja. Yhdessa paadyimme esimerkiksi siihen, etta toiminnan oli lupa
keskittya vain vanhempaan itseensa. Aluksi pohdin perheen ja perheesta saatavien vahvuuk-
sien liittamista tyoskentelyyn. Tulimme kuitenkin yhteistyotahoni kanssa siihen lopputulok-
seen, etta tassa tyoskentelyssa fokus pidettaisiin taysin osallistujassa itsessaan - ei siis edes
vanhemmuudessa, toisin kuin muussa perhekuntoutuksen tydskentelyssa. Tahan paadyimme
siksi, etta perhekuntoutus on monille vaikea vaihe elamassa, ja on mahdollista, etta perheen
vahvuuksia ja perheelta saatavaa hyvaa on prosessin keskella vaikea nahda. (Perhekuntoutus-

yksikon vastaava ohjaaja 2019.)

Oma toiveeni ja aikomukseni oli kuitenkin kayda konsultoivia keskusteluja useamman tyonte-
kijan kanssa laajentaen puheenaiheita. Opinnaytetydssani halusin hyodyntaa yhteistyotahoni
tietotaitoa ja ymmarrysta perhekuntoutuksen asiakaskunnasta, silla pidan heidan kerrytta-
maansa osaamista suuressa arvossa. Tarkoitukseni oli kerata hyodyllista tietoa konsultaatio-
haastatteluilla perhekuntoutuksen tyontekijoilta ja laajentaa teoriapohjaa niin asiakkaista ja
heidan tarpeistaan, kuin menetelmista, mita mahdollisesti on jo ollut kaytossa. Sainkin haluk-

kaita ilmoittautuneita konsultaatiohaastattelua varten esitellessani toimintaa yhteistyotahon
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tyontekijoille. Valitettavasti emme kuitenkaan loytaneet haastattelulle vaadittavaa yhteista

aikaa.

Vaikka emme tyontekijoiden aikataulujen vuoksi voineet pitaa virallisia konsultaatiohaastat-
teluja, opin heilta silti paljon. Jo opintoihini kuuluvan harjoittelun aikana paasimme vaihta-
maan ajatuksia, ja keskustelu on perhekuntoutusyksikossa kaydessani jatkunut myos opinnay-
tetyon aikana - olemme pohtineet kuntoutumisen ilmiota ja sen tukemista myos yhdessa. En
siis missaan nimessa koe, ettenko olisi saanut tyontekijoilta paljon tukea ja lisatietoa - vaikka
en tassa opinnaytetyon raportissani siteeraakaan tyontekijoita suoraan. Perhekuntoutukseen
perehtyminen kymmenen viikon mittaisessa harjoittelussa on taatusti tuonut minulle syvyytta
nakemyksiini ja ymmarrysta toimivan toiminnan luomiseen. Yksi tarkea oppi oli esimerkiksi
ammattilaisten seuraaminen perhekuntoutukseen kuuluvien menetelmien kaytossa, mika vaati
paljon joustavuutta ja avoimuutta. Jos asiakas koki toimintamallin vaikeaksi, sita muutettiin
lennossa tai pysahdyttiin keskustelemaan siita, kuinka menetelma hyodyttaisi asiakasta pa-

remmin. Samaa avoimuutta ja tilaa lasnaololle hain myos omaan toimintamalliini.

Suuri apu oli myos siita, etta tyontekijoilla oli osallistujista ja perhekuntoutuksen prosesseista
paljon kattavampaa tietoa, kuin itsellani. He paattivat siksi tyoskentelyyn osallistuvat

henkilot huomioiden kuntoutumisen vaiheita, tyoskentelyvalmiuksia ja voimavaroja.

9.3  Arvio tulosten yleistettavyydesta ja luotettavuudesta

Nain pienen osallistujamaaran kokeilussa tuloksia ei voida yleistaa. Valitettavasti ei myoskaan
voida erotella, mitka ovat osallistujan onnistuneeseen tai epaonnistuneeseen kokemukseen
johtaneet syyt. Yksilollisten kokemusten esittaminen tutkimustuloksina onkin siksi haastavaa.
Tuloksien vaantaminen tilastoiksi tai yleistyksiksi olisi mielestani uhannut tutkimuksen luotet-
tavuutta. Niinpa tuntuu, etta samaani tulokset (arvioinnit ja kokemukset) taytyy esittaa au-
tenttisesti sanasta sanaan, jotta niiden viesti ei vaaristy. Yhteenvetona tulkitsen tutkimustu-

loksia pohtivalla tasolla, en absoluuttisina tai yleistettavina totuuksina.

Riikonen (2008, 164) perustelee koettua hyvinvointia ja kuntoutumista vaikeaksi tutkittavaksi
juuri yksilollisen kokemuksen suuren roolin takia. Hanen mukaansa hyvinvointi on kokemus
seka turvallisuudesta etta hallinnasta, mahdollisuuksien runsaudesta ja valtaistumisesta. Rii-
konen pohtiikin, etta tallaisia asioita arvioitaessa tarvittaisiin “uudentyyppista, arkielaman
taiteen edellytyksiin ja muotoihin liittyvaa tutkimusta”. Hyva kysymys on kuitenkin, voivatko
arviointimuodot koskaan palvella yhta aikaa niin asiakasta kuin esimerkiksi rahoittajia, joiden

keskiossa ovat toiminnan taloudellisuus ja tuloksellisuus.



50

Koukkari (2010, 24—25) puolestaan pohtii kuntoutustieteen moninaisuutta, lahtokohtia ja
useita eri viitekehyksia todeten, etta "kuntoutuksen tutkimuksesta puuttuu yhteinen teoria,
joka olisi yleispateva kaikkialla”. Hanen mukaansa osa asiaan perehtyneista asiantuntijoista
kaipaa yhteisten tekijoiden tunnistamista erilaisissa kuntoutumisen tarpeissa ja toiset kritisoi-
vat yleistyksia perustellen kuntoutuksen liian laajaksi kattokasitteeksi monelle hyvin erilai-
selle tarpeelle. Mielestani kummallakin argumentilla on painoarvonsa. Yhtaalta voidaan yleis-
taa kuntoutumiseen liittyva henkinen voimaantuminen ja sen vaikutukset, samoin kuin kun-
toutumiseen liittyva sosiaalinen ulottuvuus. Toisaalta esimerkiksi tarpeiden ero fyysisen ja

henkisen kuntoutumisen valilla on merkittava prosessin onnistumisen suhteen.

Edetessani opinnaytetyoni tutkimuksellisen ja teoriapohjaa kerryttavan tyoskentelyn kanssa
tormasin useampaan taidetoimintaa kasitelleeseen tutkimukseen. Naita olivat muun muassa
Bardyn & Kankasen (2005) kirjaksi kokoama Elamankertaketju -hanke, Tampereen yliopiston
tutkivan teatterityon keskuksen julkaisu Voimaa taiteesta (2013), Kankasen (2013) laaja tutki-
mus Taidelahtoiset menetelmat lastensuojelussa - kohti tilaa ja kokemuksia, Keski-Suomen
taidehankkeita esitteleva taidetoimikunnan julkaisu Taide vaikuttaa! (2011) seka erilaista tai-
detoimintaa ja niista poikineita artikkeleja koonnut Bardyn (2007) teos Taide keskella ela-
maa. Jokainen taidehanke, tutkimus ja naista koostettu julkaisu puhui samaa asiaa; taiteelli-
sella ja toiminnallisella tyoskentelylla nahtiin olevan yhteytta hyvinvointiin ja omien voimava-

rojen kayttoon saamiseen.

Kuitenkaan varsinaisia tutkimustuloksia, esimerkiksi ”osallistujien hyvinvointi ja mieliala ko-
hosi prosentuaalisesti maaran x” ei ollut ensimmaisessakaan. Tassa tullaankin dilemmaan,
missa toiminnan vaikutukset tiedetaan ja voidaan teoreettisesti perustella, mutta niita on silti
lahes mahdoton saada kaymaan toteen juuri toiminnan tai tutkimuksen toteuttamisen aikana
tavoilla, joita voitaisiin mitata. Tama johtuu osaksi kasitteiden kuten ”hyvinvointi” monimuo-
toisesta ymmartamisesta, ilmiot eivat yksinkertaisesti mahdu sellaiseen muottiin, etta yhden
hyvinvointia voisi verrata toiseen. Myos taiteen tuomia hyvinvointivaikutuksia on pyritty ku-
vaamaan eri sanamuodoin ilmaistuna, kuten hyvan elaman kokemukset, osallisuus, yhteisolli-
syys, itsetuntemuksen ja itseilmaisun lisaantyminen. Lisaksi terapeuttisen toiminnan, kuten
myo0s esimerkiksi psykoterapiankin vaikutukset ovat usein ajan myota esiin tulevia muutoksia
yksilon toiminnassa tai kokemuksissa. Positiiviset reaktiot saattavat kaynnistya vasta toimin-
nan jo paatyttya. Taidetoiminnan vaikutuksissa onkin kyse yksilollisista kokemuksista, joiden
toteutuminen tai muuttuminen vaatisi hyvin kattavaa kartoitusta seka osallistujan ilmiomaista
reflektointikykya - seka vuosien kartoitusta. Siltikaan tulos ei ehka olisi kuin spekulaatiota ja
todennakoisyyksia samaan suuntaan, kuin muillakin taidehankkeilla tai tutkimuksilla. (Taide
vaikuttaa! 2011; Voimaa taiteesta 2013; Bethell 2014).
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9.4 Itsearviointi

Arviointikysymys ”Onnistuiko yhteistyo asiakkaiden kanssa?” olisi voinut kuulua itsearviointini
alle, silla naen, etta itsellani oli tassa suurin vastuu. Vaikka en valinnut osallistujia, ohjaajan
on osattava toimia kaiken tyylisten osallistujien kanssa. Osa omaa oppimistani oli tyoskentely
(opinnaytetyon kentalla) tulkin kanssa, josta lOoysin niin paljon eettista purtavaa, etta sijoitin

mietteet seuraavaan lukuun Opinnaytetyon eettisyys.

Ohjauksesta kukaan osallistuja ei sanonut pahaa sanaa tai kehitettavaa. Oli kuitenkin hyva,
etta kertasin naitakin asioita teoriapohjaa kartuttaessani, silla maltti on tosiaan valttia. Mi-
nulla on valilla tapana hotkyilla ja kiirehtia silloin, jos olen itse jannittynyt tai teen jotakin
itselleni tarkeaa. Siksi halusin kiinnittaa erityista huomiota siihen, etten omassa innostukses-
sani tai jannityksissani ”juokse” toimintakertaa lapi. Valilla tein havaintoja toimintakertojen
keskella - kiirehdinko seuraavaan kysymykseen? Olisiko pitanyt antaa enemman aikaa pohtia?
Huomasin myos miettivani kuinka ohjaaja tulisi parhaaksi mahdolliseksi ohjaajakseen - pitai-
siko itsensa jattaa oven ulkopuolelle toimintakerran alkaessa vai tulla entista tietoisemmaksi

omista tavoista toimia? (Bethell 2014; livanainen 2019, 71—-98.)

Henkilokohtaiset Tavoitteet Arviointikysymykset Arviointiaineisto
Kehittaa itsea luovan toiminnan Onnistuiko toiminnan toteutus Itsearvio havaintojen ja
suunnittelussa, toteutuksessa, (aikataulut, tehtavat)? oppimispaivakirjan avulla
ohjaamisessa ja arvioinnissa. Oliko kokeilu ja kokemus mielestani
onnistunut/antoisa?
Olivatko haastattelu- ja Teemahaastattelut, avoin palaute ja
palautekysymykset oikeita? konsultaatiohaastattelut
Mita opin? Itsearvio havaintojen ja
Mita tekisin toisin? oppimispaivakirjan avulla
Kerasinko oikeanlaista teoriaa? Teoriapohja

Kuva 5 Henkilokohtaisista tavoitteista hahmoteltu taulukko

Prosessin aikana minussa tuntuivat vaihtelevan lahinna kaksi olotilaa; ”tekemisen riemu” ja
”periaate stressi”. Ensimmaisella tarkoitan sita ihanaa, kotoista oloa, minka saavutin heti,
kun paasimme toteuttamaan varsinaista toimintaa. Mielestani toimiminen osallistujien kanssa
oli luontevaa ja todella antoisaa. Suuri osa opinnaytteen tekemista on kuitenkin myos odotte-
lua, epatietoisuutta ja ”pitais pitais” toimeen ryhtymisen valttelya. Yksin asioita pyoritellessa

hukkasin valilla punaisen langan ja tuskailin, mita ja miksi olen tekemassa. Tama tarttui va-
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lilla myos toimintakertojen kulusta huolehtimiseen, mita tein etukateen. Kun varsinainen ti-
lanne sitten tuli, sainkin jalleen kiinni siita, miksi tata tarkeaa kokeilua tehtiin. Myos luotta-

mus omaan ohjaajuuteen palasi heti, kun tyynnyin itse toiminnan aarelle.

Ohjaajana malttia tarvitaan myos omiin puheenvuoroihin - ei niinkaan suunvuorojen kayttami-
seen vaan kayttamatta jattamiseen. Jalleen totesin, etta ohjaajan tarvitsee usein vain avata
aihe ja sitten antaa huomio osallistujan tyoskentelylle. Usealla tapaamisella syntyi hyvia kes-

kusteluja ihan vain olemalla lasna ja kiinnostunut.

Valilla tuntuikin pahalta keskeyttaa selvasti tarkea aihe ja muistuttaa ”itsekkaasti” siita mita
oltiin tekemassa. Ajalliset rajoitukset olivat kuitenkin tiukat, silla toiminnalle oli sovitusti va-
rattu vain tunti. Jaamalla kuuntelemaan olisin samalla valinnut, ettei osallistuja olisi ehtinyt
kokea suunnittelemaani toimintaa. Etenkin OC haastoi minuakin valilla pysymaan aiheessa,
ensimmaisella tapaamisellamme hanella tuntui olevan tarve puhua lapi kaikkea mielenpaal-
laan olevaa. Valilla minulle tuli tunne, etta han ehka ajatteli minun voivan tehda mainitsemil-
leen asioille jotakin, koska tulkitsin OC:n antavan minulle palautetta perhekuntoutuksen
muusta toiminnasta. Tietysti myos kielimuurin yli huuteleminen vaati enemman aikaa ja yri-

tysta ymmartaa toista. Tama haaste ei silti ollut minulle rasite vaan hyvaa harjoitusta.

Olen aistiva ja herkka persoona, mika tarkoittaa, etta kiinnitan huomiota toisen ihmisen tun-
netiloihin ja luen viitteita pienistakin eleista ja sanoista. Kun tilanteeseen liitetaan oma epa-
varmuus tai paineet onnistumisesta, on vaarana kuitenkin myos, etta aistin mita oletan tilan-
teessa tapahtuvan tai toisen tuntevan. Kielimuurin ja kulttuurierojen takia tunsin erityista
epavarmuutta siita, mita OC toiminnasta sai tai ymmarsi. Epavarmuutta loi varmasti juuri
kommunikaation ajoittainen haparointi, silla OC itse vaikutti toimintaan tyytyvaiselta ja ker-
toi haluavansa jatkaa. Kaiken kaikkiaan minulle jai tunne, etta kuvallinen toiminta lisasi jo-
kaisen osallistujan ymmarretyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta, vaikka emme aina olisikaan

ymmartaneet toisiamme tai puhuneet kaikkea auki.

Huomasin epailevani etenkin luettua virittaytymista tulevaisuuteen eli viimeisen toimintaker-
ran osaa. Olin ajatellut sen toimintakerran kohtaan, missa osallistuja on valinnut kuvakortin
ja alkaa virittaytya kirjoitusharjoitukseen. Viela kolmannen toimintakerran ensimmaisen to-
teutuksen aamuna pahkailin, lukisinko tekstia vai en. OA:n kanssa suunnitelma toteutettiin ja
luin hanelle tekstin, jonka otteet loytyvat myos taman raportin liitteesta 5. Virittava teksti oli
Laura Dayn (2006) kirjasta Elakoon kriisi!, missa vaikeudet jatettiin taakse ja askeleet suun-

nattiin kohti tuntematonta, mutta hyvaa tulevaa.
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OA:n kohdalla valinta oli oikea. OA kertoi, etta han loysi tekstista ja valitsemastaan kuvasta
paljon yhtalaisyyksia lukemaani kuunnellessaan. Silti epavarmuus tekstin suhteen vaivasi edel-
leen mieltani. Ehka jokin sen tavassa ”olettaa” etta parhaillaan elettiin kriisia, oli lilan maa-
ritteleva. Etenkin teksti ja kirjoitusharjoitusten lauseen alut riitelivat osittain siina, etta toi-
nen huomioi ja toinen sivuutti elamantilanteeseen kuuluvat vaikeudet. OB tai OC eivat olleet
kahdella ensimmaisella kerralla tuottaneet kriisista kertovaa puhetta tai tekstia - ehka he ei-
vat kokeneet tilannetta kriisiksi tai eivat olleet asioiden kasittelyssaan viela paasseet tanne
saakka. Siksi pelkasi, etta virittavan tekstin idea saattaisi osua heidan kohdallaan harhaan ja

olettamuksillaan tallaisi osallistujan oman kokemuksellisen tilan lyttyyn.

Kun sain tietaa, etta osa tyoskentelysta tehtaisiin tulkin kanssa, epailys kasvoi epatoivoksi.
Tulkin kanssa tyoskentely aiemmilla kerroilla varmisti sen, etta tyoskentely vaati enemman
aikaa ja usein jouduimme kertaamaan samaa asiaa uudelleen ollaksemme varmoja, mita ku-
kakin tarkoitti. Nain sieluni silmin, kuinka pahasti saattaisin onnistua lukemalla hammenta-
maan osallistujan sen sijaan, etta antaisin hanelle inspiroivia ajatuksia. Vaikka yritin varata
reilusti aikaa toimintakerroille, totesin myos viimeisella kerralla OB:n seka OC:n suhteen, etta
sopimamme aika ei ehka riittaisi "kaikkeen”. Viimeisten toimintakertojen toteuttaminen oli
sovittu osallistujien toiveista saman paivan perakkaisille tunneille. Niinpa jatin tekstin pois ja
pyysin heita vain kuvittelemaan hyvaa tulevaisuutta toimintakerran rakennetta kuvaavan ku-

van mukaisesti.

Mielestani toteutuksen laadullinen ja ajallinen onnistuminen saavutettiin. Tassa on tietysti
huomioitava kaksi ajallisuuden tasoa - opinnaytteen aikarajoitukset ylipaataan ja toiminnan
toteutuminen osallistujien kanssa. Kokemattomalle tutkijalle tuli yllatyksena odotteluun ku-
luva aika, ensiksi taytyi odotella tutkimuslupaa, sitten sopivaa ajankohtaa esitella toiminta
yhteistyotaholle. Merkittavin kiireessa kompastelu taisikin tulla tehtya juuri tuolloin. Olimme
sopineet minun esittelevan toiminnan ideaa perhekuntoutusyksikon tyontekijoille sellaisen pa-
laverin yhteydessa, jossa kaikki olisivat paikalla. Koska palaverissa oli paljon muitakin kasitel-
tavia asioita, oma aikani kutistui oletettua pienemmaksi. Olin valmistellut esitystani varten
diaesityksen, mutta hatapaissani jatin sen pois ja paadyin vain kertomaan toiminnasta keskus-
tellen tyoryhman kanssa. Kun kuulin tyontekijoiden ”"markkinoineen” toimintaa asiakkaille ja
loytaneen jonkun siita kiinnostuneen, lahdin itse tapaamaan asiakasta. Tapaamisissa kavi ilmi,
etteivat he olleet saaneet toiminnasta selkeaa kuvaa tyontekijoiden kertomana. Ymmarsin
heti, etta diat ja asian lapikayminen huolella ja rauhassa olisi varmasti auttanut tassa. On-
neksi kuitenkin tapasin asiakkaat ennalta ja saatoimme yhdessa kayda toimintaa lapi, minka

perusteella he paattivat, tahtoisivatko lahtea kokeilemaan.

Ensimmaisilla ohjauskerroilla sain myos varmuutta suunnittelemaani aikatauluun. Tapaami-

selle varattu tunti tayttyi harvoin kokonaan, mutta pidin tarkeana sita, ettei tyoskentelyyn
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tulisi kiireen tuntua. Pidin myos alusta saakka huolta siita, ettei tapaamisten valilla olisi liian
pitkia taukoja. Puhuin tasta jokaisen osallistujan kanssa aikatauluja suunnitellessamme, silla
koin, etta tyoskentelyn idea ja hyodyt karsisivat, jos tapaamisemme tapahtuisivat pitkilla ai-
kavaleilla. Koin myos, etta osallistujalle kokemus olisi intensiivisempi ja antaisi enemman,

kun tyoskentely olisi tiiviissa paketissa.

Teemahaastattelun tekemisesta opin vasta jalkeen pain, etta kysymyksissa tunteiden ja aja-
tusten erottelu oli oikeastaan turhaa. Tein erottelun, koska aavistelin toiminnan herattavan
kumpiakin ja olin kiinnostunut tietamaan tarkemmin, minkalaisia tunteita ja ajatuksia osallis-
tujassa herasi. Toisaalta taas ideahan nimenomaan oli, ettei naita tarvinnut jakaa kanssani.
Tunteiden ja ajattelun erottelu toisistaan on myos asia, mita kukaan ei ehka taysin osaa tai
voi tehda. Oli toisaalta silti hyva, etta kysyin, silla sain kiinnostavia vastauksia. Samoin tajusin
toiminnan edetessa, etta olisin voinut kysya, oliko osallistujalla aiempaa kokemusta vastaa-

vista menetelmista. Tata tutkimusta tehdessa asia tuli onneksi kuitenkin keskusteluissa ilmi.

10 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetyoni sai alkunsa ja ideansa tyon kehittamisen harjoitteluni ansiosta. Pidan tar-
keana sita orastavaa tietotaitoa, jota sain omakohtaisesti kerattya toimintaymparistoon tu-
tustuessa. Ilman perehtymista en todennakdisesti olisi nahnyt asiakkaiden tarpeita tai osannut
kohdata heita yhta hyvin. Neutraalisuus on kuitenkin tutkimuksen luotettavuuden kannalta
olennaista. Neutraalisuus saattaa karsia tapauksissa, missa tutkittavalla on laheinen suhde
tutkittavaan ilmioon tai ennakko-odotuksia saatavista tuloksista. Sama vaara on, jos tutkijalla

ja tutkimukseen osallistujilla on ennestaan luodut suhteet. (Lahtinen 2019.)

Totta onkin, etta opinnaytetyon lahtokohtana oli oma kiinnostukseni aiheeseen. Samoin
myonnan, etta toiveeni oli saada osallistujille kokemuksia luovan toiminnan hyodyista, jollai-
sia olin itsekin kokenut. Haluan kuitenkin tasmentaa, etta toiminnan hyodyksi ei mielletty
vain positiivisia kokemuksia, vaan kaikkea osallistujassa heraavia tunteita ja ajatuksia, jotka
osaltaan olisivat lisanneet itsetuntemusta. Siksi olisin raportoinut ja analysoinut myos negatii-
viset kokemukset tai palautteet yhta suurella mielenkiinnolla, kuin positiiviset. Olen toimin-
nan toteuttamisen ja arvioinnin aikana pyrkinyt muistamaan kaikki oppimisen mahdollisuuden

ja ollut kiinnostunut myos ”ei toimivasta”.

Osallistujilla on oltava riittavasti tietoa siita, mihin he suostuvat, mika tassa tapauksessa tar-
koitti seka toimintaan etta tutkimukseen (teemahaastattelu) osallistumista. Osallistujat alle-

kirjoittivat suostumuslomakkeen, jossa oli eriteltyna, mita osallistuminen tarkoittaa (Liite 2).
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Osallistuminen oli suostumuslomakkeesta huolimatta vapaaehtoista ja osallistujalla oli mah-
dollisuus keskeyttaa toimintaan tai tutkimukseen osallistuminen heti halutessaan. Suostumus-
lomakkeessa oli myos taattu osallistujan seka toimipaikan anonymiteetti. Samasta lomak-
keesta kavi ilmi tutkimuksentekijan ja toiminnan jarjestajan salassapitovelvollisuus. (Tutki-
muksen toteutusehdot 2017.) Talla tarkoitettiin, etta valokuvallisessa tyoskentelyssa keskus-
tellut asiat eivat levia kauttani tyoyhteison tai muunkaan ulkopuolisen tahon tietoon. Myos
opinnaytetyoraportissani olen pyrkinyt nostamaan esiin vain toimintaan ja sen arviointiin vai-

kuttaneet seikat osallistujista.

Laadullisen tutkimuksen pysyvyys ja johdonmukaisuus on verrattavissa reliabiliteettiin milla
tarkoitetaan, etta samoja tutkimustuloksia voidaan saavuttaa tutkijasta ja tutkimusajankoh-
dasta riippumatta. Validiteetti eli laadullisessa tutkimuksessa tulosten totuusarvo tai patevyys
puolestaan riippuu siita, tulkitaanko saatuja vastauksia oikein. Osallistujan kokemuksissa ja
naiden sanoittamisessa on aina olemassa tulkinnan vaara. On otettava huomioon, etta tutkija
mahdollisesti tulkitsee osallistujan sanomaa tietysta nakokulmasta, esimerkiksi sen mukaan,
millaisia tuloksia olettaa saavansa. Siksi suorat sitaatit olivat turvallisin keino raportoida saa-
tua palautetta. Viela suurempi merkitys on tutkimuksen totuudellisuudessa verrattuna osallis-
tujien totuudenmukaisuuteen. Koska tutkimuksen toteuttaja oli omassa opinnaytetyossani
sama kuin toiminnan ohjaaja, on mahdollista, etta osallistujat ovat vaaristelleet haastattelun
tai palautteen sanomaa. Nain voisi kayda esimerkiksi tilanteissa, missa osallistujan henkilo-
kohtainen suhtautuminen tutkimuksentekijaan vaikuttaa siihen mita tai miten han haastatte-
lutilanteessa kertoo. Suhteellisen yleinenkin toimintatapa voi olla, etta toiminnasta ei kohte-
liaisuussyista kerrota kritiikkia sen ohjaajalle. Itse pyrin helpottamaan myos kritiikin esiin
tuomista kertomalla sen olevan minua kehittavaa ja kiinnostavaa. Osallistujilta tama puhe jai
haastattelussa ja palautteessa kuitenkin vahiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 229, 233;
Lahtinen 2019.)

Toisaalta toiminnallisen opinnaytetyon ja sen tulosten toistettavuuteenkin vaikuttaa aina toi-
minnan toteuttaja ja ohjaaja. Sosiaalialalla omalla persoonalla tyoskentely on suuri osa asiak-
kaiden kohtaamista ja siksi sama toiminta eri ohjaajan toteuttamana ei koskaan tuota taysin
samaa lopputulosta. Eettisesti ongelmallista onkin tutkia ilmiota vaikuttamatta siihen, kun on
toiminnan suunnittelija, ohjaaja ja tutkimuksen toteuttaja. Kuinka kysyja ei vaikuttaisi saa-
miinsa vastauksiin? (Lahtinen 2019.) Huomioiden taman olin varonut toistamasta tiettyja toi-
mintaa kuvaavia ilmauksia, etteivat ne tarttuisi osallistujan mieleen niin sanottuina toivot-
tuina vastauksina teemahaastattelutilanteessa. Tasta huolimatta esiin tuli tuttuja termeja ku-

ten ”voimaannuttava” ja etta toiminta antoi ”uusia ajatuksia ja nakokulmia”.

Hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavassa tyossa eettisesti tarkeita huomioitavia ovat yksilon it-

senaisyyden, riippumattomuuden, oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvoisuuden toteutuminen
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(Salmela ja Hiekkanen 2013, 10). Asiakkaiden tasa-arvoisuutta mietin etenkin tulkin kanssa
toimiessa. Yhteisen kielen puuttuessa jaadaan aina epavarmuuteen siita, miten asiat toiselle
valittyvat. Tilanne ei ollut tasa-arvoinen myoskaan sen takia, etta OC:n kohdalla toimintaker-
roilla oli mukana kolmas henkilo. Talla on monessa mielessa vaikutusta siihen, miten osallis-
tuja itse kokee tyoskentelyn. Ensinnakin kirjoitusharjoitusten aikana meista vain yksi kirjoitti
ja kaksi ”odotti”. Talla saattoi olla vaikutusta siihen, kuinka hyvin OC pystyi paneutumaan
omien ajatustensa kanssa tyoskentelyyn. Lisaksi OC:n oli avattava tuntojaan ja ajatuksiaan
useammalle henkildlle, jos halusi tuoda naita ilmi. Tiesin, etta OC oli esittanyt joitakin toi-
veita tulkin suhteen, mutta koska vain yhteistyotahon tyontekijat saivat varata tulkkeja, en
tieda miten hyvin nama toiveet pystyttiin huomioimaan. Tyoskentelyssamme tulkkina oli aina
mies - mutta joka kerralla eri mies. Tulkkien vaihtuvuus harmitti ainakin itseani, silla toimin-
nan idea oli aina heille uusi ja joskus tarkeaa aikaa meni harjoitusten selittamiseen - tulkille.
Tulkki ei ole myoskaan neutraali lisa toiminnassa, vaan siihen vaikuttava osa. Huomasin, etta
vuorovaikutuksemme OC:n kanssa takkuili osaksi sen takia, etta OC puhui enemman tulkille

kuin minulle.

11  Yhteenveto

Opinnaytetyoni toiminnallisessa osiossa jarjestin valokuvallista yksilotyoskentelya perhekun-
toutusjaksoon osallistuville vanhemmille. Toiminnan tarkoituksena oli tukea vanhempaa py-
sahtymalla taman oman elamankulun aarelle kayttaen apuna omaelamankerrallisia ja assosi-
aatioita herattavia valokuvia. Tyoskentelyn tavoitteena oli vanhemman itsetuntemuksen li-

saantyminen ja sen myota henkilokohtaisen kuntoutumisprosessin eteenpain tukeminen. Sa-

malla etsittiin oman elaman voimavaroja ja uusia nakokulmia.

Toiminta jarjestettiin kevaan 2020 aikana perhekuntoutusyksikon tiloissa. Perhekuntoutuksen
ammattilaiset valitsivat toimintaan kolme henkiloa, joita jokaista tapasin kolmen toiminta-
kerran ajan. Toimintakerroilla teemamme olivat menneisyys, nykytilanne ja tulevaisuus,
joista kaikista pyrimme etsimaan voimavaroja tuovia elementteja. Toimintakerroilla toistui
sama rakenne, missa ensiksi virittaydyttiin aiheen aarelle, sitten tehtiin varsinaiset harjoituk-

sen ja lopussa keskusteltiin heranneista huomioista.

Suunnittelussa pohjasin valintojani lukemaani teoriatietoon seka omakohtaisiin kokemuksiini,
joita on kertynyt seka valokuvaajan etta sosionomin ammattiin valmistautuessa. Kuntouttavan
tyootteen ymmartamista tuki teorian lisaksi perhekuntoutuksessa aiemmin toteutettu opintoi-

hin kuuluva harjoittelu. Toiminta siis suunniteltiin pohjaten yleiseen tietoon kuntoutuksen
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asiakkaiden tarpeista, mutta osallistujien henkilokohtaisia tarpeita ei kartoitettu. Tahan paa-
dyin siksi, etta harjoitukset jattivat mielestani tarpeeksi yksilollistavaa tilaa, mita osallistuja

saattoi hyodyntaa henkilokohtaisiin tarpeisiin.

Teoriaa ja kokemusta tarvittiin myos luovien menetelmien (valokuvallisten ja kirjallisuustera-
peuttisten) mahdollisuuksien hahmottamiseen ja soveltuvien tehtavien valintaan. Tassa tein
ratkaisun valita harjoitukset etukateen ja hyvaksyttaa ne perhekuntoutuksen ammattilaisilla.
Osallistujan osallistaminen toiminnan suunnitteluun olisi ollut myos mielenkiintoinen prosessi,
mutta tahan opinnaytetyon resurssit eivat riittaneet. Yhdessa suunniteltu toiminta olisi tuot-
tanut hyvin erilaisen - tosin mahdollisesti viela antoisamman toteutuksen. Nyt kuitenkin sain
kuvan, etta valmis kokeilupaketti koettiin hyvaksi ja helpoksi. Etukateen mietityn kokonaisuu-

den kokeilu varmasti osaltaan saasti osallistujan omia voimavaroja.

Olin pohtinut myos toimintakertojen toteutuspaikkaa. Tietysti sijoituimme sinne, minne per-
hekuntoutuksen muu tyoskentely salli. Ennen toimintaa keskustellessamme osallistujien huo-
neistossa tyoskentelylle ei ollut estetta minun tai osallistujien puolelta. Kuitenkin totesimme
yhdessa, etta omasta huoneistosta irrottautuminen toiminnan ajaksi olikin parempi. Toiminta
oli tassa kokeilussa irrallaan myos perhekuntoutuksen muusta toiminnasta. Itse tiesin osallis-
tujista vain sen mita he minulle kertoivat, eika toiminta siksi pohjannut tarkempiin taustatie-
toihin esimerkiksi kuntoutuksen etenemisesta tai siihen johtaneista syista. Koska kyseessa oli
myo0s tutkimuksellisen osion toteuttava tyo, oli mielestani perusteltua, etta oma toimintani
pysyi muusta kuntoutuksesta ja tyoskentelysta neutraalina. Kuitenkin osallistujat saivat kasi-

tella meneillaan olevien kaanteiden herattamia tunteita.

12 Opinnaytetyon johtopaatokset

Ensimmaiset ohjauskertani tapahtuivat OA:n kanssa. Hammastelin heti alkuun, kuinka osuvia
"tuloksia” tunnuimme saavan aikaan. Tarkastelimme menneisyytta, ja OA esitti hienon ha-
vainnon siita, kuinka virkistavaa oli pohtia menneen hyvia puolia. Tuntui kuin osallistujan ku-
vavalinta, henkilokohtainen tarve ja oman kuntoutumisprosessin vaihe olisivat sattuneet aset-
tumaan juuri otollisesti tyoskentelyn suhteen. Kysyttaessa OA kertoikin, etta nakokulmat
omaan menneisyyteen tuntuivat todella laajentuvan. Jain pohtimaan, vaikuttiko OA:n aiempi
kokemus vastaavista menetelmista siihen, kuinka han tuntui saavan nopeasti kiinni tyoskente-
lyn ideasta. Tietysti tahan vaikuttavat myos osallistujan oma reflektiokyky ja se, paljonko he
avasivat huomioitaan minulle. Ehka OA:ssa nakyi joko aiempi tutustuminen kaytettyihin me-

netelmiin, tyoskentelyyn sopiva kuntoutumisenvaihe tai molemmat.
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Asiakkaiden nakokulmasta tarkasteltuna ja heidan palautteeseensa nojaten sain tuloksia,
joissa osallistujat nayttivat hyotyvan toiminnasta eli tavoitteet tayttyivat. Mielestani tera-
peuttinen ote toiminnassa toteutui ainakin siina, etta asiakas sai itse rajata mita ja miten toi-
minnassa kasitteli. Johtopaatoksina en siis voi sanoa, etta toiminta olisi vaatinut aiempaa ko-
kemusta luovista menetelmista, silla toiminnan hyodyt olivat osallistujan yksilollisia kokemuk-
sia, joiden raportoiminen minulle ei ollut pakollista. Teemahaastattelujen ja vapaan palaut-
teen kautta valittyi kuitenkin kuva, etta kaikki osallistujat olivat saaneet positiivisia koke-
muksia ”toiminnan, ajatusten ja tunteiden tasolla” (Salmela & Hiekkanen 2013, 11—12). Mie-

lestani nailla tasoilla ihmiset kohtasivat itsensa, seka ohjaaja ja osallistuja toisensa.

Yksilotyoskentely todennakaoisesti vahvisti itsen aarelle pysahtymista ja itseen keskittymista.
My0os Hentunen (2009, 42) on tehnyt huomioita siita, kuinka ”kuvallinen ilmaisu tai kirjoitta-
minen tuottavat luonnollisemmin individuaation (yksilollistymisen) kokemuksia verrattuna esi-
merkiksi draamalliseen ilmaisuun tai musiikkiin, jotka johtavat suoremmin yhteisesti jaettuun
toimintaan”. Vaikka alussa toivoin ryhmamuotoista toteutusta, saattoivat toiminnan raamit
kuitenkin suunnata meita oikeille jaljille. Ainakin nyt saatoin ohjaajana ja tutkimuksen to-
teuttajana keskittya taysin yhden osallistujan kohtaamiseen ja havainnointiin. Samoin osallis-

tujille tuntui olevan tarkeaa saada hetki aikaa itsen kanssa.

Silti koen, etta tyoskentelyn laajentaminen pidemmaksi prosessiksi olisi entista antoisampi
kokemus. Kaytannossa tama tarkoittaisi myos opinnaytetyota laajempien resurssien kayttoon-
ottoa eli perhekuntoutuksen tyontekijoiden mukaan tuloa. Todennakoisesti toiminta muun-
tuisi silloin jonkinlaiseksi vanhempain ryhmaksi, silla yksilotapaamisten maara on perhekun-
toutusjakson aikana toisinaan muutoinkin kortilla. Vaikka ryhmamuotoiseen toteutukseen paa-
dyttaisiinkin, olivat kirjallisuusterapeuttisten tehtavien annit niin suuret, etta mielestani ta-

makin prosessointitapa pitaisi sailyttaa tyoskentelyssa.

Mielestani toteutettu toiminta muistutti itsensa kuuntelemisen tarkeydesta. Itsetuntemuksen
lisaantyminen ja itseilmaisun mahdollistaminen tukevatkin mielestani yksiloita missa tahansa
toimintaymparistossa. Uskoisin, etta suunnittelemani tyoskentely yleensa ottaen voisi antaa
hyotyja muillekin, kuin perhekuntoutuksen vanhemmille. Kasiteltavat teemat ja harjoitusten
muodot olivat niin tilaa-antavia, etta niiden avulla voisi todennakodisesti tukea myos muita so-
siaalialan asiakkaita. Koetun hyvinvoinnin lisaantyminen (esimerkiksi omien voimavarojen ja
positiivisten nakokulmien kautta) voimaannuttaa yksilon lisaksi myos hanen lahipiiriaan, eten-
kin suhteita perheen sisalla. Itsea ymmartava ja tukeva aikuinen on varmasti myos jaksavampi

vanhempi.
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13 Pohdinta

Mielestani lasten tulevaisuuden turvaaminen on yhteiskunnassa aikuisten vastuulla. Osa tata
vastuuta on tunnustaa ja tunnistaa tilanteita, joissa vanhemmat eivat selviydy yksin. Lasten-
suojelu sen monissa tyomuodoissaan on silti jatkuvan kritisoinnin alla. Tasta osansa saa myos
perhekuntoutus, jonka kauniit toimintaperiaatteet tuntuvat yleison silmissa kaantyvan paala-
elleen- ainakin jos tutkii internetin keskustelupalstoilla perhekuntoutuksesta vallitsevia usko-
muksia. Toiminta nahdaan pakottamisena, puuttumisena ja kontrollointina, missa tunkeudu-

taan vakisin viattomien perheiden arkeen.

Laajemminkin ajankohtaisena ilmiona voidaan nahda vanhemmuuden tukeminen, mika herat-
taa ajatuksia siita, ettei riittavaa tukea vanhemmuuteen saada alusta alkaen. Ovatko van-
hemmat kasvatustehtavassaan liian yksin ja omien tietotaitojensa varassa? Tietysti nykyaikana
nettipalstat ovat pullollaan erilaisia kasvatusnakemyksia, mutta aiheuttaako ristiriitaisten
neuvojen tulva vain epavarmuutta oman toiminnan suhteen? Miksi sijaisvanhemmiksi ryhty-

ville jarjestetaan intensiivisia koulutuksia, mutta biologisiksi vanhemmiksi ryhtyville ei?

Perhekuntoutuksen ammattilaisten kanssa olemme keskustelleet viime aikoina alalla vallitse-
vasta ristiriidasta: lastensuojelun palveluissa lapsi on aina toiminnan keskipiste. Silti usein to-
detaan, etta perhekuntoutuksessa lapsia autetaan pitkalti auttamalla vanhempia, silla juuri
vanhempi rakentaa lapselle turvallisen kasvuympariston. Vanhemmuuden tukeminen puoles-
taan on mielestani osaksi ihmisen yksilollista kohtaamista ja tukemista - ei vain tilanteiden

tarkastelua vanhemmuuden nakokulmista.

Kuntoutus on yhteiskunnallisena ilmiona muutenkin kahden aika vastakkaisen motiivin tulos;
yhtaalta kuntoutus on yksiloiden tukemista - toimintaa joka tahtaa takaamaan jokaiselle edel-
lytykset ja voimavarat parjata itsenaisesti omassa arjessaan. (Koukkari 2010, 28.) Toisaalta
kuntoutus voidaan nahda myos vallitsevilla nakemyksilla kontrolloimisena. Esimerkiksi lapsen
kasvatukselliset tarpeet ovat faktoihin perustuvia tarpeita, joita laiminlyotaessa vanhemman
toiminta nahdaan helposti niin, ettei han tieda tai toteuta lapsensa parasta. Tulkinta voi olla
yhta aikaa seka oikea etta hyvin tuomitseva. Kyse ei todellisuudessa varmastikaan ole tietoi-
sesta tai tahallisesta laiminlyonnista, vaan asiakkaan ja ammattilaiset tiedon maaran ja laa-
dun eroista. Voidaanko vanhemman olettaa vastaavan tarkoin maariteltyihin lapsen kehityk-

sellisiin tarpeisiin, ellei han ole saanut naista samaa oppimaaraa, kuin ammattilainen?

En usko, etta monikaan vanhempi osaa mainita lapsensa kehitykselliset tarpeet kaikkine aihe-
alueineen. Silti kyse ei ole laiminlyovasta tai tiedostamattomasta vanhemmasta - asioista vain
puhutaan eri termein tai ne ymmarretaan osaksi lapsen arkea ilman sanallistamista. Ammatil-

liset menetelmat on luotu niin tyontekijan kuin asiakkaan avuksi, keinoiksi tunnistaa tarpeita
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ja kehittymisen paikkoja perhetilanteissa. Perhekuntoutuksen menetelmissa ja esimerkiksi
neuvotteluissa tarpeet ja tavoitteet on kuitenkin usein nimetty ammattilaisten sanoin. Vaikka
tyontekija sailyttaisi avoimuutensa ja lasnaolonsa tyoskentelyssa, hanella on silti aina val-
miina jonkinlainen pohjanakemys siita, kuinka asioiden perheessa tulisi olla. Ja tasta paastaan
ongelmallisen kuvion ytimeen - enta jos asiakas ei kykene tunnistamaan omia tai lapsensa tar-

peita?

Opinnaytetyoni tarkoitusta pohtiessani mietinkin paljon juuri asiakkaiden tarpeisiin
vastaamista. Voiko ulkopuolinen vastata tarpeisiin, joita ei tarkkaan tieda? Enta jos
asiakaskaan ei hahmota omia tarpeitaan, kuinka niihin paastaan kasiksi? Mielestani mielekas
tyo ja toiminta syntyy juuri asiakaskunnissa ilmenevien tarpeiden ymparille. Erilaiset
asiakkuudet puolestaan sijoittuvat elamanvaiheisiin, joissa muutos tai ainakin sen
mahdollisuus on usein lasna. Asiakkaiden tarpeisiin vastaaminen on haaste, johon tyoyhteisot
pyrkivat tarjoamaan erilaisia menetelmia, tyootteita, moniammatillisuutta,
asiakaslahtoisyytta ja niin edelleen. Kuitenkin kuntoutuksen tavoitteet kuten esimerkiksi
lapsen kehitykselliset tarpeetkin ovat usein ulkopuolelta annettuja. Tutustumassani
perhekuntoutusyksikossa asiakas paasee itse mukaan esimerkiksi nimeamaan kuntoutukselleen
tavoitteita, mutta pystyyko han kuntoutusjakson alussa tarkastelemaan elamaansa riittavan
etaalta voidakseen nimeta naita? Vanhempihan pitelee parhaillaan kasassa kriisiytynytta
perhe-elamaa ja on tata elamaa (usein jo pitkaankin) elaessaan osittain ehka hukannut yhtey-

den myos itseensa ja omiin tarpeisiinsa.

Kuntoutuksessa ratkaisevassa asemassa on ihmisen oma halu ja panostus hanelle tarpeelliseen
muutokseen. Naihin puolestaan liittyy mielestani olennaisesti ihmisen oma kyky olla
kosketuksissa itsensa ja tilanteensa kanssa; kuinka han tiedostaa toiveensa ja tarpeensa,
pystyy kohtaamaan ja kasittelemaan kipeita asioita ja uskoo mahdollisuuteen paremmasta.
Myo0s itsetuntemuksen alle luokiteltu motivaatio onkin kuntoutumisessa tarkeassa roolissa,
silla ihmisen on itse saatava tarvitsemiaan muutoksia aikaan. ltsetuntemuksen lisaantymisella
Voi siis my0s syntya sisaista eli ihmisesta itsestaan lahtevaa motivaatiota. Toisin sanoen
esimerkiksi kuntoutumisen prosessin tukemisessa suuri rooli on ihmisen ja tilanteen
positiivisten puolien, omien kykyjen ja keinojen seka voimavarojen vahvistamisessa. (Motivaa-

tio saa liikkeelle 2019; Toivoa luova kieli 2018.)

Kuntoutuksen tavoitteena usein nimettya kokonaisvaltaista toimintakykyisyytta liitetaan myos
hyvinvoinnin kasitteeseen, jossa lisana voidaan mainita myonteinen vuorovaikutus oman

elinympariston kanssa. (Salmela ja Hiekkanen 2013, 9.) Mielestani kokonaisvaltaiseen toimin-
takykyisyyteen kuuluisi myos kyky tunnistaa ja kasitella itsessa heraavia tunteita ja ajatuksia

- olla itsensa puolustaja, kannustaja ja tuki.
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Perhekuntoutuksessa ei voida valttya ulkopuolelta annettuihin vaatimuksiin vastaamiselta,
silla esimerkiksi lapsen kehityksellisiin tarpeisiin ei mielestani pitaisi voida jattaa vastaa-
matta. Yhteiskunnallisesti menetys on paljon suurempi, jos lapsi joutuu elamaan heitteilla,
kuin etta vanhemmalle joudutaan ”pakottamaan” ymmarrys lapsen tarpeista ja kasvatuk-
sesta. Tallainen lahtotilanne on kuitenkin usein liiankin haastava vanhempien ja ammattilais-
ten yhteistyon onnistumiseksi. Kuten jo raporttini alkumetreilla pohdin, minkalaisista asetel-
mista ihmisen voidaan olettaa kuntoutuvan? Uskoisin, etta vanhemmillakin on perhekuntou-
tukseen tullessaan hata. Ensinnakin he ovat epatietoisia tulevasta ja ulkopuolisten puuttumi-
nen perheen elamaan vie itseluottamuksen varmasti maahan. Yrityksista huolimatta myoskaan
perheelle jarjestetty apu ei ole ollut riittavaa, mika lisaa epaonnistumisen kokemuksia ja ne-

gatiivisuuden kehaa.

Luovat menetelmat tuntuvat mahdollistavan koettua hyvinvointia ja taiteellista aktiivisuutta
tehokkaasti. Myos omassa opinnaytetyossani naytti kayvan toteen se, etta luovaa tilaa annet-
taessa asiakas paasi kasittelemaan itselleen merkityksellisia seikkoja ja sai tasta voimaannut-
tavia kokemuksia. Luovuuden kayton ja luovan tilan kaipuuta nyky-yhteiskunnassamme selit-
taa ehka osaltaan ilmiot, missa taidetta on alettu tuoda myos niille varattujen salien ulkopuo-
lelle, esimerkiksi asuinalueiden, paivakotien, koulujen, tyoyhteisoiden ja hoitolaitosten hank-
keisiin. Naissa hankkeissa tekevat yhteistyota usein toimintaymparistoon luontaisesti kuuluvat
ammattilaiset seka sinne tuodut taiteilijat. (Ojakangas 2007, 20.) Bardy (2007, 24-27) maalai-
lee vuonna 2007 kirjoittamassaan tekstissa, etta taiteilija voisi tulevaisuudessa kuulua ylla-

mainittujen toimintaymparistojen henkilokuntaan vakituisena jasenena.

Olen osaidentiteetiltani itsekin taiteilija. Silti nyt sosionomin osaamisen kautta tunnen enem-
man halua kavella taiteilijoille varattujen korokkeiden ohi, jonnekin todempaan. Siksi ihmet-
telen, onko lapsuuden luovuudesta etaannytty niin kauas, etta tarvitaan taiteilija muistutta-
maan meita siita? Mista taiteilija on sitten saanut keinonsa? Todennakoisesti ainakin osittain
lapsuudestaan, sitten kadottanut ne aikuisena, kunnes taidekoulussa on taas annettu ”lupa”
ottaa omaa luovuutta kayttoon. Koen, etta taiteilijataustallani ei ollut loppujen lopuksi
suurta merkitysta toiminnan suhteen. Minulla oli toki entuudestaan kykya esimerkiksi kuvanlu-
kuun ja arvostusta itseilmaisullisia ratkaisuja kohtaan, mutta naita taitoja voisi kuka tahansa
hankkia perehtymalla teoriaan tai hankkimalla omakohtaisia kokemuksia kokeilemalla. Mieles-
tani paljon tarkeampaa oli se arvo, minka nain luovilla menetelmilla, ja se vastuu, jonka koin
osallistujien tarpeisiin vastaamisesta ja heidan tukemisestaan. Nama ovat sosionomin, eivat

taiteilijan ajatuksia.

Leikittelin jo ajatuksella, etta seuraavan luovuustutkimukseni aiheena pitaisikin olla ”mita ai-

kuisille tapahtuu?”, peilattuna lapsen mielikuvituksen ja luovuuden luonnollisuuteen. Mutta
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onkohan vika sittenkaan vain aikuisissa. Aikuiset osallistujathan lahtivat kokeilemaan luovuu-
den ja taiteen parissa ihan vapaaehtoisesti, kun vain tilaisuus annettiin. Ehka osittain on-
gelma on myos siina, etta luovuuden ja jarjestysta yllapitavien rakenteiden tasapaino ei ny-
kyisellaan yhteiskunnassamme toteudu. (Aaltonen 2007, 162-165.) Naita pohdin etenkin nii-
den osallistujien kertomien kommenttien kautta, joissa he vertailivat suunnittelemaani luovaa
toimintaa perhekuntoutuksen toimintamalleihin yleensa. Itse tekemissani havainnoissa perhe-
kuntoutuksessa on kaytossa monenlaisia jarkevia, toimia, jopa luovia menetelmia seka toimin-
nallisuutta. Silti eras osallistuja puhui naista todeten ”vaikea heittaytya” ja ettei aina tiennyt

miksi tai keta varten jotakin tehtiin.

Hieman yllattavaa oli myos se, etta valokuvallisella tyoskentelylla koettiin puolestaan olevan
selkea tarkoitus ("mitd tdlld haettiin”). Itse pelkasin, etta liilan avoimeksi jaava toiminta ko-
ettaisiin epamaaraiseksi. Huomasin myos, etten kerrannut joka tapaamisella suuremmin mihin
tyoskentelylla pyritaan - muuten kuin esimerkiksi kertomalla "tanaan kokeillaan hahmotella
hyvaa tulevaisuutta”. Osallistujat nayttivat kuitenkin ymmartavan nopeasti, etta he osaisivat
vastata annettuihin tehtaviin keskittymalla itselleen oikeisiin vastauksiin. Ehka tyoskentelyn
asiakaslahtoinen luonne teki osallistujille selvaksi sen, etta he saattoivat tehda juuri kuin itse

tarpeelliseksi nakivat ja siksi toiminta onnistui tavoitteessa?

Kuntoutukseen peilattavia hyotyja nahtiin esimerkiksi siina, etta valokuvallinen toiminta tuki
oman tilanteen pohtimista. Eras osallistuja arveli, etta tyoskentely auttaisi pohtimaan myos
esimerkiksi vanhemmuutta. Perhekuntoutuksen muussa tyoskentelyssa vanhemmuutta tarkas-
teltiin hanen mielestaan lapsen nakokulmasta. Kuitenkin osallistuja piti tarkeana, etta saisi
pysahtya miettimaan itse itsedaan vanhempana ja tassa han naki suunnittelemani kaltaisen
tyoskentelyn toimivana. Han kuvasi, kuinka esimerkiksi valokuvallisella ja kirjallisuusterapeut-
tisella tyoskentelylla saisi omia ajatuksia auki ja sen jalkeen edellytykset muuhun perhekun-

toutuksen tyoskentelyyn olisivat paremmat.

Erona nahtiin myos se, etta valokuvallisessa tyoskentelyssa ei painostettu, vaan osallistuja sai
kertoa luontevasti sen mita halusi. Osallistuja kertoi kokemuksestaan, etta perhekuntoutus-
jaksolla tyoskentelyssa oli valilla vaadittu tekemaan paatoksia ja kiirehtimaan omia proses-
seja - etenkin perheen asioista paattavilla tahoilla oli kiire saada vastauksia. Han naki uhkana
sen, etta hoputtamisesta saattoi paatya vaariin ratkaisuihin. Osallistuja puhui siita, kuinka
asiakas vaistoaa sen mita toinen haluaa: kuunnella vai saada tyotehtavan suoritetuksi. Pu-
huimmekin siita, kuinka perhekuntoutuksessa on aikarajoitteet ja maaritellyt tavoitteet -
myo0s tyontekijoille. Tama luo auttamatta paineita jokaiselle osapuolelle saada muutoksia ai-
kaan lyhyessa ajassa. Osallistuja totesikin, ettei syyta tyontekijoita, vaan rakennelmaa, jonka

koki osittain toimimattomaksi.



63

Perhekuntoutuksen suhteen naenkin raamit huolestuttavan ahtaina; aikaa kuntoutua on
yleensa vain muutamia kuukausia. Silti perhekuntoutukseen johtaneet ongelmat ovat saatta-
neet muodostua vuosia. Usein perheiden kanssa tilannetta kartoittaessa (osana kuntoutukseen
kuuluvaa toimintamallia) onkin tullut olo, etta tallaista apua haetaan vasta aivan luovuttami-
sen kynnyksella tai vasta, kun lasten sijoittaminen muualle uhkaa perhetta. Siksi tositoimiin
on ryhdyttava heti, etta perheelle ehdittaisiin saada sen tarvitsemaa apua. Suorin reitti asioi-
den ytimeen loydetaan varmasti hyvaksi havaittujen valmiiden menetelmien kautta, mutta

kuljetaanko samalla vahingossa asiakkaan ja taman ainutlaatuisen kohtaamisen ohi?

Itsesta ja omista tunteistaan tai ajatuksistaan vieraantuneella ihmisella ei ole riittavasti vas-
taanottokykya tarkastella ja muuttaa oman elamansa elementteja. Siksi naen, etta itsetunte-
muksen ja omien voimavarojen vahvistaminen tulisi olla jokaisen sita toivovan oikeus ja mah-
dollisuus - seka tukitoimien ydin. Opinnaytetyoni myota olenkin pohtinut muun muassa, pitai-
siko keinoja vahvistaa itsea ja kasitella omia asioita opettaa esimerkiksi kouluissa entista te-
hokkaammin? Toisaalta lapset tuntuvat olevan viela kosketuksissa omaan luovuutensa ja mah-
dollisuuksien nakokulmiin. Ehka siksi tarkeampaa olisi tuoda vanhempaa lahemmas lapsen
maailmaa - uskon, etta aikuisen oman luovuuden ja itselle toimivien ratkaisumallien kayttoon
saamisella on suuri vaikutus myos lapsen kanssa toimimiseen. Heittaytymisen ja nakokulman
muutosten taito auttaa selviytymaan, ja tata vanhemmat voisivat opettaa lapselle. Valitetta-

vaa on, etta nyky-yhteiskunnassa asetelma on valilla hieman toisin pain.



64

Lahteet

Painetut

Aaltonen, T. 2007. Luova kutsumus. Tarkoituksen kokemisen taito. Helsinki: Kirjapaja

Bardy, M. 2007. Taiteen paluu arkeen. Teoksessa Taide keskella elamaa. Bardy, M., Haapalai-
nen, R., Isotalo, M. & Korhonen, P. (toim.) Nykytaiteen museo Kiasman julkaisuja 106/2007.
Helsinki: Like

Bardy, M. & Kankanen, P. 2005. Omat ja muiden tarinat. Ihmisyytta vaalimassa. Stakes. Sosi-
aali ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus.

Eravaara, T. 2011. Intohimona omakuvat. Teoksessa Omakuva on jokaisen kuva. Tanskanen, I.
(toim.) 2000 & 11 OMAKUVAA -kulttuuripaakaupunkihanke & Turun ammattikorkeakoulun ku-
vataiteen koulutusohjelma. Turku: Turun ammattikorkeakoulu

Halkola, U. 2009. Mita valokuvaterapia on? Teoksessa Valokuvan terapeuttinen voima. Hal-
kola, U., Mannermaa, L., Koffert, T. & Koulu, L. (toim.) 1.-2. painos. Helsinki: Duodecim, 13—
19.

Halkola, U. 2015. Valokuvaterapia. Teoksessa Huttunen, M. & Kalska H. (toim.) Psykoterapiat.
3. uudistettu painos. Helsinki: Duodecim

Huhtinen-Hildén, L. & Karjalainen, A. L. 2019. Luova toiminta siltana itseen, toisiin ja osalli-
suuteen. Teoksessa Luovan toiminnan tyotavat. Kasikirja sosiaali- ja terveysalalle. Karjalai-
nen, A. L. (toim.) Jyvaskyla: PS-kustannus

Ihanus, J. 2015. Kirjallisuusterapia. Teoksessa Huttunen, M. & Kalska H. (toim.) Psykotera-
piat. 3. uudistettu painos. Helsinki: Duodecim

livanainen, S. 2019. Varia elamaan - kuvallinen ilmaisu hyvinvointia edistamassa. Teoksessa
Luovan toiminnan tyotavat. Kasikirja sosiaali- ja terveysalalle. Karjalainen, A. L. (toim.) Jy-
vaskyla: PS-kustannus

Karjalainen, A. L. 2019. Elamaa ja ajatuksia tekstiksi - kirjoittaminen itsetuntemuksen ja hy-
vinvoinnin tukena. Teoksessa Luovan toiminnan tyotavat. Kasikirja sosiaali- ja terveysalalle.
Karjalainen, A. L. (toim.) Jyvaskyla: PS-kustannus

Kettunen, R., Kahari-Wiik, K., Vuori-Kemila, A. & lhalainen, J. 2011. Kuntoutumisen mahdolli-
suudet. 4.-5. painos. Helsinki: WSOYpro

Ojakangas, M. 2007. Passiivisuus - hyvinvointiyhteiskunnan vihollinen? Teoksessa Taide kes-
kella elamaa. Bardy, M., Haapalainen, R., Isotalo, M. & Korhonen, P. (toim.) Nykytaiteen mu-
seo Kiasman julkaisuja 106/2007. Helsinki: Like

Salmela, J. & Hiekkanen, N. 2013. Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian oppikirja. 2. painos.
Helsinki: Alfa Partners

Salo, M. 2009. Peilin, muistin ja toiston taide - valokuvataiteen ja -terapian yhteyksia. Teok-
sessa Valokuvan terapeuttinen voima. Halkola, U., Mannermaa, L., Koffert, T. & Koulu, L.
(toim.) 1.-2. painos. Helsinki: Duodecim



65

Riikonen, E. 2008. 11. Mielenterveysongelmat. Teoksessa Kuntoutus Rissanen, P., Kallanranta,
T. & Suikkanen, A. (toim.) 2. painos Helsinki: Duodecim (kustantaja), paino Keuruu Otavan
kirjapaino

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Hyvaskyla: Gummerus Kirja-
paino

Sahkoiset

Aivotutkija: Kasin kirjoittaminen auttaa oppimaan. 2017. Moisala, M. haastattelu artikkelissa
3.1.2017. Helsingin uutiset. Viitattu 16.3.2020
https://www.helsinginuutiset.fi/artikkeli/471304-aivotutkija-kasin-kirjoittaminen-auttaa-op-

pimaan

Halkola, U. 2019. Valokuvaterapia. Spectrovisio. Viitattu 11.11.2019
http://www.spectrovisio.net/etusivu/valokuvaterapia.html

Hyva itsetunto on optimistista realismia. 2019. Suomen Mielenterveys ry. Mieli.fi. Viitattu
18.12.2019
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/hyva-itsetunto-optimistista-realismia

Koukkari, M. 2010. Tavoitteena kuntoutuminen. Kuntoutujien kasityksia kokonaisvaltaisesta
kuntoutuksesta ja kuntoutumisesta. PDF. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta. Lapin yliopisto.
Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus. Viitattu 13.9.2019.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:ula-2011291056

Kankanen, P. 2013. Taidelahtoiset menetelmat lastensuojelussa - kohti tilaa ja kokemuksia.
PDF. Sosiaalitieteiden laitos. Valtiotieteellinen tiedekunta. Helsingin yliopisto. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Viitattu 5.3.2020.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104494/URN_ISBN_978-952-245-911-
4.pdf?sequence=1

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417. Finlex. Ajantasainen lainsaadanto. Viitattu 31.1.2020
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Lastensuojelullinen perhekuntoutus. 2019. Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten
kuntoutussaatio. Viitattu 13.9.2019.
https://www.lastenkuntoutus.net/perheille/yksilollinen_perhekuntoutus/lastensuojelulli-
nen_perhekuntoutus

Laukkanen, M. 2008. Perhearviointi. Suomen Mielenterveysseura. Koulutuskeskus. Viitattu
9.1.2020.

https://thl.fi/documents/605877/3620078/Marjukka+Laukkanen+Perhe-
hoito+31.10.2017,+Seinajoki.pdf/d62dbd51-e6a2-4c85-bdad-9200424f415d

Luovuus antaa voimavaroja arkeen. 2019. Suomen Mielenterveys ry. Mieli.fi. Viitattu
18.12.2019
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/luovuus-antaa-voimavaroja-arkeen

Menetelmat. 2019. Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten ja nuorten kuntoutussaatio. Vii-
tattu 13.9.2019.
https://www.lastenkuntoutus.net/perheille/menetelmat




66

Mita on lastensuojelu? 2019. Lastensuojelun kasikirja. THL. Paivitetty 4.7.2019. Viitattu
2.4.2020
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/mita-on-lastensuojelu

Motivaatio saa liikkeelle. 2019. Suomen Mielenterveys ry. Mieli.fi. Viitattu 18.12.2019
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/motivaatio-saa-liikkeelle

Perhekuntoutus. 2019. Lastensuojelun kasikirja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu
13.9.2019.
https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/avohuolto/lastensuojelun-avohuol-
lon-tukitoimet/perhekuntoutus

Stammeier, J. 2019. Kuinka luoda jotakin, mita ei ennen ollut olemassa. Yle.fi. Julkaistu
11.8.2019. Viitattu 2.4.2020
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/08/11/kuinka-luoda-jotakin-mita-ei-ole-ennen-ollut-ole-
massa

Taide vaikuttaa! 2011. Keski-Suomen taidetoimikunta. PDF. Viitattu 5.3.2020
https://thl.fi/documents/10531/126775/Taide_vaikuttaa_selvitysraportti.pdf

Tiensuu, S. 2020. Voimaa valokuvasta. Voimapuu -sivusto. Viitattu 5.3.2020.
https://voimapuu.com/2017/05/04/voimaa-valokuvasta/

Tutkimuksen toteutusehdot 2017. PDF. Julkaistu 23.10.2017. Vantaan kaupunki. Viitattu
12.4.2020.
https://www.vantaa.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/vantaa/embeds/vantaaw-
wwstructure/135294 Tutkimuksen_toteutusehdot23102017.pdf

Tutustu itseesi. 2019. Suomen Mielenterveys ry. Mieli.fi. Viitattu 18.12.2019
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/tutustu-itseesi

Valokuvan terapeuttisuus. 2020. Maailman ihanin tytto -valokuvaprojekti. Viitattu 7.2.2020
http://www.voimauttavavalokuva.net/terapeuttisuus.htm

Voimaa taiteesta. 2013. Malleja taiteen soveltamiseen hyvinvointialalla. Tutkivan teatterityon
keskuksen julkaisu. Tampereen yliopisto. PDF. Luettu 5.3.2020
http://www.voimaataiteesta.fi/wp-content/uploads/Voimaa_taiteesta.pdf

Voimauttavan valokuvan menetelma. 2020. Maailman ihanin tytto -valokuvaprojekti. Viitattu
7.2.2020
http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm

Julkaisemattomat

Bethell, S. 2014. Kuvan terapeuttisuudesta. Taiteen mahdollisuudet sosiaali-, terveyden-
huolto- ja kasvatusalan asiakkaan kuntoutuksen ja hoidon tukena. Luentomateriaali. PDF.
Vantaa: Laurea ammattikorkeakoulu. Viitattu 5.3.2020

Hagman, A. 2019. Kirjallisuusterapeuttiset menetelmat. Luentomateriaali. Kesaopinnot 7.5—
11.6.2019. Vantaa: Laurea ammattikorkeakoulu. Viitattu 7.2.2020

Lahtinen, N. 2019. Laadullinen analyysi. Luentomateriaali. Vantaa: Laurea ammattikorkea-
koulu. Viitattu 13.12.2019.



67

Nikula, K. 2019. Kehittamisprosessin arviointi. Luentomateriaali. Vantaa: Laurea ammattikor-
keakoulu. 13.12.2019.

Toivoa luova kieli. 2018. Koulutusmateriaali. Suomen Punainen Risti. Vantaan Nuorten turva-
talo. Viitattu 18.12.2019.

Perhekuntoutusyksikon vastaava ohjaaja 2019. Opinnaytetyon suunnittelukeskustelu
11.12.2019. Opinnaytetyon yhteistyotahona toimiva kuntoutusyksikko. Viitattu 5.3.2020

Vuorela, S. 2018. Kehittamisprosessin arviointi. Luentomateriaali. Vantaa: Laurea ammatti-
korkeakoulu. Viitattu 13.12.2019.



68

Liitteet

L= IO W 1 470 01U ] L o - U PP 69
Liite 2: SUOSEUMUSIOMIAKE . .viiiitiiiii ittt ittt it ieeernteeesnteeesneesnnneennnneens 71
Liite 3: ImMOitus tOTMINNASTA .. ueetiit ittt ittt ittt ittt erteeernieeerneeesnnseennnneens 72
Liite 4: TeemahaastattelUrUnKO ......ieriiiiii i ittt it eeieeernaeeennneeens 73

Liite 5: Kooste toimMintakermOista ... eeeie ittt ittt eiit ettt eeiieeereeerneeennnneens 74



69

Liite 1: Tutkimuslupa

Viranhaltijap&itss § 91/2019 sivu 1(2)

30.12.2019 VD/8894/13.00.00/2019
Sosiaali- ja terveystoimi / perhepalvelut
Perhepalvelujen johtaja

Tutkimuslupa / Valokuvan terapeuttinen kaytté perhekuntoutuksessa / Viitala Tiina

Opinnaytetydn (Sosionomi AMK) tarkoituksena on tuoda terapeuttinen valokuvaustydskentely osaksi
perhekuntoutuksessa tehtavaa tyota. Opinnaytetyon toiminnallisessa osiossa tutkija jarjestaa
perhekuntoutukseen osallistuville vanhemmille luovaa yksilotyoskentelya, jonka tarkoituksena on
kokeilla valokuvallisen tyoskentelyn terapeuttisia ulottuvuuksia. Opinnaytetyon tutkimuksellisessa
osiossa tutkija tarkastelee osallistujien kokemuksia tyoskentelysta.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja se perustuu haastatteluaineistoon. Aineisto kerataan alkuvuodesta 2020,
tutkimuksen on arvioitu valmistuvan maaliskuussa 2020. Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy,

tulee siitd ilmoittaa sahkdpostitse osoitteeseen_

Tutkimussuunnitelma on toimitettu erillisena liitteena. Tehdyn arvion mukaan tutkimussuunnitelmassa ja
sen liiteasiakirjoissa kay riittavasti ilmi hyva tutkimuskaytanto. Tutkimusta on kasitelty tutkimuksen
koordinaatioryhmassa.

Lastensuojelun palvelupééllikk-puoltaa tutkimusta.

Tutkimuksen toteuttamisessa edellytetaan hyvaa tutkimuskaytantoa. Tutkija on sitoutunut siihen, ettei
kayta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten
etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika
luovuta kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myonnetty. Tutkija sitoutuu
myds noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka sosiaali- ja terveystoimessa maariteltyja
tutkimuksen toteutusehtoja.

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa sosiaali- ja terveystoimen kayttoon
sahkopostitse pdf-versiona Tutkija ilmoittaa samalla rekisteriaineiston
havittamisesta. Tutkimuksen tulosten mahdollisesta esittelysta on sovittava erikseen yhteyshenkilon
kanssa.

Tutkimuksen yhteyshenkilona toimii vastaava ohjaaja Lisatietoa
antaa valmistelija

-kaupungin hallintosaannon 2 luvun 8 § mukaan tulosaluejohtaja paattaa tulosaluetta koskevista
tutkimusluvista.

Paitos:
Paatan myontaa tutkimusluvan tutkimukselle "Valokuvan terapeuttinen kaytté perhekuntoutuksessa”.

- 30.12.2019

Paivays

Allekirjoitus

Nimen selvennys

ALLEKIRIOITETTU SAHKOISESTI i UNDERTECKNAT ELEKTRONISKT 30.12.2019 09:08
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Viranhaltijapditos § 91/2019 sivu 2 (2)
30.12.2019 VD/8894/13.00.00/2019
Sosiaali- ja terveystoimi / perhepalvelut
Perhepalvelujen johtaja _
Virka-asema Perhepalvelujen johtaja vs.

Allekirjoitettu sahkoisesti asianhallintajarjestelmassa

Taytantéonpano: Viitala Tiina

Tutkimustoiminnan koordinaatioryhman puheenjohtaja ja sihteeri

Tama paatospoytikirja on yleisesti nahtavana

Aika: 8.1.2020
Paikka:

Oikaisuvaatimusohjeet
Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai
etuun paatés valittomasti vaikuttaa (asianosainen) seki kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus tehdaan -sosiaali- ja terveyslautakunnalle, postiosoite: _

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Kunnan jasenen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon 7 paivan kuluttua siita, kun poytakirja on ndhtavana yleisessa tietoverkossa.
Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksiantotodistukseen merkittyna
aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen viestin lahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on oikaisuvaatimuksen tekijan
allekirjoitettava.

Sahkoista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika
asiakirjan alkuperaisyytta tai eheytta ole syyta epailla.

Sahkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa
vastaanottolaitteessa tai tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuvaatimusajan paattymista.

Qikaisuvaatimus toimitetaan aina omalla vastuulla.
ALLEKIRJOITETTU SAHKOISESTI / UNDERTECKNAT ELEKTRONISKT 30.12.2019 09:08

Palvelupaallikké



Liite 2: Suostumuslomake

Valokuvan terapeuttinen kaytto perhekuntoutuksessa
Toiminnallinen opinnaytetyo
Tiina Viitala

Suostumuslomake

Talla lomakkeella vahvistat suostumuksesi ja osallistumisesi Valokuvan terapeuttinen kaytto
perhekuntoutuksessa -opinndytetyon osana jarjestettavaan toimintaan ja tutkimukselliseen
tyohon.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja sinulla on oikeus kieltdytya toimintaan ja tutkimukseen
osallistumisesta ja keskeyttaa se ilman perusteluja. Toiminnasta ja tutkimuksesta kieltaytyminen

tai sen keskeyttaminen ei vaikuta kuntoutusjaksoosi.

Toimintakerrat sovitaan yksilollisesti osallistujan kanssa hanelle sopiviin ajankohtiin.
Toimintakertoja on yhteensa kolme ja jokaisen toiminta kerran pituus on noin yksi tunti.

Opinndytetyon aineiston keraamiseen kaytetaan teemahaastattelua. Teemahaastattelun avulla
kaydaan keskustelua osallistujan kokemuksista toimintaan liittyen. Tutkimustuloksina kerattyja
kokemuksia, kommentteja, kdytyja keskusteluja sekd annettua palautetta hyddynnetaan

opinndytetyota kirjoitettaessa. Opinnaytetyo julkaistaan sahkoisesti Theseus -arkistossa. Keratty
aineisto havitetdaan opinnaytetyon julkaisusta 14 paivan kuluttua.

Osallistujat ja yhteistyotaho esitetdadn opinndytetydssa anonyymisti, eli mitdan yksityiskohtaisia
tietoja, kuten henkildiden tai osastojen nimia ei mainita. Opinndytetyon tekijaa koskee

salassapitovelvollisuus.

Padivamaara ja paikka

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Kiitos osallistumisesta!

71



72

Liite 3: Ilmoitus toiminnasta

Hei arvokas vanhempi!

Toteutan I ienimuotoista valokuvallista
tyoskentelya. Osallistuminen ei vaadi aiempaa
osaamista valokuvauksesta, kannykkakamera riittaal

Toiminnan tarkoituksena on tukea | RN
perhekuntoutukseen osallistuvaa vanhempaa ja
hanen jaksamistaan.

voimavaroja seka havainnoidaan omaa elamaa
eri nakokulmista.

o
1
s 1 da

W ke Sat
’ ;‘t,",' - A

Toiminta o psa opinndytety6tini. Opinndytteen tutkimuksellisessa osiossa
bsallistujien kemuksia toiminnasta, joita osallistujat saavat ilmaista vapaasti.
ohtaisia tietoja osallistujista ei julkaista opinndytetyossd, jarjestajalla on

apltovelvolllsuusl

Toimintaan kuulud yhteensa kolme noin tunnin kestoista

tapa-la.mista, I?ﬂ%jlgstetéan yksilotyoskentelyna ja sinulle M E r

ker
Mitddn henk
vaitiolo- ja sal

sopivina ajanl Tahan sisaltyy yksi vapaamuotoineu
kuvaustehtéva ja par helppoa kirjoitusharjoitusta.
yksildlliset tarpeet ja to

oiminnassa huomioi
T

Toiminta toteutetaan osana valo'i('uvah terépé'h\fm : E L é /

kdytto perhekuntoutuksessa -opmnayteﬁ/&té ' ‘v .

Samalla on tarkoitus kehittda valokuvien kaytt65 osana .
I toimintaa. ———

Lisatietoa voit kysya ohjaajilta! Ystavallisin terveisin Tiina :)
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Liite 4: Teemahaastattelurunko

Valokuvan terapeuttinen kaytto perhekuntoutuksessa
Toiminnallinen opinnaytetyo
Tiina Viitala

Teemahaastattelurunko

Minkélainen kokemus toimintaan osallistuminen sinulle oli?

Millaisia tunteita toimintaan osallistuminen sinussa heratti? Mika erityisesti heratti tunteita?

Millaisia ajatuksia toimintaan osallistuminen sinussa heratti? Mika erityisesti heratti ajatuksia?

Ndetko toiminnan tai toimintaan osallistumisen tuoneen sinulle jonkinlaista hyotya? Millaista?

Mika olisi yksi "muistutus / opetus” itsellesi?

Naetko, ettd voisit kdayttaa vastaavia harjoituksia / toimintamalleja jatkossa omatoimisesti?
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Liite 5: Kooste toimintakerroista

13.4.2020

Valokuvan terapeuttinen kaytto
perhekuntoutuksessa

Opinndytetyon osana luotu sovellettava toimintamalli

Tiina Viitala
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”Valokuva on peili, jolla on muisti” Sir Wendell Holmes

Kasissasi on Valokuvan terapeuttinen kaytto perhekuntoutuksessa -opinnaytetyon osana suunniteltu ja
toteutettu toimintamalli. Malli on luotu pohjaten opinndytetyon tekijan omiin kokemuksiin seka
teoriatietoon muun muassa kuntoutumisesta, luovista menetelmista, valokuvan ja kirjallisuuden
terapeuttisista mahdollisuuksista. Toiminnassa tehdyt valinnat on perusteltu opinndytetyon kirjallisessa
raportissa, joka on julkaistu Theseus -tietokannassa. Opinndytteeseen perehtymalla saa kattavamman

ymmarryksen myos siita, minkalaisia valintoja ohjaaja voi toimintaa suunnitellessaan tehda.

Taman toimintamallin on tarkoitus toimia esimerkkina lyhyesta valokuvaterapeuttisesta
yksilotoiminnasta ja siina kdytetyista harjoituksista. Toiminta kerasi yksilollisia vahvuuksia esiin idealla:
mista olet jo menneisyydessasi selvinnyt, paassyt eteenpain ja oppinut, minkalaisia hienoja
mahdollisuuksia voitkaan nahda nykyhetkessasi ja kuinka tulevaisuutesi voisi ndyttaa toiveikkaalta.
Naista muodostui kolmen toimintakerran teemat; menneisyys, nykyhetki ja tulevaisuus. Tydskentelyssa
hyodynnettiin osallistujien omaelamankerrallisia valokuvia seka assosiatiivisia kuvakortteja.
Ensimmaiselle toimintakerralle osallistujia pyydettiin tuomaan mukanaan heita itsedan esittava kuva
jostakin menneesta elamanvaiheesta. Ensimmaisen kerran lopulla osallistuja sai pienen kuvaustehtavan

seuraavaa kertaa varten.

Valokuvan avulla voidaan etsiad ja tehda nakyvaksi itselle tarkeaa. Samoin valokuvien kautta voidaan
palata muistoissa ja omissa prosesseissa vaihtuville ajallisille tasoille. Etenkin henkilokohtaisilla
valokuvilla on vahva yhteys itseen, itsetuntemukseen ja itsen tarkasteluun. Tassa ainutlaatuinen voima
on valokuvan kyvyssa etadannyttaa katsojaa kuvasta samalla kun tunnevaste ja muistot vetavat puoleensa.
Etaannyttamisella tarkoitetaan ilmiota, jossa katsoja voi tarkastella kuvan tilannetta ja henkiloa
ulkopuolisena, myos silloin kun katsotaan kuvaa itsesta. (Eravaara 2011, 34-35; Valokuvan

terapeuttisuus.)

Luovan tarkastelun avulla voidaan kasitella itsessa heraavia tunteita ja ajatuksia. Esimerkiksi sama
taideteos saattaa herattaa katsojissa hyvin erilaisia reaktioita, silla sen nakyma heijastuu aina vasten
omaa sisdistd maailmaa. Terapeuttisessa tyoskentelyssa onkin siksi tarkeda, etta toiset (ohjaaja tai
ryhmatoimintaan osallistujat) eivat hairitse tekijan tai nakijan kokemusta teoksesta omilla
tulkinnoillaan, vaan antavat taman nahda sita mika hanelle itselleen resonoi. Sen sijaan ajatus- ja
tunneprosesseja voidaan kokeilla auttaa eteenpadin avoimilla kysymyksilld, jotka eivat rajaa tai analysoi.
(Bethell 2014; livanainen 2019, 71-98.)
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Terapeuttiseen ohjaamiseen kuuluu myds kunnioitus henkilokohtaisia prosesseja kohtaan, joita
tyoskentely saattaa synnyttaa. Omia tunteita ja ajatuksia saa suojata pitamalla ne itsellaan ja
prosessoinnille annetaan oma rauha. Siksi osallistujilla taytyy olla paatosvalta siita, mita he jakavat
muille ja milloin. Ohjaaja voi osoittaa kiinnostuksensa kysymalla toimintakerran alussa esimerkiksi viime
kerralla sanomatta jaaneita asioita, mutta avautumiseen ei pida missaan tilanteessa painostaa.
(livanainen 2019, 94—98.) Sen sijaan osallistujia voi kannustaa pysymaan kiinnostuneina itsessa
heraavista tunteista ja ajatuksista. Terapeuttisessa tyoskentelyssa kaikki pintaan nouseva on positiivista
- myo0s negatiiviset tunteet, silla ne viestivat aina itsetuntemuksen lisaantymisesta. Osallistujan
suhtautuminen voi muuttua tyoskentelyn aikana useinkin, ja tarkedaa on muistaa rohkaista omien

tunteiden ja ajatusten ilmaisemiseen. (Bethell 2014.)

Myos toimintakertojen toistuva rakenne luo turvallisuutta. Toiminnallisissa, luovissa ja terapeuttisissa
tyoskentelyissa kaava on usein samantyylinen: paineeton aloitus, jossa virittaydytaan tyoskentelyyn,
varsinainen tyoskentely ja mahdollisuus lopussa tyoskentelyn herattamien ajatusten ja tunteiden
lapikaymiseen yhdessa. Heti alkulammittelysta lahtien ohjaajan omalla suhtautumisella on tarkea rooli.
Jos ohjaajasta valittyy aito kiinnostus aihetta kohtaan, myotatuntoinen mukaan kannustaminen ja
kokeilemisen into, on todennakdisempaad, etta osallistujatkin alkavat kokea samoja tunteita. Usein
etenkin hieman epdilevaiset osallistujat aistivat nopeasti, jos ohjaaja ei itsekdan usko toiminnan
voimaan. (livanainen 2019, 94-98.)

Valokuvien voima saadaan hyotykayttoon pysahtymalla niiden ja samalla oman elaman aarelle. (Eravaara
2011, 29-39.) Terapeuttinen valokuvaus nahdaan oivana keinona itsetutkiskeluun ja ilmaisuun, jolla on
terapeuttisia ulottuvuuksia. Terapeuttisessa kaytossa valokuva on viestinnan valine eika kuvien kriteerina
ole teknisesti tai taiteellisesti onnistunut otos. (Halkola 2009, 14; Halkola 2015, 368—369; Salo 2009, 23.)
My0s annetuista ohjeista poikkeaminen ja niiden soveltaminen on sallittua, ja joillekin juuri tama
saattaa olla kaikkein voimauttavin kokemus. Tekematta jatetysta ei siis pida harmistua, vaan kiinnostua.

(Bethell 2014.)
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Ensimmainen toimintakerta "Menneisyyden tuomat vahvuudet”

1. Virittaytyminen kuvalliseen toimintaan assosiatiivisten kuvien kautta; osallistuja kertoo avoimesti omista
sen hetken tunnelmistaan valitsemaansa kuvakorttia apuna kayttaen

2. Omaelamankerrallisen albumikuvan esittely ja tarkastelu; osallistuja kertoo kuvasta haluamiaan seikkoja.
Ohjaaja esittaa avaavia huomioita, jonka tarkoitus on vahvistaa osallistujan kuvaan paneutumista.

3. Kuvan tarkastelua jatketaan kirjoitustehtavan avulla; ohjeistan osallistujan ajatuksen virta -kirjoitukseen
eli kirjoittamaan koko tehtavan ajan pysahtymatta harkitsemaan mita kirjoittaa. Savytan kirjoittamista
lauseen aluilla, joita osallistujan on tarkoitus sisallyttaa tekstiinsa ja jatkaa. Naita voivat olla esimerkiksi:
”tassa kuvassa naen...”, "tuossa ajassa hyvaa oli...”, ”osasin..”, ”sain voimia...”, "kuvassa olijalle haluaisin

sanoa...”, "neuvoisin hanta..”.

4. Tekstin tarkastelu ja tarkeiden ilmausten alleviivaaminen - jakaminen kanssani, jos osallistuja haluaa.

5. Toimintakerran lopettaminen; tilaa kommentoinnille ja vapaalle keskustelulle, miltd kokeilut tuntuivat?

Ohjeistan pysymaan uteliaana mahdollisesti myohemmin esiin nousevien ajatusten ja tunteiden suhteen ja
kannustan tyostamaan esimerkiksi kirjoittamalla omatoimisesti lisaa.

6. Omatoimisen tyoskentelyn ohjeistus; seuraavalle kerralle pyydan osallistujaa kuvaamaan kuvia, jotka

esittavat tai symboloivat hanen voimavarojaan. Kuvilla voi kiinnittaa huomiota esimerkiksi ilon aiheisiin,
kiinnostuksen kohteisiin, hyviin hetkiin, omiin taitoihin / omiin hyviin puoliin



Toinen toimintakerta "Nykyhetken voimavarat”

1.

Virittaytyminen kuvalliseen toimintaan assosiatiivisten kuvien kautta; osallistuja kertoo avoimesti omista
sen hetken tunnelmistaan valitsemaansa kuvakorttia apuna kdyttaen

Osallistujan ottamien kuvien esittely ja tarkastelu; osallistuja kertoo kuvista haluamiaan seikkoja. Ohjaaja

esittaa avaavia huomioita, jonka tarkoitus on vahvistaa osallistujan kuviin paneutumista.

Kuvien tarkastelua jatketaan kirjoitustehtavan avulla; ohjeistan osallistujan ajatuksen virta -kirjoitukseen
eli kirjoittamaan koko tehtavan ajan pysahtymatta harkitsemaan mita kirjoittaa. Savytan kirjoittamista
lauseen aluilla esim. ”Talla hetkella saan voimia..”, "kun kiinnitan huomiota hyvaan..”, "taytyisi
muistaa..”, "olen kiitollinen..”

Tekstin tarkastelu ja tarkeiden ilmausten alleviivaaminen - jakaminen kanssani, jos osallistuja haluaa.

Toimintakerran lopettaminen; tilaa kommentoinnille ja vapaalle keskustelulle, miltad kokeilut tuntuivat?

Ohjeistan pysymaan uteliaana mahdollisesti myohemmin esiin nousevien ajatusten ja tunteiden suhteen ja
kannustan tyostamaan esimerkiksi kirjoittamalla omatoimisesti lisaa.
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Viimeinen toimintakerta "Tulevaisuuden mahdollisuudet”

1. Tehtaviin ja keskusteluihin palaaminen; kerrataan mita tehtiin ensimmaisella ja toisella kerralla. Milta nuo

tehtavat nyt tuntuvat? Minkalaisia ajatuksia herattavat nyt? Palataan toimintakerroilla ylos kirjattuihin
tunnelmiin, onko oma suhtautuminen muuttunut?

2. Tulevaisuuden hahmottelu; valitse kuvakorteista se, jossa voisi olla elementteja tulevaisuuden nakymistasi.

Ohjeena esim. ”Kuvittele toivomasi tulevaisuuden elementteja. Minkalaisessa paikassa olisi hyva olla tai
minkalaisessa tilanteessa asiat ovat hyvin. Voit hahmotella milta elama nayttaisi tai tuntuisi vahan kuin
haaveilisit lomakohteesta - mita ja keta siella on?”

Katsele kuvaa (kuuntele pieni ohjeistus mielikuvamatkalle (esimerkki teksti sivulla X)).

Kirjoita sitten ajatusten virta -kirjoitusta sinua odottavasta hienosta tulevaisuudesta. Lauseen alkuja esim.
”kun asiat ovat hyvin, mind..”, "Silloin tunnen..”, "asiat jarjestyivat, kun..”, "yllapitaakseni hyvaa..”,

”mina aion..”.

3. Tekstin tarkastelu ja tarkeiden ilmausten alleviivaaminen - jakaminen kanssani, jos osallistuja haluaa.

Kiitos ja pieni hengahdys / tauko.

4. Teemahaastattelu; yksilollisten kokemusten ja toiminnan ”hyotyjen” pohtiminen

5. Vapaan palautteen antaminen toiminnasta ja ohjauksesta; risut ja ruusut

6. Toimintakerran lopettaminen; tilaa kommentoinnille ja vapaalle keskustelulle, milta kokeilut tuntuivat?

Ohjeistan pysymaan uteliaana mahdollisesti myohemmin esiin nousevien ajatusten ja tunteiden suhteen ja

kannustan tyostamaan esimerkiksi kirjoittamalla omatoimisesti lisaa.




Viimeiseen toimintakertaan eli tulevaisuuden hahmotteluun voit sisallyttaa jonkin tekstinpatkan. Tassa
otteet (sivuilta 157-160), jotka luin Laura Dayn kirjasta Elakoon kriisi! Teksti on osia harjoituksesta

nimelta Veda puoleesi tulevaisuutta.

"Tunsitpa sen tai et, olet jo hyvdd vauhtia saamassa nykytilanteen hallintaasi ja luomassa uuden
eldmdn. Tdmd ei tarkoita, ettd tdstedes kaikki sujuisi kuin rasvattu. Se tarkoittaa, ettd jos pystyt
vaikka hatarastikin pitdmddn kiinni kaikesta siitd, mitd olet oppinut tdhdn mennessd, huomaat
maailmasi muuttuvan paremmaksi aivan ylldttavilld tavoilla, jotka palauttavat uskosi eldmddn ja
itseesi. Voit muistella tdta aikaa eldmdsi kddnnekohtana, jossa otit ohjat omiin kdsiisi ja rakensit

tulevaisuutesi.

Nykyinen eldmdsi on juuri sellaista kuin se on, ja ldhdet liikkeelle ndiden realiteettien hyvdksymisestd.

Kohtaat kuitenkin uusia ihmisid, tilanteita ja onnenpotkuja, jotka johdattavat sinut siihen aitoon ja

todelliseen kotiisi, josta olet aina haaveillut.

Kun olet valmis, kuvittele itsesi kdvelemdssd polkua pitkin. Ldhdet liikkeelle tdstd hetkestd, mutta
kdvellessdsi jalkasi vievdt sinut juuri sinne, minne sinun kuuluukin mennd. Sinun ei tarvitse tietdd,
minne olet matkalla. Pddset perille joka tapauksessa, koska se on ja on aina ollut sinun todellinen

pddmadrasi.

Pane kdvellessdsi merkille, keitd ihmisid kohtaat ja mitd tapahtumia todistat. Niitd ei tarvitse painaa
mieleen, kunhan vain panet merkille, mitd ympdrilldsi tapahtuu ja miten se muuttaa sinua matkallasi.
Kun kuljet eteenpdin, (6yddt asioita ja saat voimia, jotka tekevdt matkanteon helpommaksi ja

mukavammaksi. Voit ottaa matkan varrelta mukaasi mitd haluat.

Kun tunnet tdmdn energian voiman, mddrdnpddsi alkaa ldhestyd. Nyt olet perilld. Sinun ei tarvitse
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tietdd, missd olet. Riittdd kun tieddt, ettd olet saapunut perille ja olet juuri sielld, missa sinun tuleekin

olla. Olet kotona sanan tdysimmadssd ja hienoimmassa mielessd, ja tddlld olet aidosti vahvimmillasi ja
iloisimmillasi. Sinulla on ympdrilldsi kaikki mitd tarvitset, ja sinulla on kaikki ne ominaisuudet, jotka

tamad tilanne vaatii.

Ymmadrrdt nyt menneisyytesi ja sen opetukset, jotka auttoivat sinua pddsemddn tdhdn hienoon,
tdydelliseen hetkeen. Menneisyys on kallisarvoinen helmi, jota pitelet kdsissdsi. Se ei endd ole sinussa,

mutta se on yhd sinun omaisuuttasi, jota voit kdyttdd nyt, tdssd hetkessd.”
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