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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, misté syista tydmaiden pdolyntorjunta ei
ole suunnitelmien mukaisella tasolla. Tavoitteena oli 16ytaa uusia ratkaisuja polyn-
hallintaan tyémailla, kehittdd vanhoja tapoja ja kdytantoja sekd muuntaa vanhoja
toteutustapoja uusien viranomaismaaraysten mukaisiksi. Ty0ssa tutkittiin, miten
uusi valtioneuvoston asetus tyohon liittyvéan sydpdvaaran torjunnasta vaikuttaa tyo-
mailla sek& miten pélyntorjunta toteutetaan korjausrakennuskohteessa. Opinnayte-
tyon toimeksiantajana toimi pohjoismainen suuri rakennusliike.

Tyon esimerkkikohteena toimi korjaustydmaa Pohjanmaalla. Esimerkkikohteessa
tutkittiin polynhallintasuunnitelman toteutumista toimeksiantajan pdélynhallintaan
liittyvien aineistojen avulla sek& selvittamalla tyontekijoiden nédkemyksia tyo-
maalla tehdyn havaintokierroksen aikana. Tydssa tutkittiin sairaalarakennuksesta
tehtyd polynhallintasuunnitelmaa, jossa vaatimuksena oli P1-puhtaustaso. Tydssa
kaytettiin aineistona RT-kortteja, viranomaismaarayksid seka toimeksiantajan po-
lynhallintaan liittyvié aineistoja.

Opinnaytetyossa havaittiin, ettd esimerkkikohteen polyntorjunta koostui suurim-
maksi osaksi korjaavista toimenpiteistd, eli syntyneen pdlyn siivoamisesta jalkeen-
péin. Jos tyontekija tiedostaisi polysta aiheutuvat haitat terveydelle, suorituskyvylle
ja rakennuksen laadulle, toteutettaisiin pélyavat ty6t harkitummin ja hyddynnettai-
siin saatavilla olevia polyntorjuntaratkaisuja tehokkaammin. Térked johtop&atos
oli, ettd mit4 useampi tyontekija toimii tyopisteessa polynhallintasuunnitelman mu-
kaisesti, sitd todennakdisempaa on, etté tydpisteelle tulevat uudet tyontekijat ottavat
kayttoon myods polyttomat toimintatavat. Tutkimuksen pohjalta keskeisimmét ha-
vainnot, miksi korjaustydmaan polypitoisuus on usein korkea, koostuu pélydvan
tyon tekijoiden vastuun tunnottomuudesta, sekéd pdlyn haittavaikutusten vajavai-
sesta tiedostamisesta rakennuksen laadun ja tyontekijén terveyden kannalta.
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The objective of this thesis was to find out why dust control at a construction site is
not as efficient as in the dust control plan. The purpose was to find new ways to
prevent dust at construction sites, develop old working habits and to change old
working habits to meet new regulatory provisions. The study examined how the
new Government Decree on combating the risk of related cancer affects at construc-
tion sites and how dust control is achieved in renovation sites. This thesis was spon-
sored by a big Nordic construction company.

A renovation site in Pohjanmaa was an example target in this research. The imple-
mentation of the dust control plan was compared with the example target. The Cli-
ent’s dust control documents and the opinions of the construction workers at the
target site were used as material for the comparison. The study examined the dust
control plan for a hospital renovation, in which the client had set a P1-purity level
demand. The material for the thesis was RT-card files, regulatory provisions and
the client’s dust control documents.

A major observation in this thesis was the dust control at the target site was mainly
achieved with correcting actions, which means cleaning the dust after the work had
been done. If a worker knew the harmful effects of dust on the health, performance
and the quality of construction, workers would use the dust control options more
efficiently. A significant conclusion in the thesis was that the more workers use
available dust control options in the working area, the greater the possibility is that
a new worker feels responsible for also using the same equipment to prevent any
dust. An important observations in the research, the reason why the level of dust at
the renovation site is so high, was that workers do not feel responsible for the dust
they are producing, and they do not know the harm that dust causes to the quality
of the building and the worker’s health.
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1 JOHDANTO

Opinnéaytetydn toimeksiantajana toimii pohjoismainen suuri rakennusliike. Tavoit-
teena on 10yt&a uusia ratkaisuja polynhallintaan tyomailla, kehittdd vanhoja tapoja
ja kaytantoja sekd muuntaa vanhoja toteutustapoja uusien viranomaismaardysten
mukaisiksi. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, misté syista tyémaiden polyn-
torjunta ei ole suunnitelmien mukaisella tasolla. Tutkimuksessa perehdytaan pélyn
aiheuttamiin terveyshaittoihin sekd mahdollisimman pélyttéman tyon toteutusta-
poihin. Tyossa kaytetddn aiheen kirjallisuutta, lainsaddantod, viranomaismaarayk-
sid seka tutustutaan toimeksiantajan pélynhallintasuunnitelmiin. Suunnitelmien toi-
mivuutta ja kaytettavyytta tutkitaan, vastaako tyémaan toteutuva pélynhallinnalli-
nen taso suunnitelmien mukaista tasoa. Opinnéytetydssa kaytettiin esimerkkikoh-
teena Pohjanmaalla sijaitsevaa korjaustydmaata. Tilaaja ei ole vaatinut kohteelle

P1-puhtausluokkaa, mutta kohteelle on asetettuna P1-luokan vélitavoite.

Rakennusmateriaalien polyista koituvat haitat ovat erityisesti rakentajien ongelmia,
mutta haittoja voi ilmetd myos kayttajille esim. home- ja mikrobivaurioituneista
rakenteista. Purettaessa vanhoja rakenteita, tyotd tekevan on hyvé olla tietoinen
mahdollisista terveyshaitoista ja haitta-aineiden ilmenemisesta, silla purkupélyilla
voi olla sydpariskia kasvattava vaikutus. Polynhallinnan péatavoitteina ovat tyon-
tekijoiden terveys, laadunvarmistus seka taloudellisuus. Polylle ja haitta-aineille
voi altistua ihokosketuksella tai ilmaan vapautuvia yhdisteita hengittamélla. Eri po-
lytyypeillé on erilaiset altistumistavat, terveyshaitat ja terveydelle haitallisten pitoi-
suuksien lukuarvot. Mikéli vapautuvan pélyn mééara on vélttamatonta suurempi, sii-
voamiseen ja suojaamiseen kiinnitettavat tyoresurssit ovat valttdamattomia suurem-
mat, jolloin kustannukset kasvavat ja riski jadada aikataulusta jalkeen kasvaa. Polyn
suuri esiintyminen purun ja rakentamisen aikana heikentévéat myads tyonteon tehok-

kuuden osa-alueita, kuten tydntekijoiden viihtyvyytta ja tyon tuottavuutta.

Vanhoja rakenteita purettaessa on otettava huomioon rakentamisvuodelle tyypillis-
ten aineiden ja materiaalien kayton yleisyys. Rakennuspdlyista johtuvat terveyshai-
tat voivat ilmetd kymmenien vuosien jalkeen altistumisesta. Korjausrakentamisen

yhteydessa syntyvista polyistd ja ilmaan vapautuvista yhdisteistd syopariskia



kasvattavia ovat mm. asbesti, kiteinen piidioksidip6ly, PAH-yhdisteet, PCB-yhdis-
teet, kovapuulajien polyt, kreosootti sekd dieselpakokaasut. Ndiden liséksi korjaus-
rakentamisessa ilmenevié terveydelle haitallisia aineita ovat mm. puupély, epéor-

gaaniset mineraalikuidut, lyijy, maalit, liimat, tasoitteet sekd mikrobit.

1.1.2020 astui voimaan uusi valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syopévaaran
torjunnasta. Asetus maaréa tyonantajan pitdmaan luetteloa sellaisista vaarallisista
aineista tai seoksista, mitka lisdavét riskia sairastua syopaan tai vaurioittavat peri-
maa. Uusi asetus maaraa polyntorjunnan toteuttamista koko rakentamisen aikana.
Madarayksen myota listaan tyontekijoiden vastuuta niin korjaus- kuin uudisraken-
tamisessa vaarojen tunnistamisessa, riskien arvioinnissa ja pélyntorjunnan toteu-
tuksen suunnittelussa. Tarkoituksena on painottaa tyontekijan hyvinvointia, ter-
veytta ja tyoturvallisuutta, huomioiden pitkdaikainen altistuminen haitallisille ai-

neille.
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2 TYOMAAN POLYNHALLINTA

2.1 Pélynhallinnan vastuut hankkeessa

Rakennuttajan vastuulla on kohteen tyoturvallisuus. Yhteiselle tyémaalle on nimet-
tavé péatoteuttaja, jona voi toimia padurakoitsija tai muu patevé henkild. Nimetta-
viin tahoihin kuuluu my®ds turvallisuuskoordinaattori. Mikali paatoteuttajaa ei ni-
metd, rakennuttaja vastaa paétoteuttajan tehtavistd. Rakennuttajan tulee kirjallisesti
osoittaa tunnistaneensa hankkeen vaaratekijat sekd osoittaa ettd suunnittelutoimek-
siannoissa on otettu huomioon riskien ehkaisy. Kirjallisia aineistoja polynhallinnan
ja haitta-aineiden kannalta ovat esimerkiksi eri tutkimustuloksista saadut dokumen-
tit, tyotapaselostukset, riskikartoitukset ja menettelyohjeet. Menettelyohjeet sisal-
tavat toimintaohjeita eri osapuolille, jotka koostuvat mm. tiden ajoituksista, erityi-
sistd tydmenetelmid koskevista vaatimuksista seké aliurakoinnin jarjestamisten me-
nettelyista. Tydturvallisuuden suunnittelu on paatoteuttajan vastuulla, mutta raken-
nuttajan on méaariteltdva reunaehdot tyoturvallisuuden toteutuksen kannalta. Tyo-
turvallisuuden suunnitteluun vaikuttaa rakennuttajan méérittelemat ajankohdat

toille seké aikataulut niiden toteutuksille. /1, s. 3 -5, 9/

Paatoteuttajan tehtdvana on tydmaan padasiallinen maarédysvalta seké valvontavas-
tuu. Paatoteuttajan vastuulla on mm. laatia kohteelle ty6turvallisuus suunnitelmat,
huolehtia eri urakoitsijoiden tdiden suorituksesta, niiden yhteensovittamisesta ja
porrastamisesta sek& huolehdittava jarjestyksen, siisteyden ja terveellisen tydympé-
riston yllapidosta. Tyoturvallisuutta koskevat suunnitelmat on hyvéksytettava ra-
kennuttajalta ennen rakennustdiden alkamista. Paatoteuttajan tulee jarjestaa uusille
tyontekijoille perehdytys, mihin sisaltyy tyémaan yleisten toimintatapojen lisaksi
mm. polynhallintaan liittyvat toimet. Paatoteuttajan vastuulla on lisaksi pitaa tyo-
maakokouksia, missé kasitelladn mm. tyoturvallisuuteen liittyvéat huomiot. /1, s. 5
-7/

Urakoitsijoiden vastuulla on noudattaa paatoteuttajan laatimia ohjeita toiden jarjes-
telyissé ja osallistua turvallisuusohjeiden perehdyttdmiseen. Jokaisen urakoitsijan
vastuulla on laatia laatu- ja tehtdvasuunnitelmat tdillensd, varmistaa tyonteki-

joidensa riittdvd ammattitaito ja tyoturvallisuusmaaraysten tiedostaminen,
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varmistaa tyontekijoidensd noudattavan polyntorjuntasuunnitelmia sekd tarvitta-
essa opastaa ja ohjeistaa tyontekijoitansé tydmaajohdon kanssa. Polyavissé tyovai-
heissa urakoitsijoiden on laadittava ilmoitukset terveytta vaarantavista toisté, seké
huolehdittava, ettei tekemistaan toista ole vaaraa muille tydntekijoille, tyémaan ul-

kopuolisille henkil6ille tai ymparistolle. /1, s. 14; 2, s. 4/

TyoOntekijoiden vastuulla on toteuttaa polyavét tydvaiheet niin, ettd niista koituu
mahdollisimman vahan haittaa muille tyontekijoille. Tyontekijoiden tehtdvana on
seurata tyénjohdon laatimia ohjeita ja suunnitelmia, ja toteuttaa tydt suunnitelmien
mukaisesti. Naiden liséksi tarkedna vastuuna tydntekijoilla ovat henkilokohtaisten
suojaimien kayttd. Tyontekijoille on tyoturvallisuuslaissa maaritelty ilmoitusvastuu
tekemistéan tai havaitsemistaan virheista. Havaittu tai tehty virhe on korjattava, mi-
kali tdma on mahdollista. Muussa tapauksessa tydntekija on velvollinen ilmoitta-

maan virheesta esimiehelle. /2, s. 4/

2.2 Yleiset haitta-aineet ja niiden esiintyminen korjausrakennuskohteissa
2.2.1 Asbesti

Rakennusalalla tunnetuimpia haitta-aineita ovat eri kuitumaiset silikaattimineraalit,
joita kutsutaan yleisnimitykseltdan asbestiksi. Asbestin hyvat ominaisuudet koos-
tuvat lammoneristavyydesta, kemiallisesta kestavyydestd, vetolujuudesta ja mekaa-
nisesta kestavyydesta. Asbestin kuidut ovat syy terveyshaitoille. Hengitettyna as-
bestikuidut voivat aiheuttaa keuhkopussin paksuuntumia, asbestoosia, keuhko-
syopad, keuhkopussinsytpaé ja vatsakalvonsytpédd. Asbestia kaytettiin useita vuo-
sikymmenia rakentamisessa, sill& sen terveyshaitoista ei tiedetty. Kuvassa 1 on esi-

tetty esimerkkeja asbestia sisaltavista rakennusmateriaaleista. /3, s. 7/
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- Putkieristettd ‘
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Kuva 1. Asbestia sisaltavia rakennusmateriaaleja. /17/

Asbestia on kéytetty Suomessa eri rakennusmateriaaleissa 1920-luvulta lahtien, ja
sen esiintyminen korjausrakennushankkeissa on todella yleistd. Asbestia on kay-
tetty esimerkiksi eri materiaalien ominaisuuksien parantamisessa, lujitteena seka
l&ammon- ja kosteuseristeend. Alhaisen hintansa ja hyvien ominaisuuksiensa vuoksi,
sen kaytto oli todella yleista. Mikéli korjattava kohde on rakennettu asbestin kayton
aikakaudella, asbestin esiintyminen korjausrakentamisen yhteydessa on hyvin to-
denndkoistd. Asbestikartoitus on tehtdvd ennen vuotta 1994 rakennetuissa koh-
teissa. Asbestiruiskutuksen ja krokidoliitin, vaarallisimpana pidetyn asbestityypin,
kaytto kiellettiin vuonna 1976. Asbestin aiheuttamista terveyshaitoista ei ole viela
kuitenkaan péésty yli, silla terveyshaittojen ilmeneminen voi kestéa jopa 50 vuotta.
Vuosittain ammatissaan asbestille altistuneita ilmoitetaan ASA-rekisteriin n. 1 000
henkiloa. /4,s.3 -4/
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2.2.2 Kiteinen piidioksidipoly

Kiteinen piidioksidipoly eli kvartsipdly on syopéa aiheuttava kivipoly. Sita esiintyy
yleisesti luonnossa kivissd, kalliossa, hiekassa ja savessa. Rakennusmateriaaleissa
Kiteistd piidioksidia esiintyy usein kivimateriaaleissa, ja sen korvaaminen toisella
materiaalilla on osoittautunut haasteelliseksi. Rakennusmateriaaleja missé piidiok-
sidia esiintyy eniten ovat keinokivet, hiekkakivet, betoni ja laasti, liuskesavi, kivi-

tavara, laatat, liuskekivet, graniitti seka tiilet. /5/

Piidioksidia siséltavien rakennusmateriaalien tydstdminen vapauttaa ilmaan kvart-
sipolyé. Kvartsipoly lisaa riskié sairastua silikoosiin, keuhkoahtaumatautiin tai jopa
keuhkosyopéan. Mikéli kvartsipolya siséltavéa polyd on havaittavissa ilmassa, se
ldhes aina ylittdd Euroopan unionin maarittelemén raja-arvopitoisuuden. Kvartsi-
polylle altistuu vuosittain noin 48 000 tyontekijaa Suomessa, ja altistuneet henkil6t

tulee ilmoittaa tyonantajan toimesta ASA-reksiteriin. /5/
2.2.3 PAH-yhdisteet

PAH-yhdisteet eli polysykliset aromaattiset hiilivedyt, muodostuvat orgaanisen
materiaalin epatdydellisestd palamisesta. Huoneen lammdssa yhdisteet esiintyvat
kiintedssa olomuodossa, heikosti haihtuvaa naftaleenia lukuun ottamatta. Sisail-
massa ne esiintyvat enimmékseen pélyihin ja muihin hiukkasiin sitoutuneina. Nait4
yhdisteitd ilmenee rakenteissa esimerkiksi Kivihiilipiessa, bitumissa ja eristeissa.

PAH-yhdisteet vapautuvat ilmaan esimerkiksi piikattaessa Kivihiilipikea. /3, s. 9/

TyOstettdessa PAH-pitoisia materiaaleja, syopaa aiheuttavat hiukkaspitoisuudet
tydilmassa nousevat &killisesti yli haitalliseksi tunnetun pitoisuuden raja-arvon.
PAH-yhdisteet voivat imeytya ihon l&pi tai kulkeutua hengityksen mukana keuh-
koihin. Tyostettavasta materiaalista, polysta tai sisailmasta on lahetettava laborato-
rioon ndytteet analysoitavaksi turvallisen tydskentely-ympariston takaamiseksi. /3,
s.9-10/
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2.2.4 PCB-yhdisteet ja lyijy

PCB:t eli polyklooratut bifenyylit ovat ilmassa héyrymaisessa olomuodossa olevia
yhdisteitd. Ne ovat ilmaa raskaampia, joten ne esiintyvat usein pélyyn sitoutuneina.
Yhdisteita esiintyy usein 1950 — 1970-luvuilla rakennetuissa kohteissa julkisivuele-
menttien, ikkunoiden ja ovien saumausmassoissa. Elimistoon PCB padsee hengi-
tysteitse tai ihokosketuksen kautta. Yhdisteet ovat ymparistomyrkkya, jotka aiheut-
tavat elimistdssa kehityshairioitd ja syopad. Tarkkaa ajanjaksoa ei ole tiedossa,
misté eteenpain PCB:t4 sisaltdvien saumausmassojen kaytto on lopetettu, silla niita
on esiintynyt vield 1980-luvulla rakennetuissa kohteissa. Suomessa PCB:n ja sen
yhdisteita siséltavien tuotteiden valmistus, maahantuonti, myynti ja varastointi kiel-
lettiin 1.1.1990. /6, s. 7/

Lyijya esiintyy PCB:n yhteydessa usein saumausmassoissa. Sita on kaytetty ylei-
sesti kaksikomponenttisten polysulfidi-saumausmassojen kovetteissa. 1970-luvulla
lyijyn kéyttd kovetteissa véheni, mutta sitd on I0ytynyt satunnaisesti viel&d 1980-
luvulla valmistuneiden kohteiden rakenteissa. Lyijy-yhdisteiden ilmeneminen tulee
selvittad 1957 — 1989 rakennetuissa kohteissa. Lyijyn terveyshaitat ovat neurologi-
sia, jotka kohdistuvat etenkin aareis- ja keskushermostoon. Liiallinen lyijylle altis-
tuminen voi johtaa havainnoinnin heikentymiseen, ja tarkkaavaisuus ongelmiin. /2,
s.23;6,s.7/

2.2.5 Puulajien polyt

Puupdlya esiintyy korjausrakentamisessa usein uusien pintojen tydstén yhteydessa.
Sitd vapautuu ilmaan esim. puumateriaalien sahauksessa, hionnassa, asennuksessa
sekd viimeistelytdissa. Puulajeja tyostettdessé on tarkea huomioida, ettei polyé kier-
ratetd takaisin tyotilan ilmaan. Henkilokohtaisia suojaimia tulee kayttaa tilanteen
vaatimalla tasolla. Suojainten kayttd koskee myds muita tyontekijoita, jotka ovat
samassa polyavéssa tilassa. Puupdlyn hengittdminen aiheuttaa mm. hengitysteiden

arsyyntymista ja herkistymistd, silmien arsytysté ja astmaa. /2, s. 7 — 8, 23/

Kovapuupélyjen aiheuttama terveysvaara on huomattavasti vakavampi, kuin mui-

den puupdlyjen. Polyntorjunta on suoritettava huolellisemmin kovapuulajeja
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tyOstettédessd. Kovapuulajien polyjen hengittdminen aiheuttaa yleisten arsytysoirei-
den liséksi riskia sairastua syopaan. Etenkin tammi ja pyokki ovat mééritelty Suo-

men lainsaddannossa sydpavaarallisiksi materiaaleiksi. /2, s. 7 — 8, 23/
2.2.6 Kreosootti

Kreosootti on yleisnimitys puusta tai Kivihiilestd vapautuville kemiallisille aineille.
Terveysvaaran aiheuttavat aineet vapautuvat ilmaan korkean lampétilan vaikutuk-
sesta. Osa naisté aineista ovat PAH-yhdisteitd. Kreosoottidljyd on usein kaytetty
kyllastetyssé puussa. Se on tehokas ja myrkyllinen puunsuojakemikaali. Ratapolkyt
ja -pylvaat ovat yleinen kayttokohde kreosoottitljylle. Kreosoottitljylla kyllastet-
tyjen puiden kaytto on rajoitettu sallittavaksi ainoastaan pysyvasti maaperaan kos-

kettavissa avojohtorakennelmissa kesédkuusta 2009 alkaen. /7, s. 18/

Kreosoottioljy koostuu sadoista eri orgaanisista yhdisteista, joista valtaosa on ym-
péaristolle ja terveydelle vaarallisia. Kreosootti voi aiheuttaa ihon, silmien ja hengi-
tyselinten arsyyntymista. Pitk&aikainen tai suurille pitoisuuksille altistuminen voi
aiheuttaa perimdn muutoksia tai syopaa. Sen kadyttéa on rajoitettu vuodesta 1996
lahtien kaikissa kohteissa, missa iho on toistuvassa kosketuksessa puun kanssa, ku-

ten leikkikentilld ja virkistysalueilla. /7, s. 18/
2.2.7 Eristeet

Rakennusten erityyppiset eristeet voivat siséltada terveydelle haitallisia aineita tai
kuituja. Eristeet ovat haitallista, kun kuidut vapautuvat tydston yhteydessa ilmaan.
Teolliset mineraalikuidut kasittdvat mm. lasikuidut, vuorivillakuidut seka kuo-
nakuidut. Esiintyminen tyOpisteen laheisyydessa voidaan mitata esim. geeliteippi-

néytteelld, suodatinkangasnaytteelld tai pyyhintdmenetelmaélla. /8/

Eristeiden terveyshaitat vaihtelevat eristeiden kuitujen mukaan. Keraamisten kuitu-
jen poistuminen keuhkoista voi kestaa jopa vuosia, ja ne luetaan sydpavaarallisiksi
aineiksi. Eristevillakuitujen ja teknisten lasikuitujen terveyshaitat koostuvat ihon,
silmien ja hengitysteiden arsyyntymisestad. Vakavissa tapauksissa tyontekija voi

sairastua yl&dhengitysteiden tulenduksille. /8/
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2.2.8 Maalit, liimat ja tasoitteet

Maalien, liimojen ja tasoitteiden valmistuksessa on usein kéytetty asbestia, PCB-
yhdisteitd, kreosoottitervaa tai metallipitoisia suoloja. Asbestia on kaytetty esim.
betoni-, kevytbetoni-, rappaus- tai asbestisementtijulkisivujen maalauksissa. Lyijy-
pitoisia maaleja on kéytetty esim. ruosteensuojauksissa ja metallipintojen maalauk-
sissa. Vaarallisten aineiden kdyttd massoissa tapahtui 1950 — 1980-luvuilla. /7, s.
10/

Kovettuneiden materiaalien ty0stot ja purut vapauttavat ilmaan terveydelle haital-
lisia polyja. Terveyshaitat ja -vaarat vaihtelevat sen mukaan, mita vaarallisia aineita
massoissa on kaytetty. Otettaessa nédytettd kovettuneesta pinnasta, on huomioitava,

ettei ndytteeseen oteta pinnan alla olevaa rakennetta mukaan. /7, s.10/
2.2.9 Mikrobit

Mikrobi- ja home-esiintymaét tulevat ilmi yleensa kayttéjien oireiluista. Rakenteen
homehtuessa tai lahotessa, mikrobit vapautuvat hengitettdvaan sisailmaan. Mikro-
bit ovat yleinen haitta-aine rakennuksen kayttajille. Korjausrakentamisessa mik-
robi- ja homekasvustoa esiintyy usein. Tydstettdessd vaurioituneita rakenteita, il-
man mikrobipitoisuus nousee &killisesti. Tyontekijoiden tulee suojautua mikrobi-
jahomekasvuston terveyshaitoilta ensisijaisesti osastoimalla tydalue ja kéyttamalla

henkildkohtaisia suojaimia. /9, s. 6/

Terveyshaitat mikrobeista koostuvat yleisestéd arsytyksen tunteesta kurkussa, hen-
gitysteissa ja nenéssé. Naiden liséksi oireina voivat olla vdsymys, pahoinvointi, al-
lergiset sairaudet ja infektiot. Arsytysoireet ovat kuitenkin kaikki tapauskohtaisia.
Mahdollista on, ettd mikrobivaurioituneen rakennuksen kayttajat eivat oireile yh-
taan. /9, s. 6/
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2.3 Sosiaali- ja terveysministerion HTP-arvot 2018

Sosiaali- ja terveysministerion HTP, eli Haitallisiksi tunnetut pitoisuudet -asetus
séataa ohjeraja-arvot tyopaikan ilman haitallisille pitoisuuksille seké arvot tyonte-
kijan biologisille altistumisindikaattoreille. Asetukseen on tullut muutos 2020 kos-
kien syopériskia kasvattavia aineita. Tydnantajan on asetuksen mukaan velvollinen
selvittdmaan, mité terveydelle, turvallisuudelle tai lisddntymisterveydelle haitallisia
aineita tyonteon yhteydessa vapautuu ilmaan. Mikali pysytdan ohjeraja-arvojen ala-
puolella, voidaan olettaa, ettei tyéntekijalle koidu terveyshaittoja altistumisajanjak-
solla. Ajanjakson pituutta ei voida varmasti méaritella syopéé aiheuttavien aineiden
kohdalla, sill& jo pieni altistuminen sy0pé&a aiheuttavalle aineelle voi tapauskohtai-
sesti olla liian iso riski terveydelle. Tyontekijoiden yksiléllinen altistuminen on
otettava huomioon tyénjaon yhteydessa. Jotta altistumisen arviointi voidaan toteut-
taa mahdollisimman luotettavasti, voi ty0nantaja ottaa arviointiin mukaan esim.
tyoterveyshuollon asiantuntijan. Raja-arvot ovat kuitenkin ohjeellisia ja suhteelli-
sia, silla tydnteon fyysisyys ja tyon tekijan fyysinen kunto vaikuttaa paljon hengi-

tettdvan ilman ja polyn maaraan. /10, s. 10/

HTP-arvoista kdytetadn kahta eri pituista ajanjaksoa. Y leisin mitattava ajanjakso on
kahdeksan tuntia. HTP-raja-arvot lasketaan suhteuttamalla altistumisajanjakson pi-
tuus ilmassa esiintyvén epapuhtauden méaaraan. HTP-8h-arvoja kdytettdessa, pitoi-
suuslaskun vastaus voi olla suurempi kuin raja-arvon luku, mikali altistumisaika on
todellisuudessa lyhyempi kuin kahdeksan tuntia. Lyhyen ajanjakson HTP-aika on
15 minuuttia. Lyhyen ajan altistuminen ei saa ylittyd useammin kuin kerran tun-
nissa ja enintaan nelja kertaa kahdeksan tunnin tyopéivan aikana. Joillekin aineille
on madritelty hetkellinen HTP-arvo, mika tarkoittaa valitontd vaaraa myrkyllisyy-

destd, arsytyksestd, vasymyksesté tai huumaantuneisuudesta. /10, s. 11/

2.4 Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta

Valtioneuvosto julkaisi 1.1.2020 uuden asetuksen, missa tiukennettiin syopéé ai-

heuttavien aineiden ja p6lyjen seurantaa ja dokumentointia. Asetus késittad kaikki
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tyohon liittyvat osa-alueet niin téiden ennakoinnista ja suunnittelusta ty6tapojen to-
teutukseen ja henkilokohtaisten suojavélineiden kayttoon, mikali tyontekijaén tai

lasna olevaan henkildstoon kohdistuu kasvanut syévan riski. /11, s. 6/

TyoOnantaja on velvollinen vahentdmaan tydmateriaaleja ja -menetelmia mitka ai-
heuttavat terveysriskia ja korvaamaan ne turvallisesmmilla vaihtoehdoilla. Korvat-
tavat menetelmat tulee olla teknisesti mahdollisia ja kohtuudella toteutettavia.
TyoOnantajan tulee arvioida tyosta koituvat riskit syévalle tai periman vaurioitumi-
selle. Riskia arvioidessa tulee ottaa huomioon itse tyostd koituvan riskin liséksi
myos valilliset tekijat, kuten altistumisen luonne, maéara ja kesto. Riskien todenna-
koisyydesté on pysyttavé ajan tasalla, erityisesti mikéli ymparistossa tapahtuu muu-
toksia mitka voivat lisaté terveysriskeja. Riskiarviot ja niiden perustana olevat tie-
dot on dokumentoitava, ja tarvittaessa luovutettava tydsuojeluviranomaisille. Mi-
kali riskiarvioiden tulokset ndyttavét aiheuttavan tyontekijalle vaaraa, tulee doku-
mentoidut tulokset ja ty6hon liittyvien osa-alueiden tiedot pyydettédessa luovuttaa
tydnsuojeluviranomaisille. Tyonantajan tulee ottaa huomioon tydnjaossa tydnteki-
jan riskialttius sydvalle. Mikéli erindisista syista tyontekija on alttiimpi syopéris-
kille, tydntekijéa ei tule maarata suorittamaan syopariskia kasvattavaa tyota. /11, s.
2-3/

Tyontekijoille tulee ilmoittaa tyomaalla suoritettavista terveydelle haitallisista
toista. Logistiset ratkaisut ja materiaalit ovat merkattava selvasti niiden ollessa vaa-
rallisia, vaara-alueet tulee rajata ja osastoida huolellisesti sek& tydymparisto tulee
sédannollisesti puhdistaa. Rajatuille alueille tulee p&&stéé ainoastaan ne tyontekijat,
joiden ty0 tai tehtéavét sitd edellyttavat. Jatehuollon on toimittava niin, etta se ai-

heuttaa mahdollisimman pienen riskin kasittelyjen yhteydessa. /11, s. 3/

Sy0péa aiheuttavien tai periméa vaurioittavien polyjen syntyessa, ne tulee poistaa
mahdollisimman ldhelld pélyn vapautumispaikkaa. Mikali toimenpide ei ole mah-
dollista, on tila osastoitava huolellisesti, etteivat muut tyontekijat altistu vaaralle.
Jos kumpikaan toimenpiteisté ei onnistu, tulee tydnantajan tiedottaa terveydelle hai-
tallisista aineista lasna oleville tyontekijoille, ja varmistettava ettd haitallisten ai-

neiden elimistdén padsy on suojattu  mahdollisimman  tehokkaasti
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henkilokohtaisilla suojaimilla kunkin tyontekijan kohdalla. Kohteisiin on laadittava
erityinen suunnitelma tilanteisiin, mik&li onnettomuuden syysté tyontekijat altistu-
vat arvioitua suuremmalle maaralle haitta-ainetta. Onnettomuuden sattuessa lasna
olevan tyontekijan tulee tiedottaa siita vélittomaésti eteenpdin. Tyodnteko vaara-alu-
eella tulee olla vain valttdmatonta ja tyontekijoiden tulee olla henkilokohtaisesti
suojattu tilanteen vaatimalla tasolla. Terveydelle haitallisille aineille altistuva tyo-
ryhma tulee olla mahdollisimman pieni, mutta kuitenkin tyéhon suhteutettuna tar-

peeksi iso, jotta tyd on toteutettavissa aikataulullisesti ja teknisesti. /11, s. 3 — 5/

TyOmaalle tulee hygienian parantamisen vuoksi jarjestda sopivat pesu- ja kdymala-
tilat. Suojavélineiden varastointi tulee olla asianmukaista ja selvasti maaritellyissa
paikoissa, sekd suojavélineet tulee tarkastaa ja puhdistaa, tai tarvittaessa uusia saan-
nollisesti. Tyontekijoiden altistumista tulee seurata sadnndllisesti tyohygieenisilla
mittauksilla. Altistumista voidaan seurata mm. tydntekijoiden biologisilla altistu-
mismittauksilla. Riskialueilla tyoskentelevien terveystarkastuksia tulee jarjestaa
terveyshuoltolain mukaisesti (1383/2001). /11, s. 5/

Tyontekijoita tulee opastaa ja tiedottaa tydmaalla ilmenevisté terveyshaitoista, ja
varmistaa, etta tyontekijat ovat sisaistaneet riskit. Tarvittaessa tiedottaminen on to-
teutettava sdannollisesti ja maaraajoin toistuvasti. Nain varmistutaan tyontekijoiden
vaarojen tiedostamisesta myos tilanteissa, missa tyontekijoiden vaihtuvuus on ti-
hedd. /11, s. 6/

Valtioneuvoston asetus on maaritellyt sydpdasairauden lahteiksi tai syovan riskia
kasvattaviksi tyémenetelmiksi altistumiset PAH-yhdisteille, palamisesta vapautu-
ville aineille, kovapuupélyille, moottoridljyille, piidioksidille, ACT-luokituksen
mukaisille solunsalpaajille, ruostumattoman teréksen hitsaukselle ja polttoleik-
kaukselle sek& dieselmoottorien pakokaasuille. SyOpéavaaraa kasvattaviksi valmis-
tusmenetelmiksi luetaan auramiinin ja isopropyylihapon valmistus. Naiden liséksi
syOpéavaarallisiksi tOiksi luetaan sahkoraffinointi ja nikkelikuparikiven pasutus,

silla ne vapauttavat syOpdvaarallisia polyja, huuruja ja sumuja. /11, s. 8/
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2.5 Pdlynhallinnan osa-alueet korjausrakentamisessa

Korjausrakentamisen yleisimmat pdlynaiheuttajat ovat rakenteiden purkaminen,
jauhemaisten aineiden kasittely, tiili- ja kivimateriaalien tydstdminen, lattia- ja sei-
napintojen tydstaminen, hionta- ja tasoitetyot, reikien poraaminen, uusien seké pu-
rettujen materiaalien siirrot seka tyontekijoiden litkkuminen. POlynaiheuttajatekijat
ovat valttamattomia, mutta tyontekijan toimet vaikuttavat paljon siihen, kuinka pal-
jon polyéa syntyy ja mita polylle tapahtuu sen vapautumisen jalkeen. Eri materiaa-
leista syntyy eri polytyyppejd, joten on selvitettava miten tydn aiheuttama poly hait-
taa tyontekijan ja muiden tyontekoa. Tyonteossa tulee ottaa huomioon tilanteet,
milloin polyrasitukselle altistuu polyntorjunnasta huolimatta useampi henkild. Al-
tistusalueella tydskentelevien tydntekijoiden suojavarusteet tulisi olla samat, kuin

mitéd polyavan tyon tekijalla on kaytossa. /12, s. 2/

Rakennusaikainen poly ei vaikuta ainoastaan rakennusaikana, sill& valmiiseen ra-
kennukseen saattaa jaada runsaita mééaria polyd, mikali sité ei ole siivottu pois ra-
kentamisen eri vaiheiden edetessa. Todenndkdistd on, ettd valmiin rakennuksen il-
manvaihto imee pinnoilta ja rakenteista polya sisailmaan seka ilmanvaihtokanavis-
toihin. Rakentamisen aikana on tarked ottaa huomioon, ettd terveydelle haitallista
rakennusaikaista pélya on haastavaa, tai jopa mahdotonta poistaa jalkiké&teen koh-

teen valmistuttua. /13, s. 4/
2.5.1 Pdlynhallinta osana laatuprosessia

Pélynhallinnan laatuprosessia kehitettédessa niin kohdekohtaisella tasolla kuin yri-
tyksen tasolla, parannetaan valmiin kohteen laatua sek& sadstetdén aikaa ja rahaa.
Laatuprosessin jatkuva kehittdminen on tarkeaa, silla sen avulla varmistetaan asi-
akkaan tyytyvaisyys kohteeseen ja vahennetdan ylimadréisia toistavia siivous- ja
korjaustoimenpiteitd. Laatuprosessin johtamisen, eli laatujohtamisen paépaino koh-
distuu prosessinomaiseen toimintaan. Osa-alueet suoritetaan jarjestelmallisesti ja
dokumentoidusti, seka pyritddn suorittamaan toimenpiteet kerralla oikein ja mini-
moimaan inhimilliset virheet. Laatuprosessin tavoite perustuu prosessin jatkuvaan
kehityksen, joka takaa tyOtapojen kehittymistd pidemmalla aikavalilla. Laatupro-
sessin kehittdmisen periaate toimii kuvassa 2 esitetyll4 tavalla. /13, s. 3/
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Parantami nittelu

Evaluointi eutus

Havainnointi

Kuva 2. Laatuprosessin kehittdminen. /13, s. 3/

Laatuprosessin toiminta paranee, mitd enemman sen kehitykseen kaytetaan aikaa.
TyOmailla prosessin kehitys huomataan virheiden ennakoimisena kohdekohtaisesti.
Prosessien hyvélla hallinnoimisella kyetadn havaitsemaan kohteen kehitystarpeet,
jolloin mahdollistetaan kéytettavilla olevien resurssien taysi hyddyntaminen mah-
dollisimman pitkakestoisesti esim. tydvoimaa ja kalustoa koskien. Kehitystarpeita
voidaan soveltaa myds yleisella tasolla, jolloin tyémaan laatuprosessin kehittdmi-
sen yhteydessé huomattu virhe parantaa yrityksen toimitapoja. /13, s. 3/

2.5.2 Poélyntorjuntasuunnitelma

Pélyntorjunnan suunnittelu toimii osana turvallisuussuunnittelua. Suunnitelman
laatijalla tulee olla riittavat lahtotiedot polyavista tekijoista, niiden terveyshaitoista,
altistumisen kestosta ja mééarasta, HTP-arvoista sekd onnettomuuksien sattumisen

todennadkoisyyksista. Suunnitelma koostuu kuudesta eri osa-alueesta. /2, s. 5/

Ensimmaisissa osassa kasitelld4&n kohteen taustatiedot, joka koostuu kohteen tie-
doista, erityispiirteista sekd luonteesta. Huomioon on otettava myos paikkakuntai-
set ohjeet ja lainsdadéntd. Seuraavana osana suunnitelmaa on pélyédvien tyévaihei-

den listaus. Polyéavien tydvaiheiden sisallossd selvitetddn tyodvaiheet, mitka
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tuottavat polyrasituksen kohteessa. Liséksi tydnantajan velvollisuutena on selvittéda
esiintyvien polyjen HTP-arvot, seka tyontekijaan tai tyoryhmaan kohdistuvat polyn
terveydelle haitalliset vaikutukset. Kun polyavét tydvaiheet ovat suunniteltuina, on
arvioitava tyontekijaan kohdistuvat riskit turvallisuudelle seka terveydelle. Riskiar-
vio tulee laatia kirjallisena dokumenttina. Kun riskit ja niiden laajuus tiedostetaan,
on mahdollista valita oikeat tyosuojelutoimenpiteet. Tydsuojelutoimenpiteiden yh-
teydessé selvitetdan tarvittava henkilokohtaisten suojainten taso. Tydsuojelutoi-
menpiteiden yhteydessé voidaan myds valita oikeat pélyntorjunnan keinot koskien
polyn levidmisen estdmistd, siivoamista ja ympariston suojaamista. Tyonsuojelu-
toimenpiteiden ollessa suunniteltuina, dokumentoidaan tyénjohdon vastuulla olevat
tydmaan toimintaohjeiden tiedottamiset, seka oikeiden toimien tarkastamiset ja val-
vonnat. Kukin tyontekija tulee perehdyttdd tydmaan yleisiin toimintaperiaatteisiin.
Perehdytettévat asiat koostuvat mm. rakennuttajan tavoitteiden kertomisesta, seké
keinoista niiden saavuttamiseksi. Liséksi tiedotetaan mahdollisista koulutuksista ja
tilojen kaytto- sekéd kulkurajoituksista. Ndiden lisaksi tydnantajan on luovutettava
kayttoturvallisuustiedotteet seké kemikaaliluettelot tydsuojeluvaltuutetuille, ja var-
mistettava ettd ne ovat nékyvissa tyontekijoille. Tarkastusten ja valvontojen suorit-
taminen on tarkeda suojelutoimenpiteiden toteutumisen kannalta. Tilanteet on arvi-
oitava uusiksi, mikali arvioitujen riskien todennakdisyydet muuttuvat. Suunnitellut
tarkastukset ja mittaukset on suoritettava seka polykertymét mitattava sovituilla

menetelmilla. /2, s. 5/
2.5.3 Polynhallinnan vaiheet

Pélynhallinta koostuu viidesté eri padkeinosta. Paédkeinot ovat esitettyna kuvassa 3.
Hankkeissa tulee valita kohdekohtaisesti oikeat tavat kunkin eri padkeinon sovelta-
misen kannalta. Pélyntorjunta on tehokasta toteuttaa suunnittelemalla ja ennakoi-
malla polyavét tydvaiheet. Tyot tulee vaiheistaa, ajoittaa ja osastoida, seka tyome-
netelmiksi tulee valita mahdollisimman vahén polya tuottavat menetelmét. Korjaus-
tyontekijat tulee motivoida, kouluttaa ja perehdyttdd polynhallinnan eri osa-aluei-
siin. Polynhallinta on oltava asetettujen tavoitteiden mukaista, ja sen onnistuminen
tulee todentaa erityyppisilld mittauksilla. N&in toimiessa pysytaan tietoisina polyn-

hallinnan toimivuudesta koko hankkeen aikana. /12, s. 3/
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B 1. Polynsyntymisen estaminen

B 2. Syntyvan polyn maaran vahentaminen
3. Syntyneen polyn leviamisen rajoittaminen
4. Tilojen siivoaminen tehokkailla menetelmilla

B 5. Henkilokohtaisten suojaimien kaytto

Kuva 3. Pélyntorjunnan paakeinot. /12, s. 3/

Hyvélla suunnittelulla ja tydntekijoiden koulutuksilla mahdollistetaan tyémaa-ai-
kaisen polyn minimointi. Pélynhallintasuunnitelma on térkeda pitad tyontekijoille
nakyvissg, silla hyvin laadittua suunnitelmaa voidaan kaytta4 kohteessa tehokkaana
osana tyontekijoiden téiden suunnittelua. Viikkopalavereissa on hyva tuoda pélyn-
hallinnan saavutukset ja parannustarpeet esille koko tyémaalle. Tydmaa-aikainen
polynhallinta jaetaan aktiivisiin, passiivisiin ja korjaaviin toimenpiteisiin, jotka
ovat ajallisesti paallekkaisia. /13,s. 7 —8/
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Aktiiviset toimenpiteet koostuvat tydntekijén tavoista toteuttaa polyavat tyovaiheet.
Oikein toteutettuina, aktiivisilla toimenpiteilla on suurin vaikutus syntyvan poly-
maarén pienentdmiseen. Tavat, miten tyontekija vaikuttaa syntyvéan pélyn torjun-
taan ovat esim. oikeiden tyémenetelmien ja materiaalien kayttd, kohdepoistolait-
teen kaytto ja tyOstettdvan polydvan pisteen kastelu. Kasteltaessa tyOstettava alue,
tulee ottaa huomioon, ettei kastelu aiheuta kosteusteknisid ongelmia. Aktiivisena
toimenpiteend vispilasekoituksissa voidaan kayttada esim. kohdepoistolaitetta, joka
on esitettynd kuvassa 4. Kohdepoistolaitteen kaytto tyokoneen tai polyavan tyopis-
teen yhteydessa on suositeltavaa, silla sen avulla poly saadaan poistettua heti va-
pautumishetkelld, eikd poly padse levidmaan tyopisteen laheisyyteen ja ympardiviin
tiloihin. Naill& toimenpiteilla taataan mahdollisimman hyvét olosuhteet kaikille
tyontekijoille. /13, s. 7, 10/
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Kuva 4. Consair Camu D2 -Kohdepoistolaite vispildsekoitusten pélynhallintaan.
118/
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Passiivisten toimenpiteiden avulla pyritd&n poistattamaan aktiivisesta torjunnasta
huolimatta sisdilmaan vapautunut pély. Passiiviset pdlyntorjuntatoimenpiteet eivét
vaadi tyontekijoilta erillisid toimintatapoja pélynhallinnan kannalta, silld ndma toi-
menpiteet koostuvat esimerkiksi ilmanpuhdistuksesta, ilmanvaihdosta, alipaineis-
tuksesta ja osastoinneista. Tyontekijan on kuitenkin tarkkailtava passiivisen torjun-
nan toimivuutta ja sen mahdollisia puutteita. Passiivisen torjunnan tyoskentelyalu-

een osastointi ja alipaineistus esitettynd kuvassa 5. Passiivisen torjunnan ansioista

tydymparistoon paatynytta polymaarad pienennetéén, ja kohteeseen tuodaan puh-
dasta ilmaa tilalle. /13, s. 7, 11/

Kuva 5. Tyétilan osastointi ja alipaineistus. /19/
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Korjaavat toimenpiteet kasittavat siivoamista. Aktiivisesta ja passiivisesta torjun-
nasta huolimatta kohteen pinnoille kertyy polyd, joka tulee siivota pois. Saannolli-
nen siivoaminen on tarkeaa vaikkei polya olisi syntynyt, silla rakennusmateriaaleja
tyostdessa syntyy paljon karkeaa jatetta polyn ohessa. Mikéli karkeaa jatetta ei va-
littomasti siirretd roska-astioihin, kertyy se tyopisteen reuna-alueille. Siivoamisella
tdydennetddn aktiivisen ja passiivisen torjunnan tehokkuutta. Sen avulla saadaan

yllapidettya siisteytta ja jarjestystd, seka viimeistelld&n kohteen laatu. /13, s. 7, 12/

Pélynhallintaa toteutetaan tydmailla enimmaékseen siivoamalla syntynytta polya,
vaikka pélyn syntymisen esto olisi huomattavasti tehokkaampi ratkaisu usealta eri
nakokulmalta. Turvallisen tydympariston yll&pitdmiseksi, ja kohteen kéyttdjien ter-
veyden kannalta, tarkeaa olisi tyontekijoiden keskittya aktiiviseen pélyntorjuntaan
huolellisemmin. Mikali aktiivisia toimenpiteitd noudatetaan huolellisesti, voidaan

estaa jopa 90 % syntyvan polyn maarasta. /13, s. 10, 13/
2.5.4 Polynhallintaprosessin laatiminen

Pélynhallintaprosessin laatimisessa on kiinnitettava huomiota useaan eri asiakoko-
naisuuteen. Tilaajan vaatimukset on tarkastettava pélynhallintaan liittyen. Vaikka
tilaajalla ei ole S1- tai S2-vaatimuksia, olisi kuitenkin hyddyllista suorittaa erityi-
sesti pOlyavat tydvaiheet soveltamalla P1-puhtausluokan ty6tapoja. Tilaajan vaati-
musten ollessa selvilla, voidaan laatia pdlynhallintasuunnitelma. Suunnitelmassa
on otettava huomioon aiempien tydmaiden kokemukset seka kohteesta laaditut eri-
tyispiirteet. Kohteessa tulee tunnistaa polyadvat tyovaiheet seka niiden jarkeva jar-
jestys ja aikataulutus. Kun yleiskuva tdiden etenemisesta on suunniteltu, tyonteki-
joiden kanssa sovitaan tyémaakokoukset ja koulutukset. Kun pélynhallintasuunni-
telma on laadittu, voidaan suunnitella aktiiviset, passiiviset ja korjaavat pélynhal-
lintamenetelmat. Padpainotus toimenpiteiden suunnittelussa kohdistuu kohdepois-
tolaitteen kayttoon, henkilokohtaisten suojainten kayttoon, alipaineistukseen ja
osastointiin, ty6vaiheiden jalkeiseen siivoukseen seké logistiikkaan. Prosessin do-
kumentointi ja seurantamenetelméat voidaan suunnitella, kun on laadittu aktiiviset,

passiiviset ja korjaavat toimenpidesuunnitelmat. /13, s. 14/
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2.5.5 P1-puhtausluokka

Jos tilaaja on méaritellyt sisailman laaduksi S1-yksilollinen sisailmasto tai S2-hyva
sisdilmasto, urakoitsijan on toteutettava kohde P1-puhtausluokan vaatimuksia nou-
dattaen. P1-puhtausluokka vaatii urakoitsijaa noudattamaan taysin polytonté siséil-
maa niin luovutusvaiheessa, kuin myods rakentamisen kulun aikana jokaisessa vai-
heessa. Polyntorjuntamenetelmilld taataan rakentajille ja asentajille terveellinen
tydskentely-ympdristd. P1-puhtausvaatimuksia noudatettaessa, rakennuksen tule-
valla kayttajalla ei ole riskia rakentamisaikaisen pélyn terveyshaitoista, silla raken-

teiden alla tai niiden pinnoilla ei ole polyé. /13, s. 5/

P1-tydmaalla on huomioitava, ettd tyontekijat ovat koulutettu ja perehdytetty P1-
puhtausluokan vaatimuksiin, jotta he tietavat, mihin eri osa-alueisiin tulee kiinnittaa
erityistd huomiota. Pélyntorjunta rakentamisen aikana on valttamatonta ja kohde-
poistolaitteen kayttd pakollista. Osastointeja ja alipaineistusta on kaytettava. 1V-
asennusten, IV-toimintakokeiden, IV-mittausten ja 1\VV-s&&t6jen aikana sisédilman on
oltava puhdas. IV-jarjestelmien séatdjen jalkeen, koneet ja kanavat tulee suojata,
jottei mahdollinen pdly vaurioita tai likaa jarjestelmia. Myds muiden materiaalien
suojaukset, varastoinnit ja oikeanaikaset kuljetukset tulee suunnitella ja toteuttaa
huolellisesti. Rakentamisen aikana on tarke&a muistaa huolellinen siivoaminen, j&-
tehuollon noudattaminen suunnitelmien mukaisesti, seka kaksivaiheinen loppusii-
vous. Kohteessa tulee huomioida myds oikein jarjestetty rakentamisaikainen lam-
mitysjarjestelmd, ulkovaipan asianmukainen suojaus, ulkoalueiden puhtaanapidot
sekd suojaukset ja tupakoimattomuus sisétiloissa. /13, s. 6; 14, s. 1/

2.5.6 Pdlyntorjunnan onnistumisen todentaminen

Osastoidun tilan ja sen viereisen tilan paine-ero voidaan tarkastaa, ja todeta toi-
miiko osastoidun tilan alipaineistus. Alipaineistuksen suuruus muihin tiloihin ver-
rattuna on yleensd 5 — 15 kPa. Paine-eron suuruus séadetéan tiettyyn arvoon niin,
ettd osastoidun tilan ilma vaihtuu kuudesta kymmeneen kertaan tunnissa. Mikali
osastoidussa tilassa késitellaan terveydelle haitallisia tai vaarallisia aineita, tulee il-
manvaihdon olla normaalia alipaineistusta suurempi. Alipaineistuksen ei tule kui-

tenkaan olla liian suurta, silld liian iso paine-ero rikkoo suojaseinien saumoja, estaa
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ovien aukeamista ja haittaa rakennuksen ilmanvaihtojarjestelman toimivuutta. /12,
s. 6/

Hengitettavien hiukkasten PM1o -pitoisuuden mittaus suoritetaan, jotta voidaan to-
deta osastoinnin tiiviys tai arvioida polyn levidaminen. Tarkoituksena on todeta, ettei
poly levid osastoidun alueen ulkopuolelle. Mittaus toteutetaan osastoidun alueen
ymparoivissa tiloissa laitteella, mika antaa suoraan ilman hiukkaspitoisuuden luku-

maaran. /12, s. 7/

Alveolijakeisen poélyn mittausta hyddynnetaan tyontekijoiden altistumisen todenta-
miseen sekd kohdepoistojen toimivuuden arviointiin. Alveolijakeisella polylla tar-
koitetaan polyd, mika on hiukkaskooltaan niin hienoa, ettd se paéasee kulkeutumaan
keuhkorakkuloihin asti. Mittaus suoritetaan ker&d&vélla menetelmall, tai vaihtoeh-

toisesti lukuarvon antavalla mittarilla. /12, s. 7 — 8/

Pintojen puhtauden mittaus suoritetaan silmamaéaraisesti. Mikali puhtaudesta on
erimielisyyksid, tai sopimuksessa on erikseen listattuna vaatimus, pintojen puhtaus
voidaan mitata myos geeliteippimenetelmélld. Menetelméaé kaytetaan, jotta voidaan
mitata polyntorjunnan toimivuus seké siivouksen tehokkuus. Geeliteipistd analy-
soidaan polyn suhde tarrapintaan, jolloin saadaan prosentuaalinen tulos mitatun
pinnan polyisyydesta. /12, s. 7 — 8/

Ulkopuolinen konsultti voi suorittaa dokumentoitavan pdélytarkastuskierroksen.
Tarkastuksen aikana konsultti seka tydnjohtaja kiertavat kohteen lapi ja tarkastele-
vat puhtaudenhallinnan toteutumista. Kierroksen perusteella konsultti laatii tyo-
maalle raportin, missé ilmenee kohteen puhtaustasoprosentti. Tyémaalla on maa-
rattyna tietty puhtaustasoprosentti, joka tulisi tayttya jokaisella tarkastuskerralla.
114,s. 2/

Varsinkin P1-vaatimustason kohteissa on térkeda tarkastaa alakattojen ylapuolisten
tilojen polyttomyys ja puhtaus, ennen alakattojen umpeen levytysta. Ndin varmis-
tutaan, ettei naihin tiloihin jaa pélya ennen umpeen levytystd. Myds 1V-asennus-

alueiden puhtaus tulee tarkastaa ennen niiden asennusajankohtaa. Tilojen tayttaessa
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P1-vaatimukset, kanavistoasennukselle annetaan tarkistuksen jélkeen aloituslupa.
114, s. 2/
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3 ESIMERKKIKOHTEEN POLYNHALLINTASUUNNI-
TELMA

Esimerkkikohteessa puhtaustaso tulee olla P1-vaatimuksen mukainen kaksi viikkoa
ennen toimintakokeiden suorittamista. Valvojat tarkistavat kohteen tayttavan siis-
teysvaatimukset. Hankkeen muille ajankohdille ei ole asetettu erityisid vaatimuksia
sisdilman tai pintojen puhtaudelle. VValmiissa rakennuksessa ei tule olla pélya n&-
kyvilla eika piiloon jaavilla pinnoilla. /15, s. 1/

Pélynhallintasuunnitelma tulee toteuttaa selkedksi kokonaisuudeksi niin, etta sita
voidaan hyodyntéa tyémaalla osana tyojarjestysten, materiaalivalintojen ja toteu-
tustapojen suunnittelua. Suunnitelmassa on eritelty tydmaan polyavié tydvaiheita ja
materiaaleja, joiden tydston yhteydessa tulee kiinnittdd erityistd huomiota polyn
syntymisen estamiseksi. Naiden liséksi, polynhallintasuunnitelmaan on listattuna
my0s polynhallinnan tarkoitus, tilaajan asettamat vaatimukset, puhtaudenhallinnan
eri osa-alueet, sekd jokaisen henkilokohtaiset toimenpiteet tyémaalla polyntorjun-
nan kannalta. Purettavista rakenteista on eriteltyna kaikki eri ennakoitavissa olevat
materiaalityypit ja kohteen sisaltdmat eri purkuty6t. Jokaisen purettavan materiaa-
lin ja rakenteen liséksi, suunnitelmaan listataan tata materiaalia vastaava polyntor-
junta rakenteesta syntyvélle polylle, polyn terveydellinen haitta seka tyontekijoilta
vaadittu tai suositeltu henkilokohtaisten suojainten taso. Purettavista rakenteista on
listattuna myos terveyshaitan aiheuttavat purkutydt, kuten kosteus- ja mikrobivau-
rioituneiden rakenteiden purut seka haitta-aineita sisaltavien rakenteiden purut. /15,
s.3-8/

3.1 Korjaustydbmaan tavanomaisista purkutdista syntyvat polyt

Betonirakenteita purettaessa poly aiheutuu piikkaamisesta, jyrsimisesta ja hion-
nasta. llmaan vapautuu terveysvaaran aiheuttavia polyja kuten kvartsi- ja sementti-
polyé. Polyntorjunta suoritetaan eristamélla ja osastoimalla purkuty6té koskeva tila.
Purettavaa rakennetta on myods mahdollisuuksien mukaan kostutettava vedella tai

polynsidonta-aineella, mika pienentdd ilmaan vapautuvan polyn maaraa.
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Purkujatteiden siivous, yleinen puhtaanapito ja imurointi on kohteessa suoritettava
sédannollisesti. Tyontekijan on kaytettavéd henkilokohtaisia suojaimia. /15, s. 5 — 6/

Tiilirakenteita purettaessa poly aiheutuu leikkauksesta, katkaisusta ja hionnasta.
Tiilirakenteita tyOstettdessa, tyontekijat altistuvat tiili-, laasti- ja kivipdlyille. Kivi-
laadun mukaan, kvartsipolyé voi esiintyd materiaaleissa 4 — 10 %. Tiili& leikatessa
ja katkaistaessa, katkaisuvélineeksi tulee valita mahdollisimman vahan polya va-
pauttava katkaisulaite. Mikali tiilet katkaistaan laikalla, tai kivipintoja hiotaan, on
kohdepoistolaitetta kaytettava tyokoneiden yhteydessa. Siivous ja jatehuolto suori-
tetaan vastaavasti kuten betonirakenteita purettaessa. Hengityssuojaimien kaytto on
suositeltavaa laikkaleikkauksissa. /15, s. 6/

Puurakenteita purettaessa poly aiheutuu sahauksesta, sirkkel6innisté ja hionnasta.
Puurakenteiden orgaaninen puupdly on terveydelle haitallista ja kovapuulajien po-
Iyt ovat syOpdavaarallisia. Kohdepoistolaitetta on kéytettava sahoissa ja sirkkeleissa,
seké tyotilojen ilmanvaihtoa on tarvittaessa tehostettava. Kyllastetty puujéate ja ylei-
nen puujdate on eroteltava toisistaan jatehuollossa. Tydskentelytiloissa on kéytettava

henkildkohtaisia suojaimia. /15, s. 6/

Lammoneristeitd purettaessa poly aiheutuu eristeiden kasittelyista. Késittelyjen yh-
teydessé ilmaan vapautuu eristeista kuituja, villoihin sitoutunutta mineraalivillap6-
lya seka muita rakennusaikaisia polyja. Pélyntorjunta on tehokkain toteuttaa yleis-
poistolla ja matalapaineisella kohdepoistolla. Tydntekijan on kéaytettava P2-luokan

puolinaamarillista hengityksensuojainta. /15, s. 6/

Purettaessa metallirakenteita, polttoleikkaaminen vapauttaa haitta-aineet ilmaan.
Metallia kuumennettaessa ilmaan vapautuu haitallisia metallihuuruja. Jotta terveys-
haitoilta valtytaan, sisatiloissa on oltava tehokas ilmanvaihto ja tydntekijoiden on

kaytettava P2- tai A2-luokan moottoroituja hengityssuojaimia. /15, s. 6/

llmaan vapautuu haitta-aineita, kun maalia poistetaan hiekkapuhaltamalla, hio-
malla, kaapimalla, kuumailma- ja nestekuumennuksella. Tydntekija altistuu polyn
terveyshaitoille, vaikka k&ytdssé olisi hiekan sijasta muu vaarattomampi materiaali.

Erityinen terveysvaara tyontekijoille on, kun hiekkapuhalletaan vanhojen
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rakenteiden myrkyllisia yhdisteitd sisaltavia pinnoitteita. Mahdolliset maalinpois-
toaineet ovat tyontekijoiden terveydelle vaarallisia. Kuumentamalla tyostettavaa
pintaa, ilmaan vapautuu maalihdyryjd, ja mekaanisesti tyéstamalla ilmaan vapautuu
maalip6lyja. Henkildkohtaiset suojavarusteet ja tydpisteeseen tarvittavat osastoin-

nit on suoritettava maalinpoistoaineiden kayttoturvatiedotteen mukaisesti. /15, s. 7/

Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden esiintyminen on todennakoisté ra-
kenteiden purun yhteydessa. Puhdistettaessa ja poistettaessa mikrobivaurioituneita
rakenteita, tilan ilman iti6- ja rihmastopitoisuudet kohoavat oleellisesti. Pdasaantoi-
sesti kaikki vaurioituneet materiaalit on poistettava ennen kuin kuivaustyot alkavat.
Sailytettdvat materiaalit ja rakenteet puhdistetaan mekaanisesti ja kemiallisesti, tai
tarvittaessa korvataan uusilla rakenteilla. Mikrobi- tai kosteusvaurioituneiden ra-
kenteiden alueet ovat osastoitava ja alipaineistettava purkutdiden ajaksi. Osas-
toidussa alueessa laitteet tulee varustaa mikrobisuodattimilla, mikali poistoilmaa ei
ohjata suoraan ulkoilmaan. /15, s. 7/

Vanhojen rakennusten sisaltamia terveydelle haitallisia tai vaarallisia aineita ovat
asbesti, Kivihiilipiki, PCB seka lyijy. Néiden haitta-aineiden sisaltamien rakentei-
den purkuty6t suoritetaan yleisesti ennen muita purkutdita. Asbestipurun tulee suo-
rittaa siihen pateva tydryhma tai tyontekijé. Purun suorittajan tulee olla tydsuojelu-
piirin tydsuojelutoimiston valtuuttama tydnantaja tai itsendinen tydnsuorittaja.

Osastointi tai purkupussimenetelmé on erittain tarkeda purun aikana. /15, s. 7 — 8/

3.2 Korjaustydmaan rakennusaikainen poly

Betonirakenteita rakennettaessa p6ly aiheutuu piikkauksesta, hionta- ja tasoitus-
toista, siivouksesta ja raivauksesta. Tyostdjen yhteydessé ilmaan vapautuu tervey-
delle haitallisista ja vaarallista kvartsi- ja sementtipolya. Torjunta on tehokasta, mi-
kali piikkauksen sijaan tyotapana kdytetddn betonin murtamista tai timanttileik-
kausta. Kohdepoistolaitetta on kéytettdva hiontakoneen ja valttaméattoman piik-

kauksen yhteydessa. Laitteiden toimivuus on tarkastettava ja kohdepoistolaitteiden
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suodattimet on oltava HEPA H13 -malliset. TyOpisteen laheisyydessa on kdytettava
hengityssuojaimia, ja tila tulee osastoida ja alipaineistaa tarvittaessa. /15, s. 8/

Kivi- ja tiilirakenteiden p6ly aiheutuu muuraustoist, tiilien leikkauksista ja tasoi-
tustoista. Tyontekijat altistuvat kivi-, tiili- ja laastipolyille. Kivilaadun mukaan, p6-
lyssé esiintyy n. 4 — 10 % kvartsia, mika on terveydelle vaarallista. Tiilien katkai-
suissa on kéytettava vahan polya synnyttavia katkaisulaitteita, seka kohdepoistolai-
tetta. Sekoituspaikat on maaritelty erikseen kerroksittain, jonka laheisyydesta 16y-

tyy vesipiste. Tyoskentelytilassa on kdytettava hengityssuojainta. /15, s. 9/

Puurakenteiden poly aiheutuu puurakenteiden ja -materiaalien asennuksista, sa-
hauksista, hionnoista seka viimeistelytoistd. Kovapuulajien polyt ovat sy6pévaaral-
lisia. Puupdlyissé voi esiintya puun kasittelyyn kaytettyja suoja-aineita, maaleja ja
lakkoja. Tyoston yhteydessa koneisiin taytyy liittad kohdepoistolaite. Erityisesti ko-
via puulajeja tyostettdessa on huomioitava, ettei poly paase torjunnasta huolimatta
takaisin tyotilaan. Tyontekijan on kaytettdva hengityssuojainta. /15, s. 9/

Aénen- ja limmoneristeiden poly aiheutuu eristeiden asennuksista, puhallusvillan
puhalluksista seké eristyksen jalkeisesta levytyksesta. Pélypitoisuus ja sen terveys-
haitta maarittyy eristetyypin ja asennustavan mukaan. Eristeité on tyostettdva mah-
dollisimman v&hén ja sisatilan rakenteita on rikottava mahdollisimman véhan. Tyo-

piste on siivottava paivittain. Tydntekijan on kaytettava hengityssuojainta. /15, s. 9/

Hionta- ja tasoitusty6t aiheuttavat tydston yhteydessa polya. Polypitoisuudet ovat
tyoston aikana korkeat ja tasoitteen laadun mukaan siséltdvat mahdollisesti kvart-
sia, orgaanista muovilateksia tai kalsium- ja magnesiumkarbonaatteja. Hionnan yh-
teydessa on kaytettdva kohdepoistolaitetta ja henkilokohtaisia suojaimia. Tarpeen

mukaan tydskentelytilat on osastoitava ja alipaineistettava. /15, s. 9/

Maalaustoiden aiheuttamat haitta-aineet vapautuvat ilmaan ruiskumaalatessa seké
hiontatdiden yhteydessa. Haitta-aineen raja-arvopitoisuuksina kdytetddn HTP 8h 5
mg/m?3. Tyontekijan on kaytettava hengityssuojaimena P2-tason puolinaamaria tai

kokonaamaria. /15, s. 10/
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Rakennusta siivottaessa on mahdollista, ettd ilmaan nousee haitallisia polyja. Poly-
tyypit riippuvat tyOstetyistd materiaaleista ja aiempien siivousten saannollisyyk-
sistd, joten siivoajan on otettava huomioon mahdolliset terveyshaitat perustuen
aiempiin ty6vaiheisiin. P6lyn nousemisen vahentamiseksi suositellut ty6tavat ovat
imurointi ja lastan kaytt0. Kohteessa on keskuspolynimurointijarjestelma ja harja-

siivous on kiellettya. /15, s. 10/
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4 P1-PUHTAUSVAATIMUKSEN ERITYISPIIRTEET TYO-
MAALLA

4.1 Esimerkki polynhallintasuunnitelmasta

Opinnaytetydssa tutkittiin sairaalarakennuksesta tehtya pélynhallintasuunnitelmaa.
Kohteessa oli P1-puhtaustasovaatimus. P6lyn levidaminen keskussairaalan tiloihin
tulee estad remontoitavista alueista suojaseinilla ja sulkueteistiloilla. Remontoitavat
tilat, jotka ovat sairaalan sisélld tulee osastoida ja alipaineistaa. Vaihtoehtoisesti
voidaan jarjestad muunlainen tuuletus, jottei syntyvasta polysta ole haittaa raken-
nuksen kayttajille. Kohteeseen asennetaan erillinen keskuspdlynimurijarjestelma,
sekd ty0maalle hankitaan tarvittava maara tyopiste- ja tyéalueimureita. Laitteiden
toimivuus on tarkastettava sdannollisesti. Puutteellisuudet kalustossa tai suojauk-

sissa tulee korjata tai vaihtaa. /16, s. 3/

Sairaala ei voi keskeyttad toimintaansa, joten rakentajien ja sairaalahenkilékunnan
on suoritettava tyonsa limittain. Polyhaitan lisaksi, passiivisena haittatekijana on
huomioitava myos meluhaitta. Tyonaikainen siivoaminen on toteutettava P1-vaati-
musten mukaisesta, ja siivoamisessa on kéytettdva mahdollisimman vahén polyavia
tydtapoja. Harjasiivoaminen on kiellettyd, joten pinnoille kertynyt poly tulee siivota

pois lastoilla sek& imurilla. /16, s. 3/

Pélyntorjunnan laiminlydnnin seurauksena terveydenhoitoon kaytettavien laittei-
den ja valineiden toimintavarmuus pienenee ja kayttoika lyhenee. Sahkolaitteiden
staattinen séahko keraa laitteiden pinnoille rakennuspdlyd, joten polyn aiheuttamat
vauriot voivat olla merkittdvan laajoja ATK-tiloissa. Séhkdlaitteen kuumentuessa,
polyn riski syttyd palamaan kasvaa. PGlynhallinnan huolellinen noudattaminen pa-
rantaa tyoturvallisuutta rakennuksessa sekda minimoi onnettomuuksia ja terveydel-
lisid haittoja. Tyoturvallisuuden parantuessa, onnettomuuksista johtuvat lisdkustan-

nukset ja aikatauluviivastykset vahenevaét. /16, s. 3/
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4.2 Tyo0vaiheiden toteutus P1-puhtausluokkavaatimuksessa

Polyavat tyGvaiheet ovat saatava valmiiksi ennen 1V-koneiden asennusta ja sahko-
toiden alkua, jotta LVIS-urakoitsijan tyopisteet ovat lahes valmiit rakennustekni-
sisté toistd. Naihin toihin kuuluvat betonointi, valiseinien muuraus, valiseinien le-
vytys, tasoitustyot sekd pohja- ja pélynsidontamaalausty6t. Tyot etenevat ylaker-
roksista alaspain. Kerroksen rajapinnoilla kaytetadn alipaineistusta, jolloin poly ei

paase leviamaan muihin kerroksiin. /16, s. 3 — 4/

Jokainen tydvaihe on toteutettava polyttémilla tydmenetelmilld kéyttaen tilantee-
seen sopivia oikeita tydmenetelmid seké kohdepoistolaitetta tydlaitteen yhteydessa.
Vaihtoehtoisesti, mikali tyGpisteessa ei voida suorittaa polytonta tyota, tulee tilaan
asentaa ilmanpuhdistuslaitteisto ja rakentaa tilan ympéroivat suojaseinat. Tyo-
maalla on siivottava koko rakentamisvaiheen ajan. Siivoaminen suoritetaan keskus-
polynimurilla, teollisuusimureilla ja normaaleilla imureilla, jotka tulee olla varus-
tettuna hienopdlysuodattimilla. Imurit on tyhjennettdva poikkeuksetta ulkotiloissa.
Jokainen rakennuksen pinta tulee kasitella ohjeiden mukaisesti niille soveltuvilla
aineilla ja tavoilla. Myoskaén piiloon jaavéat pinnat eivét saa jadda kasittelematto-
miksi. /16, s. 4/

4.3 Purettavat rakenteet

Kohteen suurimmat polyrasitteet vapautuvat betonista, puusta seka kipsista. Kak-
soispilarien vélilevyja purettaessa tulee varautua asbestipélyn ilmenemiseen. Purun
yhteydessé on huomioitava myds, ettd elementtien saumausaineessa esiintyy lyijya
yli sallitun ongelmajéte raja-arvon. Mahdollinen asbestipurkuty6 rajataan tiiviilla
suojaseinilla, eik4 talla alueella tule purun aikana litkkua muut, kuin asbestipurun
suorittavat henkilét. /16, s. 10 — 11/

Osastoitavat purkutydalueet alipaineistetaan niin suurella teholla, etté tilan ilma
vaihtuu n. 4 — 5 Kkertaa tunnissa. Kosteus- tai mikrobivaurioiden ilmetessé, alipai-
neistusta tehostetaan niin, etta tilan ilma vaihtuu 7 — 8 kertaa tunnissa. Alipaineis-

tuskone annetaan olla p&élld vuorokauden ympéri, ja sen poistoilma suodatetaan
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niin, ettei likaisen, poistettavan ilman hiukkaset paase leviamaan ymparistoon. /16,
s. 10 - 11/

4.4 Polyntorjuntaan tarvittava kalusto

Osastointiin tarvittava kalusto koostuu suojaseinista ja alipaineistajista. Naiden
vaatimuksena ovat tiiveys ja nopea rakentaminen seké siirtdminen. Lisédvaatimuk-

sena voi mahdollisesti olla myds &anen- ja lammoneristavyys. /16, s. 8/

Imukalustoon kuuluvat keskuspdolynimuri, imurit ja muut laitteet. Kohteeseen asen-
nettava keskuspolynimuri putkisto jatetddn paikalleen mahdollista mydhempaa
kayttoa varten. Keskuspélynimurin imukoneisto asennetaan rakennuksen ulkopuo-
lelle. /16, s. 8/

Kohteeseen tulee matalapaineinen kohdepoistolaite, joka siirtda ilmaa 400 — 6 000
m3/h 1 — 5 kPa alipaineella. Matalapainetta kaytetaan, kun on tarve vaihtaa koko
tilan ilma ja korvata se puhtaalla korvausilmalla. Matalapaineista kohdepoistolai-
tetta kdytetadn usein osastointien alipaineistuksissa. Osastoidun tilan ilmatilavuus
maarittaa poistolaitteiston tekniset tarpeet ominaisuuksille ja saatéarvoille. Koneen
tulee olla varustettu HEPA- ja polynkeréavalla karkeasuodattimella. Vaihtoehtoiset
suodatinvaihtoehdot mahdollistavat saman koneen kayton myds asbesti-, kvartsi-,

home-, sementti- ja puupdlyn poistossa. /16, s. 9/

Kohteeseen tulee korkeapaineinen kohdepoistolaite, joka siirtdd ilmaa 500 — 1 500
m3/h 10 — 35 kPa alipaineella. Korkeapainetta kaytetadn, kun on tarve poistaa tyos-
tosta syntyva poly sen vapautumishetkelld. Korkeapaineista kohdepoistolaitteita
kéytetadn usein tyokoneeseen liitettynd, jolloin tydkoneesta on oltava liitos kohde-
poiston imuputkelle. Suoritettavan tyon polymaaran suuruus maarittelee tekniset
tarpeet kohdepoistolaitteen ominaisuuksille. Laite tulee olla varusteltuna esierotti-
mella ja HEPA-suodattimella. Vaihtoehtoiset suodatinvaihtoehdot mahdollistavat
saman koneen kayton myaos asbesti-, kvartsi-, home-, sementti- ja puupdlyn pois-
tossa. /16, s. 9 — 10/
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Henkil6kohtaisia suojaimia on jokaisen tyontekijan kdytettava. Nailla ehkaistaan
tyontekijalle koituvia terveyshaittoja liiallisen p6lyn altistumisen syysta. Vapautu-
vien poélyjen hiukkaskoot ja haitta-aste méaarittavat tarvittavan suojauksen tason.

Hengityssuojauksen perusvaatimuksena on CE-merkinté. /16, s. 10/

4.5 Rakennustarvikkeiden logistiikka

Rakennuksen sisétiloihin asennettavat materiaalit eivéat saa likaantua kuljetuksissa.
Kosteusteknisista syistd materiaalien tulee pysya myos kuivina, miké edellyttaa,
ettd materiaalien pakkausten on oltava ehjat. Materiaalien tulee olla uusia ja tilauk-
set on suoritettava niin, ettd materiaaleja ei tarvitse varastoida tydmaalla pitkaaikai-
sesti ennen niiden asennusajankohtaa. Véliaikainen varastointipaikka oltava kui-
vassa ja puhtaassa tilassa irti maakosketuksesta. Tyémaalle hankitaan tatd varten
varastokontteja ja tarvittaessa myos pressuhalli. VVaurioituneet rakennusmateriaalit
ovat kayttokelvottomia, ja ne tulee poistaa tydmaalta urakoitsijan kustannuksella.
/116, s. 4/

Ennen materiaalien asennusta tulee selvittaa, etté tilan olosuhteet ja alustan suhteel-
linen kosteus vastaa suunnitelmissa maariteltyj& arvoja seka tarvikevalmistajan
asettamia ohjeita. Ty0tilassa ei saa suorittaa ilmaa likaavia tyOvaiheita saman aikai-
sesti, kun rakennustarvikkeiden asennus on kesken. Asennuksen jalkeen laitteet,
varusteet ja kalusteet suojataan, jottei mahdollinen rakennusaikainen poly aiheuta
lisatoita tai vaurioita. Kaikki LVISA-asennukset ovat suojattava ennen tasoitetoi-
den alkamisajankohtaa. My0s alakaton ylapuoleiset tekniikka-asennukset on suo-
jattava kauttaaltaan muoveilla. Suojaukset poistetaan vasta, kun kaikki roiskeita ai-

heuttavat maalaus- ja tasoitety6t on suoritettu tyGalueelta. /16, s. 4 — 5/

Jokainen urakoitsija on omatoimisesti vastuussa tuottamastaan jétteesta ja sen oi-
keasta lajittelusta. Lajiteltavat jatteet koostuvat puu-, metalli-, seka- ja parakkijéat-
teistd. Ongelmajatteet pakataan ja poistetaan tyomaalta vélittomasti. Rakennuk-

sessa on jatteille tarkoitettuja liikuteltavia roska-astioita. /16, s. 5/
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4.6 Loppusiivoustyot ennen toimintakokeita, 1. vaihe

Ensimmaisen vaiheen siivoaminen koostuu irtolian poistosta kaikilta nakyvilta ja
piiloon jadvilta pinnoilta. Ensimmainen vaihe voidaan aloittaa, kun pinnat ja kiin-
tokalusteet ovat asennettuina. Tavoitteena on saavuttaa ilmanpuhtaustaso, mika
vaaditaan ilmanvaihdon mittausten ja sdat0jen toteuttamiseksi. Siivousurakoitsi-
jalla tulee olla kokemusta P1-luokan puhtausvaatimuksista. Siivouksen jalkeen on
varmistettava, ettei rakennusp6ly kulkeudu toimintakokeiden aikana ilmanvaihto-
kanaviin. Tilat on puhdistettava yldosista alaosiin pdin, pintojen suojaukset on imu-
roitava ennen poistamista, runsas irtolika on imuroitava ja véhéinen lika on poistet-

tava nihkeéllad mikrokuituisella siivouspyyhkeelld. /16, s. 6/

Ensimmaisen vaiheen siivouksen ollessa valmis, tilojen puhtaus tarkastetaan ja do-
kumentoidaan. Mikéli puutteita tai poikkeamia ilmenee siivouksen lopputulok-
sessa, ne on korjattava. Muussa tapauksessa tila merkitdan valmiiksi toimintakokei-
den suoritusta varten. Toimintakokeiden ja luovutuksen vélistd puhtaustasoa yll&-
pidetaén tarkistussiivouksin alueilla, missa polyavat tyot ovat kesken tai mikéli alu-

eeseen kohdistuu lika- tai polyrasitusta mahdollisesta tydmaaliikenteesta. /16, s. 6/

4.7 Loppusiivousty6t toimintakokeen jalkeen, 2. vaihe

Toisen vaiheen tavoitteena on siivota kaikki ensimmaisen vaiheen puutteet niin,
ettd kohde on toimenpiteiden jalkeen luovutuskuntoinen. Rakennuspély ja tahrat
poistetaan, tilat ja pinnat tarkistussiivotaan seké lattiapinnat puhdistetaan valmista-
jan ohjeiden mukaisesti. Toisen vaiheen tulos arvioidaan visuaalisesti jokaisen ra-
kennusosan ja kalusteen kohdalta. Misséén ei saa olla roskia, poly4, irtolikaa, tah-

roja, suojakalvoja tai tarroja. /16, s. 6 — 7/

Mikali polya tai likaa havaitaan jonkin rakenteen pinnalla, pélypitoisuus voidaan
mitata geeliteippimenetelmalld polyisesta pinnasta INSTA 800 -laadunarviointijar-
jestelman mukaisesti. Taulukko 1:ssd on ilmoitettu P1-puhtausluokan sallitut poly-

kertymien raja-arvot. /16, s. 7 — 8/



Taulukko 1. P1-puhtausluokan sallitut pélykertoimien raja-arvot. /16, s. 7 — 8/
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Tarkastusajankohta Arvioitavat pinnat Pélykertyma [%]
Ennen  IV-toimintako- | Alakaton ylapuoli, yli | 5,0
keita (1. vaihe) 180 cm korkeudella ole-
vat pinnat, alle 180 cm
korkeudella olevat pinnat
(pois lukien lattiapinnat)
Ennen rakennuksen luo- | Yli 180 cm korkeudella | 1,0
vutusta (2. vaihe) olevat pinnat, alle 180 cm
korkeudella olevat pinnat
Lattiapinnat 3,0
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5 POLYNHALLINTASUUNNITELMAN TOTEUTUMINEN
TYOMAALLA

Opinnaytetyossa tarkasteltiin polynhallintasuunnitelman toteutumista esimerkki-
kohteessa, joka oli korjaustydmaa. Kohteeseen tehtiin havaintokierros, kun kohteen
purkutyot oli padosin tehty ja uusien rakenteiden tekeminen aloitettu. Lapivientien
piikkaus ym. betonin ty6staminen oli kesken. Kohteen tyontekijét kertoivat havain-
tokierroksen aikana ndkemyksensa ja mielipiteensa polyntorjunnan onnistumisesta

esimerkkikohteessa.

Havaintokierroksen ajankohtana kohteella ei ollut puhtaustasovaatimuksia. Polyn-
hallintasuunnitelma maaritta oikeat tydskentelytavat eri tyvaiheisiin, mutta koh-
teessa oli kuitenkin purettava rakenteita, mité ei ollut osattu ennakoida suunnittelu-
vaiheessa. Ennakoimattomien purkujen syystd, kaikkia polyavié tydvaiheita ei ole

listattu polynhallintasuunnitelmassa.

5.1 Pdlynhallintasuunnitelman mukainen toiminta

Henkil6kohtaisia suojaimia kéytettiin pdlynhallintasuunnitelman mukaisesti. Erit-
tain pdlyavissa tydvaiheissa, tyontekijat olivat varustautuneet esim. kohdepoisto-
laitteiden lisaksi my0s kertakayttdisilla hengityssuojaimilla kaikkien pakollisten
suojavarusteiden liséksi. Paasaantoisesti kaikki tyontekijat olivat varustautuneet

tyodn polyisyyden vaatiman henkilokohtaisen suojaustason mukaisesti.

Kohdepoistolaitteiden kayttaminen eri tyovalineissa vaikutti toimivan hyvin. Koh-
depoistoja oli liitettynd esim. piikkauskoneisiin, hiontalaitteisiin ja poytasirkkelei-
hin. Kuvassa 6 on esitetty kohdepoistolaitteiden hyddyntdmistapoja tyomaalla.

Kohdepoistolaitteiden lukumaaré nadytti olevan sopiva.
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Kuva 6. Kohdepoistolaite liitettyna hiomakoneeseen ja poytasirkkeliin.

Valmiit tilat, rakenteet ja kalusteet oli suojattu hyvin. Mikali koko tila oli valmius-
asteeltaan siind vaiheessa, ettd polyavat tyot oli suoritettu rakenneteknisesti, osas-
tointi oli paasaantoisesti suoritettu sellaisella tasolla, ettei tilaan padse muusta tyostéa
aiheutuvaa pélya kovin helposti. llmavuotoja suurimmassa osassa osastointeja oli
havaittavissa, joten pitkdaikainen polyrasitus osastoidun alueen laheisyydessa paa-
see likaamaan valmiin tilan. Kerrosten valinen osastointi oli rakennettu huolelli-
semmin kuin huoneistojen valinen osastointi. Kellarikerroksessa erillisia huoneis-

totiloja oli kuitenkin paljon, eik& jokaista ndista ollut suojattu.

Osastoinnit eivat kuitenkaan olleet pdlynhallintasuunnitelman mukaisesti ilmatii-
viitd. Mikali ilmatiiviita osastointeja pyritdan rakentamaan ja yllapitdmaén, saumo-
jen tiiveyksiin tulee kiinnittdd enemman huomiota. Kuvassa 7 on esitettyna ennal-
leen jatettavien rakenteiden suojauksia, kalusteiden suojauksia sekd kuva kahden

eri tilan valille rakennetusta osastoivasta suojaseinésté.
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Kuva 7. Erityyppisia suojauksia ja osastointeja valmiille tai ennalleen jatettaville

rakenteille, kalusteille ja tiloille.

Tilojen siivoaminen oli toteutettu hyvin alueilla, missa pdlyavat ty6t oli suoritettu.
Imurien lukumaara vastasi tyontekijoiden tarvetta. Vaikka kohteella ei ollut P1-
puhtausvaatimusta, tilojen pinnat olivat suhteellisen puhtaat, eiké hengitettava ilma

muodostanut arsytysta hengityselimiin.

Varastoitavien materiaalien tilat olivat siistit ja selkeét, joten kulkeminen ja liikku-
minen varastointitiloissa oli helppoa ja vaaratonta. Materiaalien varastointi suori-
tettiin padsaantoisesti sisatiloissa, joten materiaalit olivat kuivassa ja lampiméassa
sisatilassa. Materiaalien pakkaukset olivat avaamattomia, joten materiaalit eivét
paasseet pélyyntymaén. Osa huoneistotiloista oli varattu yksinomaan materiaalien
varastoinneille. Kuvassa 8 on esitetty varastointiin tarkoitetusta huoneistosta valo-

kuva.
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Kuva 8. Materiaalivarstointiin tarkoitettu tila.

Tupakointia sisétiloissa ei havaittu. Valiaikaisiin rakenteisiin oli paikoittain ripus-
tettu kyltteja, missé Kiellettiin tupakointi sisatiloissa. Pdlynhallintasuunnitelma
maaréé tupakoinnille tarkoitetun alueen tyémaalla ja tupakointia havaittiin ainoas-
taan talla alueella.

5.2 Poélynhallintasuunnitelman vastainen toiminta

Tyokohteiden puhtaustaso vaihteli todella siisteista tiloista sotkuisiin ja polyisiin
tiloihin. Tydpisteiden puhtaustaso riippui suoritettavasta tyosté ja tilan valmiusas-
teesta. Osa tyontekijoistd toteutti polyntorjuntaratkaisuja aktiivisen mallin mukai-
sesti, kun osa keskittyi siivoamaan jo syntynyttd polya ja jatettd. Valmiit tydpisteet
olivat poikkeuksetta siistityt. Tyopisteilld siivottiin harjoilla ja imureilla. Havainto-
kierroksen aikana polynhallintasuunnitelman edellyttdmia lastoja ei ollut havaitta-

vissa.
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Polytonta tyota on vaikea saada aikaiseksi, mikéali rakenteita on purettava tyonteki-
jaan nahden yl&puolelta. Mikali katonrajasta vapautuvat materiaalit paasevét putoa-
maan lattiapintaan saakka, aiheuttaa osuma ison pélyrasituksen hengitettavaan il-

maan. Pélyn maarad kasvaa entisestddn, mikali lattiapinnalla on valmiiksi polya.

Kuvassa 9 on esitetty tyontekoon néhden ylapuolisia purkutoita.

Kuva 9. Tyontekijadn nédhden yl&puolelta suoritetut purkutyot.

Sisétiloissa kaytettavat kuivaimet liikuttavat ja lammittavét rakennuksen sisdilmaa
tehokkaasti. Kohteessa suoritettiin pdlyavia toita aivan kuivainten laheisyydessa.
Pélyn levidmistd oli mahdotonta estaa varsinkin, mikali alueen osastointi oli toteu-
tettu niin, ettd kuivainten liikuttama ilma padsee kulkeutumaan osastointiseinien

kulkureiteista ja saumoista.

Sisdilman havaittiin olevan puhtaampi niissa tiloissa, joissa hyddynnettiin kohde-
poistolaitteita tyokoneiden yhteydessa. Tyokohteessa tydskentelevien tydntekijoi-
den madré ei ndyttanyt vaikuttavan sielld syntyvéan polyn méaraan. Syntyvan polyn
maaraan vaikutti tyontekijan tyoétavat. Jokaisen tyontekijan tulee pyrkia sovelta-
maan polynhallintasuunnitelman “vaihtoehtoisia polyttomia tyomenetelmid” te-

hokkaammin.

Karkeaa uudisrakentamisen aikaista jatettd oli kertynyt tyékohteiden nurkkauksiin,
mutta jatteen maard ei kuitenkaan ollut liian suurta millaén alueella. Jatelava Kipsi-
levylle oli toisen kerroksen aukinaisen ikkuna-aukon alapuolella, eikd ikkuna-au-
kon ja jatelavan valille ollut rakennettu véaliaikaista jatekuilua. Jatteet siirrettiin en-
sisijaisesti kurottajan korin avulla oikeille jatelavoille.
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Konehuoneen suojaseinat oli rakennettu huolellisemmin verrattuna muihin suoja-
seiniin, mutta se ei osastoinut konehuonetta ilmatiiviiksi. Polyéd oli havaittavissa
koneiden pinnoilla seka rakenteiden seindmilld. Koneet oli kuitenkin suojattu niin,
ettei tekniikka paése vaurioitumaan poélyrasituksesta. Kuvassa 10 on esitetty kone-

huoneen rakennusaikaiset jarjestelyt ja I\VV-kanavien suojaukset.
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Kuva 10. Konehuone ja 1V-kanavien suojaukset.

5.3 Tyodntekijoiden ndkemykset pélyntorjunnan onnistumisesta

Tyontekijat kertoivat havaintokierroksen yhteydessd kokevansa pélyntorjunnan
laadun heikoksi. Joitakin kuukausia ennen havaintokierrosta, kohteen p6lytaso oli
ollut niin iso rasite tyontekijan terveyteen ja viihtyvyyteen, ettd haitat olivat jatku-
neet viela toiden jalkeen vapaa-ajalla. Esitettdessa kysymys poélyntorjunnan onnis-
tumisesta, moni tyontekija piti yllattavang, ettd polyntorjuntaan ylipaansa keskity-
taan edes jollakin tasolla. Eras haastateltavista paheksui jatkuvaa pélyrasitusta koh-
teessa samalla, kun harjasi hienoa polya tydpisteeltadn syrjaan aivan rakennus-
kuivaimen laheisyydessa. Harjasiivoaminen ei ollut valttdmatontd, silla vélitto-
massé laheisyydessé olisi ollut tyémaaimuri. Harjasiivoaminen on kielletty polyn-
hallintasuunnitelmassa, mika vahvistaa johtopé&atosta tyontekijan heikosta polyn-

hallintasuunnitelman tuntemisesta.

Suurena ongelmana pélyntorjunnan laiminlyonnissé on todennédkoisesti kiire, va-

linpitdmattomyys, tietdmattomyys polyn terveyshaitoista sekéd vajavainen tieto
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omien toimien vaikutuksesta muihin tyontekijoihin. Eraaksi paallimmaiseksi johto-
paatokseksi nousi myds vastuuntunnottomuus polyavié toita tehdessa. Pélyntorjun-
nasta ja polyé tuottavista toista puhuttiin siihen sévyyn, ettd vastuu syntyvasta po-
lysté olisi jollakulla muulla. Vastuu tunnuttiin siirrettdvan esimiehille, silla erés
tyontekija kertoi, ettd esimiesten tulisi valvoa poOlyavien toiden tekijoité ja tydme-

netelmia tarkemmin.
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6 KEHITYSVAIHTOEHTOJA POLYNHALLINTAAN

6.1 Vastuuntiedostaminen

Polyntorjunnan onnistuminen tyémaalla on jokaisen tyontekijan vastuulla. Motiivi
suorittaa polytonta tyota on huomattavasti pienempi, mikéli tyopisteen laheisyy-
dessa on tyontekija, joka ei hyddynna pdlyntorjuntaratkaisuja. Ongelmalliseksi te-
kijéksi muodostuu tyontekijéiden véhéinen tieto pélynhallinnasta, sen haittavaiku-
tuksista ja polyisten toiden tekemisen vastuusta. Asenteiden muuttamiseen on mah-
dollista vaikuttaa esim. koulutuksella, mink& aiheena olisi saattaa tietoon pélynhal-
linnan toteuttamisen vastuut. Tilaisuudessa olisi hyva kasitella myds polyntorjun-
nan eri osa-alueiden vaikutuksesta tyontekijaan, muihin lasnéolijoihin, kohteeseen
ja kayttajiin. Ajankohta, milloin pélynhallinnasta olisi hyva tiedottaa ja opastaa,
sijoittuisi uusien tyontekijoiden kohdalla esim. perehdytyspdivalle, ja yrityksen

vanhojen tyontekijoiden kohdalla erikseen jarjestettavalle koulutustilaisuudelle.

Pélyn terveyshaittoja ei usein ajatella. Polyn terveyshaitaksi suuri osa tyontekijoista
mieltdd vain ohimenevaét oireet, kuten hengitysteiden sek& limakalvojen ja silmien
hetkelliset arsytysoireet. Jos tydntekija tiedostaa polysta aiheutuvat haitat tyonteki-
jalle ja muille vélittdméssa laheisyydessa oleville tyontekijoille niin terveydellisesti
kuin suorituskyvyllisesti, toteutettaisiin polydvat tyét harkitummin ja hyédynnet-
taisiin saatavilla olevia pdlyntorjuntaratkaisuja ja pdlyntorjuntakoneita tehokkaam-

min ja useammin.

Ty0ntekijén vastuusta huolimatta, tydnjohtajien puuttuminen polyavéan tyéhon tu-
lisi olla tarkempaa. Valvontaa ja ohjeistusta tulisi suorittaa varsinkin tapauksissa,
missé polyava tyo kestaa pitkén ajanjakson, tai mikéali tiedostetaan vaarien mene-
telmien luovan suuren polyrasituksen kohteelle. Jotta voitaisiin vahentd4 tyonjoh-
dolta vaadittavaa tyonteon valvontaa pdlynhallinnan kannalta, tyonjohtajien vas-
tuulla tulisi olla pélynhallintasuunnitelman esittdminen esim. viikkopalaverien ai-
kana ajankohtaisina kokonaisuuksina, mihin siséltyisi esim. seuraavan viikon polya
tuottavat tyot, tarvittavien osastointien ja alipaineistusten korjaukset seka tyonte-
koon suositeltujen henkilokohtaisten suojaimien kayttd. Pélynhallintasuunnitelma



49

tulisi sdilyttad tyontekijoiden kahvitilassa ilmoitustaululla, missa on kannattavaa
pitaa vain ajankohtaiset ilmoitukset ja suunnitelmat.

6.2 Toimintatapojen muuttaminen

Mikali tydmaan kaytannoksi muodostuu pélyntorjunnan huolellinen noudattaminen
ja suunnittelu, kohteessa ei saa olla pélynhallintasuunnitelmassa kiellettyja ty6ka-
luja tai -koneita. Suunnitelmissa madritellyn lastasiivouksen vaatimuksen myota,
tydmaalla tulee olla lastoja saatavilla. Tyomaalla kaytettavid imureita tulee olla tar-
vittava lukumaéaré, jotta suunnitelmasta poikkeavia kiellettyja siivoamisen menetel-
mid el tarvitse soveltaa kohteessa. Liikuteltavia roska-astioita tulee olla tarvittavan
suuri lukumaard. Rakentamisesta koituva jate muodostaa huomattavasti pienem-
man polyrasituksen tydpisteen laheisyyteen, mikéli jate voidaan siivota heti synty-

hetken jalkeen roska-astioihin.

Purkutdiden ja uudisrakentamisen aikana on ajoittain t6itd, minka polyrasitusta on
vaikea pienentéd tai estaa helpoin menetelmin. Pélyntorjunnan lisdhaasteen luo ra-
kennuskuivainten ja lapivetojen liikuttama ilma. Sisé- ja ulkoilman liike voi kuljet-
taa tyostd vapautuvan polyn jonkun muun tyontekijén rasitteeksi. Suoritettaessa
haastavia polyntorjunnallisia toitd, tulee tyontekijén soveltaa vaihtoehtoisia polyn-

torjunta ratkaisuja.

Ajoittain jokainen tyontekija nakee jonkun tekevan pdlyavaa tyota tavoilla, mihin
olisi helposti toteutettavissa pélyntorjunnallinen ratkaisu. Tyosté aiheutuu kohteelle
valinpitamattomyyden tai tiedon puutteen syysta ylimaaraista polyrasitusta. Velvol-
lisuus opastaa oikeisiin menetelmiin ei tulisi olla vain tydnjohdolla, vaan kunkin
tyontekijan pitdisi olla velvollinen ottamaan vastuu vaarin toimivan tyontekijan
opastamisesta, jotta kohteen muut tyontekijat ja lasndolijat eivat altistu pélyn tuot-

tamille terveys- tai tyon tuottavuushaitoille.
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6.3 Polynhallintasuunnitelman kehittdminen

Mikali tyontekija ottaa polynhallintasuunnitelman tarkasteluunsa, etsii tyontekija
todenndkdisesti suunnitelmasta kappaleen, mika kasittelee tyontekijan tyota, tyon
sisaltoa seka siihen suositeltuja toimenpiteitd. Tyontekijoiden lukumaard, jotka tar-
kastelevat polynhallintasuunnitelman alusta loppuun on todennékdisesti hyvin
pieni. Tarkedd on listata jokaisen polyavén tyon polytyyppi, terveyshaitta tai -vaara,
polyntorjuntatavat, suositeltujen tai vaadittavien henkil6kohtaistensuojainten taso
seka siivous ja jatteen kasittely, vaikka sama asiasisalto toistuisi useassa eri koh-

dassa.

Henkilokohtaisia suojaimia suositeltaessa, olisi hyva eritell& kaikki tarvittavat suo-
jaimet, jotta terveyshaitoilta valtytdan. Tarkeda olisi myos eritelld, mitké ovat suo-
siteltuja ja mitka ovat pakollisia suojaimia tydnteossa. Méaardys ja suositus henki-
Iokohtaisten suojaimien kaytdssé voi olla tietyissa tapauksissa ratkaiseva termi,
kayttadko tyontekija heikompia vai tehokkaampia suojaimia.

Pélyntorjuntatavat ja niiden toteutus riippuu myods paljon siitd, missa suunnassa
tyostettava pinta on tyontekijaan nahden. Erilaisia pélyntorjuntatapoja tulee sovel-
taa, riippuen onko tyostettédva pinta vaakatasossa lattiapintana, pystysuunnassa sei-
napintana vai vaakatasona ylapuolella tyontekijadn ndhden. Suunnitelmassa suosi-
teltavat purkukoneet ja toteutettavat pélyntorjuntatavat tulisi vaihdella sen mukaan,
mistd suunnasta syntyva poly ja mahdollinen karkea jate vapautuu. Varsinkin yla-
puolella sijaitsevat pinnat olivat haastavia purkutéiden aikana pdlyntorjunnan kan-
nalta.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Pélyntorjunnan toteutus tydmaalla koostuu suurimmaksi osaksi korjaavista toimen-
piteista, eli syntyneen pdlyn siivoamisesta jalkeenpdin. Tydnjohtajien on hyva tie-
dostaa, ettd tyohon kuluva aika voi tilanteen mukaan olla jopa lyhyempi, mikali
poly torjutaan heti vapautumishetkelld. Torjuttaessa poly vapautumishetkella pys-
tytddn minimoimaan tai parhaimmillaan valttyméan tyonjalkeiselta siivoukselta,

mika on aikataulullisesti tarked huomioitava asia.

Haluttaessa parantaa polyntorjuntaa korjausrakentamisen yhteydessa, tulee eri osa-
puolten suhtautuminen pdlyyn ja sen vakavuuteen muuttua. Suunnitelmista tulee
laatia kdytannonlaheisempia ja kayttajaystavallisempia tyontekijoille, jotta tydnte-
kijan on helpompi itse suunnitella tyonsa toteutus. Sisalloltadn polynhallintasuun-
nitelma tulisi koostua kaikista tiedossa olevista erilaatuista polyavista toistd, seka
tyontekijan kannalta niiden suositelluista ty6tavoista, haittavaikutuksista, seka hait-
tavaikutusten minimoimiseksi tarvittavien henkilokohtaisista suojaimista. Kaytta-
jaystéavallisyytta ja suunnitelman kaytdnnon tehokkuutta parantaakseen, tyonteki-
JOilta voitaisiin ajoittain kysyd anonyymid mielipidettd polyntorjunnan toimivuu-
desta, suunnitelman siséllon toteutettavuudesta sekd suunnitelman tavoitteiden saa-
vutettavuudesta. Kyselyjen avulla voitaisiin mahdollisesti 10ytada kohteelle paran-
nustarpeita, ja mahdollisesti syy, miksei pélyntorjunta ole suunnitelmien mukaista.
Vuorovaikutuksen lisdédminen ja palautteiden antaminen eri tahojen valilla voi joh-

taa parhaimmillaan yrityksen toiminnan kehittymiseen.

TyoOnantajien tulisi Kiinnittdd enemman huomiota, mikali huomaavat tydntekijan
suorittavan poélyavié toita vaarilla tai kielletyilla tyétavoilla. Tyontekijan ja tyon-
johtajan vastakkainasettelua ajatellen, on mahdollista, ettd esimiehen puuttumista
tyontekijan tyotapoihin pidetddn vahattelevana kaytoksend. Ajatustapa korostuu
varsinkin tilanteissa, missa esimies on tyontekijdd nuorempi ja selvésti ammatis-
saan kokemattomampi. Tilanteet ovat tapauskohtaisia jokaisen tydnjohtajan ja
tyontekijan vélill4. Esimiehen opastaessa tai ohjeistaessa tyontekijaa, asian viestin-
tatapaan tulee kiinnittdd huomiota. Mikali asia viestitaan oikein, voidaan vaikuttaa
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tyontekijan tyotapoihin ilman, ettd tyontekijalle muodostuu negatiivinen suhtautu-

minen ohjeistukseen.

Korjaustydmaan tyétilat olivat poikkeuksetta likaiset tai hyvin puhtaat, eik& mitaan
taltd valilta. Tarked johtopéatos oli, ettd mitd useampi tyontekija toimii tydpisteessa
polynhallintasuunnitelman mukaisesti, sit4 todennakdisempad on, ettd myos tyopis-
teelle tulevat uudet tyontekijat ottavat kdyttoon polyttomat toimintatavat. Mikéli
polyn terveyshaitat tiedostetaan, pélyntorjunnan vastuuntunto kasvaa todennékoi-
sesti myds mita useampi tyontekija altistuu tyosta aiheutuvalle polylle. Jokaisen
tyontekijan tulisi suorittaa polyavat tyonsa harkitummin, ja miettien omien toiden
tuottamaa haittaa muille l&heisyydessa oleville tydntekijoille. Viihtyvyyden ja ty6-
maan yhteishengen kannalta on hyva asia, etta vahingossa syntyviin polyrasituksiin
suhtaudutaan rakentavasti syyllistamisen sijasta, mutta kunkin on hyva tiedostaa
polysta koituvat haitat niin rakennuksen laadulle, kuin myos tyontekijoiden tervey-
delle. Mikali tyontekija tiedostaisi tydstansa johtuvat terveyshaitat ja suorituskyky-
haitat, useampi polyisen tyon tekija todennékoisesti suunnittelisi tydtapansa ja -va-

lineensa tyohon soveltuvammaksi pdlyntorjunnan kannalta.

Otettaessa huomioon tyémaakéytannot, suunnitelmissa méariteltyjé vaihtoehtoisia
ja polyttdoméampié tyémenetelmié voitaisiin hyddyntad kuitenkin paljon tehokkaam-
min. Mikali tydmaa ei ole P1-puhtausluokkavaatimuksen mukainen, pélyntorjunta-
menetelmien hyodyntdminen ei ole usein péaéllimmaisend mielessa. Tyontekijat
pyrkivét suorittamaan tyonsd mahdollisimman nopeasti ja vaivattomasti, mika
usein lisad kohteen pdlyrasitusta. Vastuun jakaminen, polyn haittojen tiedostami-
nen ja valmiiksi polytdn tydympéristd voisi edesauttaa kutakin tyontekijaa suunnit-
telemaan tyonsé niin, ettd kukin pyrkisi minimoimaan ty6stansa koituvaa polyrasi-

tusta.

Vuorovaikutus jokaisen osapuolen vélill& on térkeéd osa pdlyntorjunnan onnistumi-
sessa. Askel kohti polyttomampad rakentamista koostuu vuorovaikutuksen lisdami-
sesta osapuolien vélilla sek& palautteiden saamisesta ja antamisesta. Uudet tyonte-
kijat on perehdytettdva tytmaan polyttdmiin kaytantdihin, ja tydmaan on oltava po-
lyton perehdytyksen yhteydessd, jotta uuden tyontekijdn vastuuntunto jatkaa
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polytonté tyotd kasvaa. Mikali palautetta annetaan ja saadaan jokaiselta osapuolelta,
my06s suunnitelmista voidaan laatia jatkuvasti tehokkaampia tyévalineité rakenta-
jille, mika parantaa varsinkin uusien tyontekijoiden polyttomié tyotapoja. Lisatta-
essd tyomaiden palautteiden jakamisten kaytant6d, polynhallintasuunnitelmasta
saadaan suurin hyo0ty irti kaikkien rakentamisen eri osa-alueiden ja osapuolien kan-

nalta.
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Taulukko 2. Sytopaa aiheuttavien aineiden sitovat raja-arvot tydssa aiheutuvalle altistumiselle. /11,s. 9 — 12/
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Aineen nimi EY-nro (*)| CAS-nro Raja-arvot Huomautus
@) 8 tuntia (%) Lvhvtaikainen (%)
mg/m® (°) [ppm () _|flem® () |mg/m® () [ppm () _|fiem® ()

Kovapuupélyt - - 2% - - - - - Hengitystieherkistyminen
12
()

Kromi(V1)-yhdisteet - - 0,005 - - - - - Iho- ja hengitystie
herkistyminen (*)

Tulenkestavéat keraamiset - - - - 0,3 - - - -

kuidut

Kiteinen piidioksidipoly - - 01 - - - - -

(kvartsipoly)

Bentseeni 200-753-7 |71-43-2 325 1 - - - - Iho (*%

Vinyylikloridimonomeeri 200-831-0 [75-01-4 2,6 1 - - - - -

Etyleenioksidi 200-849-9 |[75-21-8 18 1 - - - - lho (10)

1,2-Epoksipropaani 200-879-2 |75-56-9 24 1 - - - - -

Trikloorietyleeni 201-167-4 |79-01-6  |54,7 10 - 164,1 30 - Iho (*°)
@)

2-Nitropropaani 201-209-1 [79-46-9 18 5 - - - - -

o-Toluidiini 202-429-0 |95-53-4 05 0,1 - - - - Iho (*%




S7

4,4"Mety|eenidiani|iini 202-974-4 101-77-9 0,08 - - - 1ho (10); |hoherkistyminen
)
(@)

Etyleenidibromidi 209-444-5 1106-93-4 |08 0,1 - - Iho (%

1,3-Butadieeni 203-450-8 |106-99-0 (2,2 1 - - -

Etyleenidikloridi 203-458-1 |107-06-2 (8,2 2 - - Iho (*°)

Hydratsiini 206-114-9 |302-01-2 0,013 0,01 - - 1ho (10); |hoherkistyminen
@)

Bromietyleeni 209-800-6 |593-60-2 |44 1 - - -

Kadmium ja sen - - 0,001 - - - -

epaorgaaniset yhdisteet

Beryllium ja sen - - 0,0002 - - - Iho- ja hengitystie

epaorgaaniset yhdisteet herkistyminen (*?)

Arseeni ja sen epdorgaaniset |- - 0,1 - - - -

yhdisteet

Formaldehydi 200-001-8 |50-00-0 0,37 0,3 0,74 0,6 Ihoherkistyminen (*?)

4.4'-Metyleenibis (2- 202-918-9 |101-14-4 0,01 - - - Iho (*%

kloorianiliini) (MOCA)

Dieselmoottorien pakokaasut

0,05 ()™

Polysyklisten aromaattisten
hiilivetyjen seokset

Iho (*9)

Kaytetyt moottoritljyt

Iho (*°)
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€]

Einics-, ELINCS- tai NPL -numero, aineen virallinen numero Euroopan unionin asetuksessa.

2

Chemical Abstract Service -rekisterinumero.

©)]

Kahdeksan tunnin keskiarvoinen mittausarvo.

4

15 minuutin keskiarvoinen mittausarvo.

®

Milligrammaa ilmakuutiometrio kohti 20 C:ssa ja 101,3 kPa:ssa.

(6)

Miljoonasosaa tilavuutena ilmassa (ml/m3).

™

Kuituja kuutiosenttimetrissa.

®

Mikali useamman puupdlyn sekoitus, raja-arvoa suhteutetaan kaikkien seoksessa olevien puupélyjen arvoihin.

©

Keuhkorakkuloihin paatyva osuus (alveolijae).

(10)

Merkittava keuhkon kokonaiskuormituksen lisaédntyminen ihon vélityksella mahdollista.

(11)

Alkuainehiilena mitattuna.

(12)

Aine voi auhettaa herkistymista.
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Taulukko 3. Tyovaihekohtainen pélynhallintataulukko P1-vaatimuksen sairaalatydmaalla. /16, s. 12 — 13/
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Tyo6vaihe / ty6tehtavit

Tyovaiheen ajoitus

Po6lyn syntymisen /
levidmisen estaminen

Koneet / laitteet / varusteet

Muuta huomioitavaa

Piikkaus

Koko rakentamisen ajan

Tehd&an suojaseinét,
kastellaan piikattavat
kohdat

Piikkauskone, suojaseinat

Vetta ei tule kayttaa liikaa,
vain piikattava kohta
kastellaan

Lattian hionta

Ennen lattian pinnoitusta

Kohdepoisto,
imuriliitannalla varustettu
imukaulus

Teollisuusimuri,
Lattianhiontakone

Tasoitetyot

Ennen maalausta

Tasotteiden sekoitus
tehdaan pihalla tai
eristetyssa sovitussa
paikassa

Ty6 tehdaan ennen IV- ja
sahkotdiden aloitusta

Seinien hionta

Ennen maalausta

Kaytetaan imurilla
varustettua hiontalaitetta
tai suljetaan tila
suojaseinilla

Hiontalaite imurilla,
suojaseinat

Ty6 tehdaan ennen IV- ja
sahkotoiden aloitusta

Poraus

Koko rakentamisen ajan

Kaytetdan porakoneen

paahan asennettavaa

polynkerayslaitetta tai
imurisuulaketta

Porakone, polynkerayslaite,
imuri, imusuulake




60

Liittyminen vanhaan

Rajataan purettava alue
suojaseinin ja tarvittaessa

Alipaineistukseen tarvittava
kalusto, suojaseinat

Purkutyo sairaalaan alipaineistetaan
Muurauslaasti sekoitetaan
pihalla. Mikali joudutaan
tekemaan sisalla, maarataan
suojaseinin eristetty alue.
Tiilien/harkkojen
leikkaukset on suoritettava
pihalla tai alipaineistetussa Suojaseinat,
Muurausty6 Runkovaiheen jalkeen eristetyssa tilassa alipaineistuslaitteisto
Kaytetaan polyttomia
menetelmia. Karkea siivous
tehdaan lastalla ja
kihvelillad/lapiolla. Keskuspolynimuri,
Hienompi p6ly imuroidaan. teollisuusimuri, lasta, Imurit tyhjennettava aina
Siivoustyo Koko rakentamisen ajan |Harjasiivousta ei saa kayttaa kihveli pihalla!
IV-putkien lapimenot Runkovaiheen jilkeen Markaporauksena Vesi-imuri
Valiseindmuurauksen Putket + osat pidetdan Kannakointi/poraukset
IV-asennukset jalkeen suljettuna kohdepoistolla
Levyjen

Alakattotyot

Sisdvalmistusvaihe

Kaytetdan kohdepoistolla
varustettuja laitteita

Imuri, suojaseinat

leikkaukseen/poraukseen
tehddan alipaineistettu tila

Sisdpuoliset taytot

Kastellaan taytevara

Lapio, bobcat, vesiletku

Katalysaattori bobcattiin

Putkieristeiden asennus

IV-kanavien asennuksen
jalkeen

Eristdja siivoaa jalkensa,

hiukkaslika imuroidaan

Imuri
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Kiintokalusteasennus

Sisdvalmistusvaihe

Kohdepoisto,
imuriliitannalla varustettu
imukaulus

Porakone, imuri

Listoitus

Sisdvalmistusvaihe

Sirkkeli

Sirkkeli, suojaseinat, imuri

Sahaus alipaineistetussa
tilassa

Levyseinadtyot

Sisdvalmistusvaihe

Levyt leikataan, sahataan ja
porataan alipaineistetussa
tilassa

Porakone, imuri, kuviosaha,
reikasaha

Ty6 tehdaan ennen IV- ja
sahkotdiden aloitusta




