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Opinnaytety6 on teoreettinen katsaus perheen yhteiskunnalliseen muutokseen ja dia-
logisuuteen neuvolatyén nakdkulmasta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laajentaa
ymmarrysta perheesta ja dialogisuudesta ja siten kehittda neuvolatyota. Tavoitteena
oli maaritella perhe kasitteena ja kuvata sen murrosta suomalaisessa yhteiskunnassa,
fiktiivisessa kirjallisuudessa ja neuvolatoiminnassa. Lisaksi tavoitteena oli tehda kat-
saus dialogisuuteen teoreettisena kasitteena ja tarkastella sita toimintamallina neuvo-
lan perhetytssa.

Perheen maarittely nostaa esiin kasitteen ristiriitaisuuden. Perhe on muuttunut niin
moninaiseksi, ettd sen tarkka maarittely perheen ulkopuolelta on haastavaa. Tydssa
kuvataan muutosta, jota perhe ja sen mukana neuvolatyd on lapikaynyt erityisesti so-
tien jalkeisessa yhteiskunnassa. Neuvolatydn painopiste on muuttunut aideista ja lap-
sikuolleisuuden vahentamisesta koko perheen kohtaamiseen ja tukemiseen.

Yksilon tuen tarpeen lisaksi neuvola palvelee myos yhteiskunnan tarpeita ja vastaa
vaatimuksiin terveyden edistamisen nakokulmasta. Neuvolan yksi haasteista onkin
vastata sirpaloituneeseen ja laajentuneeseen ongelmien kenttdan. Neuvolan merkitys
vanhemmuuteen kasvamisessa ja sen tukemisessa korostuu. Ollakseen tukena haas-
tavissa tilanteissa terveydenhoitaja tarvitsee tyokaluja toimintansa tueksi.

Dialogisuus antaa tilaa toiseudelle ja mahdollistaa erilaisten perhekasitysten tarkaste-
lun. Dialogisen kohtaamisen merkitys korostuu keinona sovittaa asiakkaiden yksil6lli-

sia tarpeita entista laajempaan neuvoloiden palveluverkostoon. Dialogisuus palvelee

asiakkaan ja hanen tarpeidensa nakyvaksi tekemista neuvolan tydntekijdille ja asiak-

kaalle itselleen.
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Abstract

The thesis is a theoretical review of social change in the family and dialogue with the
family from the perspective of the maternity and child welfare clinics. The purpose of
this thesis was to broaden the understanding of family and dialogue as method for
working with the family, and thus to develop the maternity and child welfare clinics.
The aim was to define family and to describe it as part of the upheaval of Finnish soci-
ety, fiction and maternity clinic. In addition, the aim was to take a look at dialogism as
a theoretical concept and to look at it as an operational model in the family work at the
maternity and child welfare clinic.

This thesis describes changes of the family as part of society and the maternity and
child welfare clinic have undergone, especially in post-war decades. In this time the
focus of counselling has shifted from mothers and reducing infant mortality to support-
ing the family as a whole.

In addition to the individual support, the welfare clinic also serves the needs of society
and responds to demands from a health promotion perspective. One of the chal-
lenges facing the clinic is to respond to a fragmented and widening field of problems.
The importance of the maternity and child welfare clinic in supporting parenthood is
emphasized. To be supportive in challenging situations, the public health nurses need
new tools in their work.

Dialogue gives room for otherness and as such allows for a different view of the fam-
ily where the individual can become visible. The importance of dialogue is highlighted
as a way of tailoring the individual needs of clients to the wider services of society. Di-
alogue serves to make the client and their needs visible to the staff of the clinic and
for the client themselves.
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1 JOHDANTO

Yhteiskunnan ja perheen muutos on jatkuvaa. Suomalaisen lahihistorian keskeisia yhteis-
kunnallisia murroksia ovat olleet teollistuminen ja maaltamuutto, nousukausi ja sita seu-
rannut syva taloudellinen lama, 2000-luvun uusi nousukausi ja talouden huiman kasvun
kriisiytyminen erilaisine lieveilmidineen. Globalisoituminen ja tietoyhteiskuntaan integroitu-
minen ovat osa jokapaivaista elamaamme. Samanaikaisesti on kayty keskustelua tydela-
man kiivaasta tahdista, jatkuvasta kiireesta ja naiden yhteisvaikutuksesta perhe-elamaan.
Muutoksen ja pysyvyyden jannite onkin perhekeskustelun ikuisuusaihe, jonka sisall6t

vaihtelevat kunkin aikakauden tuomien haasteiden mukaan. (Forsberg 2003, 8.)

Opinnaytetyoni keskidéssa on perhe. Tydé on muodoltaan tdydentava essee, joka hyddyn-
taa tietoperustassaan pro gradu -tutkielmaani. Olen tarkastellut pro gradu -tutkielmassani
“Haluan perheeni takaisin.” Kriisiytynyt perhe yksilén ja yhteiskunnan vélisen& dialogina
Annika ldstrémin teoksessa Iséni, rakkaani ja Kari Hotakaisen teoksessa Juoksuhaudan-
tie (Karhinen 2014) perheteemoja ja kontekstualisoinut niitd sekad suomalaiseen yhteis-
kuntaan ettd suomalaisen kirjallisuuden historiaan. Oletus mahdollisesta muutoksesta ja

murroksesta on keskeinen lapi tutkielmani.

Tassa opinnaytetydssa kontekstin tutkimukselleni tuo neuvola. Myds neuvola on kohdan-
nut yhteiskunnan murroksen myo6ta suuria muutoksia. Perheiden haasteiden moninaistu-
essa ja yhteiskunnan palveluverkostojen kasvaessa terveydenhoitajat tarvitsevat moni-
puolisia tydvalineita perheiden tukemiseen ja haasteiden tunnistamiseen. Dialogisuus tar-
joaa menetelman vastavuoroiseen kohtaamiseen ja perheelle mahdollisuuden tasa-arvoi-

seen toimijuuteen neuvolavastaanotolla.

Tutkimusten mukaan perheet pitdvat neuvolaa ja terveydenhoitajaa luottamusta heratta-
vana. Tata luottamusta rakennetaan ja vahvistetaan neuvolan vuorovaikutustilanteissa.
(Rautio 2016, 117.) Luottamus on valttdmatén pohja dialogiselle kohtaamiselle. Neuvo-
lassa talle on jo lahtdkohtaisesti annettu hyva tilaisuus kasvaa osana tasavertaista vuoro-
vaikutussuhdetta. Toisaalta Raution mukaan (2016, 117) neuvolaa on pidetty myds jarjes-
telma- ja asiantuntijalahtdisena paikkana, jossa tietyt rutiinit toistuvat kerrasta toiseen ja
otetta tydskentelyyn on kuvattu jopa liukuhihnamaiseksi. Dialogisuuden avulla kohtaami-

seen on mahdollista tuoda inhimillisyytta ja rikkoa rutiininomaista tyoskentelytapaa. Koen



dialogisuuden tarjoavan keskeisen tyokalun neuvolatydhon yha sirpaloituvammassa on-
gelmien ja haasteiden kentassa. Dialoginen tyoskentely auttaa ymmartamaan avun tar-
peita ja siten tehostaa ja helpottaa terveydenhoitajan tyota tarkeana linkkina yhteiskunnan

palveluiden ja perheiden valilla.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on laajentaa ymmarrysta perheesta ja dialogisuudesta ja si-
ten kehittda neuvolaty6ta. Muuttuvan yhteiskunnan myéta perheet ja heidan tarpeensa

muuttuvat. Neuvolatyd pyrkii vastaamaan uusiin haasteisiin. Psykososiaalisen tuen merki-
tys kasvaa entisestaan, kun uusia toimintatapoja kehitetdan. Dialoginen kohtaaminen tar-

joaa hyvan tyékalun vanhemmuuden tukemiseen.

Opinnaytetyoni tavoitteena on maaritella perhe kasitteena ja kuvata sen murrosta niin
suomalaisessa yhteiskunnassa, fiktiivisessa kirjallisuudessa kuin neuvolatoiminnassakin.
Lisaksi tavoitteena on tehda katsaus dialogisuuteen teoreettisena kasitteena ja tarkastella

sita toimintamallina neuvolan perhetydssa.



2 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyoni on muodoltaan taydentava essee ja hyddyntaa tietoperustassaan pro
gradu -tutkielmaani. Opinnaytetyon tarkoituksena on laajentaa ymmarrysta perheesta ja

dialogisuudesta ja siten kehittda neuvolaty6ta.

Opinnaytetyon tavoitteena on maaritelld perhe kasitteena ja kuvata sen murrosta niin fiktii-
visessa kirjallisuudessa, suomalaisessa yhteiskunnassa kuin neuvolatoiminnassakin. Li-
saksi tavoitteena on tehda katsaus dialogisuuteen teoreettisena kasitteena ja tarkastella

sita toimintamallina neuvolan perhetydssa.



3 MUUTTUVA PERHE

3.1 Perhe kasitteena

Perhe mielletdan helposti perinteiseksi miehen, naisen ja heidan yhteisten lastensa muo-
dostamaksi ydinperheeksi. Keinohedelmoitys ja adoptio avaavat kuitenkin uudenlaista
vanhemmuutta, virtuaalirakkaudet antavat erilaisen Iahtokohdan parisuhteelle, uudet hy-
vaksytyt perhemallit esimerkiksi maahanmuuttajien ja sateenkaariperheiden myota luovat
lisda hyvaksyttyja perhekulttuureja. (Forsberg 2003, 12—-13.) Perheen maarittely kasit-
teena onkin haastavaa: perhe maaritellaan eri tavalla paitsi muuttuvassa ajassa myos ih-
misten kesken. Kysymys siita, ketkd muodostavat perheen nousee tarkeaksi kysy-

mykseksi silloin, kun perhe ei hahmotu enaa yksiselitteisella tavalla. (Jallinoja 2000, 187.)

Perhe kasitteena on mahdollista palauttaa antiikkiin, latinan kielen sanaan familia. Aluksi
familia merkitsi omaisuutta, orjia ja palvelijoita, ja vahitellen kaikkia isannan vallan alla ole-
via henkil6ita. Samassa taloudessa asuvat ja isdnnan alaisuuteen kuuluvat palvelijat, lap-
set, tyontekijat, sukulaiset ja vaimo muodostivat familian. Tama kasitys perheesta pysyi
paapiirteittdin samana lapi keskiajan aina uuden ajan alkuun asti. Viela 1700-luvulla perhe
maariteltiin ihmisiksi, jotka elavat samassa talossa, eikd maaritelma rajoittunut sukulaisuu-
teen. Perhe-sana vakiintui suomen kieleen vasta 1800-luvun loppupuolella. Sivistyneiston
keskuudessa syntyi talldin uusi kasitys perheesta, joka kasitettiin ennen kaikkea vanhem-
pien ja lasten kasvatusyksikkona. Tata ennen oli tapana puhua ruokakunnasta, talosta,
huone- tai perhekunnasta, jolloin kasite kattoi kaikki yhdessa asuvat henkilét. Jo 1700-Iu-
vun puolella on ollut huomattavissa erkaantumista niin palvelusvaen kuin perheen kesken,
mutta eriytymisprosessi on koskenut myds ruokakunnissa asuvia isantavakea ja sukulai-
sia. Perhekuntaan liittyva maarittely on rakentunut vuosisatojen ajan isan vallan ja van-
himman pojan perimyksen ymparille, myds jokainen talon asukas on maaritelty talon isan-
nan kautta. (Sirén 1999, 15-16.)

Perhe on mahdollista maaritella rakenteellisesti (jasentensad summana), asumismuotona
(yhteisessa taloudessa asuvat) tai funktionaalisesti yhteisona, jossa jokaisella jasenella on
tietty tehtédvansa ja tdman lisdksi keskenaan erilaisia suhteita (esimerkiksi sukupuo-
lielama, lasten kasvattaminen, taloudellinen yhteistyd). Vaikeuksia voi kuitenkin tuottaa ja-
senten jaottelu yhteisdssa: ketka kuuluvat mihinkin perheeseen? Objektiiviset ja subjektii-
viset, tunnesiteisiin perustuvat maaritelmat sekoittuvat usein, kun perhettad koetetaan maa-

ritella kasitteena. (Jallinoja 1985, 6—7.) Myos juridiikka maarittelee perheen hyvin tasmalli-



sesti. Erilaisissa perhetta koskevissa laissa korostetaan erityisesti yhteistaloudessa asu-
mista. Lapsen ja vanhemman suhde tulee olla virallistettu joko biologisen vanhemmuuden
tai adoption kautta. Esimerkiksi Tilastokeskuksen mukaan perhe on yksikkd, jonka muo-
dostavat yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henki-
16t ja heidan lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seka avio- ja avopuolisot seka
parisuhteensa rekisterdineet henkildt, joilla ei ole lapsia. Tama maarittely rajaa ulkopuo-
lelle lahisukulaiset ja muut ulkopuoliset henkil6t, vaikka he samassa asuntokunnassa
asuisivatkin. Yhdessa asuvia sisaruksia ei lasketa perheeksi, eivatka he kuulu perhevaes-
téon. Maaritelman mukaan perheessa voi olla korkeintaan kaksi perattaista sukupolvea.
Perhe muodostetaan nuorimmasta sukupolvesta lahtien, joten perheensa kanssa asuva
isoaiti tai -isa jaa perheeseen kuulumattomaksi ellei yhdessa asu myds hanen puolisonsa,

jolloin vanha pariskunta muodostaa oman perheensa. (Tilastokeskus 2020.)

Tilastokeskuksen maaritelma perheesta yleiselld tasolla sosiaalisena yhteisdna, johon
kuuluu kahden sukupolven edustajia, onkin siis helpohko mutta tiukasti rajattu tapa maa-
rittdd perhe. Kuten todettua, perhetta ei ole mahdollista ajatella enda pelkastaan yleisena
kasitteend. Maarittelya vaikeuttaa ensisijaisesti avioerojen ja uusperheiden yleistyminen.
Uudet parisuhteet tuovat mukanaan suuren maaran potentiaalisia perheenjasenehdok-
kaita. Erityisesti lapset joutuvat pohtimaan, ketka kaikki kuuluvat heidan perheeseensa.
Perheen maarittely ei valttamatta ole tietoista toimintaa, vaan tunteiden tasolla tapahtu-

vaa. Nama pohdinnat maarittelevat yksilon perhekasitysta. (Jallinoja 2000, 193.)

Kai Haggman (1996, 16) toteaa osan perheen kasitteen ongelmallisuudesta syntyvan
siitd, ettd perheessa arkikokemuksen ja ihanteiden ero on niin suuri. Perheeseen on lii-
tetty tarkkojakin reunaehtoja siita, millainen kunnollisen ja onnellisen perheen tulisi olla.
Todellisen perheen rinnalla elaa aina kuviteltu, fiktiivinen perhe. Tata ideaaliperhetta on
sanottu jopa "yhteiskunnallisesti valttamattomaksi illuusioksi”, jolla on mahdollista perus-
tella muun muassa sukupuolten valisia erilaisia oikeuksia ja velvollisuuksia yhteiskun-

nassa.

Forsbergin (2003, 9-10) mukaan staattinen rakenneajattelu rasittaa perheeseen liittyvia
mielikuvia: perhe kuuluu yksityiseen elamanpiiriin vastakohdaksi julkiselle tyéelamalle.
Tiukat rakenteelliset rajat maarittdvat perheenjasenten olemisen ehtoja ja likkumavaraa
sen sisalla. Hierarkkiset suhteet konventionaalisessa heteroseksuaalisessa ydinper-

heessa jaavat helposti itsestaan selvaksi malliksi.

Perinteinen naisen, miehen ja heidan yhteisten lastensa muodostama perhe on yha ylei-

sin perhemuoto. Yleisyydestaan huolimatta se on menettanyt yksiselitteisen valta-ase-



mansa. Avioerojen kasvun myota uusperheet ovat luoneet oman perhemallinsa ja sateen-
kaariperheet ovat tahollaan tuoneet julkisuuteen uudenlaisen lapsiperheen mallin. Tradi-
tionaaliset perhearvot ovat kuitenkin viela syvalla, vaikka niista voidaankin irtautua yhtei-
sella sopimuksella. Muuttuvat perhemallit haastavat perinteisen ydinperheen ja pakottavat
perustelemaan itsestdanselvyyksia ja institutionalisoituneita traditiokasityksia. Tama syn-
nyttaa keskustelua perheen kriisiytymisesta. Voidaan siis sanoa, etta perhearvot itses-
saan eivat ole kriisiytyneet, vaan muutosta elava perheen rakenne. Kuten mainittua, pel-
kastaan kasite perhe on symboliselta painolastiltaan raskas: siihen liitetyt kasitykset tie-
tynlaisena instituutiona ja heteronormatiivisena rakenteena ovat haasteellisia karistaa.
Staattisten rakenteiden etsimisen sijaan on mielenkiintoista pyrkia I6ytamaan se toiminnan
taso, joka perheen rakentaa. Kuinka perheissa toimitaan, tehdaan ja ollaan? Kuinka perhe
kasitetaan ja kuvitellaan? Perheen rakenteen, koon ja taloudellisen toiminnan maarittami-
nen on huomattavasti helpompaa kuin perheen sisaisten suhteiden ja tunne-elaman ta-

voittaminen (Haggman 1996, 46.)

3.2 Perhe osana muuttuvaa yhteiskuntaa

Riitta Jallinojan (1985, 22) mukaan perhekasitys on mahdollista jakaa familistiseen seka
individualistiseen kasitykseen. Familistinen perhekasitys pohjautuu 1500-luvulla alkaneen
uskonpuhdistuksen levittamaan sanomaan avioliitosta sallittuna ja jopa suotavana asiana
askeesin sijaan. Avioliiton oli mahdollista yhdistaa kaksi itsekeskeista yksiléa yhdeksi ja
nostaa siten perhe etusijalle ihmisten elamassa. Aviollinen uskollisuus nahtiin avioliiton
tarkeimpana kulmakivena. Kirkon ohella valtio on noussut 1900-luvulla tarkeaksi familisti-
sen perhekasityksen kannattajaksi. Vakaat ja kiinteat perheet tukevat yhteiskunnan toimi-
vuutta. Valtio onkin tarkea instituutio perheen tukijana erilaisin tukitoimin, lainsdddanndin
ja asetuksin, joilla on mahdollisuus tehda perhe-eldmasta ihmisille houkutteleva vaihto-
ehto. (Jallinoja 1985, 22-26.)

Perheen historiaa tarkastellessa merkittava muutos tapahtui 1700- ja 1800-lukujen aikana.
Seka perheenjasenten keskinaisia, vanhempien valisia, etta lasten ja vanhempien valisia
kasvatussuhteita alettiin arvioida uudessa valossa. Perheen ja valtion valisia siteita tar-
kasteltiin. Myds Suomessa kavytiin kiivaita kiistoja siitd, minkalainen on hyva perhe ja mi-
ten ihmiset saataisi jarjestaytymaan tietyn ihanteellisen maaritelman mukaan. (Yesilova
2009, 21.) Yhteiskunnassa elettiin perheyhteisdllisyyden aikaa, jolloin perheet olivat sa-

massa pihapiirissa yhdessa asuvia, vahintaan kolme sukupolvea kasittavia suurperheita.



Agraariyhteiskunnassa lasten ja vanhempien suhde ei kuitenkaan yleensa ollut yhta kiin-
ted kuin nykyisessa perheyhteisdssa. Perheen idkkdammat henkilot tai sisaret hoitivat
yleensa lapset. Jo pienesta iasta lahtien lapset osallistuivat maatalon téihin. Suurperheen
velvollisuus oli toimia sairaalana, peruskouluna, paivakotina ja vanhainkotina - oman yh-
teison jasenet hoidettiin kunniatehtavana niin terveyden kuin turvallisuuden osalta. (Aukia
1999, 18-19, 28-29.)

Teollistumisen myo6ta yhteiskunta koki niin mittavan rakenteellisen muutoksen, etta perhe
muiden sosiaalisten instituutioiden ohessa muutti muotoaan (Jallinoja 1985, 32). Perheen
todellisen rakentumisen onkin sanottu alkaneen viktoriaanisella ajalla 1800-luvulla. Perhe
nousi keskiluokan toimesta ylenpalttisen huomion kohteeksi. Yhteiskunnan hyvinvointi kat-
sottiin olevan perheiden varassa ja tdma edellytti taydellistd paneutumista perheeseen.
Perheen kulta-aikana on pidetty 1800-lukua, jolloin elamat elettiin loppuun asti yhdessa.
Tassa perheen vallankumouksessa vakiinnutettiin ne symbolit, joiden ymmarretaan yha
ilmentavan perheyhteytta. Jotta perheesta voisi tulla tarkea, sen taytyi tulla nakyvaksi.
Perheenjasenten tuli ndyttda ulospain perheyhteisyytensa, sen ettad he kuuluivat samaan
perheeseen. Tata ei voitu jattaa vain henkilokohtaisen tunteen varaan, vaan perheyhteys
oli tuotava nakyville. Julkisilla paikoilla esiinnyttiin perheina, esimerkiksi kaupunkilaiset
viettivat aikaa puistoissa ja kaupungilla perheittain. Perhepaivalliset vakiintuivat, jopa pa-
kollisiksi asti. Myos perhejuhlien maara kasvoi ja perheen kesken alettiin juhlia eri juhla-
paivia, samoin kuin joulua, paasiaista ja juhannusta. Perheyhteytta korostavien tapojen
synnyssa ei ole ollut kyse vain kulissien luomisesta, vaan vakaasta uskosta siihen, etta
perheyhteisyyden tunne vahvistuu ja nain perheen merkitys korostuu yleisemminkin yh-
teiskunnassa. (Jallinoja 2000, 199-203.)

Aktiiviset perhepolitiikan vuodet koettiin sotien jalkeen 1940- ja 1950-luvulla. Perhe institu-
tionalisoitiin neuvolajarjestelmien, kodinhoitopalvelujen ja perhe- ja lapsilisien myo6ta. Va-
estoliiton sloganin mukaan Suomeen rakennettiin talléin "kodin, perheen ja lasten yhteis-
kuntaa”. Koko rakennelma nojasi vahvasti aitiyteen: perhe oli didin varassa, joka oli mo-
raalisessa vastuussa paitsi lapsista myds perheen koossapysymisesta. Isa puolestaan
suojeli perhetta lIahinna ulkopiirista kasin ja hoiti elatuksen. (Natkin 1998, 70.) Perhe it-
senaistyi pikkuhiljaa suvusta ja muusta lahiyhteis6sta, ja perheen ja yhteistn tuottama pe-
rusturvajarjestelma jai pois. Vaestdnkasvu toi mukanaan kéyhyysongelman, jolloin ihmiset
etsivat toimeentuloa niin maaseudulta kuin kaupungistakin. Teollistumisesta johtuen ihmi-
sia muutti kaupunkeihin ja sidos sukulaisiin heikentyi. Pienentyneen yhteisdn ja kaventu-
neen sosiaalisen elaman mydéta osalle perheista syntyi ongelmia kasvatuksen, parisuh-
teen seka elamanhallinnan kanssa. (Vilen, Vilhunen, Vartiainen, Siven, Nouvonen & Kur-
vinen, 2006, 58-59.)



Perheen toisen murroksen on katsottu alkaneen 1960-luvun lopulla. Perheesta tuli ristirii-
tainen: toisaalta sité pidettiin vetovoimaisena yksikkéna, jonka haluttiin onnistuvan taydel-
lisesti, mutta samanaikaisesti se saatettiin kokea liian sitovana rutiineineen ja velvollisuuk-
sineen. Yksilditymisen ja vapaamielisyyden aika ei antanut yksimielisia ratkaisuja. (Jalli-
noja 2000, 66.) Perheiden lapsilukumaara pienentyi radikaalisti edellisten vuosisatojen 5-6
lapsesta nykypaivan 2-3 lapseen, ja ehkaisyvalineiden kehityksen myo6ta pariskunnat pys-
tyivat suunnittelemaan perheen perustamista keskenaan. Avioliitto ja perhe nahtiin tar-
keina 1970-luvulla seka yhteiskunnallisesti ettéd perheen jasenten kannalta, mutta ei kaikin
keinoin yllapidettavinad — avioeron saamista helpotettiin, mika aiheuttikin suoranaisen ydin-
perheen hajoamisen aallon. (Jallinoja 1984, 51.) Siind missa perhe 1800-luvulla yksityistyi
pieneksi ydinperheeksi, laajentui sen piiri nyt uudestaan: yhdessa asuminen ei maaritellyt
enaa perhetta siind maarin kuin ennen, vaan perheenjaseniksi voitiin laskea myods entiset
aviopuolisot, heidan lapsensa ja uudet puolisonsa (Takala 1992, 579). Yksi merkittavim-
mista muutoksista oli yleistyva monihuoltajayhteiskunta — yha useammassa kotitalou-
dessa molemmat puolisot kavivat ansiotdissa. Palkkatydn on sanottukin hajottaneen per-
heen ykseyden: ensin kodin ulkopuolisiin tdihin l&htivat miehet, sitten lapset mennessaan
osaksi paivaa saamaan kasvatusta koululaitoksiin. Pikkuhiljaa toihin siirtyivat myos naiset,
jonka vuoksi pienimpia lapsia varten kehitettiin lasten paivahoito. Muutoksen myéta van-
huksille perustettiin vanhainkodit ja sairaille sairaalat. Tama suuri muutos vahensi kotona
tehtavien tdéiden maaraa, ja koti perheenjasentensa yhteisena elamisen keskuspaikkana
alkoikin menettaa merkitystaan. (Jallinoja 1985, 97.) Perheen roolien muutoksesta huoli-
matta on toisaalta katsottu, etta aitien taakka useimmiten kasvoi muutoksen myota - palk-

katdiden lisaksi he hoitivat seka lapset etta kotityot (Vilen ym. 2006, 59).

1980-luvulla otettiin harppauksia kohti yhteiskuntaa, jossa naisille tarkeat sosiaaliset oi-
keudet saivat legitimin aseman ja jossa naisten "kaksoiskansalaisuus” aitina ja palkkaty6-
laisena tunnustettiin. Hallitsiko aitiys naista vai voitiinko se nahda osana elamaa? Naisten
oma aika tunnustettiin, samoin "sinkkuelamantapa”. Parisuhde erotettiin vanhemmuudesta
huoltajuuslainsaadannén myo6ta, samoin sosiaalinen vanhemmuus biologisesta. Myos eri-
lainen nakokulma lapsuuteen nousi lapsuustutkimuksen ja -politiikan kautta. Lapsuus otet-
tiin tarkasteluun osana yhteiskuntaa, yhteiskunnallisena ilmiona. Lapsi ei ollut vain hoidon
ja suojelun kohde, vaan lapsuus itsessadan nahtiin tarkea eldmanvaiheena. Lasten eduista
pidettiinkin huolta myo6s lainsaadannolla, kun vanhempien autonomisesta vallasta siirryttiin
lapsen yksildllisiin oikeuksiin. Nama pitivat sisalldadan muun muassa lain fyysisesta koske-

mattomuudesta ja avioerotapauksissa huomioon ottamisen. (Natkin 2003, 20, 25.)



Yhteiskunnallisesti 1980-lukua on pidetty myds "isan vuosikymmenena”: isyys oli yksi kes-
keisista perheteemoista. Isat saapuivat synnytyssaleihin ja pitivat isyyslomia. Vaikka so-
tien jalkeen viranomaisten tulikin tarkistaa, etta aviottomat lapset saavat elatusta, tuli ela-
tuspykala lakiin kuitenkin vasta 1970-luvulla. Silloin lainsaadantéon merkittiin muitakin
isyyslakeja, muun muassa laki isyyden tunnustamisesta. Isyytta ryhdyttiin pohtimaan mie-
hen henkilokohtaisen valinnan ja nautinnon kysymyksena 1980-luvulla. Lainsaadannossa
siirryttiin yha enemman aitiyttd maarittavista laeista sukupuolineutraaleihin vanhempien
oikeuksia ja velvollisuuksia koskeviin lakeihin. Isien on todettu jopa syrjayttaneen aidit yh-
teiskunnallisen kiinnostuksen kohteena. Perheasiantuntijatkin keskittyivat rohkaisemaan ja
raivaamaan tilaa isien toimijuudelle. (Vuori 2003, 51-53.) Esiin on haluttu nostaa miesten
vanhemmuus, jonka keskidsta 16ytyy varhainen vuorovaikutus, osallistuminen hoivaan ja
tyénjako, joka perustuu jaettuun vanhemmuuteen niin kotona kuin sen ulkopuolellakin.
(Koivumaki 2011, 4).

Tultaessa 2000-luvulle on puhuttu pidentyneen nuoruuden kulttuurista. Avioliitot solmitaan
yha vanhempina ja perheen perustamista lykataan. Lapsettomista kolmekymppisista kir-
joitetaan mediassa kuin kykenemattdémina tekemaan pitkan tahtadimen suunnitelmia. He
elavatkin individualistisen ajan luomien ristiriitojen keskella. Nykymaailma ei tue sellaista
jatkuvuutta tyoelaman tai ihmissuhteiden puitteissa, joka rohkaisisi sitoutumaan. Nyky-yh-
teiskuntaa maarittda monilla alueilla lyhyt aikaperspektiivi, joka vaikeuttaa vakiintumista ja
jatkuvuuteen luottamista. (Ketokivi 2005, 100, 131.) Tydelama on entistd merkitykselli-
sempi arvotekija, paikka jossa saa toteuttaa itseaan. Erityisesti naisten kohdalla tydela-
man nousseet vaatimukset tarkoittavat myos valinnan tekemista perheen perustamisen ja

tyduraan panostamisen valilla. (Vilen ym. 2006, 60—61.)

Perheen perustamiseen onkin liitetty riskiajattelu. Perhe on mahdollisuus nahda potentiaa-
lisena katastrofina, omaa elamaa uhkaavana instituutiona. Kyse on rationaalisesta toimin-
tatavasta, jossa omien valintojen seurauksista kannetaan vastuuta jo etukateen. Oma ti-
lanne ja olosuhteet pyritdan valmistamaan taloudellisesti ja parisuhteen nakdkulmasta sel-
laisiksi, ettd epaonnistumisen riski olisi minimaalinen. (Ketokivi 2005, 120.) Kuitenkin,
painvastoin kuin median maalaama kuva antaa ymmartaa, lapsettomat kolmikymppiset
eivat suinkaan ole kykenemattémia vaan pakotettuja tekemaan pitkan tahtadimen riskiana-
lyyseja perustaessaan perheita. Tama nakyy muutoksina perhe-elamassa ja avaavat pu-
hetta perheen kriisista. Avioliittoja solmitaan yha vanhempina ja yha vahemman, synty-
vyys ja perheiden lapsiluku laskevat, avioerot yleistyvat, avoliitto koetaan avioliittoa hou-
kuttelevammaksi. Yksinhuoltajaperheiden maara kasvaa, samoin yksin asuvien vanhus-
ten. Myés lapsettomuus on yleistynyt huomattavissa maarin, niin lastensaannin mahdotto-

muuden vuoksi kuin tietoisena valintanakin (Vilen 2006, 63.)
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Perheen historiaa tarkasteltaessa paljastuu, kuinka sen ihanteisiin ovat vaikuttaneet vallit-
sevan yhteiskuntajarjestelman tarpeet. 1600—1700- luvuilla yhteiskuntarauhaa tarvittiin ta-
kaamaan itsevaltiaat isat. Seuraavalla vuosisadalla tarjolla oli rooli leivantuojana, jotta
kansakunnan voimavaraksi nostettu aiti saisi keskityttya lasten kasvattamiseen. Valtion
kiinnostus perheeseen kasvoikin enenevassa maarin 1700—1800-luvuilla. Alkuun huomio
oli lahinna vaestopoliittista — turvatakseen kansalaisten maaran, perhe taytyi nostaa an-
saitsemalleen korokkeelle. Perheen rooli kansallisvaltion rakentamisen keskeisena vali-
neena kasvoi 1800-luvulla, ja samalla ymmarrettiin sen tarkea tehtava rauhattomien mas-
sojen integroijana yhteiskuntaan. Viime vuosisadalla keskeiseksi on noussut "onnellinen
perhe-elama” osana lansimaista vaesto- ja sosiaalipolitikkaa. Perhe on esitetty vuoroin

ongelmana ja vuoroin ratkaisuna ongelmiin. (Haggman 1996, 62.)

3.3 Perheen murros kirjallisuudessa

On mahdollista todeta perheen olevan kaikkialla suomalaisessa kirjallisuudessa. Perhe on
kestoteema — sen rakentuminen ja hajoaminen. Perheen keskeinen rooli osana yhteiskun-
taa todentuu lapi suomalaisen kirjallisuuden historian. Perheesta kirjoittaessa toistuvat

vuosikymmenista toiseen samat teemat ja motiivit, esimerkiksi tydn ja perheen valiset risti-

riidat, vanhemmuuden problematiikka ja perhesuhteiden dynamiikka.

Perheen 1800-luvun yhteiskunnallinen kulta-aika ja konservatiivinen rooli nakyivat suoma-
laisessa kirjallisuudessa aina 1800-luvun loppupuolelta 1950-luvulle asti. Toisaalta, 1800-
luvun lopulla myos vastakohdat korostuivat. Sukupolvet etaantyivat toisistaan ja sukupuo-
let nayttaytyivat yha selvemmin toistensa vastakohtina. Julkinen elamanpiiri sukupuolittui
miehiseksi ja yksityinen naiselliseksi. Myds kirjallisuudessa jako julkiseen ja yksityiseen
tematisoitui ristiriitana koti-idyllin porvarillisten arvojen ja ympardivan yhteiskunnallisen to-
dellisuuden valilla. (Lappalainen 1999, 14.) Minna Canthin tuotannossa yhteiskunnalliset
epakohdat olivat selvasti esilla, mutta aitiytta han ei niinkaan problematisoinut. Maria Jo-
tuni puolestaan kasitteli yhteiskunnallisuuden lisaksi myos aitiytta: han kyseenalaisti aitiy-

den jonain naiselle luonnollisena tehtavana kuuluvana ja suurimpana onnena.

Monet yhteiskunnalliset muutokset eletaan ja ratkaistaan perheissa (Forsberg 2003, 7).
Sen vuoksi perhe tarjoaa mielenkiintoisen nakdkulman myds historialliseen romaaniin.
Vaind Linnan Taalla Pohjantahden alla trilogia (1959-1962) kertoo suomalaisesta lahihis-
toriasta, kansakunnan synnysta ja kehityksesta, saaty-yhteiskunnasta kansalaisyhteiskun-

taan siirtymisesta 1880-luvulta toisen maailmansodan jalkeisiin vuosiin asti. Nakdkulma
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on annettu perheelle kolmen sukupolven ajalta. Romaani antaa aanen arkiselle elamalle,
joka helposti jaa suurten historiallisten tapahtumien katveeseen. Teoksen teemat ryhmitty-
vat yhteisdllisyyden ja kansakunnan ymparille. Perhe tarjoaa turvapaikan rytmeineen ja
rutiineineen, suvun muodostaman pienoismaailman, jonka tapahtumat ovat jossain maarin

ihmisen itsensa hallittavissa. Historiallisten ja suurten tapahtumien ymparilla se luo turvaa.

Aitimyyttia murrettiin 1960-luvulla muun muassa Eeva Kilven toimesta. Kilven pamfletit ro-
muttivat yksin kestavaa aitikuvaa. Marta Tikkasen tuotannossa puolestaan aiti ja lapset
muodostavat oman maailmansa, jonka ulkopuolelle perheen isa jattaytyy. Samalla aitiys
sulkee naisen kotiin jattaa hanet taistelemaan omasta tilastaan neljan seinan sisalle. (En-
wald 1989, 665.) Kaiken kaikkiaan aitikuva muuttuu suomalaisessa kirjallisuudessa pikku-
hiljaa alistuvasta ja uhrautuvasta aidista itsendisemmaksi ja omat tarpeensa huomioivaksi
aidiksi. Siina missa uhrautuva aiti tekee kaikkensa ja on valmis kuolemaan perheensa
puolesta, itsendinen aiti on aktiivinen ja riippumaton miehestdan. Han toteuttaa omaa tah-
toaan ja luo tarvitsemaansa tilaa ymparilleen. Itsendisyys voi venya itsekkyydeksi asti ja

oma rooli ditind on epaselva.

“Hyvan perheen” kasvatusidyllia ironisoitiin 1980-luvulle tultaessa, erityisesti suomenruot-
salaisten naisprosaistien toimesta. Tematiikkaa I0ytyi niin tilitys- kuin fiktioteoksissa. Sa-
maa aihepiiria sivusi myos Tytti Parras mythemmissa romaaneissa, esimerkkina kuvaa-
vasti nimetty Pieni hyvin kasvatettu tyttd (1984). Toinen keskeinen teema 1980-luvulla oli
aiti-lapsi-suhteeseen liittyvien asennelukkiumien purkaminen. Aihepiiri oli keskeinen erityi-

sesti Annika Idstrémin varhaisessa tuotannossa. (Enwald 1999, 206—-207.)

My®0s isa-motiivi nousi uudella tavalla tarkastelun alle 1980-luvulla, erityisesti naiskirjailijoi-
den tuotannossa. Isyys ja patriarkaalinen maailmanjarjestys karjistyvat erityisesti teok-
sissa, joissa tematisoidaan isan ja tyttaren valinen monimutkainen ja vaikea suhde. (Kar-
kama 1994, 285.) Erityisesti Annika Idstrémilla vanhemmat ja lapset viettavat ristiriitaista
yhteiselamaa, perheen valtapelit Iahenevat sadomasokismia ja todellista viha-rakkaus-
suhdetta. Nyt kasvatusinstituutiotkin paasivat tarkastelun alle — Veljeni Sebastianin (1985)
taustalla on psykoanalyytikko Alice Millerin teoria lahjakkaan lapsen tragediasta, jossa
lapsi joutuu infantiilin aitinsa hoitajaksi. Roolien sekoittuminen ennakoi entista rohkeam-
paa perhekuvausta: aitiys ei ole enda pyhaa ja koskematonta eika lapsuus pienta ja Kilttia.
Myds Eira Stenbergilla esiintyi Sebastianin kaltainen kyltymattéman lapsijatin motiivi ro-
maanissa Paratiisin vangit (1984). Perheen paratiisi rinnastetaan vankilaan, joka kierout-
taa ihmissuhteet. (Enwald 1999, 208.)
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Omaelamankerronnallisuus on ollut omakohtaista 2000-luvun vanhemmuudesta kertovalle
kirjallisuudelle. Omaa isyyttaan ovat avanneet esimerkiksi Jari Tervo (Kallellaan, Isan pai-
vakirja, 2000) ja Juhani Seppanen (Ensimmainen sana on isa, 2000) paivakirjamuodossa.
Omaelamankerrallisissa romaaneissa on kasitelty erityisesti vanhemmuuden problematiik-
kaa, erityisesti paansisaisen monologin muodossa, seka perhettd yksilda uhkaavasta na-
kékulmasta (kts. esim. Harkdnen 2001, Heikosti positiivinen, Kiiskinen 2001, Aitiyspak-

kaus).

Aidit ovat ajautuneet identiteettikriisiin ja etsivat omaa tapaansa toteuttaa aitiytta 2000-lu-
vun “aitikirjallisuudessa”. Neuvotteluja kdydaan niin yhteiskunnan normien kuin toisten ih-
misten seka itsen kanssa. (Kts. esim. Cia Kiiskinen 2000, Aitiyspakkaus, Anna-Leena Har-
kénen 2001, Heikosti positiivinen, Katri Tapola 2002, Naiden seinien sisallda me emme
nay, Riina Katajavuori 2004, Lahjat.) Tydssakaynti ja koulutus saavat yha suuremman
roolin aititematiikassa. Riina Katajavuoren Lahjat -teoksessa perheen ja tyon valinen risti-
rita kdantyy jopa niin pain, ettd perheen asettamista etusijalle paheksutaan. Maailmaa tar-
kastellaan kuitenkin kotoakin kasin: Lahjojen jokainen luku alkaa sitaatilla todellisista tutki-
muksista ja lehtileikkeista, jotka sitovat teoksen nain osaksi aikaansa ja yhteiskunnallista

muutosta. Suorat lainaukset asettuvat valittdmaan dialogiin tarinan kanssa.

Eve Hietamiehen Yosy6ttd (2011) ja Reko Lundanin Rinnakkain (2004) antavat puoles-
taan aanen kotiin jaavalle isalle. Rinnakkain teoksessa isa jaa kotiin aidin lahtiessa tydko-
mennukselle, uupuu arjen alle ja hapeaa. Keskiluokkaista elamaa horjutetaan useasta
suunnasta, rinnakkain asetetaan pihapiirin muutokset ja suuret yhteiskunnalliset tapahtu-
mat. YOsyotossa aiti hylkaa vastasyntyneen lapsensa, miehensa seka aitiytensa ja jattaa

tuoreen isan kaksin lapsensa kanssa.

Perheen asema yhteiskunnassa vaikuttaa siita kaytyyn keskusteluun seka siihen, miten
perheesta kirjoitetaan. Jos perheen paikka ja normit on maaritelty yhteiskunnassa hyvin
tarkkaan, peilautuvat ne myos kaunokirjallisuuteen. Esimerkiksi naisten olosuhteet ja
mahdollisuudet kirjoittamiseen ovat olleet kautta historian erilaiset kuin miesten, eika hei-
dan asemansa kirjallisuusinstituutiossa ole ollut sama kuin miehilla. Tama on luonut tyypil-
lisia teemoja, esimerkiksi aitiyteen liittyvia motiiveja. Tyon ja perheen yhdistamisen vai-
keus on tyypillinen teema koko kirjallisella kentalla, mutta erityisesti naiskirjailijoilla. Kai-
puu "omaan huoneeseen” on ollut voimakas niin 1800- (Fredrika Runeberg), 1900- (Marta
Tikkanen) kuin 2000-luvullakin (Cia Kiiskinen).
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3.4 Perheen muutos neuvolatydssa

Perimatiedon rinnalle syntyi tarve kouluttaa aiteja lastenhoidossa laaketieteen kehittymi-
sen myota myos asiantuntijavetoisesti 1800-luvun loppupuolella. Yhtaalta katsottiin, etta
tydlaiset eivat tayttaneet sivistyneiston perheihannetta vaan tarvitsivat ohjausta, neuvon-
taa ja suoraa kontrollia perhe-elamaansa. (Rautio 2016, 11.) Neuvonnan tarve lisaantyi
myo0s teollistumisen yleistyttya: ihmiset asuivat ahtaasti ja taudit levisivat myds vastustus-
kyvyttdmiin vauvoihin lisaten siten lapsikuolleisuutta. Niukka ja vaarin valittu ravinto ai-
heutti riisitautia ja puutteellinen hygienia ripuli- ja keuhkotauteja. Suomessa ns. maitopi-
saratoiminta aloitti vuonna 1904, jossa tehtiin ladkarintarkastuksia, jaettiin kalanmaksadl-
jya ja maitoa, annettiin neuvoja ja isorokkorokotuksia. Nykyisen kaltainen neuvolatoiminta
alkoi vuonna 1922. Toimintaan kuului terveystarkastusten teko, vauvanhoidon ja imetyk-
sen opastus, aitiyskurssit ja vauvan vaatteita sisaltaneen kiertokorin lainaaminen. Palvelut
olivat maksuttomia ja avoimia kaikille, ja hyvia tuloksia saavutettiinkin nopeasti mm. lapsi-
kuolleisuuden suhteen. Ensimmainen aitiysneuvola avasi ovensa Helsingissa vuonna
1926. Julkiseen terveydenhuoltoon neuvolatoiminta vakiintui vuonna 1944, jolloin kunnalli-
set lait aitiys- ja lastenneuvoloista seka kunnan katiloista ja terveyssisarista tulivat voi-
maan. Lakien myo6ta kunnat olivat velvollisia jarjestamaan neuvolapalvelut niin odottajille
kuin alle kouluikaisille lapsille. Taman avulla vastasyntyneet saatiin neuvolaseurannan pii-
riin. Kansanterveyslain my6ta vuonna 1972 neuvolatoiminta laajeni ja perheiden oli mah-
dollista saada sen kautta mm. suun terveydenhuollon, fysioterapeutin ja psykologin palve-
luja. (Tuominen 2016, 14-15.)

Lapsuus nostettiin laajempaan tarkasteluun yhteiskunnallisena ilmiéna 1980-luvulla ja se
alettiin ndhda itsessaan tarkeana elamanvaiheena (Natkin 2003, 20). Lapset saivat danen
neuvolassakin: aiempaan verrattuna huomio kiinnitettiin nyt myés lapseen. Lapsi haluttiin
nostaa tasavertaiseksi asiakkaaksi ja vastaanotolla alettiin kuulla hdnen omia ajatuksia,
toiveita ja odotuksia. (Kuronen 1993, 56.) Ylipaataan yhteiskunnan ja perherakenteiden
murros nakyi neuvolassa. Perheet jaivat uudella tavalla yksin, ja tdhan he alkoivat kaivata
neuvolan tukea uudella tavalla. Neuvolan tavoitteeksi onkin maaritelty 1980-luvulta Iahtien
lapsen ja hanen perheensa terveyden turvaaminen, yhtena keinona vanhempien tukemi-

nen ja neuvonta. (Kuronen 1993, 20.)

Lukuisat terveyspoliittiset uudistukset nakyivat neuvolatoiminnassa 1990-luvulla. Vaesto-
vastuun toteuttamista ei sdadelty ja kuntien itsenainen paatdksenteko palvelujen organi-

soinnissa lisdantyi muutenkin, jonka myota aitiys-, lasten- ja perhesuunnitteluneuvoloita ja
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kouluterveydenhuoltoa yhdistettiin ja eriytettiin kunnasta riippuen. Neuvolatoiminnan pe-
rustaa horjutti lisaksi lama. Saastoéjen kohteeksi joutuivat erityisesti ehkaisevat palvelut.
Erityista tukea tarvitsevat perheet, terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen ja syrjayty-
miskierteen ehkaiseva tyo karsivat neuvolajarjestelman hajanaisuudesta ja heikentyneista
toimintaedellytyksista. (Tuominen 2016, 15-16.)

Perheen murros nakyi myos isien lisdantyneissa neuvolakaynneissa: miehet sitoutuvat
vanhemmuuteen ja lapseen entistd enemman. Neuvolaty6ta kehitetdan edelleen entista
isamydnteisempaan suuntaan ja siten pyritdan sitouttamaan nykypaivan miehet isyy-
teensa entista tiukemmin. Isa ja &iti luovat vaistamatta erilaisen suhteen lapseen, ja tama
ero tulisi huomioida myos neuvolatydssa. Tavoitteista ja kehittamistyosta huolimatta, isat
kokevat silti usein jaavansa ennemminkin sivustaseuraajiksi kuin aktiivisiksi osallistujiksi.
Yleisten myyttien ja stereotypioiden purkamisen lisaksi tarkeassa roolissa muutokseen
ovat terveydenhoitajat. Heidan asenteensa ja toimintansa ovat merkittavia seka isien etta
aitien isyysajatteluun. Neuvolapalveluja tulisikin kehittaa entista joustavimmiksi ja neuvo-
lan tyétapoja enemman isid mukaan ottaviksi. Yksinkertaisimmillaan se voisi tarkoittaa il-
tavastaanottoaikojen lisdamistd, isd-vauva- ja isdryhmien jarjestamista seka kannusta-
malla isid mukaan neuvolakaynneille. Tutkimusten mukaan isat kokevat epavarmuutta
vanhemmuuden taidoissaan ja stressia liittyen isana toimimiseen, joten isille suunnattua
tietoa lapsen kehityksesta ja vanhemmuuden tukemista tarvittaisiin. (Koivumaki 2011, 6,
10-12.)

Vuosituhannen vaihteessa perhekeskeisyyden korostaminen ja huomion kiinnittaminen

perheisiin laajeni ja nakyi esimerkiksi perhepoliittisissa ohjelmissa ja julkisessa keskuste
lussa. Jallinojan (2006) mukaan tatd 2000-luvun vaihdetta on kutsuttu uudeksi familis-
tiseksi kdanteeksi: lasten hyvinvointia, vanhempien hoivaa ja perheajan tarkeytta alettiin
korostaa ja yltidindividualismi alkoi asettua “pahan rooliin”. Kotiditiydesta ja hyvasta van-
hemmuudesta tuli suomalaisen modernin familismin ydin, jossa seka perhe ja perhekes-
keisyys etta individualistiset nakemykset (yksil6lliset valinnat, tasa-arvo, perinteisten tradi-
tioiden ja kasitysten haastaminen) yhtyivat, osin jannitteisestikin. Moderni familismi esitti
erilaisia vaatimuksia hyvalle vanhemmuudelle ja maaritti niiden avulla vaittamaa “vanhem-
muuden hukassa olemisesta”. Tasta sekd vanhemmuuden ohenemisesta ja lasten ja
nuorten pahoinvoinnista esitettiin paljon huolta. Tama ns. familistinen huolipuhe on osal-
taan luonut tarvetta ongelmien ennaltaehkaisylle ja varhaiselle puuttumiselle. (Rautio
2016, 9-11.)
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Kuitenkin, laman jaljilta lapsiperheiden asema on edelleen heikompi suhteessa muihin yh-
teiskunnan vaestéryhmiin. Valtaosalla perheita asiat ovat hyvin, mutta ongelmat kasaantu-
vat yksittaisille perheille. Naissa tapauksissa perheiden voimavarat harvoin riittavat ilman
tukea. Yhteiskunnan tulisikin panostaa ja investoida lapsiperheisiin kohdistuviin peruspal-
veluihin, kuten ennaltaehkaisevaan tyéhon ja yleisesti neuvolatoimintaan. (Vilen ym. 2006,
62-63.) Ennaltaehkaiseviin palveluihin ei ole sittemmin juurikaan panostettu, puheista
huolimatta. Paivahoidon ulkopuolella oleville lapsiperheille saatavilla olevat tukipalvelut ra-

jautuvatkin usein neuvolaty6hon ja jo ilmenneiden ongelmien hoitoon (Rimpela 2007, 19).

Resurssipula, kiire ja laajeneva tydnkuva vaikuttavat siihen, ettd neuvolan terveydenhoita-
jalla ei ole valttamatta mahdollisuutta erilaisten ongelmien ja riskien varhaiselle tunnista-
miselle, puheeksi ottamiselle ja muutokseen motivoimiselle. Tutkimusten mukaan tervey-
denhoitajat tunnistavat melko hyvin perheen haasteita, esimerkiksi aidin masennuksen ja
vanhempien jaksamiseen seka perheen vuorovaikutukseen liittyvia ongelmia. Perheen so-
siaalisten ongelmien, kuten parisuhde- ja paihdeongelmien seka perhevakivallan tunnista-
misen taidoissa he kokevat kuitenkin puutteita. Terveydenhoitajat kaipaisivat lisda aikaa ja
valineitd perheiden tukemiseen. Myos verkosto- ja tiimityota on koettu hyddynnettavan
lian vahan. Omat haasteensa tuovat myos tilanteet, joissa perheen tuen tarpeelle ei pys-
tyta vastaamaan riittdvasti neuvolassa, mutta jotka eivat viela kuulu esimerkiksi lastensuo-
jelutyénkaan piiriin. (Rautio 2016, 66—-67; STM 2004, 17-18.)

Neuvolapalvelujen yhtenaistaminen ja perheiden tasa-arvon lisdaminen ovatkin olleet yksi
tarkeimmista tavoitteista 2000-luvulla. Lisaksi neuvolapalveluja on kuluneella vuosituhan-
nella kehitetty osana lasten, nuorten ja perheiden ehkaisevia terveyspalveluja. Enna-
koivaa ja ehkaisevaa toimintaa seka perheiden erityisen tuen varhaista tunnistamista,
tuen jarjestamista ja terveyserojen kaventamista on haluttu erityisesti korostaa. Vanhem-
pien elinolojen, terveyden ja terveystottumusten yhteys lasten hyvinvointiin on nykyaan
yha laajemmin tiedossa ja huomioitu myos neuvolatoiminnan painoalueissa. Koko per-
heen psykososiaalisten ongelmien tunnistamisen ja tukemisen merkitys on tunnistettu

myos yhtena tarkeana tavoitteena. (Tuominen 2016, 15-16.)

Neuvolatoimintaa on alettu kehittdd myds hyvinvointineuvola-toimintamallin mukaiseksi.
Yksi 2000-luvun neuvolatoiminnan kehityksen tavoitteista on ollut vanhemmuuden ja pari-
suhteen voimavarojen vahvistaminen. Tata on tehty myds moniammatillisissa hyvinvointi-
neuvoloissa ja perhekeskuksissa, jotka ovat lisdantyneet lasten ja perheiden palveluiden
integraation my6ta. Neuvolan henkildkunnalta nama uudistukset ovat edellyttaneet uuden-

laisen tybotteen omaksumista ja laajaa yhteistydta muiden sosiaali- ja terveysalalla ty6s-
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kentelevien seka varhaiskasvatuksen ja jarjestdjen kanssa. (Tuominen 2016, 16.) Hyvin-
vointineuvolassa tavoitteena on tukea vanhemmuutta ja edistéda koko perheen hyvinvoin-
tia ja terveytta, samalla ongelmia ehkaisten. Tyo on organisoitu uudella tavalla ja neuvola-
tyon avuksi on kehitetty uusia tyovalineita. Moniammatilliset tiimit ovat laajemmin kaytossa
ja puheeksi oton avuksi on kehitetty erilaisia kyselylomakkeita. Vanhempien vertaistuen
toiveeseen on vastattu erillisilla ryhmaneuvolakaynneilla ja perhevalmennuksiakin on kehi-
tetty pienryhmissa toteutettaviksi. Myos isien tukeminen isyydessa ja heidan saaminen ak-
tiivisiksi neuvolapalvelujen kayttajiksi on ollut yksi hyvinvointineuvola-toimintamallin tavoit-
teista. (Kangaspunta & Varri 2007, 3 —4, 8-9.)

Neuvolan kehitysty6ta nykypaivan perheiden tarpeisiin tehdaan aktiivisesti. Yhteiskunnan
rakenteiden muuttuessa myos aitiys ja isyys muuttuvat, samoin kuin lastenkin elama. Yh-
teiskunta ja sen tarjoamat palvelut ja niiden toimintatavat eivat useinkaan ehdi muuttua
samaan tahtiin perheiden elamantapojen ja tarpeiden mukana. Voidaankin sanoa, etta yh-
teiskunta ei ole pysynyt perheen murroksessa vahvana tukena. Asetetuista tavoitteista
huolimatta neuvoloita on kritisoitu lilasta keskittymisesta lasten kehityksen ja kasvun seu-
rantaan, vaikka tuen tarvetta olisi yhta lailla vanhemmaksi kasvussa. Vanhemmat ovat ai-
kaisempiin sukupolviin verrattuna useimmiten kokemattomampia lasten hoidon suhteen,
mutta elavat samalla kiireisempaé ja mielihyvahakuisempaa aikakautta. Aidiksi ja isaksi

kasvamisen lisaksi tarvetta olisi my6s parisuhteen tukemisessa. (Pohjola 2005, 47.)

Perherakenteiden, perheiden arjen muutosten ja moninaistuneiden palvelujen tarpeiden
lisdksi myds lasten ja vanhempien asema palvelujen kayttajina ja asiakkaina on muuttu-
nut. Vanhempien ei enaa oleteta tyytyvan passiivisen vastaanottajan rooliin vaan he ovat
aktiivisesti mukana ja osallistuvat heita koskevaan paatoksentekoon. Perheita ei haluta
nahda enaa vain tukitoimien ja palvelujen kohteina vaan tasavertaisina yhteistydkumppa-
neina tyéntekijoiden rinnalla. Kumppanuudessa ammattilaiset ja vanhemmat sitoutuvat tu-
kemaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista yhdessa. Kumppanuuteen liittyva tasaver-
tainen vuorovaikutus asettaa kuitenkin vaatimuksia niin ammattilaisille kuin perheelle.
(Rautio 2016, 12.)
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4 DIALOGISUUS - KOLME NAKOKULMAA

4.1 Dialogisuus kirjallisuudentutkimuksessa

Dialogisuus on keskeinen osa kirjallisuuden tutkimusta. Dialogismin tarkeimpia edustajia ovat
venalaiset kirjallisuudentutkija Mihail Bahtin ja kielitieteilija Valentin Volosinov. Heidan teori-
ansa puheen sosiaalisesta merkityksesta korostaa, kuinka dialogisuus ei ole vain puhetta, toi-
sen kuuntelua tai keskustelua. Parhaimmillaan silla on suurempi merkitys: molemmat osapuo-
let oppivat ja voivat muuttaa mielipiteitaan ja asenteitaan. (Ménkkonen 2018, 110.) Siina missa
keskustelun tarkoituksena usein on paatdksenteko, dialogissa pyritdan luomaan uusia mah-
dollisuuksia ja nakemaan vaihtoehtoja. Dialogissa tarkein saavutus ei ole paasta lopputulok-
seen tai saada asialle paatos, vaan herattaa oivalluksia, jotka voivat vaikuttaa ennakkokasityk-
siimme. (Isaac 2001, 63.)

Kirjallisuus ei synny tyhjidssa vaan dialogissa seka reaalimaailmaan etta toisiin teoksiin. Se on
erilaisten aanien, argumenttien ja mielipiteiden kohtauspaikka. Teksti ei ole suora peilikuva
maailmasta, se puhuu maailmaan. Tekstia ei myodskaan ole mahdollista ajatella ehjana kom-
positiona. Lisatessdan oman aanensa tekstiin — ajatuksen tai vaikkapa mielipiteen — muuttaa
se kokonaisuutta. Kaunokirjallisuudesta puhuttaessa, dialogisuuden voi ymmartaa monella ta-
valla. Silla voidaan tarkoittaa romaanihenkildiden vuoropuhelua tai naytelman replikointia. Fik-
tiivisessa tekstissa dialogisuutta voidaan kuitenkin tarkastella huomattavasti laajemmassa
merkityksessa. (Piikkila 2001, 163.)

Mihail Bahtinin dialogiteorian yksi keskeinen elementti on totuuden ristiriitaisuus. Jokainen
sana on eraalld tavalla kaksiterdainen miekka. Dialogissa erilaiset aanet kayvat kiistaa, ja yksi-
I6n seka sisaiset etta ihmisten valiset dialogit saavat voimansa totuuden ristiriitaisesta olemuk-
sesta ja vastakkaisista totuuksista. Bahtinille juuri kieli on keskeisessa asemassa dialogisuu-
desta puhuttaessa. Erilaisten aanien toisistaan poikkeava puhe samasta teemasta tuottaa mo-
niaanisyytta, joka voi osaltaan paljastaa jotain elaman moninaisuudesta: erilaiset nakokulmat

kohtaavat ja synnyttavat uusia merkityksia. (Bahtin 1991, 71, 115-116.)

Dialogin kasitetta on tutkittu kirjallisuuden, filosofian ja lingvistiikan alalla jo useita vuosikym-
menia. Nykyisin dialogisuus on noussut suosituksi tutkimuksen kohteeksi myos aloilla, joissa
ihmiset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan, esimerkiksi talouden, opetuksen ja sosiaalisen
kanssakaymisen parissa (kts. esim. Isaacs 2001; Monkkdénen 2007; Nurmi 2009). Dialogismi
tarjoaa toisenlaisen nakékulman ihmiseen kuin monologismi tai dualismi. Bahtinin kuvaaman
sisdisen dialogin avulla on mahdollista tutkia ihmisen toimintaa ristiriitaisten suhteiden kentalla
mekaanisen suorittajan sijasta. Bahtinilaisessa, sisdisessa dialogissa ihminen puhuu muiden

haneen sisaistyneiden aanien kanssa. Sana on tdynna vieraita aania ja nama saavat uusia
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merkityksia toisista yhteyksista. Kokemukset, ajatukset, tunteet ja elamykset suodattuvat nai-
den ymparilla olevien sanojen ja vieraiden tyylien Iapi. (Bahtin 1999, 285—293, Mdnkkonen
2002, 32.) Dialogi voidaan nahda kaksiulotteisena: yhdessa rakentamisena ja kommunikaa-
tiona (Moénkkdnen 2002, 35). Dialogilla on siten mahdollisuus saavuttaa uusi, yhteinen ymmar-
rys. Puhujien danet tuottavat sanoja ja lausumia, ja dialogisessa suhteessa nama yksilolliset
aanet muodostavat moniaanisyytta (Bahtin 1961, 33). Jos syntyy dialogi, syntyy mahdollisuus
muutokseen, mahdollisuus havaita eroja ajatuksissa ja nakemyksissa ja mahdollisuus yhdis-
taa niita. Dialogiset suhteet ovat paljon enemman kuin dialogin repliikkien valiset suhteet: ilmid
on l&hes universaalinen, joka kattaa kaiken mielen ja merkityksen omaavan — inhimillisen pu-

heen ja elaman ilmenemismuodot. (Bahtin 1991, 68.)

4.2 Dialogisuus neuvolatytssa

Neuvolassa yhteistyon |ahtdkohtana katsotaan olevan perheen tarpeet, voimavarat ja huolet.
Voimavaroista ja tunteista keskusteleminen ja tunne kuulluksi tulemisesta mahdollistuu dialo-
gisen vuorovaikutussuhteen kautta. Myonteinen ja luottamusta herattava asiakassuhde tervey-
denhoitajan ja perheen valilla on edellytys, jotta lasta ja perhettd voidaan tosiasiassa tukea.
Terveydenhoitajan aito kiinnostus perheen hyvinvointia kohtaan luo pohjan asiakkaan koke-
mukselle kohtaamisesta. (STM 2004, 95, 97.)

Auttamistydn perustan voidaankin ajatella olevan ihmiskasitys ja kunnioittava kohtaaminen, ei
tekniikka tai etaalta tehtava suorittaminen. Kuitenkin, tyontekijalle turvaa ja tukea tuovat eri-
tyisosaaminen ja ammattitaito - ne helpottavat usein asiakkaan kohtaamista. Dialoginen koh-
taaminen on tekniikan sijaan asenne ja suhtautumistapa ihmisiin. Auttamistydn ammattilainen
voi edistaa omalla toiminnallaan dialogisuuden syntymista ja rakentumista. (Pyhajoki 2005,
71-72.)

Dialogissa korostuu kiinnostus nahda toinen ihminen aidosti omana yksilénaan, jolla on omat
nakemyksensa ja pyrkimyksensa. Toisen nakokulman huomioiminen rikastaa ja muuntaa omia
kasityksia, ja saa huomaamaan, milta jokin asia nayttaa ja tuntuu. Kyky kuunnella nousee tar-
kedksi - dialogi onkin kokonaisvaltaisessa kontaktissa tapahtuvaa kommunikointia, jossa eleet,
ilmeet ja tunteet saavat ison roolin. Nakemyserojen sijaan energia suunnataan siihen, mita ei
viela tiedeta tai ymmarreta. (Eriksson & Arnkil 2012, 37.) Neuvolavastaanotolla tarkoituksena

onkin 16ytaa dialoginen suhde perheeseen tydntekijan monologin sijaan (STM 2004, 95).

Dialogisen kohtaamisen prosessia voidaan kuvata kolmella tasolla. Ensimmaisessa vaiheessa

luodaan perusta luottamukselliselle suhteelle ja rakennetaan yhteistd ymmarrysta. Tassa vai-
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heessa perehdytaan toisen tarinaan ja kuunnellaan reflektoiden ilman kiiretta tai omia kannan-
ottoja. Toisessa vaiheessa kohtaamista aletaan lahestya dialogisuutta. Adneen inmettely vie
kohti vuoropuhelua, haastaa totuttuja nakemyksia ja auttaa alkuun asioiden yhdessa pohtimi-
seen. Kolmannessa vaiheessa pyritaan riittdvaan ymmarrykseen ja dialogiseen kohtaamiseen.
Osapuolet rohkaistuvat astumaan uudelle, tuntemattomalle alueelle, jossa on mahdollisuus
yhdessa oivaltamiselle, ja jossa tydntekijalle on myds muodostunut oikeutus ottaa kantaa. Jo-
kaisessa vaiheessa ajoituksella on tarkea rooli. Tydntekijalla tuleekin olla tuntuma siihen, mi-
ten missakin vaiheessa kannattaa toimia. (Monkkénen 2018, 326.) Ajoituksen liséksi tervey-
denhoitajalla tulee olla herkkyytta tunnistaa vanhemman tunteita ja hyvaksya ne seka kunnioit-
taa perheen valinnanvapautta. Kuulluksi tulemisen tunne nousee merkitykselliseksi, jotta tyos-
kentelyn lahtokohdiksi voidaan asettaa vanhemmista itsestéan lahtevat tavoitteet. Jos tassa

onnistutaan, neuvolan mahdollisuus tukea perhettad on todennakdista. (STM 2004, 95-96.)

Ammatillisuutta ei uhkaa, vaikka tydntekija rohkenisi hetkeksi luopua virallisesti roolistaan ja
heittaytyisi kohtaamaan perheen omana persoonanaan. Usein myds perheet odottavat koh-
taamisista jotain inhimillista. Kiireiset rutiinit ja dokumentoinnin vahva rooli voivat helposti jat-
taa inhimillisen kohtaamisen taka-alalle. Tilapdinen asemien murtuminen luokin tilaa uudelle ja
asettaa ihmiset samalle viivalle. TyOntekija voi astua omana persoonana alueelle, jossa hanel-
Iakaan ei ole riittavaa tietoa ja jossa tata tietoa ldhdetdan yhdessa rakentamaan. Avoin yh-
dessa ihmettely ja tietdmattdmyyden nakdkulma tarkoittavat tydntekijan hienovaraisuutta ja
varovaisuutta kannanotoissaan. Nama eivat ole kuitenkaan aina helppoja asioita ammattilai-
selle - asiantuntemuksen ja auktoriteetin menetys voi olla pelkona, jos nayttaa tietamattomyyt-
taan tai epavarmuuttaan. Dialogisuus merkitsee rohkeutta astua télle tietamattdmyyden alu-
eelle ja luopumista omista vakiintuneista ajattelutavoista. Asiakastyon luovuutta on mahdollista
edistaa, jos tyontekija uskaltaa ainakin hetkittain tarkastella virallisia totuuksia ja totuttuja vuo-
rovaikutusasetelmia toisesta nakdkulmasta, kysya taysin uusia kysymyksia ja asettua rohke-
asti ihmettelemaan niita perheen kanssa. Tietamattomyys tassa mielessa on tarkea osa asia-
kastyon ammattitaitoa. (Monkkénen 2018, 180, 187, 326.)

4.3 Dialogisuus tydmenetelmana

Vanhempien tuen ja avun tarpeiden tunnistajana neuvolan rooli on merkittava. Tehtava on

haasteellinen, jos vanhemmat eivat halua kertoa ongelmistaan neuvolakaynnilld. Vanhemmat
eivat valttamatta itsekaan tunnista tuen tarpeitaan. Neuvolalla on myos mahdollisuus katkaista
niin sanottuja huonoja kasvatuskaytantoja, mikali terveydenhoitaja saa vanhemmat heratettya
pohtimaan omaa vanhemmuuttaan. (Rautio 2016, 64; Tammentie 2009, 71.) Voimavaralahtoi-

nen, perhekeskeinen ja yhteistydhakuinen tydote puoltaa paikkaansa tallaisessa tydssa. Sen
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avulla lujitetaan perheen omaa lahtokohtaa terveeseen, tasapainoiseen elamaan ja ennaltaeh-
kaistaan haasteita. (STM 2004, 15.)

Dialoginen tydmenetelma tarjoaa nakoékulman perheen kohtaamiseen. Yksi dialogisuuden me-
netelmista on puheeksiotto: vuoropuhelu, jossa ihmiset ikaan kuin ajattelevat yhdessa. Siina
missa tavallisessa keskustelussa tapana on yleensa tuoda esiin oma kanta jostain asiasta ja
puolustaa sita, dialogisessa menetelmassa tasta ajatuksesta luovutaan ja kuunnellaan mah-
dollisuuksia, joita syntyy suhteessa muihin keskustelijoihin. Oma kanta ei ole lopullinen, vaan
askel kohti lopputulosta. Voidaan sanoa, etta dialogi toteutuu niin osallistujien valilla kuin yksi-
I6iden mielessa sisaisina vuoropuheluina - yhdessa ajatteluna. Yhteisymmarryksen ei tarvitse
olla tavoitteena, vaan ymmarrys siita, miten muut ajattelevat tai asian nakevat. Dialogisuuden
uudistava ja eteenpain vieva voima on juuri siina, etta lopputulos ei ole kenenkaan tiedossa.
(Eriksson & Arnkil 2012, 37.)

Jos tavoitteena on ottaa huoli puheeksi, tarkoituksena on kaynnistaa talldin yhdessa ajattele-
misen prosessi. Uteliaisuus dialogissa syntyvid mahdollisuuksia ja omia muuttuvia kasityksia
kohtaan luo pohjan yhteistydlle. Tdman yhteistydn avulla asiakas on mahdollista saada sitou-
tumaan paremmin yhteisiin tavoitteisiin ja sopimuksiin. Kun asiakkaat otetaan mukaan yhteis-
tydkeskusteluihin omien asioidensa asiantuntijoina, lisda se esimerkiksi lasten kohdalla heidan
hyvakseen syntyvan yhteistydn muodostumista. (Eriksson & Arnkil 2012, 37.) Uteliaisuuden
lisdksi dialoginen kohtaaminen vaatii epdvarmuuden sietamista: asioita ei yritetd ymmartaa
liian pian tai lopullisesti (Pyhajoki 2005, 86—87).

Dialoginen kohtaaminen vaatii luottamuksellisen suhteen, jotta toisen esittamaa erilaista aja-
tusta ei koeta uhkana. Puheeksi otossakin oikea ajoitus on tarkeaa: omaa kantaa ei tulisi esit-
taa lilan nopeasti vaan tarkoituksena olisi saada asiakas itse maarittamaan huolensa omin ka-
sittein. Nain tydntekijalle avautuu luontevia tilaisuuksia tuoda esiin omia ndkemyksia asiak-
kaan ajatusten myéta. Luottamuksen muodostaminen tuo myos oikeutuksen ottaa kantaa toi-
sen asioihin. Asiakkaan esiin tuomien asioiden kautta terveydenhoitajalla on tilaisuus ottaa
mahdollinen huoli puheeksi pienin askelin, toisin kuin jos han viittaisi suoraan esimerkiksi poti-
lastiedoista 16ytyviin kirjauksiin. Talléin tilanne helposti lukkiutuu ja asiakas voi yrittéda selviytya
tilanteesta esimerkiksi kaunistelemalla tilannettaan tai kertomalla yleisella tasolla hyvaksytta-
via asioita. Taydellista, yhteistd ymmarrysta tdmankaan kaltaisissa vuorovaikutustilanteissa ei
kannata laittaa tavoitteeksi, se saattaa sulkea todelliset ristiriidat ja ndkemyserot ulkopuolelle.
Riittava yhteisymmarrys ja argumentoiva keskustelu ovatkin tarkeampia tavoitteita. (Monkko-
nen 2018, 180.)

TyoOntekija voi epardida huolen puheeksi ottamista ja miettia vastaanottajan mahdollisesti kiel-
teista reagointia. Menetelman tarkoituksena on kuitenkin ottaa oma huoli puheeksi kunnioitta-
valla tavalla ja pyytaa vilpittmasti apua sen huojentamiseen. Tallgin usein huomataan, etta

asiakas suhtautuukin tilanteeseen myonteisemmin ja kynnys ottaa asia puheeksi madaltuu.



TyoOntekijat tarvitsevat keinoja, jotka lisdavat luottamusta asiakkaan valilla, jotta huolen esille
ottaminen tuntuisi helpommalta. Tahan kunnioittava, dialoginen huolen puheeksi ottaminen
tahtaa. (THL 2018.)
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5 POHDINTA

Olen opinnaytetydssani maaritellyt perheen familistisen tradition piirissa ja nostanut esiin kasit-
teen ristiritaisuuden nykyaikana. Perhe on muuttunut niin moninaiseksi, etta sen tarkka maa-
rittely perheen ulkopuolelta on haastavaa. Perheen sisalla ristiriita muodostuu puolestaan to-

dellisen ja kuvitellun - niin sanotun ideaalin - perheen vilille.

Olen kuvannut yhteiskunnassa tapahtunutta murrosta perheen nakékulmasta ja tuonut esiin
yksilén perspektiivia perheessa tapahtuneeseen muutokseen kaunokirjallisuuden avulla. Sa-
maa murrosta olen tuonut esiin myos neuvolatoiminnan nakdkulmasta neuvolan tavoitteiden,
painopisteiden ja muuttuvien asiakkuuksien kautta. Forsbergin (2003, 7) sanoin, yhteiskunnal-
liset muutokset eletdan ja ratkaistaan perheissa. Naitd muutoksia ja ratkaisuja olen tuonut

esiin niin yhteiskunnan, fiktiivisen kirjallisuuden kuin neuvolatoiminnan tasolla.

Olen tydssani kuvannut muutosta, jota perhe, ja sen mukana neuvolatyd, on lapikaynyt erityi-
sesti sotien jalkeisessa yhteiskunnassa. Siina ajassa neuvolan tehtavat ovat muuttuneet use-
aan otteeseen. Painopiste on muuttunut aideista ja lapsikuolleisuuden vahentamisesta koko
perheen kohtaamiseen ja tukemiseen. Nykypaivana vastaanotolta I6ytyy koko laajennettu

perhe moninaisine haasteineen.

Raskauden ja lapsen kehityksen seuranta ovat neuvolan keskeisia tehtavia, mutta tarpeet ovat
laajentuneet perinteisista terveyspalveluista koskemaan koko perheen terveyden ja hyvinvoin-
nin tukemista. Kuten Rautio (2016, 66) tuo esiin, psykososiaalisen tuen tarjoaminen on tullut
mukaan osana neuvolaty6td, painottuen erityisesti ennaltaehkaisyyn. Lapsiperheiden ennalta-
ehkaiseva tyo on jaanyt 1990-luvun laman jaljilta suositeltua vahaisemmaksi (kts. esim. Vilen
ym. 2006, 62). Neuvolan tarjoama psykososiaalinen tuki esimerkiksi vanhemmuuteen ja pari-

suhteeseen voi toimia yhtena keinona ennaltaehkaisevassa tydssa.

Tutkimukseni osoittaa kuinka yksilon tuen tarpeen lisdksi neuvolan tehtava palvelee myos yh-
teiskunnan tarpeita ja vastaa vaatimuksiin terveyden edistamisen nakokulmasta. Yhteiskun-
nan murroksessa neuvolan yksi haasteista onkin vastata sirpaloituneeseen ja laajentuneeseen
ongelmien kenttaan. Tydelama asettaa perheille omat paineensa, yksilokeskeinen aika vie ti-
laa yhteiséllisyydelta ja mielenterveysongelmat tuovat omat haasteensa vanhemmuuteen.
Neuvolan merkitys vanhemmuuteen kasvamisessa ja sen tukemisessa korostuukin. Ollakseen

tukena haastavissa tilanteissa, terveydenhoitaja tarvitsee tyokaluja toimintansa tueksi.

Olen opinnaytetydssani tehnyt katsauksen dialogisuuden kasitteeseen ja toimintamalliin neu-
volan perhetydssa. Olen osoittanut, ettéd sen merkitys korostuu keinona sovittaa asiakkaiden

yksildllisia tarpeita entista laajempaan neuvoloiden palveluverkostoon monenlaisine tuen muo-
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toineen. Moniammatillinen yhteistyd, tiimitydskentely ja eri alojen asiantuntijat korostuvat hy-
vinvointineuvoloiden kehitystydssa. Neuvolatydntekijan haasteena onkin saada yksilon aani ja
yhteiskunnan tarpeet kohtaamaan. Tydssa esittamani dialogisuuden tydkalu tarjoaa mahdolli-
suuden sovittaa yksildllisia tarpeita ratkaisujen sapluunaan. Olen esitellyt dialogisuuden yh-
tena nakdkulmana ymmartaa yksiléa monine tarpeineen. Lisaksi se korostaa ymmarryksen ja
empatian merkitysta olennaisena apukeinona itse dialogin muodostamiseen. llman ymmar-
rysta ei voi olla empatiaa, emmeka ilman empatiaa voi tarjota yksildlle sita tukea, joka hanta
palvelisi parhaiten ja palvelisi siten myos terveyden- ja hyvinvoinnin edistamista yhteiskun-

nassa.

Opinnaytetydn tavoitteen mukaisesti olen osoittanut dialogisuuden toimintamallin merkityksen
tyévalineena perhetytssa. Dialogisuus palvelee perheen ja heidan tarpeidensa nakyvaksi te-
kemistd. Tasta hyotyy niin terveydenhoitaja kuin itse perhekin. Tammentien mukaan (2009,
71), vanhemmat eivat aina itsekaan tunnista tuen tarpeitaan. Dialoginen kohtaaminen antaa
tilaa tietamattomyydelle ja yhdessa ihmettelylle, ja tuo siten mahdollisuuden tavoittaa naky-
mattdmaksi tai tunnistamattomaksi jaavia haasteita. Luottamus syntyy jakamalla kokemuksia
ja olemalla itse avoin - omaa tietamattomyytta ei tydntekijankaan tarvitse pelata. Samalla
avautuu mahdollisuus osoittaa perheelle, ettd he ovat oman elamansa asiantuntijoita ja purkaa

nain neuvolaan toisinaan kohdistuvaa kritiikkia asiantuntijalahtoisesta tydotteesta.

Kuten Rautio tuo esiin (2016, 136), rippumatta neuvoloiden resurssien vahyydesta, neuvola-
kaynneilla jopa hyvin pienet vuorovaikutusteot nousevat merkityksellisiksi ja niilla voidaan tu-
kea vanhempia. Resurssien vahyys itse asiassa kannustaa dialogiseen kohtaamiseen: sen

avulla on mahdollista paasta perheen haasteiden ytimeen ja saada tarvittavat, oikea-aikaiset

palvelut tehokkaasti kayttoon asiakasta hyddyntavalla tavalla.

Kuten Ménkkonen toteaa (2018: 180), dialogisuuden tavoitteena ei ole yksimielisyys vaan riit-
tava yhteisymmarrys. Terveydenhoitaja tapaa neuvolassa erilaisia perheita erilaisista taus-
toista omanlaisine kasityksineen esimerkiksi perheydesta ja vanhemmuudesta. Dialogisuus
antaa tyokalun kohdata naita erilaisuuksia. Samalla se antaa tilaa toiseudelle ja mahdollistaa
erilaisten perhekasitysten tarkastelun. Dialogin avulla terveydenhoitaja ja perhe voivat 16ytaa

riittdvan yhteisymmarryksen esimerkiksi vanhemmuuteen liittyvissa kysymyksissa.

Tyoni on poikennut perinteisesta opinnaytetydprosessista ja on muodoltaan taydentava essee
pohjautuen pro gradu -tutkielmani tietoperustaan. Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK)
on maaritellyt ohjeissaan hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia [ahtokohtia. Tutkimustydssa
painotetaan rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Lisaksi tutkimuksessa sovelletaan annet-
tujen kriteerien mukaisia, eettisesti kestavia menetelmia tiedonhaun, tutkimuksen ja arvioinnin
suhteen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 20120, 6.) Tutkimuksessani olen toiminut tutki-

museettisten periaatteiden mukaisesti ja kayttanyt aiheeni kannalta keskeisia lahteitd moni-
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puolisesti ja kattavasti. Lahteista valtaosa on tuoreita; vanhempien I&hteiden kaytdn peruste-

len tekijoiden edelleen keskeisella asiantuntijaroolilla omalla tutkimuksenkentalldan ja yha jat-
kuvalla julkaisutoiminnallaan. Opinnaytetyoni teoriapohjassa olen kayttanyt monipuolisesti eri-
laisia |ahteita, esimerkiksi vaitdskirjoja, STM:n ja THL:n oppaita ja sivustoja, artikkelikokoelmia
ja muuta tutkimuskirjallisuutta. Tiedonhakua tehdessani olen huomioinut Iahdekritiikin ja lahtei-

den luotettavuuden. Luotettavuutta lisda ensisijaisten lahteiden paaasiallinen kaytto.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista siirtaa tutkimuksen nakokulma teoriasta kay-
tantoon ja tehda tutkimushaastattelu neuvolan terveydenhoitajille. Olisi kiinnostava tietaa
kuinka dialogisuus nakyy heidan tydéssaan ja miten he kayttavat sita tydkaluna. Selvittdmisen
arvoista olisi my0s tietdd minkalaiset ongelmat jadavat yleensa avun ulkopuolelle, ja kuinka dia-

logisuus toimisi kaytannon tasolla tydkaluna niiden tunnistamisessa.
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