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Taman toiminnallisen opinnaytetyodn tarkoituksena oli luoda toimeksiantajalle, Suomen
Kennelliitto Ry:lle, moduuli koirien perusterveyden hoidosta ja likunnasta Koirien Tervey-
denhuollon verkkokoulutusohjelmaan. Verkkokoulutusohjelma on rekisteroityneille kasvat-
tajille suunnattu jatkokoulutus tiedon jakamiseksi ja koirien hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tdmiseksi. Suomen Kennellitto Ry on koko koira-alan valtakunnallinen kattojarjesto ja asi-
antuntijaorganisaatio, joka toimii koirien ja koiranomistajien edunvalvojana.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja koostuu erillisesta kirjallisuuskatsauksesta, sekéa tyonku-
vaus osiosta. Teoriaosiossa kasitellaan koirien ja inmisten historiaa, koirien terveytta, jalos-
tamista ja niiden paikkaa nyky-yhteiskunnassa. Liséksi teoria osiossa kasitellaéan verkko-
oppimista ja verkkokurssien luomista ja sen edellytyksid. Opinnaytetyon produktiosiossa
kerrotaan mita tyéssa tehtiin ja miten toimittiin, seka miten opinnaytetyd kokonaisuudes-
saan onnistui.

Opetuksesta yha isompi osa tapahtuu verkossa ja virtuaaliset oppimisymparistét ovat ny-
kyaan arkipaivaisesti kaytossa. Verkko-oppiminen pitaé siséllaén kurssien liséksi kaiken
verkossa tapahtuvan toiminnan, joilla hyddynnetaan tieto- ja viestintateknologiaa oppimisti-
lanteissa. Verkkoymparistossa tapahtuva opiskelu vaatii seka oppijoilta ettd opettajalta jat-
kuvaa uuden tiedon omaksumista ja itsensé kehittamista. (Humak, 25; Keréanen & Pentti-
nen, 2007, 148)

Opinnaytetydn tuloksena toteutettiin Koirien terveydenhuolto -verkkokoulutuksen peruster-
veydenhoidon moduulin kurssisisaltd, joka toimii Kennelliiton jatkokoulutusohjelmana suo-
malaisille koirien kasvattajille. Perusterveydenhoidon moduuli koostuu kolmesta eri osa-
alueesta; liikunnasta, rodunomaisista tarpeista ja terveydenhoidosta. Verkkokoulutus pa-
rantaa kasvattajien tietotaitoa sekéa koirien olosuhteisiin, terveydentilaan ja jalostusty6-
hon liittyvad hyvinvointia. Verkkokoulutusta on tarkoitus parantaa ja kehittaa yha sen
kayttoonoton jalkeen. Opinnaytetydn avulla Kennelliitto pystyy julkaisemaan Koirien ter-
veydenhuollon verkkokoulutusohjelman kokonaisuudessaan ja kaynnistamaan silla Ken-
nelliitto kouluttaa teemavuotensa vuonna 2021.
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1 Johdanto

Koira on vanhin ihmisen kesyttamista elaimista ja yksi suosituimmista lemmikkielaimista
maailmassa. Koiraelainten heimoon kuuluvista lajeista koira on kaikkein menestynein, mo-
nimuotoisin ja levinnein. (Pietildinen, 2013, 15) Koirilla on monia rooleja yhteiskunnassa,
lemmikkina toimimisen liséksi ne toimivat avustustehtavissa, harrastuskavereina ja mo-
nissa eri tyotehtavissa, kuten poliisikoirina tai metsastyskumppaneina. Koirien on myos
tutkittu edistavan omistajien fyysisen hyvinvoinnin lisdksi myos henkista hyvinvointia,
muun muassa alentamalla omistajiensa stressitasoa. Monipuolisuutensa vuoksi ei ole-

kaan ihme, etta koira on yksi suosituimmista lemmikeista. (Talvitie, 18.4.2018.)

Nykyisiltd&n ihminen on jalostanut koirista jo yli 400 rotua ja joidenkin arvioiden mukaan,
koiria saattaa olla jo yli miljardi maailmassa (Gompper, 24.3.2014). Suomessa oli vuonna
2016 viimeisimman Tilastokeskuksen arvioinnin mukaan noin 700 000 koiraa, naista koi-
rista noin 510 000 on Kennelliton rekisterissa. Tama tarkoittaa, ettda Suomessa on yh-
teenséd enemman koiria kuin asukkaita Helsingissa. Pelkastdan vuoden 2019 aikana pen-
tuja rekisterditiin Kennelliittoon hieman yli 45 000 kappaletta ja koirien maara on kasvanut
vuoteen 2012 verrattaessa Suomessa noin 11 prosenttia. (Kennelliitto, 9.4.2018,
23.1.2020, Kokko, 9.4.2018)

Koirien suuri maara ja suosio eivat kuitenkaan takaa niiden hyvinvointia, vaan niiden maa-
ran kasvaminen tarkoittaa myds ongelmien lisdéntymista ihmisten tietamattomyyden ja
vastuuttomuuden vuoksi. Koiran voi hankkia kuka tahansa, jolla on varaa maksaa sen
kauppahinta ja rotuja otetaan monesti vaarista syista. Monelta omistajalta kuitenkin puut-
tuu perustietamys koirien koulutuksesta, elekielesta, kayttaytymisesta ja pidosta. Taman
lisdksi omistajalle tulee usein yllatyksena koiran vaatima aika ja kulut, koulutuksineen,
lenkkeilyineen, varusteineen ja elainladkari kaynteineen. Mydskaan ostajat eivat aina
osaa arvioida omia valmiuksiaan suhteutettuna koiran rodunominaisuuksiin, jolloin koiralle
ei osata tarjota riittavasti liikuntaa tai tekemista viettien toteuttamiseksi, mikéa saattaa joh-
taa ongelmakéayttaytymiseen. (Kares, 21.9.2014) Koiriin kohdistuvien eldinsuojeluilmoitus-
ten maara onkin ollut nousussa ja suurimmat elainsuojelulliset ongelmat liittyvat juuri koi-
rien liikunnan puutteeseen ja pitoon virikkeettdmissa tiloissa. Myds vakivallan kohdistumi-

nen koiriin on viime vuosien aikana lisaantynyt. (Suomen Elainsuojeluliitto)

Koiran ongelmakayttaytyminen ei ole pelkastaan haitallista omistajille, vaan my6s huonon-
taa koiran yleista hyvinvointia, esimerkiksi ahdistuneilla koirilla on suurempi riski altistua
eri sairauksille ja jatkuva stressitila lyhentad myds koiran elinikda. Erityisesti nuorten koi-

rien ongelmakayttaytyminen ja kaytoshairiot kuten liiallinen aktiivisuus tai haukkuminen,



pelko seka eroahdistus ja tuhoamisvimma ovat yleisia syita koirasta luopumiselle tai koi-
ran lopettamiselle. Toisin sanoen, koiran hyva kayttaytyminen vaikuttaa myads siihen,
kuinka laheinen suhde omistajalla on koiransa kanssa. (Kasvattajan Peruskurssi, 34; Sa-
lonen, Sulkama, Mikkola, Puurunen, Hakanen, Tiira, Araujo ja Lohi, 2020)

Yksi huolestuttavimmista ongelmista ja yha yleistyvimmista ilmi6ista koirien maaran li-
sdantyessa ovat koirien hyotkkaykset, jotka kohdistuvat joko toisiin eldimiin tai ihmisiin ja
aiheuttavat kansainterveydellisida ongelmia. Hytkkayksista tehdaan vuosittain useita sa-
toja ilmoituksia poliisille. Pelkastddn vuoden 2019 syyskuuhun mennessa tapauksia rapor-
toitiin yli 600 kappaletta. (Salon Seudun Sanomat, 20.9.2019; Keranen, 1.11.2018) Vas-
taavien ongelmien ehkaisemiseksi on ehdotettu koira-ajokortteja, kuonokoppa pakkoa ja
jopa rotujen kieltamista. Koirien aggressiiviseen kaytokseen, kuten uhkaavaan kayttkseen
ja irvistelyyn vaikuttaa monien eri tekijoiden summa; aggressiivisuus saattaa johtua esi-
merkiksi pelosta, kivusta tai johtaa suoraan omistajan omaan kayttaytymiseen. (Koivu-
ranta, Lehkonen, 10.7.2019) Kuitenkin ensimmaisena keinona tulisi lisata tietamysta ja
osaamista koiran pidosta, silla osaamattoman omistajan hallussa koirasta kuin koirasta
voi tulla aggressiivinen ja lahes aina ongelmat ovat johdettavissa hihnan toiseen péaahan.
Vaaranlaiset koulutusmetodit, kasitteleminen ja kasvattaminen saattavat johtaa moniin on-
gelmiin, mukaan lukien aggressiivisuuteen. Jos kayttaytymisen syyté ei tunnisteta, asialla
on vaikea tehda mitaan ja usein aggressiivisia piirteitd omaavista koirista luovutaan ja ne
vaihtavat kotia tai palaavat kasvattajalle, tai koirat lopetetaan. Mitd paremmin omistaja
tuntee oman koiransa ja tietaa sen terveydentilasta, luonteesta seka fyysisistéa ja psyykki-
sisté tarpeista, sitéd paremmin koiran kaytdshairididen syntyd voidaan ennakoida ja niihin

voidaan pyrkia vaikuttamaan. (Kasvattajan peruskurssi, 32, 34; Kennelliitto, 31.8.2018)

Koiran kayttaytymiseen, persoonaan ja kayttaytymishairididen ilmentymiseen vaikuttaa
monien eri tekijéiden summa. Koiran hyvinvoinnin ja yhteiskuntakelpoisuuden perustana
on vastuullisuus niin kasvatuksessa, koiran hankinnassa kuin omistamisessakin. Useat
ongelmia aiheuttavat piirteet, kuten arkuus ovat periytyvia ominaisuuksia ja voivat heiken-
taa elamanlaatua seka aiheuttaa stressia koiralle. (Kasvattajan peruskurssi, 26-27, 31-33;
Tiira, 2019, 119-122) Erilaiset ei-toivotut kayttaytymisen ominaisuudet ovat myds hyvin ro-
tutyypillisia. Koiran kayttaytymiseen vaikuttaa kuitenkin geenien lisaksi myos erilaiset ym-
paristétekijat, joille koira altistuu, kuten emon tiineyden aikainen hormonitoiminta ja emon
hoito, pentujen kasitteleminen ja varhaiset kokemukset koiran eri kehityskausilla, positii-
visten ja negatiivisten kokemusten maara, koiran sosiaalistaminen, koulutusmetodit ja lii-
kunnan mééara. (Helsingin Yliopisto, 18.2.2020; Salonen, Sulkama, Mikkola ym. 2020; Na-
veri, 20.2.2020)



Koirien kasvattajilla on merkittdva rooli koirien luonteen ja terveyden jalostamisesta eteen-
pain, sekd pennun ominaisuuksille sopivan ostajan valitsemisessa. On helpompaa l6ytaa
oikea, lopullinen koti pennulle kuin kaytoshairidiselle aikuiselle, jonka vuoksi kasvattajille
jAé& vastuu pennun myymisesta sopivaan kotiin. Koiran ostajan, mutta erityisesti kasvatta-
jan tulisi miettia, onko perheessa sopivat olosuhteet pennulle, tayttyyko tulevassa kodissa
koiran liilkunnan tarve, saako se riittdvasti aivoty6td, virikkeita ja rodunomaisia tarpeita tyy-
dyttavaa tekemistd. Kasvattajilla on lisaksi suuri vastuu pentujen uusien omistajien ohjeis-
tamisessa, tiedon valittdmisessa ja tukena toimimisessa, koko pennun elamén. (Kasvatta-

jan Peruskurssi, 33-34)

Taman opinnéaytetydn tavoitteena on luoda koirien kasvattajille suunnatun verkkokoulutus-
ohjelman osio koirien perusterveydenhoidosta ja rodunomaisista likunnantarpeista. Verk-
kokurssin tarkoituksena on parantaa kasvattajien tietotaitoa ja osaamista, samalla edes-

auttaen koirien hyvinvointia ja terveyttd Suomessa.



2 Kaoirien jalostuksen historia

Koirat ja ihmiset ovat eldneet yhdessa jo tuhansien vuosien ajan, jo varhaisista luolamaa-
lauksista voi paatella kuinka inmiset ja koirat ovat tyéskennelleet yhdessa. Koirat polveu-
tuvat sudesta ja harmaasusien epaillaan kesyyntyneen monessa eri paikassa ja vaiheissa
esikoiriksi, mutta taysin tarkkaa tietoa koirien ja ihmisten alkutaipaleista ei olla vielakaan
pystytty selvittdmaan. Joidenkin teorioiden mukaan eriytyminen sudesta on alkanut noin
10 000-30 000 vuotta sitten, toisten mukaan se on alkanut jo 100 000 vuotta sitten. Eriyty-
misen tarkkaa aikaa on vaikea maatritella, silla sutta on sekoittunut koiraan myéhemmin-
kin. (Pietilainen, 2013, 13; Chaline, 2014, 48)

Vuosituhansien ajan koiria on jalostettu apureiksi ihmisille. Risteytyksissa keskityttiin paa-
painoisesti koiran kayttaytymiseen ja tiettyjen viettien, kuten metsastyksen, paimennuksen
tai vartioinnin vahvistamiseen, silla tarkeint& oli koirien sopiminen haluttuihin ty6étehtaviin.
Nama tyotehtavat ovat toimineet lahtokohtana koirarotujen valtavaan rotukirjoon, silla val-
taosa koiraroduista ympari maailman on saanut alkunsa naiden kayttbominaisuuksiensa
perusteella. (Tiira, 2019, 13)

Ensimmaisia merkkeja erilaisten rotutyyppien, kuten vinttikoiratyyppisten koirien eriytymi-
sesta ja kasvattamisesta on havaittu tapahtuneen jo 2000-1000 eaa. (Pietilainen 2013,
84-85) Rotutyyppien muotoutumiseen on vaikuttanut koirien elinympariston eri olosuhteet,
kuten maasto ja ilmasto, joissa koira on elanyt, jotta koirat olisivat mukautuneet ymparis-
toon ja tyotehtaviin soveltuviksi. (Kasvattajan Peruskurssi, 37) Myds seurakoiramaiset
ominaisuudet koirilla ovat olleet pitkaan haluttuja kayttbominaisuuksia, vanhojen kiinalais-
ten tarustojen mukaan pienikokoisia kdapitkoiria on alettu kasvattamaan jo 3400 eKr., jol-
loin koiria on muun muassa kaytetty kasien lammittimina talvella. Eras Kiinan keisareista
meni jopa naimisiin koiransa kanssa. Koiraharrastuksen voidaan kuitenkin sanoa alka-
neen antiikin Roomassa, jossa koirien kayttdtavat ja koulutus oli hyvin tiedossa ja ylimys-
tolle kehittyi omia "lemmikkikoirien ryhmia” perinteisten tytkoirien rinnalle, joilla kohotettiin
omaa itsetuntoa ja ylpeiltiin. Naita seurakoiria jopa koristeltiin ja niille pystytettiin muisto-
merkkeja. (Pietilainen 2013, 84-85, 97)

Ensimmaiset koirakirjat ovat ilmestyneet jo 1500-luvulla. Naissa kirjoissa, kuten Johannes
Caiuksen "Englantilaisista koirista”, koirat esitellaan kayttdtarkoituksen mukaan, joko hy6-
dyllisyyden tai hyddyttdomyyden nakdkulmasta. Koiria oli kolmea eri tyyppia: metsastyskoi-
rat, tyokoirat ja lemmikit. Erilaisia koiria maariteltiin kirjassa kaiken kaikkiaan 17, vaikkakin

ne olivat kaikki maaritelty sekarotuisiksi. Metsastyskoiria oli kuitenkin jo jalostettu erilais-



ten elainlajien metsastamiseen ja tiettyihin metsastamisen osa-alueisiin. Tatd ennen Eng-
lannissa oli erotettu viisi erilaista koiraryhmaa, joista jalostettiin erityyppisia koiria. Nama
ryhmaét olivat vinttikoirat, terrierit, bulldoggi- ja mastiffityyppiset koirat ja suometséstykseen
erikoistuneet koirat. (Pietilainen 2013, 179-180; Kaimio, 2007, 44)

1800-luvun kaupungistuminen ja yhteiskunnan kehittyminen vaikutti myos koiriin tehden
naista tyottdmia. Osa sen aikaisista roduista oli jo tihan mennessa kuollut sukupuuttoon,
tai kdynyt sen partaalla niiden tullessa hyddyttomaksi ihmiselle. Esimerkiksi suurriistan
metsastamiseen jalostettu irlanninsusikoira alkoi kannaltaan hiipumaan 1700-luvun lo-
pulla, kun suurriista katosi Britteinsaarilta eika rotua en&a tarvittu. Noin 1800-luvun puoli-
valissa rotua alettiin elvyttdmaan ja jalostamaan pienemmaksi, jotta se sopisi paremmin
lemmikiksi, kokonaan sukupuuttoonkin kuolleita rotuja on kuitenkin useita. (Pietildinen,
2013, 74-75, 247)

Kun kayttokoiria ei enaa tarvittu niin paljon, alettiin kiinnittdma&an huomiota seurakoiriin ja
niiden jalostukseen. Varsinaisen valikoivan jalostuksen katsotaan alkaneen 1800-luvulla ja
suurin osa rotukoirista onkin luotu viimeisen parin sadan vuoden aikana. Rotukoirista alet-
tiin kiinnostumaan erityisesti aatelisten joukoissa ja koirille alettiin maarittelema&an rotukoh-
taisia kriteereitd. Ensimmainen koiranayttely jarjestettiin Newcastlessa vuonna 1859, ta-
man tapahtuman katsotaan aloittaneen nykyisen koiran jalostuksen. Rotukoirat levisivéat
talléin myos keskiluokan keskuuteen, silla rotukoirista oli tullut hyvinvoinnin symboli ja nii-
den jalostamisesta tuli harrastus. The Kennel Club perustettiin vuonna 1873 ja ensimmai-
set rotumaaritelmia koskevat kirjat julkaistiin Englannissa 1874. (Pietilainen, 2013, 249,
264)

Nykyaikaisten rotujen kehittajat lahtivat kehittdmaan rotuja oman tarpeen mukaan, jolloin
he keskittyivat ominaisuuksiltaan sopiviin koiriin. Rotujen jatkojalostajat alkoivat keskitty-
maan rotujen puhtauteen, jolloin rotujen kantojen monimuotoisuus supistui. 1900-luvun ai-
kana rotujen kirjosta on tullut valtava ja erilaiset koirarodut vaihtelevat paljon ulkon&dlli-
sesti aina koosta ja ruumiinrakenteesta turkin variin ja luonteisiin saakka. Toisaalta 1900-
luvun sodat vaikuttivat myos koirakantaan ja pelkastddn Suomen siséllissodan aikana ar-

vioidaan jopa yli puolen koirakannasta kuolleen. (Kaimio, 2007 44-45, Unhola, 2009, 10)

Koiranayttelyiden yleistyessa jalostusvalinnoissa alkoi korostumaan puhtaasti ulkonaké ja
erilaiset nayttavat piirteet, myds erilaiset muodit vaikuttivat koirien ulkon&én jalostami-
seen. Tama suljettuun populaatioon ja ulkomuotoon keskittyva jalostaminen ei valttaméatta
hy6dyntanyt rotujen kehittymistd, mutta se on tuonut koirille terveysongelmia lisaé ja hei-

kentéanyt joidenkin rotujen tiettyja ominaisuuksia. (Kaimio, 2007, 44-45) Hyviakin puolia



nykyajan kasvatuksessa on olemassa, kuten 1980-luvulla Suomessa voimaan tullut
PEVISA (Perinndllisten sairauksien ja vikojen vastustusohjelma), jonka avulla pyritd&n eh-
kaisem&an roduilla yleisesti esiintyvia perinnéllisia sairauksia ja vikoja, sekd JTO (Jalos-
tuksen tavoiteohjelma) joka antaa tietoa eri rotujen tilanteista, jalostuksesta ja sen tavoit-
teista. (Unhola, 2014, 266)

Koirat elavat yha ihmisten rinnalla, mutta niiden entinen kaytt6 tyokoirina on vahentynyt.
Koirilla on nykyisiltdankin paljon tehtavid, kuten toiminta opas- tai poliisikoirina, mutta yha
suurempi osuus koirista toimii nykyisin puhtaasti arvostettuina lemmikkeina ja perheenja-
senind. Tutkimusten on jopa huomattu osoittavan, ettd koiranomistajilla on yleisesti va-
hemman stressid, jonka myotd myos rappeumasairaudet ovat harvinaisempia. (Chaline,
2014, 51)

2.1 Koiraja yhteiskunta

Koirat ovat yksia sopeutuvimmista eldimista ja menestyvimmista lajeista, niiden historia on
pitké ja varikas eri puolilla maapalloa. Kautta historian koirat ovat olleet tarkeitd kumppa-
neita ihmisille ja niista on kirjoitettu teoksia, tehty taidetta, palvottu ja niiden mukaan on ni-
metty tahdistdja, kuitenkin kdantdpuolella koiria on kaytetty taisteluissa, haastettu oikeu-
teen, kaytetty teloituksissa, hukutettu rikollisten kanssa ja kidutettu kansan viihteeksi. Koi-
rien vaikutus eri kulttuurien kehittymiseen niin metsastyksen, karjankasvatuksen kuin ta-
loudellisen kehityksenkin kannalta on merkittava. Koirat ovat aina toimineet ihmisten
kumppaneina, vaikka niiden tehtavat ja luonne ovatkin muuttuneet kulttuurien syntyjen ja
sortumisten mukaan. (Chaline, 2014, 48, 49; Pietilainen, 2013, 260-262)

Koirien asema kulttuurissa ja yhteiskunnassa maarittaa suuresti niiden elamanlaatua ja
elinymparistdéa. Lansimaisessa nyky-yhteiskunnassa lemmikkikulttuurin suosio ja kaupun-
gistuminen vaikuttavat paljon siihen, miten koiria kohdellaan, pidetdan perheenjasenina ja
millaisessa ymparistdssa ne elavat. Koirien asema kulttuurissa myds maarittda sen, mita
niiltd halutaan ja miten niiden pitééa toimia, minkalaisia koiria ihmiset tarvitsevat, seka mi-
ten koirat saavat kayttaa aikansa. Koirakulttuuri on pelkéastaan Suomessa muuttunut pal-
jon viimeisen 50 vuoden aikana. Lait ja saadotkset maarittavat paljon koirien pitoa ja esi-
merkiksi rajoittavat mahdollisuutta kulkea vapaana, mutta my6s parantavat niiden ase-
maa. lhmisten lisdaantynyt kiinnostus lajia kohtaan ja toiminta koiria kohtaan on muuttunut
positiivisemmaksi, kuten koirien lajityypillisen toiminnan tukeminen ja koulutusmenetel-

mien kehittyminen paremmaksi. (Tervonen, 14.6.2019)



Koirien asema on nykyaan parempi kuin koskaan ennen ja niiden hoitoon ja harrastuksiin
kaytetaan nykyisin enemman rahaa kuin koskaan aikaisemmin, koirista on muotoutunut
miljoonabisnes. Koiramaailman kulutustoiminnassa nousee samalla tavalla esille muotivir-
tauksia kuin ihmistenkin tottumuksissa; kun toisaalla pinnalla on tietyt langattomat kuulok-
keet, samaan aikaan koiramaailmassa pinnalla on mahdollisimman luonnonmukainen ja
oikeaoppinen ruokinta tai tietyt harrastukset. Lemmikkeihin panostetaan rahallisesti yha
enemman ja kun sata vuotta sitten jouduttiin lopettamaan koiria ruoan puutteen vuoksi,
nyky&an koirien ruokintaan kaytetddn miljoonia euroja vuodessa. Koirat ovat nykyisin siis
tuottavia hyodykkeita ja niille kehitetddn koko ajan uusia ja monipuolisempia harrastuksia,
tuotteita aina kynsiviiloista koruihin, kursseja seké palveluita ja monia ennen vain ihmisille
suunnattuja palveluita on myds tuotteistettu koirille, kuten uimaloita, paivékoteja ja fysiote-
rapiaa. (Kerola, Koivuranta, ym. 2017,198-199, 208-216;)

Koirien suosioon ja nakyvyyteen liittyy kuitenkin myds kdantdpuolia. Erilaisten rotujen ra-
jdhdysmainen suosio ja nousu niin sanotuiksi muotiroduiksi juontaa juurensa usein popu-
laarikulttuurin tuotoksiin ja eri julkisuuden henkil6ihin. (Tervonen, 14.6.2019) Pinnalla ole-
vien julkisuuden henkildiden rotuvalinnat ja koirien esiintyminen eri viihde kanavissa ovat
vaikuttaneet rotujen valintaan ja nostanut erityisesti pienten rotujen, kuten chihuahuan ja
bostoninterrierin suosiota. Elokuvat kuten Lassie, Beethoven ja 101 dalmatialaista lisasi-
vat collieiden, bernhardilaisten ja dalmatialaisten tunnettavuutta ja aiheuttivat rotujen nou-
sevan suosion, kun taas Game of Thrones aiheutti massiivisen siperianhuskyjen kysyn-
nan kasvun, sarjan fanien tykastyessa siina oleviin hurjasusiin. (Kerola, Koivuranta, ym.
2017, 58-59)

Nama muoti-ilmiot eivét ole kuitenkaan palvelleet koiria ollenkaan, vaan aiheuttanut niille
enemman ongelmia. Dalmatialaisten rekisterdinti maara kasvoi Amerikassa vuonna 1996
iimestyneen elokuvan jalkeen lahes 40 000 yksiloon vuodessa, kun kymmenen vuotta ai-
kaisemmin niita rekisterditiin noin 8000 vuodessa (Kerola, Koivuranta, ym. 2017, 58-59).
Siperianhuskyt ovat hyvin alykkaita, aktiivisia kayttokoiria, jotka vaativat paljon liikuntaa ja
tekemistd, eika niiden miellyttamisen halu ole valttamatta kovin suuri (Suomalaisen siperi-

anhusky seura). Hylattyjen ja kotia vaihtavien siperianhuskyjen maara on ollut vahvassa
nousussa vuodesta 2011 asti, kun sarja ilmestyi. Amerikassa esimerkiksi Bay Area Sibe-

rian Husky Clubin toiminta-alueella hylattyja koiria tulee vastaan kuukausittain neljasta vii-
teen kappaletta, eika kaikissa yhdistyksissa kaikkia kotia vaihtavia koiria olla pystytty otta-

maan vastaan. (Robins, 21.6.2019) Iso-Britanniassa ongelma on ilmentynyt muun muassa
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siten, ettd Dog Trust -yhdistyksen huomaan joutuneiden siperianhuskyjen maaré on kas-
vanut yli 400 prosenttia vuosien 2010-2018 valilla sarjan ilmestymisen aikana. (Daly,
6.5.2019)

Kasvattajat eivat valttamatta pysty vastaamaan rotujen suureen kysyntaan, jolloin rodun
laatu yleensé laskee. Suuri suosio houkuttelee myds kyseenalaista kasvattamista rahan
vuoksi ja epamaaraisissa oloissa tapahtuvaa pentutehtailua. Suosion ansiosta ostajat ovat
ihastunen tietynlaiseen mielikuvaan roduista ja niiden tarpeista ei valttAmatta oteta selvaa,
eikd usein vdliteta siitd, onko koira rekistergity, jos se tulee vain perheenjaseneksi eika
sen kanssa olla tahtaamassa kilpailuihin. Koirasta ei valttamatta haluta maksaa suuria
summia ja se saatetaan ottaa helpommin vain ulkonaon ja halvan hinnan perusteella. Pa-
himmillaan pennuista ja emosta ei huolehdita, eik& niiden hyvinvoinnista tai terveydesta
vdlitetd ja pentuja myydaan kotiinkuljetuksella, jolloin niiden oloista ei tiedetd mitdan. Huo-
noista olosuhteista ostetun pennun eldma voi olla hyvinkin haastavaa terveydellisesti ja se
voi kantaa mukanaan erilaisia kaytonhairidita loppu elaménsé ajan. Naiden ongelmien
vuoksi tulisi aina perehtya siihen mista koiran ottaa ja ymmartaa koiran tarpeita ja luon-
netta, jotta tiedettaisiin, millainen koira itselle sopii. (Ess.fi; Kerola, Koivuranta ym., 2017,
45-55)

2.2 Koirat ja liikunta

Koirat on luotu liikkumaan ja liikunta on ensisijainen asia, jota koirille tulisi tarjota. Jokai-
sen koirarodun ominaispiirteet ovat erilaisia luuston ja lihaksiston rakenteen mukaan,
vaikka anatomia on pohjimmiltaan kaikilla koirilla sama, eri koirien luiden koko ja muoto
seka lihasten pituus vain poikkeavat toisistaan. Naiden ominaisuuksien pohjalta maaray-
tyy myds koiran rakennetyyppi ja rodulle ominainen tyyli liikkua. Koirilla on yhteensa noin
300 luuta ja 500 lihasta. Koirien lihaksistosta noin 300 lihasta vaikuttavat raajojen liikkumi-
seen ja laadukkaalla seka monipuolisella liikunnalla seka lihaskunnon yllapidolla voidaan
vaikuttaa koiran hyvinvointiin. Koirilla ei ole solisluita, joiden avulla lavat kiinnittyisivat tuki-
rankaan, jonka vuoksi erityisesti etupaan lihaksiston kunnon yllapito on tarkeda. Koirien
ruumiinrakenne on ominainen rauhalliseen raviin, nopeisiin sytksahdyksiin ja kaanndksiin

seka vauhdikkaaseen juoksemiseen. (Kasvattajan peruskurssi, 2007, 39-42)

Liikunnalla on paljon samoja positiivisia vaikutuksia koiriin, kuin sill& on ihmisiinkin, silla
likuntaa nostaa myos koirien serotoniinin tuotannon maaraa ja vaikuttaa myds koiran

kayttaytymiseen. Liikkunnalla on positiivisia vaikutuksia ihmisten mielenterveyteen ja hyvin-



vointiin, koirien kohdalla on havaittu liikunnan vaikuttavan myos positiivisesti; laajan suo-
malaisen tutkimuksen mukaan erityisesti paljon laadukasta liikuntaa saavat koirat karsivat
vahemman ongelmakayttaytymisesta, kuten daniarkuudesta ja eroahdistuksesta. My6s
labradorinnoutajille teetetty tutkimus Iso-Britanniassa tukee naitd tuloksia; vihemman lii-
kuntaa saaneilla yksil6illa esiintyi enemman aggressiivisuutta, eroahdistusta ja pelkoa,
kuin koirilla, jotka liikkuivat enemman. Vaikka liikunta ei ole ratkaisu kaikkiin ongelmiin,
likkuessa koira saa myds henkisia virikkeita fyysisen rasituksen lisaksi. (Tiira, 2019, 123-
124; Suomen Akatemia, 4.11.2015)

Koirien tarvitsema liikunnan maara vaihtelee paljon roduittain, yksildittdin ja myos koiran
ika ja terveydentila vaikuttavat siihen, kuitenkin jokaisen koiran tulisi saada riittavasti lii-
kuntaa ja paasta vahintaan kolmesti paivassa ulkoilemaan. Toisin kuin usein luullaan,
myo6skaan koiran koko ei maarittele sen liikunnan tarvetta vaan myds monet pienet rodut
ovat hyvin energisia, eika pelkat lyhyet lenkit tdyta niiden liikunnantarvetta. (Tiira, 2019,
123-125) Liikunnan maaran tarpeeseen vaikuttaa myds paljon liikunnan laatu, eli se miten
koira ulkoilee; hihnassa, vapaana, juosten vierella vai leikkiessa toisten koirien kanssa.
Kuitenkin useimmilla koirilla pelkk& liikkuminen liikkumisen vuoksi ei riitd, vaan sen tulisi
olla mielekasta ja vaihtelevaa koiralle. Rutiinien rikkominen ja kehon haastaminen vaihte-
levilla maastoilla, jossa koira saa kayttaa ketteryyttaan, voimaa ja aivotyoskentelya va-
paana ollessaan, on paras keino yllapitaa koiran lihaskuntoa ja edistda sen koordinaation,
tasapainon ja kehonhallinnan kehittymista. (Kempe, 2010, 102; Lehtonen, 2019; Koi-
ramme, 31.1.2020)

Normaalipainoisen koiran kylkiluut tulisi tuntea kevyesti tunnustelemalla, sen vatsan tulisi
kaartua ylospain ja ylhaalta katsottuna koiralla tulisi erottua lantio (Leskinen, 2019). Ihmis-
ten ylipainon lisdantyminen lansimaissa heijastuu myoés koiriin, joilla liikunnan puutteesta
ja liiasta ruokinnasta johtuva ylipaino on yha yleistyva ongelma ja arvioidaan etta vahin-
téaan jo noin joka kolmas koira on ylipainoinen. Liian vahainen liikunta myds surkastuttaa
koiran lihakset ja vaikuttaa sen jaksamiseen. Niin kuin ihmisillakin, myds koirilla lihominen
on yksil6llista ja siihen vaikuttaa moni asia. Merkittavia tekijoita koirien ylipainossa on
omistajien asennoituminen liikuntaan ja koirien ruokintaan, mutta myos koiran rotu ja kast-
raatio vaikuttavat lihoamisherkkyyteen. Taman lisaksi koiran kayttotarkoitus ja asuinpaikka
voivat vaikuttaa painon kertymiseen. Ylipaino voi aiheuttaa samanlaisia ongelmia koirilla,
kuin se aiheuttaa ihmisillakin, sen riskeind ovat muun muassa elinian lyheneminen, ela-
manlaadun ja vastustuskyvyn heikkeneminen, nivelongelmat, diabetes, hengitysongelmat
ja sydanvaivat. (Vayrynen, 2018, 16-20; Leskinen, 2019)



Liikunnan ja levon maaréa tulee olla aktiivisimmillakin koirilla tasapainossa, silla samalla ta-
valla kuin ihmisillakin, levossa lihaksisto kehittyy ja vasyneena liikkkuessa tapaturma-alttius
on aina suurempi. Perinteinen liikkunta ei kuitenkaan valttamatté juurikaan vasyta koiraa,
jolloin koiran aktivointia voi harjoittaa my6s monipuolisesti erilaisten harrastuksien kautta.
Harrastaessa lajin mukaan on huomioitava varsinaisen lajinomaisen treenaamisen ja fyy-
sisen kuormituksen lisdéaminen rotukohtaisesti, vasta silloin kun koira on kehittynyt luustol-
taan kokonaan ja sen rakenne harrastamisen sallii. (Sarkka & Vahékoski, 2016;) Koiran
aktivointi ja virikkeiden tarjoaminen lisdavat sen henkista hyvinvointia. Aktivointia voi to-
teuttaa myos sisatiloissa harjoittelemalla erilaisia temppuja tai hyodyntamalla koirille suun-
niteltuja leluja tai nenatydskentelya, jotka vasyttavat koiran, tulee kuitenkin huomioida,
ettd myoskaan liiallinen jatkuva aktivoiminen ei ole koiran hermostolle hyvéksi. Aktiivisen-
kaan harrastamisen ei silti tulisi korvata koiran perusliikuntaa. (Sarkka & Vahakoski, 2016;
Nyyssonen, 14.2.2014)

2.3 Rodunomaiset tarpeet

Lajityypillinen kaytos tarkoittaa erityyppisia tarpeita, joita lajin edustajat ilmentévat ja to-
teuttavat voidakseen hyvin. Koirilla lajityypillista kayttaytymismalleja on esimerkiksi pures-
kelu, sosiaalisten suhteiden yllapitaminen tai kaivamisen tarve. Téllaisia tarpeita tyydyt-
taékseen taytyy koiran omistajan tarjota koiralle mahdollisuus niiden toteuttamiselle, esi-

merkiksi tarjoamalla koiralle luita pureskeltavaksi. (Nyyssénen, 8.6.2019)

Jokainen koirarotu on alun perin jalostettu ihmisten tarpeiden mukaiseksi. Erilaiset rotutyy-
pit ovat muotoutuneet toisistaan poikkeaviksi rakenteeltaan ja luonteeltaan jo tuhansia
vuosia sitten. Koiran rakenne vaikuttaa esimerkiksi siihen, miten koira pystyy kayttayty-
maan ja miten eri kayttaytymismallit ilimenevat, sekd miten koira liikkkuu. (Kasvattajan pe-
ruskurssi, 32-33) Monet rodut ovat ajan saatossa muuttuneet nyky-yhteiskuntaan sopi-
viksi, mutta niiden rodunomaiset piirteet ja tarpeet ovat hyvin pitkalle sailyneet. Koiraro-
tuun kuuluu ryhma koiria, jotka tuottavat keskendén samankaltaisia jalkelaisia, niiden ul-
koisten ja perinnéllisten ominaisuuksien ollessa riittdvan samanlaisia. Eri rodut erottavat
toisistaan juuri niiden rotutyypillisten yksityiskohtien ansiosta. Vaikka rodut ovat kehitty-
neet aikojen saatossa, tulee rodun edustajilla olla rodun alkuperaiseen kayttotarkoituk-

seen tarkoitettuja rotutyypillisia fyysisia ja henkisid ominaisuuksia. (Kaimio 2007, 42-43)
Koirilla, kaikilla muillakin elaimelld, on paljon sisasyntyisia kayttaytymismalleja. Monet

kayttaytymismallit ovat hyvin lajityypillisia kaikille koirille, kuten lisdantymiskayttaytyminen

tai leikkiin kutsuminen, mutta rotujen ja myds yksildiden valilla on eroja jo geeneissa ja
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synnynnaisissa taipumuksissa, eika jollain kaikilla koirilla valttamatta ole ollenkaan sa-
manlaisia kayttaytymismalleja kuin toisilla, tai namé mallit esiintyvat hyvin heikosti. Geenit
sééatelevat esimerkiksi hormonien tuotantoa ja aivotoimintaa ja vaikuttavat eri reaktioiden
iimenemistilanteisiin, muotoihin ja voimakkuuteen. (Kasvattajan peruskurssi, 32, 37) Yksi
naista sisasyntyisista kayttaytymismalleista on jo susilta saakka periytynyt metsastyskayt-
taytyminen. Petoeldinten synnynnainen metsastyskayttaytymisen sarja koostuu viidesta
osuudesta: saaliin etsiminen, tuijottaminen ja vaaniminen, kiinni ottaminen, ruumiinosan
suuhun ottaminen ja pureminen hengiltd (Telkdnranta, 7.12.2009). Rotujen jalostuksessa
toisilla roduilla toimintasarjan osat ovat korostuneet, kun toisilla osia on karsiutunut pois.
Esimerkiksi terriereilla on kyky suorittaa koko sarja loppuun asti, silla ne on jalostettu ro-
tanpyyntiin ja tappamaan saalis itse, kun taas seisovilla lintukoirilla korostuu tuijottamis- ja

vaanimisvaihe, mutta taipumusta tappamiseen ei juurikaan ole. (Kaimio, 2007, 60-65)

Kayttaytymismallien esiintyvyyteen vaikuttaa myos koiran oppiminen, kokemukset, ympa-
ristd, sukupuoli ja arsykkeen kynnys, johon se reagoi. Osa kayttaytymisketjuista saattaa
koiran kasvaessa kokonaan sammua ja tilalle syntyy taas uusia. Nama ominaisuudet
mahdollistavat koiran sopeutumisen erilaisiin ymparistdihin ja yhteiskuntaan. Koirien pe-
rima kuitenkin vaikuttaa siihen, kuinka paljon mihinkin kayttaytymismalliin pystyy vaikutta-
maan. Mikali koiralla esiintyy vahvasti jokin synnynnéinen kayttaytymismalli, siitd ei paase
kokonaan eroon, kun taas jos tallaisia malleja ei esiinny ollenkaan, ei koira niita mydskaan
opi. (Kaimio, 2007, 60-70)

Erot eri rotujen valisessa ominaisessa kayttaytymisessa ovat siis hyvin suuria, johtuen ro-
tujen jalostuksesta ja erilaisesta perimastd, selkeitd havaittavia eroavaisuuksia rotujen va-
leilla esiintyy muun muassa koirien taipumuksessa haukkumiseen, kiihtymiseen ja koiran
koulutettavuuteen. Rotujen ulkonddsté ja rakenteesta pystyy yleensa paattelemaan sen
alkuperaisen kayttotarkoituksen. (Kasvattajan peruskurssi, 33) Koirilla, jotka on jalostettu
alun perin metsastamaan on tyypillisesti pienempi arsykeherkkyys saaliin peraan lahtemi-
selle, kun taas noutajiksi jalostetuilla roduilla on voimakkaampi taipumus kantaa esineita
suussaan. Kayttokoiriksi jalostetut rodut ovat usein hyvin aktiivisia ja turhautuvat helposti
tekemisen puutteesta. Koirat voivat hyvin vasta silloin, kun ne paasevat toteuttamaan ro-
dunomaisia tarpeitaan, joko toteuttaen alkuperéista kayttétehtavaansa kuten metsasta-
mista, tai muita korvaavia toimintoja, joilla koira paasee harjoittamaan vastaavia toiminta-
malleja. Vetokoiran tulisi padsta vetamaan, paimennuskoiran paimentamaan ja lauman-
vartijan vahtimaan. Mikali koiran kayttaytymispiirteet eivat sovi yhteen tai ovat ristiriidassa
ympariston kanssa, koira purkaa turhautumisensa ongelmakaytoksend, kuten tavaroiden

tuhoamisena tai autoja jahtaamalla. Tasta karsii yleensa koiran lisdksi myds omistaja ja
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elinymparistd. Jokaisen koiran ostajan tulisi rotua valitessa aina ottaa huomioon ja ym-
martéda sen alkuperéinen kayttétarkoitus seka rodulle tyypillinen kayttés ja omien kykyjen
riittdminen rodun kouluttamiseen, eika pelkéastaan rodun ulkondkoa. (Kempe, 2010, 95;
Kaimio, 2007, 74-80, 91)

2.4 Koiran terveys ja hyvinvointi

Hyvinvointi on laaja kasite ja sitd on vaikea tarkkaan maaritelld, silla elainten hyvinvoinnin
maaritelma ja eldinten asemaan vaikuttaa paljon esimerkiksi sen kayttétarkoitus, aika-
kausi ja kulttuuri, jossa elain asuu. (Makila, 8-9) Maa- ja metsatalousministerion perus-
tama seura- ja harrastuselainten hyvinvoinnin neuvottelulautakunta maarittaa eldimen hy-
vinvoinnin olevan sen omaksi kokemukseksi omasta fyysisesta ja psyykkisesta olotilas-
taan. Eldinten hyvinvoinnin perustan saa aikaan sen mahdollisuuden sopeutua ymparis-
toonsé ja sen vallitseviin olosuhteisiin, seka ihmisen riittdva ymmarrys lajista ja sen tar-
peista, tydsta hyvinvoinnin edistamiseksi ja hyvista olosuhteista eldimen pidolle. (Seura- ja
harrastuseldinten hyvinvoinnin neuvottelukunnan maaritelma eldinten hyvinvoinnille) Koi-
ran omistajan tulee huolehtia kaikin puolin koiran terveyden ja hyvinvoinnin yllapidosta.
Koira tarvitsee seuraa, liikuntaa ja henkisia virikkeita. Koirien kohdalla hyvinvoinnin ylei-
simpia ongelmia on liikunnan puute ja virikkeettémat tilat. (Kasvattajan Peruskurssi, 53;

Suomen Eldinsuojeluliitto;)

Ihmisilla on velvollisuus kohdella elaimia niiden hyvinvointia tukevilla tavoilla. Seura- ja
harrastuselainten hyvinvoinnin neuvottelulautakunta tarkastelee eldainten hyvinvointia kol-
mesta erilaisesta nakokulmasta. (Makila, 8-9) Nama kolme eldinten oikeutta ovat esitel-

tyna seuraavassa kuviossa:
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Kuvio 1. Elainten oikeudet, mukaillen Seura- ja harrastuselainten hyvinvoinnin neuvottelu-

kunnan maaritelmaa elainten hyvinvoinnista.

Koirien osalta lajinmukaisen kayttaytymisen ja elinympariston toteutumisella tarkoitetaan
mahdollisuutta esimerkiksi turvalliseen liikkumiseen, ulkoiluun, ymparistdén tutustumiseen
ja elinoloihin, viettien kuten metsastyksen toteuttamiseen ja mahdollisuuteen sosialisoitua
ja leikkia lajitovereiden kanssa. Hyva kohtelu ja positiiviset kokemukset toteutuvat yksil6lli-
set kayttaytymistarpeet toteuttamalla, mahdollistamalla sopivan toiminnan ja vakivallatto-
mat koulutusmenetelmét seka vuorovaikutuksellisuudella. Terveytta tulee yllapitda muun
muassa mahdollistamalla seka fyysinen, etté psyykkinen terveys, oikealla ravinnolla, pe-
rushoidolla ja elainlaakarin hoidolla. (Seura- ja harrastuseldinten hyvinvoinnin neuvottelu-

kunnan méaaritelma eldinten hyvinvoinnista; Makila, 10-11)

Hyvinvoiva ja tyytyvainen koira nauttii elamastaan ja suoriutuu jokapaivaisesta arjesta hy-
vin. Koiran hyvinvoinnin kannalta valttamattdmia perustekijéitd ovat saanndllinen ja suun-
niteltu perushoito, ruokinta, liilkunta, lepo, koiran hyvat elinolosuhteet ja peruskoulutus.
Naiden elementtien tulisi olla tasapainossa keskenaan, huomioiden myds koiran rodun ja
elamantilanteen. Omistajalla ei ole vastuu pelkastaan fyysisesta, mutta myds henkisesta
hyvinvoinnista, joten koiralle tulee tarjota virikkeita ja olla sille seurana. (Kasvattajan pe-
ruskurssi, 67; Kempe, 2010,102)

Koiran omistajan tulee tunnistaa terve ja hyvinvoiva koira, saannéllisen perushoidon tar-
koituksena on oppia tunnistamaan nama piirteet ja erottamaan alkavat ja mahdollisesti ke-
hittyvat terveysongelmat tarpeeksi ajoissa. Asianmukaisella hoidolla voidaan myds ennal-
taehkaista terveysongelmien syntyd. Koiran saannéllisen perushoidon toimenpiteisiin kuu-
luu silmien, korvien ja hampaiden putsaaminen tarvittaessa, kynsien leikkaaminen seka
rodunomainen turkinhoito, pesuineen, leikkauksineen ja harjaamisineen. Hoidon yhtey-
dessa myos koiran keho kannattaa kayda lapi, jotta muun muassa mahdolliset iho- tai ul-
koloisongelmat huomataan ajoissa. Nama kaikki hoitotoimenpiteet tulee tehda koiralle
aina mieluisella tavalla ja koira tulisi totuttaa niihin heti pennusta asti kasittelemalla sita
saannodllisesti. Sdanndllisella kasittelylla koira myds oppii luottavaiseksi, jolloin sitd on
helppo hoitaa ajasta ja paikasta riippumatta. Saanndllinen perustarkastus viikoittain on
tarpeellista, jotta mahdollisesti kehittyvat ongelmat varmasti huomataan ajoissa, vaikka

hoitotoimenpiteita ei valttamatta aina tarvittaisikaan. (Kasvattajan peruskurssi, 53, 67)
Koirat karsivat paljon samanlaisista terveysongelmista kuin myds ihmiset. Koirilla on omat
virukset ja tarttuvat tautinsa, myos erilaisia perinndllisia sairauksia tunnetaan koirilla yli

400. Periytyvid sairauksia ja vikoja ei saa tarkoituksella periyttaa eteenpain. Rokottaminen
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on yksi tarkein toimenpide koiran terveyden yllapitamiseksi ja tartuntatautien leviamisen
ehkaisemiseksi. Samoin kuin ihmiset, koiratkin rokotetaan vaarallisia tauteja vastaan, jolla
my0s ehkaistédan niiden leviamista. Suomessa koirat tulee rokottaa penikkatautia, ra-
biesta, parvoa ja tarttuvaa maksatulehdusta vastaan, jonka liséksi suositellaan kennelys-
kéarokotetta. Lisdksi koirilla tulee tarkkailla ulkoloistartuntoja, kuten kirppuja ja punkkeja,
sédanndllisesti ja madottaa sisaloisia vastaan. Osa ulkoloisista voi olla my6s vaarallisia ih-
miselle. (Kasvattajan Peruskurssi, 53, Kennelliitto.fi, Rokotusmaaraykset; Menna, Koiran
sairaudet)

Koiran terveys vaikuttaa myos sen elinymparistoon. Koirat eivét vain levita mahdollisia tar-
tuntatauteja toisiin koiriin, mutta myds ihmisiin ja sairas koira voi olla lisaksi arvaamaton.
Tautien ja sairauksien levidmisen ehkaisemiseksi tulee noudattaa koirien rokotusohjel-
maa, tutkia ne sadénndllisesti ulkoloisten varalta ja noudattaa hyvaa keittiohygieniaa koiria
ruokkiessa. Koirien piilevat kiputilat ovat vaikea huomata, silla koirat eivat valttamatta
kayttaytymiselldan viesti sita. Eri rotuja jalostettaessa on joidenkin rotujen kohdalla vaa-
dittu korkeaa kipukynnysta, jotta koira voisi suoriutua tyttehtavastaan, eika koira valtta-
matta valita kivusta, vaikka sitd sattuukin. (Maki & Hielm-Bjorkman, Tunnistatko koirasi ki-
vun) Jos koira Kipu on piilevaa, voi olla haastavaa huomata millainen tilanne kiputilan lau-
kaisee. Kiputilat voivat ilmetd monella eri tavalla, koirat voi esimerkiksi paeta, olla ruoka-
haluton, vaistaa vaistomaisesti asioita, joiden tunnistavat tuottavan kipua, laahattaa tai
jahmettya paikalleen. Yleensa kipu aiheutuu akuutisti, esimerkiksi koiran tdrmétessa jo-
honkin, jolloin kipu on helpompi tunnistaa, kuitenkin kroonistuneet kiputilat, kuten erilaiset
hermovauriot, nakyvat vain pienina muutoksina koiran kayttaytymisessa, eika niiden tun-
nistamiseen valttamatta ole selvia yleisia merkkeja, joita saisi koirasta luettua. Tallaisissa
tilanteissa aikaisemmat ja tutut kivuttomat arsykkeet, kuten koiraan koskeminen saattaa
tuottaa sille kipua ja vaikuttaa sen kayttkseen. Koiran oireiden ja kivun tunnistamiseksi
omistajan tulisi tarkkailla koiraa sdénndllisesti, jotta oppisi tunnistamaan millaista koiran
tavallinen kayttaytyminen on ja havainnollistamaan sen mahdolliset muutokset, jotta kipua
voitaisiin hoitaa mahdollisimman ajoissa. (Méaki & Hielm-Bjorkman, Tunnistatko koirasi ki-
vun; Kaiperla, 5.5.2017.)

Koirien ja muiden eldinten hoitoon, pitoon, kohteluun ja kasittelyyn yleisestikin liittyy paljon
erilaisia sdannoksia, joilla pyritddn turvaamaan elainten kohtelua, seka eldinten ja ympa-
riston hyvinvointi ja turvallisuus. Elainsuojelulaki koskee kaikkia elaimia ja siind maaritel-
l&&n kuinka eldimia saa kohdella, elainsuojelulain tarkoituksena on suojella jokaista
elainta turhalta karsimykselta, kivulta ja tuskalta. Naita periaatteita tdydennetédan eri elain-
ten osalta muun muassa eldinsuojeluasetuksilla ja yksityiskohtaisempia taydennyksia juuri

koirien osalta ovat muun muassa vaatimukset asianmukaisille asuintiloille, lajinomaisen
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kayttaytymistarpeiden tyydyttdminen ja ruokinnan vaatimukset. (Ruokavirasto, 3-10) Li-
séksi koirien pitoon liittyvaa lainsdadantoa saadetaan jarjestyslaissa ja metsastyslaissa.
Jarjestyslain koirakurin pykalan mukaan koirat tulee pitaa kytkettyné taajamassa, niille tar-
koitettuja alueita, kuten koirapuistoja lukuun ottamatta ja niiden jatokset tulee korjata hoi-
detuilta taajama-alueelta. Metsastyslaissa koirien osalta saadetaan esimerkiksi yleisesta
kiinnipitovelvollisuudesta maaliskuun ensimmaisestéa paivasta elokuun 19. paivaan
saakka, koirien irti pitamisestd maanomistajan luvalla, koirakokeista ja koirien kouluttami-
sesta. Lisaksi koiranomistaja on rikosoikeudellisessa vastuussa, mikali koira aiheuttaa
ympadristolle vahinkoa. (Kennelliitto.fi, Koiriin liittyva lainsaadanto)

2.5 Kasvattajat ja kasvatustoiminta

Kasvatustoiminnan tarkoituksena tulisi olla koirakannan laadun parantaminen ja rodun ke-
hittdminen koko rotua ajatelle. Koiran luonne ja kayttaytyminen ovat sen tarkeimpia omi-
naisuuksia niin koiran elaméanlaadun, kuin myds omistajan ja ympariston nakdkulmasta.
Jalostuksen tulee olla suunniteltua ja ohjenuorana voidaan tarkkailla rotuméaaritelmaa, kui-
tenkin jalostuksessa tulee valtella eri ominaisuuksia liioittelua. Koirankasvattajien tarkoi-
tusperéat voivat kuitenkin vaihdella hyvin paljon. Toisille kasvattaminen on vain harrastus
siind missa muukin koiratoiminta, toisille osa elinkeinoa. My6s kasvattamisen nakékulmat
ovat vaihtelevia, yksi kasvattaa kotikoiria, toinen keskittyy alkuperadiseen kayttétarkoituk-
seen, kolmas rodun ulkomuotoon. (Kasvattajan peruskurssi, 33; Kerola, Koivuranta, ym.
2017, 18-19)

Vastuullisen koirankasvatuksen tavoitteina on vaalia koirien terveytta, toiminnallisuutta
seka hyvinvointia ja sille on maaritelty tietyt periaatteet. (Kasvattajan Peruskurssi, 50) Vi-
rallisten kasvattajien tulee allekirjoittaa Kennelliiton kasvattajasitoumus ja noudattaa naita
periaatteita kasvatustoiminnassaan. Lisaksi Kennelliiton yleinen jalostusstrategia painot-
taa jalostuksen tavoitteita kaikkien rotujen kohdalla. Kasvattajan tulee huomioida ensisijai-
sesti jalostusvalinnoissaan koirien terveys, hyva ja tasapainoinen luonne, seka koirien ro-
dunomaisuus niin koirien rakenteelta, ulkomuodolta, kuin myds kayttbominaisuuksiltakin.
Jalostuskoirien tulee olla rodun keskitasoa parempia ndilta ominaisuuksiltaan, eika jalos-
tuskoiralla saa esiintya arkielamaa mahdollisesti haittaavia ominaisuuksia kuten luonne-
hairioita, kaytdsongelmia tai sairauksia. Rotujen monimuotoisuuden ja terveyden varmis-
tamiseksi jalostukseen tulee kayttdd monipuolisesti rodun yksildita, jotka ovat rakenteel-
taan terveita, pystyvét lisdantymaan luonnollisesti ja polveutuvat pitkaikaisista suvuista.
Naiden kaikkien periaatteiden tulisi toteutua kaikissa eri jalostuskayttoon valittavissa yh-

distelmissa, kummankin jalostuskoiran osalta. (Yleinen Jalostusstrategia 2018-2022, 4-12)
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Kasvattajan tulee huolehtia eméan ja pentujen hyvinvoinnista, sek& huolehtia kaikista koi-
ristaan niin, ettei niista koidu haittaa muulle ymparistolle. Pennut tulee sosiaalistaa ja to-
tuttaa kasittelyyn ennen luovuttamista, seka myyda vain niille soveltuville omistajille hyva-
kuntoisina ja terveind. Kaikki pennut tulee rekisterdida ja tehda kirjalliset sopimukset nii-
den myynnista. Koirien ja rodun terveydentilasta tulee olla avoin, eikéa kasvattajan tule pi-
mitt&aa tietoa, joka voi mahdollisesti vaikuttaa ostopaatokseen. Lisdksi kasvattajalla on tar-
keé rooli neuvoa pentujen omistajia niiden koko elinian ajan ja kertoa uusille omistajille
koiran omistamisen vastuista ja velvollisuuksista. (Yleinen Jalostusstrategia 2018-2022, 4-
12)

Kasvattajan koiratuntemuksen tulee siis olla laaja. Kasvattajan taytyy tuntea rotunsa hy-

vin; sen rakenne, luonne, liikunta, genetiikka, mahdolliset terveysongelmat ja kayttétarkoi-
tus, hyvan ja laadukkaan rodun jalostuksen edistdmiseksi. Kasvattajilla on tarkea tehtava
miettia, sopiiko hé&nen rotunsa koiraa toivovalle ostajalle, sekd myds vastuu tiedon levitta-
misesta koirien omistajille, jotta koirien kehitys, terveys ja hyvinvointi on taattua. (Kennel-

liitto.fi, Koiran kasvatus ja terveys)

Kasvatuksen tulisi siis perustua laajaan tietamykseen koirista, seka avoimuuteen ja yh-
teistydhdén muiden tahojen kanssa. Kasvatustoiminnassa on kuitenkin myds monia puut-
teita. Vaikka suurin osa kasvattajista toimii vastuullisesti ja valittaa aidosti koiristaan, nii-
den terveydesta seka hyvinvoinnista, niin silti [6ytyy kasvattajia, joilla on puutteellinen pe-
rustietdmys kasvattamisesta, vaaria painopisteitd kasvatustyéssaan, kuin myos taysin
vastuuttomia kasvattajia, jotka tekevat kasvatustyota rahan vuoksi ja kayttavat koiria jalos-
tukseen liian aikaisin ja liian tiheasti. (Kerola, Koivuranta, ym. 2015, 18-19; Harjumaa,
4.4.2020) Kasvattamista voi kuitenkin tehda melkein minkalaisella taustalla tahansa, eika
kaikki kasvatus ole rodun jalostamista. Vakavista rikkeista ja laiminlydnneista kasvattajat
voivat saada koirien rekisterdintikiellon. Kennelneuvoijia, jotka muun muassa opastavat
kasvattamiseen ja koiriin liittyvissa asioissa, seka tekevat yhteistytta elainsuojeluviran-
omaisten kanssa, on Suomessa noin 40 kappaletta, eika kasvattamisen laadunvalvon-
nalle ole tarpeeksi resursseja, vaan kasvattajat vastaavat itse kasvatustoiminnastaan.
(Kerola, Koivuranta, ym. 2015, 45, 54-55, 64; Harjumaa, 4.4.2020)

Yhtena ongelmana koirien kasvatuksessa voidaan nostaa nykyisten koirarotujen sairau-
det. Monien rotujen osalla alkuperaisesti kuvailtu kayttdtarkoitus, ulkonéako ja luonne ovat
muuttuneet ja monista kayttdon tarkoitetuista roduista on tullut puhtaasti seurakoiria. Koi-

rarotujen sairaudet ja rakenteelliset ongelmat eivat kuitenkaan ole syntyneet yhdessa
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y0ssa, vaan kehittyneet pitkan aikavalin jalostustoiminnan seurauksena. Naiden ongel-
mien korjaaminen kokonaan ei mydskéaén ole taysin mahdollista muutaman sukupolven
jalostuksen kehittamisessa, vaikka rotua jalostettaisiin ihanteellisemmaksi ja terveem-
maksi alkuperéista rotumaaritelmaa silmalla pitden. (Kasvattajan Peruskurssi, 39, 58) Osa
roduista on jalostettu vain muutamasta kantakoirasta, mika tarkoittaa, etta niiden geeni-
pohja on hyvin suppea, jolloin myds perinndllisten sairauksien maaré on suuri. Liséksi tar-
koituksenmukainen linjasiitos, eli sukusiitos, jota on kaytetty paljon tiettyjen ominaisuuk-
sien periyttdamiseen, kaventaa geenikantaa entisestaan, heikentaen rodun perinndllista
monimuotoisuutta ja kohottamalla riskien perinnéllisten sairauksien esiintymiselle. Tietoi-
suus tdmantyyppisen jalostuksen haittapuolista ja ongelmista on yleistynyt vasta 1990- ja
2000-lukujen aikana, joten hyvin mahdollista ettéa nykyisten koirienkin sukupuussa esiintyy
samat koirat useampaan kertaan. (Kerald, Koivuranta, ym. 2017, 25-27) Geenikannan ka-
ventumiseen on vaikuttanut liséaksi niin kutsutut matadoriurokset, eli rotunsa huippuyksilot,
joita on kaytetty niin paljon jalostukseen, ettd osa kannasta on vaistamatta sukua keske-
naan. Tallaisilla jalostuksiin kaytetyilla uroksilla voi olla jopa satoja jalkelaisia. (Kasvattajan
Peruskurssi, 39, 58; Korhonen & Putkonen, 24.4.2018)

Virallisilla koiraroduilla on kaikilla oma rotumé&aritelmansa, mika kertoo millainen ro-
dunedustajan tulisi olla ulkonadltaén ja luonteeltaan. Rotumaaritelma ei valttamatta ole
syy koirien terveysongelmiin, vaan se, miten niita on tulkittu milloinkin. Koiranayttelyiden
yleistyminen 1900-luvulla vaikutti paljon jalostukseen, jolloin se kaéntyi hyvin paljon ulko-
nakokeskeiseksi, mikd on vaikuttanut nykyiseen koirakantaan ja niiden yleistyneisiin on-
gelmiin. Rotuja on alkuperaisesta ulkomuodostaan jalostettu esimerkiksi yha lyhytkuonoi-
semmiksi, ryppyisemmiksi, valtavan suuriksi ja karvattomiksi, ja ndma ominaispiirteet ai-
heuttavat koirilla erinaisia ongelmia, kuten hengitysvaikeuksia, ihottumaa ja elinian lyhen-
tymista. Nama ongelmat herattavat paljon pohdintaa nykyisen jalostamisen eettisyydesta
ja kestavyytta. (Fagelholm, 10.10.2014; Kerola, Koivuranta ym. 2017, 19-27)

Ongelmien tullessa tietoisuuteen niihin on myos pyritty vaikuttamaan paljon ja tekemaan
tyota koirarotujen terveydentilan parantamiselle. Koirien terveydentilaan kiinnitetddn yha
enemman huomiota ja koirien kasvatusta ohjataan esimerkiksi Kennelliiton JTO:lla, eli ja-
lostuksen tavoiteohjelmalla ja PEVISA -ohjelmalla, johon rotujarjestdt voivat halutessaan
kuulua. PEVISA, eli perinnéllisten sairauksien ja vikojen vastustusohjelma esittaa rodun
jalostukselle tavoitteet jaa maarittelee pakollisiksi tietyt terveystutkimukset roduissa, en-
nen kuin koiria saa kayttaa jalostukseen. (PEVISA 2020; Kerola, Koivuranta, ym. 2017,
29-34) Koirien terveystutkimusten maara onkin lahes tuplaantunut vuoteen 2005 verratta-

essa. Muita konkreettisia keinoja, joilla pyritaan vaikuttamaan terveyteen, on esimerkiksi
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brakykefaalisille roduille, kuten mopseille ja ranskanbulldoggeille on kehitetty koirien "Coo-
per testi”, jolla mitataan koiran kuntoa ja tutkitaan, onko koirilla hengitysvaikeuksia vai ei.
Testin tarkoituksena on puuttua siihen, ettei hengitysvaikeuksista karsivia koiria kaytettaisi
jalostukseen. (Kerola, Koivuranta, ym. 2017, 29-34) Toisena keinona koirien terveydenti-
lan ja geenipohjan parantamiselle on roturisteytykset, joko rodun erilaisten muunnosten
valilla tai risteyttamalla rotu toisen, terveemman rodun kanssa, sekéa rotuunotto. Rotuun-
otto tarkoittaa rodun kehittdmismaassa olevien maatiaskoirien hyvaksymistéa rotuun,
vaikka se ei olisikaan rekisterdity rodun edustaja, mutta sen perim& on sama kuin rodun

kannassa. (Kasvattajan Peruskurssi, 61; Yleinen jalostusstrategia 10-13)

Muita toimia joilla koirankasvatuksen laatua on pyritty parantamaan, on esimerkiksi Ken-
nelliiton kaikille avoin jalostustietojarjestelmd, josta ndkee muun muassa kaikkien rekiste-
réityjen koirien sukupuut, terveystulokset ja kilpailutulokset. (Kerola, Koivuranta, ym. 2017,
30-34) Kennelliitto on myos asettanut jalostusrajoituksia yksilille; nartuilla saa teettda
maksimissaan viisi pentuetta ja suunnitteilla on myds alaikérajan asettaminen narttujen
jalostukselle, jotta valtyttaisiin epéeettiselta jalostamiselta. (Harjumaa, 4.4.2020) My6és ja-
lostusrajoituksia lahisukulaisten kayttdon on tehty ja ohjeistuksissa suositellaan sellaisia
yhdistelmig, joissa ensimmaisen kolmen sukupolven aikana koira esiintyy sukutaulussa
vain kerran. Tietyissa roduissa myos uroksille on asetettu sallittu jalkeldaismaara. (Yleinen
jalostusstrategia 10-13) Lisaksi nayttelytuomareita on ohjeistettu olemaan palkitsematta
liian yliliioiteltuja yksil6ita, esimerkiksi koiraa, jolla on liioitellun lyhyt kuono, jottei naita yk-
siloita kaytettaisi jalostukseen. Eldinsuojelulaki maarittelee liséksi millaisissa olosuhteissa
koiria saa pitaa ja kayttaa jalostukseen. Asetuksissa esimerkiksi maarataan, ettei narttua
saa kayttaa jalostukseen liian usein, eika pentuja vieroittaa liian varhain. (Kerola, Koivu-
ranta, ym. 2017, 46-48; PEVISA, 2020)
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3 Verkko-oppiminen

Oppimiskasityksen muuttuminen ja tieto- seké viestintateknologian jatkuva kehittyminen
ovat tuoneet mukanaan uusia verkossa tapahtuvia oppimisen muotoja. Opetuksesta yha
suurempi osuus siirtyy verkkoon ja virtuaalisuus ja digitaalisuus ovat nykyisin jo arkipdivaa
opiskelussa. Yleensa verkko-oppiminen yhdistetaan verkkokursseihin, mutta verkko-oppi-
misen kasite on laajempi ja pitaa sisdllaan kaiken tiedonhausta aina verkkoseminaareihin
seka erilaiset ohjelmat, joita kdytetdan havainnollistamiseen kuten pelit tai simulaatiot.
(Keranen & Penttinen, 2007, 148) Verkko-oppimisen kasitteelld voidaan kuvailla kaikkia
tieto- ja viestintatekniikkaa hyddyntavia oppimistilanteita. Digitaalisessa ymparisttssa ta-
pahtuvan opiskelun lisddntyminen vaatii niin opiskelijoilta, kuin opettajilta uudenlaista tie-
don omaksumista, oppimista ja osaamisen jatkuvaa kehittdmista. (Makela & Timonen,
2019, 25)

Verkko-oppimista tapahtuu monissa eri muodoissa, jotka voidaan jakaa karkeasti [&hiopis-
keluun, itseopiskeluun ja monimuoto-opiskeluun. L&hiopiskelussa verkko-oppiminen toimii
tukena ja tyokaluna muun opetuksen rinnalla ja sitd voi hyodyntaa erilaisissa tehtavanan-
noissa tai siirtdd materiaalit suoraan oppimisalustalle. Lahiopiskelu on usein sidoksissa
tiettyyn aikatauluun tai lukujarjestykseen. Monimuoto-opiskelusta puhutaan silloin kun ai-
nakin osa materiaaleista on verkossa ja opinnot siséaltavat paljon etaopetusta ja itsenaista
opiskelua. Talléin lahiopetuksen maara on vahaisempéaéa, mutta opettaja toimii verkossa
ohjaajana, vastaamalla esimerkiksi kysymyksiin ja antamalla palautetta. Kun verkko-oppi-
minen tapahtuu itsendisesti, korostuu opettajan rooli ennen varsinaista oppimistilannetta.
Talldin on tarkead, ettd oppimissisaltd, prosessi ja materiaalit on laadittu huolella. (Kal-
liala, 2002, 20-28, 35)

Verkkokurssit ovat tietyilla verkko-oppimisalustoilla kuten Moodlessa, toteutettavia koulu-
tuksellisia kokonaisuuksia, jotka sisaltévat erilaisia tehtavia, toimintoja, oppimateriaaleja ja
verkossa toimivan oppimisprosessin. (Keranen & Penttinen, 2007, 2-3) Verkkokursseilla
on aina maaritelty tavoite, jota sen sisalto ja laajuus palvelevat. Usein verkkokurssien
opiskelu on itsenaista ja aikataulut ovat vapaampia kuin lahiopetuksessa, jolloin ne mah-
dollistavat etdopiskelun, milloin tahansa ja missa tahansa, kun se sopii omaan elamanti-
lanteeseen. Verkkokurssit lisdavat joustavuutta niin opettajille kuin oppilaillekin, jonka li-
saksi ne helpottavat myds opintojen kehittamisté ja oppimateriaalien paivitysta. Opiskeli-
joiden osalta digitaalinen oppimisympariston kayttaminen tarkoittaa aktiivista roolia oppi-
jana, joka vaatii my6s informaatiolukutaidon kehittAmista. (Salovaara, 6.9.2004; Mékela,
Timonen & Kangas 2019, 12)
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Verkkokurssien toteuttamiseen on monia erilaisia keinoja. Riippuen oppimisen muodoista,
verkkokurssi voi esimerkiksi alkaa ja loppua tiettyyn aikaan, sisdltaa aloitustapaamisen ja
tentteja opettajajohtoisesti tai se voidaan pitdd avoinna jatkuvasta ja se voidaan suorittaa
itsenaisesti silloin kun itse haluaa. Opiskelun ollessa itsenaistékin verkkokursseilla voi-
daan hyddyntaéa vuorovaikutuksellisuutta erilaisissa viestintakanavissa ja keskusteluissa.
(Kalliala, 2002, 28)

3.1 Verkkokurssin rakenne

Verkkokurssin rakenne tulee voida jakaa selkeisiin sisaltdkokonaisuuksiin tai jaksoihin,
joilla on omat aihionsa ja oppimistavoitteet. Oppimistavoitteiden tulisi tulla ilmi jokaisen
osion alussa. Sisallon jakaminen eri osioihin helpottaa myds verkkokurssin aikataulutusta

opiskelijan seka opettajan kannalta. (Keranen & Penttinen, 2007, 138-142)

Opiskelu etenee usein eri tavoin verkkokurssin tasosta, opiskeltavista asioista ja kurssin
suoritustyypista riippuen. Yleisesti verkkokursseilla kuitenkin esiintyy seuraavat perusvai-
heet; aloitus, materiaaleihin tutustuminen ja syventyminen, vuorovaikutuksellisuus, tehta-
vien ja tenttien tekeminen seké yhteenveto ja arviointi. Verkkokurssin opiskelun ollessa
itsendistd, tulee materiaalien vastata kaikkiin opiskelijan kysymyksiin ja se tulee olla tes-
tattu ennen kayttdonottoa. (Kalliala, 2002, 28, 47; Aalto-Yliopisto & Huhtanen, 2019, 11-
12)

Kurssin aloitusvaiheessa tarkeda on selkeat ohjeistukset kurssilla toimimisesta ja opiskeli-
jan motivaation rakentaminen sen aktiivista suorittamista kohtaan. Hyva johdanto on osa
kurssin aloittamista ja se kertoo, mita verkkokurssilla kasitellaén ja opitaan, mitka ovat
kurssin tavoitteet, miksi tiedot ovat hyodyllisia ja miten kurssi tulisi suorittaa. Johdannossa
tulisi myo6s kayda ilmi kurssin osaamistavoitteet, aikataulut ja ohjeistus sen suorittamisen
tapoihin liittyvista asioista, kuten ohjeistus mahdollisiin kurssilla suoritettaviin tentteihin.
Johdannossa voidaan myos kayda lapi toiminta-alusta ja keskusteluryhmien kayttdminen
ja niiden erilaiset toiminnot. (Pellinen, 23.4.2019; Keranen & Penttinen, 2007, 138)

Riippuen siitéd miten verkkokurssi toteutetaan, voidaan kurssin materiaaleihin tutustua joko
opettajajohtoisesti, yhdessa muiden oppilaiden kanssa tai itsenaisesti. Mikali kurssilla on

tarkoituksena tehda ryhmatéita, on myos toisiin opiskelijoihin tutustuminen ja ryhmaytymi-
nen tarkeda. Tiedon rakentuminen alkaa peruskasitteisiin tutustumisella, oppimateriaalien

l&pikaynnilla ja tehtavien tekemisella. Oppimateriaaleihin tutustuminen voi alkaa joko suo-
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raan perehtymalld kurssin sisaltamiin kokonaisuuksiin, tai aloittamalla tutustumisen tehta-
vien kautta ja etsimalla materiaaleista niiden ratkaisemiseen vaadittavia tietoja, jolloin tu-
tustuminen ja tekeminen linkittyvat keskenaan. Tehtéavat voivat koostua joko yksilo- tai
ryhmaéatehtavistd, siséltéen esimerkiksi keskusteluja kurssin aiheista, tiedon hakua, toisten
opiskelijoiden tehtavien kommentointia ja vertaispalautteita. Tehtavissa tarkoituksena on
pystyd soveltamaan opittua materiaaleja, joka auttaa myos tiedon syventymiseen. (Kal-
liala, 2002, 50-55; Keranen & Penttinen, 2007, 138-149)

Testien ja tenttien avulla opettaja pystyy arvioimaan, onko olennaiset asiat opittu ja opis-
kelija saa samalla palautetta omasta oppimisestaan. Kurssin arvioinnissa voidaan hyodyn-
ta& seka formatiivista, ettd summatiivista arviointia. Formatiivisella arvioinnilla arvioidaan
oppimisprosessia, kuten opiskelijan lahtttilannetta ja sen kehittymista prosessin aikana.
Formatiivisen arvioinnin tavoitteena on edistaa ja tukea oppimista esimerkiksi palautteen
annon avulla, seka auttaa opettajaa ohjaamaan opetusta opiskelijoiden tarpeet huomioi-
den. Summatiivisella arvioinnilla mitataan opiskelijan tietojen ja taitojen tasoa, eli oppimi-
sen tulosta prosessin lopussa. Summatiivinen arviointi on usein numeerista ja silla voi-
daan mitata muun muassa oppimistavoitteiden saavuttamista. Koska verkkokursseilla voi
olla vaikea arvioida opiskelijan aiempaa osaamista ja aktiivisuutta, on osaamista helpompi
arvioida suoritusten mukaisesti. Testien ja tehtavien kannalta olennaisinta on niista saatu
palaute, joka voi syventaa nakoékulmaa opittuihin asioihin. Koko kurssin suorituksen arvi-
oinnin kannalta on kuitenkin hyva hyddyntaa formatiivisen arvioinnin keinoja, kuten opis-
kelijan itsearviointia omasta oppimisestaan ja osaamisen tasosta ja muilta saatua pa-

lautetta. (Lofstrom, Kanerva, Tuuttila, Lehtinen ja Nevgi, 2010, 22-23)

3.2 Verkkokurssin luominen

Verkkokurssi tulisi suunnitella pedagogiikka edella, mutta kaytdnnon tasolla suunnittelu
yleensa kulkee yhdessa pedagogiikan, siséallon ja tekniikan kanssa, silla erilaiset alustat ja
kurssisisallot tuovat erilaisia haasteita suunnittelulle. Mikali sisalto kurssille on jo tarkkaan
maaritelty, esimerkiksi opintosuunnitelmassa, toteutetaan usein sisalté ensin ja maaritel-
l&a&n opintojakson tavoitteet. Taman jalkeen mietitdan, millainen pedagoginen malli palve-
lee kurssin tavoitteita. Tarkeaa verkkokurssin toteuttamisessa on kokonaisvaltainen suun-
nittelu, valmisteleminen, ennakointi, pitkdjanteinen kurssin kehittaminen ja uudistaminen.
Teknologian avulla oppiminen ja todellisuus eivat kuitenkaan valttamatta aina kohtaa, ta-
méan vuoksi verkkokurssin toteutuksen ei tarvitse olla heti tdydellinen, mutta se tulee olla

kehitettavissa jatkossa opiskelijoille mieluisammaksi. Suunnitteluvaiheessa voi hyddyntaéa
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erilaisia suunnittelumalleja, yksi niista on toistuva ja tdydentava suunnittelu. (Koli,
2008,18-20; 23.8.2010; Hiltunen 7.10.2016.)

Toistuva ja taydentava suunnittelu noudattaa tiettya syklia, jolloin prosessin vaiheet ovat
toistettavissa uudelleen mista tahansa kohdasta alkaen. Taméa suunnittelumalli mahdollis-
taa kokonaisuuden muokkaamisen vaivattomasti vain tietyissa osa-alueissa puutteiden il-
mentyess4, jolloin koko verkkokurssia ei tarvitse muokata uudelleen vaan voidaan keskit-
tya naihin prosessin vaiheisiin. (Hiltunen, 7.10.2016.)

ﬁ Tausta-analyysi j

Pedagoginen

Jatkokehitys :
suunnittelu
Toteutus ja Sisallén-
testaus suunnittelu
t Tekninen

suunnittelu

Kuvio 2. Toistuva ja taydentava suunnitteluprosessi mukaillen Hiltunen, 2016

Tausta-analyysissa tulee pohtia kokonaisvaltaisesti kurssin suunnittelua ja kartoittaa sii-
hen vaikuttavia taustatekijoita. Analyysissa tulee huomioida syyt kurssin verkkototeutuk-
selle, mitkd ovat sen edut muihin toteutustapoihin verrattaessa, ja mitd mahdollisia rajoit-
tavia tekijoita sen toteutuksessa on, kuten aika ja resurssit. Syita verkkototeutukselle voi
olla esimerkiksi joustavuuden lisdantyminen toiminnassa, oppimateriaalien paivittdmisen
helpottuminen ja yksinkertaistuminen, seka koulutustarjonnan lisdaminen. Opintojakson
rakenne, keskeinen sisalto ja tavoitteet tulee maaritella tarkoin. Kurssin rakenteen kan-
nalta tulee miettia, toteutetaanko kurssilla eteneminen osio kerrallaan lineaarisessa jarjes-
tyksessé vai vapaasti valittavassa jarjestyksesséa ja onko oppilaan tarpeellista kdyda koko
materiaali |&pi, vai voiko opiskelija suorittaa vain osan opinnoista hyvaksytysti lapaistak-
seen kurssin. Siséllossa tulee miettia tarkkaan, mitk& ovat kurssin ydinaihealueita, el
konkreettisia asioita, joiden oppimista kurssilla arvioidaan. Tavoitteiden asettelulla pysty-

tdan vastaamaan kysymykseen mité opiskelijoiden tulisi oppia, eli osaamisen tavoitteita,
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seka analysoimaan, onko ndma asiat opittavissa verkkokurssin avulla. Tausta-analyysissa
pitdd myds huomioida mahdolliset tekijanoikeudet ja sopimusasiat, riippuen siitd miten
kurssi toteutetaan. (Hiltunen, 2016; Koli, 2008, 31-40; Vuopala, 2016)

Verkkokurssin kohderyhma maarittelee myos kurssin sisallon ja sen laajuuden. Verkko-
kurssia suunniteltaessa tulisi etukateen tietdd kohderyhman yleispiirteet, kuten tiedon ja
osaamisen (aloittelija vs. ammattilainen) taso, seka tekniset- etta opiskelutaidot. (Koli,
23.8.2010) Nama tiedot auttavat maarittelemé&an lahtétason materiaaleille ja tukemaan,
sekd huomioimaan oppijoita ja heidan opiskeluaan yksil6llisesti. Kohderyhman tunteminen
helpottaa ohjauksen tarpeen tunnistamisessa, seka tehtavien ja arvioinnin suunnittelussa
ja palautteen annossa. Liséksi kohderyhman kannalta on myds tarkeda pohtia mité heidan
pitaisi osata kurssin jalkeen, ja mihin ja millaisissa tilanteissa he tarvitsevat opittua tietoa.
(Salovaara, 6.9.2004, Hiltunen, 7.10.2016, Vuopala, 2016)

Pedagogista mallia suunniteltaessa tulee myos pohtia kurssin siséltéa materiaaleineen,
toimintoineen ja arviointien kautta. Pedagogiset mallit voidaan jakaa tiedon omaksumisen
malleihin seka osallistumisen malleihin, pedagogisia malleja on kuitenkin monia ja verkko-
kurssin toteutukseen voi olla vaikea valita vain yhta toimivaa perusratkaisua. Tiedon
omaksumisen malleissa tarkoituksena on kiinnittdd huomiota yksilélliseen oppimiseen ja
ennalta maarattyjen tietojen, seka tietamyksen omaksumiseen, naissa malleissa korostuu
erityisesti kognitiivinen ja metakognitiivinen oppiminen. Tiedon omaksumista tukevia mal-
leja ovat esimerkiksi havainnollista oppimateriaali ja opetus, tutkiva ja ongelmakeskeisyys
seka oppimisprosessiperustainen opetus. Osallistumisen malleissa paapainona on vuoro-
vaikutus ja dialogi, joiden avulla tahdataan oppimiseen osallistumalla ja siihen, etta opis-
kelijasta tulee osa oppivaa yhteisdd, osallistavissa malleissa hytdynnetaan yhteistoimin-
nallista ja yhteisoéllista oppimista. Mallia valittaessa tuleekin olla paatettyna, miten verkko-
kurssi toteutetaan ja millaista lahestymistapaa siina kaytetaan, kurssiin voidaan kuitenkin
siséllyttaa erilaisia pedagogisia toimintatapoja. (Jyvaskylan Yliopisto, 31.1.2013, Vuopala,
2016)

Kun pedagoginen sisaltd ja toimintamalli on suunniteltu, alkaa verkkokurssin tekninen
suunnittelu ja toteutus. Verkkoymparistét ja teknologian hyédyntaminen vaatii ohjaajalta
seka oppijalta osaamista ja kehittymiskykya. Koko teknisen suunnittelun prosessin ajan
tulee huomioida oppimisymparistdn kaytanteiden helppous ja yksinkertaisuus, jotta opis-
kelijalle ei kulu energiaa niiden opetteluun, jolloin itse kurssin asiasisalto voi jA&da toissi-
jaiseksi. Teknisessa suunnittelussa ensimmaisenda vaiheena tulee mietti& huolellisesti

milla valineilla kurssi suunnitellaan, mille alustalle se tulee ja minkalaisia toimintoja alus-
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talla on kaytdssa, jotta toiminta olisi mahdollisimman tehokasta ja sujuvaa kayttajalle. (Hil-
tunen 7.10.2016) Nama ratkaisut vaikuttavat paljon kurssin kaytettavyyteen, ulkonakoon
seka siihen, miten erilaiset elementit nakyvét naytolla. Myds kurssin rakenne ja kurssilla
eteneminen tulee suunnitella tekninen puoli huomioiden. Kun ensimmaéinen vaihe on to-
teutettu, voidaan miettia kurssin visuaalista puolta. Kun materiaaleissa kaytetaan kuvia,
symboleita ja videoita, pitda miettia minkalaista materiaalia tarvitaan, jotta ne palvelevat
sisaltod, seké miten ne toteutetaan tai muokataan. Materiaalien suunnittelussa tulee myos
miettia niiden elinkaarta. Kurssin ollessa laajempi kokonaisuus pitd& miettid onko kaikki
osiot ulkonadltaan visuaalisesti yhtenevaisa vai eroavatko ne toisistaan aiheittain. (Hiltu-
nen 7.10.2016; Koli, 23.8.2010)

Erityisesti itsendisesti suoritettavia verkkokursseja laatiessa suunnittelu on suuri osa tyota.
Verkkoympariston pitda olla selked ja helppokayttéinen opiskelijoille ja kokonaisuus taytyy
jakautua pienempiin oppimiskokonaisuuksiin. (Kalliala, 2002, 129-135) Opiskeluun vaadit-
tavat tiedot ja tehtavat tulisivat olla hyvin jasenneltyja ja loogisessa jarjestyksessa toteu-
tettavia. Sisallon ja materiaalien taytyy olla relevanttia ja merkityksellista opittavan aiheen
kannalta, seka helposti saavutettavissa. Turhia osioita ja sisaltéja tulisi valtella, mutta niita
voidaan myds muokata ja parannella verkkokurssia kehittdessa. Lisaksi tulee maaritella,
onko kurssi koko ajan avoin opiskeltavaksi, vai onko silla tietyt aloitusajankohdat, silla
nama valinnat vaikuttavat erityisesti tydmaaraén kurssin palautteiden antamisessa ja arvi-
oinnissa. (Mékela & Timonen, 2019 30-33, 39)

Kun verkkokurssi on suunniteltu valmiiksi, on viimeisena vaiheena sen toteutus ja testaa-
minen, eli pilotointi. Testaamista voidaan suorittaa opetuksen ohella, jos verkkokurssia
kaytetaan lahiopetuksen tai monimuoto-opetuksen tukena. Mikali kurssi on suunniteltu it-
senaisesti toteutettavaksi, sen tulee olla testattu ennen kayttéonottoa. Testaamisella saa-
daan arvokasta tietoa kurssin hyvista ja huonoista puolista, kuten laadukkaista materiaa-
leista ja toimivista sisalldistd, mutta myds turhista osioista, epaselvyyksista ja kayttovai-
keuksista. Jokaisen toteutuskerran kerran jalkeen, kurssia voidaan jatkokehittaa toteutuk-
seltaan paremmaksi saatujen palautteiden perusteella, kunnes siitd muotoutuu mahdolli-

simman toimiva kokonaisuus. (Hiltunen, 7.10.2016; Vuopala, 2016.)

3.3 Oppimisprosessi ja osaamistavoitteet

Oppimisympadristd voidaan maaritella kaikiksi niiksi fyysisiksi tai virtuaalisiksi tiloiksi ja pai-
koiksi, seka verkoston muodostavien yhteisojen ja kaytantdjen toiminnaksi, jossa oppi-

mista ja opiskelua tapahtuu. (Peda.net, 2016) Oppimisymparistda voidaan kuitenkin tar-
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kastella myds siita nakokulmasta, etté oppiminen ei ole valttamatta sidoksissa kouluympé-
ristoon, vaan se siséltaa kaikki ne, milloin ja missa tahansa, valillista tai valitonta merki-
tysté tuovat tapahtumat, prosessit tai paikat, joiden avulla oppimista tapahtuu, riippumatta
siitd, liittyyko tilanteisiin aktiivista tai intentionaalista oppimisaikomusta. Oppimisymparis-
t6illa voi olla my6s erilaisia ulottuvuuksia, kuten fyysinen, tekninen ja didaktinen ulottuvuus
ja oppimisymparistdon kuuluu myés kaikki sen tarjoamat materiaalit, valineet ja palvelut,
joita hyddynnetaan opiskelussa. Oppimisympariston tavoitteena on toimia pedagogisesti
monipuolisena ja joustavana kokonaisuutena, jonka avulla tuetaan yksilén sekéa yhteisén
oppimista, yhteisollisyytta ja kasvua seka innostetaan oman osaamisen kehittamista.
(Smeds, Krokfors, Staffans & Ruokamo, 2010, 108-109)

Oppimisprosessilla tarkoitetaan yksilon oppiessa ja opiskellessa tapahtuvaa toimintaa ja
siihen vaikuttaa esimerkiksi yksilon motivaatio, aikaisemmat tiedot ja taidot aiheesta, oppi-
mistyyli ja oppimisen sdately. taman Oppimisprosessin suunnittelun alkaessa tulisi 1aht6-
kohtana kiinnittd& huomiota oppimistavoitteisiin, opetusmenetelmien valitsemiseen, seka
opiskelijan aikaisemman osaamisen kartoittamiseen ja sit kautta oppimisen arviointiin.
(Koli, 23.8.2010) Naiden kokonaisuuksien tulisi kaikkien palvella samaa paamaaraa, jotta
opiskelijan olisi mahdollista syventaa ymmarrystaan opiskeltavasta aiheesta. Osaamista-
voitteilla maaritelldan se, mita aiheen kannalta olennaista opiskelijan tulee tietaé ja osata
kurssin lopussa ja mitka tiedot ja taidot ovat olennaisia my6s tulevaisuutta ajatellen. Osaa-
mistavoitteet pitaa ilmaista selkeasti kurssin aluksi, jotta ne ohjaavat opintoja oikeaan
suuntaan. Osaamistavoitteet voidaan ilmaista esimerkiksi listaamalla ne; opiskelija ym-
martda ja osaa selittéa eri vaiheet, opiskelija kehittda ja opiskelija analysoi. Osaamista-
voitteita voidaan myos esittda kurssilla edistyessa kysymyksien muodossa, esimerkiksi jos
tavoitteena on oppia palvelumuotoilu ja tuotteistaminen, voidaan kysya mita tuotteistami-
sella tarkoitetaan, miksi palvelumuotoilua tehdaan ja mitk& ovat vaiheet. Lisdksi osaamis-
tavoitteissa voidaan eritella aiheiden ydinaines, tdydentava tietdmys ja erityistietamys.
(Koli, 23.8.2010; Lofstrom, Kanerva, ym. 2010, 20, 22, 36, 84)

Oppimisprosessin suunnittelu on suuri osa verkkokurssin suunnittelusta ja hyvin suunnitel-
lun oppimisprosessin avulla mahdollistetaan tehokas resurssien suunnittelu, vaikutetaan
opiskelijan edistymiseen opinnoissaan ja tehostetaan suunnitelmallisuutta prosessin eri
vaiheissa. Kun oppimisprosessia lahdetddn suunnittelemaan, tulisi pohtia kurssin toteu-
tuksen kannalta tarkeitd kysymyksia, kuten millaista osaamista kurssilla syntyyn, minka-
laista tyoskentelyd oppijoilta oletetaan tavoitteiden saavuttamiseksi, tapahtuuko oppimista
ryhmissa vai itsenaisesti tydskennellessa, onko kurssi sisalléltdan tiedon jakamista vai

vaatiiko se oman tiedon tuottamista ja miten kurssin suoritusta arvioidaan? Kysymyksiin
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perehtyminen auttaa my6s pedagogisen mallin valinnassa. (Koli, 2008, 44-47 Hiltunen,
7.10. 2016)

Suunnittelussa on myds pedagogiikan kannalta hyva huomioida verkko-oppimisprosessia
ja mielekésta oppimista edistavat tekijat sekd se, miten oppilasta ohjataan kurssilla. Miele-
késta opiskelua ohjaavia tekijoitd ovat esimerkiksi opittavien aiheiden konstruktiivisuus,
kontekstuaalisuus ja oppimisen transfer, eli siirtovaikutus. Konstruktiivisuuden tarkoituk-
sena on edistdéd uusien tietojen ja taitojen rakentumista ja liittymista aikaisempiin, jo ole-
massa oleviin tietoihin ja taitoihin muodostaen néin merkityksellisid asiakokonaisuuksia.
Konstruktiivisen periaatteen mukaisessa tytskentelysséa opiskelija vertailee ja arvioi tiedon
merkityksellisyytta yhdistdessaan opittuja asioita. Konstruktiivisuutta voidaan tukea huomi-
oimalla opiskelijoiden aikaisempi osaaminen ja sen hyddyntdminen tehtéavien tekemi-
sessa. Kontekstuaalisuus, eli tilannesidonnaisuus tarkoittaa opiskeltavan aiheen yhdista-
mista johonkin arkipdivaiseen tilanteeseen mahdollisimman aitojen esimerkkien avulla, ku-
ten videoita tai dokumentteja hyddyntaen. Siirtovaikutuksen tarkoituksena on opitun tiedon
hyédyntaminen ja soveltaminen uusissa yhteyksissa ja tilanteissa ja sita voidaan lisata
harjoitteilla, jotka sisaltavat ongelmanratkaisua, suunnittelua tai simulaatioita. (L6fstrém,
Kanerva, ym., 2010, 25-28)

Myds kurssin sisaltaméa yhteistoiminnallisuus, kuten keskustelu, pohdinta ja palautteen an-
taminen muille edistavat opiskelua ja antavat uutta nédkékulmaa toiminnalle ja ymmarrysta
omalle oppimiselle. Oppijan kannalta oma aktiivisuus, onnistunut opintojen aikataulun ja
etenemisen oma ohjaaminen, sekd intentionaalisuus, eli omien tavoitteiden asettaminen
kurssin ja oppimisen suhteen, seka niiden seuranta ovat merkittavia oppimista edistavia
tekijoita. Mikali motivaatiota opintojen suorittamista kohtaan ei ole, itseohjautuvuuden tai
aikataulutuksen kanssa on hankaluuksia, vaikuttaa se opintojen etenemiseen. Opettajan
roolissa tulee huomioida eri oppijoiden yksil6llinen lahtdtaso ja palaute edistymisesta ja
oppimisesta. (Hiltunen, 7.10.2016; Lofstrom, Kanerva, ym., 2010, 25-28)

Itseohjautuvuus on yksi opiskelijan tarkeimmisté tytkaluista nykyaikaisessa opiskelussa,
etenkin suorittaessa sellaisia kursseja, joihin ei liity l&hiopetusta. Verkko-oppimisessa fyy-
sinen lasnaolo ei pelkastaan riita, vaan opiskelijan tulee ottaa itse vastuu omasta aktiivi-
suudestaan, ajankaytostaan, kurssin vaatimista teknisista valmiuksista ja oppimisestaan.
Myds kriittinen medianlukutaito on tarkea ominaisuus, mikali opiskelija kayttaa lahteita
muualta kuin itse kurssilta. (Kalliala, 2002, 38, 41-46; Salovaara, H. 6.9.2004)
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3.4 Verkko-oppimateriaalit

Verkko-oppimateriaaleiksi voidaan kutsua opettajan luomia verkkokurssin materiaaleja,
kuten erilaisia tehtavia ja ohjeistuksia, mutta mukaan voidaan luokitella myds kaikki mate-
riaalit mitd opiskelija kayttdd oppimisprosessinsa aikana, kuten erilaiset oppimateriaalit,
kirjat, tietopankit, seminaarit, nettisivut ja julkaisut. Verkko-oppimateriaaleissa on yleista
hyodyntaa kirjoitetun tekstin lisdksi havainnollistavia kuvia, &anté, videoita ja erilaisia oppi-
mistehtavia. Osa oppimateriaaleista voi myds syntyd opiskelijoiden itse tekemista projek-
teista, keskusteluista ja tehtavista. (Kalliala, 2002, 13-14, 56-59)

Oppimisaihiot ovat oppimisymparistossa toimivia, jostakin tietyista aiheista tehtyja moni-
kayttoisia kokonaisuuksia, joita voidaan kayttaa sellaisenaan tai pilkkoa osiin ja hyddyntaa
my6s muussa yhteydessa, kuten kurssien raataléinnissa. Oppimisaihioiden ei tarvitse si-
séll6llisesi olla kovin laajoja, vaan niitd hydédyntamalla ja yhdistamalla voidaan luoda suu-
rempia kokonaisuuksia. Oppimisaihioiden suunnittelussa tulee huomioida aiheen lahesty-
minen yleisestéd nakdkulmasta, sen kasittelytapa, kohderyhma ja sisallon rajaaminen. Yk-
sinkertainen oppimisaihio voi koostua esimerkiksi tehtdvanannosta, erilaisista tiedostoista

ja luettavista materiaaleista. (Keranen ja Penttinen, 2007, 271-273)

Oppimateriaalien tuottaminen vaatii aina aikaa ja niitd suunnitellessa on hyva huomioida,
ettd esimerkiksi itseopiskeltavissa kursseissa opiskelumateriaalien sisaltéjen tulee olla toi-
mivia ilman neuvoja tai ohjaamista, joten opiskelijan tulee tietaa materiaalin perusteella
mitd hanelta odotetaan. Oppimateriaaleissa tulee huomioida niiden keskeisyys aiheen
kannalta ja miten eri osioiden materiaalit yhdistyvat toisiinsa. Tallaisia materiaaleja suun-
nitellessa tulee myos panostaa erilaisiin keinoihin, joilla opiskelijan mielenkiintoa saadaan
yllapidettyad, esimerkiksi kurssin visuaalisuudella ja erilaisilla oppimistehtavilla. (Kalliala,
2002, 59; Jyvaskylan Yliopisto, 30.1.2013)

Verkko-opiskelun tekeminen mielekkaéaksi on myds tarkeda opiskelijan kannalta, vaikka
opiskelijat ovat itse vastuussa omasta aktiivisuudestaan ja oppimisestaan, tassa koh-
dassa oppimateriaaleilla on suuri rooli. Oppimistehtava ohjaa, aktivoi ja edistaa parhaim-
millaan opiskelijan oppimista, opiskeltavan tiedon prosessointia, tulkintaa seka jasenta-
mista. Oppimistehtavat tulisi suunnitella niin, etta ne liittyvat todelliseen elamaan, tai olisi-
vat mahdollisesti simulaatioita ja vaativat tiedon soveltamista, jotta opittuja asioita voidaan
hytdyntaa myos muilla elaman osa-alueilla, jolloin niistd on myés enemman hyétya jat-
kossa. Tehtavét voivat kulkea samanlaisina koko verkkokurssin suorituksen, tai ne voivat
syventya kurssilla edetessa. Ensimmaiset tehtavat voivat hyvin olla pohdintaa aiheesta ja

sen osaamisesta td4han mennessa ja niin sanotusti viritelld kurssille, kun kurssin lopussa
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aiheisiin on syvennytty, voivat tehtavat olla haastavampia ja vaatia enemman reflektointia
ja oppimisprosessin kokoamista. Oppimistehtavissa on hyva hyédyntaa opiskelijan reflek-
tilvisyytté ja antaa opiskelijoiden pohtia ja tarkastella omaa oppimistaan seka oppimispro-
sessiaan, kayttden apuna tehtévissa itsearviointia vaativia toteutuksia tai oppimispaivéakir-
jaa. (Hiltunen 7.10.2016; Koli 23.8.2010.)

Erityisesti itsendisesti suoritettavissa verkkokursseissa materiaalien ja tehtavien tulee olla
selkeita ja helposti ymmarrettavia. Tehtadvanantoihin tulee sisallyttaa kaikki tarvittavat tie-
dot sen tekemiseksi, tarkoitus miksi tehtéava tehdaan, miten se tehdaan ja tehtavan ta-
voite, mita sen avulla tulisi oppia. Tehtavien konkreettisten tavoitteiden esilletuominen voi
my0s auttaa opiskelijaa hahmottamaan olennaiset asiat kurssin suorittamisen ja oppimi-
sen kannalta. Tehtdvdnannossa tulee myds kertoa hyddynnettavat materiaalit sen tekemi-

seen, sen arviointikriteerit ja palautuksen paivamaaréat. (Hiltunen 7.10.2016)

Tehtavat, testit ja tentit ovat hyva keino maaritella esimerkiksi oppilaiden lahtétaso ja opit-
tujen asioiden sisdistaminen. Tehtdva ja testimuotoja on monia aina rasti ruutuun malli-
sista testeisté esseisiin ja keskustelun muodossa suoritettaviin kokeisiin. (Kalliala 2002,
68) Arvioinnin apuna voidaan kayttaa maara- ja laatutekijoitd. Maarallisessa arvioinnissa
kiinnitetdan erityisesti huomiota oikeiden, pisteytettavien vastausten maaraan. Automaatti-
sen palautteen testit, kuten oikein ja vaarin vaittamat sopivat kuitenkin huonosti laajojen
kokonaisuuksien opiskeluun, jossa tulisi pystyd soveltamaan osaamistaan, jolloin kaikkiin
kysymyksiin ei valttamatta ole vain yhta oikeaa vastausta. Laadullisessa arvioinnissa kes-
kitytddn oppijan kehittyneisyyteen, eli siihen, miten tietoa on onnistuttu rakentamaan. Tes-
teissa tulisikin hyodyntaa kysymyksia, jotka haastavat kasittelemaan opittua erilaisista na-
kokulmista, pohtimaan syvéllisemmin ja my6s kyseenalaistamaan ja perustelemaan. Teh-
tavien arvioinnissa tulee kiinnittdd huomiota opittujen asioiden syvalliseen ymmartami-
seen, eiké yksittaisten kohtien opetteluun ulkoa. (Kalliala 2002, 68; Lofstrom, Kanerva,
ym., 2010, 20, 23)
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4 Suomen Kennelliitto

Tyon toimeksiantajana toimii Suomen Kennelliitto, jonka toiminnan katsotaan syntyneen
11.5.1889 kun kaksikymment& henkilda perusti yhdessa Finska Kennelklubben — Suomen
Kennelklubin, joka on Pohjoismaiden vanhin koirajarjesto. Jarjestd perustettiin kaksi
vuotta aikaisemmin olleen Viipurin epdonnistuneen koirandyttelyn innoittamana, silla koet-
tiin, ettd Suomeen tarvitaan jarjestaytynytta koiratoimintaa ja yleisia saantoja kilpailuille.
Jarjeston tehtava oli alun perin kaynnistda kenneltoiminta metsastyksen tarpeisiin ja "edis-
téda parempaa koiranhoitoa maassa herattamalla yleisempaa puhtaan koirarodun harras-
tamista ja levittamalla tietoa rotupuhtauden eduista”. Tavoitteidensa saavuttamiseksi Ken-
nel Klubi jarjesti esimerkiksi erilaisia kilpailuita ja nayttelyitd, toi ulkomailta siitoskoiria Suo-
meen, seka yllapiti koiraopillista kirjastoa ja toimitti rotukirjaa. (Kennelliitto.fi, Kennelliiton
historia; Unhola, 2014, 20-23)

Klubin perustajajasenet olivat padasiassa likemiehia ja metsastajia, jotka lainasivat mai-
taan metsastyskokeille ja tarpeen mukaan rahoittivat klubin toimintaa. Jasenet hankkivat
tietoa, kouluttautuivat ja opettivat uusille jasenille tietonsa. Jarjestdn ansiosta myds ensim-
mainen kotimainen rotu, suomenpystykorva sai virallisesti alkunsa vuonna 1892, joka on

nykyisin myds Suomen kansalliskoira. (Unhola, 2014, 13)

Vuonna 1934 Kennelklubin sisélla oli paljon erimielisyyksid muun muassa vanhentuneiden
ja jaykkien saantdjen vuoksi ja paatosvallan keskittymisesta ruotsinkielisille jasenille paa-
kaupunkiseudulla, jonka vuoksi Kennelklubin rinnalle perustettiin toinen koirajarjestt
vuonna 1935, suomenkielinen Suomen Kennelliitto, jonka toiminta lahti liikkeelle nopeasti.
Kahden jarjestdn rinnakkaiselo muuttui vuonna 1962, kun Suomen Kennelliitto ja Suomen
Kennelklubi sulautuivat yhdeksi organisaatioksi, samalla perustettiin myds Koiramme -
lehti. (Unhola, 2014, 160-164, 235; Kennelliitto.fi)

Kennelliitto on kuulunut FCI:n (Fédération Cynologique Internationale) eli Kansainvalinen
koiranjalostusliiton alaisuuteen vuodesta 1934. FCI on kansainvalinen kattojarjesto, joka
on perustettu vuonna 1911 Ranskan ja Belgian koirajarjesttjen toimesta, sen alaisuuteen
kuuluu 94 eri maata, joilla on kaikilla samat velvollisuudet ja oikeudet. (Unhola, 2014, 164)
FCI on hyvaksynyt 352 virallista rotua, joista Suomessa rekisterdityna on noin 340
FCl.com 20.1.2020)
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FCI on jakanut koirarodut kymmeneen eri roturyhm&an seuraavanlaisesti, niiden alkupe-
raisen kayttotarkoituksen mukaan:
FCI 1 eli lammas- ja karjakoirat (paitsi sveitsinpaimenkoirat), FCI 2 pinserit, snautse-
rit, molossityyppiset ja sveitsinpaimenkoirat, FCI 3 terrierit, FCI 4 mayrakoirat, FCI 5
pystykorvat ja alkukantaiset koirat, FCI 6 ajavat ja jaljestavat koirat, FCI 7 seisovat
lintukoirat, FCI 8 noutajat, yloésajavat koirat ja vesikoirat, FCI 9 seura- ja kaapiokoirat
ja FCI 10 vinttikoirat. (Kennelliitto.fi; Koirarodut ja rotumaéaritelmat)

4.1 Kennelliitto nyky&an

Kennelliitto toimii valtakunnallisena koira-alan asiantuntijajarjestona ja on mukana luo-
massa edellytyksia koiranpidolle ja koirien hyvinvoinnille yhteiskunnassa, jonka lisaksi
Kennelliitto toimii koirien omistajien ja kasvattajien edunvalvontajarjestona. Tavoitteena
Kennelliitolla on hyvinvoiva koira, joka on rekisteroity, hyvéaluonteinen, terve seka ro-
dunomainen niin ulkomuodoltaan kuin rakenteelta ja kayttbominaisuuksiltaankin. Tavoit-
teen saavuttamiseksi Kennelliitossa vaalitaan koirien jalostuksen perinteitd, edistetaan re-
kistergityjen koirien laadukasta ja vastuullista kasvattamista, omistamista ja jalostuskayt-
t64, yllapidetaan rotukirjaa ja rekisterid, seka toimitaan monipuolisten harrastusmahdolli-
suuksien takaamiseksi jarjestamalla esimerkiksi erilaisia kilpailuita ja kokeita. Kennelliiton

toimintaa ohjaa sen séanndt ja arvot. (Kennelliitto, Toiminta ja strategia)

Kennelliiton tehtaviin kuuluu myds tiedon valittaminen koiriin liittyvista asioista, vaikuttami-
nen koiriin liittyvaan paatdksentekoon, toiminta monipuolisesti eri sidosryhmien kanssa ja
koirien asian ajaminen seké vaikuttaminen myds kansainvalisella tasolla. Kennelliitolla toi-
mii nykyisin katto-organisaationa 19 eri kennelpiirille, yli 2000 koiraharrastusyhdistykselle
ja Kennelliitolla on lahes 150 000 henkildjasentd. Lisdksi Kennelliitto jarjestaa saannolli-
sesti koulutustoimintaa, tiedottaa ajankohtaisista aiheista, yllapitaa koiramuseota ja julkai-

see Koiramme-lehtea. (Kennelliitto, Toiminta ja strategia)

4.2 Strategia

Kennelliiton toiminnan strategiakausi kestaa aina viisi vuotta ja se maarittyy liiton tehta-
vien, arvojen ja sdanndissa maariteltyjen tarkoitusten mukaisesti. Strategiakauden hyvak-
syy Kennelliiton valtuusto. Strategiaa toteutetaan viisivuotiskausina joka vuosi laadittavien
toimintasuunnitelmien mukaisesti ja sen toteutumista seurataan toimintakertomusten
avulla. Strategiaa tai sen painopisteita voidaan muuttaa seka tdsmentaa mikali sille on tar-

vetta, jonka lisaksi teemavuodet tukevat eri strategian osa-alueita.
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Visiona vuodelle 2021 Kennelliitolla on olla vahvemmin mukana suunnannayttajana koira-

toiminnan saralla yhteiskunnassa seka omassa toimintapiirissaan.

. Terveys ja kasvatustyd
g . Kennelliitto virallinen koirarekisterin pitaja
. Kotimaiset rodut

. Aktiiviset harrastajat: nykyiset ja uudet
. Harrastusmahdollisuuksien turvaaminen
. Viestinta koiraharrastusmahdollisuuksista

v

REKISTEROITY
KOIRA

KEHITTYVAT
HARRASTUS-

MAHDOLLISUUDET

VISIO:

Kennelliitto

HYVAA ELAMAA

KOIRAN KANSSA

. Nuoriso Tanainja
tulevaisuudessa

PALVELUT . Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
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. Mediaviestinta ja brandin hoito
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Kuva.3: Suomen Kennelliiton strategiakartta, painopisteet ja tavoitteet strategiakaudelle
2017-2021.

Kennelliiton arvoihin kuuluu koirat ja niiden hyvinvointi; jokaisen koiran tulisi saada hyvaa
kohtelua ja elaa terveena. Koiran terveys (kuva 3) on edellytyksena myos kasvatukselle ja
harrastustoiminnalle. Koirien terveyden yllapidon tukemisena Kennelliiton tyokaluina toimii
koirien terveytta edistavan tutkimustydn tukeminen, kaikille julkisen jalostustietojarjestel-
man ja rekisterin yllapitdminen, kasvatustyota tukevat sddnnot ja ohjeet, yleinen jalostus-
strategia ja yhteispohjoismaiset rotukohtaiset ohjeet ulkomuotopiirteiden arviointiin, jonka
lisdksi Kennelliitto kannustaa kaikkien koirien rekisterdéintiin ja tunnistusmerkintaan. Hyvin-
voinnin edistamiseksi Kennelliiton tavoitteena on koirien laadukkaan kasvatustyon turvaa-
minen Suomessa ja toiminta ainoana virallisena koirarekisterin yllapitdjana. (Kennelliiton
strategia vuosille 2017-2021, 5-7)

Harrastusmahdollisuuksien kehittamiseksi (kuva 3) Kennelliitto pyrkii herattamaén kiinnos-
tusta ja tunnettavuutta monipuolisia koiraharrastuksia kohtaan valtakunnallisesti, erityi-
sesti nuorten keskuudessa jatkuvuuden takaamiseksi. Harrastuksissa tulisi olla matala
aloituskynnys ja erityisesti harrastusmahdollisuuksien lisdamista alueellisesti pyritdan
edistamaan, jotta jokaisella olisi mahdollisuus eri lajien kokeiluun. Kennelliiton tehtaviin
kuuluu kotimaisten rotujen vaaliminen, joten myds metsastysharrastuksen ja maastojen

vaaliminen on yksi strategian tavoitteista. (Kennelliiton strategia vuosille 2017-2021, 5-7)
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Palveluita ja viestintédd (Kuva 3) Kennelliitto pyrkii kehittamaan lisatakseen positiivista yh-
teiskunnallisena vaikuttamista. Kennelliitossa pyritdan vahvistamaan mielikuvaa edunval-
vojana toimimisesta kaikille koirille ja koiraharrastajille. Palveluita kehitetaan ja parannel-
laan jatkuvasti ja viestinnan tulee olla nopeaa, faktoihin perustuvaa, seka toimintaa tuke-
vaa. Sosiaalisen median viestinnan sisallon tulee olla ajankohtaista ja informatiivista.
(Kennelliiton strategia vuosille 2017-2021, 5-7)

4.3 Kurssi-ja koulutustarjonta

Terveydenhuollon verkkokoulutus -ohjelma on talla hetkelld ainoa talla laajuudella toteu-
tettava koirien kasvattajille suunnattu koirien terveydenhuoltoon ja hyvinvointiin painottuva
kokonaisuus Suomessa. Kennelliitto kuitenkin jarjestad muita kasvattajille suunnattuja li-

sakoulutukseen tarkoitettuja kursseja pienemmaéssa mittakaavassa.

Kasvattajan peruskurssi on ensimmainen kurssi, joka tulee suorittaa, mikali haluaa kas-
vattaa koiria virallisesti Suomessa, se on viikonlopun mittainen ja sen jarjestaa aina ken-
nelpiirit. Kurssin tavoitteina on yleisen tietouden lisadminen ja perustiedon jakaminen
aloitteleville kasvattajille, kennelnimen anomisen mahdollistaminen ja valmiuksien antami-
nen jatkokoulutuksiin osallistumiselle. Tama on ainoa kurssikokonaisuuksista, joka sisal-
taa myds loppukokeen. Kurssilla kdydaan lapi yleisesti Kennelliiton toimintaa, kasvattami-
sen vastuuta, jalostamiseen liittyvat asiat (luonne, rakenne, perinnéllisyys, ruokinta jne.).
Myds terveyden hoitoa kaydaan kurssilla [api, mutta hyvin pintapuolisesti. (Kasvattajan

peruskurssi, 2018)

Kasvattajan jatkokurssi on tarkoitettu tiedon syventamiselle. Kurssilla painopisteet ovat
toiminnan suunnittelussa ja kennelin perustamisessa, eldinsuojelulaissa, huomion kiinnit-
tamisessa koiran luonteeseen jalostuksessa seka jalostuksen tavoiteohjelmassa. Kurssin
tavoitteena on lisata kasvattajien vastuullisuutta ja tavoitteellisuutta kasvatuksessa, syven-
taa tietamysta luonteen arvioinnista, periytymisesta ja jalostuksen periaatteista ja nostaa
esille jalostuksen ajankohtaisia aiheita. Kurssissa on kirjallinen tehtava, joka tulee suorit-
taa hyvaksytysti, kurssi tulee myés suorittaa, jos haluaa osallistua ulkomuototuomarikurs-

sille. (Kasvattajan jatkokurssi, 2007, 6)

Molemmissa kursseissa on kuitenkin jo osittain vanhentunutta tietoa ja terveyden hoitoon
littyvat asiat on kasitelty hyvin pintapuolisesti, paasaantoisesti kursseilla kasitellaan ken-
neltoiminnan muita osa-alueita, mutta ei juurikaan terveydenhuoltoa. Kasvattajan kasikir-
jassa kasitelladn enemman rekistergintiin liittyvid sdddoksia ja ohjeita, ohjeita virallisista

terveystutkimuksia seka rotukohtaisia PEVISA-ohjelmia. Kasikirjassa kasitellaan liséksi
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jalostusstrategiaa, Omakoira-palvelun kayttéa ja kennelnimisdantoja, muttei terveyden-
huoltoa tai yllapitoa yleisesti. (Kasvattajankasikirja, 2018)

Naiden Kennelliiton kurssien ja Kasvattajan kasikirjaan tutustumisen liséksi kasvattajilla
on mahdollisuus osallistua erilaisiin Kennelliiton, jasenyhdistyksien, rotujarjestdjen, seuro-
jen ja yrittajien jarjestamiin koulutuksiin ja luentoihin. Sukoka, eli Suomen koirankasvatta-
jat ry esimerkiksi jarjestaa kasvattajille lisédkoulutusta, joissa perehdytadn muun muassa
koirien rakenteeseen ja genetiikkaan. Kasvattajille suunnatuissa Kennelliiton koulutuspéi-
vissa ja rotujarjestdjen koulutuksissa kasitella&n terveydenhuolto-ohjelman yksittaisia osia
kurssien siséllon mukaan, muttei suuria kokonaisuuksia. Esimerkiksi Koiran kasvatus ta-
naan -kurssilla kaydaan lapi erilaisia sopimuksia ja lomakkeita, jotka liittyvat koirien jalos-
tukseen, kuten sijoitussopimuksia, rekisteréintiohjeita ja jalostusoikeuden luovutusta. Sy-
ventavassa jalostuskurssissa kasitellaén aiheina muun muassa metsastyskoirien jalos-
tusta ja ominaisuuksia, koirien kayttaytymistarpeita ja aisteja seka vihaisia koiria (Kennel-

litto, Syventava jalostuskurssi, 2020; Sukoka.fi, koulutukset).

Aihealueeseen liittyen 16ytyy paljon erillisia kirjoituksia internetista, mutta suuriosa naista
on tarkoitettu yleisesti koirien hoitoon liittyen, eikd kasvattajille ole suunnattu omaa ohjel-
maa tai tietopakettia, joka siséaltaa kaiken perustiedon laadukkaaseen koiran terveyden-

hoitoon.
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5 Tyon tavoite

Tyon tavoitteena oli luoda Suomen Kennelliitolle kasvattajille suunnattu jatkokoulutuksen
moduuli koirien terveydenhuollosta, jonka avulla pyritdan parantamaan ja liséamaan koi-
rien hyvinvointia. Kurssi on tarkoitettu kaikille rekisteroityneille kasvattajille, jotka haluavat
paivittdd osaamistaan ja se on tehty tukemaan ja auttamaan laadukasta kasvatusty6ta.
Rekisteroityneité aktiivisia kasvattajia, joilla on ollut viimeisen viiden vuoden aikana pentu-
eita, on Suomessa noin 13 000 kappaletta. Suuri osa kasvattamisesta on pienimuotoista
harrastustoimintaa ja suuria kenneleitd, jossa kasvatusta tehdaén elinkeinona, on vain
muutamia. Kasvattajan peruskurssille voi osallistua kuka tahansa 15-vuotta tayttanyt hen-
kilo. (Kennelliitto.fi, Koiran kasvatus ja terveys) Kennelliitossa on jo pitkdan suunniteltu ter-
veydenhuolto-ohjelman toteuttamista koirien hyvinvoinnin edistamiseksi, mutta resurssipu-
lan vuoksi sité ei olla pystytty tekemaan. Alkuperaiseen suunnitelmaan kuului 80-sivuinen
kysely kasvattajille, seka elainlaékarin ja kennelneuvojan vierailut kenneleissa, mutta

tdma todettiin liilan vaativaksi ja aikaa vievaksi.

Tyo6n tuloksena syntyy verkkokoulutusohjelma Kennelliiton sahkdiseen oppimisalustaan,
Digitassuun. Kurssi tullaan suorittamaan verkkoymparistossa ja sen perimmaisena tavoit-
teena on varmistaa kaikkien koirien olosuhteisiin ja kasvattajien jalostusty6hon liittyva hy-
vinvointi, parantaa kasvattajien tietotaitoa, sekd edesauttaa koirien terveydentilan kehi-

tysté jakamalla tietoa terveydenhuollosta ja nain valttda myos epakohtia jalostuksessa.

Verkossa toteutettava osuus koostuu erilaisia asiakokonaisuuksia sisaltavista moduu-
leista, jotka luodaan yhdessa elainlaakarien, kasvattajien, rotujarjestdjen ja muiden jalos-
tustyotad tekevien tahojen kanssa. Opinnaytetyéna suunnitellaan taman opintokokonaisuu-
den yksi moduuli, perusterveydenhoito ja liikunta, valmiiksi ja antaa pohja kokonaisuuden
laajuudelle ja ulkonadlle, jotta myods loput suunnitelluista moduuleista ja kursseista saa-

daan kayttoon.
Tavoitteena on ottaa valmis tuote, kaikkine moduuleineen kaytt6én vuoden 2021 alussa,

kun Kennelliitolla alkaa teema vuosi "Kennelliitto kouluttaa”. Talloin koko kurssikoko-

naisuus on lisatty Kennelliiton sahkoiseen oppimisalustaan.

34



6 Tyon vaiheet

Jotta opinnédytetydprosessin eri vaiheiden hahmottaminen olisi helpompaa, on taman sel-
keyttamista varten luotu projektikaavio (kuvio 4.) josta prosessin ndkee kokonaisuudes-
saan. Vasemmanpuoleinen kuvio kuvaa tyonvaiheita, jotka tehtiin ja kaytiin [&pi yhdessa
toimeksiantajan kanssa, oikea puoli kuvaajasta havainnollistaa koko tuotteen itsendisen
tydston etenemisen ja eri vaiheet. Kuvaajan molemmilla puolilla esiintyvat eri vaiheet tay-
dentavat toisiaan ja tapahtuivat yhtaaikaisesti prosessin edetessa. Keskella kuvioiden va-
lissé olevat nuolet tuovat esille itsendisen tydston ja toimeksiantajan palautteen keskinéai-

sen vaikutuksen opinnaytetytn tekemiseen.
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Kuvio 4. Opinnaytetyon edistyminen
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Projekti sai alkusysayksensé kesakuussa 2019 otettuani yhteyttd Kennelliittoon opinnayte-
tyosta sahkopostitse ja myohemmin keskusteltuani Tuula Laitisen kanssa, joka toimii Suo-
men Kennelliiton hallituksen varapuheenjohtajana ja kasvattajatoimikunnan puheenjohta-
jana. Kennelliiton koulutustarjontaa oltiin paivittamassa ja esille nousi tarve koirille suun-
natusta terveydenhuollon ohjelmasta, joka keskittyisi rekisterdityneiden kasvattajien jatko-
koulutukseen, koirien hyvinvoinnin parantamiseksi Suomessa. Terveydenhuolto-ohjelman
tulisi pitdé sisallaén laaja informaatio paketti, joka siséltaisi kaiken tarvittavan tiedon laa-
dukkaasta kenneltoiminnasta. Alkuun toimeksiantajan kanssa mietittiin, minkalainen koko-
naisuus kurssista on jarkevaa tehda opinnaytetyéna. Vaihtoehdoiksi nousi rungon ja ete-
nemisen suunnittelu koko kokonaisuudelle tai yhden kurssikokonaisuuden moduulin toteu-
tus. Paddyimme yhdessa toimeksiantajan kanssa moduulin toteutukseen, jotta aihealue ei

olisi lilan laaja.

Terveydenhuolto-ohjelmalle oli nimetty oma kasvattajatoimikunnan alainen tyéryhma ja se
tulisi siséltamaan 15 eri aihealueen sisaltavasta moduulista koostuvan opintokokonaisuu-
den. Opinnaytetyon takarajaksi asetimme kevaan 2020, jotta muut kokonaisuudet saatai-
siin suunniteltua ja jasenneltya sen pohjalta. Valmis tuote toimii osana Kennelliiton jarjes-

tamia koulutusmahdollisuuksia vuodesta 2021 eteenpain.

6.1 Sisallon suunnittelu

Ensimmaisella palaveri kerralla kdvimme toimeksiantajan edustajan kanssa lapi Koirien
Terveydenhuolto-ohjelman alustavasti suunnitellun sisallon ja kurssien moduulien sisalto-
jen raakaversiot, kasikirjoituksen ja kehittamistarpeet. Sovimme yhdessa toimeksiantajan
kanssa siitd, minka moduulin kehittaminen tulisi vastuulleni. Toisessa palaverissa paatet-
tiin projektin aloittamisesta ja pohdimme mita valmiita materiaaleja Kennelliitolla on jo val-
miina, joita tydstossa pystyisi hyddyntamaan ja kayttamaan. Sovimme ettd tuotos on val-
mis alkukevadn 2020 aikana, jotta se saataisiin syotettya Kennelliiton verkkoalustalle ja
lopulliseen visuaaliseen muotoonsa. Pilotointi koko kurssikokonaisuudesta tehdaén, kun

loputkin kurssin moduuleista ovat valmiina.

Valmiit pohjamateriaalit toimitettiin loppuvuodesta 2019 ja tuotos lahti etenemaan niihin
tutustumalla. Sisallén paateemoina on koirien perushoito, rodunomaiset tarpeet ja liikunta.
Sisallén suunnittelu alkoi perehtymalla Kennelliiton kasvattajan peruskurssiin, kasvattajan
jatkokurssiin seka kasvattajan kasikirjaan, silla verkkokoulutusohjelma toteutetaan naiden
opintojen jatkokoulutuksena ja toteutuksen kannalta on tarkea hahmottaa, kuinka paljon
koulutuksen teemoja on kasitelty jo aikaisemmin. Suunnitteluvaiheessa pyrin tutustumaan

mahdollisimman laajasti my6s muihin kasvattajille tarkoitettuihin koulutuksiin.
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Verkkokoulutuksen kohderyhmana toimii suomalaiset rekisteroityneet kasvattajat, joten
sisallon tuli olla perustiedon liséksi syvallisempaa ja naihin teemoihin tuli pureutua perus-
teellisemmin. Kdvimme myds toimeksiantajan kanssa lapi kokonaisuuden rakenteen ja si-
séallén laajuuden, johon tehtiin muutoksia tyéryhman kommenttien perusteella. Teorian ke-
r&dminen kurssille painottui paljon alan kirjallisuuteen ja internet lahteisiin, mutta myds lu-
entoihin, dokumentteihin ja haastatteluihin. Liikunnasta ja rotukohtaisista tarpeista laajem-
pia ja syvallisempia tietoja kysyttiin erikseen useampien rotujen rotuyhdistyksilté ja kasvat-
tajilta.

Helmikuussa 2020 Kennelliiton palaverissa jokainen tydryhman jasen esitteli omaa osa-
aluettaan, jotka kaytiin yndessa lapi ja annettiin korjausehdotukset ja tarkennukset tuotok-
siin. Sisaltdéa tarkennettiin ja syvennettiin esimerkiksi koirien turkinhoidon ja rakenteellisten
ominaisuuksien osalta. Materiaalien edistymista ja muutoksia kaytiin koko prosessin ajan
toimeksiantajan edustajien kanssa lapi puhelimitse ja sahkdpostitse ja niihin tehtiin tarvit-

tavia korjauksia aina silloin kuin oli tarpeellista.

Kurssin visuaalista puolta suunniteltiin myos palavereissa. Kurssille tahdottiin selkeéa yhte-
ndinen kokonaisuus ja aihealueita palvelevat visuaaliset materiaalit. Kennelliiton viralliset
varit ovat tumman sininen ja valkoinen, joten kurssikokonaisuus toteutetaan télle varipoh-
jalle. Myds Kennelliiton logot tulevat materiaaleihin. Apuna visuaalisessa suunnittelussa
kaytettiin toimeksiantajan valmiita pohjia, joille sai vapaasti suunnitella oman osionsa. Ku-
vien ja videoiden tuli palvella kokonaisuuksissa kaytavia aihealueita, jotta ne palvelisivat
kurssin lapikayntia. Taysin valmista ja virallista visuaalista puolta ei kuitenkaan saatu to-
teutettua prosessin aikana, silla vallitseva koronavirus tilanne vaikutti tyéstdéén, muun mu-
assa materiaalien ja verkkokurssi alustan kayttéénoton suhteen. Visuaalisuutta saatiin kui-
tenkin rakennettua hyvaan suuntaan valmiina olleiden ja koiraharrastajilta saatujen kuvien
pohjalta ja tydn loppupalautteen mukaan tatd pohjaa hyédynnetéaén ainakin alkuun, kun-

nes sita kehitetaan eteenpain.

6.2 Kysely

Opinnaytetydn taustamateriaalien kartoitusta varten loin kyselyn koirien omistajille, jonka
tarkoituksena oli auttaa havainnollistamaan omistajien yleisen tason tietamysta oman ro-
tunsa alkuperaisesta kayttotarkoituksesta, liikunnan tarpeesta ja naiden tarpeiden toteut-
tamisesta. Kysely toteutettiin Google Forms lomakkeella tammikuussa ja se jaettiin Face-
bookissa erilaisissa koira-aiheisissa ryhmissé. Kysely oli auki yhden viikonlopun ajan ja

siihen vastasi 296 koiranomistajaa, joista 19 olivat kasvattajia. Vastauksia saatiin jokaisen
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roturyhman edustajista. Suurimmat vastausprosentit tulivat roturyhmista FCI 1 lammas- ja
karjakoirat (paitsi sveitsinpaimenkoirat) (23,6%), FCI 8 noutajat ja yl0sajavat koirat
(18,7%) seka FCI 6 ajavat ja jaljestavéat koirat (14,8%).

Kyselyn vastausvaihtoehdot olivat suurimmaksi osaksi avoimia vastauksia, jotta koiran-
omistajat voisivat kertoa halutessaan mahdollisimman laajasti tottumuksistaan, harrastuk-
sistaan ja koirien tarpeista. Kaikkiin kysymyksiin ei ollut pakollista vastata. Kyselyyn pystyi
tayttamaan myods useamman koiran tiedot ja kertomaan eroavaisuudet liikunnassa esi-
merkiksi eri ikdisten ja kuntoisten koirien valilla. Kyselyyn sai vastata myds monirotuisten
koirien omistajat, kyselyssa pyydettiin kuitenkin erittelemaan koirassa esiintyvat rodut, mi-

kali ne olivat tiedossa.

Yleisesti suositeltavasta likunnan maarasta kysyttaessa vastauksia saatiin 240. Suuri osa
vastaajista ei osannut kertoa tarkkaa arviota rodun likunnan maaran tarpeesta, mutta
osasivat arvioida kuinka aktiivisia yleisesti rodunedustajat ovat. Keskimaéarin koirien
kanssa kaytiin lenkkeilemassa 2-4 kertaa paivassa ja 53 prosenttia vastanneista liikkuivat
tunnin tai kaksi koiran kanssa paivittain, 35 prosenttia kahdesta kolmeen tuntia ja 9 pro-
senttia yli kolme tuntia paivassa. Vain 2 prosenttia vastanneista kertoi liikkuvansa koiran
kanssa alle tunnin paivassa. Kun kyselyssa pyydettiin arvioimaan minkalaista likuntaa
koirien kanssa, harrastetaan viikoittaisella tasolla, suuri osa vastaajista kertoi lenkkien ole-
van hihnalenkkeja joko kavellen tai juosten, tai metsalenkkeja koiran ollessa vapaana.

Vastauksissa nousi myds esille koirien vapaa ulkoilu pihalla ja uittaminen kesaisin.

Suuri osa kyselyyn vastanneista koirien omistajista on hyvin perilla rotunsa alkuperéisesta
kayttdtarkoituksesta, vastaajista 19 kappaletta ei kuitenkaan osannut kertoa mika alkupe-
rainen kayttdtarkoitus on ollut. Joukossa oli kuitenkin my6s monirotuisia koiria, joiden tark-
koja roturisteytyksia ei tiedetty, mutta myds rotukoiria. Vastanneista 32 prosenttia kertoi
koirien palvelevan alkuperaisessa kayttdtarkoituksessaan esimerkiksi harrastuksen muo-
dossa, kuten rekikoirina tai metsastyksessa, mutta suuri osa aktivoi ja harrasti koiriensa
kanssa jotakin muuta, kuin alkuperaista kayttotarkoitusta palvelevaa toimintaa. Harrastuk-
sista nousi pinnalle erityisesti agility, toko ja nenatydskentelya vaativat lajit, kuten jaljesta-
minen ja nose work. Vastauksissa tulee kuitenkin huomioida, ettd joidenkin rotujen alku-
perainen kayttdtarkoitus on ollut esimerkiksi taistelukoirana toimiminen, jolloin on perustel-

tua, ettei koiraa kaytetakaan alkuperaiseen tarkoitukseensa.

Kyselyn lopussa oli mahdollista kertoa vapaasti omasta rodusta, sen tarpeista ja muista

rotuun liittyvista huomioista. Vastaajien huomioissa nousi erityisesti esille koirien vaatima
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alyllisen aktivoinnin ja aivotydskentelyn tarve liikunnan lisaksi, esimerkiksi erilaisten har-
rastusten tai temppujen opettamisen muodossa. Usean rodun kohdalla vastaajat myods
harmittelivat kyseisiin rotuihin liittyvid vahvoja ennakkokasityksia rodun liikunnan ja akti-
voinnin tarpeesta, jotka eivat valttamatta vastaa todellisuutta. Esimerkiksi monien pienten
seka suosittujen rotujen kohdalla yleinen k&sitys roduista on se, etta ne ovat helppoja ja
vaivattomia koiria, vaikka rotu yleisesti vaatisi omistajaltaan aktivointia paljon, toki yksilon
mukaan. Moni vastaaja lisdksi painotti omistajien osaamista ja vastuuta haastavampien

rotujen kanssa, seka tietynlaisten elinolosuhteiden tarjoamista eri rodulle.

Kyselyn validiteettia ja reliabiliteettia ei kuitenkaan voida pitda kovin suurina. Vastaajien
maara ei kyselyssa ollut kovin suuri, eika kyselyn pohjalta voida todeta, ettd suurin osa
koiranomistajista on hyvin perilld asioista. Tulosten yleistettavyytta heikentaa myos se,
ettd kysely toteutettiin Facebookissa koira-aiheisissa ryhmissa, josta vastaajiksi valikoitui
sellainen joukko ihmisi&, jotka ovat jo lahtokohtaisesti kiinnostuneita koiristaan, niiden
kanssa harrastamisesta ja aktiivisesti edistavat koirien hyvinvointia. Kyselyn vastausotos
ei siis ollut heterogeeninen. Kysely kuitenkin antoi hyvéan yleiskuvan eri rotujen liikunnalli-
sista tarpeista ja muista rotuun liittyvistd huomioista, joita pystyi hyodyntamaéan opinnayte-

tyon tyostdssa ja materiaalien suunnittelussa.

6.3 Verkkokoulutusohjelma

Koirien terveydenhuolto-ohjelma paéatettiin toteuttaa verkkokurssina alun perin resurssipu-
lan vuoksi. Alkuperainen suunnitelman terveydenhuolto-ohjelman toteuttamiselle oli teet-
taa kasvattajille 80-sivuinen kysely, joka sisaltaisi kysymyksia koirien terveydenhuollosta
ja pidosta, jonka lisdksi kennelneuvojat ja elainladkarit kavisivat kasvattajien luona. Tama
toteutustapa todettiin kuitenkin liian vaativaksi, aikaa vievéksi ja liiallisia resursseja vie-
vaksi toimintatavaksi jo pelkastaan kasvattajien suuren maaran (13 000 aktiivista, Kennel-
liitto) ja elainladkarien vahaisyyden (2800 laillistettua tammikuussa 2019, sisaltden elak-

keella olevat (Suomen Elainlaakariliitto)) vuoksi.

Taman vuoksi lahdettiin miettimaéan kaikille osapuolille helpointa ja mieluisinta tapaa kurs-
sin suorittamiselle. Aktiivisten koiraharrastajien piireissa viikonloput ovat usein kiireisia eri-
laisten kisojen ja kokeiden vuoksi, ja kurssi kokonaisuudessaan on niin laaja, etta sita ei
pystyisi kaymaan laadukkaasti lapi yhden viikonlopun aikana. Itsenaisesti suoritettavaan
verkkokurssi -toteutukseen paadyttiin, kun kasvattajille haluttiin antaa riittavasti aikaa pe-

rehtya ja laajentaa omaa ndkokulmaa aiheista, seka suorittaa kurssi omaa tahtia.
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Verkkokoulutusohjelma koostuu yhteensé 15 erilaisesta koiran pitoon ja terveydenhuol-
toon liittyvasta osa-alueesta. Ensimmainen osio koostuu ohjelman esittelysta ja kayttoon-
otosta, toinen yleistiedosta kuten koiriin liittyvasta lainsdadannosté, kolme osuutta moduu-
leista on tentteja ja loput kymmenen tehtavia siséltavia asiakokonaisuuksia. Muut kurssilla
késiteltavat asiakokonaisuudet ovat: Koirien pitotilat, tilojen kunnossapito ja huolto, hata-
ja pelastussuunnitelmat seké tyoturvallisuus, hoito, ruokinta, kasvatus ja jalostus, tunnis-
tusmerkinnét, myynti ja terveydenhoito. Opintojakso toteutetaan lineaarisesti yksi koko-
naisuus kerrallaan tehtévineen ja tentteineen, jonka jalkeen opiskelija paasee siirtymaan
seuraavaan kokonaisuuteen. Koulutusohjelma painottuu paljon uuden tiedon omaksumi-

selle ja jo olemassa olevan osaamisen syventamiselle.

Verkkokoulutusohjelma toteutetaan Kennelliiton omalle, Moodlen kaltaiselle, Digitassu
verkko-oppimisalustalle. Digitassuun tulee jatkossa kaikki Kennelliiton verkkokurssit, seka
kaikille avoimet kurssit kuin my®6s tietyille kohderyhmille, kuten jasenille ja toimihenkilille
suunnatut suljetut kurssit. Digitassun kayttdminen vaatii kaikilta kursseille osallistuijilta re-
kistergitymisen ja kirjautumisen palveluun. Avoimet kurssit 10ytyvat alustan etusivulta, sul-

jettuihin kursseihin paasee kurssiavaimella tai opiskeluoikeus linkilla.

X DIGITASSU & & o SUOMI (Fl) | E ; o

# Etusivu

@ Tyopoyta

™ Omat kurssini

= TMK

Tuleeko meille koira? Omat kurssit

Kuva 5. Digitassun aloitusnakyma

Verkkokurssi on pedagogiselta luonteeltaan tiedon omaksumista ja yksil6llista oppimista.
Kurssimateriaalit kokonaisuudessaan pyritdan rakentamaan motivoiviksi ja niissa hyddyn-
netadn kasvattajien aikaisempaa osaamista, kokemusta ja tietamysta, seka niiden syven-

tamista ja kasittelya uuden tiedon rakentamiseksi.
Kurssin arviointia on suunniteltu ja kurssin toteutumista mitataan kurssilla suoritetuissa

tehtavissa ja tenteissa menestymisella. Tehtdvissa padpainona on tiedon soveltamisessa,

ongelman ratkaisussa, pohtimisessa ja oman ajattelun esille tuomista. Oppimisen tukena
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tiedon syventamiselle on tarkoituksena kurssimateriaalien liséksi hyodyntaa erilaisia 1ah-
teitd, kuten kirjallisuutta ja verkkotietokantoja, tiedonhakua, oppimista tukevia ja edistavia
avoimia kysymyksia seka videomateriaaleja. Tehtavat toimivat kertauksena ja tiedon sy-
ventamisena jokaisen aihealueen lopussa, mutta tarkkoja tehtavia kaikille osa-alueille,
tenttien toteuttamistapaa tai kurssin arviointitapaa ei olla viela suunniteltu kokonaan. Kurs-

sille ei olla maaritelty suorittamisajankohtaa vaan se toimii avoimena kurssina.

6.4 Materiaalin pilotointi

Tuotteen perushoidon osion (liite 2) ensimmainen pilotointi tapahtui huhtikuun alussa kym-
menen kasvattajan avulla. Pilotoinnin tarkoituksena oli saada tietoa sisaltdjen kehityskoh-
dista ja siité palveleeko sisalto tavoitettaan, parannusehdotuksia ja liséksi tietoa sisallon
onnistumisista. Koska virallisia koirarotuja on Suomessa yli 300, pyrittiin pilotointi toteutta-
maan mahdollisimman monen eri rodun kasvattajan ndkokulmasta, silla jokainen kiinnittaa
huomionsa hieman eri asioihin ja tarkastelee asioita erityisesti oman rotunsa nékokul-

masta.

Kasvattajia ohjeistettiin kdymaan materiaalit [api samalla tavalla, kuin ne olisivat suoritet-
tavissa verkkokoulutuksessakin. Kasvattajia pyydettiin kiinnittamaan huomionsa erityisesti
seuraaviin seikkoihin; huomataanko kurssin sisélldsta joitakin hyvin olennaisia puutteita,
onko sisalléssa jotakin vaikeasti ymmarrettavaa tai esiintyyko siella selkeitd asiavirheita,
minkalaisia lisayksia sisélléssa voisi olla ja minkalaista visuaalista sisdlttéa kurssilta toivot-
taisiin. Kasvattajilta kysyttiin myds mielipidetta harjoitustehtavien toteuttamiseksi, kuten
minkalaisia kysymyksia ja tarkennuksia niissa olisi hyva esittda oppimisen ja pohdinnan

kannalta.

Kurssin taysin lopullista visuaalista ulkondk6a kuvineen ja muine materiaaleineen ei pilo-
toinnissa pystytty toteuttamaan, silla sité ei saatu tarpeeksi ajoissa Kennelliiton sahkdi-
selle alustalle. Kurssin materiaalit on kuitenkin pilotoinnissa toteutettu Kennelliiton viralli-
selle Powerpoint -pohjalle, jolle pyrittiin hakemaan mahdollisimman visuaalisesti miellyt-
tava ulkonakd, jota myos voitaisiin hyddyntaa kurssin lopullisessa toteutuksessa. Visuaa-

lista puolta materiaaleissa kehitettiin myds pilotoinnin jalkeen.

Pilotointi toteutettiin vallitsevan pandemiatilanteen vuoksi sahkopostitse. Moduulin sisallot
lahetettiin kasvattajille sdhkopostiin, he kavivat materiaalit viikon aikana lapi ja lahettivét
huomionsa takaisin. Kurssin siséltoa kehitettiin pilotoinnista nousseiden kehitysehdotuk-

sien pohjalta. Korjauksia tuli esimerkiksi otsikointiin ja niiden tarkennuksiin, muutamia pie-
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nia lisdyksia hoitotoimenpiteisiin ja ongelmiin, seké turkinhoidon osiota tarkennettiin. Tur-
kinhoidon osiossa koettiin hankalaksi ohjeiden suhteuttaminen omaan rotuun, silla rotuja
ollessa yli 300, on mahdotonta kertoa yksityiskohtaisesti ja rotukohtaisesta turkinhoidon
vaatimat toimenpiteet, niiden poiketessa toisistaan niin paljon. Kasvattajat kuitenkin tunte-
vat oman rotunsa vaatimat toimenpiteet ja osasivat kertoa hyvia huomioita niista, mita
pystyi nostamaan my@s yleisesti aiheesta. Turkinhoidossa paadyttiin keskittymaan ylei-
simpiin huomioihin ja toimenpiteisiin, seka painotettiin huomioimaan rotukohtaiset eroavai-
suudet toimenpiteiden valilla. Osiosta koettiin kuitenkin olevan hyotya erityyppisten ja kar-

vanlaatuisten rotujen turkinhoidon ymmartamisen kannalta.

Harjoituskysymyksista kysyttdessa nousi esille erityisesti pohdintatehtavat. Perushoito on
kokonaisuudeltaan sellainen aihe, joka kasvattajien tulisi paépiirteittain osata, joten ei
koeta tarpeelliseksi miettia kynsien leikkaamisen tiheytta tai koiran pesutarvetta. Pohdinta-
tehtavissa paadyttiin miettimaan perushoidon osa-alueita ja sen erityispiirteita, kuten tur-
kinhoitoa ja rodussa yleensa esiintyvia terveydellisid eroavaisuuksia rotukohtaisesti ja sel-
laisia rodun terveyteen ja turkinhoitoon liittyvia puolia, jotka uuden koiran omistajan olisi

hyva tietdd ja olla valmistautunut rotua ottaessa.

Pilotoinnissa nousi esille materiaalien miellyttava ja riittdva visuaalinen puoli, selkeys,
hyva rakenne ja informatiivisuus. Materiaaleissa koettiin nousevan esille tarkeimmat poin-
tit aihealueista. Pilotoinnin jalkeenkin materiaalien yksityiskohtaisuutta ja ulkonakoa pa-
rannettiin. Kaiken kaikkiaan palaute kurssimateriaaleista oli hyvin positiivista ja kehityskel-

poista.

6.5 Valmis tuote

Pilotoinnin jalkeen tuote esiteltiin tydryhmalle huhtikuussa, jonka jalkeen siihen tehtiin
viela yksi muutos korvien hoitoon liittyen. Opinnaytetydn tuloksena syntyi Koirien tervey-
denhuolto -verkkokoulutusohjelman moduuli numero seitsemaén, liikunta ja perushoito. Pe-
rushoidon kokonaisuudessa (liite 2) kasitellaan viikoittaiset toimenpiteet, jotka tulisi tehda
koiran hyvinvoinnin yllapitamiseksi. Naihin toimenpiteisiin kuuluu koirien silmien, hampai-
den, kynsien ja korvien hoito. Lisaksi turkinhoitoon ja pesemiseen on perehdytty karvan-
laadun mukaan, seka anaalirauhasten hoitamiseen tarpeen tullessa. Jokaisessa osa-alu-
eessa on kuvailtu terveet piirteet, mahdolliset ongelmat ja niiden synty, seké hoitotoimen-

piteet ja kasittely.
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Koirien liikunnan ja rodunomaisten tarpeiden osiossa kasitella&n koirien rakennetta, ro-
dunomaisia tarpeita alkuperaisen kayttétarkoituksen pohjalta ja koirien liikuntaa koko elé-
mankaaren ajan. Osiossa havainnollistetaan erilaiset liikuntatavat rakenteellisten tyyppien
valilla, huomioidaan liikunnan tarpeet aina pennuista tiineené oleviin seka sairaisiin koiriin
ja huomioidaan eri kayttétarkoitusten toteutumista liikunnan, aktivoinnin ja harrastuksien

avulla.

Valmis tuote mahdollistaa kasvattajille matalan kynnyksen itsenéiseen lisé- ja jatkokoulu-
tukseen kasvattamisen saralla. Tuotteen avulla kasvattajat voivat syventda osaamistaan,
seka kerrata jo aikaisemmissa perus- ja jatkokoulutuksissa esille nousseita aihealueita.
Koirien terveydenhuollon verkkokoulutusohjelma tarjoaa mahdollisuuden oman osaami-
sen paivittamiselle helposti omien aikataulujen puitteissa ja laajuutensa vuoksi antaa

my0s uutta ndkdkulmaa kasvatustyohon.

Jo pitkdan toiminnassa olleille kasvattajille koulutusohjelma tarjoaa hyvaa kertausta, uusia
oivalluksia seka mahdollisesti uutta nakokulmaa omaan toimintaan. Etenkin uudemmille ja
vasta aloittaneille kasvattajille kurssi tarjoaa syvallisemman perehdytyksen koirien tarpei-
siin, antaa tukea kasvatustydéhon ja mahdollistaa oman tietotaidon kehittamisen vield pa-
remmaksi. Tietotaidon kehittymisen my6ta kasvattajien on myos helpompi neuvoa ja aut-

taa koirien omistajia heidan mahdollisissa ongelmissaan.
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7 Tulokset

Tyo6n tuloksena syntyi koirien terveydenhuollon verkkokoulutusohjelman moduulin 7 koko-
naisuus, joka sisaltaa tarvittavat tiedon koirien perushoidon toteutukseen, aina erilaisista
turkinhoidon toimenpiteista silmien mahdollisiin ongelmiin ja hoitoon, seka kattavasti tietoa
koirien rodunomaisista tarpeista, likunnan maarasta ja laadusta lapi elaman. Jatkokoulu-
tuksen siséltdjen opiskelun tuloksena kasvattajat voivat oppia tunnistamaan paremmin
myos sellaisia tilanteita koirien hoidossa, joita ei véalttamatta ole tullut aikaisemmin vas-
taan. Laajuutensa ansiosta verkkokoulutusohjelma nostaa esille tietoa monipuolisesti eri
roduista, mika lisdd myos kasvattajien yleista tietamysta ja ymmarrysta muistakin roduista

kuin omastaan.

Kurssilla syvennytaan aiheisiin monipuolisesti yleistiedon lisaksi ja edistetdan kasvattajien
tietotaidon syvenemista koirien kasvattamisessa ja terveyden yllapidossa. Valmiin tuot-
teen avulla kasvattajat pystyvat peilaamaan myds tulevien pennun ostajien yleisen osaa-
misen ja tietdmyksen tasoa koiran hoidosta ja tarpeista haastattelujen aikana, ennen pen-
nun myymista. Tama auttaa hahmottamaan tarpeellisen tuen ja ohjeistamisen tarvittavaa

maaraa ongelmallisissa tilanteissa, pennun kasvaessa uudessa kodissaan.

Ty6n avulla selkeytetddn myods muiden kurssimoduuleiden kokonaisuutta, laajuutta ja vi-
suaalisen puolen hahmottamista. Aikaisemmat itsenaisesti opiskeltavat kurssimateriaalit
ovat parhaimmillaan yli satasivuisia kokonaisuuksia, jotka koostuvat padosin kirjoitetusta
tekstista, ilman suurempia havainnollistavia kuvia, anatomiaa ja rakennetta lukuun otta-

matta.

Koirien terveydenhuollon -verkkokoulutusohjelma taydentaa Kennelliiton koulutustarjontaa
kasvattajille ja edesauttaa vastuullista koiran kasvatusta seka koirien hyvinvointia kasvat-
tajien kautta. Koirien terveydenhuollon verkkokoulutusohjelman kokonaisuus julkaistaan
virallisesti vuoden 2021 alussa Digitassussa ja se toimii osana Kennelliiton teemavuotta,

"Kennelliitto kouluttaa”.
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8 Pohdintajajohtopaattkset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda moduuli Koirien Terveydenhuollon -verkkokoulutus-
ohjelmaan. Koirien kasvatuksessa ja jalostuksessa p&&painona tulisi olla koirien terveys
seka hyvinvointi, naita puolia koiran elamassa tulisi myds koirien omistajien yllapitaa ja
naiden paranemisen vuoksi verkkokoulutusta alun perin suunniteltiinkin. TAma projekti on
auttanut ymmartdmaan yha paremmin ja kokonaisvaltaisemmin koirien maailmaa ja koiran
omistamisen iloja ja hankaluuksia. Moni koiran omistaja varmasti tietaa, miten koirien pe-
rusterveytta tulisi yllapitaa ja miten niille tulisi tarjota aktiivinen ja virikkeellinen elama,
mutta harmittavan usein nékee tai kuulee kaytdnnossa naiden peruspilareiden toteutuvan
kokonaisvaltaisesti. Keratessa tietoa koirien terveydenhoidosta ja liikunnan tarpeesta
nousi usein esille niihin liittyvat ongelmat ja tietAmattémyys. Naihin ongelmiin tulisi jokai-
sen kasvattajan perehtya hyvin, silla heilla on suuri vaikutusvalta siing, keille koirat myy-
daan ja miten niiden hoidossa ohjeistetaan. Toki kaikki koirat eivat ole peréisin kasvatta-
jilta, joten my6s koiranomistajien ja muiden koirien kanssa tekemisessa olevien henkildi-
den tulisi kartoittaa omaa osaamistaan ja tietamystaan koiriin liittyvissa asioissa ja panos-
taa koirien oikeaoppiseen pitdmiseen ja hoitamiseen. Parempi koirien ymmartadminen ja

pito on eduksi aivan kaikille.

Verkkokoulutusohjelmalle on olemassa selkeda tarve ja sen toteutuminen on tarkeaa tule-
vaisuuden kannalta. Etenkin téllaisena ajankohtana kun kaikki koulutukset ja tapahtumat
on peruttu, on verkkokursseille ollut paljon kysyntaa ja toiveita. Ongelmana voidaan kui-

tenkin mahdollisesti nahda se, etta juuri ne kasvattajat, jotka hyotyisivat verkkokoulutus-

ohjelmasta eniten, eivat valttamatta ole kiinnostuneista sen suorittamisesta, kurssin ol-

lessa vapaaehtoinen.

Taustamateriaaleihin ja teoriaan perehtyminen oli mielenkiintoista ja sujuvaa, silla aihe on
itselleni henkil6kohtaisesti mielenkiintoinen. TAméan ansiosta sain muodostettua melko
laajan kokonaiskuvan erindisista osa-alueista ja niiden vaikutuksista toisiinsa, mutta toi-
saalta tima kuitenkin aiheutti my6s aiheesta karkaamista, jolloin tyd meinasi lahteé laaje-
nemaan lilkkaa. Opinnaytetydssa on hytdynnetty paljon uutislahteitd, koska ne nostavat
ajankohtaisimmin esille etenkin erilaiset ongelmat ja niihin vaikuttamisen keinot. Raportin
osalta kuitenkin pedagogiikkaan ja sen eri muotoihin seka keinoihin olisi voinut perehtya

syvallisemmin.

Tyb6skentely toimeksiantajan kanssa sujui moitteettomasti. Tydskentely tapahtui paaasialli-
sesti itsendisesti, mutta yhteyden sai aina sahkopostitse tai puhelimitse opinnaytetyéoh-

jaajaan ja muihin tyéryhman jaseniin. Tydstéa sai aina kommentteja sellaisia tarvittaessa ja
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paljon apua haastaviin kohtiin. Toimeksiantajan edustajan ja opinnaytetydn ohjaajan
Tuula Laitisen seka muun tydryhmé&n mukaan, toimeksiannossa onnistuttiin jopa odotettua
paremmin, materiaalien ollessa hyvin laadukkaita, laajoja ja suoraan lisattavissa heti tar-
peen mukaan toiminta-alustalle. Toimeksiantaja my6s kiitti tyon tekemiseen kohdistuvasta
motivaatiosta ja omatoimisuudesta taustatietojen kartoittamiseksi Tyon koetaan olevan
hyvin tarked kokonaisuuden osalta ja sen koettiin myds saastavan resursseja.

Jatkokehitystarpeena verkkokurssin parantamiselle materiaaleineen ja sisaltdineen tulisi
alkuun kehittaa kurssin yhtendinen ulkonaké ja etenemistapa. Kurssikokonaisuuden suo-
rittamisen nakdkulmasta pitaisi myos luoda selked pedagoginen toimintamalli osioille,
vaikka sitten hyodyntéen erilaisia pedagogisia menetelmia. Myos oppimistehtavien toteut-
tamista toimivien pedagogisten mallien pohjalta tulee pohtia, jotta opiskelijat saadaan si-
toutettua kurssin suorittamiseen ja pidettyna motivoituneina. Oppimisen edistamisen kan-
nalta on tarkeéd suunnitella kurssin arvioinnin menetelméat kokonaisuudessaan; millaisia
arviointimalleja hyddynnetaan, mihin arviointi perustuu ja miten arvioidaan. Vaikka kurssi
tullaankin suorittamaan itsendisesti, olisi siihen hyva pohtia mahdollisia vuorovaikutuksen
keinoja toisten opiskelijoiden kanssa, joko reaaliaikaisia tai esimerkiksi sellaisia, joissa

pystyy tutustumaan toisten pohdintoihin rotukohtaisesti ja kommentoimaan niihin.

Kurssia tullaan kehittdmaan ja taydentamaan laajemmaksi ja yksityiskohtaisemmaksi saa-
tujen palautteiden perusteella. Kehitystyon tarkoituksena on tehdé kurssin opiskelusta yha
helpompaa ja miellyttavampaa, sekd huomiomaan vield laajemmin eri rodut ja naiden tar-

peet.
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Liitteet

Liite 1. Kysely koirien liikunta ja rodunomaiset tarpeet

Koirien litkunta ja rodunomaiset tarpeet

Kyselyssd kartoitetaan koirien lilkunnan ja rodunomaisten tarpeiden téyttamista yleisella
tasolla. Lomakkeeseen vastataan anonyymisti ja kerdttyja tietoja kdytetdan
taustamateriaalina opinndytetyon tekemisesss, eikd tietoja luovuteta ulkopuolisille tahoille.

Mikdli sinulla on useampi kaoira joiden tiedot haluat tayttad samaan lomakkeeseen, olethan
ystavillinen ja erittelet selkedsti mistd koirasta/rodusta kirjoitat. Mikalh taytdt lomakkeen
zekarotuizesta koirasta, kerrothan ystavallisesti mita rotuja koirassa on.

Kiitos jo etukdteen vastauksestasil

*Pakollinen

Clen

O Kaswvattaja

O Koiranomistaja

keviran rocu? ”

Oma vastauksesi

Koiran iki?
Oma vastauksesi

Omnko koira perusterve?

O Kyl
O Ei

Mikiili k a on jokin sairaus, kerroisicko alle miki?

Oma vastauksesi

Mihin rotarvhmiin ror kuulon? ¢

FCI1 Lammas- ja karjakoirat (paitsi sveitsinpaimenkoirat)

FCI 2 Pinserit, snautserit, molossityyppiset ja sveitsinpaimenkeirat
FCI 3 Terrierit

FCI 4 Mayrdkoirat

FCI 5 Pystykorvat ja alkukantaiset koirat

FCI & Ajavat ja jaljestdvit koirat

FCI 7 Seisovat lintukoirat

FCI 8 Moutajat, yidsajavat koirat ja vesikoirat

FC1 9 Seurakoirat ja kadpitkoirat

FCI 10 Vinttikoirat

00000000000

Ei kuulu FCI:n roturyhm&an
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Fodun alkupcriincn kﬁ}'ttﬁrarkoitus (esim. pairm:nnus:l?

Oma vastauksesi

Palvelecko koira rodun :|||£|.1pcrii':scssii k:'i}'r[ﬁtnrknl[ulcscssn esim. harrastuksen muedossa?

O kyla
QO &

Millaista akeiveintia/harjoitteita tai harrastuksia teet/harrastar koiran kanssa ja kuinka

uscin?

Oma vastauksesi

Rodulle vlcisesti suositeltu Bikunnan masiri?

Oma vastauksesi

Kuinka monta kertaa péiviissi kiive lenkilli koirasi kanssa?

Oma vastauksesi

Kuinka monta runtia litkur keskiméirin pdivieedin koiran kanssa?
O alle wnii
O 1-2tuntia

O 23wntia

O ¥ 3 wntia

Minkilaista litkuntaa harrastar koiran kanssa viikotraizella tazolla? {Vapaana oleminen,

wiminen, iuokstmim:n jm:_}

Oma vastauksesi

Vapaa sana rodun litkunnasta, rarpeisa, alctivoinnista tai misti tahansa muusca:

Oma vastauksesi
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Liite 2. Perushoidon verkkosuorituksen materiaalit

Perushoito

Koiran perushoidon tarkoituksena on oppia tuntemaan terve koira ja
huomaamaan aluillaan olevat ja mahdollisesti kehittyvat terveysongelmat
ajoissa. Vaikka hoitotoimenpiteita ei valttamatta tarvittaisikaan,

saannollinen viikoittainen perustarkastus on tarpeelli

Perushoito

Koiran hoitohetkeen tulisi sisallyttaa:

= Kynsien pituuden tarkistaminen ja leikkaaminen tarpeen mukaan
* Silmien ja korvien tarkistaminen ja hoito tarvittaessa

* Hampaiden hoito: hampaiden harjaaminen saanndllisesti

* Raajojen ja kehon tarkastaminen saanndllisesti

* Turkinhoito rotukohtaisesti: pesu vahintaan koiran ollessa likainen, karvojen siistiminen,
harjaaminen, nyppiminen ym. toimenpiteet

Lisdksi tulee muistaa terveydenhoidon valttamattomat toimet:
» Saanndlliset sisdloishaadot ja ulkoloisten tarkkailu

= Rokotusohjelman noudattaminen ja yllapito

* Koiran vieminen eldinladkarille silloin kun se on tarpeellista
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Hampaat

Hampaat ovat osa rucansulatuselimia. Koiralla on petoeldimen hampaat, jotka
on tarkaitettu saaliin kiinniottamiseen, puremiseen, kantamiseen ja repimiseen,
Koiralle tyypillista on, ettd se nielee ruoan suhteellisen suurina palasina.
Narmaali purenta on ns. saksipurenta eli leikkaava purenta. Tallainen purenta on
kaikkein tehokkain saaliseldimeen tarttumiselle, sen tappamiselle ja paloittelulle.

Pienille pennuille alkaa puhjeta maitohampaita noin kolmen viikon idssa,
yhteensd niita puhkeaa 28. Pysyvid hampalta |aytyy aikuisen koiran suusta
yhteensd 42 kappaletta ja ne korvaavat maitohampaat noin 7 kuukauden ikaan
Mennassa.

Kairan suussa on aina bakteereja. lentulehdus aiheutuu hampaan pinnalle
kertyvastd bakteerimassasta, plakista. Kovettuessaan ja kerrostuessaan se
muodostaa hammaskived, joka on hyvin haitallista etenkin pienilld roduilla.
Plakin kertyessd ienrajaan ja ientaskuun ien alkaa tulehtua. lentulehdus on yksi
koirien yleisimmista vaivaista, jonka vuoksi sen muodostumista tulisi ehkaista
hoitamalla koiran hampaita saannadllisesti. Tulehduksen cireita ovat ikenien
punoitus tai turvotus, koiran pahanhajuinen hengitys, vaikeudet luiden tai ruoan
pureskelemisessaja joskus myds suun raapiminen sekd huulitulehdukset.
Vakavasti tulehtunutien voi vuotaa verta.

Hampaat

Erilaiset hammasmuutokset ovat periytyvid, toisissa

ki h ; i ;
sk‘;‘l’r:ai“a‘:r::s" ;“‘(::‘;"e" Koira jolta on leikkausoperaatiossa poistettu alaleuasta rodulssa ne periytyvit muita selke3mmin.

vicli ironnut pysyvaD luuta ja hampaita syovan vuoksi ja hammaskiven vuoksi Hammaspuutokset eivit valttdmatta vaikuta koiran
hampaan tielté yksi yléihammas elamanlaatuun, niihin voi kuitenkin kertyad

hammaskivea helpemmin.

Hampaiden hoito

Suussa oleva plakki ja hammaskivi voivat aiheuttaa vaivoja kako elimistolle. Jo pienistakinienhaavoista
bakteerit saattavat levitd koira verenkiertoon ja aiheuttaainfektioita muissa elimissa seka pahentaa koiran
muita mahdaollisia sairauksia,

Hammaskiven muodostumisen ehkaisemiseksi on useita toimenpiteitad. Tehokkain tapa hampaiden
hoitamiseen ja plakin poistamiseen on sdannéllinen hampaiden harjaus. Paivittdiselld hampaiden
harjauksella ei pelkastaan ehkaista ientulehdustatai plakin ja hammaskiven kertymista, mutta mygs
hidastetaan jo mahdollisten muutasten etenemista.

Koira on helpointa totuttaa hampaiden harjaamiseen heti pienesta pennusta lahtien. Pentujen hampaita
voi alkuun harjata sormiharjalla tai kietaisemalla sormen ympérille sideharsoa, jolla hampaita pyyhitaan
varovasti sivusuunnassa. Kun pentuon tottunut kdsittelyyn, voidaan siirtyd kairille tarkoitettuihin
hammasharjoihin. Hammastahnaksi tulee valita fluoriton eldinten hammastahna.

Alussa kannattaa harjata aina vain muutama hammas kerrallaan ja palkita pentuheti taman jalkeen vaikka
leikkimalla. Etu- ja kulmahampaisiin an helpoin ulottua, joten harjaaminen kannattaa aleittaaniista,
Totutusvaiheessa kannattaa aluksi harjata vain hampaiden ulkopinnat, mutta tavoitteena on totuttaa koira
harjaukseen niin, ettd kaikki hampaat saadaan harjattua ulko-, sisd- ja purupinnoilta.
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Hampaat

Hampaiden puhdistuksessa auttaa myds se,
etta koira saa pureskeltavaa puruluiden ja
kovemman ruoan muodossa. Luiden
syominen aiheuttaa mekaanista hankausta,
joka auttaa plakin irtoamisessa. Luiden
sydminen on myds hyvaa ajanvietetta koiralle,
joten niita kannattaa tarjota saannollisesti.

Hampaiden tarkastus ja hammaskiven poisto
on suositeltavaa tehda rodusta riippuen 2 -4
vuoden iasta alkaen, silla hampaiden hoidosta
huolimatta plakkia voi kertya esimerkiksi
hampaiden valeihin.

Kynnet

Kynsien saannoéllinen leikkaaminen on tarkea osa koiran
perushoitoa. Hoidetut ja oikean mittaiset kynnet auttavat koiraa
pysymaan terveena. Kynsien ollessa lyhyet asettuu koiran tassu
oikeaan asentoon, jolloin koiran on myos helppo liikkkua.

Leikkaamisen tarpeellisuus riippuu yksiléllisista kynsien
ominaisuuksista ja likunnan maarasta. Toisilla koirilla kynsi on
laadultaan kovempaa jolloin se myds kasvaa nopeammin, kun
toisilla koirilla kynsi on pehmedmpi jolloin se kuluu luontaisesti
helpommin. Paljon liikkuvien koirien kynnet kuluvat normaalisti
kavellessd, etenkin jos liikutaan paljon hiekalla tai asfaltilla ja
esimerkiksi kuoppia kaivettaessa. Takatassujen kynnet kuluvat
kavellessd enemman kuin etutassujen kynnet, joten on hyva
huomioida, ettd etutassujen kynnet saattavattarvita
leikkaamista useammin,

Kynsien aiheuttamat ongelmat

Liian pitkaksi kasvaneet kynnet vaikeuttavat liikkumista,
aiheuttavat kipua ja mahdollisesti haavoja ja tulehduksia
tassuihin. Ne voivat aiheuttaa koko tassun virheasennon,
josta voi seurata nivelvaivoja ja pahimmillaan myos jalan
luusto voi rasittua. Liian pitkat kynnet myos lohkeavat ja
repeavat helpommin, erityisesti korkeammalla sijaitsevat
kannuskynnet saattavat helpostikin tarttua oksiin tai
juurakkoihin.

Pahasti yli kasvaneet kynnet kiertyvat ja painuvat takaisin
ihoon. Kynsien leikkaamisen tarvetta tulisi seurata
saannollisesti tarkkaileralla kynnen kasvua. Usein kynnet
suositellaan leikattavan noin kahden viikon véalein, mutta
osalla koirista ne taytyy leikata viikoittain. Leikkaustiheys
on aina yksiléllinen.
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Kynnet

Kuten muutkin hoitotoimenpiteet, tulisi kynsien
leikkaaminen opettaa koiralle pennusta saakka ja siita
tulisi tehda miellyttava rutiini. Kynsia leikatessa kannattaa
samalla tarkistaatassujen ja anturoiden kunto.

Koiranpennun kynnet ovat pienet, joten ne voivat olla
vaikeasti leikattavat. Tarkeintad on itse pysya rauhallisena
operaation ajan, ettei jannitys tartu koiraan. Alkuun
pennun kynnet voi leikata sen ollessa vasynyt tai
nukkuessa, jolloin se on helpommin kasiteltavissa.
Harjoittelun voi aloittaa sdannollisesti koskettamalla
pennun tassuja kasin ja mychemmin kynsileikkureilla,
Tassuista kannattaa ottaatukeva ote ja leikata jokaisen
kynnen paasta vahan kerrallaan. Pennun kynsia leikatessa
se on helpointa pitaa sylissa ja palkita jokaisen kynnen
leikkaamisen jalkeen.

Kynsien leikkaaminen

Leikkaamisen tavoitteena on aina lyhentda kynnen terdvin kirki ja varoa osumasta kynnen sisalla
olevaan ytimeen, missa sijaitsevat hermot ja verisuonet. Ytimen erottaa helpoiten vaaleista kynsista,
etenkin katsomalla kynttd valoa vasten. Mustista kynsistd on vaikeampi arvioida missa kohdassa ydin
on. Mita sadnnallisernmin kynsia leikataan, sen kauempana ydin pysyy kynnen karjesta, jolloin on
myds epatodennakéisempad osua siihen leikatessa. Mikali kynnet ovat paasseet ylipitkiksi, tulee
kynnen paasta leikata vain pieni osa kerrallaan. Jos kuitenkin operaatiossa osuu vahingossa kynnen
ytimeen ja kynnestd alkaa valua verta, ei pidd peldstyd. Ytimeen leikkaaminen aiheuttaa koiralle
hetkellisesti kipua, mutta omistajan pysyessa rauhallisena, koira ei pelasty tilanteesta enempaa.
Ensiavuksi kyntta voi painaa muutaman minuutin ja tyrehdyttad vuotoa, tai kayttaa apteekista
saatavaavuotoa tyrehdyttavaa pulveria. Mikali vuoto kuitenkin kestaa yli 15 minuuttia, on syyta ottaa
yhteyttd eldinladkariin, Mikali koira aristelee toimenpidetta vahingon jaljilta, tulee rauhallisella ja
lempealld kaytoksellda muistuttaa koiraa etta rutiini on mukava, jottei koira jaa pelkdamaan
hoitotoimenpidetta.

Parhaat vilineet koiran kynsien leikkaamiseen ovat tukevat ja teravat kynsileikkurit. Vilineet valitaan
koiran koon mukaan. Kynnen leikkuupinnan voi viimeistelld ja pyoristad halutessaan myds viilalla.

Korvat

Koiran korvat kannattaa tarkistaa viikoittain, vaikka ne eivat
nayttaisi kovin likaisilta. Ne ovat herkkia kaikenlaisille vaivoille,
Ee kastaan ulkoiltaessa niihin saattaa kertyd likaa. Terve
orvakaytava on vaaleanpunainen, eika punoita, haise tai tuota
suuria maarid eritteitd. Jos korvat ndyttavat terveilta, niille ei
tarvitse tehda mitdan, ylimaaraisesta puhdistuksesta korva saattaa
vain artyd enemman. Kuitenkin korvat on tarkea tarkistaa
viikoittain, jotta mahdolliset muutokset ja ongelmat havaitaan
ajoissa. On myos hyva huomioida, ettad toisten rotujen kohdalla
korvien sisalta tulee nyppia karvat pois, jotta korviin paasee ilmaa.

Erilaiset korvatulehdukset on yleinen syy kdyda eldinlaakarissa.
Etenkin luppakorvaiset rodut karsivat niista helpommin,
korvakaytavan rakenteen vuoksi. Niiden korvien hoitoon tulee
kiinnittaa eritysesti huomiota. Ylimaaraiset bakteerit saadaan
korvista pois puhdistamalla ne saannollisesti, joka myos
ennaltaehkdisee korvatulehdusten s%ntymista. Myos paljon
uimisesta pitavien koirien korvat on hyva kuivata aina uimisen
jalkeen, jottei korvaan jaava vesi altista tulehduksille.
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Korvat

Mikali korva vaikuttaa
tulehtuneelta, pitdad huomioida
etteivat kaikki puhdistusaineet
sovellu tulehtuneen korvan
hoitoon. Korvan tulehtuessa
tulee ottaa yhteytta
elainlaakariin.

Hoitamaton korvatulehdus voi
levita vali- ja sisdkorvaan.

Korvien oireilu

Kun koira ravistaa paataan, rapsuttaa korviaan tai kulkee pad vinossa, syita voi olla useita. Usein korvat
voivat olla tulehtuneet, niissa voi olla vierasesine tai korvissa saattaa lymyilla korvapunkki, jolloin rapsuttelu
johtaavain korvan pahempaan artymiseen ja mahdolliseen rupeutumiseen. Korvapunkit ovat ulkoloisia ja
yleensa harvinaisempia koirilla kuin esimerkiksi kissoilla. Ne aiheuttavatkuivaa ja punertavaa eritetta, joka
muistuttaa ulkoisesti kahvinpuruja. Korvapunkin ehkdisyssd auttaa korvien sdannallinen puhdistaminen.
Mikili epdilee kairalla korvatulehdusta tai korvapunkkia, tulee kdantya elainladkarin puoleen.

Korvatulehduksenyleisid oireita ovat korvan paha haju, kutina, korvan arkuus, likaisuus ja punoitus, lisaksi
tulehtuneet korvat saattavat turvota, Korvalehden turvotuksen tai paksuuntumisen takana voi olla myds
verikorva, joka usein esiintyy korvatulehduksenyhteydessad ja syntyy vauriosta korvassa tai pienten
verisuonien tulehtuessa. Pieni verikorva voi myods havita itsekseen, suuremman turvotuksen kohdalla
eldinladkdri voi tyhjentdd korvan verestd. Ongelman toistuessa korva saatetaan joutua operoimaan
kirurgisesti. Verikorva ei kuitenkaan ole vaarallinen kairalle.

Korvatulehdus on yleinen sairaus ja sen aiheuttajia on monia, kuten bakteerit, korvapunkit tai sienet, mutta
myos allergian yksi oireista voi olla korvatulehdus. Usein korvatulehdusta aiheuttavat allergiat ovat atopiaa
eli ihosairautta, tai ruoka-aineallergioita, Mikali tulehdus ei mene ohi hoidosta huolimatia ja se toistuu, on
syyta selvittaa tulehduksen alkuperainen syy ja mahdollisesti kiinnittad huomiota koiran ruokavalioon.

Korvien puhdistus

Korvat on helppo puhdistaa korvan puhdistukseen tarkoitetuilla valmisteilla, joita saa
esimerkiksi apteekista, eldinlaakarilta tai elainkaupoista. Parhaiten korvat puhdistuvat
kaatamalla ainetta pieni maara korvakaytavdan kayttoohjeiden mukaisesti. Tama on usein
epamiellyttava tunne koiralle, joten koirasta kannattaa olla varma ja rauhallinen ote
puhdistusta tehtdessa. Puhdistuksen jalkeen koiran tulee antaa ravistella paatdan, mika
irrottaa korvakdytavaan tarttunutta likaa. Taman jalkeen korvat on hyva pyyhkia puhtaalla
pumpulilla, jotta kaikki lika saadaan pais.

Jos koira inhoaa korvien puhdistamista, voi alkuun puhdistusaineella kostuttaa pumpulin ja
pyyhkid karvan silla niiltd osin mihin on helppo yltaa, kunnes koira pikkuhiljaz tottuu
puhdistukseen. Nain voi myos toimia, mikali korva ei vaikuta kovin likaiselta, talloin voi
kayttaa myos keitettyd haaleaa vettd puhdistusaineen tilalla. Korvaa ei saa koskaan putsata
ihmisille tarkoitetuilla vanupuikoilla, eikd pumpulia tule tyontaa korvakaytavaan, jottei lika
pakkaannu sinne.

59



Silmat
Terveet silmat ovat puhtaat eivatka
vuoda, pienesta maarasta rahmaa

silloin talloin ei kuitenkaan tule
huolestua.

Niin kuin kaikki muutkin
hoitotoimenpiteet, on myads silmien
puhdistamisen harjoittelu hyva
aloittaa heti pennusta, silla etenkin
silmatippojen laittaminen voi muuten
tuottaa vaikeuksia.

Silmat

Koiran silmia saattaa arsyttaa moni eri asia, kuten
silmatulehdukset, vaaranlainen ruokavalio, ylimaardiset
ripset, allergia, kuivuus, erilaiset polyt tai osumat.
Silmien siristaminen, kiinni pitdaminen, valon
aristaminen tai hierominen ja raapiminen kielivat
silmavaivoista,

Mikali silmat punoittavat, ovat turvoksissa, vuotavat tai
erittavat paljon rahmaa, kyseessa on todennakoisesti
silmatulehdus. Silmavaivojen syyn selvittaminen voi
valilla olla hyvinkin vaikeaa, jonka vuoksi koiran silmien
kanssa tulee olla tarkkana ja vieda koira jopa liian
herkasti eldinlaakariin. Pienistakin silmavaivoista saattaa
koitua suuria ongelmia hoitamattomina ja ne ovat usein
hyvin kivuliaita.

Silmien puhdistus

Silmien puhdistaminen aloitetaan ensin pesemalla kadet, jottei
koiran silmaan vahingossa mene likaa sormista. Silmat puhdistetaan
kostuttamalla pumpulia tai pyyhkeen kulmaa keitettyyn haaleaan
veteen ja pyyhkimalla silma hellavaraisesti puhtaaksi silman
ulkonurkasta sisaanpain. Mikali toinen silma on arsyyntynyt, aloita
guhdistus terveesta silmasta. Puhdista myos silmanymparys.
uhdistamiseen on olemassa myos omaa apteekeista,
eldainlaakareista ja eldinkaupoista saatavaasilmahuuhdetta, jota
voidaan kayttaa samalla tavalla kuin haaleaa vetta, tai tiputtamalla
sita muutama tippa koiran silmaan valmisteen ohjeiden mukaisesti.

Joillakin roduilla on tyypillisempaa silmien vuotaminen ja
ymparyskarvan varjaantyminen kyynelnesteesta. Tahan voi
vaikuttaa muun muassa kyynelkanavien ahtaus, koiran ika tai
ruokavalio. Varjaytymat itsessaan eivat ole vaarallisia, mutta ne on
hyva pu‘ndrstaa])a selvittaa vaivan lahtokohta, kuten mahdolliset
allergiat. KK nelnesteen aiheuttamien varjaytymien puhdistamiseen
loytyy markkinoilta erilaisia tuotteita.
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Turkinhoito

Turkinhoito on rodusta, turkinlaadusta ja
yksilosta riippuvaista ja se vaihtelee hyvin
paljon aina paivittdisestd harjaamisesta
muutamaan nprimiskertaan vuodessa,
kuitenkin turkin hoidossa tulisi olla
perusteellinen.

Jokaiselle koiralle on hyva opettaa
rodunomaisen turkinhoidon toimenpiteet
Eikkuhlljaa pennusta lahtien. Saannollisella
oitamisella turkki pyS\{(y takuttomana,
rodunomaisena ja sen kasittely on kivutonta

koiralle.
Hot spot. Ne ovat kivuliaita ja

@
b %
=
yleisia koirllla jollla on tuuhea

Turkin ja ihon ongelmat

Ensiapuna holdossa turkki
ajetaan tulehtuneelta alueelta
Turkin laaduissa on paljon yksilollisia eroja ja ja putsataan se, suurempi hot

karvapeitteen kunto voi vaihdella idn, ravinnon ja spot vol vaatia eldinldskarin
ympariston mukaan. Olipa turkki millainen tahansa, oo

taytyy siita pitaa saannollisesti huolta ja kayda myos iho
turkin hoidon yhteydessa lapi. Terve turkki on kiiltava

Koiran niskassa oleva markiva

Punkkeja koiran
silmakulmissa. Punkit

eika tuoksu voimakkaasti. levittavat vaarallisia tauteja ja
Sy . . ¢ y <o ovat vaaraksi myos ihmisille,
Mikali turkki vaikuttaa kiillottomalta tai hauraalta, sita siksi ne kannattaa aina irrottaa
irtoaa paljon, koira raapii itsedan paljon tai iho kutisee, punkkipihdeilla. Punkkien ja
¥ P b K A % RO an ulkol 5 3
punoittaa tai hilseilee, voi kyseessa olla esimerkiksi milgen: tisolsren Rddtach

2 % g 5 g 2 < . i saa ladkkeita apteekista.
bakteerit, allergia tai mahdollisesti ulkoloiset. Turkki voi

myos piilottaa alleen hot spotin. Mikali ongelmia
ilmenee eika niille 16ydy selkeda aiheuttajaa, kannattaa

Koiran taita. Tait aiheuttavat
kutinaa ja hilseilya ja

kaantya eldinladkarin puoleen syyn selvittamiseksi. raapimisesta johtuvia
Koiran turkin hyvinvointiin voi pyrkia vaikuttamaan myos ihovaurioita. Tait viihtyvat
laadukkaalla ruoalla ja lisdravinteilla kuten oljyilla. usein Joirn pasa alueells,

korvien ldheisyydessa ja
rinnassa. Tait eivat tartu

thmiseen.

Harjaaminen/Kampaaminen

Valineiden kayttotarkoitus, yksilon karvanlaatu ja pituus vaikuttavat oikean turkinhoidon
vilineiden valitsemiseen. Vilineiden kirjo on suuri ja vaihtoehtoina l&ytyy mm. harjoja, kampoja,
karstoja ja sukia.

Koiran turkki tulee harjata saanndllisesti, jotta kaikki takut ja turkkiin kertyva lika saadaan pois.
Harjaamisen yhteydessa on hyva kayttad harjausnestettd, joka helpottaa tyota. Pelkka
padllyskarvojen harjaaminen ei riitd vaan turkki tulisi harjata tai kammata aina ihoa myaten
myotapdivaan. Lopuksi turkki on hyva kdyda sormilla tai kammalla lapi, jotta varmistutaan eftei
siihen jaa takkuja. Yleisimmat ongelmakohdat, joissa turkki takkuuntuu, ovat koiran kainalot,
takajalkojen karvat ja nivuset, takkuuntuminen on kuitenkin myds rotukohtaista. On myds hyva
huomioida, etta jatkuvat pannan tai valjaiden pitdminen koiralla saattaa katkoa paalikarvoja ja
huovuttaa pohjavillaa.

Joidenkin rotujen harjaamiseen voi kayttdd kumisukaa tai lyhyt piikkistad terdskampaa. Tihedmpi
aluskarva irtoaa yleensa kevaisin ja syksyisin, jolloin koiraa myos harjataan tiheammin. Karvan
irrottamista nopeuttaa harjaamisen lisdksi koiran peseminen.
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Trimmaaminen

Manen rodun redunomaisen ulkomuodon yllgpitoon kuuluu turkin muotoilu saksilla, nyppimalla tai
trimmauskoneella, toisten turkkirotujen kohdalla turkkia ei kuitenkaan tule leikata, vaan harjaaminen
ja turkin yllapito muuten, esim. tassukarvaja siistimalla riittaa.

Trimmaamisen tarkoituksena on ylldpitdd koiran hyvinvointia ja terveyttd poistamalla vanha yli-ikdinen
karva, joka ei endd kasva, jotta uusi karva pdasee kasvamaan sen tilalle. Siistitty turkki myds helpottaa
kairan puhtaana pitoa. Mikali kuollutta karvaa ei poisteta, kasvaa turkkiin useampi kerros eri-ikdista
karvaa, joka vaikeuttaa turkin hoitoa ja aiheuttaa erilaisia ongelmia, kuten turkin takkuuntumista,
mikd voi hankaloittaa koiran lilkkumista ja aiheuttaa ihotulehduksen. Kuollut karva ei mytskaan suojaa
tai ldmmita koiraa niin hyvin. Trimmaamistavoissa on aina rotukohtaisia eroja riippuen kairan turkin
laadusta ja ennen trimmaamista tulee aina tutustua rotumadritelmaan, jotta ymmarretadn milla
tavalla koira tulee trimmata.

Trimmaaminen on hyva suorittaa neljasta kuuteen kertaan vuodessa. Nayttelytrimmaaminen
tapahtuu koirakohtaisen, turkinlaadun ja rodun mukaisen ohjelman mukaisesti, huomattavasti
tiviimmassa tahdissa.

Leikkaaminen

Leikattavien rotujen, kuten villakoirien turkki jatkaa
kasvamistaan, kunnes se leikataan tai ajellaan.
Pitkakarvaisten leikattavien rotujen turkin hoito vaatii
aikaa ja saanndliiseen turkinhoitoon kuuluu
trimmaamisen lisaksi kampaaminen ja pesu.

Ennen leikkaamista turkin tulee olla puhdas ja selvitetty
takuista. Turkin selvittdmisessa voi kayttaa apuna
harjausnestetta, harjatessa tulee pyrkia sailyttamaan
turkki mahdollisimman hyvakuntoisena ja valttaa
karvojen katkeamista. Pestdessa tulee kayttaa
shampoota ja hoitoainetta, kuivumista voi edistda
foonaamalla koiran turkin suoraksi.

Trimmaaminen

Toiset rodut, karvan laadun mukaan myos nypitdan
leikkaamisen lisdksi. Esimerkiksi osalla spanieleista
nypitdan runko, selka ja paalaki, mutta loppuosa
turkista leikataan ochennussaksilla. Rodunomaisessa
leikkaamisessa tulee kiinnittda huomiota
tasaisuuteen, hyvien puolien korostamiseen ja
linjoihin, eika turkista saa erottua leikkausjaljet.

On tarked huomioida, ettd vaikka kaikki rodut eivat
valttamatta kuulukaan trimmattaviin rotuihin,
saannollinen turkinhoito esimerkiksi harjaamalla on
tarpeellista.
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Karkeakarvaiset rodut

Karkeakarvaisten rotujen turkit koostuvat kahdesta toisistaan
poikkeavasta karvan laadusta. Ihoa vasten koirilla on tiivis,
pehmea ja untuvainen pohjavilla, jonka tehtavana on suojata
ihoa liialta kuumuudelta ja kylmyydeltd. Pohjakarvan paalla on
karkeaa, eri ikdista karvaa useammassa kerroksessa, joka suojaa
kastumiselta ja likaantumiselta.

Karkeakarvaisten rotujen, kuten terrierien ja mayrakoirien turkin
hoito vaatii kampaamisen viikoittain ja pesun tarvittaessa.
Liiallinen peseminen poistamaa karvan likaa hylkivan pinnan ja
saa turkin vaikuttamaan liukkaammalta ja pehmeammalta.
Pesua ei myoskaan saa tehda kahta viikkoa lahempana
trimmausta, silla pesemattomasta karvasta saa paremman
otteen kuin pestystd seka karva irtoaa helpommin.

Nyppiminen

Nyppimisen tarkoituksena on irrottaa karva juuriaan myoten, eika sita saa katkaista.
Koirasta nypitdan yleisesti koko seldn alue ja kyljet, niska sekd reisien ulkopinnat, mutta
tdssa on myds rotukohtaisia eroja. Toiset rodut nypitdan kokonaan, kun toisilla, kuten
snautsereilla kaytetdan trimmaamisessa myds trimmauskonetta nyppimisen lisaksi. Usein
myds koiraa siistitaan saksilla rodunomaisen ulkemuodon saavuttamiseksi.

Kairan voi nyppia joko sormin, kdyttamalld tarpeen mukaan apuna kumisia sormisuojia tai
kayttden apuna trimmausveista. Nyppiminen tulee tehda karvan kasvusuuntaan,
nypittaessa tulee varmistaa, etta karva irtoaa helposti, eikd karvaa jouduta kiskomaan,
jolloin se on kivuliasta koiralle ja voi aiheuttaa karvatupen tulehduksen. Karvat nypitaan
teravalld liikkeelld, jotta ne irtoavat juuresta, tata voi edesauttaa pitdmalla koiran ihon
tiukkana, jotta karva irtoaa helpommin. Pohjavillaa ei saa poistaa kokonaan.
Karkeakarvaisia nypittavia rotuja loytyy kaikista muista roturyhmista, paitsi ryhmasta 8.

Peseminen

Koiraa ei tulisi pesta jatkuvasti ja liian usein,
jottei ihosta ja turkista havia luonnollinen rasva.

Pesu tulee paasaantoisesti tehda kun koira on
likainen tai haisee voimakkaasti, tai kun se on
menossa koiranayttelyyn. On kuitenkin taas
huomioitava rotukohtaisuus pesukertojen
tiheydessa ja tarpeellisuudessa.

Koko koiraa ei kuitenkaan tarvitse pesta
arkipdivaisten sotkujen, kuten kuraisten
tassujen vuoksi, vaan talloin riittaa pelkastaan
likaisten kohtien suihkuttaminen tai peseminen.
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Peseminen

Turkin pesuun tarkoitetut tuotteet tulee aina laimentaa
ja kayttaa kayttoohjeiden mukaan. Koiraa pestessa
tulee varoa koiran silmia, kirsua ja korvia, jottei vesi tai
shampoo paase valumaan niihin.

Pesu aloitetaan kastelemalla koira kokonaan kunnolla,
rilppuen turkin maarasta ja laadusta, tama voi vieda
aikaa. Turkki kannattaa pesta osissa siten, ettd ensin
levitetaan shampoo koiran takapaghan, huuhtelun
jalkeen keskiselkaan ja vatsaan ja huuhtelun jalkeen
etuosaan ja paahan. Koiraa tulee pesta helldvaraisesti
sukien karvan kasvusuunnan mukaisesti ja valtella
pyorivia liikkeita.

Peseminen

Paata huuhdellessa toisella kddelld on hyva kannatella kuonoa ja tuoda suihku paan
takaa, jotta vesi valuu koiran niskaan. Luppakorvaisilla roduilla on myds hyva pitaa
korvia tiukasti poskia vasten, jottei vesi padse korvakaytaviin. Kuonoa suihkuttaessa
taytyy varoa ettei koira paase nostamaan paataan siten, etta vesi padsee valumaan
suoraan kirsuun, tdman vuoksi kuonoa kannattaa huuhdella molemmilta puolilta
vuorotellen. Kun koko koira on késitelty kannattaa se huuhdella viela kertaalleen lapi,
jottei shampoota jda turkkiin.

Pitkakarvaisessa turkissa on hyva kayttda hoitoainetta, silla sen kayttd helpottaa
turkin kasittelya, auttaa turkkia hylkimaan likaa ja vahentaa sahkoisyyttd. Turkki
kannattaa puristella kuivaksi ennen hoitoaineen levittamista kayttden joko pyyhetta
tai sormin. Shampoo ja hoitoaine tulee aina huuhdella huolellisesti pois.

A ‘

Peseminen ﬁ LY

Pesun jalkeen koiran kannattaa alkuun antaa ravistella !
rauhassa itsensa ja antaa kuivua pyyhekuivaksi tai kuivata , it

huolellisesti pyyhkeella. Mikali koiralle on muodostunut \ ]
takkuja pesun aikana, voi ne varovaisesti kammata auki. AR |
Kuivatessa ei kannata hangata turkkia vaan ennemmin R
painella vesi turkista. Koiran voi myos kuivata LR g
(rotukohtaisesti) koirien tehoféonilla, silla se nopeuttaa TS ol
turkin kuivumista. Turkki pysyy féonattuna ja harjattuna
my0s pidempaan takuttomana. Féonatessa tulee | (Y
huomioida etteivdt asetukset ole liilan kuumalla, jottei |
fooni vahingoita turkkia tai polta koiran ihoa. \
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Lumipaakut

Nuoskakeleilld ja kovemmilla pakkasilla lumen sulaessa tassujen alla, anturoiden valiin
ja turkkiin voi jaada runsaastikin lunta, joka paakkuuntuu ja tekee liikkkumisesta
epamiellyttavaa seka arsyttdd ihoa. Lumen tarttuminen riippuu myods paljon koiran
turkin laadusta.

Lumipaakut tulee irrottaa tassuista valittomasti, mutta varovaisesti. Turkista
lumipaakut saa pois joko varovaisesti karstaamalla, suihkuttamalla haalealla vedella tai
hiustenkuivaajalla. Kuivumisen jalkeen turkki on hyva harjata takkujen ehkaisemiseksi.

Paakkujen tarttumista voi ehkaista kayttamalla koiralla suojapukua, kayttamallad tossuja
tai lyhentamalla tassukarvoja. Myds tassuvaha suojaa anturoita talvella, esimerkiksi
tiesuolalta.

Anaalirauhaset

Koiran anaalirauhaset sijaitsevat perdaukon molemmin puolin ja erittavat
anaalirauhaseritettd. Anaalirauhasten tehtavaa ei téysin tunneta, mutta luultavimmin niiden
tarkoituksena on reviirin merkitseminen ja muu viestiminen. Eritteelld on hyvin
tunnistettava yksilllinen hajunsa, jonka avulla koirat myds tunnistavat toisensa takapuolia
haistellessaan.

Rauhaset tyhjentyvat koiran ulostaessa, ulosteen aiheuttaessa niihin riittavasti painetta.
Kuitenkin ulosteen ollessa liian pehmeaa esimerkiksi vatsavaivaisilla koirilla tai eritteen
koostumuksen muuttuessa, eivat rauhaset aina tyhjene toivotusti. Anaalirauhasongelmat
voivat myds johtua monesta muustakin tunnetusta ja tuntemattomasta syystd, kuten
vahaisestd liilkunnasta, allergioista, ahtaista tiehyeista, jatkuvasta nuolemisesta tai
ylipainosta. Anaalirauhasten tulehtuminen on yleisempaa pienilla koirilla kuin isoilla.

Oireet

Anaalirauhasten tayttyminen saattaa aiheuttaa tulehduksen ja kipua koiran takapaassa.
Usein rauhaset ovat turvonneet ja tuntuvat ihon |3pi, seka ovat kosketusarat. Tulehduksen
oireina esiintyy usein kipuilua ulostaessa, peraaukon ihon punoitusta, turvotusta tai
rikkoutumista, takapdan hankaamista maata vasten, takajalkojen ontumista ja hdnnan
asennon muutoksia. Jos tulehdus on pahentunut, saattaa koira valittaa, olla entistd vaisumpi
tai yrittaa piiloutua. Oireiden ilmetessa on syyta kaantya elainlaakarin puoleen.

Ensiapuna koiran peraaukon aluetta voi suihkutella haalealla vedella kahdesti paivassa ja
pyrkia estamaan alueen hankaaminen tai nuoleminen. Tama edesauttaa alueen puhtaana
pysymista ja saattaa helpottaa rauhasten tyhjentymistd. Tulehtuneita anaalirauhasia ei tulisi
itse yrittad tyhjentdd kotona, silld vaarana on niiden puhkeaminen, jolloin erite voi levitd
ympardivaan kudokseen ja aiheuttaa vakavia tulehduksia. Rauhasen puhjetessa, eli
aiheuttaessa fistelin, rauhanen puhkeaa ihon |api perdaaukon vieresta.
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Anaalirauhasten hoito

Elainlaakari tyhjentaa anaalirauhaset usein rauhoituksessa ja tarvittaessa maaraa
kipulddkettd ja antibiootteja tilanteen mukaan. Mikali anaalirauhasista on jatkuvaa vaivaa, ne
voidaan kdyda saannoéllisesti tyhjentamassa tai poistaa kokonaan leikkauksella. Lievemmissa
tapauksissa tyhjennyksen voi myds tehda itse, tdtd varten kannattaa pyytaa eldinlaakaria
nayttdmaan miten operaatio tehdaan.

Anaalirauhasongelmia voidaan ehkdistd huomioimalla siilhen altistavat tekijat, kuten ylipaino,
liian vahdinen lilkunta, stressi, iho-ongelmat ja huono ruokavalio. Mikali uloste on jatkuvast
|&ysad, koiran ruoansulatus ei toimi kunnolla. Yleisin syy tahan 10ytyy ruoasta. Kuidut ovat
vksi suuri tekijd vatsan toiminnassa ja kuitupitoisen rucan antaminen saattaa edesauttaa
ruoansulatuksen toimintaa. On kuitenkin yksiléllistd kuinka kuitupitoista ruckaa koiran tulee
syoda, tarkkailemalla koiran hyvinvointia ja kokeilemalla eri vaintoehtoja, loytda parhaiten
koiralle sopivan ruoan.

Pohdittavaa

Millaisia yleisia terveydellisia ongelmia rodussasi esiintyy, jotka tulisi osata ottaa huomioon?
Mitd erityispiirteitd rodun terveydenhoidossa esiintyy?
Millaisia ominaispiirteitd rotusi turkinhoidosta uuden pennun ostajan tulisi tietdd ja osata?

Miten ja millaisilla keinoilla kasvattajat pystyisivat edistdmaan vield paremmin kasvattien
terveytta ja hyvinvointia uudessa kodissa?

Suomen Kennelliitto — Finska Kennelklubbe

Kamreerintie & | poo | | kennelliitto.fi
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