NN

00000

Osaamista
ja oivallusta

SOOI  tulevaisuuden

> o> O D O D D d

4‘!‘!‘!‘!‘!‘!“ tekemiseen
000000

.‘------

P00 0000

Juho Kojo, Juha Nikkinen

Taiteesta voimaa

Sosiokulttuurinen innostaminen ja luovat menetelmat
mielenterveyden tukemisessa

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Sosionomi (AMK)

Sosiaalialan koulutusohjelma
Opinnaytety®

19.4.2020

metropolia.fi ﬂrMetropolia



Tiivistelméa

Juho Kojo, Juha Nikkinen

Tek_uat Taiteesta voimaa — Sosiokulttuurinen innostaminen ja luovat
Otsikko e i
menetelméat mielenterveyden tukemisessa
Sivumaara 47 sivua + 3 liitettd
Aika 19.4.2020
Tutkinto Sosionomi (AMK)
Tutkinto-ohjelma Sosiaalialan koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto Sosionomi AMK

Lehtori Jukka Tornroos

Ohjaajat Lehtori Katja Ihaméki

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa Helsingissa sijaitsevassa paihde-
ja mielenterveyskuntoutuijille suunnatussa asumispalveluyksikdssa sarja luoviin menetelmiin
ja sosiokulttuuriseen innostamiseen pohjautuvia tydpajoja. "Taiteesta voimaa”-tydpajakon-
septin tavoitteena on selvittédd, onko yhdessa sosiokulttuurisen innostamisen periaatteiden
mukaisesti valitsemiemme luovien menetelmien avulla mahdollista luoda uusia kaytantéja ja
toimintatapoja tukemaan ja kehittdmaan yksikon toimintaa, rakentamaan yhteisollisyytta
seké edistamaan asukkaiden mielenterveydellista hyvinvointia. Tydpajoissa osallistujat paa-
sevat tutkimaan erilaisia luovia itseilmaisun keinoja. Koimme valitsemamme asumisyksikdn
sopivaksi ty6llemme, silld asukkaiden ja henkilokunnan alustavien kertomusten pohjalta oli
yksikdssa jarjestetty vastaavanlaista toimintaa vain vahan tai ei ollenkaan.

Toteutimme tydpajoja varten esihaastatteluja asumispalveluyksikon tiloissa ennen varsinais-
ten tydpajojen kaynnistymista. Naiden esihaastatteluiden tarkoituksena oli osallistaa asumis-
palveluyksikon asiakkaat ja henkilékunta mukaan toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen
heti varhaisimmasta mahdollisesta vaiheesta alkaen, seké lisata tietoa ja ymmarrysta toi-
minnan luonteesta asiakkaiden parissa. Vapaaehtoistyt asumispalveluyksikdssa mahdollisti
esihaastattelujen toteuttamisen seka osallistujiin tutustumisen etukateen.

Tyb6pajoissa ja niiden jalkeen kerétyissa haastattelutuloksissa ilmeni, etté suurin osa osallis-
tujista koki tyGpajat voimaannuttavina. Tyontekijat kertoivat asiakkaiden kehonkielen positii-
visista muutoksista, energisyyden ja innostuksen noususta ja joissakin tapauksissa paran-
tuneesta keskittymiskyvysta taidetoiminnan aikana. Myds omat havaintomme osoittivat,
kuinka suurin osa ty6pajoihin osallistuneista koki vaihtelevia tunteita tyytyvaisyydesta aina
omanarvontunteen lisdantymiseen, toki hetkellisia turhautumisen tunteita unohtamatta.
Opinnaytetydbmme osoittaa, ettd luovat menetelmat voivat hyddyttdd mielenterveyskuntou-
tujia, tuoden osallistujien kayttéon uudenlaisia voimavaroja ja tapoja kommunikoida seka
kokea ja sanoittaa sisdista elamaa. Taiteen eri muotoihin ja tekniikoihin perehtyminen auttaa
toki ammattilaista hyodyntdmaan luovia menetelmia tydsséén, mutta kokemuksemme osoit-
taa, etta kyky heittaytya ja lahtea tutkimaan luovien menetelmien mahdollisuuksia ennakko-
luulottomasti yhdessa asiakkaan kanssa saattaa monessa tilanteessa korvata mahdolliset
tekniset puutteet. Uskomme, ettd "Taiteesta voimaa’-konsepti olisi helposti siirrettavissa
my6s muihin asumisyksikdihin, silla osallistujia kannustetaan aktiivisiksi toimijoiksi, luomaan
itsensa nakoista tydpajatoimintaa.

Avainsanat luovat menetelmat, sosiokulttuurinen innostaminen, mielenterveys
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The purpose of our practice-based thesis is to produce a series of workshops in a Helsinki
based housing service unit, together with people who are suffering from mental health disa-
bilities and/or addictions. By using creative methods and sociocultural animation as our pri-
mary base of theories, the goal of our work is to find out if mental health rehabilitation can
benefit from these methods and whether it could be possible to develop new policies to help
improving quality of life in the community. We are pursuing to support the participant’s active
role in the planning and implementation of the workshops, where the participants are en-
couraged to explore their creative potential. We chose this housing service unit, based on
the narratives of staff and clients, both indicating that there was very little activity in the field
of creative methods and sociocultural animation, and that it could be beneficial to arrange
this kind of activity for the residents.

To support the active role of the participants, we executed verbal pre-interviews, asking the
staff and the residents for suggestions about techniqgues and materials they would like to
explore. The idea behind these interviews was to get everybody involved in the process,
gather opinions and to steer the workshops towards client’s point of interests, thus making it
easier for them to participate later. Pre-interviews were made possible by doing volunteering
in the housing service unit before the actual workshops.

The data that we gathered from interviews and observations showed that most of the partic-
ipants felt empowered by the workshops. The staff reported positive changes in the body
language, energy, concentration and enthusiasm of the residents. The staff also reported,
that the clients felt that the workshops were an important and anticipated part of their week.
Our own observations showed, that some of the participants had feelings ranging from com-
placency to heightened feelings of self-worth, not to disregard momentary feelings of frus-
tration during the creative process. Our results indicate that creative methods can be bene-
ficial to people suffering from mental health disabilities and/or addictions. They can bring
forth new kinds of assets in people and can help a person to narrate his/her life in ways that
he/she sees adequate. Our experiences show, that familiarizing yourself with different forms
and techniques of art will certainly help a social service professional to utilize creative meth-
ods in their work, but in a larger role is the ability to indulge in and explore the possibilities
of creative methods with a client together, as equals. “The Power of Art” -concept has po-
tential to grow and could be easily transferred to other housing units as well.

Keywords creative methods, sociocultural animation, mental health
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1 Johdanto

Toiminnallisessa opinnaytetydssamme kerromme prosessista, jossa loimme sarjan luo-
vien itseilmaisun keinojen mahdollisuuksia kartoittavia tyopajoja paihde- ja mielenter-
veyskuntoutujille suunnatussa asumispalveluyksikdssa. Tavoitteenamme on tutkia, oli-
siko luovista menetelmisté yhdessa sosiokulttuurisen innostamisen kanssa, havainnoi-
tavaa hyotya mielenterveys- ja paihdekuntoutujista koostuvan asiakasryhman parissa,
ja olisiko naiden menetelmien pohjalta mahdollista luoda uusia toimintamalleja tukemaan

asiakkaiden arkea ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Aiheemme valikoitui mielenkiinnosta ihmismielen mahdollisuuksia kohtaan sek& omista
kuvataiteen ja musiikin parissa koetuista mielenterveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia edistavista kokemuksistamme. Lahdimme ty6hon ajatuksella, ettéd luovien menetel-
mien hyddyntaminen voi joissakin tilanteissa toimia tehokkaana, usein taloudellisesta
nakokulmasta verrattain edullisena sekd helposti toistettavissa olevana tydmenetel-
mana, jossa yhdessa asiakkaiden kanssa kyetaan tutkimaan, sanoittamaan ja voimista-
maan osallistujien toimijuutta, lisddmaan henkilokohtaisia merkityksellisyyden kokemuk-
sia ja lieventdmaén tai kohtaamaan stressia tai muita ei-toivottuja tuntemuksia (Kuukas-

jarvi, Linnosuo & Sutinen 2011: 5).

Tybmenetelman tavoitteena on inspiroida osallistujat tuottamaan taidetta, eiké vain ko-
kemaan sitéd. Etsiessaan tapoja itsensa nakdoiselle ilmaisulle asiakas voi l0ytaa piilossa
olleita voimavarojaan, kyeta vaikuttamaan paremmin arjessaan tapahtuvissa vuorovai-

kutustilanteissa ja l16ytaa uusia tapoja elaa itsensa nakdista elamaa.

WHO:n maaritelmé&n mukaan mielenterveys ei ole vain mielenterveysongelmien puuttu-
mista, vaan se on osa henkilon kokonaisvaltaista fyysista, psyykkista ja sosiaalista to-
dellisuutta ja hyvinvointia. Mielenterveys on tila, jossa yksild kykenee tunnistamaan omat
kykynsd ja mahdollisuutensa, kyeten toimimaan tavanomaiseen elam&én kuuluvien
stressitilanteiden kanssa, samalla tydskennellen ja osallistuen aktiivisesti yhteisdidensa

toimintaan. (World Health Organization 2018.)

Hamalainen, Kanerva, Kuhanen, Schubert & Seuri (2017:20) taas kuvailevat kirjassaan

Mielenterveyshoitotyd, mielenterveyttd yksilon henkisena vastustuskykyna ja hyvinvoin-
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nin tilana, jossa toiveikkuus, onnellisuus, elamanhallinta, itsetunto, tyytyvaisyys ela-
maan, elinvoimaisuus ja elamanlaatu seka hyva toimintakyky nahdaan hyvinvoinnin tilaa

kuvaavina mittareina.

Ihmisen sosiaalinen kehitys ei tapahdu tyhjidssa, vaan se kehittyy lapi elaméan vuorovai-
kutuksessa toisten kanssa. Lahdimme tutkimaan, voisiko luovia menetelmia kayttaa ta-
man vuorovaikutuksen kehittdmiseksi. Taiteella on parhaimmillaan kyky tukea seka yk-
silon ettd yhteiséjen ilmaisuvoimaa ja tuoda esiin jotakin ihmisyyteen kuuluvaa ja yhtei-
sesti koettua mutta silti usein sanojen ulottumattomissa pysyttelevaa.

limaistut tarinat, kuvat ja liikkeet ovat peilikuvia, joista valittyy sisdinen elamamme. Ne
kertovat meista ja yhteisdistdmme seka parhaassa tapauksessa saattavat meidat yhtei-
seen tilaan, jossa kykenemme ymmartdmaan toisiamme paremmin. Taiteen nayttamaoilla
voidaan turvallisesti heittdytya uusiin rooleihin, ilmaista itsed uudesta nakoékulmasta tai
kertoa vaikkapa toisenlainen elaménkerrallinen tarina. Taidetta ei tarvitse maaritella tai
sulkea tietynlaiseen viitekehykseen, vaan sen kiehtovuus piilee sen alati muuntuvasta
tavasta tuottaa uudenlaista siséltoa jokaiseen vuorovaikutustilanteeseen. (Leino 2011:
36-38.)

Yhteistéa taiteen kayttgjille ja tekijoille on halu tulla ymmarretyksi, ilmaista jotain
mika haluaa tulla ilmaistuksi ja kertoa tarinoita, jotka nivovat yhteen yksil6ita his-
toriallisiin konteksteihin, kulttuuriin ja muihin ihmisiin.

(Kuukasjarvi ym. 2011: 5)

Sosiaalialan kontekstissa luovien menetelmien vaikutuksia kunnassa ovat muun muassa
kuntalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden lisdéantyminen, palvelujen tarpeen véahenemi-
nen, kustannusten vaheneminen seka uusien tyollistymismahdollisuuksien 16ytyminen.
Luovat prosessit lisdéavat osallisuutta seka vaylia kiinnittya luovaan toimintaan myos oh-
jatun prosessin jalkeen (THL 2019). Korostamalla osallistujien aktiivista roolia toiminnan
jarjestamisessa ja suunnittelussa pyrimme myos tukemaan luovan toiminnan jatkumista

varsinaisen tydpajatoiminnan loputtua.

Taidelahtoisella toiminnalla on todettu olevan myo6s itsetuntemukseen, sosiaalisiin taitoi-
hin seka tunteiden séatelyyn liittyvia positiivisia vaikutuksia. Luovat menetelmat voivat
parhaimmillaan toimia ikdan kuin yhdistavana kielena erilaisista ik&ryhmista ja kulttuu-
reista tulevien ihmisten valilla seka tukea sosioemotionaalista kyvykkyytta seka itseilmai-
sutaitoja. (Honkala & Laitinen 2017.)
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2 Toimintaymparisto

2.1 Toimintaymparisto ja lainsdadanto

Jarjestimme "Taiteesta voimaa” nimisen, kerran viikossa kokoontuvan ja yhteensa viisi
kertaa toteutetun tyOpajan eri ikdisille paihde- ja mielenterveyskuntoutujille heidan
omassa asumispalveluyksikdssaan. Tutustuimme moniin eri asumisyksikdihin ennen
kuin paadyimme lopulliseen valintaamme. Emme halunneet valita asumisyksikkéd, jonka
asukkaat olivat jo valmiiksi taiteellisesti aktiivisia ja yhteisolliseen toimintaan aktiivisesti
osallistuvia. Sen sijaan halusimme tarjota mahdollisuuden luovaan toimintaan paikassa,
jossa sille voisi olla suurin tarve ja kehityspotentiaali. Siten paadyimmekin valitsemaan
yksityisen sektorin asumisyksikon, jossa taide- ja kerhotoimintaa oli paikan p&éalla tarjolla
vain vahan ja mahdollisuus hyddyttda ja innostaa asiakaskuntaa tuntui suuremmalta.
Otimme huomioon, etté téllaisessa ymparistossa asukkaiden inspiroiminen osaksi uu-
denlaista toimintaa voisi olla myds haasteellista ja vaatisi toiminnan tekemistd mahdolli-

simman helposti lahestyttavaksi.

Valitsemassamme ymparivuorokautisessa asumispalveluyksikdssa on yhteensa 15 asu-
kaspaikkaa. Myds asumisyksikdn asukkaat olivat toivoneet lisda yhteisollisia aktiviteet-
teja arkeensa. Asumisyksikdssa asuvien henkildiden toimintakyky vaihtelee paivasta ja
joskus jopa tunnista riippuen. Paatimme eettisista syista johtuen olla syventymatta kirjal-
lisessa tydssamme osallistujien yksildllisiin diagnooseihin, vaikka olemmekin tutustuneet
asukkaihin ja pyrkineet parhaamme mukaan ottamaan huomioon heidan yksiléllisia tar-
peitaan suunnitellessamme ja toteuttaessamme tydpajoja. Osa asukkaista on erittdin ak-
tiivisia, kun taas toisia on vaikeampi saada aktivoitua mukaan yhteisiin aktiviteetteihin.
Ty6pajoihin osallistuneiden ika vaihteli 18 ja noin 40 vuoden valilla. Pyrimme ty6ottees-
samme huomioimaan erilaisten mielenterveysongelmien mahdolliset toimintakykyyn vai-

kuttavat piirteet, kuitenkin suhtautuen heihin tasavertaisina ihmisina.

Organisaatiotaho, jossa tydpajamme toteutettiin, tarjoutui suunnitteluvaineessa maksa-
maan tyopajaa varten hankittavista taiteilutarvikkeista, kuten maaleista, pensseleista ja
kankaista aiheutuvat kustannukset. Hankimme my®6s tutkimusluvan organisaatiotaholta

ennen toimintamme suorittamista (Liite 2).
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Asumisyksikko toimii sosiaalihuoltolain puitteissa. Mielenterveystydlla on lain mukaan
vahvistettava yksilon ja yhteison mielenterveyttd suojaavia tekijoita seké poistettava ja
vahennettava mielenterveytta vaarantavia tekijoita (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 § 25).
Paihdetydn sosiaalihuoltolaissa maarattyna kriteerind on vahentaa ja poistaa paihteisiin
liittyvid hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita seké tukea paihteettomyytta.
(Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 § 24). Asumispalveluita jarjestetdédn henkildille, jotka eri-
tyisesta syysta tarvitsevat erityista apua ja tukea asumisessa tai asumisensa jarjestami-
sesséd (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 § 21). Toimintaympéaristohamme toimivassa asu-
mispalveluyksikossa tuetaan asukkaiden asumista muun muassa yhteisilla ruokailuilla,
sosiaaliohjaajan palveluilla seka siivoukseen ja laakehoidollisiin toimenpiteisiin liittyvilla
avustustoimenpiteilld. Jarjestamamme tyopajat tukevat virikkeellista ja yhteisollista toi-
mintaa ja pyrkivat edistamaan asukkaiden omatoimisuutta ja toimintakykyd. Tamé on
myds laitospalveluille sosiaalihuoltolaissa méaritetty toiminnan laatua koskeva vaatimus
(Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 § 22).

Suomessa mielialaldékkeiksi luokiteltavia valmisteita kaytti vuonna 2018 jo yli 400 000
henkilda (KELA). Masennuslaakkeiden kaytdn lisddntyminen ei johdu yksinomaan ma-
sennustilojen lisaantymisestd, vaan niita kaytetaan myods muiden psykiatristen sairauk-
sien ja tilojen hoidossa. Niita kuitenkin kaytetadn nykyisin pitempia aikoja kuin aikaisem-
min. (Huttunen 2017.) Luovat menetelmaét saattaisivat tuoda uusia ndkékulmia ja hoito-

polkuja myo6s perinteisen laakehoidon rinnalle.

2.2 Esihaastattelu

Tavoitteemme on sosiokulttuurisen innostamisen ideologian mukaisesti tuoda kaikkien
osallistujien aanet kuuluviin kaikissa prosessin vaiheissa. Kielellinen valmius ja kommu-
nikaatiotyylit vaihtelevat ihmisten valilla, ja kaikille arkisetkaan tilanteet, kuten kuulumis-
ten vaihtaminen tai omien tuntemusten ilmaisu, eivat ole yhta helppoja kuin toisille. Haas-
tatteluja suunniteltaessa ja varsinkin esihaastattelun yhteydessé tahan on syyta kiinnit-
taa erityistd huomiota. (Hirsjarvi & Hurme, 2001.) On tarkeda ottaa jo suunnitteluvai-
heessa huomioon ne osallistujat, jotka eivat kykene esimerkiksi terveydellisten syiden

takia ilmaisemaan itseaan haluamillaan tavoilla. Koimme, etta taman kaltaisissa tilan-
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teissa tarkemmin strukturoidun lomakehaastattelun mahdollisuus oli pidettava avoi-
mena. Lomakehaastattelun etuna, verrattuna esimerkiksi avoimeen haastatteluun, on

my0s palautteen helpompi tulkinta ja kasittely.

Toteutimme esihaastatteluja vapaaehtoistoiminnan yhteydessa ennen varsinaisten tyo-
pajojen alkua. Osallistuminen vapaaehtoistoimintaan asumisyksikéssa 2 kuukauden
ajan, noin 6 tuntia viikossa, ennen ensimmaista tyopajaa mahdollisti asumisyksikon
asukkaisiin tutustumisen seka heidan toiveidensa kuuntelemisen jo tydpajan suunnitte-
luvaiheessa. Koemme, etté vapaaehtoistoimintaan sisaltyva tukihenkilétoiminta toi kuu-
luviin myds kaikista "hiljaisimmat 8anet” prosessin suunnitteluvaiheessa. Tukihenkil6toi-
minnalla tarkoitetaan lasnd olemista asiakkaiden arjessa, esimerkiksi avustamalla
kauppa- tai ladkarimatkojen sujumisessa, sekd muun heidan toiveitaan ja kuntoutumis-

taan tukevan toiminnan jarjestamista.

Saimme esihaastattelujen avulla tarke&a tietoa muun muassa tarvikkeista ja tekniikoista,
joita osallistujat halusivat paasta kokeilemaan. Jotkut toivoivat mahdollisuutta paasta
tyoskentelemaan kollaasitekniikalla, lehdista kuvia leikaten ja limaten. Jotkut taas toivoi-
vat vahaliituja sekéa laadukkaita vesivareja. Myo6s toivomus kankaalle maalaamisesta
nousi esiin mahdollisiin osallistujiin sek& heidan toiveisiinsa tutustuttaessa. Kysyimme
osallistujilta, haluaisivatko he, etta tybpaja jarjestetaan asumisyksikdén olohuoneessa
vaiko kenties pienemmassa ja yksityisemmassa tilassa. Olohuoneessa jarjestettavaan
pajaan olisi helpompi liittya mukaan, mutta yksityisemmassa huoneessa tytskentely
saattaisi mahdollistaa keskittyneemman tydskentelyn ilman ulkopuolisia hairidtekijoita.
Suurin osa osallistujista kannatti pajan jarjestdmista olohuoneessa, joten paadyimme
ensimmaisella kerralla kyseiseen ratkaisuun. Henkil6t, jotka kokivat rauhallisemman tilan
mielekkdammaksi tydskentelyn kannalta, saivat kannustusta tydskentelyyn vaihtoehtoi-

sessa tilassa.

Myos asumisyksiktssa jarjestettaviin yhteisiin kahvi- ja lounashetkiin osallistuminen ty6-
pajapaivind helpotti tydpajojen jarjestamista ja lasnéaolijoiden osallistamista osaksi toi-
minnan suunnittelua. Yhteisten kahvipdytakeskustelujen lomassa nousi esille luoviin me-
netelmiin liittyvia mielenkiinnonkohteita, joiden tiedostaminen mahdollisti ty6pajojen si-
sallon raataldimisen osallistujien toiveiden mukaisesti. Pyrimme osallistamaan potenti-
aaliset osallistujat mukaan ty6pajan suunnitteluun ja tekemaan heista aktiivisia toimijoita
jo tydpajojen suunnitteluvaiheessa, tavoitteenamme heratella heidéan aloitteellisuuttansa
ja vastuullisuuttaan. (Kurki 2007: 210; Vehvildinen 2014: 212.)

metropolia.fi WM etropolia



Ty6pajan markkinointi potentiaalisille osallistujille oli aarimmaisen tarkea osa onnistu-
nutta projektia. Markkinoinnissa korostimme sitd, ettd sosiokulttuurisen innostamisen
ideologian mukaisesti osallistujat saavat itse paattad, mita luovan itseilmaisun keinoa he
haluavat kokeilla. Oli tarkeda varautua antamaan vaihtoehtoja (esimerkiksi runous, maa-
laaminen, sarjakuvat, performanssitaide tai musiikki) ja kuunnella, mikali osallistujat kek-
sivat uusia keinoja tai tapoja yhdistelld annettuja vaihtoehtoja (esimerkiksi maalaus, joka
siséltaa runoja jne.). Jokaisen osallistujan yksil6llinen kokemus luovan prosessin kulusta
oli otettava huomioon. Laitoimme asumisyksikon seindlle mainoksen ty6pajastamme
kaksi viilkkoa ennen ensimmaista tapaamiskertaa (Liite 3). Laitoimme mainoksen yhtey-
teen myo6s lomakkeen, johon ty6pajasta kiinnostuneet henkil6t voisivat alustavasti ilmoit-
tautua ja esittdd toivomuksia tekniikoihin ja aiheisiin liittyen.

Otimme huomioon, etta jotkut osallistujista saattaisivat kokea liiallisen vapauden ahdis-
tavaksi ja luovuutta rajoittavaksi tekijaksi. Jotkut taas saattavat kokea annetut tehtavat
tai kannustavassa hengessa annetut kommentit esimerkiksi tekniikoihin tai teosten mah-
dolliseen sisaltdéon liittyen jopa tungetteluna, kun taas toiset kaipaavat paljonkin kom-
mentteja ja ohjeistusta tydskentelyynsa. Tarkeintéa oli kuunnella osallistujia ja kunnioittaa
heiddn omaa tilaansa seka henkilokohtaista kokemustaan luovasta prosessista. Ensim-
maisella kerralla keskustelimme osallistujien kanssa erilaisista mahdollisuuksista luovan
prosessin lahestymiseen. Jollekin mielen paalla oleva sanoma saattoi ohjata luovaa pro-
sessia, kun taas joku saattoi lahestya tydskentelya taysin vailla suunnitelmia. On tarkeaa
muistaa, etta itse kokemus prosessin mielekkyydesta on tyépajassamme lopputulosta

tarkeampi seikka.

Taiteen tekemiseen kuuluu myds epaonnistuminen seka oman keskeneraisyyden hy-
vaksyminen, jonka aiheuttamat mahdolliset turhautumisen tunteet on pyrittéva ottamaan
vastaan vahvistavina kokemuksina. Tavoitteemme oli valttaa tilannetta, jossa osallistuja
kysyy ohjaajalta, mité hanen tulisi piirtaa tai kirjoittaa, ja sen sijaan rohkaisimme osallis-
tujia tutkimaan sisaltddn kumpuavia ajatuksia ja tuntemuksiaan. Olimme kuitenkin val-
mistautuneet antamaan valinnaisia raameja tyoskentelylle tapauksissa, joissa annettu
vapaus vaikutti aiheuttavan ahdistusta osallistujissa. Tavoitteemme oli myds kannustaa
asumisyksikon tyontekijoita osallistumaan pajaan. Taman toivoimme helpottavan asuk-
kaiden heittaytymistd mukaan toimintaan ja tukevan yhteista kokemusta kaikille avoi-

mesta ja tasa-arvoisesta toiminnasta.
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Osalllistujat ovat jo esihaastatteluvaiheessa paasseet vaikuttamaan tarjolla oleviin mate-
riaaleihin, joten ne oli mahdollista hankkia etukateen valmiiksi ensimmaiselle toiminta-
kerralle. Osallistujilla oli kuitenkin luonnollisesti mahdollisuus vaihtaa tyéskentelymene-
telmansa alun perin suunnittelemastaan toiseen vaihtoehtoon. Jo tapahtumaa markki-
noitaessa kerroimme mainoksessamme siitd, ettd aiomme suorittaa oman toimintamme
reflektoinnin liséksi myos osallistujien havainnointia ja kayttda kerdadmaamme aineistoa
opinnaytetydssamme. Oli tdrke&& myds tiedottaa siitd, ettd hyvan tieteellisen kaytannén
mukaisesti havainnoinnin kohteet tulevat esiintymaén tyéssamme anonyymisti. Myos tut-
kimuksen mahdollistavista haastatteluista oli oleellista kertoa osallistujille hyvissa ajoin.
Haastatteluihin osallistuminen oli taysin vapaaehtoista ja osallistujien omista voimava-

roista riippuvaa.

Koimme, ettd havainnoinnin kannalta ryhman ihannekoko oli noin 6-8 osallistujaa. Mikali
ensimmaiselle kerralle ei olisi ilmaantunut riittdvasti osallistujia, olimme varautuneet ot-
tamaan asukkaat heidan niin halutessaan mukaan tydpajojen markkinointiin ja pyyta-
maan heitd kysymaan, mikali he haluaisivat ottaa esimerkiksi ystavansa mukaan seu-
raavalle kerralle. Osallistujilla oli mahdollisuus ottaa osaa jokaiseen ty6pajaan, mutta tie-
dostimme, etta esimerkiksi mielenterveysongelmat yhdistettyina akillisiin muutoksiin ela-
mantilanteessa saattavat aiheuttaa stressia, joka saattaisi nakya toimintakyvyn heikke-
nemisena ja poissaoloina tyépajoista. Pyrimme huomioimaan myo6s aaniarsykkeille her-
kat seka sosiaaliset tilanteet haasteellisiksi kokevat osallistujat tarjoamalla vaihtoehtoi-

sen tilan, jossa voisi tydskennelld omassa rauhassa.

Ensimmaisella kokoontumiskerralla informoimme osallistujia mahdollisuudesta jarjestaa
nayttely heidéan tekemistaan teoksista tydpajojen jalkeen. Tassakin asiassa koimme tar-
keédksi antaa vaihtoehtoja ja vapauksia siihen, missa nayttelyn voisi jarjestad, ja ehdo-

timme myo6s nayttelyn jarjestamispaikan suunnittelemista yhdessa.

Mahdollisen nayttelyn lopuksi halukkaille osallistujille seka tydntekijoille suoritetaan lop-
puhaastattelu, jossa kartoitetaan heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan siitd, mitd mielta
he olivat jarjestetysté toiminnasta. Haastattelemme asumisyksikon tyontekijoitd kuukau-
den jalkeen tybpajan jarjestimisesta ottaaksemme selvad, ovatko osallistujat kiinnitty-
neet luovaan toimintaan tyépajojemme jalkeen ja onko pajoilla ollut havainnoitavia vai-

kutuksia asumisyksikon asiakkaiden arjessa.
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3 Taide, mielenterveys ja yhteiskunta

Mielenterveytta edistavalla tyolla on merkittéava vaikutus ihmisen odotettuun elinikdan.
Tukemalla henkildn mielenterveytta, voidaan tutkimusten mukaan lisata taman odotettua

elinaikaa useammalla vuodella. (Erkko & Hannukkala 2013: 14.)

Hyva mielenterveys on yksilGiden ja yhteisdiden keskeisimpia mahdollistajia ajatuksille,
tunteille, vuorovaikutukselle ja kaikelle mielekkaan elaméan edellyttavélle toiminnalle.
Mielenterveys ei ole kuitenkaan pysyva tila, vaan se toimii vuorovaikutuksessa ymparis-
tonsé kanssa ja voi muuttua ihmisen elamantilanteen tai olosuhteiden vaihtuessa, jolloin
ihminen joutuu maarittelemaan oman mielenterveytensa uudestaan. Mielenterveyden
kasite on myos kulttuurisidonnainen, ja maaritellaan aina senhetkisten kulttuuristen ar-
vojen ja yhteiskuntapoliittisten paatdsten pohjalta (Karlsson 2019). Normeista poikkeava
kaytds saattaa olla joissain ymparistdissa oire mielenterveysongelmista, kun taas jois-

sain ymparistdissa ja kulttuureissa esimerkiksi osoitus luovuudesta.

Mielenterveyskuntoutujaksi voidaan maaritella henkild, joka kokee mielenterveytensa
jarkkyneen ja kay lapi sopeutumisprosessia uuden mielenterveydellisen tasapainon 16y-
tamiseksi. Han saattaa olla terveys- ja sairaanhoitopalveluja kayttava, kayttanyt tai nii-
den kohteena oleva henkild, tai han voi pyrkia itsendisesti kohti ehedmpaa mielenter-

veytta.

Taiteen kaytto tydmenetelmana voi mahdollistaa uudella tavalla henkil6ita sanoittamaan
ja léytamaan tuntemuksiaan ja vahvuuksiaan, kehittdamaéan ja kohtaamaan uusia ja
myodnteisia tunteita seka Ioytamaan henkilokohtaisia merkityksellisyyden kokemuksia.
Luovia menetelmia hyddyntavat terapeutit yleisesti kayttavat taideterapeuttisia muotoja
kuten tanssia, draamaa, musiikkia ja leikkid asiakkaidensa kanssa saadakseen heidat
[bytamaan ja ilmaisemaan itsedén ei vain sanallisin keinoin vaan myds maalaamisen,

likkeen, valokuvauksen, tarinankerronnan ja muiden tapojen kautta. (Hanevik 2013.)
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3.1 Taide ja mielenterveystyo

Ekspressiivisessé taidetydskentelyssa voidaan yhdistaé erilaisia taiteenmuotoja, kuten
musiikkia, tanssia, kuvataidetta tai vaikka draamaa. Sité ei kuitenkaan leimaa haja-
naisuus tai epdammattimaisuus, vaan sen lahtokohtana on tukea mielikuvitusta, joka
kayttaa inmisen kaikkia aisteja. Onnistuakseen ohjaustydssé, ekspressiivista taidetyos-
kentelya harjoittava ei tarvitse koulutusta tai mestaruutta taiteissa, vaan tarkeampaa on
ymmartaa erilaisten taidemuotojen vaihtelut ja kaytannollisyys tydotteen tukena. On ky-
ettdva olemaan herkka ja reagoiva asiakkaan kanssa ymmartaen, mitkd muodot sopivat
sen hetkiseen tydskentelyyn ja mitka on jatettava pois. (Rankanen, Hentinen & Mantere
2009: 13; Tammi 2011: 49-51.)

WHO:n julkaisemassa raportissa “Health evidence network synthesis report 67” (Fan-
court & Finn 2019) kuvaillaan tuloksia yli yndeksastasadasta eri aineistosta ja raportista.
Raportissaan tutkijat osoittavat, kuinka taiteen harjoittaminen ja etenkin musiikki edes-
auttaa ja rikastaa sosiaalisia suhteita seka lisda prososiaalista kayttaytymistd, onnistu-
misen tunteita seka identiteetin vahvistumista. Taiteiden harjoittaminen saattaa tutkimuk-
sen mukaan myos lisata yhteisoisséa tapahtuvaa yhteistyén maaraa, hyvantekevaisyytta
seka lahentaé yhteisojen jasenia ja heidan kanssaan tydskentelevia tahoja sek& vahen-
taa ahdistuneisuutta, stressid ja masentuneisuutta. Osassa raportin lahteista osoitetaan
myds luovien menetelmien hydty mielenterveyspotilaiden kanssa, muun muassa paran-
tuneena yleisolemuksena, negatiivisten mielenterveydellisten oireiden véahentymisena
seka tunnetaitojen parantumisena. Tutkijat kuitenkin painottavat, etteivat kaikki tutkimuk-
set tue saatuja tuloksia mielenterveyspotilaiden kanssa, ja siksi lisdtutkimukset ovat tar-
peen. (Fancourt & Finn 2019, Chiang, Reid-Varley & Fan 2019.)

Taidetta ohjaustydssa onnistuneesti kayttamalla on mahdollista auttaa asiakasta I6yta-
maan keinoja kasitella tiedostettuja seka tiedostamattomia tunteita ja kokemuksia. Eks-
pressiivisen taidetydskentelyn malli ottaa vaikutteita sosiokulttuurisesta innostamisesta,
silla tarkeinta tyoskentelyssa on yhdessa tekeminen, tekemisen prosessi ja siihen luot-
taminen. Tarkoitus on purkaa turhia rajoja ja rajoituksia, jotta vapaudutaan arvostelun
sijasta tuottamaan jotakin itselleen aitoa ja tuotoksen hetke& kuvaavaa eldmantilaa.
(Tammi 2011: 49.)

Taiteellisten menetelmien hy6dyntaminen saattaa aiheuttaa myds muutoksia yksilén ko-

kemukseen tdman taitojen tai omanarvontunteen suhteen. Nailla tapahtuvilla muutoksilla
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on suuri yhteys yksilén luomaan kokemukseen merkityksellisyyden tunteesta, henkil6-
kohtaisten suhteiden merkityksesta, prioriteettien asettamisesta ja henkilékohtaisten
vahvuuksien huomaamisesta. Ihmiset usein kokevat jonkin tietyn traumaattisen tilanteen
elaméaa muuttavana kokemuksena tai kdannekohtana. Tietyissa tilanteissa jotkin henki-
|6t voivat my6s kokea erityisen vaikean kokemuksen myds kasvattavana voimana, ja
nain ollen hyddyllisend osana elamaansa. Joissakin tilanteissa on esimerkiksi taidetera-
pian avulla mahdollista tehdd k&anndés, jossa luodaan vahingolliseksi tai epahyddyl-
liseksi koetusta tilanteesta uusi, hyodylliseksi koettu, kasvattava tai opettava tilanne.
(Wilkinson & Chilton 2013.)

2015 julkaistussa tutkimuksessaan Sheffieldin yliopiston tutkijat osoittivat, kuinka visu-
aalisen taideterapian hyoddyntdminen viidessétoista satunnaisesti vertailevassa ko-
keessa ei-psykoottisten henkildiden kanssa johti kymmenesséa tapauksista koettujen
mielenterveydellisten oireiden lievittymiseen. Neljassa tutkituista tapauksista havaittiin
merkittava lasku potilaan tuntemissa masennuksen oireissa. (Chiang ym. 2019.)

Tutkimukset osoittavat myds, kuinka idkkaita henkilditd on saatu innostettua osallistu-
maan terapiaan erilaisten aktivoivien fyysisten toiminnan muotojen kautta. Tama selittyi
kyseisessa tutkimuksessa nuoruudessa opittujen kadentaitojen sailymisesta vanhem-
malle ialle, joita henkild pystyi hyddyntamaan, vaikka toimintakyky olikin heikentynyt.
Tutkimuksessa raportoitiin toimintakyvyn ja koetun onnellisuuden lisdantyneen toimin-
nallisen tydmenetelman seurauksena. Vanhojen ja uusien taitojen ldytaminen myds vah-
visti ja yllapiti henkildkohtaista seké sosiaalista identiteettia tutkimusryhmalaisissa. (Rey-
nolds 2009, Stephenson 2013.)

Sosiaalialan kehittdmisen kannalta voidaan siis todeta, etta tietdmys luovien menetel-
mien potentiaalista voi mahdollisesti tuoda sosiaalialan tyéhén uudenlaisia lahestymis-
tapoja. Joskus paras keino dialogisuuden, voimaantumisen tai elamanhallinnan kysy-
myksissé ei ole perinteinen keskustelu, vaan nykyisten ja tulevien ammattilaisten on
hyva laajentaa kaytettavissa olevaa tyokalupakkiaan ja tietotaitoaan, mikali niista on
mahdollista hyotya asiakasryhmalle. Luovat menetelméat vaativat usein myts materiaali-
sia hankintoja, sopivia tiloja seka koulutetun ohjaajan toimiakseen tehokkaasti, joten tar-
kea osa kehittdmistyota on tarpeen perustelu, naytdn tarkastelu seka sopivien resurssien
hankkiminen ja varaaminen eri organisaatioiden kayttoon (Lister, Tanguay, Show &
D’Amico 2009).

metropolia.fi WM etropolia



11

Vaikka taiteen kaytosta mielenterveystyén parissa on runsaasti naytt6a, ja etenkin sosi-
aalisen inkluusion seka voimaantumisen kokemusten lisdéntyminen asiakaskunnan pa-
rissa on liitetty taidetta hyddyntavien tydmenetelmien saavutuksiksi (Secker 2007: 11-
12), ei taidemenetelmien hyddyntamiseen ole yhta jokaiseen tilanteeseen sopivaa mal-
lia, vaan menetelman on toimiakseen nojattava tietoon kunkin asiakasryhman ainutlaa-
tuisista tarpeista, kyvyista ja mahdollisuuksista. Nama seikat huomioiden, "Taiteesta voi-
maa” -konsepti korostaa voimavarakeskeisen ja dialogisuutta korostavan tyootteen mah-
dollistamaa osallistujien aktiivista roolia osana toiminnan jarjestamista. On myds muis-
tettava, ettd taideterapiaa saa harjoittaa vain koulutettu ja lisensoitu terapeutti, mutta
pelkka taidetydskentely itsesséan voi silti tuottaa terapeuttiseksi luokiteltavia vaikutuksia.

3.2 Sosiaalipedagoginen nakokulma taidetydskentelyssa

Sosiokulttuurisen innostamisen menetelmét jakavat samat arvot sosiaalipedagogiikan
kanssa: niilla pyritd&n korostamaan tasa-arvoa, oikeudenmukaisuutta sek& jokaisen
henkilon ihmisarvoa. Itse toiminnan tavoitteena on saada aikaan myodnteisid muutoksia
ihmisten sosiaalisessa todellisuudessa eli edistdd hyvan elaman edellytyksia seka inhi-
millista ja sosiaalista hyvinvointia. Sosiaalisella tarkoitetaan tassa yhteydessa ihmisten
valisia tapahtumia, vuorovaikutusta, yhteisia tiloja, yhteisdja ja niissa tapahtuvaa yhtei-
sollisyytta. (Kurki 2000: 19-21; Nivala & Ryynénen 2019: 205-207.)

Sosiaalinen voidaan nédhda myds yhteiskunnallisuudeksi eli suhteeksi, jossa tarkastel-
laan ihmisen ja kasvatuksen suhdetta yhteiskuntaan seké yksildllisten, ettéa yhteiskun-
nallisten ongelmien, kuten huono-osaisuuden, tarkasteluksi ja pyrkimyksiksi vaikuttaa
siinen. Lisaksi sosiaalipedagogisessa tydotteessa pyritdan ottamaan huomioon yksilo
yhteiséjensa sosiokulttuurisen perinndn omaavana henkiléna, itsenaisena sosiaalisena
toimijana yhteisdissa ja yhteiskunnassa seka ainutlaatuisena persoonana, joka kehittyy

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Nivala & Ryynanen 2019: 138-141.)

Jokainen ihminen on ennen kaikkea toimija, ja toiminta kuvastaa henkildsté koko h&nen
inhimillisen olemassaolonsa: tavoitteet, ajattelun ja tahdon. Ihminen ilmaisee omaa tilan-
nettaan valitsemiensa toimintojensa kautta, ja toiminnan kautta han voi harjoittaa vapaut-

taan tehda valintoja, joilla han voi liséata, luoda ja rakentaa itseaan, mindkuvaansa seké
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ymparoivaa maailmaansa. Siksi sosiaalipedagogisessa toiminnassa on aina mukana toi-
mijan kehittymiseen tahtaava ulottuvuus, jolla pyritdan kannustamaan henkiléa ilmaise-
maan vallitsevaa elaméantilannettaan. Toimijaa nain ollen ikdan kuin muistutetaan va-
paudestaan tehda valintoja ja luoda jotakin, jota tuottamalla hdn myds samanaikaisesti
rakentaa itsedédn. Omien kokemusten lapikayminen voidaan nahda osana tata identitee-
tin etsimista ja I6ytamista. Tutkiessaan, iimaistessaan ja tuottaessaan omaa elamanker-
taansa tuottaa yksildé myds merkityksid, jotka ovat osa h&nen identiteettiaan ja polku kohti
itsetuntemusta. (Kurki 2007: 202, Leino 2011: 38.)

Sosiaalipedagogiikan arvopohjaan ja tydotteeseen kuuluu siis jokaisen yksilon huomioi-
minen tavalla, joka tukee hanen kehittymistaan ja edistdd hanen potentiaalinsa |0yty-
mista. Yksilon kasvun ndhdaan edistyvan etenkin yhteisdissa tapahtuvan vuorovaikutuk-
sen kautta, ja siind tunnistetaan myds tdman kasvatuksen vaikutus yksilén kasvaessa

kansalaiseksi, kriittiseksi ajattelijaksi ja yhteiskunnalliseksi toimijaksi.

Kasvatuksellisesti sosiaalipedagogiikan voidaankin nahda kiteytyvan ajatukseen, jossa
kasvatustyon tavoitteena on tukea yksiloiden kykya itsendisen ja kriittisen ajattelukyvyn
kehittymiseen. Jotta kriittinen ajattelukyky olisi mahdollista, on oltava tarpeeksi saatavilla
olevaa tietoa seka voimavaroja muotoilla perusteltuja ja moraalisesti kestavia arvioita
asioiden ja yhteiskunnan tilasta, seka kykya asettua tarvittaessa vastarintaan, kieltaytya
menemastd mukaan mihin tahansa. Liséksi tassa tyootteessa pyritaan tarkastelemaan,
ehkéaiseméaan ja lievittdmaan ongelmia ja huono-osaisuutta. (Nivala & Ryynédnen 2019:
29)

Nivalan & Ryynésen kirjassa Sosiaalipedagogiikka — Kohti inhimillisempaa yhteiskuntaa
(Gaudeamus 2019) kuvataan sosiaalipedagogiikan jakautuvan kolmeen suuntaukseen,
joita ovat empiiris-analyyttinen, hermeneuttinen seka kriittis-emansipatorinen suuntaus.
Naista viimeisin asettuu selkeimmin samoille linjoille valitsemamme sosiokulttuurisen
tyootteen kanssa. Tassa suuntauksessa pyritaan tukemaan kaikkien yhteison toimijoi-
den ajattelua ja kriittistéd autonomiaa. Tavoite on kuulla yksil6ita, luoda innostusta ja par-
haimmillaan saada aikaan oikeita muutoksia ihmisten toimintaymparistoissa aina omasta

kodista laajemmin yhteiskuntaan.

Lahtdkohtana on tuntea toimintaymparisto, ja tutkivalla otteella yhdessa pohtia epakohtia

ja mahdollisia kehittamisen kohteita. Kaiken toiminnan tuleekin perustua siihen, etta se
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suunnitellaan yhdessa, eika toiminta rakennu tai perustu ulkopuolisten maaritelmien va-
raan. Tallaisessa toiminnassa on kyettava jatkuvasti reflektoimaan ja arvioimaan toimin-
taa, jotta maaritellaan onnistuneesti toiminnan suuntaa ja kyetaan kehittamaan kaikkien
osallistujien toiveita ja tarpeita vastaavia palveluita. On mydskin kyettava valttamaan hie-
rarkkisia malleja, joissa kéaskyja tai ehdotuksia sanellaan ylhaalta alaspain, tai toimintaa,
jota joustamattomasti ohjataan nakyvasti tai huomaamatta vain yhden tai muutaman har-

van ihmisen ajatusmallin mukaan. (Kurki 2000: 83-84; Nivala & Ryyn&nen 2019: 65-67.)

On siis lI6ydettava keinot tarjota jokaiselle mahdollisuus osallistumiseen ja mahdollisuu-
teen saada danensa kuuluvaksi seka kayttaa ja kehittaa kykyjaén, mutta myds kunnioi-
tettava yksilon valintaa olla osallistumatta, tai osallistua valitsemallaan tavalla, kunhan

kyseinen tapa kunnioittaa muiden toimijuutta seka itsemaéraamisoikeutta.

Sosiaalipedagogisessa tyootteessa on sisdanrakennettu pyrkimys toisen ihmisen néke-
mysten ja kokemusten kunnioittamiseen seka halu l0ytéa polku yhteisymmarrykseen tar-
kasteltavissa asioissa. Tassa yhteisymmarryksen tavoittelussa toista ihmista on kohdel-
tava kanssasubjektina, eli itsendisend toimijana. Tassa tydotteessa toiminnan tavoit-
teena ei voi olla ensisijaisesti yksilon oma etu, vaan toiminta ja pyrkimykset on pyrittava
sovittamaan yhteen muiden ihmisten kanssa. Muussa tapauksessa toiset ihmiset saate-
taan nahda vain valineina, joita kaytetddn objekteina omien tavoitteiden saavuttami-
sessa. Opinnaytetydta tehdessdmme tama tarkoittaa sitd, ettd meidan on kyettava toi-
mimaan asiakasryhmamme parissa ilman joustamattomia, taysin ennalta maarattyja
kaavoja tai ohjelmia. Sen sijaan meidan on kyettava kuulemaan ryhmén parista nousevia
ehdotuksia ja ideoita, innostettava uusien ideoiden syntymistd, mahdollistettava dialogi-
suuden, luovuuden ja ryhmalaisten ainutlaatuisten kykyjen hyddyntdminen seka tehtava
ryhmatdiden ja oman opinndytetydmme tavoitteet lapinakyviksi ryhmalaisille, jotta heilla
on parhaat mahdollisuudet valita itse osallistumisensa méaré ja laatu. (Vehvildinen 2014:
94; Nivala & Ryynanen 2019: 98-99.)

Tama edellyttdd meilta opinnaytetydn tekijoina tietoa teoriapohjasta, jolla perustella ja
avata toimintaamme, kykya innostaa ja toimia spontaanisti ryhman ehdoin seka sietaa
epavarmuutta. Meidan on myos kyettava dialogiseen kanssakédymiseen ja kanssamme
tyoskentelevien ihmisten ndkemiseen kokonaisuuksina ilman typistavia kategorioita, ku-

ten "mielenterveysongelmaiset" tai "paihdekuntoutujat".
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4 Tyon tavoitteet

Opinnaytetydmme tavoitteena on pyrkia selvittdmaéan, onko sosiokulttuurisen innostami-
sen ideologian mukaisesti toteutetun, luovien menetelmien mahdollisuuksia tutkivan ty6-
pajan avulla mahdollista luoda péihde- ja mielenterveyskuntoutujia hyddyttavaa toimin-
taa. Hyodylla tarkoitamme tdssa esimerkiksi koetun yhteisollisyyden tai elamanlaadun
parantumista, voimaantumisen ja onnistumisen tunteita sek& oman minakuvan vahvis-
tumista. Tyon toinen tavoite on muotoilla toiminta mahdollisimman yksinkertaiseen ja
helposti toistettavaan muotoon, jotta toimintaan osallistuneilla olisi mahdollisimman vai-
vatonta jatkaa samankaltaista toimintaa myos itsenaisesti, ja l0ytaa haluamansa toimin-
nan toteuttamiseen tarvittava tietotaito ja resurssit. Tavoitteenamme on loytaa ja toteut-
taa asumisyksikdssa toimivien henkildiden luoviin menetelmiin liittyvid mielenkiinnon
kohteita, kannustaen uusien itseilmaisun keinojen tutkimiseen. Pyrimme kokeilemaan
yhdessa erilaisia taiteen muotoja, taiteen tuottamista vapaana arvostelusta, vaihtamaan
kokemuksia ja ajatuksia taiteeseen ja elaméaan liittyen sekd kuuntelemaan, innostamaan
ja jakamaan ideoita osallistujien kesken. Toiminnan loppupuolella jarjestetddn asumis-
yksiktssa osallistujien tekemista toista nayttely, jossa vaihdetaan kokemuksia koetuista
tuntemuksista tdihin ja menetelmiin liittyen seka kerataan suolaisen ja makean aarella

viimeiset mielipiteet koetuista hyddyista tydskentelyyn liittyen.

Yksi tarkeista tavoitteistamme on myds tukea osallistujien kasitysta itsestddn aktiivisina
toimijoina. Sosiokulttuurisen innostamisen ideologiaan kuuluu yllattavien, osallistujista
nousevien toimintatapojen ja ajatusten huomioiminen joustavasti, ja sen paallimmaisena
tavoitteena on muutoksen aikaansaaminen sosiaalisessa todellisuudessa ihmisten ela-
manlaadun parantamiseksi. Saavutettujen tavoitteiden ja toiminnan korostaminen ja nai-
den onnistumisten juhlistaminen yhdessa on myos tarked osa toimintamallia. Tuomalla
taiteelliset menetelmat esille ja saataville asiakasryhman parissa on mahdollista myds
edistaa kulttuurisen demokratian toteutumista, jolla tarkoitetaan taiteen ja kulttuurin ta-
voitettavuuden ja saavutettavuuden lisaamista, kaiken luovuuden ja toimijuuden tunnus-
tamista seké irtautumista siitd ajatuksesta, etta kulttuuri tai taide koostuisi vain tiettyjen
ennalta maarattyjen ihmisten tai organisaatioiden tuottamista tuotteista tai tuotoksista.
(Nivala & Ryynanen 2019: 207, 215-216.)
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5 Sosiokulttuurinen innostaminen

Innostajan tyéssa on kuitenkin vain yksi ehdoton perusvaatimus: innostaa ei voi,
jollei itse ole innostunut — tarvitaan tiettyd paloa (Kurki 2007: 210).

Sosiokulttuurinen innostaminen syntyy sosiaalipedagogisesta toiminnasta, joka on kes-
kittynyt ihmistenvaliseen vuorovaikutukseen seka hetkesséa tapahtuvaan lasnaoloon.
Sen metodit sijoittuvat usein luovien menetelmien tieteenalaan, perimmaisena tarkoituk-
senaan purkaa hierarkioita ja kannustaa yhteisen tiedon ja taitojen lI6ytamiseen, luomi-
seen ja kehittamiseen. Kaytettyjen menetelmien avulla tavoitteena on luoda tila, jossa
olemassa olevia hierarkioita ja rajoitteita vahennet&én tai puretaan kokonaan ja yksilolli-
selle ilmaisulle voidaan I0ytaa sopivat puitteet. Parhaassa tapauksessa sosiokulttuurisen
innostamisen menetelmat voivat tuoda esiin yhteisdssa piilossa olevia taitoja tai voima-
varoja, listd vastavuoroisuutta ja yhteisollisyyttéa seké tuottaa uudenlaisia nakokulmia
yhteistissa ja yhteisotista. (Kelemen, Surman & Dikomitis 2018: 2,8.)

Sosiokulttuuriseen innostamiseen voidaan laskea kuuluvan myds lukuisia mielenter-
veytta edistavia ja mielenterveyshairidita ehkaisevia tekijoita. Koska menetelman tavoit-
teena on tukea ihmista seka yhteison etta yksilon tasolla, onnistuneesti kaytettyna so-
siokulttuuriseen innostamiseen pohjautuva tydmenetelma tukee myds mielenterveyteen
kuuluvia elementteja, kuten itsetuntoa, elamanhallinnan tunnetta, optimismia, tarvetta
mielekkaalle toiminnalle, kykya solmia tyydyttéavia sosiaalisia suhteita seka taitoa koh-
data vastoinkaymisia. (THL 2019; Kurki 2000: 19.)

Kaikkea toimintaa ei kuitenkaan voida nimittad innostamiseksi, vaikka kaikkea innosta-
mista ympardikin toiminta. Ammatillisessa kontekstissa on innostamisen oltava tietoista
toimintaa, jonka yhteydessa on pohdittava, miten toiminta tukeutuu teoreettiseen viite-
kehykseen. Toiminnan rakenteista on aina Idydettavisséd kolme rakenneosaa: filosofis-
ideologiset juuret, metodologis-strateginen kehys seka erilaisia menetelmia hyddyntava
kaytannon toiminta, eli pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Kaytantojen
lopullinen tavoite on edistdd ihmisen omaa osallistumista kulttuuriseen kehitykseensa
luomalla tilanteita ja mahdollisuuksia ihmisten véliselle kommunikaatiolle ja vuorovaiku-
tukselle. (Kurki 2000: 15-21; Kurki 2007: 206.)

Sosiokulttuurista innostamista voidaan pitaéa kaikkien niiden toimenpiteiden summana,
jotka ovat mukana luomassa sellaisia osallistumisen prosesseja, joissa ihmiset kehittyvat
aktiivisiksi toimijoiksi (Kurki 2000: 19-20).
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My@6s kulttuuri pedagogisena kasityksena voidaan jasentad kolmeksi erilaiseksi elemen-
tiksi, silla kuten Kurki toteaa: "Se, miten ymmarramme kulttuurin, jdsentaa osaltaan toi-
mintaamme kasvattajina.” Ensimmaisen nakemyksen mukaan kulttuuri on opiskeltua,
nojautuen tietoon seka taiteelliseen luovuuteen. Tieto on kuitenkin eksklusiivista, ja néin
ollen tallainen ndkemys edustaa maailmankuvaa, joka avautuu vain harvoille, joilla on
paasy kasvatuksen tai koulutuksen avulla tarvittavan tiedon pariin. Tallaisen nakemyk-
sen pedagogiikka kuljettaa ihmisia erilaisen taidetoiminnan pariin |&hinnéa tarkastelijan
roolissa ilman syvempia kasvun tavoitteita. (Kurki 2007: 206-208.)

Toisen ndkemyksen mukaan kulttuuri ilmenee ja esittaytyy sosialisaation muotona, jossa
kulttuuri on osa sosiaalista perintda, johon yksilé sopeutuu osittain tiedostamattaan. N&ain
ollen jokaisella kansakunnalla ja yhteisdlla voi olla omanlaisensa kulttuuri, josta valittyy
kyseisen yhteison arvomaailma ja elamantavat. Taman nakemyksen pedagogiikka on
kiinnostunut esimerkiksi nuoriso- ja vaihtoehtokulttuureista seka elamisen eri muodoista,
mutta se ei aina kykene ottamaan huomioon tai integroimaan yksil6& osaksi toimin-
taansa. Kolmannessa nakemyksessa ihminen sen sijaan nahdaan kulttuurin luojana ja
tulevaisuuden tuottajana eik& vain oman kulttuurinsa tuotteena. Tassa nakemyksessa
kulttuurin tehtéavana on heijastaa tavoitteita siita, millainen tulevaisuuden tulisi olla ja mi-
ten ihminen voi luoda omaa olemassaoloaan nyt ja tulevaisuudessa. (Kurki 2007: 206-
208.)

Vaikeista mielenterveydellisistd ongelmista karsivien ihmisten voinnin paranemisen kan-
nalta olennaista on tukea heita jalleenrakentamaan omaa identiteettiaan kohti aktiivista
toimijuutta (Davidson & Strauss 1992). Pyrimme tukemaan aktiivisen toimijan identiteetin
rakentumista myos ottamalla valokuvia osallistujista heidan tydskentelynsa aikana, mi-
kali he antavat siihen luvan. Tulostamme valokuvat paperille tyopajojen jalkeen jarjestet-
tavan nayttelyn yhteyteen, mikali kuvissa esiintyvat henkilét antavat siihen luvan. Tama
on yksi tavoista, joilla pyrimme nostamaan osallistujien tietoisuutta omasta toimijuudes-
taan sekd synnyttamaan keskustelua kuvista herddvien ajatusten myéta. Kuvissa esiin-
tyvét henkilot saavat halutessaan pitéda kuvat itsellaan nayttelyn jalkeen. Olemme myds
toistuvasti osoittaneet osallistujille kiitollisuutta siitd, ettd he ovat olleet aktiivisesti mu-
kana suunnittelemassa ty6pajojen sisaltta sekda mahdollistamassa niiden toteutumisen

osallistumalla yhteiseen toimintaan.
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Emme kuitenkaan etene tyéssdmme menetelma edelld, vaan pyrimme asettamaan me-
netelméat tydomme valineiksi, joita sovellamme tilannekohtaisesti. Kaiken toiminnan pyr-
kimyksena on palvella seka opinnaytetydmme paamaaria etta osallistujien tarpeita ja toi-
veita. Osa sosiaalipedagogista toimintaa on tunnistaa, milloin ja missa tietyt menetelmat
voisivat parhaiten hyddyntda toiminnan tavoitteita, ilman ettd ne itsearvoisesti kuiten-
kaan hallitsevat tai ohjaavat ty6ta tai sen tarkoitusta. Jotta taman kaltainen teorian ja
kaytannon suhde on mahdollinen toteuttaa, on kaytettdva keskeisena tyovalineena ref-
lektiivisyytta ja pysahdyttava tasasin véaliajoin tarkastelemaan ja arvioimaan toimintaa
kriittisesti. Tama reflektion vaatimus koskee seké sosiaalipedagogista toimijaa itseaan
etta sosiaalipedagogisen toiminnan osallistujia. (Nivala & Ryynanen 2019: 209-211.)

Pyrimme huomioimaan kuvataidetoimintaan osallistuvien henkildiden yksilollisid koke-
muksia flow-tilaan liittyen. Uskomme flow-tilan olevan yksi kuvataidetoiminnan voimava-
roja tukevista aspekteista. Flow-kokemusta voidaan kuvata nautinnolliseksi, itsessaan
palkitsevaksi kokemukseksi, seka tilaksi, jossa asiat sujuvat |Ahes automaattisesti, pon-
nistuksitta, henkilén ollessa samalla kuitenkin mahdollisimman keskittyneessa tilassa
(Jussi T. Koski 2001: 148). Tutkimukset osoittavat, etta valitun haasteen ollessa harmo-
nisessa suhteessa henkilon kykyihin toiminnalla on usein mygs itsetuntoa parantavia
vaikutuksia (Wells 1988: 328). Parantuneella itsetunnolla taas voidaan todeta olevan po-
sitiivisia vaikutuksia voimaantumiseen. Csikszentmihalyi ja Graef (1980: 401) toteavat,
ettd henkilot, jotka kokevat elaméassaan useammin flown kaltaisen tilan, tuntevat omaa-

vansa myds enemman kontrollia oman elamansa hallintaan.

Csikszentmihalyin (1990: 70) mukaan optimaaliset flow-kokemukset ovat sellaisia tilan-
teita, joissa tarkkaavaisuus voidaan vapaasti kohdistaa tavoitteiden saavuttamiseen. Pi-
damme tarkeédna, ettd luovaan tyéhonsa uppoutunutta osallistujaa ei tulisi hairita vali-
kommenteilla esimerkiksi tyon sisaltoon tai omiin tulkintoihin liittyen, vaikka tarkoitus oli-
sikin olla kannustava. Yhteisdllisten taideprojektien haasteena voidaankin pitaé flow-tilan
saavuttamista ryhmana, joka on taynna erilaisia osallistujia: joku saattaa kyeta uppoutu-
maan omaan tekemiseensa, vaikka ympaérilla olisi kuinka paljon hélinaa, kun taas toinen
saattaa olla herkempi ymparilla tapahtuville arsykkeille. Toisaalta, jossain tilanteissa
flow-tilan keskeyttava sosiaalinen kanssakayminen muiden ryhmaldisten tai ohjaajan
kanssa saattaa olla yhta lailla voimaa tuova kokemus. Ohjaajan on dialogisella tydsken-
telyotteen avulla tunnistettava, milloin osallistujia voi kannustaa kohti optimaalisen haas-
tetason omaavaa tehtdvaa. Dialoginen tydote toimii siis voimavaralahtdisen ohjaustoi-

minnan mahdollistajana.
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6 Ohjaajuus

Ohjausta voidaan pitdé holistisena, myos ymparistoon vaikuttavana toimintana. Ohjaus-
prosessi perustuu olennaisesti dialogiin ohjaajan ja ohjattavan valilla, ja aikaansaatu
muutos on aina lahtoisin ohjattavasta (McMahon & Patton 2008). Koimme tarkeaksi
luoda sosiaalisesti turvallinen ymparisto, jossa osallistujien asenteellinen muutos kohti
aktiivista toimijuutta olisi mahdollisimman vaivaton ja kynnys kokeilla omia rajoja luovien
menetelmien parissa mahdollisimman matala. Pyrimme vaalimaan dialogista tyQotetta,
jossa ohjaaja ja ohjattava asettuvat samalle viivalle yhteisen toiminnan aarella. Aiempi
kokemus tyoparitydskentelysta kuvataidekasvattajan kanssa sekd oma harrastuneisuus

ja koulutustausta luovien menetelmien parissa toivat ohjaustilanteisiin lisdvarmuutta.

Sosiodynaaminen ohjaus on ohjausteoreetikko Vance R. Peavyn kehittdma teoreettinen
ja kaytannollinen lahestymistapa ohjaukseen. Sosiodynaamisen ohjauksen teorian mu-
kaisesti ohjaussuhde on yhteistyésuhde, jossa ohjaaja ja ohjattava luovat yhdessé oh-
jattavan elaman suunnitelmia ja selviytymisstrategioita, tutkivat erilaisia vaihtoehtoja ja
selvittavat yhdessa, mitd siirtyminen yhdesta todellisuudesta toiseen ohjattavan ela-
massa merkitsee. Sosiodynaamisessa ohjauksessa korostetaan eraanlaisen suojapai-
kan rakentamista, jossa ohjattava uskaltaa olla oma itsensa ja tutkia omia mahdollisuuk-

siaan vailla tarkkaa s&&ntdihin ja perinteisiin orientoitumista. (Juutilainen 2011.)

Koska opinnaytetydtamme toteuttaa kaksi henkilod, voidaan myds ohjauksessa puhua
jaetusta ohjaamisesta. Se vaatii meilta yhteisten paamaarien selvittamista ja niiden jat-
kuvaa reflektointia ohjaustyon edetessa seka kykya antaa ja vastaanottaa palautetta oh-
jauksen suhteen. Se my6ds mahdollistaa monia etuja yhteiséllisyyden tukemisen kan-
nalta. Se, ettéd ohjaajia on useampi kuin yksi, korostaa ohjaustilanteissa sitd, kuinka asi-
oilla voi olla erilaisia painotuksia ja etta kenellakaan ei ole yksinoikeutta méaaritella esi-
merkiksi sitd, mitd "oikea” taide on tai miten sen vaatimaan lopputulokseen on mahdol-
lista paasta. Kahden ohjaajan avulla on helpompaa rakentaa dialogia myo6s asiakkaiden
vdlille, sill& eri ohjaajat korostavat erilaisia asioita ja tuovat omia innostuksensa lahteita
ohjaustilanteisiin. Jaettu ohjaaminen my6s auttaa havainnoimaan ryhmassa tapahtuvia
asioita eri puolilta seké vahentda ohjaustyon kuormitusta ja jannittavyytta. (Vehvildinen
2014: 85-86.)
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Rakennettaessa vuorovaikutusta, jossa pyritdan tukemaan asiakkaan hyvinvointia, on
muistettava, ettd se syntyy ensisijaisesti asiakkaan seka tydntekijan omaaman tiedon
pohjalta. Sosiaalialalla tydskentelevalle vuorovaikutuksen keinoihin siséltyy aina tavoit-
teita, jotka pyrkivat parantamaan asiakkaan hyvinvointia ja elamanhallintaa. Jotta voi-
daan parantaa henkilén hyvinvointia, sosiaalipedagogisessa tytotteessa lahdetdén aina
asiakkaan persoonan sijaan hanen elamantilanteestansa kéasin pohtimaan asioita yh-
dessd empaattisesti ja ratkaisukeskeisesti. Onnistuneessa asiakassuhteessa syntyy dia-
logia, jossa seka asiakas etté tyontekija kykenevat kayttamaan asiantuntijuuttaan. (Kuu-
kasjarvi ym. 2011: 25; Leino 2011: 34.)

Dialogisen suhteen syntymisessa ja kehittymisessa on tarkead, etta avoimen ja luotta-
muksellisen ilmapiirin lisaksi asiakkaalle annetaan tilaa maaritella kaytavien keskustelui-
den syvyyden taso. Nain asiakas kykenee itse valitsemaan, mitd asioita han haluaa
tuoda yhteiseen tilaan. Koska tavoitteena on tukea ohjattavan voimaantumista ja itseil-
maisua, ohjaajan on kyettava reflektoimaan omaa toimintaansa ja auttamisen tavoittei-
taan, silla muutoin hdnen on mahdoton tietaa tydnsa vaikutuksia tai sita, kykeneekd han
edesauttamaan ohjattavan kasvua ja tamén oman ajattelun kehittymista. Parhaassa ta-
pauksessa ohjaaja voi auttaa I6ytamaan asiakkaan omaa suuntaa ja tyylid luomalla puit-

teet onnistuneelle oppimiselle. (Leino 2011: 34-35.)

Hyvalta ohjaajalta odotetaan siis sitoutumista vuorovaikutukseen asiakkaan kanssa. Tai-
pumus herkkyyteen, empatiaan seké lammin ja positiivinen suhtautuminen asiakkaa-
seen, taman tunteisiin ja ohjaajan kyky ottaa ne vakavasti lisdavat ohjauksen onnistumi-
sen mahdollisuuksia ja johtavat useammin laadullisesti parempaan ohjaukseen. Ohjaa-
jalta odotetaan myds avoimuutta seké kykya l6ytad uutta opittavaa niin ohjattaviltaan

kuin eteen tulevista, joskus odottamattomistakin tilanteista. (Vehvildinen 2014: 125-130.)

Ohjausprosessin kaynnistysvaiheessa on tarkeaa huolehtia siitd, ettd osapuolet voivat
ilmaista omia haluja ja tarpeitaan ohjaustilanteeseen liittyen ja nain 10ytaa yhteisen ta-
voitteen, jonka eteen toimia. Yhteisia tavoitteita ei voi vain olettaa, vaan ne on rakennet-
tava yhteisesti neuvotellen ja keskustellen. Keskustelujen ja huomioonottamisen tavoit-
teena on myds synnyttdd ohjattavalle luottamus, etta yhteinen ohjauksellinen matka on
toteutettavissa ja ettd asetetut tavoitteet ovat realistisia kaikille osallistujille. Lisaksi on
hyva ottaa huomioon, etta matkan varrella tulee suurella todennakoisyydella niin yllatyk-

sia, vaikeuksia kuin epaonnistumisiakin. (Vehvildinen 2014: 92-95.)
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Nama eivat ole merkkeja prosessin epaonnistumisesta vaan normaali osa inhimillista
oppimista ja ongelmanratkaisutydskentelyd. On kuitenkin normaalia, etta vaikeuksien
sattuessa ohjattavat voivat tulkita ne merkkeind omasta huonoudestaan, ja nain ollen
ohjaajana toimivien on pyrittdva tukemaan ja rauhoittamaan ohjaustilannetta muistuttaen
ohjattavia esimerkiksi keskeneraisyyden hyvaksymisesta seka yrittdmisen, rohkeuden ja
oppimisen merkityksesta. Ohjaajan on kyettdva mukautumaan ohjattavan tarpeisiin ja
omattava herkkyytta huomata myo6s ohjaustilanteessa eteen tulevia sanattomia tarpeita.
Taméan onnistuminen edellyttédd ohjaajalta kykya pysahtya itse pohtimaan toimintaansa,
omia uskomuksiaan ja auttamisen tavoitteitaan. Kun perusteet ovat kunnossa, onnistu-
nut ohjaus on kuin idea, joka muotoutuu vasta toimittaessa. Onnistuneessa ohjauksessa
ohjaaja voi toiminnallaan edesauttaa ohjattavaa tdmé&n oman ajattelun kehittymisessa,
itsensa ja oman tyylinsa léytamisessa seka puitteiden luomisessa onnistuneelle oppimi-
selle. (Ojanen, Silkela & Savolainen 2003; Vehvildinen 2014: 92-95.)

Kaytamme ohjaustoiminnassamme studio-nékdkulmaa, jossa luovaa toimintaa mahdol-
listettaessa korostetaan ammattilaisen roolia fasilitaattorina seka rinnalla kulkijana eika
niinkaan toiminnan ohjaajana. Laadukkaiden materiaalien, kuten kankaiden ja akryyli-
maalien, tarjoaminen saattaa my¢s osaltaan olla mukana rakentamassa osallistujien

omanarvontuntoa. (Spaniol 2003: 277.)

Pidimme voimavarakeskeisyyden ohjaustoimintamme keskidssa ja pyrimme mahdollis-
tamaan erilaisia osallistumisen tapoja osallistujien yksil6lliset voimavarat huomioiden ja
niitd kunnioittaen. Voimavarakeskeisen ohjaustoiminnan teorian mukaan motivointi ei
yleensa johda motivoitumiseen, vaan se lahtee useimmiten ohjattavan omista tavoit-
teista ja mielenkiinnon kohteista. Myds utelias asenne osallistujien toimintaa kohtaan li-
séaé tutkitusti heidan motivaatiotaan osallistua toimintaan. Osallistujien autonomian tuke-
minen ja heidan valtuuttaminen osaksi tytpajan sisalttd koskevan toiminnan suunnitte-
lua lisda tutkitusti positiivista stressid, jolla taas on tutkittu olevan muun muassa luovuutta
rakentava vaikutus. (Nordling 2016.) Osallistujien aktivointi osaksi toiminnan suunnitte-
lua ja toteutusta tuki havaintojemme mukaan myo6s heidan motivaatiotaan osallistua toi-
mintaan. Koemme, ettd dialoginen tyodote ja osallistujien aito kuuntelu on onnistuneen

ohjaustoiminnan keskitssa.
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7 Tutkimusmenetelmat

Koimme voimavarakeskeisyyden huomioimisen tarkeéksi myo6s tutkimusmenetelmien
seka palautteenkeruuvaihtoehtojen valinnassa. Pidimme tarkeéand, ettd osallistujat voi-
vat itse valita omien voimavarojensa mukaisen tavan antaa palautetta ja saada danensa

kuuluviin.

7.1 Osallistuva havainnointi

Suoritimme tydpajan yhteydessa osallistuvaa havainnointia osallistujien toiminnasta ref-
lektoiden myds omaa toimintaamme ohjaajina. Hermeneuttinen ajattelu korostaa havain-
noijan ja havainnoitavan kuulumista samaan horisonttiin, jota kahden keskustelijan vali-
nen dialogi muokkaa (Vattimo 1999: 20). Osallistuvaa havainnointia voidaan kritisoida
siitd, ettd havainnoija saattaa sitoutua emotionaalisesti tutkittavaan henkil6én. Talla voi
olla negatiivisia vaikutuksia puolueettomaan ja objektiiviseen havainnointiin. Joissakin
tilanteissa tehtyjd havaintoja voi olla vaikeaa tallentaa valittdmasti, jolloin havainnoijan
on luotettava muistiinsa. Havainnoitaessa on tarkead, etta tutkija muistaa pitéa omat tul-
kintansa seka havaintonsa erillaéan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009: 200-204.) Pa-
rityoskentely helpotti osallistuvaa havainnointia suuresti. Jos ohjaaja on keskittynyt opas-
tamaan esimerkiksi materiaalien kdytdssa, voi hanen ajoittain olla vaikea havaita sa-
maan aikaan toisaalla tapahtuvia asioita. Osallistuvaa havainnointia tehdessa, ohjaajan
on pystyttava itsekriittisyyteen ja pidettava silmansa auki myos kehityskohteille, eika ai-
noastaan positiivisille iimidille toiminnan ymparilla. Osallistuvaa havainnointia tehdessa

on tietoisesti taisteltava omia vahvistusharhojaan vastaan.

7.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Tutkiessamme luovien menetelmien vaikutuksia muun muassa itseilmaisun, voimaantu-
misen seka yhteisollisyyden ndkdkulmasta paihde- ja mielenterveyskuntoutujien parissa
paatimme tehda kvalitatiivisen, fenomenologisen tutkimuksen, jossa haastattelimme ja
havainnoimme jarjestamaamme tydpajaan osallistuneita henkilbita seka asumispalvelu-
yksikon tyontekijoita. Koemme kvalitatiivisen tutkimuksen sopivan hyvin yhteen sosio-

kulttuurisen innostamisen kannalta oleellisten teemojen, kuten osallistamisen kanssa.
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Kvantitatiivisessa orientaatiossa kieli on muodollisempaa, kun taas kvalitatiivisessa tut-
kimusotteessa yksilon aanen voidaan usein kokea tulevan paremmin kuuluviin (Creswell
1994). Jokainen ihminen on kuitenkin erilainen. Huomioimme, ettd joku olisi saattanut
kokea liiallisen vapauden palautteen annossa ahdistavaksi ja antaa palautteen mieluum-
min kvantitatiiviselle tutkimukselle ominaisemmassa strukturoidummassa muodossa,
jossa on mahdollista esimerkiksi ympyrdida omaa mielipidetta lahimpéna oleva vaihto-
ehto. Pyrimme ottamaan herkassa asemassa olevan asiakasryhm&n huomioon tarjoa-
malla monipuolisesti erilaisia vaihtoehtoja palautteen antoon. Koimme, ettéa osallistujien

hiljaisimmatkin &&net oli tarked saada kuuluviin.

Kvalitatiivinen tutkimus soveltuu tilanteisiin, joissa halutaan selvittéaa kayttaytymisen mer-
kitys ja sen konteksti. Kvalitatiivinen tutkimus tuo esille tutkittavien havainnot tilanteista,
antaen mahdollisuuden heiddn menneisyyteensa ja kehitykseensa liittyvien havaintojen
tutkimiseen (Bullock, Little & Milham 1992: 81-100). Luovan toiminnan herattamat aja-
tukset ja vaikutukset saattavat olla &arimmaisen yksilollisid ja vaikeasti ennustettavissa.

Taman vuoksi palautteenkeruussa on hyva jattaa tilaa osallistujan vapaalle sanalle.

7.3 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Haastattelulle on tunnusomaista kielen keskeinen merkitys. Ihmisen vapautta ja luovaa
subjektiutta korostettaessa on samalla selviteltdva niitd ehtoja ja rajoja, joiden varassa
ihmisen toiminta sosiaalisissa yhteisdissa muotoutuu ja saa merkityksensa. Haastatteli-
jan pyrkimyksena on saada selville, miten haastateltavalla jonkin objektin tai asiaintilan
merkitykset rakentuvat. Haastatteluvastauksen voidaan aina n&dhda heijastelevan myos
haastattelijan lasnaoloa ja hanen tapaansa kysya asioita (Hirsjarvi & Hurme 2001: 47-
50).

Tarjotuista palautteenantovaihtoehdoista puolistrukturoitu teemahaastattelu osoittautui
osallistujien keskuudessa suosituimmaksi. Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa
pyritd&n lahtbkohtaisesti selvittamaan tutkimuskysymyksemme kannalta olennaisia ko-
kemuksia kuvataidetoiminnan mabhdollisista myo6nteisistd vaikutuksista hyvinvointiin.
Haastattelun puolittain avoimena pitaminen jattaa tilaa osallistujien subjektiivisten koke-
musten danelle. Teemahaastattelun on maéara edeta tiettyjen keskeisten teemojen va-
rassa. Tama vapauttaa paaosin haastattelijan tutkijan roolista ja sen tuomasta nakokul-

masta seka jattaa tilaa tutkittavien danten esiin tuomiselle.
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Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, etté ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille
antamansa merkitykset ovat keskeisessa roolissa, samoin kuin sen, ettd merkitykset
syntyvat vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelusta puuttuu strukturoidulle lomakehaas-
tattelulle luonteenomainen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys, mutta se ei ole syva-
haastattelun tapaan taysin vapaa (Hirsjarvi & Hurme 2001: 47-50). Koimme, etta sosio-
kulttuurisen innostamisen ideologian mukaisesti tutkimukseen osallistujalle oli hyva tar-
jota erilaisia, selkokielella selitettyja vaihtoehtoja itsensa ilmaisuun. Mikali osallistujien
valitsemien tutkimusmenetelmien valilla olisi ollut paljon hajontaa, olisi aineiston kokoa-
minen ja tutkimustulosten yhteen saattaminen ollut haasteellisempaa. Haastattelu toteu-
tettiin loppunayttelyn yhteydessa.

7.4  Aineiston kasittely

Aineiston kasittely seké analysointi oli hyva aloittaa mahdollisimman pian keruun jalkeen.
Tutkimme aineistot ja pyrimme etsimaan niista saannénmukaisuuksia, joista olisi mah-
dollista vetaa johtopaatoksia toiminnan hyotyihin sekd mahdollisiin kehityskohteisiin liit-
tyen (Hirsjarvi ym. 2009: 200-204). Reflektoimme ja kirjasimme yhdessa tydpajojen antia
valittdmasti niiden jarjestamisen jalkeen. Tama helpotti tydpajojen raportointia seka osal-
listavan havainnoinnin koostamista. Huomasimme usein, etté toinen meista ohjaajista oli
tehnyt tydpajan aikana havaintoja, jotka olisi toiselta jaanyt huomaamatta, silla keskitty-

minen saattoi olla ajoittain vahvasti ohjaustoiminnassa.
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8 Tulokset

8.1 Ensimmainen kerta

Olimme ensimmaista tyopajakertaa varten hyvissa ajoin tuntia ennen tydpajan alkua mu-
kana asukkaiden yhteisessa kahvihetkessa, jossa muistutimme paikallaolijoita alkavasta
tyopajasta. Olemalla ajoissa paikalla pystyimme myds rauhassa tutustumaan yhteis6é6n
ja toimintaymparistoon, kertomaan tulevista pajoista ja niiden tarjoamista mahdollisuuk-
sista seké kartoittamaan osallistujien resursseja ja mahdollisuuksia toimintaan osallistu-
miseen. Kaiken tdman taustalla oli tavoite valita ohjaajina pedagogisesti suotuisimpia
l[Ahestymistapoja tydpajatoimintaan ja nailla valituilla keinoilla, toimintamalleilla ja mah-
dollisilla interventioilla pyrkia tukemaan asukkaiden toimijuutta (Nivala & Ryynénen
2019: 223; Vehvildinen 2014: 94).

Yksi kiinnostuneista ilmoitti, ettd hanella on omia menoja tydpajan alkaessa. Naytimme
hanelle tarvikkeet, joita olimme hankkineet tydpajaa varten (akryylivareja, kankaita, ve-
sivareja, lehtid, saksia, spraymaaleja, vahaliituja ym.). Asukas vaikutti erittéin kiinnostu-
neelta tydpajasta, joten tarjosimme hanelle mahdollisuuden pohjustaa oma kankaansa
kankaanpohjustusmaalilla (gessolla) jo ennen varsinaisen tydpajan alkua. Nain han
paasi kiinnittymaan mukaan tydpajan toimintaan, vaikkei paassytkaan osallistumaan al-

kuesittelyyn.

Tybpajan alkaessa paikalla oli 3 osallistujaa. Paatimme yhdessa, etta olohuone on otol-
lisin paikka tybpajan jarjestamiseen, silla se on kaikille tuttu ja turvallinen ymparistd.
Asukkaat kayttavat olohuonetta muun muassa paivittdiseen ruokailuun seka yhteisiin
kahvihetkiin. Olohuoneessa jarjestettdvaan tydpajaan on myos logistisesti helppo liittya
mukaan, silla se sijaitsee ulko-oven valitttmassa laheisyydessa. Toinen vaihtoehto pa-
jan jarjestamiseen olisi ollut kaytadvan paassa sijaitseva pienempi askarteluhuone, joka
ei osallistujien mukaan ollut kovinkaan aktiivisessa kaytossé. Kerroimme osallistuijille,
etta mikali he kaipaavat omaa rauhaa, he saavat toki siirtya tyoskentelemaan rauhalli-
sempaan askarteluhuoneeseen. Kerroimme aluksi lyhyesti tytpajan tarjoamista mahdol-
lisuuksista ja korostimme, etta asukkaat ovat itse luoneet kyseisen tydpajan yhdessa
tekemamme alkukartoituksen mukaisesti, ja me ohjaajat olemme ainoastaan toimineet

eraanlaisina avustajina prosessissa.
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Koimme heti alusta alkaen tarkedksi kartoittaa asiakkaiden mielenkiinnon kohteita teke-
misen suhteen, silla ndemme onnistuneen ohjauksen tai minka tahansa muun toiminnan
perustuvan kolmeen keskeiseen kokemukseen, joita ovat riittavyyden, autonomian seka
yhteiséllisyyden tunne. Jotta ihminen kykenee sitoutumaan toimintaan, hanen on kyet-
tava ensinnédkin tuntemaan, ettéd hanen kykynsa riittavat kasilla olevan tehtavan suoritta-
miseen. Autonomia taas tarkoittaa sitd, etta ihminen kykenee itse sdatelemaan toimin-
taansa ja sen etenemista. Viimeisena rakennuspalana on yhteis66n kuulumisen koke-
mus, joka nakee toiminnan luonteen mielekk&&na tai merkityksellisena. (Vehvilainen
2014: 99-101.)

Kavimme |api erilaisia toivomuksia, joita osallistujat olivat esittdaneet tekniikoiden ja ai-
heiden suhteen. Yhteisiin aktiviteetteihin osallistuminen vaatii suurta rohkeutta, josta
osoitimme kiitollisuutta paikalle saapuneille henkiléille. Korostimme, ettéd koimme heidan
jo onnistuneen saavuttuaan paikalle. Valinnallaan osallistua toimintaan he olivat itse ot-
taneet ensimmaisen askeleen kohti toimijuutta ja Ioytaneet tulevasta toiminnasta jotakin

heita kilnnostavaa tai motivoivaa (Vehvilainen 2014: 94).

Tyoskentely alkoi kankaiden pohjustamisella. Kuvailimme akryylimaalausta varsin an-
teeksiantavana tekniikkana, silla mikali taiteilija kokee tehneensa virheen, han voi aina
maalata vanhan vetonsa paalle. Tamankaltainen ajattelu voi vapauttaa osallistujia epa-
onnistumisen pelosta, silla kukaan heista ei ollut aiemmin maalannut kankaalle. Ty6pa-
jaan liittyi pikkuhiljaa muitakin asukkaita. Lopulta osallistujia oli yhteensa 6. Olohuo-
neessa vallitsi keskittynyt ja vapautunut tunnelma. Yksi osallistujista laittoi puhelimes-
taan musiikkia ja lauloi maalaamisen ohessa. Yksi esitti spontaanisti aiemmin Kirjoitta-
mansa runon. Toinen meista ohjaajista kertoi avoimesti, ettei ole juurikaan maalannut
aiemmin, mutta ryhtyi silti ennakkoluulottomasti tekemaan maalausta. Tdma ele saattoi
helpottaa osallistujien heittaytymistda mukaan ty6pajaan, tavoitteenaan toimia yhtena
subjektiivista toimijuutta lisdavana tekijana ja parantaen uuden kokeilemista tukevaa il-
mapiiria (Repo-Kaarento 2007: 58-61).

Keskustelimme tytskentelyn ohessa myds mahdollisuudesta jarjestaa nayttely tydpajan
jalkeen. Kyselimme osallistujilta mielipiteitd mahdollisista paikoista nayttelyn jarjestami-
selle, mutta idea ei saanut aluksi kovinkaan suurta kannatusta. Osalla osallistujista oli
heiddn omasta mielestdan varsin vahan kokemusta taiteen tekemisestd, joten ajatus

siitd, ettd omat tyot tulisi heti laittaa naytille, saattoi ymmarrettavasti tuntua vaikealta.
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Korostimme, etta nayttelyyn osallistuminen olisi taysin vapaaehtoista ja jdimme odotta-

maan, toivoisivatko osallistujat nayttelyn jarjestamista tulevien kertojen jalkeen.

Pyrimme helpottamaan lasnéaoloa myds kertomalla, ettei tydpajaan osallistuminen valt-
tamatta velvoita asukkaita ryhtymaan valittomasti taiteen tekemiseen. Myds sivusta seu-
raaminen on osallistumista. Yksi paikalla olleista asumisyksikon tyontekijoista ryhtyi kui-
tenkin aktiivisesti kannustamaan erdsta havainnoimalla osallistuvaa henkil6a piirtami-
seen, miké& oli lopulta mahdollisesti osasyyné siihen, ettd osallistuja poistui paikalta.
Tastd opimme, ettd jatkossa meidan taytyy korostaa selkedmmin my6s muille paikan
tyontekijoille tydpajan luonnetta ja erilaisia osallistumismahdollisuuksia. Oppimis- ja
osallistumisprosessi on jokaiselle yksil6llinen, ja oli meidan tehtadvamme luoda siihen so-

piva ympadristd (Repo-Kaarento 2007: 60-62).

Vaikka asumisyksikkd onkin erityisesti likkumisen suhteen varsin vapaa ymparist6, na-
kyi erdénlainen saantoihin ja jarjestykseen orientoituminen esimerkiksi erdan osallistujan
tavassa kysella lupaa teostensa aiheille. Korostimme hénelle, etta kangas on hénen
omaa henkilékohtaista tilaansa, jonka sisaltéon liittyen héanen ei tarvitse kysella lupaa
keneltakaan. Kyseinen osallistuja olikin erittdin uppoutunut tydhdnsa ja maalasi ensim-
maisella kerralla parikin taulua. Asumisyksikossa tydskenteleva ohjaaja sanoi, ettei ole

koskaan nahnyt kyseista henkiloa yhta pitkajaksoisesti keskittyneena yhteen asiaan.

Omaan elamaan liittyvan kontrollin tunteen katoaminen voidaan lukea yhdeksi yleisim-
mista elamanlaatuun vaikuttavista menetyksista vakavien mielenterveysongelmien yh-
teydessa (Spaniol 2003: 273). Pyrimme ohjaajina jatkuvasti kannustamaan osallistujia
kohti itsendista toimijuutta tukemalla heidan itsemaaraamisoikeuttaan niin tdiden aihei-
den kuin myds tekniikoidenkin suhteen pitden ylla kannustavaa ja uteliasta asennetta

tyoskentelya kohtaan.

Osallistujat ryhtyivat keskustelemaan taiteellisuuden ja mielenterveysongelmien yhteyk-
sistd. Eras osallistuja toi ilmi ndkemysta, jonka mukaan mielenterveysongelmat voi
nahda myds vahvuutena, joka saattaa erityisesti taiteen alalla olla my6s hyodyllinen apu
uuden luomisessa. Osallistujat kannustivat ja tukivat toisiaan, ja tAman yhteisen koke-
muksen seurauksena tiloissa oli havaittavissa myds yhteistoiminnallista oppimista osal-

listujien sitoutuessa itse toimintaan ja myos antaessaan muille tyérauhan.
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Koimme, ettd meidan oli kahden ohjaajan voimin yksin tydskentelyyn verrattuna parem-
mat resurssit havainnoida toimintaamme ja mahdollisia kehityskohteita seké auttaa osal-
listujia erilaisten tekniikoiden kanssa silloin, kun he sita pyysivat. Yksin toimivana ohjaa-
jana tama olisi ollut hankalampaa, silla ohjaajan olisi taytynyt useissa tilanteissa valita,
mihin huomionsa kohdistaa ja miten kykenee parhaiten tukemaan ryhman toimintaa

sekd samanaikaisesti havainnoimaan sita.

Useamman ohjaajan hyddyntaminen toi kayttéémme myds laajemman valikoiman oh-
jaajien omakohtaista tietotaitoa ohjauksesta ja taiteen menetelmistd. Nama taidot yh-
dessa reflektoinnin ja tydpajojen suunnittelun kanssa, helpottivat sopivien ohjaustilantei-
den ja ohjausympariston luomista ja sen yllapitoa. Vaikka meité oli useampi ohjaamassa,
pidimme kuitenkin tarke&na pysymistéa taka-alalla, kun toiminta oli saatu kayntiin ja tyo-
rauhan antamista osallistujille, mikali he vaikuttivat keskittyneilta tydhonsa.

Akryylikaatotekniikalla abstraktien kuvioiden luominen kankaalle osoittautui suosituksi
tyoskentelytavaksi osallistujien keskuudessa. Osallistujat osoittivat tukea toisilleen esi-
merkiksi auttamalla maalin kaatamisessa oikeassa kulmassa seka suojapahvien pitele-

misessa.

Ensimmaisesta kerrasta opimme, etta palautteen keruu olisi voinut olla tehokkaampaa.
Vaikka meille ohjaajille jaikin erittdin onnistunut tunne ensimmaisesta pajasta, paatimme
korostaa seuraavan kokoontumiskerran yhteydessd mahdollisuutta lisata tydpajamme
mainoksen yhteydessé olevaan palautelappuun mahdollisia lisatoivomuksia ty6pajan si-
sallén suhteen. Olisimme voineet ohjauksessamme korostaa enemman sitd, etta osal-
listujat saavat toki kayttda hankkimiamme tarvikkeita myds tydpajan ulkopuolella, silla
tavoitteena oli tarjota mahdollisuuksia luovaan toimintaan niin yhteisesti kuin itsenaises-

tikin, myds varsinaisen tytpajatoiminnan paatyttya.

8.2 Ohjaajan haivytys

Osallistuimme jélleen ennen tytpajaa jarjestettavaan talon yhteiseen kahvihetkeen. Kes-
kustellessamme asukkaiden kanssa kavi ilmi, ettd muutamalla asukkaalla, jotka eivat
osallistuneet ensimmaisella kerralla pajaamme, oli kiinnostusta musiikkia ja erityisesti
kitaransoittoa kohtaan, josta toisella meista ohjaajista on paljonkin kokemusta. Sovimme
ottavamme kolmannelle tydpajakerralle kitaran mukaan, jotta luovuuden tutkimista voi-

taisiin jatkaa esimerkiksi yhteisen musisoinnin parissa. Akryylikaatotekniikka oli tallakin
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kerralla suosittu tydskentelymenetelma. Osallistujat suoriutuivat kaatotekniikan onnistu-
misen kannalta oikeanpaksuisen maaliseoksen luomisessa varsin vahalla opastuksella

verrattuna ensimmaiseen kertaan.

Talla kertaa pyrimme ohjaamaan osallistujia voimavarakeskeisesti kohti itsenaista tyos-
kentelya. Ensimmaisella kerralla olimme itse asettaneet maalit ja kankaan poydalle seka
suojanneet pdydat maalitahroilta. Toisella kerralla teimme sen yhdessa osallistujien
kanssa. Annoimme osallistujille myds enemman vastuuta valineiden siivoukseen osallis-
tumisessa. Pyrimme toiminnallamme ohjaamaan heita tulevaisuudessa mahdollisimman
itsendiseen tydskentelyyn. N&in pyrimme mahdollistamaan ohjaajista riippumattoman
toiminnan myds tydpajojen loputtua. Pyrimme kuitenkin olemaan ymmartavaisia tilan-
teissa, joissa osallistuja ei kyennyt osallistumaan loppusiivoukseen esimerkiksi uupu-
muksen tai keskittymisvaikeuksien vuoksi.

Talla kertaa myos yksi asumisyksikon ohjaajista osallistui tybpajaan, maalaten pienté
taulua akryylivarein ja keskustellen toiminnasta ohjaajien ja asukkaiden kanssa. YKksi
asukkaista seurasi tydpajaa sivusta muttei halunnut osallistua aktiiviseen toimintaan. Py-
rimme kannustamaan hantd mukaan, mutta kerroimme hanelle, etté on taysin hyvaksyt-
tavaa ainoastaan tarkkailla muiden tytskentelya. Han pysyi mukana pajassa loppuun
asti. Osalllistujat olivat tallakin kertaa kannustavia ja antoivat toisilleen kysyttadessa vink-

keja ja mielipiteita teoksista.

Vaikka pyrimme héaivyttdmaan rooliamme ohjaajina, halusimme tehda nakyvaksi kannat-
televamme tilannetta silloinkin, kun ulospain nayttaisi, ettd paastamme sen kasistamme.
Tama tarkoitti yhtaaikaisesti taiteellisen vapauden tarjoamista ryhmalaisten kayttéon
sekd keskittynyttd myoétatuntoa, neuvomista ja ryhmalaisten ajatusten kuuntelemista.
Halusimme jokaisen tydpajan alussa my®s asettua ohjaustilanteeseen ja osallistujien
sosiaalisiin tilanteisiin arkisesti kysymalla niin kuulumisia kuin vaihtamalla ajatuksia yh-
teiskunnallisista ja henkilokohtaisista asioista. Meille oli tarkeda luoda ryhma- ja keskus-
telutilanteita, joissa jokaiselle tarjottiin samankaltainen mahdollisuus kokemuksensa
esille tuomiseen ja samalla toisten kokemusten kuulemiseen. Téllaisen kaikkia kannat-
televan ja tasa-arvoisen tilan luominen oli mahdollista, kun jokaista osallistujaa ja hanen
puheenvuorojaan kuunneltiin kunnioitettavasti, eikéd hanen esittamiaan mielipiteita kiis-
tetty, tai vahatelty (Vehvildinen 2014: 104-105).
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Osalllistujat ovat aina toimijoita prosessin alusta loppuun, suunnittelusta arviointiin,
eivatka toimintojen kohteita tai passiivisia vastaanottajia. Siten toiminnan organi-
soijat, alullepanijat, ovat nimenomaan toimintaan innostajia, eivat toiminnan suo-
rittajia tai johtajia. Heid&n tavoitteenaan on véhitellen tehda itsensa tarpeettomiksi
siten, ettd hyviksi havaitut toimintamuodot jatkuvat varsinaisen innostamisprojektin
paatyttya yhteison jasenten toteuttamina. Nain yhteisdn kehittdminen muuttuu pro-
jektista jatkuvaksi prosessiksi. (Nivala 2019, 206.)

8.3  Musiikki - Orientoituminen kohti itsendista tyoskentelya

Kuten olimme toisen kerran yhteydessa osallistujien kanssa sopineet, kolmas kerta kes-
kittyi musiikin mahdollisuuksien kartoittamiseen oman luovuuden tutkimisessa. Teemana
oli erityisesti kitaransoitto, jota osallistujat olivat etukateen toivoneet. Osallistujia oli talla
kertaa 3. Tarjosimme my®ds mahdollisuuden keskittya kuvataiteen tekemiseen, mikali
joku osallistujista nain olisi halunnut. Kahdella osallistujista oli omat kitarat mukana. Yksi
osallistujista tarkkaili toimintaa sivusta. Osallistujilla oli verrattain enemman kokemusta
musiikin tekemisestd kuvataiteeseen nahden, joten he ohjasivat myos toisiaan seka
ajoittain myds meita ohjaajia instrumenttien kaytdssa seka oikeiden savellajien 16ytymi-
sessa. Jammailimme vapaamuotoisesti yhdessé ja aloitimme kappaleen kirjoittamisen.
Kaikki osallistuivat kirjoitus- ja sévellysprosessiin vastavuoroisesti. Musiikin tekeminen
osoittautui kuvataiteeseen verrattuna enemman interaktiivisuutta korostavaksi toimin-

naksi. llmapiiri oli jalleen kannustava ja hyvaksyva.

Kuvataide ja musiikki saattavat parhaimmillaan tukea toisiaan tavoilla, joita saattaa olla
vaikea pukea sanoiksi. Yksi osallistujista kertoi, ettd h&nen mukaansa taulusta voisi
saada inspiraatiota kappaleen saveltamiseen. Asetimmekin tésta inspiroituneena yhden
aikaisemmalla kerralla maalatuista tauluista keskelle pdytdd tuomaan mahdollisia vai-

kutteita yhteisiin savellyksiin.

Yksi osallistujista antoi meille positiivista palautetta vapauksia korostavasta tavastamme
tydskennella ohjaajina: "On ollut kivaa, kun ei olla koko ajan sanomassa mita pitaa tehda,
vaan saa vain vapaasti kokeilla”, han sanoi. Kysyimme osallistuijilta, aikoisivatko he ken-
ties jatkaa musisointia omalla ajallaan. Toinen osallistujista ilmoitti hieman sarkastiseen
savyyn, etté tyopajat ovat olleet niin mukavia, ettei han ole kiinnostunut tekemaan mu-

siikkia niiden ulkopuolella.

Osalllistujalta noussut "Viimeisen rédkin sytytan ja sulle jamat poltan” -sée kertoo mieles-

tamme kiteytetysti siita, etta ajoittain vahaisestakin omaisuudesta ollaan valmiita jaka-
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maan muille. Omien tarvikkeiden jakaminen ja toisten tukeminen olikin positiivista ilma-
piiria yllapitanyt ilmié kaikissa tahanastisissa tyopajoissa. Asukkaiden osallistumiskyky
on vaihdellut tytpajakertojen valilla. Olimmekin etukateen varautuneita siihen, etta haas-
tavistakin paihde- ja mielenterveysongelmista karsivien henkildiden osallistumisvarmuus

tulisi olemaan kysymysmerkki.

Saimme tyOpajan lomassa idean, etté tydpajojen yhteydessa otettuja valokuvia voisi tu-
lostaa seinalle nayttelyn yhteyteen, mikéli kuvissa esiintyvat henkil6t olisivat ne hyvak-
syneet. Kuvissa olevat henkil6t saisivat my0ds pitda kuvat itsellaan nayttelyn jalkeen. Va-
lokuvassa itsensa néakeminen aktiivisena toimijana saattaisi parhaimmillaan tukea osal-
listujan positiivista kasitysta itsestdén ja omista kyvyistaan. Myos osallistujat innostuivat
ajoittain ottamaan kuvia tyoskentelyn lomassa ja oppivat osittain ohjaajien esimerkista
kysymaan luvan kuvien ottamiseen niissa esiintyviltd henkil6ilta.

Asumisyksikon tyontekijat olivat innostuneet suunnittelemaan nayttelya tydpajan aikana
tehdyista teoksista. Oli mukava kuulla, etta myos tydyhteisd on ollut mukana vieméassa
toimintaa eteenpdin. Pyrimme aktiivisesti muistuttamaan myds tyontekijéita siita, ettd
tydpajamme perustuu sosiokulttuurisen innostamisen mukaisesti siihen, etta toiminnan
lopulliset raamit rakentuisivat osallistujien toiveiden mukaisesti. On ensisijaisen tarkeaa
kuulla osallistujien oma mielipide asiassa. Kenenkaan ei tarvitse vastahakoisesti tarjota
toitaan yhteiseen nayttelyyn. Pyrimme kuitenkin tarjoamaan eraanlaisia valinnaisia raa-
meja toiminnan ymparille, joihin osallistujat voisivat tarttua, mikali he kokisivat ne itsel-
leen mielekkaiksi. Toimme ilmi ndkemyksemme, jonka mukaan mahdollinen nayttely
voisi olla mukava ja yhteisollinen tapa keskustella tydpajan annista ja antaa osallistujille

mahdollisuus palautteeseen.

8.4 Neljas kerta — itsenéinen tydskentely

Neljannen kerran tavoitteena oli tukea osallistujien itsenaista tyoskentelya heidan sen-
hetkiset voimavaransa huomioiden. Keskustelimme mahdollisuudesta jarjestéda nayttely
tyopajojen jalkeen. Talla kertaa ajatus sai aiempaa enemman kannatusta osallistujissa.
Korostimme néayttelyyn osallistumisen vapaaehtoisuutta, jottei tiden esille laittamisesta
koituisi liiallista stressia osallistujille. Vaikka otimmekin mahdollisen nayttelyn usein pu-
heeksi, korostimme myo6s itse prosessin mielekkyyden tarkeyttd varsinaisen loppu-

tuotoksen sijaan. Talla kertaa toinen ohjaajista piti musiikkipajaa, kun taas toinen jarjesti
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samanaikaisesti eri huoneessa kuvataiteeseen keskittynytta tydpajaa, silla molemmille

oli kysyntaa. Molemmissa tydpajoissa oli yhteensa 3 osallistujaa.

Neljannella kerralla osallistujat olivat jo tulleet varsin tutuiksi meille ohjaajille. Tunnelma
oli aiempia kertoja vapautuneempi, mika nakyi muun muassa huumorissa ja osallistujien
korostuneessa oma-aloitteisuudessa tydskentelyn suhteen. Esille nousi myos keskuste-
lua ja haikeutta liittyen aikaan, kun tydpajat loppuisivat. Pyrimme rohkaisemaan osallis-
tujia siihen, ettad he voisivat jatkaa luovaa toimintaa taysin omatoimisesti lahttmme jal-
keen. Korostimme heille, etté vélineet jaavat taloon ja kerroimme, mista uusia maalaus-
pohjia voisi hankkia, kun vanhat loppuisivat. Joku talon asukkaista oli tehnyt vesivarityon
askarteluhuoneessa aiemman viikon aikana ja jattanyt sen poydalle.

Ohjaajat keskittyivat tekemaan itsedén tarpeettomiksi tyéskentelyn kannalta seka huo-
lehtimaan tilan turvallisuudesta ja siita, ettei kukaan vie liikaa tilaa toisilta. Yksi osallistu-
jista osallistui sekd musiikki- ettéa kuvataideryhmaan. Musiikin teon interaktiivisuus ja so-
siaalisuus oli kenties vaikuttamassa musiikkipajan jalkeen syntyneeseen ideaan tehda
taulu yhteistyona ohjaajan kanssa. Yksi kuvataideryhman osallistujista osallistui jélleen
olemalla lasna ja tarkkailemalla muiden tydskentelya. Hanta pyrittiin rohkaisemaan tyds-
kentelyyn, mutta hén valitsi jalleen passiivisemman osallistumisroolin, joka oli myds voi-

mavarakeskeisen tydotteen mukaisesti tdysin hyvaksyttavaa.

Pyrimme ohjaajina antamaan mahdollisimman paljon tilaa osallistujille, pyrkien vetayty-
maan taka-alalle tytskentelyssa toivoen taméan kannustavan oma-aloitteeseen tytsken-
telyyn myos tydpajojen jalkeen. Yksi kuvataidepajaa kohtaan mielenkiintoa osoittanut
asukas kertoi olevansa muilla asioilla tydpajan aikana. Hanella oli kuitenkin aiempaa ko-
kemusta kuvataiteesta, joten rohkaisimme hanta tydskentelemaéan virallisen tydpaja-ajan
ulkopuolella. Han ilmaisikin tydskentelevansa mieluummin yksin kuin ryhmassa. Ker-
roimme tdméan olevan mielestdmme taysin hyvaksyttavaa ja ettd kuvataidepajaan voisi
osallistua my6s omasta huoneesta kasin, virallisten aikojen ulkopuolella. Korostimme,
ettd valineet ovat aina kaytettavissd, ja naytimme héanelle askarteluhuoneen kaapit, joista

ne loytyvat.
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8.5 Itsendinen tydskentely ja nayttelyn suunnittelu

Henkild, jolle kerroimme aiemman kerran yhteydessa mahdollisuudesta tydskennella
my0s tyopaja-aikojen ulkopuolella, esitteli maalauksen, jonka han oli tehnyt aiemmin vii-
kon aikana. Oli hienoa kuulla, etta tydopajan mahdollistaminen oli osittain johtanut myos
itsendiseen ja omaehtoiseen tydskentelyyn, johon kannustaminen oli yksi tydpajojemme
tavoitteista. Yleinen tunnelma oli viimeisella ty6pajakerralla hieman haikea. Kaikki osal-
listujat eivat muistaneet, etta tama olisi jo viimeinen yhteinen kerta tydpajan merkeissa.
Korostimme, etta tyéskentelya voisi toki jatkaa omaehtoisesti tydpajojen paatyttya. Jar-
jestimme tallakin kertaa samanaikaisesti musiikkiin ja kuvataiteeseen painottuneet tyo-
pajat erillisissa tiloissa. Musiikkipaja oli jalleen kaytavan paassa olevassa askarteluhuo-
neessa ja kuvataidepaja olohuoneessa. Musiikkipajaan osallistui kaksi henkil6a, joista
toinen tyytyi tarkkailemaan toimintaa sivusta. Télla kertaa ohjaaja sai kannustaa ja ohjata

aiempia kertoja enemman, jotta toiminta lahti kayntiin.

Kuvataidepajaan osallistui talla kertaa yksi henkild. Yksi pajojen suunnittelussa mukana
ollut henkil6 oli muuttanut pois asumisyksikésta. Kahden potentiaalisen osallistujan ter-
veydentila oli mennyt huonompaan suuntaan, joten he eivat talla kertaa paasseet mu-
kaan. Yksi aiemmilla kerroilla mukana ollut henkild ilmoitti joutuvansa valitettavasti hoi-
tamaan muita asioitaan samanaikaisesti tydpajan kanssa. Tydskentelimme piirtamisen
ja vesivarimaalauksen parissa. Osallistuja mainitsi olevansa kiinnostunut runoudesta.
Ohjaajan osoitettua uteliaisuutta hanen harrastustaan kohtaan han p&atti lausua muuta-
man aiemmin viikon aikana tekemé&nsa runon. Hanelle kerrottiin mahdollisuudesta lau-
sua runoja viikon paasta jarjestettavan nayttelyn yhteydessa tai vaihtoehtoisesti asettaa
kirjoittamiaan runoja naytille muiden luettavaksi. Osallistujalta kysyttiin, haluaisiko han,
ettd hanesta otettaisiin kuvia tyoskentelyn yhteydessa, mutta hén ei innostunut ajatuk-
sesta. Tyodskentelyn lomassa keskustelimme taiteen tekemiseen liittyvista ajatuksista.
Osalllistuja kertoi, ettd han tekee taidetta itselleen ja pyrkii olemaan valittamatta siita,

saako han toistaan kehuja.

Paikalla olleet asumisyksikdn tyontekijat kertoivat, etté osallistujat ovat olleet innoissaan
jarjestetyista tydpajoista ja puhuneet niista ahkerasti vilkon aikana. Suunnittelimme pai-
kalla olleiden osallistujien kanssa tulevaa nayttelya ja tapoja ripustaa tauluja. Kysyimme
osallistujilta, milla tavalla he haluaisivat antaa palautetta jarjestetyista tyopajoista. Ker-

roimme osallistujille erilaisista vaihtoehdoista antaa palautetta. Kaikki paikalla olleet
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osallistujat ilmoittivat haluavansa antaa palautetta suullisesti nayttelyn yhteydessa. Osoi-
timme paikalla olleille osallistujille suurta kiitollisuutta siita, ettd he ovat rohkeasti heittay-

tyneet mukaan tydpajoihin.

8.6 Nayttely ja paatdsjuhla seka palautteen keruu

Oli hienoa havaita, etta asumisyksikon asukkaat olivat jalleen harjoittaneet kuvataidetta
sekd musiikkia tydpaja-aikojen ulkopuolella. Yksi osallistujista oli kaynyt itsendisesti
hankkimassa itselleen kankaan alan liikkeesta ja maalannut taulun. Askarteluhuoneessa
oli piirretty ja varitetty vesivareilla. Eras osallistuja oli myds harjoitellut musiikkiesitysta
nayttelyd varten ja kirjoittanut uusia sanoituksia. Toimme kierratyskeskuksesta hankki-
miamme lautasia maalauspohjiksi korostaaksemme, etta akryylivareilla voi maalata
my0s erindisille kierratysmateriaaleille, joiden hankkiminen ei vaadi suuria taloudellisia
sijoituksia. Kerroimme osallistuijille liikkeista ja paikoista, joista maalausmateriaaleja voisi
hankkia lisda vanhojen loppuessa. Olimme tulostaneet tytpajoissa otettuja valokuvia,
jotka asetimme seinalle yhteistydsséa osallistujien kanssa. Osallistujat olivat mielisséan
siitd, ettd he saavat pitda kuvat itselladn nayttelyn jalkeen. Kysyimme kaikilta kuvissa
esiintyvilta henkil6iltd luvan asettaa kuvat seinélle. Ripustimme tauluja seinille yhteis-
tyodssa osallistujien kanssa. He saivat itse valita, mihin he halusivat nayttelyyn kelpuut-
tamansa teokset naytille. Osallistujat vaikuttivat innostuneilta nayttelyn jarjestamisesta.
lImassa oli jalleen myds haikeutta, silla tama olisi vimeinen kokoontuminen kyseisen

tyOpajan tiimoilta.

Nayttely alkoi osallistujan ja ohjaajan yhteisella musiikkiesitykselld. Jotkut talon asuk-
kaista olivat herkkia koville &anille, joten he seurasivat musiikkiesitysta etaammalta. Pai-
kalla oli noin 12 henkiloa, tydntekijat mukaan lukien. Eras asumisyksikdn tydntekijoista
oli tehnyt leivoksia nayttelya varten. Asumisyksikon virallinen kahvihetki oli myos ajoitettu
alkamaan nayttelyn kanssa samaan aikaan. Loogisin paikka nayttelyn jarjestamiselle oli
asumisyksikoén olohuone, joka sopi oivallisesti myos kahvihetkeen. Olohuoneeseen on

helppo tulla ja siitéd on tarpeen vaatiessa myds vaivatonta poistua.

Keskustelimme nayttelyn yhteydessa tydpajoista ja luovaan toimintaan liittyvista ajatuk-
sista tyontekijoiden seké asukkaiden kanssa. Asukkaat olivat aiemmin valinneet suulli-
sen palautteen annon mieluisimmaksi palautteenantomenetelmaksi. Tarjosimme heille

myos mahdollisuuden antaa palautetta rauhallisemmassa tilassa, mikali palautteen an-
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taminen olohuoneessa olisi tuntunut vaikealta. Osallistujat antoivat meille ainoastaan po-
sitiivista palautetta toiminnastamme. Pyrimme korostamaan, ettd myds negatiivinen pa-
laute ja kritiikki otettaisiin mieluusti vastaan toiminnan kehittamiseksi, mutta tallaista ei
osallistujilta tullut. Suurin negatiivinen huomio vaikutti olevan toiminnan paattyminen.
Kannustimme asukkaita ja ohjaajia jatkamaan luovaa toimintaa myds jatkossa ja ker-
roimme tulevamme parin kuukauden kuluttua esittelemaan opinnaytetyémme ja katso-

maan, ovatko asukkaat kenties jatkaneet luovaa toimintaa omaehtoisesti.

Yksi osallistujista oli erityisen kiitollinen siitd, ettd olimme ohjaajina kohdelleet h&nta rei-
lusti, kuin ystavad. Tama palaute tuki tavoitteemme onnistumista dialogisen tydskente-
lyotteen korostamisen suhteen. Eras osallistuja kertoi, ettd maalattuaan taulun hanen
olotilansa koheni huomattavasti. Kyseisen osallistujan maalaama taulu oli aiheeltaan
osittain varsin synkka. Keskustelimme siitd, kuinka synkkidk&an aiheita ei tarvitsisi lain-
kaan piilotella. Han kertoi, ettéd synkéat ajatukset poistuvat tai keventyvat hanen mieles-
tadén, kun han siirtdd ne kankaalle. Kiitimme osallistujaa rohkeudesta jakaa vaikeitakin
tuntemuksia taiteen avulla. Saimme myo6s kiitosta siita, ettd muokkasimme tydpajaa
osallistujien mielenkiinnonkohteiden mukaan. Eras osallistujista kertoi, ettd musiikkipa-
jaan osallistuminen vaati erilaista mielentilaa kuin kuvataidepajaan osallistuminen. Mu-
siikin teossa paasi hanen mukaansa purkamaan energiaa eri tavalla. Erds tyontekija eh-
dotti, ettd meidan tulisi jarjestaa ohjaajille tydpaja, jossa opastaisimme myos valineiden
kayttéa. Emme ehka olleet tarpeeksi selkeésti korostaneet kaikille ohjaajille mahdolli-
suutta osallistua tydpajoihin, vaikka osa ohjaajista olikin ollut mukana toiminnassa. Oh-
jaajien osallistamisen korostaminen olisi tulevaisuuden kannalta tarked kehitysidea.
Tama vaatii myos asumisyksikolta henkildstollisia lisaresursseja, jotta tydntekijat vapau-

tuvat hetkellisesti muista tehtévistaan ja kykenevat osallistumaan tydpajoihin.

Saimme asukkailta ja tyontekij6iltd kiitosta siitd, etta olimme tuoneet tydpajatoimintaa
asumisyksikkoon. Tama madalsi kynnystd osallistua toimintaan. Joillekin osallistujista
likkuminen uuteen paikkaan, jossa tydpajatoimintaa olisi tarjolla, saattaa olla ratkaiseva
este toimintaan osallistumisen edessa. Saimme myds kiitosta siitd, etta olimme osallis-
taneet asukkaat mukaan suunnittelemaan tydpajojen sisdltdéa ja kyselleet millaisia vali-
neitd he haluaisivat asumisyksikkddn hankittavan ja myds toteuttaneet heidan toiveensa
valineiden ja tyoskentelytapojen suhteen tasmallisesti. Kerdsimme asumisyksikon tyon-

tekijoiltéa palautetta sdhkopostitse nayttelyn jalkeen (Liite 2). Asumisyksikdn tyontekijat
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kertoivat suunnittelevansa luovan toiminnan tukemista asumisyksikdssa myos tyépajo-
jemme jalkeen. Kaksi asumisyksikon tyontekijaa kertoivat aloittaneensa kurssin, jossa

opetetaan luovien menetelmien hyddyntamista sosiaalialan tydssa.

8.7 Tyontekijoiden haastattelut

Haastattelimme asumispalveluyksikon tyontekijoita tydpajojen jalkeen saadaksemme
mahdollisimman laajan palautteen toimintamme kehittamiseksi. Asumispalveluyksikon

tyontekijat kokosivat sahkdpostitse yhteiset vastaukset esittamiimme kysymyksiin:

1. Oletko havainnut tyopajoilla olleen vaikutusta asukkaiden hyvinvoinnin kannalta?

-Osallistujat kokivat tydpajan voimaannuttavaksi ja olivat odottavaisin mielin tydpajojen
valissa. Osallistujat saivat hyvia valineita kokeilla vaihtoehtoja itsensé ilmaisuun.

2. Inspiroiko tydpaja asiakkaita tai tydntekijoitd harjoittamaan luovaa toimintaa asumis-
yksikssa myos jatkossa?

-Ehdottomasti! Naimme kuinka osallistujat nauttivat luovasta toiminnasta ja kaksi oh-
jaajaa onkin jo kaynyt luovan toiminnan kurssilla.

3. Koetko tyopajojen lisdnneen aktiivisuutta/energisyytta asumisyksikon arjessa?
-Osallistujilla energisyyden nousu oli selvasti havaittavissa ja innostus kuului puheessa
seka nakyi osallistujien olemuksessa. Kehonkielen positiivinen hetkellinen muutos oli
havaittavissa.

4. Ovatko asiakkaat ottaneet esille tyopajat puheissaan? Millaisin tavoin?

-Osallistujat ovat vuolaasti kehuneet ty6pajan pitajia ja puhuneet innokkaasti tytpa-
jassa tehdysta luovasta taiteesta.

Osalllistujat odottivat keskustelujen perusteella innolla jokaista tyopajaa.

5. Koetko, etta sinulla oli tydntekijana mahdollisuus osallistua pajojen toimintaan?

-Kylla, otitte ohjaajia mukaan toimintaan!

6. Kuvaile tydpajan ohjaajien toimintaa. Mik& meni mielestasi hyvin? Mita olisi voinut
tehda toisin?

-Arvostamme suuresti tapaa, jolla kohtasitte osallistujat ja muut asukkaat. Molemmilla
ohjaajilla lempead, rauhallinen ja helposti [ahestyttava tapa toimia. Osallistujat ottivat sil-
minnd&hden avoimesti teidat vastaan ja rohkaistuivat kayttamaan luovuuttaan aivan eri
tavalla, kuin olemme koskaan nahneet. Keskustelitte osallistujien kanssa kunnioitta-
vasti ja ennakkoluulottomasti.

Ei ehdotusta, mité olisi voinut tehda toisin.
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7. Huomasitko ty6pajan vaikuttavan asumisyksikon yhteiséllisyyteen? Milla tavoin?

-Osallistujat odottavat, etta toiminta jatkuu meidan ohjaajien vetamana!
Yhdessa tekemisen meininki oli mahtavaa nayttelyn jarjestamisessa. Yhteisollisyyteen
my0Os varmasti vaikuttaa tydpajan tuoma ripaus rohkeutta toimia yhteistssa.

8. Vapaa sana:

-Kiitos teille tyOpajan pitamisesté ja ettd saimme myds tutustua luovaan toimintaan
osallistumisen muodossa. Osallistuminen antaa meillekin ujoille ohjaajille varmuutta
lahted toteuttamaan jotakin, mita emme valmiiksi osaa!l

Kiitos my6s rohkeudesta tulla yksikkoOmme ja etta tarjositte asukkaillemme ihan uu-
denlaisen kokemuksen!

8.8 Yhteenveto tytpajoista

Kokonaisuutena koemme toiminnallisen opinnaytetydmme erittdin onnistuneeksi projek-
tiksi. Onnistuimme sosiokulttuurisen innostamisen hengessa osallistamaan asukkaita
mukaan toiminnan suunnitteluun seka toteutukseen. Korostimme asiakaslahtoisyyden ja
dialogisen tydotteen roolia toiminnassamme. Se, ettd asumisyksikdssa suunnitellaan
luovan toiminnan jatkamista ty6pajojemme jalkeen, kertoo mielestamme siitd, etta opin-
naytetydstamme oli kaytannon hyodtya myos tydelaméakumppanillemme. Saimme myos
ammattilaisina arvokasta kokemusta luovien menetelmien hyédyntamisesta sosiaalialan
tydssa seka varmuutta erilaisia terveydellisia haasteita omaavien ihmisten kanssa tyos-
kentelyyn ja ohjaustilanteisiin. Ennen kaikkea osallistujien kokemat ilon hetket ja positii-
vinen palaute voidaan lukea osaksi tyopajojen arvokkainta antia. Onnistuimme huomioi-
maan erilaisia osallistumisen tapoja ja otimme voimavarakeskeisesti asiakasryhman eri-
tyispiirteet huomioon suhtautumalla osallistujiin tasavertaisina ihmisina ja ilman typista-

vaa kategorisointia.

8.9 Kehittamisideoita

Kehittamisideoiksi mainittakoon, ettd olisimme voineet kdyda yhdessa osallistujien
kanssa tutustumassa taidetarvikkeita myyviin liikkeisiin, joista tydpajoissa kaytetyt tuot-
teet oli hankittu. Nain myymalat, tarvikkeet ja tarjolla oleva valikoima olisivat tulleet osal-
listujille viela tutummiksi, mika voisi mahdollisesti madaltaa kynnystéa hakea itsendisesti
valineitd ja jatkaa luovien menetelmien itsendista tutkimista omatoimisesti. Toisaalta

tama olisi vaatinut lisda taloudellisia ja ajallisia resursseja sekéa osallistujilta etta meilta
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ohjaajilta. Olisimme voineet my6s jarjestaa ohjaajille erillisia tyopajoja tai tapaamisia,
joissa olisimme kayneet lapi ajatuksia ja tydmalleja taiteellisiin menetelmiin liittyen, jaka-
neet tietoa ja loytamiamme tieteellisia artikkeleita tai muuta opetusmateriaalia ja nain
tehneet tydotteen tutummaksi ja helpommin lahestyttavaksi talon henkilokunnalle. Toi-

saalta tyontekijat olivat tervetulleita pajoihin opettelemaan yhdessa.

My@s itse tybpajoissa olisimme voineet tuoda osallistujien tietoisuuteen esimerkiksi in-
ternet-osoitteita tai printattuja lehtisia, joista olisi ollut mahdollista saada lisatietoa taiteel-
lisiin menetelmiin liittyen ja joita asiasta kiinnostuneet olisivat voinut itsenaisesti tutkia ja
hyodyntaa. Tama olisi voinut tukea sellaisten asukkaiden osallistumista, joille osallistu-
minen lasn&oloa vaativiin tyopajoihin tuntui mahdollisesti vaikealta. Toisaalta itsendisen
tydskentelyn korostamisella olisi saattanut olla tydpajan yhteiséllisia vaikutuksia vahen-
tava merkitys. Osalla asukkaista oli paljonkin tietamysta ja kokemusta tarjottujen valinei-
den kaytosta ja kannustimmekin heita jakamaan tietdmystaan kokemattomammille asuk-

kaille toiminnan jatkumisen mahdollistamiseksi.

Mikali aikaa ja resursseja olisi ollut enemman kaytdssa, olisi myds alkukartoitusta, asuk-
kaiden mielenkiinnon kohteita sekd palautetta voinut kerétd monipuolisempia menetel-
mid kayttden. Nykyisilla digitaalisilla tydkaluilla olisi ollut mahdollista rakentaa yksinker-
tainen verkkokyselykaavake, jonka asukkaat kykenisivat tayttamaan itselleen sopivana
aikana joko tietokoneella, tai mobiililaitteella. Alkukartoituksen yhteydessa tama olisi toi-
saalta vaatinut myos taiteellisten menetelmien laajempaa avaamista asukkaille etuka-
teen joko verkkopohjassa tai suullisesti, jotta heilla olisi mahdollisuus yhdistdd menetel-
mat kiinnostuksen kohteisiinsa, eika digitaalinen alusta tasta kaikesta huolimatta valtta-
matta kykene herattdmaan samankaltaista mielenkiintoa aihetta kohtaan kuin ihmisten-
valinen keskustelu, kysely ja vapaa ajatusten vaihto. Digitaalisten alustojen kaytto olisi
saattanut myds asettaa palautteenantajat eriarvoiseen asemaan riippuen heidéan tieto-
teknisistéa kyvyistdan. Koimme suullisten ja yksil6llisten haastattelujen avulla saa-
neemme kyseisen asiakasryhman monipuolisesti osallistettua mukaan toiminnan suun-

nitteluun ja kehittdmiseen.
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9 Johtopaatokset ja tulosten arviointi

Tulosten ja omien kokemustemme perusteella voimme todeta luovien menetelmien mah-
dollisuuksia tutkineiden tytpajojen hyddyttaneen suurinta osaa niihin osallistuneista asi-
akkaista. Myos useat kansainvaliset tutkimukset osoittavat luovien menetelmien edista-
van kuntoutumista mielenterveyskuntoutujien parissa, mutta samaan hengenvetoon kui-
tenkin toteavat niiden soveltuvan vain osiin tapauksista, eik& niiden toistettavuuteen tai
tasmallisyyteen voida myoskaan taysin luottaa. Luovilla menetelmilla ei luontaisesti ole
tiettyja standardeja tai normeja, joiden mukaan toimitaan, vaan toiminta rakentuu pala
kerrallaan aina valituista metodeista asiakkaan toimintaymparistoon ja mielentilaan asti.
Luovat menetelmat voivat toimia vaihtelevasti erilaisissa tilanteissa, ja vaativat aina ta-
pauskohtaista harkintaa seké dialogisen tydotteen korostamista. Opinnaytetydbnamme
toteuttamissamme tydpajoissa koimme luovien menetelmien toimivan hyvana liséana so-
siaalipedagogisen ja sosiokulttuurisen innostamisen tyootteiden rinnalla, mutta koimme
sen vaativan kuitenkin taidetytkalujen hallinnan lisdksi niin pedagogista kuin ohjauksel-
lista osaamista onnistuakseen hyddyttdméaan ja voimaannuttamaan osallistujia. (Chiang
2019; Crawford 2012; Darewych 2018; Kuukasjarvi ym. 2011.)

Sosiaalipedagogisista lahtokohdista katsottuna koimme, etta tydpajoissa onnistuttiin
kohtaamaan osallistujat ja luomaan dialogia yksilotasolla, etsiméén yhteisid vastauksia
uuden ymmarryksen luomiseksi seké rakentamaan turvallinen yhteinen tila, joka pyrki
tukemaan jokaisen kehittymistd, tarjoten mahdollisuuksia toteuttaa omannakoistaéan toi-
mintaa yksilollisia valintoja tehden. Yhteisen toiminnan seurauksena tydpajoissa koettiin
my0s yhteisollisyyden tunteita, lisdantynyttd aktiivisuutta ja energisyytta seka autonomi-
suuden lisdantymista — osallistujat esimerkiksi ilmaisivat kehitysehdotuksia omiin toimin-
taymparistoihinsa liittyen (Nivala 2019: 119-120).

Osalllistujat olivat tydpajojen aikana enimmaékseen varsin itseohjautuvia ja tekivat nope-
asti selvaksi, minkalainen toiminta heita kiinnosti. Taméan he tekivat osallistumalla aktii-
visesti tai poistumalla fyysisesti paikalta. Asiakkaiden kyselyt ja oletukset toiminnan jat-
kuvuudesta, vaikka pyrimme selittdmaan tytpajojen olevan maaréaikaisia, myos osal-
taan kertoivat meille heidan kiinnostuksestaan palata toiminnan pariin yha uudestaan, ja
siksi toivommekin asumisyksikdn ottavan kayttdon ja yllapitavan toiminnassaan joitakin

toimintamalleja naisté asiakkaiden hyodyllisiksi kokemista tydpajoista.
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Saamamme palautteen perusteella osa toiminnan onnistumisesta johtui tavastamme toi-
mia dialogisessa vuorovaikutuksessa asiakkaiden kanssa. Taméan vuorovaikutuksen ja
siind onnistumisen voisi tiivistdd dosentti Jussi Onnismaan ohjaus- ja neuvontatydn kir-
jan alaotsikkoon: aikaa, huomiota ja kunnioitusta (Gaudeamus 2011). Olimme resursoi-
neet opinnaytetyoprojektimme tydpajaosuuksiin runsaasti aikaa, jonka ansiosta meilla
oli mahdollisuus keskittya taysin tydpajojen toteuttamiseen ja kehittdmiseen. Tdma mah-
dollisti osallistujien kuuntelemisen, kyvyn aitoon lasnaoloon seka heidén toiveisiinsa ja
pohdintoihinsa reagoinnin. Rakensimme yhdessé heidéan arkeensa ja ymparistoonsa so-

pivaa toimintaa.

10 Pohdinta

Toiminnan suunnittelun keskitsséa on ollut asiakaslahtoisyys seka osallistujien innosta-
minen suunnittelemaan itselleen mielekasta toimintaa. Sosiokulttuurisen innostamisen
toimintamalliin kuuluu mahdollisuus, jonka mukaan alustava suunnitelma saattaa muut-
taa totaalisesti muotoaan osallistujien toiveista riippuen. Myds mahdolliset tutkimustulok-
set saattavat olla yllattavia ja alun perin suunnitellusta aiheesta poikkeavia. Esimerkiksi
osallistujien kiinnostus yhteista musisointia kohtaan seka ajatus valokuvien ottamisesta
tydskentelyn lomassa nousivat ilmi vasta tydpajojen lomassa. Saamamme palaute seka
omat kokemuksemme osoittavat meidan onnistuneen Kiitettavasti aktivoimaan asumis-
palveluyksikon asukkaita suunnittelemaan ja toteuttamaan yhteiséllisyytta ja kokonais-

valtaista hyvinvointia tukevaa toimintaa heidan omassa toimintaymparistossaan.

10.1 TyOpajojen anti tydelaman nakokulmasta

Olimme varautuneet myos siihen, etteivat kaikki osallistujat valttamatta koe tyopajaa it-
selleen voimaannuttavaksi tai hyodylliseksi kokemukseksi ja ettd kokemukset tyépajojen
mielekkyydesta saattoivat vaihdella. Taméan kaltaista palautetta saadessamme olimme
valmiita reflektoimaan omaa toimintaamme ja miettiméaéan, voisiko sita kehittaa. Vaikk-
emme suoraan saaneet negatiivista palautetta toiminnastamme, pyrimme kiinnittdmaan
erityistd huomiota tilanteisiin, joissa osallistujien aktiivisuus toiminnan yhteydessa oli yht-
akkia laskenut. Pyrimme néaissa tilanteissa reflektoimaan toimintaamme seka muutoksia
toimintaymparistossa kehittdédksemme ymparistoa hyvaksyvampaan ja inklusiivisem-

paan suuntaan. Pidimme toki mielessamme my6s asiakasryhmaélle tyypillisen vaihtelun
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toimintakyvyssa. Vaikka uskommekin ohjaajina luovien menetelmien positiivisiin vaiku-
tuksiin, oli meidan pysyttava rehellisina havainnoillemme ja annettava itsellemme mah-
dollisuus nahda myoés luovien menetelmien mahdolliset neutraalit tai jopa negatiiviset
vaikutukset. Luovien menetelmien yhdistamisen sosiaalialan tydhon on todettu aluksi
jopa lisdadvan asiakkaiden palvelujen ja kuntoutuksen tarvetta, mutta pitkalla aikajan-
teellda vahentavan kustannuksia hyvinvoinnin lisdéntyesséa ja kuntoutuksen edetessa.
Talla taas on todettu olevan yksilétason liséksi muun muassa kuntatalouden kannalta
positiivisia vaikutuksia (THL, 2019).

Sosiokulttuurisen innostamisen haasteena voidaan kuvata menetelmén vaativan tyonte-
kijalta paljon ajallisia resursseja seka uusiutumiskykyista asennetta, toiminnan muokkau-
tuessa yhdessé asiakkaan kanssa suunnitellen. On tarke&aa kyeta heittaytymaéan suun-
nittelemattomiin ja epéajarjestelmallisiin olosuhteisiin sekd reagoimaan tilanteen vaati-
malla tavalla ennalta arvaamattomiin tilanteisiin. Luovien menetelmien mahdollisuuksia
tutkittaessa, on erityisen tarkedaa kuunnella osallistujia ja kunnioittaa jokaisen henkil6-
kohtaista kokemusta luovasta prosessista. Koemme, etta dialoginen tyoote ja osallistu-
jien aito kuuntelu mahdollistaa heidan voimavarojensa kartoittamisen ja asiakaslahtdisen

tydskentelyn.

10.2 Tulevaisuuden mahdollisuuksia

Tybpajamme on helposti muokattavissa osallistujaryhman mukaisesti, koska osallistujat
paasevat pitkalti maarittelemaén toiminnan raamit. Emme née syyta, etteikd "Taiteesta
voimaa" -tydpajan konseptia voisi siirtaa lahes mihin tahansa asumisyksikkdon. Konsep-
timme ytimessé on osallistujien aktivoiminen luomaan itselleen mielekasta, luovien me-
netelmien mahdollisuuksia tutkivaa toimintaa. Saamiemme palautteiden sekd omien ha-
vaintojemme perusteella koemme onnistuneemme innostamaan osallistujia tutkimaan
erilaisia itseilmaisun keinoja ja kannustaneemme heita lI6ytamaan uusia, mahdollisesti
piilossa olleita voimavaroja itsensa kehittamiseen. Onnistuimme myo6s tukemaan asu-
mispalveluyksikon yhteisollisyytta ja virikkeellisyyttd sek& asukkaiden kokemusta itses-
tédan aktiivisina toimijoina. Loimme ohjaajina turvallisen tilan, jossa osallistujat uskaltavat
heittaytyd kokeilemaan omia taiteellisia rajojaan. Toimintamme ohjasi sosiokulttuurisen
innostamisen ideologian liséksi inkluusion ajatus, jonka mukaan luovaa toimintaa vie-
daan suoraan asumisyksikdihin, jotta myods sellaiset ihmiset, jotka kokevat esimerkiksi
palvelukeskuksiin tai muihin luovaa toimintaa jarjestavien tahojen tiloihin liikkumisen vai-

keaksi terveydentilansa vuoksi. Taiteen eri muotoihin ja tekniikoihin perehtyminen auttaa
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toki ammattilaista hyddyntdmaan luovia menetelmia tydéssadan, mutta kokemuksemme
osoittaa, etta kyky heittaytya tuntemattomaan ja lahtea tutkimaan luovien menetelmien
mahdollisuuksia ennakkoluulottomasti ja yhdessa asiakkaan rinnalla kulkien saattaa hy-
vinkin korvata mahdolliset materiaalien kayttoon liittyvat tekniset puutteet.
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tietoja.

Paljon kiitoksia palautteestanne!

Terveisin:

Juho & Juha

Kysymykset:

1. Oletko havainnut tydpajoilla olleen vaikutusta asukkaiden hyvinvoinnin kannalta?

2. Inspiroiko tybpaja asiakkaita tai tyontekijoitéa harjoittamaan luovaa toimintaa asumisyksi-
kossa myds jatkossa?

3. Koetko tydpajojen lisdnneen aktiivisuutta/energisyytta asumisyksikon arjessa?
4. Ovatko asiakkaat ottaneet esille tydpajat puheissaan? Millaisin tavoin?
5. Koetko, etté sinulla oli tydntekijana mahdollisuus osallistua pajojen toimintaan?

6. Kuvaile tydpajan ohjaajien toimintaa. Mikd meni mielestasi hyvin? Mité olisi voinut tehda
toisin?

7. Huomasitko tyOpajan vaikuttavan asumisyksikon yhteisollisyyteen? Milla tavoin?

8. Vapaa sana:

metropolia.fi WM etropolia



Liite 2

metropolia.fi ﬂ’/M etropolia




