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tuksen tyontekijat osaisivat perustella omia toimintatapojaan. Opinnéytetyon tar-
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vaa tunneilmapiirid niin tyoyhteisossa kuin myods lapsiryhméassa, hyvaa yhteis-
tyota varhaiskasvattajan ja vanhemman valilla seka varhaiskasvatuksen laatuun
panostavaa johtamista.
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kissa arjen tilanteissa, sen sijaan, etta ryhmissa kaytettaisiin erityisia tunnekas-
vatuksen menetelmid. Opinnaytetydn yhtena tarkoituksena oli tuoda tunnekasva-
tusta nakyvaksi myos vanhemmille, mika kuitenkin jai vahaiseksi. Jatkotutkimus-
aiheena opinnaytetyo6lle voisi olla esimerkiksi vanhempien kanssa tehtava yhteis-
tyo tunnekasvatuksen tukena.
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The subject of this thesis was emotional education in a kindergarten in Tam-
pere. The aim of this thesis was to develop the social learning environment of
early childhood education to support and consider emotional education. The
purpose was to raise awareness of emotional education and make it as visible
as possible to early educators and parents. The data was collected through a
questionnaire and it was analysed as a qualitative content analysis.

These results suggest that integrating emotional education into everyday life is
important. The sensitivity of early childhood educators and the persistence and
adequacy of staff are important factors in this respect. The quality of the emo-
tional atmosphere is important both between the child and the adult, as well as
in the interaction between the adults (e.g. early childhood educators, parents).

Based on the thesis, it can be stated that the use of various emotional educa-
tion methods is relatively rare. However, emotional education is visible in most
everyday situations. Making emotional education visible to parents was clearly
less than planned in this thesis. For example, collaboration with parents to sup-
port emotional education could be a topic for further research.

Key words: emotional education, emotional skills, social learning environment,
early childhood education
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1 JOHDANTO

Lapsen paivakotipaivaan sisaltyy erilaisia toiminnallisia hetkia. Paivan aikana voi-
daan esimerkiksi pitaa lauluhetkia, retkeilla lahiymparistoon tai askarrella. Paivan
paatteeksi vanhemmalle kerrotaan, kuinka lapsen péaivd on mennyt ja mita
olemme péaivan aikana tehneet. Kertoessa paivan tapahtumista, saattaa usein
unohtua hetket, joissa esimerkiksi lapsi on nimennyt tunteitaan tai on auttanut

kaveria.

Tunnekasvatus valikoitui opinnaytetydni aiheeksi keskustellessani tamperelaisen
yhteisty6paivakodin kanssa. Tuli ilmi, ettei tunnekasvatus ollut tAman kyseisen
paivakodin arjessa kovin nakyva ja tietoinen osa, joten se haluttiin tehda naky-
vaksi niin varhaiskasvattajille kuin vanhemmille. Halusimme paasta pois ajattelu-
tavasta, jonka mukaan vanhemmat arvioivat varhaiskasvatuksen laatua lasten

tuotoksien, kuten askartelujen ja piirustuksien kautta.

Kun tunnekasvatus valikoitui yhdeksi tarkeimmaksi kasitteeksi télle opinnayte-
tydlle, toisena tarkeimpana kasitteena halusin tarkastella sosiaalista oppimisym-
paristba ja nédiden kahden kasitteen valista yhteytta. Opinnéytetyoni tavoitteena
on kehittda sosiaalista oppimisympéaristdd tunnekasvatusta tukevaksi ja huomioi-
vaksi ja samalla tehda varhaiskasvatuksessa tehtava tunnekasvatus nakyvaksi
niin tyontekijoille kuin lasten vanhemmille. Tarkoituksena on selvittéda, mita var-
haiskasvattajat pitavat tarkeimpana tunnekasvatuksen kannalta paivakodin sosi-
aalisessa oppimisymparistossa ja kuinka sita heidan mielestanséa voidaan kehit-
taa. Tavoitteena on lisata tietoisuutta, jotta varhaiskasvatuksen tyontekijat osai-

sivat perustella toimintatapojaan tunnekasvatukseen liittyen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 31) on kirjattu varhaiskasva-
tuslakiin viitaten, ettd varhaiskasvatuksen oppimisympariston tulee olla kehittava,
turvallinen ja terveellinen. Oppimisymparistolla ei tarkoiteta vain varhaiskasva-
tuksen fyysisia tiloja vaan oppimisympaéristo kattaa seka sosiaalisen etta psyyk-
kisen osa-alueen. Vaikka oppimisympariston kaikki osa-alueet ovat téarkeita ja ne
ovat kytkeytyneind toisiinsa, opinnaytetyd keskittyy oppimisympariston sosiaali-

seen ulottuvuuteen.



2 TUNNEKASVATUS

Tunteet ovat osa meidan jokapaivaista elamaamme. Erilaisten tunteiden avulla
muun muassa laitamme arkiset asiat tarkeysjarjestykseen sekd suojaudumme
asioilta, jotka saattavat olla haitallisia hyvinvoinnillemme. Taman lisaksi tunteet
vaikuttavat havaitsemis- ja ajattelutoimintoihimme. Tunteiden avulla kykenemme
ongelmanratkaisuun seka erilaisten paatosten tekoon. (Kokkonen 2017, 11-12.)

Ensimmainen tiedon kasittelykeino on tunne (Jalovaara 2006, 39).

Kulttuurin muovaamilla sekd oppimisen kautta syntyneilla sosiaalisilla tunteilla on
sosiaalisen elamamme sujuvuuteen liittyvid tehtavia. Tunteiden avulla luomme
ihmissuhteita seka teemme moraalisia ratkaisuja. Myds epamiellyttavilla sosiaa-
lisilla tunteilla, kuten esimerkiksi hapealla, kehitamme itsedmme. (Kokkonen
2017, 13))

Tunne voi tarttua erilaisten mekanismien kautta. Esimerkiksi ihmisen kasvoilla
oleva iloinen tai vihainen ilme voi laukaista katsojassa vastaavan tunnereaktion
ja -ilmeen. Tallaiset sanattomat tunnesignaalit vaikuttavat myos ryhmatilanteissa.
(Jalovaara 2006, 27.) Tunteilla on siis suuri vaikutus erilaisten ryhmien toimin-
taan. Ryhmaan sitoutumisen, yhteistyon, ryhmalaisten auttamiskayttaytymisen
seka hyvan tydskentelyn kannalta on tarkeaa myonteisten tunteiden kokeminen
ryhmassa. (Kokkonen 2017,14.) liman tunteita ei ole mahdollista tulla toimeen,
joka korostuu erityisesti inmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Ihmisella on tér-
keé olla kyky samaistua toisen ihmisen tilanteeseen seka tunteisiin. Inmisen tulee
osata tunnistaa, milta toisesta tuntuu, jotta pystyy sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen. (Jalovaara 2006, 38.) Ryhman toiminnan kannalta tunnekasvatuksella on
tarkea merkitys varhaiskasvatuksessa. Kun osaa kéasitella omia tunteitaan ja tie-

tda mista ne johtuvat, on helpompi toimia myds ryhmassa.

Tunteista voidaan luontevasti siirtya tunnetaitoihin, jotka ovat taitoja, joita tarvi-
taan jokapaivaisessa elamassa. Tunnetaidot ovat osa sosiaalista kayttaytymista
seka ihmissuhdetaitoja. Kyky ottaa toinen huomioon ja kokea empatiaa, on osa
tunnetaitoja. (Peltonen 2000, 13-17.) Tunnetaitoihin kuuluvat erilaiset tunteiden

saatelytaidot. Se, millaisia tiedollisia tunteiden séatelykeinoja lapsi kayttaa, on
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kytkOksissa hanen psyykkiseen hyvinvointiinsa. Lapsen tunteiden saatelykyky
onkin sidoksissa lapsen ominaisuuksiin, kasvatuskaytanteisiin seké& sukupuo-
leen. (Kokkonen 2017, 100-101.) Tunteiden saatelyssa ilmenevat puutteet ovat
siis yhteydessd muun muassa mielenterveyshairidihin. Mielen hyvinvoinnin kan-
nalta onkin keskeista tietaa, kuinka omia tunteita kannattaa saadella ja mitka tun-
teiden saatelykeinot ovat mielen hyvinvoinnin kannalta hyodyllisia. Haitallisia tun-
teiden saatelykeinoja mielen hyvinvoinnin kannalta ovat esimerkiksi tunteiden
valtteleminen, tukahduttaminen ja niiden kieltaminen. (Kokkonen 2017, 133-135.)
Onkin hyvin tarkedd kohdata omat tunteensa ja kasitella ne. Passiivisten tuntei-
den saatelykeinojen sijaan sosiaalinen tuki, keskustelu seka jotkut toiminnalliset

aktiviteetit ovat mielen hyvinvoinnille eduksi (Kokkonen 2017, 136).

Tunnesaatelylla voidaan tarkoittaa kykya rauhoittaa itsedén seka kykya hillita voi-
makkaaseen tunteeseen liittyvaa kayttaytymista, joka voi ilmeta esimerkiksi im-
pulsiivisena kayttaytymisena. Tunnesaatelylla tarkoitetaan myos kykya suunnata
huomio uudelleen voimakkaan tunnetilan vallitessa johonkin muuhun asiaan
seka kykya koota itsensa tekemaan jotain, mité oli tarkoituskin tehda. (Linehan
2015, 18) Tunnesaatelytaitoihin kuuluvat kohtaavan tunteen ja asian hyvaksynta,
huomion muualle suuntaaminen seka ongelmien ratkaiseminen (Sadeniemi,
Hakkinen, Koivisto, Ryhanen & Tsokkinen 2019, 38). Tunteiden sdatelyssé voi-
daan erottaa automaattinen seka tietoinen ja tahdonvarainen saately. Tietoinen
tunnesaately vaatii ponnistuksia, mutta voi automatisoitua harjoittelun seurauk-
sena. Harjoittelemalla voi siis oppia vaikuttamaan tunteisiin. Tunteiden automaat-
tinen séately taas ei vaadi tahdonalaista toimintaa vaan usein liittyykin ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen. (Sadeniemi ym. 2019, 18.)

Tunteiden saately tai sdateleméattémyys vaikuttaa psyykkisen hyvinvoinnin lisaksi
myds fyysiseen hyvinvointiin ja terveyteen. Vaikutukset voivat olla sek& epésuo-
ria ettéa suoria. Tunteiden saatelyn epasuorat terveysvaikutukset liittyvat muun
muassa kayttaytymiseen, hyvinvointiin ja terveyteen liittyviin paatdsten tekoon.
Suorat vaikutukset taas vaikuttavat hyvinvointiin ja fyysiseen terveyteen silloin,
kun se muokkaa valittémasti fyysisia reaktioita. Naita voivat olla esimerkiksi sy-
damessa tapahtuvat muutokset. Eri tunteiden saatelykeinojen kayttdminen voi
aiheuttaa ihmisessd my6s muita ruumiillisia reaktioita. (Kokkonen 2017, 137-

138.) Ei olekaan yhdentekevaa millaiset tunteiden séatelytaidot omaa. Jokainen
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vaikeasta tunnetilanteesta selvidminen vahvistaa taitoja selviytya seka tuo myos
luottamusta selviytya haastavista tilanteista myos tulevaisuudessa (Sadeniemi
ym. 2019,172). Aikuisella on tarkea rooli lapsen tunteiden saatelytaitojen oppimi-
sessa. Aikuisen on tarkea osoittaa lapselle, etté vaikean tunteen kanssa selvitaan
yhdessa. (Ahonen 2017a, 52.)

Tiivistetysti tunnekasvatus tarkoittaakin, ettd lapselle kerrotaan erilaisista tun-
teista seka siitd, miksi ne tulevat. Tunnekasvatuksessa kerrotaan myds milta tun-
teet tuntuvat ja kuinka niiden kanssa voi tulla toimeen. Tunnekasvatuksessa lap-
selle kerrotaan tunteiden menevan ohi seka tunteita voi myos itse ohjailla. (Tun-
netaidot, Vaestaliitto, 2020.) Tunnekasvatuksessa aikuisen lasnaolo on tarkeaa.
Esimerkiksi lapsen tunteenpurkaukseen auttaa empaattinen ja rauhoittava lasna-
olo, jolloin lapsi kykenee palauttamaan yhteyden itseensé niin, etté tunteiden

saately on jalleen mahdollista. (Ahonen 2017a, 52.)



3 LAPSEN SOSIAALINEN OPPIMISYMPARISTO JA TUNTEET

3.1 Perheen sisainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus vaikuttaa tunteiden saatelyyn muun muassa valillisesti
aivojen ja niiden toiminnan kautta. Aivot eivat voi kehittya parhaalla mahdollisella
tavalla, ilman niitd kokemuksia, joita varhainen vuorovaikutus tarjoaa lapselle.
(Kokkonen 2017, 85.) Lapsuudessa koetut tunnekokemukset vaikuttavat aivoissa

tapahtuvien tunneratojen toimintaan seka muotoutumiseen (Jalovaara 2006, 19).

Kaikista varhaisin vuorovaikutus &idin ja lapsen vélilla alkaa jo raskausaikana,
jolloin vauva saa jo kohdussa kokemuksia muun muassa aidin sydamen syk-
keesta. Raskauden aikana tapahtuva tupakointi, paihteiden kaytto seka stressi ja
ahdistuneisuus voivat muun muassa vaarantaa lapsen tunteiden saatelyn kehit-
tymisen. Tunteiden saatelylle ovat valttamattomia aivojen otsalohko ja sen kuori-
kerros, jotka kehittyvat nopeasti 6-18 kuukauden idssa. Talloin turvallisen ja her-
kan vuorovaikutuksen kokemukset edistavat taman otsalohkon ja sen kuoriker-
roksen kehittymista. Esimerkiksi kokemukset rauhallisesta kosketuksesta vahen-
tavat stressia ja kohentavat pienen lapsen stressinsietokykya. Kun erilaiset tun-
neilmaisut ja kosketukseen perustuvat turvalliset ja herkat vuorovaikutuskoke-
mukset toistuvat, lapsen ja vanhemman valille syntyy erityinen tunnesuhde, kiin-
tymyssuhde. Jotta turvallinen kiintymyssuhde voi syntya, se edellyttda sujuvaa ja
molemmille mielihyvéé tuottavaa vuorovaikutusta vanhemman ja lapsen valilla.
Vuorovaikutuksen laadulla onkin valia, silla vuorovaikutus saattaa vaurioittaa kiin-
tymyssuhdetta, mikali aikuinen ei pysty elaytymaan lapsen maailmaan seka héa-
nen viesteihinsa. (Kokkonen 2017, 85-87.) Lapsen tarpeiden huomioon ottami-
nen oikeaan aikaan sek& luotettavan aikuisen saatavilla oloon rakentunut turval-
linen kiintymyssuhde mahdollistaa toimivan suhteen, joka on taas yhteydessa te-
hokkaaseen, rakentavaan tunteiden saatelyyn. Ajan myota turvallinen kiintymys-
suhde muodostuu entistakin turvallisemmaksi. Turvallisesti kiintyneet lapset us-
kaltavat pyytdd apua muilta ihmisilta seka pystyvat ndin kayttdmaan sosiaalista
tukiverkkoaan tunteiden saatelyyn. (Kokkonen 2017, 88.)
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Vuorovaikutus onkin olennainen osa erilaisissa tunteiden saatelyn osa-alueissa,
kuten mallioppimisessa ja vanhempien kasvatuskaytanndissa. Lapsi oppii kayt-
taytymista ja tunneilmaisua havainnoimalla, kuinka tunteisiin kannattaa suhtau-
tua. On siis keskeista, oppiiko lapsi mieltdm&éan kokemansa tunteet hallittaviksi.
Vuorovaikutus- ja kasvatustyylilla seka erityisilla toimintatavoilla sek& kasvatus-
kaytannaoilla on tarked merkitys lapsen tunnetaitojen kehitykselle. (Kokkonen
2017, 90.)

Varhaisessa lapsen ja kasvattajan valisessa tunnevuorovaikutuksessa keskei-
nen edesauttava tekija on kasvattajan sensitiivisyys eli herkkyys lapsen viesteille
ja kyky reagoida niihin. Lapsen tunneilmauksiin, kuten esimerkiksi itkuun reagoi-
minen auttaa lasta saatelemaan kielteisen tunteensa myonteiseksi. Kasvattajan
vastaus lapsen itkuun antaa kokemuksen viestin toimivuudesta ja kokemuksen,

ettd lasta ymmarretddn. (Nummenmaa 2010, 185-186.)

Tunteiden saatelyyn vaikuttavat siis varhainen vuorovaikutus sek& vanhempien
malli ja kasvatustyyli, mutta tunteiden sdately riippuu my6s perheen ja kaveripiirin
iimapiirista. Lapsen tunteiden saatelyn kehittymista tukevat muun muassa myon-
teiset tunneilmaisut esimerkiksi pienistékin onnistumisista kehuminen seka van-
hempien hyvaksyva, herkké ja vastaanottavainen suhtautuminen lapseen. Myon-
teinen tunneilmapiiri liittyy lasten hyvaan tunteiden saatelyn kykyyn, kun taas kiel-
teinen ilmapiiri haittaa lasten tunteiden kehittymista. Kielteiseen tunneilmapiiriin
voi kuulua esimerkiksi lapsen tunteiden mitatdintia, kieltamista tai sivuuttamista.
Tallaiset tilanteet eivat tarjoa lapselle mahdollisuuksia opetella joustavia ja raken-
tavia tunteiden saatelykeinoja. Téallaisissa tilanteissa lapsen on vaikea tunnistaa
ja nimeta omia tunteitaan ja ilmaista niita toisille, jolloin on etsittava muita keinoja
tunteiden saatelyyn sen sijaan, etta tukeutuisi omaan sosiaaliseen tukiverkos-
toonsa. Tunneilmapiiriin voi kuitenkin vaikuttaa monet eri asiat, kuten esimerkiksi
vanhempien valisen suhteen toimivuus, kasvatuskaytantdjen johdonmukaisuus
tai vanhempien psyykkinen terveys. Tyytyvaisessa parisuhteessa yleenséa ilmais-
taan enemman myodnteisia tunteita myos lasta kohtaan ja esimerkiksi masentu-
neisuuden takia lapsen vuorovaikutuskokemukset voivat jAdda vahaisimmiksi.
Puutteet vuorovaikutuskokemuksissa vaarantavat lapsen otsalohkon suotuisan

kehittymisen ja on siten kytkoksissa tunteiden saatelyn kehittymiseen. (Kokkonen
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2017, 96-98.) Tunteet mitatdivassa oppimisymparistossa kasvaminen voi aiheut-
taa vaikeutta ilmaista tunteita ja tarpeita muille ihnmisille, jolloin tunneilmaisu ei ole

vapaata (Sadeniemi ym. 2019, 35).

3.2 Paivakotiryhman sisainen vuorovaikutus

Lapsen yksilollinen huomiointi vaatii herkkyytta havaita, miten lapsi ajattelee ja
oppii. Paivahoidossa on tarkeaa tunnistaa lapsen temperamenttiin, sosiaalisiin
taitoihin seké kehitykseen liittyvat piirteet, silla ne vaikuttavat lapsen tapaan olla
vuorovaikutuksessa muihin. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 160.)
Varhaiskasvattajan tunnetuki on ryhma- ja yksilétasolla tapahtuvaa vuorovaiku-
tuksen lAmpimyytta, jonka kautta lapsi kokee valittdmisen tunnetta seka ryh-

massa kuulluksi tulemista (Salminen 2017, 172).

Oppiminen on prosessi, joka rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sosi-
aalinen toiminta ja kommunikaatio ovat perusta yksilon ajattelulle. Lapset eivét
vain neuvottele ja vertaile vuorovaikutuksessa muiden kanssa, vaan rakentavat
myo6s yhdessa merkityksia. Sosiokulttuurisesta nakdkulmasta tarkasteltaessa op-
piminen tapahtuu "lahikehityksen vydhykkeelld”, jolloin ryhmassa olevat lapset
oppivat vuorovaikutuksessa syntyvan tuen avulla jotain, mika ei yksin olisi viela

mahdollista. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 75.)

Koska oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, on mielestani
luontevaa siirtyd teoriaan koskien ryhman ilmapiirid. Myonteisessa ja kannusta-
vassa ilmapiirissa sosiaalisuuden ja tunnetaitojen harjoittaminen auttaa erityisesti
ujompia lapsia olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa seka ilmaisemaan
itse&én (Jalovaara 2016, 27). Sosiaalisten taitojen kehittymiselle onkin merkityk-
sellista, millainen ilmapiiri esimerkiksi paivakodin ryhméssa vallitsee (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 218). Tunneilmasto niin perheessa kuin paivahoidossa saa-
telee sitd, millaisia tunteita saa tuoda esiin ja milla tavoin (Peltonen 2000,16).
Oppimistilanteeseen tulisikin luoda mahdollisimman kannustava ja onnistumisia
tukeva ilmapiiri. Talla tavoin oppimiseen tulee rentoutta ja iloa, kun ryhméssa

kaikki tunteet ovat sallittuja. (Repo-Kaarento 2007, 53.)
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Sosiaaliseen oppimisymparistéon kuuluvat ihmiset ja heidan valisensa vuorovai-
kutussuhteet. Paivakodissa olevan lapsen sosiaaliseen oppimisymparistéon kuu-
luvatkin siis vanhemmat, varhaiskasvattajat seka vertaislapset. Sosiaalista oppi-
misymparistoa tarkastellessa on myds tarkeaa huomioida muun muassa ryhmén
ilmapiiri. Hyva ilmapiiri on eri tekijdiden summa, johon liittyvat yksiléiden monet
emotionaaliset ja sosiaaliset taidot, vastavuoroinen vuorovaikutus seka kokemus
ryhmaan kuulumisesta ja siita, etta kokee voivansa vaikuttaa ryhmassa. Varhais-
kasvatuksen tydntekijoiden valinen ilmapiiri on myds tarkeé osa hyvan ilmapiirin
syntymisessa ryhmassa. (Ahonen 2017b, 113.) Sosiaalinen oppimisymparisto on
siis yhteiso, joka tukee oppimista. Oppivana yhteiséna toimiminen mahdollistaa
aidon erilaisuuden hyvaksymisen monellakin eri tapaa. Oppiva yhteiso tarkoittaa,
ettd lapset ja varhaiskasvattajat oppivat yhdessa osana varhaiskasvatuksen yh-
teisba. Aika, jolloin asioita prosessoidaan yhdesséa, on hyvinkin merkittavaa, silla
lasten erilaiset tavat tulkita jotakin tiettya ilmiéta rikastuttavat niin aikuisten kuin
kaikkien lasten ajattelua. (Ahonen 2017b, 62-65.)

Paivakodin sosiaaliseen oppimisymparistoon kuuluvat yhtend osa-alueena ver-
taisryhma, jolla tarkoitetaan lapsen kavereita paivahoidossa. Naissa vertaisryh-
missad harjoitellaan tunnetaitoja seka muita sosiaalisia taitoja. Vertaisryhmissa
saadaan myonteisid kokemuksia, jonka kautta myos lapsen itsetunto ja sosiaali-
set taidot kehittyvat. Paivahoidossa oleva vertaisryhma on lapsen sosiaalinen
verkosto, jossa lapsi voi kokea hyvaksyntaa, ystavyytta seka yhteenkuuluvuutta.
Kuitenkin vertaisryhmassa varhaiskasvattajan on tarked huomioida lapset, jotka
jaavat leikin ulkopuolelle. Aikuisen tuki ja puuttuminen tilanteeseen on tarke&a,
silla ulkopuolelle jaava lapsi saattaa jatkossakin tuntea itsensa epéavarmaksi so-

siaalisissa tilanteissa. (Jarvinen ym. 2009, 161.)

Toinen olennainen osa paivakodin sosiaalista oppimisymparistdd on vanhempien
ja varhaiskasvattajan valinen yhteisty6. Vanhempien ja varhaiskasvattajien yh-
teistybn tavoitteena on toimia lapsen parhaaksi, silla niin vanhemmilla kuin var-
haiskasvattajilla on tietoa lapsesta, jonka perusteella rakennetaan yhteiset toi-
mintatavat kasvatuksellisina kumppaneina. Kunnioitus, luottamus, avoin vuoro-

vaikutus ja halu toimia yhdessa luovat pohjaa kasvatuskumppanuudelle. Kasva-
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tuskumppanuus tulisi nahda keinona tehda laadukasta varhaiskasvatusta. Kas-
vatuskumppanuus syntyy arjen hetkissa esimerkiksi kuulumisia vaihtaessa pai-
van paatteeksi lasta hakiessa. Kasvatuskumppanuudessa tarvitaan siis dialogi-

suutta eli tasavertaista vuorovaikutusta. (Jarvinen ym. 2009, 118-119.)

Koska lapsiryhmassa on tarkeaa panostaa ryhman ilmapiiriin, myos varhaiskas-
vatuksen tydyhteisdssa tulisi pyrkia hyvaan ilmapiiriin. Tydyhteisossa keskustelu
tulisi olla avointa, kunnioittavaa seka toisten mielipiteitd kuuntelevaa. Erilaisuu-
den arvostaminen vahvistaa yhteisty6ta sekd vuorovaikutustaitoja tyopaikalla.
Vuorovaikutustaitoihin siséltyvat myos taito antaa seké ottaa vastaan palautetta.
Palautteen antaminen varhaiskasvattajien kesken mahdollistaa esimerkiksi tyén

pohdiskelua seka toisten ideoiden kuulemista. (Jarvinen ym. 2009, 162-163.)

Aikuisen tehtava on lapsiryhméssa luoda rakenteita, joilla ryhmésséa oleva dyna-
miikka tehdaan ryhman perustehtavan kaltaiseksi. Johtajuudella kuitenkin on en-
sisijainen merkitys. Kun johtajuus on toimivaa ja rakenteet selkeita, siirtyy yksikon
sisélle kokemus turvasta ja jasentyneestd perustehtavasuuntautuneesta tyos-
kentelysta. Jos rakenteet eivat toimi, ryhmésséa on sekaannuksen tila, jolloin ryh-
maan syntyy erilaisia rooleja. Yksittaisten roolien syntyessa toimenpiteet kohdis-
tetaan yksittaisiin lapsiin sen sijaan, etta ongelmaa tarkasteltaisiin koko ryhma-
dynamiikan kannalta. Turvallisissa oppimisymparistdissa, varhaiskasvattajan ja
lapsen valille on syntynyt luottamuksellinen suhde, jossa kaikenlaisia tunteita voi-
daan aikuisen tuella tutkia ja kohdata. (Raninen & Takalo 2007, 157-158.)

Lahisuhteet, kuten perhe, vertaisryhma ja varhaiskasvattajat muodostavat perus-
tan, jossa lapsi oppii my6s huomaamattaan tunteiden kanssa elamista. Nama niin
sanotut luontaiset opit voivat ohjata lasta tasapainoiseen tunne-elaméaan. Lapsen
kasvaessa turvallisessa ja lampimasséa ihmissuhteessa oppii tunnetaitoisuuteen.
Talloin lapsi osaa tunnistaa ja nimetd omia seka muiden tunteita ja valita raken-

tavia toimintatapoja naiden pohjalta. (Karkkainen 2017, 20-21.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd varhaiskasvatuksen sosiaalista oppimis-
ymparistda tunnekasvatusta tukevaksi ja huomioivaksi. Tavoitteena on myo6s li-
séta tietoisuutta tunnekasvatukseen liittyen, jotta varhaiskasvatuksen tyontekijat

osaisivat perustella omia toimintatapojaan paremmin.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittéda, mita varhaiskasvattajat pitavat tarkeim-
pana tunnekasvatuksen kannalta paivakodin sosiaalisessa oppimisymparistossa
ja kuinka sita heidan mielestaén voidaan kehittaa.

Tutkimuskysymyksia on siis kaksi:
1. Mita varhaiskasvattajat pitavat tarkeimpana tunnekasvatuksen kannalta
paivakodin sosiaalisessa oppimisymparistéssa?
2. Kuinka varhaiskasvattajien mielesté paivakodin sosiaalista oppimisympa-

ristdd voidaan kehittdd tunnekasvatusta tukevaksi?

Opinnaytetyon valmistuttua on tarkoituksena esitella keskeisimmat tulokset tam-
perelaiselle yhteistyopaivakodin henkilokunnalle, jotta tunnekasvatusta voitaisiin

kehittaa kyseisessa paivakodissa seka erityisesti oman ryhman sisalla.

4.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Opinnaytety6é on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadulliselle tutkimuk-
selle on ominaista kuvata jotakin ilmi6ta tai ymmartaa jotakin toimintaa. Laadulli-
sessa tutkimuksessa on tarkedd, ettad tietoa kerattaviltd henkil6ilta 16ytyy koke-
musta tai mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta asiasta. Tiedonantajien va-
linnan tulisi harkittua ja aiheeseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.) Laa-
dullisen tutkimukseni kohderyhméana tassa opinnaytetydssa on Tampereella toi-

miva paivakoti.
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Tassé opinnaytetydssa kaytetdan tutkimusmenetelmana kyselylomaketta (liite
1). Kysely valikoitui tutkimusmenetelméaksi, silla se soveltuu hyvin ilmididen tutki-
miseen (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2019, 109). Kyselylomakkeen yhdessa ky-
symyksessa sovelletaan elaytymismenetelmaa. Kysely tehtiin sahkodisena lomak-
keena, jonka linkki l&hetettiin sdhkopostitse paivakodin vakituiseen henkilokun-
taan kuuluville, joita silla hetkella oli 15. Tyontekijoilla oli mahdollisuus vastata
kyselyyn myds paperiversiona, mikali se tuntui vastaajasta sopivammalta vaihto-
ehdolta. Paperiset vastaukset toimitettiin anonyymisti kirjekuoreen. Kyselyn vas-
tausaika oli kaksi viikkoa. Vahaisen vastausmaaran vuoksi kyselyn vastausaikaa
jatkettiin toisella kahdella viikolla. Kyselyyn vastasi yhteensd kymmenen tampe-

relaisen paivakodin varhaiskasvattajaa.

4.3 Aineiston analysointi

Kyselylomakkeella keratyn aineiston analysointi aloitettiin lukemalla aineisto huo-
lellisesti lapi. Kerattya aineistoa lahdettiin tarkastelemaan aineistolahtdisella si-
sallonanalyysilla. Sisallonanalyysin ensimmainen vaihe oli alkuperaisten tietojen
pelkistaminen niin, etta aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epéolennaiset
asiat pois. Ensimmaisessa vaiheessa merkittiin aineistosta tutkimuksen kannalta
olennaiset asiat alleviivaamalla ne. Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmiteltiin eri
kasitteiden alle. Ryhmittelyssa alkuperaisilmaukset kaytiin tarkasti lapi ja aineis-
tosta etsittiin yhtalaisyyksia seka eroavaisuuksia. Erot ja yhtalaisyydet luokiteltiin,
jolloin aineisto tiivistyi. Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa siis yhdistellaén
kasitteitd, jota kautta saadaan vastauksia tutkimustehtavaén. Sisallon analyysi
perustuu aineiston tulkintaan sekéa paattelyyn. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-
127.)

Aineiston analyysivaiheessa kaikki kyselylomakkeella saadut vastaukset katsot-
tiin Iapi yhtena aineistona. Taméan jalkeen ryhmiteltiin vastaukset sisallon mukaan
eri ryhmiin. Aineisto analysoitiin teorian kautta, jolloin aineisto jakautui neljdéan
luokkaan. Nama ovat varhaiskasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus, lasten
vertaissuhteet ja varhaiskasvattaja, varhaiskasvattajien vuorovaikutus lasten

vanhempien kanssa seka tyodyhteison sisainen ilmapiiri ja johtaminen. Nain [6ytyi
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se, mita varhaiskasvattajat pitavéat tarkeimpana sosiaalisessa oppimisymparis-
tossa tunnekasvatuksen kannalta. Naiden luokkien sisélla tarkastellaan seka var-
haiskasvattajien kasityksia tunnekasvatuksen nykytilasta etta heidan nakemyksi-
aan, siita kuinka sosiaalista oppimisymparistda voidaan kehittaa tunnekasvatusta
tukevaksi.
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5 TUNNEKASVATUSTA TUKEVA SOSIAALINEN OPPIMISYMPARISTO
VARHAISKASVATUKSESSA

5.1 Varhaiskasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus

Kymmenen varhaiskasvattajaa nostivat esille, etta tunnekasvatus nékyy heidan
ryhmassaan kaikissa arjen tilanteissa, kuten esimerkiksi lapsen saapuessa aa-
mulla paivéakotiin tai lapsen kanssa leikkiessa. Seuraavat lainaukset ovat vas-
tauksia kyselylomakkeessa olleesta elaytymistehtavasta, jossa kerrotaan lapsen
paivakotipaivan aikana tapahtuneista hetkistda, joissa tuetaan lapsen tunteita

seka tunnetaitoja:

"Péivékotiin saapuminen: Tervehdin lasta ja otan vastaan. Saan hé&-
net tuntemaan itsensa huomatuksi ja kuuluvan osaksi ryhmaa. Aa-
mupala: Kannustan lasta ottamaan itse puuroa ja hdn saa onnistu-
misen elamyksen. Leikki: Autan lasta valitsemaan itselle mieluisan
leikin ja vahvistan lapsen kiinnostuksen kohteita ja minuutta. Riita:
Sanotan riitelijbiden tunteita, autan pyytdméén anteeksi, lohdutan”

"Lapsi on ilman kaveria. Yhdessa etsitddn kaveria ja sanoitetaan ti-
lanne. Lapsi tekee kuitenkin kaiken puhumisen.”

"Tuona pé&ivdna varmaan olisi kdyty ryhmésséa tai lapsen (jolla on
heikot tunnetaidot) kanssa l&api jotain tarinaa, jossa mietitty milté ta-
rinan henkilostd/ elaimesta tms. on tuntunut, miltd voisi tuntua jne.
Onnistuminen tulisi siitd, jos lapsi oivaltaisi jotain / osaisi samaistua
omiin tunteisiinsa tai tilanteeseensa ja keksisi mita tilanteessa voisi
tehda itse auttaakseen tilannetta. TS keksisi keinoja tai oivaltaisi jo-
tain. Samaa teemaa voisi kasitella aina sopivan tilanteen tullen pie-
nissa arjen hetkissa. Lasta tuetaan kuuntelemalla lasta- pohtimalla
yhdesséa asiaa.”

Aikuinen voi tukea lapsen tunnetaitojen kehitysté olemalla aidosti lasna seka sa-
noittamalla lapsen tunteita. Lapsen tunnetaitojen tukemisessa nahtiin tarkeana
myos kasvattajan omien tunteiden nayttdminen ja myos niiden sanoittaminen.
Vastauksissa korostui myds erilaisten tilanteiden, kuten riitatilanteiden selvittami-

sen tarkeys.
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Sensitiivisyys nousi vastauksissa yhdeksi tarkeimmaéksi kasitteeksi lasta kohda-
tessa. Kuviossa 1 on havainnollistettu tyontekijéiden ajatuksia siitd, millainen on

sensitiivinen varhaiskasvattaja.

KUVIO 1. Tyontekijoiden ajatuksia sensitiivisesta varhaiskasvattajasta

Lapsiryhman nakokulmasta haasteita tunnekasvatukseen luovat vastausten pe-
rusteella muun muassa suuret ryhmakoot. Suurten ryhméakokojen vuoksi aika ei
aina riitd jokaisen lapsen yksilolliseen kohtaamiseen. Suurten ryhmékokojen li-
saksi kiire sekéd henkilokunnan vahyys nousivat vastauksissa pinnalle kysytta-
essé tunnekasvatuksen laatuun vaikuttavista tekijoista. Tyontekijat kokivat, etta

tunnekasvatuksen kannalta olisi tarke&a, ettd tyontekijoita olisi riittavasti.
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5.2 Lasten vertaissuhteet ja varhaiskasvattaja

Tunnekasvatus nakyy lapsiryhméssa erilaisissa arjen tilanteissa, kuten lasten va-
listen riitatilanteiden selvittdmisessa seka lelujen jakamisen ja oman vuoron odot-
tamisen harjoittelussa. Tunnekasvatus nakyy erityisesti niissa tilanteissa, joissa
taytyy huomioida myds muita lapsia. Paivakotiryhmissa painotetaan, ettei kiusaa-
mista hyvaksyta koskaan ja siihen puututaan.

Tunnekasvatus nakyy myos keskusteltaessa lasten kanssa seka asioiden selit-
tamisessa ja toimintatapojen perustelussa. Myds erilaisten pelien pelaaminen
seka arjen pelisaantojen lapikdyminen ndhdaan tarkeéna tunnekasvatuksen kan-
nalta. Kasvatuksellisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi riitojen selvittelyssa aikui-

sen tuki nahdaan tarkeana.

Seuraavissa lainauksessa on vastattu kyselylomakkeen elaytymistehtavaan,
jossa on kerrottu hetkista, joissa paivan aikana varhaiskasvattaja tukee lapsen

tunteita ja tunnetaitoja.

"Aamun leikeissé Antille ja Nestorille tuli riitaa siitéd, kumpi saisi ottaa
itselleen LEGO-palomiehen. Nestori huitaisi Anttia suutuspaissaan,
josta seurasi naarmu otsaan ja kova itku. Myds Nestoria alkoi itket-
tamaan, kun huomasi Antin naarmun. Aikuinen néki tilanteen ja istutti
molemmat pojat alas. Poikia pyydetddn kertomaan, mistd tilanne
lahti. Antti 2v osasi kertoa, etta Nestori otti hanelta palomiehen ka-
desta. Aikuinen selittda lapsille, ettei toiselta saa ottaa ja etta leluja
voi vuorotella. Sitten aikuinen ottaa puheeksi Nestorin huitaisun, ja
kertoo, etta Antti itkee koska se sattui. Sitten han selittd& Nestorille,
ettd hanta itkettaa siksi, etta hanta harmittaa, koska tiesi tehneensa
véérin ja ettd Antin naarmu myds séikaytti Nestoria.”

"Pelatessa mita vaan vélilla voitetaan ja valilla havitdan ja pelataan
lisda saaden molemmista kokemuksia ja vaihdetaan joukkueita, jotta
pelikaverit vaihtuvat.”

Kysyttaessa "Millaisissa arjen tilanteissa tunnekasvatus nakyy ryhmassanne?”,

varhaiskasvattajat ovat vastanneet seuraavasti:
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“Tunnekasvatus ndkyy enimmékseen leikkitilanteissa missé havain-
noidaan lasten vuorovaikutusta toisiinsa ja kasitellaédn lapsen kanssa
mahdolliset konfliktitilanteet esim. lelun k&desta ottaminen, tonimiset
jne. Keskustellaan lasten kanssa pelisddnnoista ja miksi niita pitaa
noudattaa. My0s lepohetkella aikuisen lasn&olo on lapselle tarkeaa,
syli ja silitys.”

"Arjen ristiriitatilanteissa, kun lasten kesken tulee konflikteja, kiusaa-
mista yms. tai jos lapsi esim. kaatuu ja satuttaa itsensé vahingossa,
myoétéelémista. Vahingoille ei naureta yms.”

"Opettelemme selvittdméaéan konflikteja yhdessé aikuisen kanssa. sa-
noitamme lapsille tilanteita ja annamme heidan kertoa omista tunte-
muksistaan”

Vastauksien perusteella ryhmissé ei juurikaan kayteta erityisia menetelmia tun-
nekasvatuksen tukena. Tunnekasvatusta omassa ryhmasséa kuitenkin kehitettéi-
siin lisdamalla tunnekasvatukseen liittyvid hetkid, seka toimintaa esimerkiksi tun-
nekasvatukseen liittyvien kirjojen, leikkien tai pelien kautta. Menetelmien sijaan
asioita pohditaan yhdessa lasten kanssa, jossa avoimuus nahdaan tarkeana. Eri-
laisissa keskusteluissa kaydaan lapi, milta jokin asia lapsesta tuntuu tai toisesta

mahtaisi tuntua.

"Pyritddn puhumaan lasten kanssa avoimesti miten kavereiden
kanssa leikitd&n sopuisasti ja muistutellaan myés ettd valilla oman
tilan saaminen on tarkeaa. Ei ole pakko menna leikkiin mukaan jos
haluaa leikkié yksin.”

Vastauksissa korostui vertaislasten suuri merkitys tunnetaitojen oppimisen kan-
nalta. Vertaislasten kanssa harjoitellaan yhdessa, mika on oikein ja mika vaarin.
Lapsille tuodaan esiin, etta tunteita saa ja pitaa nayttda seka opetellaan yhdessa
kasittelemaan vaikeita tunteita. Vastauksista nousi esiin esimerkin ottaminen toi-
silta lapsilta, silla lapsi oppii tunteiden kasittelyd myds toisilta lapsilta. Vertaissuh-
teissa lapsi oppii erilaisia tapoja reagoida tunteisiin ndhdessaan, kuinka toinen
lapsi reagoi tiettyyn tunteeseen. Toisella lapsella saattaa olla vahvemmat tunne-

taidot, jonka kautta toinen lapsi oppii.
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Erilaisten tunne-elamé&n haasteiden lisaantyneisyys seka lasten eri-ikaisyys ai-
heuttivat haasteita ryhman tunnekasvatuksessa. Vastauksissa nousi esiin tunne-
kasvatuksen laatua parantavista asioista ajatus lapsiryhman suunnittelusta niin,

etta lapsryhmassa olisi toisiaan tukevia lapsia.

Varhaiskasvattajien vastauksia kysymykseen "Mita haasteita olet kohdannut tun-

nekasvatukseen liittyen?”:

"lapset ovat tdnépéivéné todella levottomia mm. siksi ettd ryhmékoot
ovat niin suuria. Myds lasten eri ikéisyys vaikuttaa.”

“Lapsi voi joskus olla hyvin sulkeutunut, kun asioista keskustellaan.
Myas silloin on hankalaa, kun puhutaan samaa asiaa lukuisia kertoja
eika lapsi ymmarra. Tunnetaitojen puute ndkyy yha useammin esim.
aggressiivisuutena aikuista/muita lapsia kohtaan”

5.3 Varhaiskasvattajien vuorovaikutus vanhempien kanssa

Varhaiskasvattajien hyva yhteistyd vanhempien kanssa edistaa lapsen tunnekas-
vatusta. Edistavia tekijoitéa tunnekasvatuksen tueksi ovat aktiivinen vuoropuhelu
henkilokunnan ja vanhempien vélilla seka keskinainen kunnioitus. Avoimet valit
ja mahdollisista ongelmista puhuminen avoimesti mahdollistavat hyvan yhteis-
tyon varhaiskasvattajan ja lapsen vanhemman vélille. Varhaiskasvattajien mie-
lesta lapsen tunnekasvatusta tukisi osittain samojen toimintaperiaatteiden ja me-

netelmien kaytto niin kotona kuin paivakodissa.

Seuraavat lainaukset ovat varhaiskasvattajien vastauksia kysymykseen "Kuinka

vanhempien kanssa tehtava yhteisty6 voi edistaa lapsen tunnekasvatusta?”.

"Wanhemmille voidaan kertoa esimerkiksi mité keinoja péivakodissa
on kaytetty ja voidaan yhdessa pohtia voiko samoja menetelmia
k&yttéé kotona”

"vanhempien kanssa voidaan luoda yhteisia "pelisdantoja” kotiin ja
paivakotiin tunnekasvatuksen edistdmiseksi”
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"Kun péivéhoidossa ja kotona ollaan samoilla linjoilla siitd, miten lap-
sen tunteet otetaan huomioon, tukee pk ja koti silloin toinen toistaan
ja lapsen tunnekasvaminen ja -oppiminen syvenee.”

"Kaikki vuoropuhelu ja yhteisty6 henkilokunnan valilla edistaa lapsen
tunnekasvatusta, mikali henkilékunnan ja vanhempien valilla on kes-
kinainen kunnioitus, avoimuus ja tahto toimia lapsen parhaaksi. Mah-
dollisissa ristiriitatilanteissa henkilokunnan on muistettava ammatilli-
suus ja tunnevastuu.”

“avoimet vélit ja mahdollisista ongelmista puhuminen on téarkea. olisi
hyva, ettd paivakodissa ja kotona noudatettaisiin tietyissa linjoissa
samoja periaatteita.”

Lapsen huoltajien kohtaamisessa tarkeita periaatteita ovat myos lapinakyvyys.
Lapseen liittyvan huolen valittAminen vanhemmille tulisi tapahtua niin, etté vuo-
ropuhelu ja yhteisty6 lapsen parhaaksi sailyisi. Mikali esiin noussut huoli on tullut
ilmi lapsen kertomana, on tarkedd muistaa tuoda asia esille niin, ettei lasta syyl-
listeta. Tyontekijoilla her&nneet huolet voivat kuitenkin olla erikokoisia, jolloin
huolen puheeksi ottamiseen liittyy erilaisia tapoja toimia seka riskeja. Huolen pu-
heeksi ottamisessa on tarkeda muistaa kertoa konkreettisista havainnoista, joita

arjessa on havaittu. (Lajunen, Lahtinen & Valkonen 2015, 260-261.)

5.4 Tydyhteisdn sisdinen ilmapiiri ja johtaminen

Kymmenesta varhaiskasvattajasta kahdeksan koki tunnekasvatukseen liittyen
haasteita. Vastauksissa korostui haasteita aiheuttavan kasvattajatiimin jatkuva

vaihtuvuus seka kasvattajien valiset arvoristiriidat.

Kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista puolet kokivat timinsa tunneilmapiirin
hyvaksi ja avoimeksi. Osa vastanneista koki, ettd tunneilmapiirissa on kehittami-
sen varaa ja kokee sen ajoittain kireaksi. Tyontekijoiden vaihtuvuus seka erimie-

lisyydet nousivat keskeisimmiksi syiksi ilmapiirin kireyteen.
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Varhaiskasvattajien vastauksia kyselylomakkeen kysymykseen; "Millaiseksi koet

tiimisi tunneilmapiirin?”:

"Melko avointa, mutta varsinkin alussa, kun ei viela tunne tytkaveria
kunnolla (ja kiireessd) on tullut hankalia tilanteita. Toksayttelya yms.
Toisaalta asioita pyritty késitteleméén sen jélkeen.”

"Kireéksi. Kasvattajien erimielisyydet aiheuttavat lapsille hdmmen-
nysta (eivat tieda miten tulisi toimia).”

Vastauksien perusteella kasvattajien valiset vuorovaikutussuhteet voivat joko
edistda tai hankaloittaa lapsen tunnetaitojen oppimista. Vastauksissa korostui
varhaiskasvattajan vastuu toimia esimerkkina lapselle. Seuraavissa lainauksissa
on varhaiskasvattajien vastauksia kysymykseen "Kuinka varhaiskasvattajien va-
liset vuorovaikutussuhteet voivat mielestasi edistaa tai hankaloittaa lapsen tun-

netaitojen oppimista?”.

“Jos ryhmén sisélla kasvattajilla on eriavét mielipiteet ryhmén toimin-
nasta ja tulee konflikteja paivasta toiseen niin lapsi ottaa siita ikaan
kuin mallia, aikuisten pitaisi mielestani unohtaa turha jupina ja ma-
rina keskenaan ja keskittya ettd olemme paivahoidon tydntekijoina
lapsia varten. Kaikista tyOkavereista ei tarvitse tykata mutta lasten
kasvatukseen pitaa tiimissa saada neuvoteltua sovussa. Muuten
asiat eivat edisty ja lapsi tulee olemaan ymmallaan mita hanen pitaisi
ymmartaa.”

"Aikuisen esimerkki on térkeéta. Tulisi kédyttaytya hyvin tybkaveria
kohtaan ja ratkaista ristiriidat rakentavasti. Anteeksipyynnot myds on
hyvé nékyé lapsille”

“Lapset oppivat kasvattajilta tapoja toimia toisten kanssa ja tavan pu-
hua muille. Jos kasvattajat puhuvat kauniisti ja kunnioittavasti lapset
mallintavat sité (esim. "saisinko...?) vrt tiuskiminen = lapset luulevat
etté se on hyvéaksyttavéa tapa puhua muille.”

"Lapset aistivat jos tiimissé aikuisten vélilla kitkaa. Aikuisten tulisi
pystya pitdmaan omat keskenaiset kinat poissa lasten korvista. Lapsi
voi hdmmentyé kuullessaan péivékodin aikuisten vélisigd konflikteja.”

"Lapset oftavat mallia aikuisesta. Aikuisen sanoittaessa tunteita +
hyva keskindinen vuorovaikutus edistdd. Vastaavasti voi oppia myos
vaaranlaisia vuorovaikutusmalleja.”
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Useissa eri tutkimuksissa on todettu, etta yhteen hiileen puhaltavat aikuiset ovat
edellytys lapsen sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymiselle. Varhaiskasvat-
tajien yhteinen kasvatustytn arvopohja tulee esiin perusteellisista arvokeskuste-
luista, joissa jokainen varhaiskasvatuksen tydntekija on tuonut oman kantansa
kuuluviin ja se on otettu huomioon. Erityisesti lapsille, jotka tarvitsevat sosiaalis-
emotionaalista tukea, ratkaiseva merkitys on aikuisten johdonmukaisella toimin-
nalla. Vaikka ryhman aikuiset ovat luonteeltaan erilaisia, se ei esta johdonmukai-
sen ja yhtenaisen toimintakulttuurin rakentamista. Keskendan erilaiset aikuiset
tulisi nahda rikkautena, jonka ansiosta lapset oppivat, ettéa kaikki ihmiset ovat yhta
arvokkaita. (Ahonen 2017a, 252.)

Varhaiskasvattajien mielestd tunnekasvatusta voitaisiin kehittdd omassa ryh-
massa tiimin pysyvyydella sek& yhdenmukaistamalla tiimin toimintatapoja. Tii-
missa tunnekasvatusta voitaisiin kehittdd myos sopimalla tarkempia ja konkreet-
tisempia tavoitteita seka arvioida niita aktiivisesti. Kasvattajien valisten keskuste-

luiden lisddminen nahtiin tirkednéa osana tunnekasvatuksen kehittamista.

Esimiehen yhtena tehtdvana on kannustaa tyontekijoita reflektoimaan omaa toi-
mintaansa niin lapsiryhmassa kuin tiimin jasenena. Reflektoinnilla on tarked mer-
Kitys erityisesti haastavien kasvatustilanteiden kohtaamisessa. Haastavan kas-
vatustilanteen &arelle palaaminen yksin tai yhdessa tiimin kanssa mahdollistaa
oman toiminnan tarkastelun. Yksin tai timin kanssa voi esimerkiksi pohtia, mika
varhaiskasvattajan toiminnassa oli sellaista, joka edesauttoi lapsen l[amminta
kohtaamista. Samalla on tarkeaa pohtia, mika ei kyseisessa tilanteessa toiminut
tai mik& jopa saattoi esimerkiksi lisdtd haastavan kasvatustilanteen haastavuutta
entisestaan. (Ahonen 2017a, 253.)

*Jos tiimin siséllé on erilaisia ndkemyksié siitéd kuin esimerkiksi pet-
tymyksen tunnetta kasitellaan - lapsi hammentyy eika opi kasitte-
leen tunnetta kun ei tiedd miten tuleekaan toimia”
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Varhaiskasvattajien mielestd tunnekasvatuksen laatuun vaikuttavat muun mu-
assa kasvattajayhteison sitoutuneisuus seké varhaiskasvatuksen laatuun panos-
tava johtaminen. Toimivan ty6tiimin rakentamisessa esimiehella on suuri rooli,
jonka rakentaminen vaatii vaivannakoa. Lapsiryhmat, joissa on paljon tukea tar-
vitsevia lapsia, lisdavat varhaiskasvattajien tyon kuormittavuutta. Jos tiimin si-
salla ryhméahenki ei ole kunnossa, tyé muuttuu kuormittavaksi ja voimavaroja syo-
vaksi, tallaisessa ryhmassa kenellakaan ei ole hyva olla. Avoimeen ja myontei-
seen keskustelukulttuuriin tulisi panostaa. Esimies voi omalla toiminnallaan osoit-
taa, etta jokaisen tyontekijan kunnioittaminen ja avoimuus ovat paivakodin kes-
keisia arvoja. Esimiehen tehtaviin kuuluu myds tukea ja rohkaista varhaiskasva-
tuksen tyontekijoita kayttamaan omia vahvuusalueitaan. Tyontekijoiden yksiléllis-
ten vahvuusalueiden tunnistaminen ja nimedminen lisd& heidan motivaatiotansa
seka me-henkeé. (Ahonen 2017a, 252.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa opinnaytetydssa selvitettiin, mita varhaiskasvattajat pitavat tarkeimpana
tunnekasvatuksen kannalta paivakodin sosiaalisessa oppimisymparistossa.
Edella mainitun lisdksi opinnaytetydssa selvitettiin, kuinka varhaiskasvattajien
mielesta sosiaalista oppimisymparistda voitaisiin kehittaa tunnekasvatusta tuke-
vaksi. Yksi opinnaytety6n tavoitteista olikin kehittd& varhaiskasvatuksen sosiaa-
lista oppimisymparistba tunnekasvatusta tukevaksi ja huomioivaksi. Tavoitteena
oli myos lisata tietoisuutta tunnekasvatukseen liittyen, jotta varhaiskasvattajat

osaisivat perustella omia toimintatapojaan paremmin.

Opinnaytetyon tuloksissa nousee vahvasti esiin, ettéd tunnekasvatus nakyy yh-
teistyopaivakodissa kaikissa arjen tilanteissa, sen sijaan, ettda ryhmissa kaytettai-
siin erityisia tunnekasvatuksen menetelmia. Varhaiskasvattajat nakevat aikuisen
tuen erityisen tarkeéna lapsen tunnetaitojen tukemisessa. Erityisesti kasvatuksel-
lisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi lasten vélisten ristiriitatilanteiden selvittami-
sessa aikuisen tuki ndhtiin tarke&na. Tulosten pohjalta huomasin tunnekasvatuk-
sen tarkedn merkityksen myds kiusaamisen ehkaisemisessa, silla lapsen op-
piessa tunnetaitoja, lapsi ymmartaa milta toisesta lapsesta esimerkiksi satuttami-

nen tuntuu.

Varhaiskasvattajan nakokulmasta paivakodin sosiaalisessa oppimisymparis-
tosséa on tarkeaa olla sensitiivinen, aidosti lasna seka nayttdd myods omia tuntei-
taan. Omien sek& lapsen tunteiden sanoittaminen on tarked osa tunnekasva-
tusta. Mielestani on tarkeda tuoda varhaiskasvattajana esiin kaikkia tunteita lap-
sen iké- ja kehitystasolle sopivalla tavalla. Esimerkiksi lapsen kertoessa jotakin

surullista, on hyva sanoittaa lapselle, ettd hdnen kertomansa asia kosketti.

Opinnaytetyon tulosten pohjalta voidaan todeta, etté riittdva maaré henkilokuntaa
on tarkeda tunnekasvatuksen kannalta paivakodin sosiaalisessa oppimisympa-
ristossa. Talloin lapsen tunteiden tukemiseen jad enemman aikaa eika lapsi
joudu kohtaamaan tunteitaan yksin kiireen keskella. Koen henkilokunnan riitta-
vyyden merkittavaksi osaksi tunnekasvatusta, silla lapsiryhmissa on usein muu-
tamia "helppoja ja kiltteja lapsia”, jotka jaavat vahemmalle huomiolle, koska

enemman tukea tarvitsevat lapset vievat enemman aikaa varhaiskasvattajilta.
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Riittava maara henkilokuntaa mahdollistaisi jokaisen lapsen yksil6llisen kohtaa-

misen seka huomioimisen.

Tuloksissa varhaiskasvattajilta nousi kehitysidea sosiaalisen oppimisympériston
kehittamiseen tunnekasvatusta tukevaksi niin, etta lapsiryhméassa olisi toisiaan
tukevia lapsia. Kun lapsiryhmét suunniteltaisiin niin, etta ryhméssa olisi toisiaan
tukevia lapsia, alentaisi se tyon kuormittavuutta. Esimerkiksi paivakotiryhmien si-
salla pienryhmat voitaisiin suunnitella niin ettei lasten kesken olisi suuria ika- tai
kehityseroja. Ajattelen, etta melkeinpa mika vaan toiminta paivakodissa voidaan

suunnitella toteutettavaksi pienryhmissa.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan todeta vertaislapsilla olevan suuri merkitys
tunnetaitojen oppimisen kannalta, silla lapset ottavat esimerkkida muilta. Koen,
etta erilaisia tunnekasvatukseen liittyvia hetkid tulisi jarjestaa niin pienryhman
kuin myo6s koko lapsiryhman kesken. Pienryhmét mahdollistavat jokaisen lapsen
yksil6llisen kohtaamisen ja kuuntelemisen, mutta koko lapsiryhman kesken lapsi
oppii tarkeita ryhmassa toimimisen taitoja, kuten karsivallisyyttda seka muiden

kuuntelemista.

On olennaista, etta lasten oma ymparistd mahdollistaa lasten keskindiset suh-
teet. Kun varhaiskasvatuksen sosiaalisessa oppimisympaéristossa arvostetaan la-
heista ja valitonta vuorovaikutusta, niin varhaiskasvattajien, lasten kuin huoltajien
kanssa, se vaikuttaa mydnteisesti myos lasten vertaissuhteisiin. (Kalliala 2008,
37-38.)

Opinnaytetyon tuloksissa ilmenee, etté varhaiskasvattajien ja vanhempien vali-
nen vuorovaikutus edistda lapsen tunnekasvatusta. Mielestani vanhempia voisi
aktivoida enemman osallistumaan varhaiskasvatuksessa toteutettavan toimin-
nan ideointiin. Uuden lapsen aloittaessa paivahoitoa olisi tarkeaa tutustua per-
heeseen kunnolla ja keskustella perheen siséisista toimintatavoista. Osittain sa-
mojen toimintaperiaatteiden sekd menetelmien kayttd niin kotona kuin paivako-
dissa tukisi lapsen tunnekasvatusta, jotta lapsen ei tarvitsi tehda suuria vaihte-

luita kayttaytymisessaan kodin ja paivakodin valilla.



28

My6s tydyhteison ilmapiiri ja yhteistyd vaikuttavat tunnekasvatuksen laatuun pai-
vakodin sosiaalisessa oppimisymparistossa. Tuloksissa nousi esiin tiimin vaihtu-
vuuden aiheuttavan ongelmia ryhmassa, kun oman tiimin jasenia ei tunneta ja
tiimin sisalla olevat toimintatavat eroavat toisistaan seka aiheuttavat ristiriitoja.
Varhaiskasvattajien valisiin ristiriitoihin tulisikin puuttua, jotta varhaiskasvattajien
keskinaiset konfliktit heijastu lapsiin. Tulosten pohjalta voidaan todeta, etta esi-
merkiksi pitkdaikaisen sijaisen tullessa uuteen tiimiin, olisi tarkeaa panostaa ryh-
maytymiseen, jotta tiimin sisalla voitaisiin sopia yhteisia toimintatapoja seka ta-
voitteita. Hyvaa ryhmahenkea tiimissa voidaan yllapitdd monin erilaisin keinoin,
kuten esimerkiksi viettamalla aikaa tyon ulkopuolella tai panostamalla vuorovai-
kutukseen (Ahonen 2017a, 252). Myo6s esimiehelld on tarkeé rooli toimivan tyo-
tiimin rakentamisessa seka tyontekijoiden oman toiminnan reflektointiin kannus-
tamisessa. Oman toiminnan reflektointi on tarkea osa omassa tydssaan kehitty-
miseen sekd parempien toimintatapojen loytamiseen. Varhaiskasvatuksen laa-
tuun vaikuttavat vallitseva toimintakulttuuri, johon yhteisdn kaikki jasenet vaikut-
tavat, joka taas puolestaan vaikuttaa kaikkiin jaseniin (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 28). Opinnaytetyon tuloksissa todettiin, etta hyva tyoilmapiiri
ja toimintakulttuuri varhaiskasvatuksessa, jossa tyontekijat puhaltavat yhteen hii-

leen, ovat edellytys lapsen sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymiselle.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon lahtékohtana oli tuoda yhteistyopaivakodin tunnekasvatus naky-
vaksi ja tietoiseksi osaksi arkea opinnaytetyon kautta. Yksi tavoitteista oli kehittaa
sosiaalista oppimisymparistdd tunnekasvatusta tukevaksi ja huomioivaksi seké
lisata tietoisuutta tunnekasvatukseen liittyen, jotta varhaiskasvattajat osaisivat
perustella omia toimintatapojaan paremmin. Tarkoituksena oli selvittaad, mita var-
haiskasvattajat pitavat tarkeimpana tunnekasvatuksen kannalta paivakodin sosi-
aalisessa oppimisymparistossa ja kuinka paivakodin sosiaalista oppimisympaéris-
téa voidaan kehittdd tunnekasvatusta tukevaksi. Tiivistetysti tulosten ja teorian
pohjalta varhaiskasvatuksen sosiaalista oppimisympéaristdd voidaan kehittaa tun-
nekasvatusta tukevaksi integroimalla tunnekasvatus osaksi arkea. Varhaiskas-
vattajat pitdvat tarkeimpana tunnekasvatuksen kannalta sosiaalisessa oppimis-
ymparistdssa varhaiskasvattajan sensitiivisyytta, henkilokunnan pysyvyytta seka
riittAvyytta. Varhaiskasvattajat pitavat tarkeana myos hyvaa tunneilmapiirid niin
tyoyhteistssa kuin lapsiryhmassé, kasvatuskumppanuutta eli hyvaa vuorovaiku-
tusta varhaiskasvattajan ja huoltajan valilla seka varhaiskasvatuksen laatuun pa-

nostavaa johtamista.

Tyostaessa opinnadytetyotd huomasin, ettd tunnekasvatus on tarked integroida
osaksi paivakodin arkea, sen sijaan, ettd tunnekasvatusta pidettaisiin erillisena
osana varhaiskasvatusta. Tunnekasvatusta voidaan toteuttaa arjessa oikeastaan
kaikissa tilanteissa alkaen lapsen tulosta aamulla paivéakotiin ja loppuen siihen,
kun huoltaja hakee lapsen paivéakodista. Lapsen paivaan mahtuu useita otollisia

hetkia tukea lapsen tunnetaitojen kehittymista.

Opinnaytetyon tekemiseen liittyy useita tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyy-
teen liittyvia tekijoitd. Tutkimusluvan hankkiminen Tampereen kaupungilta oli en-
simmainen vaihe opinnaytetyon eettisyyteen liittyvista tekijoista. Toinen eettisyy-
teen liittyva vaihe oli, kun sovimme yhteistydpaivakodin esimiehen kanssa, ettei
opinnaytetydssa mainita paivakodin nimea ollenkaan, jotta vastaajat pysyvét
anonyymeina. Tutkimusmenetelmana tasséa opinnaytetydssa kaytettiin kyselylo-
maketta. Kyselylomakkeessa oli mukana myos elaytymistehtava. Kyselylomak-

keeseen liittyy joitakin uhkia tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyen.
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Kyselytutkimus on maarallisen tutkimuksen menetelma, kun taas tama opinnay-
tetyd on laadullinen (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2009, 109). Pohtiessa jalkika-
teen muita tutkimusmenetelmid opinnaytetydlleni, haastattelu olisi voinut olla pa-
rempi vaihtoehto. Haastattelutilanteessa vastausta voi tarvittaessa korjata tai tas-
mentaa, mita vastauksellaan oikein tarkoitti. Kyselylomake tutkimusmenetelmana
siséltdd myos aina sen riskin, etta vastauksia ei tule tarpeeksi. Aineistonkeruu-
vaiheessa jouduin lisddméaan vastausaikaa juuri tdman vuoksi. Onnekseni viides-
tatoista vakituiseen henkildkuntaan kuuluvasta varhaiskasvattajasta kymmenen
vastasi kyselyyni. Syitéa vastausten véahyydelle varhaiskasvatuksessa saattoi
aluksi olla kyselyni laajuus seka paivakodissa vallitseva kiire, koska kyselyn vas-
taamiseen meni paljon aikaa eika varhaiskasvatuksessa ollut tdéhan varattu aikaa.
Kysely kerattiin loppukevaasts, jolloin saattoi myds tydntekijoiden motivaatio olla
vahissa kesalomien kolkutellessa oven takana.

Pohtiessani opinnaytetydprosessiani koen onnistuneeni vastaamaan tutkimusky-
symyksiini. Yhtena opinnaytetyon l&ahtékohtana oli tuoda tunnekasvatusta naky-
vaksi niin varhaiskasvattajille kuin vanhemmille. Koen vanhemmille péaivakodin
tunnekasvatuksen nakyvaksi tuomisen jadneen lahestulkoon kokonaan pois, jo-
ten keskeisimmista tuloksista olisi voinut tehda julisteen tai tiedotteen, jotta myods
vanhemmille paivakodissa tapahtuva tunnekasvatus olisi tullut ndkyvaksi. Opin-
naytetyon jatkotutkimusaiheita voisivatkin olla esimerkiksi vanhempien kanssa
tehtavasta yhteistydsta tarkemmin. Vanhemmilta voitaisiin selvittda ajatuksia ja
toiveita tunnekasvatuksesta liittyen tai ylipaataan mité toivovat varhaiskasvatta-

jilta hyvaan yhteistyohon.

Opinnaytetyon valmistuttua minulla oli tarkoituksena menna esittdmaan valmis
opinnaytetyd yhteistydpaivakodin henkilokunnalle, mutta COVID-19 koronaviruk-
sen erityistoimenpiteiden vuoksi se ei ollut mahdollista. Jos opinndytetydn esitta-
minen yhteisty6paivakodilla olisi ollut mahdollista, varhaiskasvattajilla olisi ollut
hyva mahdollisuus tarkastella omaa asemaansa yhtena sosiaalisen oppimisym-
pariston vaikuttajana seké tyoyhteison jasenend. Sovimme kuitenkin yhteistyo-
paivékodin esimiehen kanssa, ettéa lahetan valmiin opinnaytetyon esimiehelle,

jotta paivakodissa voidaan henkilokunnan kesken kayda sita lapi.
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Liite 1. Kysely varhaiskasvattajille

1. Taustatietoa

Vastaajan ammattinimike:
1 lastentarhanopettaja
1 lastenhoitaja

Minka ikaisten lasten kanssa tyoskentelet?

2. Tunnekasvatus arjessa

Millaisissa arjen tilanteissa tunnekasvatus nakyy ryhmaéssanne?
Onko ryhmassanne kaytdssa jotain menetelmié tunnekasvatukseen liit-
tyen? Jos on kerro niisté.
Ryhméssamme on riittavasti tunnekasvatusta:
[ téysin samaa mielta
osittain samaa mielt4
en o0saa sanoa

osittain eri mielta

o o 0o O

taysin eri mielta

3. Sosiaalinen oppimisympéristo

Millaiseksi koet tiimisi tunneilmapiirin?

Kuinka varhaiskasvattajien valiset vuorovaikutussuhteet voivat mieles-
tasi edistaa tai hankaloittaa lapsen tunnetaitojen oppimista?

Millainen on mielestasi sensitiivinen kasvattaja?

Kuinka aikuinen voi mielestasi tukea lapsen tunnetaitojen kehitystg?
Mika merkitys vertaislapsilla on tunnetaitojen oppimisessa?

Kuinka vanhempien kanssa tehtavéa yhteisty0 voi edistaa lapsen tunne-

kasvatusta?
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4. Haasteet
o Koetko tunnekasvatukseen liittyen haasteita?

0 kylla

1 en
e Mitd haasteita olet kohdannut tunnekasvatukseen liittyen?

5. Laatu ja kehittdmisnédkdkulma
o Millaiset tekijat voivat mielestési vaikuttaa tunnekasvatuksen laatuun?

e Kuinka tunnekasvatusta voitaisiin mielestasi kehittdd omassa ryhmas-

sasi?

6. Elaytymistehtiva:
Kuvittele péiva, jolloin olet onnistunut varhaiskasvattajana tukemaan lapsen tun-

teita sekd kehittdmaén hénen tunnetaitojaan. Kirjoita kuvittelusi pohjalta tarina,
jossa kuvaat lapsen paivéan kulun péivakodissa. Kerro hetkistd, joissa tuet lapsen

tunteita ja tunnetaitoja. Millaisia ndma hetket ovat ja mill& tavoin tuet lasta.
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Liite 2. Sahkopostiviesti varhaiskasvattajille

Hei,

Olen Kati Virta ja opiskelen sosionomiksi Tampereen Ammattikorkeakoulussa. Teen
opinnaytetyota paivakodin tunnekasvatuksesta. Opinnéytetyon tarkoituksena on kehittaa
varhaiskasvatuksen sosiaalista oppimisympaéristod tunnekasvatusta tukevaksi ja huomioi-
vaksi. Opinnaytetyollani haluan lisaté tietoisuutta tunnekasvatukseen liittyen seka tehda
varhaiskasvatuksessa tehtavéaa tunnekasvatusta nakyvaksi.

Tutkimus toteutetaan sahkoisend kyselylomakkeena koko paivdkodin varhaiskasvatta-
jille. Antamanne vastaukset kasitelladn nimettdmina ja luottamuksellisesti. Kyselyyn vas-
taamiseen on aikaa kaksi viikkoa.

Tassa linkki sahkoiseen kyselyyn: xx

Kiitos vastauksistal

Ystavallisin terveisin
Kati Virta



