treenivaatemalliston suunnittelu
kohderyhmana pitkdt ja urheilulliset naiset

Milja Muhonen

Opinnaytetyd
Savonia-ammattikorkeakoulu
Kulttuuriala / Muotoilun tutkinto-ohjelma




SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Kulttuuriala

Koulutusohjelma/Tutkinto-ohjelma
Muotoilun tutkinto-ohjelma

Tyon tekija(t)
Milja Muhonen

Tyon nimi
Funktionaalisen treenivaatemalliston suunnittelu kohderyhmana pitkat ja urheilulliset henkil6t

Paivays 4.5.2020 Sivumaara/Liitteet 48/3

Ohjaaja(t)
Laura Pakarinen

Toimeksiantaja/Yhteistydkumppani(t)
Jukka Podduikin, Jarno Iivonen, Sunset TL Oy

Tiivistelma

Tdssa opinnadytetydssa kasitelladn funktionaalisten vaatteiden suunnittelua kayttdjalahtéisten menetelmien avulla.
Opinnadytety6 on kehittdmistyd, jonka toimeksiantajat ovat Jukka Podduikin ja Jarno Iivonen seka asiakasyritys
Sunset TL Oy. Toimeksiantajat ovat antaneet kehittamistyolle kriteereja, joiden pohjalta tyon konkreettinen tuo-

tos eli mallisto toteutetaan.

Opinndytetyon tavoitteena on luoda funktionaalinen treenivaatemallisto, jonka kohderyhma on pitkat ja urheilulli-
set naiset. Opinndytetytn keskeisena osana on IDEQ:n Design Kitin kayttajalahtdisen suunnittelun menetelmat,
joita kdytetdan malliston suunnittelun apuna. Design Kitin suunnittelumenetelmat ovat hyddyllisia ja pitavat kayt-

tdjan suunnittelun keskitssa, mika on tarkeaa kyseessa olevaa mallistoa suunnitellessa.

Opinndytetyd koostuu kahdesta osasta. Opinndytetydn kirjallisen osuuden tarkoituksena on kuvata kayttajalah-
toista suunnitteluprosessia malliston suunnittelussa. Opinnaytetyén konkreettisena tuotoksena syntyy vaatemallit

ja tuotekortit funktionaaliseen treenivaatemallistoon.

Raportin alussa kasitellddn IDEO:n kayttdjalahtdisen suunnittelun periaatteita seka suunnittelumenetelmia ja nii-
den yhteytta tyohdni. Sen jalkeen kdydaan lapi valittujen suunnittelumenetelmien avulla tutkittua tietoa ja ha-
vaintoja. Tutkimuksen jalkeen kasitellddn malliston suunnitteluosuutta. Lopuksi pohditaan, miten asetetut tavoit-

teet saavutettiin.

Toimeksiantajat haluavat pitda malliston ja siihen liittyvat suunnitelmat likkesalaisuutena malliston julkaisuun asti.
Tastad syysta opinndytetydraportti ei sisalla malliston valmiita suunnitelmia, vaan ne ovat tydn tekijan seka toi-

meksiantajien hallussa.

Avainsanat
Funktionaalisuus, kayttajalahtéisyys, urheiluvaatemallisto, vaatetusmuotoilu, vaatesuunnittelu




SAVONIA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES THESIS
Abstract

Field of Study
Culture

Degree Programme
Degree Programme in Design

Author(s)
Milja Muhonen

Title of Thesis
Designing a functional training clothes collection targeted for the tall and athletic women

Date 4.5.2020 Pages/Appendices 48/3

Supervisor(s)
Laura Pakarinen

Client Organisation /Partners
Jukka Podduikin, Jarno Iivonen, Sunset TL Oy

Abstract

This thesis is about designing functional clothes with human-centered design tools. The thesis is a development
work, and the partners are Jukka Poddukin and Jarno livonen as well as the client company Sunset TL Oy. The

work’s designing part is based on the criteria the partners have given.

The goal of the thesis is to create a functional training clothes collection targeted for the tall and athletic
women. IDEQ’s Design Kit and its human-centered design tools are being used in the design process. The tools
are helpful, and they keep the user at the center of designing. That is important, especially when designing the

collection in question.

The thesis consists of two parts. The written part aims to depict a human-centered design process in designing of
the collection. The garments and product’s cards of the functional training clothes collection are the concrete re-

sults of the thesis.

IDEO’s human-centered design principles and design tools, and how they are related to the thesis, are being pro-
cessed in the beginning of the report. After that, the report focuses on the chosen design tools and the infor-
mation studied with them. After the research, the collection’s designing part is being processed. Lastly, the re-

sults and whether the set goals have been achieved are discussed.

The partners of the thesis want to keep the collection as a trade secret until the collection is being published. For
that reason, the report does not include any of the collection’s final designs, but they are in the author and the

thesis’s partners possession.

Keywords
Functionality, human-centered, training clothes, collection, fashion design




SISALTO

)

B L 0 N 0 R S 6
1.1 Tydn tarkoitus O TAVOITTEET v e e e b e a s e s e s ea e eans 7
L2 KoY =1 651 (o1} (o) P 8
1.3 Keskeiset KASTET i e 9
IDEO - JOHTAJA MUOTOILUAJATTELUSSA ..o it rei e e s san s ena e 11
2.1 Kayttgjalahtoinen suunnittelu — MINASETS. ..o e e e 12
2.2  Kayttgjalahtoinen suunnittelu — DeSIgN Kit cuvuiiuiiiiiiiiiie e ere e e na s ennaeen 15
............................................................................ 17

3.1 Kayttdjan ja lajin maailma - CrosSTrOINING ceviressiersssiressisrssrsressimessisssrssrsss 17
K72 o1V 1 7] e Ta T aTe e 53 11 1= U P 18
....................................................................................... 21

4.1 Megatrendit v s sasseeses B fade s e TR R 21
4.1.1 Ekologinen jalleenrakentaminen & vaatetusala iuuuimeeerresiiiiississsseeess Betasshun obeeee e 22

4.1.2 Teknologian kehitys vOatetusalalla. . meeerriiiiiisiierirsss s s 24

0 [ =TT [ A AT U - 25
4.3  Varitja materiaalit S/S 21 i i 27
% 0C 7 Vo | TR % 27
4.3.2  MOteriaalitu s SRR R R R s RS 29

4.4 KilpQilijO-ONAIYYSiteriiiiiiiiiinrernriiiiiisseersserress s sssssrssssssssssssssssssssess foiB s ssss SilR s 30
IDEOINTE SUUNNITTELU ietuuiieiusisennisessisesnssss s s s ssa s srsasssess s s seas s s sess s s shanse e sirswns 32
5.1 Malliston tarina ja suunnitfelun ONJENUOIOT ..uiieiii e ea e e s e earaneas 32
5.2 Malliston fFUNKTIONAANSUUS virveuusiierrssiiiirs s s eas 33
5.3  Malliston MAteriaalit JO VAT .. s s s s s e s s s s s sansnnsansensennen 34
5.4 Malliston suunnittelu, tasokuvat ja Clo3D-mallintAmMINEN ..eecieciecicics e 35
L 1 37

10 1 SR 40



LITE 1: HAASTATTELU KYSYMYKSET
LITE 2: MALLISTOLAKANA ...

LITE 3: TUOTEKORTIT 1ttt s




6 (48)

| JOHDANTO

Tammikuussa 2020 sain mahdollisuuden lahtea mukaan kehittdmistyéhén: suunnittelemaan tree-
nivaatemallistoa, jossa kohderyhmana on erityisesti pitkat ja urheilulliset henkilét. Sain tiedon
Wilma-viestin kautta opettajatuutoriltani Sirpa Ryynaselta (Ryynanen 2020). Viestissa etsittiin vaate-

tusmuotoilun opiskelijaa funktionaalisen urheiluvaatemalliston suunnitteluun ja kaavoitukseen.

Vaikka sahkopostiviestissa ei tarkempia yksityiskohtia projektista ollut, kiinnostuin heti ja halusin tie-
taa lisaa. Olen opiskellut opintojeni aikana muutamalla kurssilla funktionaalisen vaatteen suunnitte-
lua ja kaavoitusta, ja halusin syventaa tietoja ja taitoja aiheeseen liittyen. Myds uuden oppiminen
malliston suunnittelusta ja sen kehityskaaresta, suunnittelusta tuotantoon saakka, kiinnosti minua.
Ajattelen taman projektin olevan tarpeeksi haastava minulle, silla en ole koskaan suunnitellut mallis-

toa tuotantoon asti, saatikka niin tarkasti, kuin toimeksiannossa on tarkoitus.

Innostuin treenivaatemallisto-projektista myds siita syystd, ettd taustalla on aito tarve: pitkien ja
urheilullisten henkildiden on vaikeampaa |6ytaa istuvia treenivaatteita. Olen itse noin 171 cm pitka ja
olen havainnut, ettd useissa treenivaatteissa seka oloasuissa lahkeet ja hihat jaavat lyhyiksi. Jos mi-
nun pituisellani on jo vaikeuksia l16ytaa sopivia treenivaatteita, voin vain kuvitella miké ongelma se

on minua paljon pidemmille naisille.

Luulen kyseisen ongelman johtuvan siitd, ettd pidempia naisia on yleisesti vahemman kuin niin sano-
tusti keskipituisia. Pituusjakauma ilmenee myods Kuopion yliopiston vaatetusfysiologian laboratorion
ja Tekstiili- ja vaatetusteollisuus ry:n vuosina 1999-2001 suoritetuista mittauksista (Naisten vaate-
tuksen mittataulukko N-2001 2001, 7). Mittaukset liittyivat naisten vaatetuksen mitoituksen ja mitoi-
tusjarjestelman uudistamishankkeeseen, ja siihen mitattiin yhteensa 1550 ialtéan 15-84-vuotiasta
suomalaista naista eri ammattialoilta. Mitattavien maaré suhteutettiin koko Suomen naisvaeston ika-
rakenteeseen seka ladnikohtaiseen jakautumiseen. Mittaustulosten mukaan 164 senttia pitkia naisia
oli 24 % kun taas 172 senttisia oli vain 11 %. (Kuopion yliopiston vaatetusfysiologian laboratorio
ym. 2001, 3.)

Suurin osa vaatebrandeista valmistaa vaatteita keskipituisille henkildille, silld heitd on enemman ja
nain ollen markkinat ovat suuremmat. Uskon itse kuitenkin siihen, etta markkinat alkavat suuntautua
yha enemman kustomoiduimpiin tuotteisiin, kun ihmiset tulevat tietoisemmiksi ja tarkemmiksi kulu-

tustottumuksistaan.

Kuten kaikki opinndytety6t, on témakin julkinen asiakirja, ja se julkaistaan séhkdisesti Kansalliskir-
jaston Theseus-tietokannassa. Opinnadytetydni toimeksiantajat haluavat kuitenkin pitda malliston ja
siihen liittyvat tarkat suunnitelmat liikesalaisuutena niin kauan, kunnes ensimmaiset prototyypit ovat
valmiita. Koska opinndytetydni julkaistaan ennen prototyyppien ja malliston julkaisemista, tyoni kir-
jallinen osuus ei sisalld malliston tarkkoja suunnitelmia, vaan ne ovat minun ja toimeksiantajieni hal-

lussa.
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1.1 Tydn tarkoitus ja tavoitteet

Sain toimeksiantoon tarkennusta, kun tapasimme toimeksiantajien kanssa ensimmaisté kertaa tam-
mikuussa 2020. Toimeksiantona oli suunnitella pitkille (yli 180 cm), urheilullisille miehille minimal-
listo: t-paita, verryttelyhousut ja shortsit. Kriteereina toimeksiantajilla oli, etta vaatteiden tulisi olla
varikkaita ja hyvin istuvia pitkille ja lihaksikkaille miehille. Vaatteet eivat saisi my6skaan kiristéa var-
sinkin, jos henkildlld on enemman lihasta. Toimeksiantajilla oli myds alkuluonnoksia omista ajatuk-
sistaan malliston vaatteista, mutta osasin heti sanoa heille, mika voisi toimia ja mika taas ei. He

osoittivat luottamusta ammattitaitoani kohtaan ja antoivat minulle vapauden kehittéa malleja.

Toimeksianto kuitenkin muuttui muutaman viikon padsta ensimmaisesta tapaamisesta. Toimeksian-
tajat paattivat, ettd on jarkevampaa aloittaa naisten mallistosta, silla naiset panostavat yleensa
enemman ulkonakdon ja vaatteisiin — my0s treenatessa. Toimeksiannon kriteerit pysyivat muuten
melkein samana: varikkyys ja istuvuus tarkedssa roolissa, mutta kohderyhmana kuitenkin pitkat (yli
170 cm) ja urheilulliset naiset. Lisana mallistoon tuli treenitrikoot. Minua muutos ei haitannut, silla

melko pitkdna naisena minulla itselldni on omakohtaista kokemusta ja nékemysta aiheeseen liittyen.

Opinndytetyon tavoitteena on siis luoda funktionaalinen treenivaatemallisto pitkille, urheilullisille nai-
sille. Kaytan suunnittelun apuna IDEO:n Design Kitin kayttdjalahtdisen suunnittelun menetelmia,
joita ovat: kayttajan ja lajin (CrossTraining) maailman tutkiminen ja havainnointi, kayttdjan haastat-
telu, tulevien trendien tutkiminen seka kilpailija-analyysi. Valitsin IDEO:n opinnadytetyéhdni, silla olen
aiemmin opinnoissani tutustunut heidan toimintaansa ja pidan heidan arvomaailmastaan. Design
Kitin suunnittelumenetelmat ovat hyddyllisia ja pitavat kdyttdjan suunnittelun keskitssa, mika on

myds minulle tarkedd kyseessa olevaa mallistoa suunniteltaessa.

Omat henkildékohtaiset tavoitteeni opinndytety6-projektissa ovat: tietojen ja taitojen syventdminen
funktionaalisen vaatteen suunnittelussa, uuden oppiminen malliston suunnittelusta ja sen kehitys-

kaaresta sekd oma ammatillinen kasvu projektin aikana.

Toimeksiantajani olivat laatineet alustavan aikataulun malliston suunnittelulle ja tuotannolle. Aika-
taulu ei ollut kuitenkaan realistinen, silla sen mukaan ensimmaiset prototyypit vaatteista olisivat ol-
leet valmiina jo maaliskuussa 2020 ja sain toimeksiannon vasta tammikuussa. Keskustelimme aika-
taulusta yhdessa toimeksiantajien ja opinndytety6ta ohjaavien opettajien kanssa, ja paadyimme sii-
hen, etta opinndytetyd, eli malliston suunnittelu- ja konseptointiosuus, on valmis 4.5.2020. Taman
jalkeen jatkan malliston kaavoitusta ja jatkokehitysta tyéharjoitteluna.

Uskon taman projektin olevan merkittava asia ajatellen tulevaisuuttani suunnittelijana, silla saan en-

simmaista kertaa itse suunnittelemiani vaatteita tuotantoon. Opinnadytetydni tulee opettamaan mi-
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nulle paljon malliston suunnittelusta seka syventdaa aiemmin oppimaani. En ole koskaan ollut vastaa-
vanlaisessa tuotekehitysprosessissa mukana, joten ryhdyn mielenkiinnolla toteuttamaan toimeksian-
toa. Opinndytetyon konkreettinen tuotos, valmis mallisto, on merkityksellinen toimeksiantajille, silla
he saavat malliston tuotantoon. Mallisto tulee olemaan merkittdva myds kohderyhmalle eli pitkille,

urheileville naisille, silla he saavat tulevaisuudessa tarpeisiinsa sopivia treenivaatteita.

Opinnaytetyon kirjallisen osuuden tarkoituksena on kuvata kayttdjaléhtoista suunnitteluprosessia
malliston suunnittelussa. Raportissa kasittelen aluksi IDEO:n kayttajalahtdisen suunnittelun periaat-
teita ja suunnittelumenetelmia seka niiden yhteytta tydhoni. Sen jélkeen kasittelen valitsemieni
suunnittelumenetelmien avulla tutkimaani tietoa ja havaintoja. Tutkimuksen jalkeen késittelen opin-
naytetyoni malliston suunnitteluosuutta. Lopuksi viela pohdin ja arvioin onnistumistani ja tavoittei-
den saavuttamista. Opinndytetyon konkreettisena tuotoksena syntyy vaatemallit ja tuotekortit nais-

ten funktionaaliseen treenivaatemallistoon.

1.2 Toimeksiantajat

Projektin toimeksiantajat ovat Jukka Podduikin ja Jarno Iivonen. Iivonen on kuitenkin projektissa
taka-alalla, ja hanelld on materiaaleista kokemusta ja tietoa seka yhteyksid kangasvalmistajiin.
Asiakas yrityksena toimii kuopiolainen Sunset TL Oy, joka on CrossTraining kuntosali ja jossa Pod-
duikin toimii yrittdjana. Valmis mallisto on tarkoitus laittaa tuotantoon ja myyntiin ainakin aluksi Sun-
set TL:n kautta.

Sunset TL perustettiin vuonna 2018. Ensin yritys avasi ulkokuntosalin Kuopion Vainélanniemeen ja
vuonna 2019 sisakuntosalin Kuopioon, Valikontielle. Yrittdjind toimivat Jukka Podduikin seké Katja
Podduikin. Sunset TL:n toiminta perustuu laadukkuuteen ja edullisuuteen. Heidan tiloissaan on mah-
dollisuus harrastaa monipuolista, vapailla painoilla seka kehonpainolla suoritettavaa harjoittelua eli
CrossTrainingia. Salilla voi harjoitella omatoimisesti seka ohjatuilla ryhmaliikuntatunneilla. Toinen
tarked asia Sunset TL:n toiminnassa on edullinen hinta, jotta kaikkien halukkaiden on mahdollista
harrastaa lajia. Yrittdjien liséksi Sunset TL:n valmentajiin kuuluu kolme valmentajaa: Jussi Rissanen,

Sami Weckstrém ja Senja Markkanen. (Sunset TL Oy.)

Malliston myynti ja markkinointi tapahtuu aluksi Sunset TL:n kautta ja sita kautta myds ryhdytéan
rakentamaan brandia tuotteiden ymparille. Marketing Fashion (Posner 2015) -kirjassa kerrotaan
brandayksen merkityksesta muodissa. Brandiin kuuluu tuotteiden, pakkausten, myyntiympariston,
mainostamisen ja visuaalisen ilmeen lisaksi myds vahvasti sen paamaarat, arvot sekd mielleyhtymat,
jotka kuluttaja luo brandistd. Vaatteet tarvitsevat sopivan hinnan ja laadukkuuden lisaksi myés emo-
tionaalisen aspektin, joka yhdistda kuluttajan tuotteeseen. Mielesténi brandilla ja sen tarinalla on
suuri merkitys tuotteita suunnitellessa seka markkinoidessa, silla niiden avulla erotutaan muista
brandeista. Treenivaatemallistolla, jota opinndytetydkseni suunnittelen, ei omaa viela vahvaa bran-
dia. Naen kuitenkin, ettd kayttajalahtoisyys ja kayttajien suunnittelun keskidssa pitdminen asettaa
suunnittelulle ohjenuorat, eli paamaarat, tavoitteet, rajoitteet ja arvot, yhdessa toimeksiantajieni ja
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omien ajatusteni kanssa. Naistd asioista syntyy mallistolle brandi ja tarina. (vrt. Posner 2015, 139 -
147.)

1.3 Keskeiset kasitteet

Tassa luvussa maarittelen opinndytetyoni kannalta keskeisimmat kasitteet. Kasitteet ovat aakkosjar-

jestyksessa ja ne tulevat esille raportin eri luvuissa.

Funktionaalinen

Funktionaalinen tarkoittaa toiminnallista. Vaate on funktionaalinen, kun se on mukava paalla; se ei
rajoita liikkeitd, purista, hiosta eika se paalla ole liian kylma tai kuuma. Mukavuuden edellytys on
myds se, etta vaate on mieluinen, kdyttotarkoitukseen ja tilanteeseen sopiva seka kayttdjan mielesta
esteettinen. (vrt. Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 7.) Opinnadytetydssani tarkoitukseni on suunni-
tella funktionaalinen treenivaatemallisto, eli vaatteiden tulisi olla mukavia lajia, tassa tapauksessa

CrossTrainingia harrastaessa, eika rajoittaa liikkeitd. Funktionaalisuutta kasittelen luvussa 5.1.

Kilpailija-analyysi

Kilpailija-analyysi tarkoittaa kohdemarkkinoiden profiilin tunnistamista, jasentamista ja maarittelya.

Siihen sisaltyy yrityksen tai suunnittelijan oma nakemys kilpailijoista ja kilpailevista brandeista seka
kuluttajien kokemus ja kasitys toimialan brandeista. Kyse on siis my6s markkinoiden kokonaisvaltai-
sen ilmeen arvioinnista. (Nuutinen 2004, 154.) Opinndytetydsséani sovellan kilpailija-analyysia tutki-
malla aiheeseeni liittyvia bréndeja: heidadn tuotteitaan ja arvomaailmaansa. Saamani tiedon avulla

toivon I6ytévani suunnan omalle suunnittelulle. (ks. luku 4.4)

Kayttajalahtoéinen suunnittelu

Kayttajalahtdisen suunnittelun keskipisteena on tuotteen loppukayttdjd. Se perustuu kayttdjén seka
hdnen tarpeidensa ymmartamiseen eri suunnittelumenetelmien avulla. (Design Kit.) Opinnadytetyds-
sani kaytan kayttdjalahtdisen suunnittelun menetelmia, silla pidan tarkedna loppukadyttdjan ymmar-
tamistd, jotta vaatteesta tulee kayttdjalleen mieluinen ja kayttétarkoitukseensa sopiva. Kayttajalah-

toista suunnittelua kasittelen luvussa 2.

Lampoviihtyvyys

Risikon ja Marttila-Vesalaisen (2006, 25) mukaan lampdviihtyvyys on olotila, jossa ihminen on tyyty-
vainen ymparistéoloihin. Han kokee olonsa lampdtilan kannalta viihtyiséksi eikd hanella ole liian
kylma eika lilan kuuma. Lampdviihtyvyys on jokaisella ihmisella eri ja siihen vaikuttaa myés vuoro-
kauden aika, motivaatio ja vireystila seka vaatetus, tyén kuormittavuus ja ymparistotekijat. (Risikko
ym. 2006, 25.)

Megatrendi
Megatrendi on laaja muutoksen kaari, useasta ilmidstd koostuva kehityssuunta. Se kuvaa yhteiskun-

nallista muutosta, joka yleensa tapahtuu globaalilla tasolla. (Dufva.) Mielestani on tarkeaa tietaa
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suuremmista muutoksen suunnista ja ymmartad, miten niita voisi hyddyntaa omassa suunnittelussa.
Opinnaytety6honi liittyvia megatrendeja ovat ekologinen jalleenrakentaminen ja teknologian kehitys.
N&itd megatrendeja kasittelen luvussa 4.1.

Prototyyppi
Vaatetuksessa prototyypilld tarkoitetaan ensimmaista versiota tai koeversiota kehitettavasta tuot-

teesta. Yleensa prototyyppia testataan ja havainnoidaan, ja sen perusteella jatkokehitetaan.

Trendi

Trendilla tarkoitetaan kehityssuuntaa, joka kertoo mihin suuntaan asiat ovat muuttumassa
(Dufva 2018). Treenivaatemalliston suunnittelua varten tutkin trenditoimisto WGSN:n ennusteita
kaudelle S/S 21 (ks. luku 4.2). Mielestani suunnittelijan on tarkeaa tietdad, mihin suuntaan trendit

ovat menossa, jotta osaa tarjota kuluttaijille oikeanlaisia tuotteita oikeaan aikaan.

Vaatetusfysiologia

Pakarinen (2017) kertoo, etta Risikon ja Marttila-Vesalaisen mukaan vaatetusfysiologialla tarkoite-
taan poikkitieteellistd tarkastelutapaa, jonka avulla huomioidaan ihmisen, ympariston ja vaatetuksen
vuorovaikutus tekstiilimateriaalien ja vaatteiden suunnittelussa, valmistuksessa ja valinnassa. Opin-
naytetydssani vaatetusfysiologia nékyy malliston funktionaalisuudessa, jota kasittelen luvussa 5.2.
(Pakarinen 2017.)
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2 IDEO - JOHTAJA MUOTOILUAJATTELUSSA

IDEO on maailmanlaajuinen suunnitteluyritys, jonka David Kelley perusti vuonna 1978 Kaliforniassa.
Yritys tunnetaan sen ihmiskeskeisesta ja monitieteisesta lahestymistavastaan. Se koostuu yli 700
suunnittelijasta, yrittdjasta, insindorista, opettajasta, tutkijasta ja muusta asiantuntijasta. Toimistoja
heilla on Pohjois-Amerikassa, Euroopassa ja Aasiassa ja lisaksi projektitiloja ympari maailmaa. Muo-
toiluajattelun varhaisimpana johtajana, IDEO luo positiivista vaikutusta suunnittelun kautta sovelta-
malla luovia ajattelutapoja ja taitoja sekd opettamalla muita tekemaan samoin. Valitsin IDEO:n opin-
naytetyohoni, silld olen aiemmin opinnoissani tutustunut heidan toimintaansa ja pidan heidan arvo-

maailmastaan.

IDEO:n arvomaailmassa ihminen on suunnittelun keskipisteena, ja siihen itsekin omassa suunnittelu-
tydssani haluan pyrkia. Ongelmanratkaisijana IDEO kertoo ajavansa muutosta. Se etsii yhdessa yh-
teistydorganisaatioiden kanssa ratkaisuja suuriin ongelmiin esimerkiksi kehitysmaissa, ja ndin tuottaa
palveluita ja tuotteita, joissa ihminen on asetettu etusijalle. Opettajana IDEO auttaa yksil6ita, timeja
ja organisaatioita kasvattamaan itseluottamusta, jota tarvitaan optimistiseen ja luovaan tulevaisuu-

den kohtaamiseen. Naiden asioiden avulla IDEO luo vaikutusta (ks. kuva 1). (IDEO.)

How we create impact:

2 y K

We design and scale products and services We partner with organizations to pioneer We build tools that help millions learn and

that put people first. new ways of working. practice human-centered design.

Kuva 1 IDEO:n toiminta. (IDEO)
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2.1  Kayttgjalahtdinen suunnittelu — Mindsets

IDEO.org:n Field guide to human-centered design -oppaan (2015, 9) mukaan kayttajaldhtdisen
suunnittelun omaksuminen tarkoittaa uskoa siihen, etta kaikki ongelmat ovat ratkaistavissa. Se on
myo6s uskoa siihen, ettd ihmiset, jotka kohtaavat tiettyd ongelmaa paivittdin, ovat merkittavdssa roo-
lissa ratkaisujen I0ytamisessd. Kun ihmisen, eli kdyttajan, pitad suunnittelun keskiéssa, voi luoda

innovatiivisia ratkaisuja jokapaivaisiin ongelmiin, oli ne sitten isoja tai pienia. (IDEO.org 2015, 9.)

Omassa suunnittelussani haluan pitaa kayttdjan suunnittelun keskiéssa koko suunnitteluprosessin
ajan. Kun ajattelee suunniteltavaa tuotetta, tdssa tapauksessa treenivaatteita, kayttajan nakokul-

masta, saa suunnittelulle uuden ja oikeanlaisen nakdkulman.

IDEO.org:n oppaassa (2015) esitelldadn seitseman ajattelutapaa - mindsettia, jotka jokaisen suunnit-
telijan olisi hyva omaksua. Varsinkin, jos haluaa ldhestya suunnittelua kayttajalahtoisesta nakokul-
masta. Nama nakokulmat ovat: Empatia, optimismi, iteraatio, luova luottamus, epaselvyyden hyvak-

syminen ja virheista oppiminen. (IDEO.org 2015.)

Kayttajalahtdisen suunnittelun Iahtékohtana on empatia ja ajatus siita, ettd ihmiset, joille suunnitel-
laan ovat tie innovatiivisiin ratkaisuihin. Empatia on kykya astua toisen ihmisen saappaisiin, ymmar-
tda heidan elamaansa ja kykya ryhtya ratkaisemaan ongelmia heidan nakdkulmastaan. (IDEO.org
2015, 22.)

Suunnittelijana on tarkeda uskoa itseensa ja omiin kykyihinsa. On tarkeaa omata luovaa itseluotta-
musta, jonka IDEO.org kertoo olevan uskoa siihen, ettd jokainen on luova ja etta luovuus on tapa
ymmartda maailmaa. Luovaan itseluottamukseen nojataan, kun suunnittelussa taytyy tehda tarkeita
ratkaisuja, uskoa omaan intuitioon seka siihen, etta ratkaisut kylla 16ytyvét lopulta. Olen samaa
mielta IDEON:n kanssa siita, etta kaikki ovat tavalla tai toisella luovia. Luovuuden esille tuominen
taas on joillekin vaikeampaa kuin toisille, silla siihen tarvitaan uskoa itseensa ja omaan osaamiseen.
(vrt. IDEO.org 2015, 19.)

7 Optimism is the thing
that drives you forward.”

John Bielenberg, Future Partnersin perustaja
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Optimistisuus on ldhella luovaa itseluottamusta. Se on uskomista asioiden hyviin puoliin ja mahdolli-
suuksiin, siina ei keskitytd huonoihin puoliin tai esteisiin. IDEO.org uskoo suunnittelun ja suunnitteli-
joiden olevan luonnostaan optimistisia. Jos suunnittelijat eivat uskoisi, etta ongelmiin 16ytyy aina rat-
kaisut, he eivat edes yrittdisi. Itse ajattelen, ettd optimistisuus on todella tarkeaa suunnittelussa,
silla se tekee luovemmaksi ja tydntaa eteenpain, kun tuntuu, ettéd on umpikujassa jonkin asian
kanssa. Kun luottaa itseensa ja omaan luovuuteensa sekd ajattelee positiivisuuden kautta, voi luoda
jotain vaikuttavaa ja merkityksellistd. (vrt. IDEO.org 2015, 24.)

Luova prosessi alkaa lahes aina alkusumusta, epaselvyydestd. Suunnittelijana en heti tieda vastausta
ratkaistavaan ongelmaan, ja se voi olla todella turhauttavaa. Mutta miten mina suunnittelija voin
oppia koskaan uutta, jos tietdisin aina heti ratkaisut kaikkiin ongelmiin? Epaselvyys ajaa vakisinkin
tutkimaan suunnittelun aihetta/kohdetta tarkemmin. Epdselvyys pistda innovoimaan aivan eri ta-
valla, kun ratkaisu ei ole heti nenan edessa. Kun epaselvyyden hyvaksyy ja sitd osaa arvostaa, va-
pautuu etsimaan odottamattomia vastauksia ja innovatiivisia ratkaisuja. Itse koen suunnittelun alku-
sumun stressaavana. Treenivaatemalliston suunnittelun alussa tuntui, etten varmasti tule keksimaan
ikina mitadn tarpeeksi innovatiivista. Olen kuitenkin oppinut, niin tassa kuin aiemmissa projekteis-
sani, ettd alun epatietoisuus kuuluu suunnitteluprosessiin ja se taytyy kestaa eika antaa sen lannis-
taa. (vrt. IDEO.org 2015, 23.)

Ongelmanratkaisun iteratiivisessa lahestymistavassa IDEO.org:n (2015, 25) mukaan palaute, joka
saadaan kayttajilta, on kriittisessa osassa ratkaisun kehittymisessa. Iteraatio tarkoittaa asian toista-
mista useaan kertaan. Suunnittelussa toisto tapahtuu monien prototyyppien, niistéd saadun palaut-
teen ja niiden jatkokehittdmisen kautta. Iteraatio antaa mahdollisuuden seurata tunnetta ja epaon-
nistua, mutta lopulta paatya oikeaan ratkaisuun. Omassa opinnaytetydssani ja malliston suunnittelu-
prosessissa toistaminen nakyy vaatteiden mallien suunnittelussa; niiden esittely ohjaajalle seka toi-
meksiantajille ja heiltd saaman palautteen perusteella muokkaan ja jatkokehitan malleja. Tata voi
tehda niin monta kertaa, ettd lopulta vaatteiden mallit ovat oikeanlaiset. Myéhemmin, kun kaavoitan
malliston, loppukayttdjat saavat testattavakseen vaatteiden protot. Heidén antamansa palautteen
perusteella jatkokehitén tuotteita lisad, jotta tuotteista tulisi parhaat mahdolliset. (vrt. IDEO.org
2015, 25.)

Epdonnistuminen on ehka paras ja tehokkain tapa oppia. Kun ongelmiin etsitdan ratkaisuja tai ideoi-
daan uusia innovaatioita, on todennakdista epaonnistua aluksi. “Fail early to succeed sooner” (epa-
onnistu aikaisin, jotta onnistut aikaisemmin) on IDEOQ:lla yleinen hokema. Kun suunnittelija omaksuu
oikean, optimistisen ajattelutavan, virheista oppii vaistamattakin. Virheiden tekeminen on térkeas,
jotta voisi oppia uutta ja tehda uusia oivalluksia. Kuitenkin, jos epdonnistumista pelkaa liikaa eika
uskalla ottaa riskejd, saattaa sulkea mahdollisuuden innovatiivisiin ratkaisuihin ja ideoihin. Olen itse
oppinut sen, etta ei ole maailmanloppu, jos aluksi epdonnistuu. Minulle on usein kdynyt niin, etta
jokin idea ei toimikaan kaytanndssa samalla tavalla kuin olin sen ajatellut. En anna sen kuitenkaan
lannistaa, vaan kokeilen niin monta kertaa uudestaan, etta saan idean toimimaan. (vrt. IDEO.org
2015, 21.)
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Nama IDEO.org:n ajattelumallit ovat tarkeita jokaisen kayttajalahtéisen suunnittelijan tydkaluja ja ne
kaikki ovat kytkodksissa toisiinsa. Jos et ole optimisti, et luultavasti mydskaan luota itseesi ja omiin
kykyihisi tarpeeksi, jotta uskaltaisit ottaa riskeja ja epaonnistua. Jos et ole empatiakykyinen, et luul-
tavasti pysty hyppaamaan kayttdjan saappaisiin, ja sen takia pitdmaan hantd suunnittelun keskiossa.
N&in ei mydskaan synny innovatiivisia, kestavia ja vaikuttavia ratkaisuja. Ajattelumallit on hyva
omaksua, jotta pystyy todelliseen kayttajalahtdiseen suunnitteluun seka vapauttamaan itsensa ja
oman luovuutensa uusille ja jopa odottamattomille idecille. Minulle suunnittelijana on tarkeaa oppia
omaksumaan kyseiset ajattelumallit ja kayttajalahtdisen suunnittelijan ominaisuudet (ks. kuva 2),

jotta pystyn suunnittelemaan tuotteita, joille on oikea tarve ja tarkoitus.

Kayttajalahtoinen suunnittelija:

- Omaksuu mindsetit

- Luottaa prosessiin ja ymmartaa sita

- Kayttaa tyokaluja suunnittelun apuna

- On optimistinen

- Suunnittelee merkityksellista ja vaikuttavaa

Kuva 2 Kayttajalahtdisen suunnittelijan ominaisuudet. (IDEO.org 2015, soveltanut Muhonen 2020)
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2.2 Kayttgjaladhtdinen suunnittelu — Design kit

Funktionaalisen treenivaatemalliston suunnittelemisessa kdytan apuna Design kitid, joka on IDEO:n
ilmainen oppimisalusta verkossa. Se tarjoaa kaytannén vinkkeja kayttajalahtoisten suunnittelumene-
telmien lisaamiseksi mihin vain kontekstiin. Sivustolla opetetaan suunnittelun keskeiset ajattelutavat
ja menetelmat seka opastetaan vaihe vaiheelta, miten ne toteutetaan kdaytanndssa. Sivustolla on
selkedt kuvalliset ohjeet jokaisen metodin kayttodn, kuten erilaisten haastattelujen laatimiseen ja
toteuttamiseen. Myds jokainen vaihe ja sen metodit on varikoodattu, jotta sivustoa olisi helpompi

lukea ja ymmartaa.

FILTER METHODS

Kuva 3 Haastattelumetodit. (Design Kit)

Design Kit kertoo, ettd kayttajaldhtoisen suunnittelun keskipisteena on luonnollisestikin kayttaja.
Tarkoituksena on luoda syva empatia ja ymmarrys ihmisiin, joita varten tuotetta tai palvelua suunni-
tellaan. Aloitan treenivaatemalliston suunnittelun kayttdjan seka hanen tarpeidensa ymmartami-
sestd, ja lopputuloksena syntyy toivottavasti kdyttajan tarpeita vastaavia ja heidan ongelmansa rat-

kaisevia tuotteita. (Design Kit.)
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Design kit:n mukaan kayttajalahtdinen suunnittelu koostuu kolmesta vaiheesta. En-
INSPIRAATIO simmaisessa, inspiraatiovaiheessa, keskityn kayttajan tutkimiseen ja hénen tar-
peidensa ymmartamiseen. Paras tapa luoda syvaa ymmarrysta on oppia suoraan ih-
misiltd, joille suunnitellaan. Tassa vaiheessa kaytdn kayttajan ymmartamisen apuna

EOINTI haastattelua, havainnointia ja olemassa olevan tiedon tutkimista. Tassa vaiheessa

tavoitteenani on saada syvallisempi kasitys kayttdjasta ja hanen tarpeistaan. Haluan
tutkia my®os lajia, eli CrosstTainingia, tarkemmin, jotta saan kasityksen lajin asetta-
mista vaatimuksista treenivaatteille. (vrt. Design Kit.)

Ideointivaiheessa luon ymmarrysta edellisessa vaiheessa opittuun, tunnistan suun-
Kuva 4 Suunnittelun kolme vaihetta.

nittelumahdollisuudet ja tuotan paljon ideoita. Tassa vaiheessa kaikki hulluimmatkin
(IDEO.org 2015, muokattu.)

ideat ovat tervetulleita, silla ne ovat osa suunnitteluprosessia. Kéytén tassa vai-
heessa metodeina ideoiden luonnostelua ja niistd palautteen saamista. Monien ideoiden seka niiden
kehittdmisen jalkeen valitaan lopulliset mallit vaatteille. Tassa vaiheessa teen myds vari- ja materi-
aalisuunnittelua seka lopullisen mallistolakanan. Tdssa vaiheessa tavoitteenani on ymmartda, miten

voin soveltaa edellisessé vaiheessa tutkimaani tietoa vaatteiden suunnittelussa. (vrt. Design Kit.)

Viimeisessa eli toteutusvaiheessa ideat heratetadn eloon ja tuodaan markkinoille. Téssa vaiheessa
voidaan tehda myos pilotti versioita tuotteesta kayttdjille pidemman aikavalin testaukseen. Tama on
hyva tapa, jotta saadaan oikealta kayttdjalta palautetta tuotteen tai palvelun toimivuudesta. Kun

kayttdja pidetdan koko prosessin ajan keskitssd, tuote varmasti menestyy. (Design Kit.)

Opinnadytetydssani ei ole Design kit:n mukaista toteutusvaihetta, silla keskityn malliston suunnitte-
luun. Tietenkin tyén konkreettisena tuotoksena syntyy suunnitelmat malliston tuotteista, mutta mal-
liston kaavoitus ja siitd syystéd myos prototyyppien testaus loppukayttdjilld tapahtuu vasta myéhem-
massa vaiheessa. Omaa malliston suunnitteluprosessiani kuvasin IDEO:n prosessikuvaa mukaillen

(ks. kuva 5). Sisallytin kuvaan myds toteutusvaiheen, silla se liittyy koko malliston luomisprosessiin.

Inspiraatiovaihe:
- Haastattelut

- Havainnointi
Tutkimus

Kuva 5 Oma suunnitteluprosessi IDEO:a mukaillen. (IDEO.org, soveltanut Muhonen 2020)
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3  INSPIRAATIO: KAYTTAJAN YMMARRYS

Design Kit:n kayttdjalahtdiset suunnittelumenetelmat ovat apunani funktionaalisen treenivaatemallis-
ton suunnittelussa. Tassa luvussa kasittelen inspiraatiovaiheessa luotavaa kayttajan ymmarrysta.
Valitsemani menetelmat ovat: kayttdjan ja lajin maailman tutkiminen ja havainnointi seka kayttdjan

haastattelu.

Koska kayttdjalahtdisen suunnittelun perustana on empatia, minulle on tarkead, ettd tunnen kaytta-
jan ja lajin tarpeeksi hyvin, jotta suunnittelulle on tarpeeksi pohjaa. Kayttajien haastattelun avulla
pyrin saamaan lisaa tietoa lajista seka kuulemaan heidan omista treenivaate-tottumuksistaan ja mie-
lipiteistaan nykyisesta urheilu-/treenivaatemarkkinoista. Kerron ensin lajista ja havainnoistani, ja

seuraavassa osiossa analysoin haastattelun vastauksia.

3.1 Kayttdjan ja lajin maailma - CrossTraining

Toteutin kayttdjan ja lajin maailmaan tutus-
tumisen katsomalla videoita CrossTrainin-
harjoittelusta seka lukemalla tietoa kysei-

sesta lajista.

CrossTraining on muunnelma Crossfitista,
joka on lisensoitu kilpailumuoto. Jos lisenssia
ei omista, ei saa mydskaan kayttaa Crossfit
nimiketta. CrossTraining on siis kiertoharjoit-
telu/yhdistelmatreeni, joka kehittda voimaa, Kuva 6 (Pigsels)

koordinaatiota, kestavyyttd ja kehoa paasta varpaisiin.
(Tikis 2014.)

Harjoittelu tapahtuu intervalliharjoittelun tyyliin joko ryhmaliikuntatunneilla tai yksiléharjoitteluna.
Ryhmaliikuntatunneilla hypitdan, juostaan, nostellaan, kadytetdan kahvakuulia tai levypainoja seka
oman kehon painoa. Tunneilla on eri pisteitd, joissa treenataan tiettya liikettd intensiivisesti ja ennen
seuraavalla pisteelle siirtymista on pieni tauko. Yleisia CrossTraining-harjoittelun valineitd ovat muun
muassa levytangot, leuanvetotangot, boxit, kahvakuulat, kuntopallot, voimistelurenkaat seka veto-
ja tyontokelkat. (Tikis 2014 ja Elixia.)

Pelkkia CrossTraining harjoitteluun tarkoitettuja saleja on ympari maailmaa, lisaksi monet kuntosalit
tarjoavat CrossTraining-ryhmadliikuntatunteja. Lajia harrastetaan padosin sisatiloissa, mutta sita voi
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harrastaa my6s ulkona. CrossTrainingia voi harrastaa kai-
kenikdiset kuntotasosta riippumatta. Ohjatuilla tunneilla oh-
jaajat antavat eri vaihtoehtoja liikkeen suorittamiseen, jotta
+ kaiken tasoiset pystyvat harjoittelemaan oman kuntotason
aarirajoilla. (Tikis 2014 ja Elixia.)

Liikkeet asettavat omat vaatimuksensa suunnittelemiini
treenivaatteisiin. Minun taytyy ottaa malliston suunnitte-
lussa huomioon liikkeet ja niiden kautta tapahtuvat kehon
mittojen muutokset eli dynaamiset mitat. En ole itse varsi-
naisesti kokeillut lajia, mutta minulla on kuitenkin kokemusta lahes kaikista liikkeistd, joita CrossTrai-
ningissa tehdaan. Oman kokemuksen kautta osaan myds hieman paremmin ajatella lajin liikeratoja
seka niiden asettamia vaatimuksia vaatteille. Lajia harrastaessa hypitddn, nostellaan, juostaan ja

kyykataan paljon, joten raajat menevat dariasentoihinsa.

Yksi kriittinen piste lajin dynaamisissa liikkeissa on lantion mittojen muuttuminen kyykatessa. Siita
voin paatelld, ettd lantion ja takapuolen alueen pitéa housuissa joustaa tarpeeksi, jotta ne antavat
mittojen muutokselle tilaa. Toinen kriittinen piste on kdden asennot. Kun kasia nostellaan ja kurko-

tellaan ylds, tarvitaan kainalon alueelle lisapituutta, jotta paita ei nousisi liikkeita tehdessa.

Koska laji on hyvin nopeatempoinen, siina hikoillaan vakisinkin. Vaatetusfysiologian ndkékulmasta se
tarkoittaa sitd, ettd vaatteiden tulee olla hengittévia ja kosteutta hyvin siirtavia. Naihin asioihin voin

vaikuttaa materiaalien kautta, jotta kayttdjan olisi mahdollisimman mukava harrastaa lajia.

Haastattelin kayttdjan ymmarrysta varten neljaa urheilevaa/CrossTrainingia harrastavaa naista.
Kolme heista 16ysin toisen toimeksiantajani Jukan kautta, ja yksi heista on serkkuni. Olosuhteiden
pakosta suoritin kolme haastattelua sahkdpostin valityksella ja yhden kasvotusten. Lahetin kolmelle
haastateltavalle kysymykset (ks. liite 1) sahkdpostiin ja he vastasivat sita kautta. Haastateltavat ovat
ialtdan 18, 29, 41 ja 46 vuotta. Heidan pituutensa on 176, 174, 179 ja 178 cm.

Kolme heista harrastaa CrossTrainingia ja yksi voimanostoa. He kuvailevat kumpaakin lajia raskaaksi
ja motivoivaksi, ja kummassakin voi aina ylittaa itsensa. CrossTraining on kovatempoinen, kun taas
voimanosto ei tapahdu samankaltaisesti intervalliharjoittelun tapaan. Kummassakin lajissa on tosin
samoja liikeratoja seka raajojen aariasentoja, jotka asettavat vaatteille tiettyja vaatimuksia liikku-
vuuden suhteen. Kummankin lajin kulttuuriin kuuluu myds toisten harrastajien tsemppaaminen ja

muilta lisdenergian saaminen.
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Kaikkien haastateltavien kayttamat treenivaatteet ovat ominaisuuksiltaan melko samankaltaisia: tar-
keintd vaatteessa on hengittavyys, kosteuden siirto, istuvuus, joustavuus, lapindakymattémyys ja na-
pakkuus seka kompressio ominaisuudet. Myds kulutuksen kesto mainittiin térkedna varsinkin, jos
treenaa levytankojen kanssa, silla se aiheuttaa hankausta etureisiin. Brdndeja, joita haastateltavat
mainitsivat kdyttavansa, oli ICANIWILL, H&M, Nike, Adidas ja Superdry ja Bjorn Borg.

Vdrien osalta tapahtui hieman hajontaa: yhdelle treenivaatteissa varikkyys oli tarkeaa, toinen kaytti
mieluiten mustaa ja valkoista seka hieman vareja ja viimeinen piti eniten kuviollisia ja tummia tree-
nivaatteita. Varikkaiden vaatteiden kohdalla nousi esiin niiden tuoma virta ja energisyys, tummien

seka kuviollisten kohdalla taas niiden lapinakymattdmyys ja “anteeksi antavuus” vartalon muotojen

tai virheiden kohdalla varsinkin alaosissa.

Kaikilla haastateltavilla on ongelmia sopivien treenivaatteiden I6ytamisessa. Hihojen ja lahkeiden
pituus mainittiin ongelmana ja varsinkin alaosissa istuvuus on suuri ongelma pitkilld naisilla. Istuvia
trikoita on vaikea 10ytag, silla ne jadvat usein vyotarolta tai lahkeista liian 16ysaksi tai puristavat vaa-
ristd kohdista. Yldosissa ongelmakohtana on riittava pituus helmassa. Halpojen tuotteiden ongel-
mana nahtiin niiden nopea muodon menetys ja I6ystyminen. Haastateltavat toivoivatkin markkinoille

tarpeeksi pitkalahkeisia ja -hihaisia vaatteita, niin ulko- kuin sisatreeniin.

Kestavat arvot ja tuotteiden eettisyys ovat kaikille haastateltaville jokseenkin merkityksellisid. Eetti-
syys ja ekologisuus kiinnostaa, mutta ne eivat ole ainoita tai ensisijaisia ostopaatékseen vaikuttavia
tekijoita. Tuotteen laadukkuus, istuvuus ja esteettisyys ndhdaan tarkedna ostopaatosta tehdessa.

Yksi vaikuttava tekija on my6s hinta: kestavien arvojen mukaiset, ekologisin periaattein valmistetut

vaatteet nahdaan huomattavasti kallimpina verrattuna halvempien brandien vastaaviin tuotteisiin.

Valitsin tarkoituksella kayttdjan ymmarrykseen kvalitatiivisen menetelman, silla tiesin hy6tyvani
enemman muutaman kayttdjan syvallisemmastd haastattelusta verrattuna siihen, etta olisin toteut-
tanut esimerkiksi kyselyn monivalintavaihtoehtojen kera. Vastaukset olivat kaikilla haastateltavilla
laajoja, ja sain hyvan kasityksen siitd, mitd ongelmia he pitkina urheilevina naisina kohtaavat tree-
nivaatteiden kanssa. Mielestani oli my6s hyva juttu, ettd haastateltavat olivat niin eri-ikaisia, silla

huomasin, ettd ongelmat ovat samankaltaisia ikderoista huolimatta.

Lajia tutkiessa sain kasityksen sen asettamista vaatimuksista treenivaatteille. Kdyttajien haastattelut
tukivat ja vahvistivat kasitystd ja antoivat myds uutta perspektiivia vaatteiden ominaisuuksien suh-
teen. Teknisiltd ominaisuuksiltaan vaatteiden taytyy olla joustavia, hengittavia ja kosteutta siirtavia.
Muita ominaisuuksia, joita haastatteluissa tuli esille, ovat esteettisyys, materiaalien laadukkuus ja
lapinakymattdmyys seka varikkyys. Myds istuvuus ja riittdva pituus hihoissa, lahkeissa ja helmoissa,
ovat asioita, joihin kiinnitédn huomiota tuotteita suunnitellessa. Haastateltavat harrastavat liikuntaa
my6s muiden lajien, kuten pydrailyn ja lenkkeilyn kautta, joten vaatteiden monikayttéisyys on myds
yksi kohta, johon haluan keskittya. Monikayttdisyys onkin yksi tulevaisuuden suunnista (ks. luku
4.2.1).
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Kokosin lajiin tutustumisen sekd kayttdja haastattelujen pohjalta empatiakartan, joka kuvastaa kayt-
tajan ajatuksia ja tunteita lajia harrastaessa (kuva 8).

- Motivoituneisuus

Muut ihmiset

Kannustus
ielen tyhjeneminen
Ohjaajat
Musiikki
Laitteiden ja Kuntosali
Ponnistelun dénet Oma kehittyminen

asta

Eehb§ huolehtiminen

o

=

Kuva 8 Empatiakartta. (Muhonen 2020)
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Vaikka kayttajan ymmarrys onkin kayttajalédhtdisen suunnittelun keskidssa, tarvitaan valilla myds
enemman kontekstia ja jo olemassa olevan tiedon tutkimista (Design Kit). Minulle suunnittelijana
uutta luodessa on tarkeda tietda tulevaisuuden suunnista ja trendeista seka tarkastella muiden bran-
dien vastaavia tuotteita, jotta I6ydan omalle tekemiselle suunnan. Taustatutkimuksen tavoitteena on
siis etsia tietoa trendeista ja markkinoilla olevista aiheeseeni liittyvista tuotteista, ja sen kautta oival-

taa, mihin suuntaan haluan oman mallistoni kanssa edeta.

Tassa luvussa kasittelen taustatutkimustani, joka tukee funktionaalisen urheiluvaatemalliston suun-
nittelua. Valitsin tutkittavaksi megatrendit, tulevaisuuden urheiluvaatetrendit seka vari ja materiaali
ennusteet kaudelle kevat/kesa 2021 (S/S 21). Sovellan myds kilpailija-analyysia tutkimalla aihee-

seeni liittyvia brandeja, heidan tuotteitaan ja arvomaailmaansa.

Megatrendi on laaja muutoksen kaari, useasta ilmidsta koostuva kehityssuunta. Se kuvaa yhteiskun-
nallista muutosta, joka yleensa tapahtuu globaalilla tasolla. Niiden nahdaan usein jatkuvan saman-
suuntaisina, mutta takeita siitd ei ole: paatoksenteolla on suuri vaikutus. Megatrendit ja niiden ym-

martdminen maarittavat nykyisyyttémme seka vaikuttavat vahvasti tulevaan. (Dufva 2020, 6.)

Megatrendeja tutkin Sitran julkaiseman Megatrendit 2020 (Dufva 2020) -julkaisun avulla. Tassa osi-
ossa perehdyn tarkemmin mielestani vaatetusalan kannalta kahteen tarkeimpaan megatrendiin: eko-
logisuuden kysymyksiin ja teknologian kehitykseen. Tietenkin kaikki megatrendit kytkeytyvat jollain
tavalla toisiinsa, mutta mielestéani nama kaksi kehityssuuntaa ovat vaatetusalan nakékulmasta vai-
kuttavimpia tekijoité tulevaisuutta ajatellen. Ne ovat myos tarkeitad opinndytetydni kannalta, silla ha-
luan pitaa kestavan kehityksen yhtena suunnittelun Iahtdkohtana. Teknologian kehityksen mahdollis-
tamat uudet tavat suunnittelussa kiinnostavat minua myds, ja aion suunnittelijana hyédyntaa niita

niin opinnaytetydssani kuin tulevaisuudessakin.

Tulevaisuutta pohtiessa ja ennakoidessa megatrendien tarkastelu on yksi oleellinen osa, silla se an-
taa laajan kuvan tulevaisuuden muutoksista. Yksittdisen megatrendin ymmartéamistd olennaisempaa
on kuitenkin ymmartaa kokonaiskuva: mihin laajempaan kokonaisuuteen se liittyy ja miten se linkit-
tyy muihin trendeihin. On tarkeaa myds tutkia heikkoja signaaleja, tarkempia trendeja seké jannit-
teitd ndiden kehityskulkujen valilla. Nykyhetken paatokset vaikuttavat siihen, mihin suuntaan kehitys
jatkuu. Kun ymmartaa laajan kokonaiskuvan, voi omalta osaltaan vaikuttaa tulevaisuuteen, niin

suunnittelutyéssa kuin arkieldmassakin. (Dufva 2020, 6.)
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Kuva 9 Megatrendit ja jannitteet. (Dean, 2020)

Sitran Megatrendit 2020 -julkaisussa (Dufva 2020) esitelldan viisi tarkeinta tulevaisuuteen vaikutta-
vaa megatrendien kehityskulkua seka niiden valiset jannitteet ja kytkdkset (ks. kuva 9). Sitran mu-
kaan keskeisin vaikuttava tekija tulevaisuutta ajatellen on ekologisen jalleenrakentamisen kiireelli-
syys: ilmastonmuutokseen ja sen seurauksiin puuttuminen. Muut megatrendit kytkeytyvat téhan.
(Dufva 2020, 9.)

Toinen julkaisun keskeisista kehityskuluista on myés teknologian sulautuminen kaikkeen: se kehittyy
jatkuvasti ja on yha suurempi osa yhteiskuntaa ja arkieldmaa. Se tarjoaa uusia ratkaisuja, mutta ris-
tiriitaisesti lisda energiankulutusta. Teknologian nopea kehitys muuttaa toimintamalleja ja tuotanto-

tapoja ja sen hyddyntaminen vaatii my0s ajatusmallien muuttamista. (vrt. Dufva 2020, 9.)

Ekologisesta kestavyyskriisista eli ilmastonmuutoksesta on varoiteltu jo pitkdan. Dufvan (2020, 15)
mukaan resurssien ylikulutus ja niiden saatavuus seka jateongelma muuttaa merkittdvasti toimin-
taymparistdamme. Vaikka toimenpiteisiin kriisin seurauksien hillitsemiseksi onkin jo ryhdytty, on
viime vuosina kaynyt ilmi, ettd nopeampia paatoksia ja konkreettisia, laajoja toimia tarvitaan. Ekolo-

ginen kestavyyskriisi ei ole vain tulevaisuutta, vaan jo nykypaivaa. (Dufva 2020, 15.)

Tekstiili- ja vaateteollisuuden sanotaan olevan yksi suurista paastdjen tuottajista globaalisti. Sen
osuus on noin 2 % globaaleista kasvihuonepaastoista. Valtaosa paastoista syntyy raaka-aineiden
tuottamisesta. Kuitenkin kaksi kolmasosaa vaatteen elinkaaren aikana aiheutuvista ymparistévaiku-
tuksista on arvioitu syntyvan sen kayton aikana: vaatteen huoltaminen kuluttaa runsaasti vetts ja

energiaa. (Suomen Tekstiili ja Muoti ry.)
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Ellen McArthurin saatién tutkimuksen (2017, 18) mu- 2015 2050

kaan yksi syyllinen vaateteollisuuden suuriin paastoihin

on pikamuoti, “fast fashion”. Vaatebrandit tuottavat jat- = %

kuvasti uusia vaatteita ja myyvat niitd usein halpaan o8 MILLION 500 MILLION
TONNES TONNES

hintaan. Samainen tutkimus kertoo, ettd 15 viime vuo-
den aikana vaatteiden tuotanko kaksinkertaistuneen,
samalla yksittdisten vaatekappaleiden kayttoika on ly-
hentynyt 36 %. Jos vaatetta kaytettdisiin tuplasti pi-
dempaan, vaateteollisuuden paastot vahenisivat jopa 44
%. Tama pikamuoti-malli kuluttaa energiaa, vetta, ke-
mikaaleja ja uusiutumattomia luonnonvaroja runsaasti.
Jos meno jatkuu samanlaisena, vuoteen 2050 mennessa
vaateteollisuuden osuus on jo neljénnes globaaleista
paastoista (ks. kuva 10). (Ellen McArthur saatié 2017,
18 -21.)

Kuva 10 Vaateteollisuuden paastot.

Ellen McArthur saatio, 2017
Monet vaatebrandit ja -yritykset ovat onneksi ottaneet ( )

ilmastoasiat vakavasti, ja tekevat kestdvampia valintoja materiaalien ja tuotannon suhteen. Monet
suuret brandit, kuten Adidas ja H&M, ovat allekirjoittaneet YK:n Muotiteollisuuden ilmastotekojen
peruskirjan. Se on sopimus, jolla vaatebrandit ja heidan jakelijansa sitoutuvat ilmastotoimiin ympa-
ristén puolesta. Yritykset siis kdytdnnossa sitoutuvat vahentamaan kasvihuonepaastdja 30 %:lla
2030 vuoteen mennessa, seka nollapaasttjen saavuttaminen vuoteen 2050 mennessa. Muotiteolli-

suuden ilmastotekojen peruskirja julkaistiin joulukuussa 2018 YK:n ilmastokokouksessa Katowicessa,

Puolassa. (YK:n ilmastonmuutosta koskeva puitesopimus.)

Myds tuotantoketjun pitdminen mahdollisimman lyhyenad on eettinen valinta. Esimerkiksi suomalai-
sen activewear-vaatebrandi Nepran tuotteet on suunniteltu Suomessa, kankaat ovat Italiasta ja tuo-
tanto tapahtuu Virossa ja osa Suomessa (Nepra). Mielestani juuri se, ettd tuotantoketju on kestava
ja lapindkyva on tarkeda nyt ja jatkossakin. Olemme toimeksiantajiemme kanssa keskustelleet juuri
siita, ettd haluamme tuotteiden tuotantoketjun olevan mahdollisimman lyhyt alkaen materiaalien
tuotannosta ja paattyen valmiisiin tuotteisiin. Tama asia minun taytyy ottaa huomioon malliston ma-

teriaalien suunnittelussa.

Vaikka vaateteollisuus onkin yksi suurimmista paastdjen aiheuttajista globaalisti, on ala menossa
kovaa vauhtia kohti kestavampia ratkaisuja. Vaateteollisuuden muutoksen apuna on jatkuvasti kehit-
tyva teknologia, joka on apuna innovatiivisissa ja kestdvissa ratkaisuissa. Suunnittelijana voin omalta
osaltani vaikuttaa vaateteollisuuden suunnan muutokseen, suunnittelemalla mahdollisimman kesta-
via, laadukkaita ja eettisia tuotteita. Haluan malliston tuotteiden materiaalien olevan tarpeeksi kesta-

vid ja laadukkaita, jotta tuotteen elinikd on mahdollisimman pitka.
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Kun kirjoitan opinndytety6tani kevaallad 2020, koko maailmaa piinaa COVID-19, koronavirus-pande-
mia. Tana aikana teknologian kayttaminen on korostunut entista enemman, kun suuri osa tydsken-
telee kotoaan kasin. Vuorovaikutus tapahtuu suurimmaksi osaksi etana ja virtuaalisessa ymparis-
tdssd. Teknologian kehityksen ansiosta olen pystynyt jatkamaan opinndytetydni tekemistd, silla
vaikka en ole paassyt kirjastoon, olen pystynyt lukemaan internetista aineistoja. Myds toimeksianta-

jien ja ohjaavien opettajien kanssa olemme voineet pitda valikatsauksia ja palavereja etana.

Digitalisaatio on siis nykypdivaa ja teknologia seka tekoaly kehittyvat jatkuvasti. Teknologian kehi-
tyksessa ei ole kuitenkaan olennaista itse teknologia vaan toimintatapojen muutokset. Esimerkiksi
yha useampi asia voidaan automatisoida. Teknologia voi olla apuna kestdvampaan yhteiskuntaan

siirtymisessa, se mahdollistaa eettisempia ratkaisuja myds vaatetusalalla. (vrt. Dufva 2020, 38.)

Teknologian kehittyminen on tuonut 3D-mallintamisen vaatesuunnittelun ja tuotannon valineeksi.
3D-mallintaminen ja -suunnittelu on kustannustehokas ja eettinen vaihtoehto, silla se mahdollistaa
kalliiden ja aikaa vievien prototyyppien korvaamisen realistisilla 3D-malleilla. Talld tavoin tuotekehi-
tysaikaa voidaan lyhentdg, silla satojen mallikappaleiden leikkaus- ja ompeluvaihe poistuvat. 3D-
mallintamisen avulla vaatteesta saadaan myds niin realistinen, ettd kuvia voidaan kdyttdaa markki-

nointiin ja sosiaalisen median sisalléntuottamiseen. (vrt. VIT Webmaster, 2017.)

3D-mallinnushjelmia on markkinoilla jo erilaisia, yksi niista on Clo3D. Olen kayttényt sita opintojeni
aikana ja se on osoittautunut hyvéksi tyévalineeksi. Treenivaatemalliston suunnittelussa aion kayttaa
Clo3D-ohjelmaa mallintamalla kaksi malliston vaatetta. Ohjelma on hyédyllinen, mutta koska en ole
vield tarpeeksi nopea sen kaytdssd, en aio mallintaa kaikkia malliston vaatteita vield suunnittelu vai-
heessa. Tuotteiden kaavoittamiseen, prototyyppien tekemiseen ja jatkokehitykseen aion kayttaa

Clo3D:téd mybhemmassa vaiheessa.

Teknologian kehitys on tuonut paljon uusia innovaatioita vaatetusalalle, ja ne muokkaavat tata alaa
jatkuvasti, toivottavasti parempaan suuntaan. Minulle suunnittelijana on tarkeaa pysya kehityksessa
mukana ja olla ajan tasalla uusimmista innovaatioista, jotta voin saada suunnittelusta kaiken irti.
Nuorempana suunnittelijana, uskon uusien suunnittelu- ja mallinnusohjelmien osaamisen olevan
valttikortti talla alalla. Sita ajatellen, nden 3D-suunnittelun olevan varmasti kestavin vaihtoehto, juuri

sen kustannustehokkuuden ansiosta.
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Maailmassa on paljon trenditoimistoja, joiden tarkoitus on havainnoida ja seurata maailmaa ja yh-
teiskunnallisia ilmi6ita, 16ytaa heikkoja signaaleja seka muuttaa ne trendisuuntauksiksi. Trenditoimis-
tojen tyo on tarkeag, silla niiden tuottaman tiedon pohjalta yritykset voivat ennakoida ja tarjota ku-
luttajille oikeanlaisia tuotteita oikeaan aikaan. Juuri siita syysta pidan tarkeana tutkia trendeja oman
suunnitteluty®ni kannalta. Minulle trendiennusteet antavat yleensa ideoita ja suuntaa sille, mihin

pain suunnittelu ldhtee.

Opinndytetyoni trendien tutkimisosuuteen valitsin trenditoimisto WGSN:n. Valitsin sen, koska olen
tottunut kayttamaan sita koko ammattikorkeakouluopintojeni ajan, ja koska pidan tavasta, jolla
WGSN raportoi tulevia trendeja kuvien ja tekstin avulla. WGSN myds tarjoaa monia eri suuntia tule-

vaisuuden ennusteissaan, eika keskity vain yhteen tiettyyn.

Tutkin kevat/kesa 2021-kauden naisten urheiluvaate-trendiennusteita WGSN:n raporttien (Varga
2019, Hall, Muston ja Smith 2020, Harman 2019, Fenton 2019) avulla. Tassa osiossa kasittelen en-
sin activewear-vaatetrendien padsuuntia ja yksityiskohtia ja sen jalkeen vari- seka materiaaliennus-

teita.

WGSN:n Big Ideas 2021: Active -raportin (Varga 2019) mukaan vuoden 2021 urheiluvaate-markki-
nat keskittyvat digitaaliseen suunnitteluun, tuotteiden elinkaaren pidentédmiseen ja kestavampiin
strategioihin. Digitaalinen suunnittelu nahdaan kestavana ja kustannustehokkaana ratkaisuna. Kulu-
tustottumukset muuttuvat, kun maarallinen haluaminen muuttuu paremman ja laadukkaamman ha-
luamiseen. Olen huomannut itsessani jo taman kulutustottumuksen muutoksen. Nuorempana oli iha-
naa paasta shoppailemaan, ja mitd enemman vaatetta osti, sitd parempi. Aikuistuessa tottumukseni
ovat muuttuneet vahitellen. Kiinnitdn enemman huomiota yksittdisen tuotteen ominaisuuksiin ja kes-

tavyyteen, enka niinkdan ajattele enad, ettd mitd enemman sen parempi. (Varga 2019, 2.)

Digitaalisesta suunnittelusta ja 3D-mallintamisesta seka niiden mahdollisuuksista kerroin jo Teknolo-
gian kehitys vaatetusalalla (4.1.2) -luvussa. Vaikka digitaalinen suunnittelu onkin vasta alkuvai-
heessa, WGSN nakee sen olevan urheiluvaateteollisuudessa tulevaisuutta. Itse nden myds digitaali-
sen suunnittelun ja 3D-mallintamisen olevan kestavampi vaihtoehto tuotteiden kehittamisessa. Opin-
naytetyossani teen malliston suunnittelun Adoben Illustrator-ohjelmalla. Aion myds mallintaa kaksi
vaatetta Clo3D-ohjelman avulla, silla kdytdn mydhemmin kyseista ohjelmaa malliston kaavoituksessa

apuna. (vrt. Varga 2019, 3.)

Kuluttajat haluavat jatkossakin uutuustuotteita, mutta tulevaisuudessa kulutustottumukset muuttu-

vat tuotteiden maarallisestd haluamisesta, paremman ja laadukkaamman haluamiseen. Urheilu-
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vaate-markkinoilla (ja varmasti muillakin) se tarkoittaa laadukkaampien, funktionaalisempien ja pa-
remmin suunniteltujen vaatteiden luomista. Tama tarkoittaisi siis sitd, etta pikamuoti -mallista luo-

vuttaisiin mallistojen tuottamisessa, ja keskityttdisiin kestavampiin ratkaisuihin. (Varga 2019, 6.)

Mielestani on hienoa, etta kuluttajat alkavat entistda enemman ymmartdamaan kestavyyden ja laadun
paalle, eivatka halua valttamatta sen takia kannattaa pikamuoti-brandeja. Minulle on tarkeaa suun-
nittelemani treenivaatemalliston laadukkuus, ekologisuus ja funktionaalisuus, jotta tuotteet kestavat

mahdollisimman pitkaan.

Koronavirus-pandemiankin seurauksena kuluttajien asenteet muuttuvat ja kehittyvat myods vaista-
mattd. Kestdva eldmantapa muuttuu, esimerkiksi etatydskentelystd tulee normi, mika johtaa nope-
ampaan muutokseen arkipukeutumisessa. Monikayttdisyys vaatteissa korostuu ja suunnittelussa ote-
taan huomioon mukavuus unohtamatta tyylikkyytta. Materiaali ja kuituinnovaatiot tuovat lisdarvoa
vaatteelle: hygienia, terveys ja hyvinvointi paafokuksena. Vaatteissa myos ulkoisilta "vaaroilta"”, ku-
ten viruksilta ja ilmaston saasteilta, suojaavuus on yha tarkeampaa ja sita voi toteuttaa materiaalien
ja designin kautta (ks. kuvat 11 ja 12). (vrt. Hall ym. 2020, 2-12.)

N
7 .-
Kuva 11 (Kith) Kuva 12 (Daniel Gregory Natale)

Kun eri lajien samanaikainen harrastaminen kasvaa, kuluttajat haluavat myods vaatteidensa olevan
monikayttoisia ja tyyliltddn moneen sopivia. Tama ajatus kannattaa WGSN:n mielestd muistaa leik-
kauksia ja materiaaleja suunnitellessa. Erottua voi rohkeiden leikkausten seka varien kaytolla, esi-
merkiksi "colour-blocking" ja printit ovat hyva tapa. Epatavallinen ja ei-harmoninen varien kaytté tuo
myds eloa niin sanotuille klassikkomalleille. Silueteissa hallitsee 2021 vuonna edelleen lyhyet crop-
topit, jotka jattévat keskivartalon paljaaksi. Kerrostetut sporttiliivit ja pyorailyshortsit ovat myos tule-
van vuoden hittituotteita. Vaatteiden mallit vaihtelevat slimmista laatikkomaisempaan, mutta malli
pysyy naisellisina. (Harman 2019.)
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Luulen, etta varsinkin vaatteiden mukavuus on tulevaisuudessa tarkeaa ihmisille. Mukavuus ei kui-
tenkaan tarkoita nuhjuisia verkkareita ja t-paitoja, vaan mukavat vaatteet voivat olla myos tyylik-
kaita. Myds vaatteiden monikadyttdisyys korostuu jatkossa. Treenivaatteita on jo alettu kayttad myds
treenin ulkopuolella, minka takia haluan suunnittelemani malliston olevan tyylikkyyden lisdksi moni-

kayttbinen; trikoot tai colitsit jalassa voi menna vaikka suoraan treeniltd kauppaan.

Tutkin variennusteita WGSN:n Active Colour Trend Concepts S/S 21-raportin avulla (Kostiak 2019).
Kokosin ennusteista myds moodboardit (taulut 1,2,3 ja 4) kdyttaen artikkelin kuvia ja tietoja.
WGSN:n vdriennusteet kevat/kesa 2021-kaudelle on jaettu kahteen eri osaan. Toisessa on paa-
osassa keinotekoiset savyt, joiden inspiraationa on digitaalisen kulttuurin leviaminen. Toisessa taas
varit ovat paranneltuja luonnonsavyja, jotka juontuvat kasvavasta tarpeesta irtautua teknologiasta

seka kestdvan kehityksen tietoisuuden lisaamisesta. (Kostiak 2019, 2.)

Niin sanotut miesten ja naisten vérit siirtyvat koko ajan enemman syrjaan ja unisex-varipaletit tule-
vat tilalle. Pienemmaét, sukupuoleen sitomattomat varipaletit ovat samalla myos kestdvampi vaihto-
ehto. Monipuolisuutta ja pitkaikaisyyttad vaatteelle tuo myds tiettyyn kauteen sitomattomat vérit.
(Kostiak 2019, 2.)

Koska opinnaytetydn toimeksiantajien yksi vaatimus mallistolle oli varikkyys, nostin esille WGSN:n
variennusteiden keinotekoiset varit ja niiden kaytén. Keinotekoisissa vareissa kirkkaiden vérien yh-
disteleminen seka vahvojen kontrastien luominen tuo energisyytta ja itseluottamusta ihmiselle. Kel-
tainen vari yhdistettynd muihin kirkkaisiin vareihin luo dynaamisen yhdistelman. Energinen oranssi
on jo vaikuttanut suuresti muodissa ja sen suosio jatkaa kasvuaan. Sen yhdistdminen muihin kont-

rastivareihin tekee vaatteista entistd energisempia. (ks. taulut 1 ja 2) (Kostiak 2019, 8 — 12.)

Musta on urheiluvaatteissa vakiintunut vari ja se onkin melko varma ja arvattava valinta.

Mustan kanssa voi yhdistellda happamia, ei-harmonisia vareja, mielenkiintoisten tuotteiden luomiseksi
(ks. taulu 3). A.I. Aqua on WGSN:n vuoden 2021 vari. Se on niin sanotusti valttdmatoén vari urheilu-
vaatteissa yhdistettyna esimerkiksi savyllisesti samankaltaisiin sinisiin (ks. taulu 4). (Kostiak 2019, 6
-7)



28 (48)

Taulu 1

Taulu 3

Taulu 4

Energiaa antavat kirkkaat varit ja niiden rohkeat yhdistelmat sopivat suunniteltavaan treenivaate-
mallistoon, silla ne olivat toimeksiantajieni toivomuksena ja ajattelen itsekin varikkaiden vaatteiden
tuovan liséa puhtia treenaamiseen. Pidan myds siité ajatuksesta, etta varit ovat unisex, eika jaoteltu
naisten ja miesten véreihin. Tata ajatusta haluan myés tuoda suunnittelemiini vaatteisiin, silld olen
liian monta kertaa térméannyt téhan kyseiseen “pinkkia naisille, sinistd miehille”-jaotteluun treeni- ja

urheiluvaatteita hankkiessani.
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4.3.2 Materiaalit

WGSN:n Active Materials Trend Concepts S/S 21-artikkelin (Harman 2019) mukaan kevat/kesa
2021-kauden urheiluvaatemateriaaleissa padpaino on keveydessa ja kestdvyydessd. Materiaalien

ominaisuudet hailyvat arki- ja urheiluvaatteiden rajalla luoden monikdyttdisen vaatteen. (Harman
2019, 2.)

Keveytta urheiluvaatteeseen saa second skin -jerseylla (kuva 15), jonka joustava ja vakaa rakenne
luo kestavan materiaalin, joka sopii moneen kayttotarkoitukseen. Kosteutta siirtdvat ja hankaamat-
tomat neulosrakenteet tuovat myds vaatteeseen mukautuvuutta ja joustavuutta, seka mahdollista-
vat kiinnostavien siluettien luomisen, lisadmatta kuitenkaan turhaa massaa vaatteeseen. Ulkoasuissa

puolestaan kaytetdan materiaaleja, joissa yhdistyy lapindkyvyys, hengittdavyys ja suoja (kuva 14).
(Harman 2019, 3 - 10.)

Samojen vaatteiden kayttaminen niin arkena kuin urheillessa on tulevaisuutta. Niinpd materiaalien
taytyy myos olla monikayttoisid. Tasta hyva esimerkki on Matte-Dri-jersey (kuva 13), jonka kuiva
kasituntuma ja hienostunut mattapinta antaa tyyleille enemman joustavuutta. Matte-Dri on sportti-

nen, mutta samalla tyylikds materiaalivalinta. Se on myds hyvin kosteutta siirtava ja se sailyttaa
mattaisen ulkondon hikoillessakin. (vrt. Harman 2019, 5.)

R

Kuva 13 (Nike)

Kuva 14 (Under Armour) Kuva 15 (Rapha)

Mita pidemmalle tulevaisuuteen menndaan, sité tarkedmpaa on materiaalien eettisyys ja pitkaikai-
syys. Kestavyys koko kuidun elinkaaren lapi on hyvin térkedd. Kasvipohjainen kankaiden varjays kas-
vattaa suosiotaan mentdessa kevat/kesa 2021-kaudelle. Kestavaa kehitystéd on myés materiaalien
uudelleen kayttd. Esimerkiksi vanhoista teltoista, laskuvarjoista ja armeijan ylijaamasta luodaan
uutta ja innovatiivista designia. (vrt. Harman 2019, 8 - 14.)
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Pidan ajatuksesta, etta vaate voi olla monikdyttdinen eika vaan tiettya tarkoitusta varten. Niin kuin
aiemmin jo kirjoitin, haluan tuoda monikayttdisyyden myds omaan suunnitteluuni. Materiaalivalin-
noilla voi osaltaan vaikuttaa vaatteen monikayttdisyyteen. Myds ekologisuus ja kestdvat materiaalit
ovat mielestani tarkeita. Malliston materiaaleja valitessa haluan varmistaa, etta ne ovat kestavan
kehityksen periaatteiden mukaisia. Materiaalivalinnoilla voi vaikuttaa myds vaatteen kayttdmukavuu-
teen. Varsinkin urheiluvaatteissa materiaalien taytyy kestda kulutusta, olla joustavia, hengittaa ja

siirtaa kosteutta.

Kilpailija-analyysi tarkoittaa kohdemarkkinoiden profiilin tunnistamista, jasentamista ja maarittelya.
Siihen sisdltyy yrityksen tai suunnittelijan oma nékemys kilpailijoista ja kilpailevista bréndeistd seka
kuluttajien kokemus ja kasitys toimialan brandeista. Kyse on siis myds markkinoiden kokonaisvaltai-
sen ilmeen arvioinnista. (Nuutinen 2004, 154.) Opinndytetydssani sovellan kilpailija-analyysia tutki-
malla aiheeseeni liittyvia brandeja: heidan tuotteitaan ja arvomaailmaansa. Saamani tiedon avulla
toivon l6ytavani suunnan omalle suunnittelulle. Tekemassani kilpailija-analyysissa ei ole mukana ku-

luttajien kasityksia ja kokemuksia brandeista.

Urheiluvaatebrandeja on lukuisia ympari maailmaa ja tarjontaa I6ytyy laidasta laitaan. Omaa tree-
nivaatemalliston suunnittelua ajatellen, rajasin kilpailija-analyysia muutamaan pohjoismaiseen ur-
heilu- ja treenivaatebrandiin. Tutkimani brandit ovat: suomalaiset Népra ja Biancaneve seka ruotsa-
laiset ICANIWILL ja Réhnisch.

Melkein kaikilla vertailemistani brandeista oli yhteisena tekijana kestavat arvot. Nettisivuilla tuodaan
esille oman brandin tarina seka kestavan kehityksen periaatteet omassa bréndin toiminnassa. Oli
hienoa huomata, ettd melkein kaikkien brandien kankaat tulevat Euroopasta ja tuotanto tapahtuu
my®ds Euroopan ja Baltian maissa. Kun tuotantoketju on mahdollisimman lyhyt, ei kuljetuksesta ai-

heutuvia paastdja synny niin paljon, kuin esimerkiksi Aasiasta kuljettaessa.

Kaikki kyseisista brandeista kayttaa tekokuituisia materiaaleja, oletan, etta teknisten ominaisuuksien
takia. Teknologian kehityksen ansiosta tekokuituja voi kuitenkin kierrattaa ja niistd valmistaa uutta
materiaalia. Esimerkiksi suomalainen Népra kayttaa kierratettyé polyamidia osassa tuotteistaan ja
ruotsalaisella Réhnisch:lla on erikseen Better choice (parempi valinta) -mallisto, jonka tuotteet on
tehty pelkastaan kierratysmateriaaleista, jotka eivat sisalla fluorattuja hiilivetyja, hopeaioneja eika

biohajoavia kalvoja. (Népra, Réhnisch.)

Tutkimillani bréndeilld on malleja laidasta laitaan. Osa brandeisté on selvasti keskittynyt minimalisti-
suuteen vaatteiden rakenteissa ja vareissa, osalla taas yksityiskohtia, vareja seka printteja on vaat-
teissa enemman. Esimerkiksi ICANIWILL suosii tuotteissaan paljon eri vareja pastellisavyista kirk-
kaampiin, kun taas Biancaneven tuotteiden varimaailma on tummempi. Jokaisella brandilla on kui-

tenkin oma, tunnistettava tyylinsa. (ICANIWILL, Biancaneve.)
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Halusin my6s vertailla bréndien kokotaulukoita, silla se liittyy omaan suunnittelutyéhoni olennaisesti.
Havaitsin, etta osalla brandeista ei ollut edes saatavilla kokotaulukkoa nettisivuillaan. Tai sitten ne
olivat niin vaikeasti I6ydettavissd, ettd itse en niihin kasiksi padssyt. Joka tapauksessa brandit, joiden
kokotaulukot 16ysin, olivat suurin piirtein samalla tavalla mitoittaneet tuotteensa. Vaatteet olivat
standardimittojen mukaisia, eikd ne hihojen tai lahkeiden pituudelta istuisi kovinkaan hyvin todella
pitkille naisille. Varsinkin pitkien, treenaavien naisten kohdalla ongelmana on myds muut tuotteiden
mitat. Esimerkiksi tavoitteellisesti treenaavan, lihaksikkaan naisen vy6taro voi olla hyvin kapea, eli
kokotaulukon mukaan han olisi XS-kokoa. Kuitenkin hanen kehittyneet pakaransa tuovat lisaa lan-
tion mittaan, joten kokotaulukon mukaan han olisikin L-kokoa. Pddosin urheiluvaatteet ovat kuiten-

kin hyvin joustavaa materiaali, mikd antaa kokotaulukoille hieman joustovaraa.

Kilpailija-analyysin tekeminen oli hyddyllistd, silléd sen avulla sain kartoitettua, millaista tarjontaa
treenivaatteissa jo |0ytyy, mita mahdollisesti puuttuu ja mihin suuntaan aion omassa suunnittelu-
tyossani pyrkid. Esimerkiksi kestavyys ja eettiset valinnat ovat tarkeitd minulle henkilokohtaisesti ja
haluan sen myds ndkyvan omassa suunnittelussa. Haluan myds suunnitella tuotteita, jotka kestavat
kaytossa pitkdan ja ovat ajattomia, eika niinkdan jonkin pinnalla olevan ohimenevan trendin mukai-
sia. Muiden yritysten tuotteita havainnoidessa huomasin myds asioita ja yksityiskohtia, joita en itse
halua sisallyttaa tuotteisiin, joita suunnittelen. En halua suunniteltavassa treenivaatemallistossa ole-
van turhia yksityiskohtia, joilla ei ole mitdan perusteltua funktiota tuotteessa, esimerkiksi turhia leik-

kaussaumoja.
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5  IDEOINTI: SUUNNITTELU

Funktionaalisen treenivaatemalliston suunnittelun pohjana minulla on kayttajalahtdisen suunnittelu-
menetelmien avulla kerdamani tieto, jota kayn lapi opinndytetydssani. Taustatutkimus tukee suun-

nittelutydtani, silla tietoni lajista ja kayttdjista on syvallisempaa. Suunnittelun pohjana on myds toi-
meksiantajieni alkuluonnokset malliston tuotteista, joita jatkokehitédn ja muokkaan funktionaalisem-
miksi. Tassa osassa kerron suunniteltavasta mallistosta: sen tarinasta ja suunnittelusta ja siitd, mitd

sisallytén siihen kaiken tekemani taustatutkimuksen ja havainnoinnin pohjalta.

5.1  Madlliston tarina ja suunnittelun ohjenuorat

ENERGETIC.

Nuutisen (2004, 155) mukaan malliston tarina on ehdotus siitd, milla tavalla vari, materiaali ja
muoto tdydentavat ja korostavat toisiaan suunniteltavassa mallistossa. Malliston tarinan avulla pys-
tyn my0s rajamaan ja tekemaan valintaa siitd, mitd haluan mallistoon sisdllyttaa laajan taustatutki-
muksen jalkeen. Malliston tarinaa voi toteuttaa monella eri tavalla ja mina valitsin tavaksi tunnelma-
taulun, eli moodboardin (taulu 5). Sen avulla pyrin luomaan yhteyttd kdyttdjan maailmaan, hanen
tarpeisiinsa ja tunteisiinsa seka herattdmaan uusia tunteita. Moodboardissa on tunnelmakuvia, muo-
tokieltd, vareja ja sanoja, jotka kuvastavat malliston konseptia.

(vrt. Nuutinen 2004, 155, 158)

FUNCTIONAL.

Malliston suunnittelun ohjenuorat maaraytyivat toimeksian-
tajien kriteereiden, yhteisten tavoitteidemme seka lajin vaa-
timusten ja kayttajien pohjalta. Malliston padmaarana on
luoda istuvia ja toimivia treenivaatteita pitkille naisille. Paaar-
voina on esteettisyys, laadukkuus ja kestavyys. Mallisto
koostuu varikkaistd, muotokieleltéan suoralinjaisista ja sport-
tisista vaatteista. Vaatteiden varikkyys ja istuvuus ovat myds
toimeksiantajien kriteereitd mallistolle. CrossTraining asettaa
lajina suunnittelulle vaatimuksia: kehon liikkeet ja toiminnot
seka dynaamiset mitat taytyy pitda mielessa vaatteiden mal-
leja seka materiaaleja suunnitellessa. Mallistoon kuuluu col-

legehousut ja -paita, treenitrikoot ja -pusero seka shortsit.

Taulu 5 (Muhonen 2020)
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5.2  Malliston funktionaalisuus

Urheiluvaatteita suunnitellessa myds vaatteen funktionaalisuutta, eli toimivuutta, on tarked ymmar-
taa. Funktionaalinen tarkoittaa toiminnallista. Vaate on funktionaalinen, kun se on mukava paalla; se
ei rajoita liikkeita, purista, hiosta eika se paalla ole lilan kylma tai kuuma. Mukavuuden edellytys on
my®os se, etta vaate on mieluinen, kdyttotarkoitukseen ja tilanteeseen sopiva seka kayttdjan mielesta
esteettinen. (Risikko ym. 2006, 7.)

Vaatteen toiminnallisuuden ja mukavuuden keskeisia vaatimuksia on Pakarisen (2017) mukaan ergo-
nomia, vaatetusfysiologia ja estetiikka. Funktionaalisen pukeutumisen suunnitteluun liittyy myds lajin
fyysinen ymparisto eli se, missa lajia harrastetaan seka lajin sosiokulttuurinen ymparisté. Minun on
funktionaalisten vaatteiden suunnittelussa otettava ndma kaikki osa-alueet huomioon. Treenivaat-
teen toiminnallisuuteen ja mukavuuteen vaikuttavia tekijéita oman tyoni kannalta erittelen tarkem-

min kuvassa 16. (Pakarinen 2017.)

Treenivaatteen
toiminnallisuus ja mukavuus:
/ Vaikuttavia tekijoita \
BvSiTian VS rists Sosiokulttuurinen
Y ymp ymparisto

*  Fyysisen ympariston tekijoita: * Esteettisyys tarkeda
* Paikka: yleensa sisatiloissa, e  Suunnitteluun vaikuttaa:
kuntosaleilla *  Lajin kulttuuri
*  Kesdisin myos ulkokuntosalit * Trendit ja megatrendit
ja ulkotreenit *  Kilpailijat

Ergonomia Vaatetusfysiologia Estetiikka

= Vaatteen muodot, véljyydet, pituudet:
Ei turhia saumoja

lhmisen, ympariston ja vaatetuksen vuorovaikutus

Vaatteilla oltava esteettisesti miellyttava
Kehon toiminnot; hikoilu vt

C s ety muoto
* Tarpeeksi istuvat, ei ndy lapi Lampoviihtyvyys .
SR 5 g ; *  Sporttisuus
*  Tukeva Tarkeitd materiaalien ominaisuuksia: N
ey e - o *  Monikayttoisyys
*  Mukautuu liikkeisiin * Kestdvyys ja joustavuus . .
¢ ey S *  Yksinkertaisuus
* Tarpeeksi pituutta hihoissa, ¢ Huollettavuus & AEtGRLUS
lahkeissa, helmassa * Kayttomukavuus: erityisesti hengittavyys, :
= Staattiset ja dynaamiset mitat kosteudensiirtokyky, keveys

* Kestava kehitys huomioitu

Kuva 16 (Muhonen 2020)

Ergonomian osa-alueella otetaan huomioon kehon liikkeet ja asennot ja ihmisen staattiset ja dynaa-
miset mitat (Pakarinen 2017). Niiden huomioiminen suunnittelussa on minulle tarkeda, silld Cross-
Trainingia harrastaessa raajat menevat adriasentoihinsa, ja se vaikuttaa vaatteen muotoon, valjyyk-
siin ja pituuksiin seka materiaalivalintoihin (ks. kuva 16).

Yksi keskeinen ergonomian osa-alue on vaatetusfysiologia. Siind huomioidaan ihmisen, ymparistén
ja vaatetuksen vuorovaikutus seka kehon toimiminen (Pakarinen 2017). Vaatetusfysiologiaan kuuluu
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olennaisena osana lampdviihtyvyys. Risikon ja Marttila-Vesalaisen (2006, 25) mukaan lampéviihty-
vyys on olotila, jossa ihminen on tyytyvdinen ymparistdoloihin. Han kokee olonsa lampétilan kan-
nalta viihtyisaksi eika hanelld ole liian kylma eika liilan kuuma. Ihminen tuottaa ldmpda aineenvaih-
duntansa kautta ja luovuttaa sita kuivalla ja kostealla ldmmadnluovutuksella. Hien haihtuminen ja on
tehokkain tapa luovuttaa 1dmp6d, ja ihminen voi hikoilla raskaan urheilusuorituksen aikana jopa
2000 grammaa tunnissa, hetkellisesti jopa 4000 grammaa. Osa hikoilukosteudesta siirtyy iholta nes-
temadisessé muodossa pois. Koska CrossTraining on kovatempoinen laji ja siind hikoillaan paljon, on
se tarkeaa huomioida tekstiilimateriaalien valinnassa. Materiaalien on oltava ominaisuuksiltaan to-
della hengittavia, kosteudensiirtokykyisia ja kevyitd, jotta kayttajalla olisi mahdollisimman mukava
olo lajia harrastaessa. (Pakarinen 2017, Risikko ym. 2006, 25 — 30, 52 — 55)

5.3 Malliston materiaalit ja varit

Materiaalien keveys, kulutuksen kesto ja kestdvan kehityksen periaatteiden mukaisuus jai paallim-
maisena mieleeni materiaalitrendeja tutkiessa (ks. luku 4.3.2). Samojen vaatteiden kdayttaminen mo-
neen eri tarkoitukseen on myds tulevaisuutta, joten monikayttdiset materiaalit ovat hyva valinta
treenivaatteita suunnitellessa, esimerkiksi mattapintaiset tekniset materiaalit sopivat moneen. Kesta-

vien arvojen ja eettisyyden tarkeys kasvaa koko ajan ja materiaalien pitkaikaisyys on osa sita.

Suunnittelimme materiaaleja yhdessa toimeksiantajien kanssa. Olimme kaikki yhtd mielta siitd, ettd
materiaalien tulee olla laadukkaita, teknisilta ominaisuuksiltaan kovatempoiseen lilkuntaan sopivia ja
niiden tulisi olla lahella tuotettuja, jotta tuotantoketjun saa pidettyd mahdollisimman lyhyend. Koska

Jarnolla on kokemusta ja tietdmysta kankaista, han etsi sopivan materiaalivalmistajan.

Materiaalivalmistajaksi valikoitui forssalainen Foxa Oy, joka kehittda ja valmistaa tyo-, armeija- ja
ulkoiluvaatekankaita. Heidan valikoimiinsa kuuluu myés teknisid kankaita. Foxan myyntikonttori,
tekstiililaboratorio seka kangasvarasto sijaitsevat Forssassa, mutta kankaat valmistutetaan muualla.
Foxalla on kestavan kehityksen mukaiset arvot: se pyrkii toimimaan niin, ettd ymparistd kuormittuu
mahdollisimman vahan. Heidan tavoitteenaan on kankaat, jotka ovat kestdvia ja joiden elinkaari on
mahdollisimman pitkd. He myds vaativat, ettd heidan yhteisty6étehtaansa noudattavat YK:n maaritta-
maa kymmentd periaatetta (United Nations Global Concept), jotka koskevat ihmisoikeuksia, tyonte-

kijéiden asemaa, ymparistoasioita ja korruptiota. (Foxa Oy.)

Jarno tilasi Foxan eurooppalaisten tehtaiden materiaalindytteita ja niita tulikin iso kasa. Niista vali-
koimme yhdessé mallistoon mielestdmme sopivimmat vaihtoehdot. Materiaaleja valitessa kiinni-
timme erityisesti huomiota kankaiden tuntuun iholla seka joustavuuteen/palautuvuuteen, silld kaik-
kien vaihtoehtojen tekniset ominaisuudet olivat Iahestulkoon samat. Potentiaalisia materiaali vaihto-
ehtoja valikoitui paljon, ja sain vapauden valita niista omasta mielestani parhaimmat jokaiseen mal-
liston tuotteeseen. Valitut kankaat on tuotettu Espanjassa OEKO-TEX standardin mukaisesti, ja ne
ovat ulkonadltdan mattapintaisia. Valituilla kankailla on myds todella hyva hankauksenkesto: yli

300 000 kierrosta (standardin ISO 12947-2 mukaisesti testattu), kun perusvaatimus vaatetuskan-
kaille on 7000 kierrosta (Ryyndanen 2019).
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Tein varisuunnittelua trenditutkimuksen (ks. luku 4.3.1) seka valittujen materiaalien varivaihtoehto-
jen pohjalta. Varikartassa (ks. taulu 6) padosassa on varikkyys, silla se oli yksi malliston kriteereista.
Vaérien trenditutkimuksessa nousi esille unisex-ajattelu seka kirkkaiden varien rohkeat yhdistelmat ja
kontrastit. Halusin sisdllyttaa ne myds omaan suunnitteluuni.

TURQUESA 99061

SAMBA 99011 |

ROJO 99064

ROYAL 27114
CIRUELA 99059

GRISS 99062

COLORFUL.

ENERGETIC.

Taulu 6 Varikartta (Muhonen 2020)

5.4 Malliston suunnittelu, tasokuvat ja Clo3D-mallintaminen

Aloitin malliston vaatteiden suunnittelun kasin luonnostelemalla suunnittelun ohjenuorien mukaisesti.
Piirsin paljon ideoita, minka jdlkeen rajasin ideoitani niin, ettd jokaisesta vaatteesta on muutama
vaihtoehto. Ne piirsin tarkoiksi tasokuviksi. Esittelin vaihtoehdot tasokuvina toimeksiantajalleni Ju-
kalle. Muutamaan malliin tuli muutoksia esittelyn jélkeen. Shortsien lahkeita lyhennettiin ja college-
housujen vyo6taron kiristysnyori siirrettiin housun sisapuolelle. Jukka kuitenkin piti jokaisen vaatteen

useammasta vaihtoehdosta, joten mallisto hieman paisui suuremmaksi kuin alun perin oli tarkoitus.

Halusin my6s mallintaa yhden asukokonaisuuden Clo3D-ohjelmalla, silld kaytan ohjelmaa myéhem-
min malliston kaavoitukseen. Vaatteiden mallinnus onnistui melko vaivattomasti, mutta ongelmia
ilmeni muun muassa kankaan mallinnuksessa, silld en saanut sita vastaamaan ominaisuuksiltaan
taysin konkreettista kangasta. Mielestani ohjelmassa taytyisi olla enemman kangasvaihtoehtoja seka
niiden ominaisuuksien sadtbasetuksia.
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Tein mallistosta mallistolakanan (liite 2), joka sisdltaa tunnelmataulun, varikartan ja materiaalit seka
tuotteiden esitys- ja tasokuvat varillisind ja Clo3D-mallinnuksen yhdesté asukokonaisuudesta. Mallis-
tolakanan lisdksi tein jokaisesta tuotteesta erillisen tuotekortin (liite 3), jossa on tuotteen yksityis-
kohtaisemmat tiedot: materiaalit, lisatarvikkeet sekda ompelu- ja hoito-ohjeet. Tuotekortit ovat hie-
man keskenerdisia, silld niistd puuttuu vaatteiden mittatiedot. Vaatteiden mitoitus tapahtuu kaavoi-
tuksen yhteydessa. Myds malliston virallinen nimi seka tuotteiden nimet mietitddn toimeksiantajien
kanssa mybhemmin. Osa mallistolakanasta seka kaikki tuotekortit ovat minun ja toimeksiantajieni

hallussa, silld ne ovat liikesalaisuuksia niin kauan, kunnes mallisto julkaistaan.
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6 POHDINTA

Olen aina pitanyt itseni haastamisesta ja uuden oppimisesta. Tama opinnadytetyd-projekti opetti ko-
konaisuudessaan paljon ja oli tarpeeksi haastava minulle. Opinnaytety6n tavoitteiksi asetin projektin
alussa tietojen ja taitojen syventamisen funktionaalisen vaatteiden suunnittelussa seka uuden oppi-
misen malliston suunnittelussa. Syvensin todellakin jo aiemmin oppimaani, silld jouduin miettimaan
hyvin yksityiskohtaisesti vaatteiden toimivuutta; muotoja, rakenteita ja materiaaleja. Se teki projek-

tista my6s minulle sopivan haastavan.

Funktionaalisen treenivaatemalliston tavoitteena oli luoda vaatteita, jotka ovat kohderyhman tarpei-
siin sopivia. Minulle oli alusta asti tarkead, etta tuotteiden kayttajat ovat suunnittelun lahtdkohtana
ja keskiossa koko suunnittelun ajan. IDEO:n kayttajalahtoiset suunnittelumenetelméat olivat apunani
suunnittelussa. Ne olivat hyddyllisia, silld niiden avulla paasin syventymaan tarkemmin kayttdjan
seka lajin maailmaan ja siihen, mitd vaatimuksia ne asettavat vaatteille. Menetelmien avulla osasin

ottaa malliston suunnittelussa vaatimukset seka kayttdjan paremmin huomioon.

Kayttajalahtdiseen suunnitteluun kuuluu myds IDEO:n mindsetit ja kayttajaldhtdisen suunnittelijan
ominaisuudet, joihin myods tutustuin opinnaytety6ta tehdessani (ks. luku 2.1). Tavoitteenani oli
omaksua naitd ajatusmalleja aiempaa enemman seka oppia luottamaan omaan ammatilliseen osaa-
miseeni. Projektin aikana olen oppinut luottamaan enemman itseeni ja omiin kykyihini. Minun taytyi
asettua asiantuntijan asemaan jo heti projektin alussa, silla toimeksiantaijillani ei ollut kovinkaan pal-
jon kokemusta vaatteiden suunnittelusta tai esimerkiksi niiden rakenteista. Oli jannittavaa ja jopa
pelottavaa asettua asiantuntijan rooliin, mutta tiesin, ettd saan tarvittaessa neuvoa ja tukea opin-
naytetyon ohjaajaltani. Toimeksiantajat osoittivat luottamusta asiantuntijuuttani kohtaan ensimmai-

sestd tapaamisestamme lahtien, ja siita tuli minulle todella hyva ja luottavainen olo.

Ajatusmalleihin kuuluu my6s alkusumun kestdminen seka optimistisuus. Tassa projektissa oli myds
alkusumu, niin kuin yleensa projektien alussa on. Olen jo aiemmin opintojeni aikana oppinut, etta
alun epatietoisuus kuuluu osana suunnitteluprosessiin. Vaikka sen tiedostaa, tuntuu silti se aina
stressaavalta. Ajattelen, ettd itseluottamuksen kasvun myo6ta, olen myos alkanut sietdmaan enem-
man alun stressaavaa epatietoisuutta. Siteerasin aiemmin John Bielenbergid, joka sanoo optimisti-
suuden olevan asia, joka ajaa eteenpdin. Taman projektin aikana minulla on ollut péivia, jolloin tun-
tuu, ettei mikdan onnistu. Optimistinen ajatteluni kehittyi projektin aikana ja uskon, etta juuri se
auttoi minua eteenpain vaikeampina paivina. Osaltaan sekin auttoi, etta toimeksiantajani olivat aina

todella positiivisia ja kannustavia minua ja tekemistani kohtaan.

Malliston ohjenuorat muotoutuivat toimeksiantajien, yhteisten tavoitteidemme seka lajin vaatimus-
ten ja kayttajien pohjalta. Paamaarana oli istuvat ja funktionaaliset treenivaatteet pitkille naisille ja
paaarvoina esteettisyys, laadukkuus ja kestévyys. Myds vaatteiden muotokieli; varikkyys, suoralinjai-
suus ja sporttisuus, kuului ohjenuoriin. Mielestani onnistuin ottamaan lajin asettamat vaatimukset

(vaatetusfysiologian ja liikkeet) seka ohjenuorien mukaisen estetiikan huomioon vaatteiden muo-
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doissa, rakenteissa, vareissa ja materiaaleissa. Vaatteiden kestdvyys ja laadukkuus toteutuivat mate-
riaalivalintojen kautta. Se, ovatko vaatteet oikeasti toimivia, lajia seka kayttdjia ajatellen, selvinnee

vasta myohemmin, kun kayttajat padsevat testaamaan vaatteita.

Kaiken kaikkiaan onnistuin mielestdni suunnittelemaan kriteereiden ja vaatimusten mukaisen mallis-
ton, jonka vaatteet ovat myds monikayttdisia muotokielensa ansiosta. Uskon mallistolla olevan uu-
tuusarvoa, silld haastattelemieni kayttdjien mukaan pitkien henkildiden on vaikea |6ytaa istuvia tree-
nivaatteita.

Tein malliston suunnittelutyéta melko itsendisesti. Sain onneksi myds apua ja eri nakemyksia opin-
ndytetydn ohjaajaltani Laura Pakariselta. Tapasimme toimeksiantajien kanssa oikeastaan vain pro-
jektin alussa muutaman kerran, mutta viestittelimme pitkin projektia. Valmiita suunnitelmia esittelin
Jukalle vasta loppuvaiheessa, kun olin saanut tuotteiden suunnitelmat rajattua vain muutamaan
vaihtoehtoon per tuote. Jukka kuitenkin piti useammasta vaihtoehdosta, joten mallisto paisui suu-
remmaksi kuin alun perin oli tarkoitus. Tama oli tietysti imartelevaa minulle, aloittelevana suunnitte-
lijana. Mutta koska suunnitelmien esittely jai niin viimetinkaan, on mahdollista, ettad jatkokehitan
niitd viela lisaa. Meilla oli myds Jukan kanssa puhetta vaatteista, joita voisi liséksi suunnitella mallis-

toon.

Opinnaytetyoni konkreettinen tuotos, eli valmis mallisto ja tuotekortit, on salassa pidettava toimeksi-
antajieni toiveesta niin kauan kunnes mallisto julkaistaan. Sovimme téman jo projektin alussa, ja
sovimme myds, mitd kaikkea opinndytetytraportti saa sisaltda ja mitka ovat vain minun, toimeksian-
tajien seka tydn arvioijien silmille. Luottamus minun ja toimeksiantajieni valilla oli koko projektin

ajan molemminpuolista.

Funktionaalisen treenivaatemalliston suunnittelu -projekti oli minusta alusta asti mielenkiintoinen.
Mielenkiintoisen siita teki itsensa haastamisen ja uuden oppimisen lisaksi se, ettd mallisto on tarkoi-
tus laittaa oikeasti tuotantoon ja se, etta tuotteilla on oikeasti tarve. Minulle malliston tuotantoon
saaminen on iso juttu, varsinkin tulevaisuuttani vaatetusmuotoilijana ajatellen, ja se oli myds yksi
minua motivoiva tekija koko projektin ajan.

Alussa oli vaikea ajatella opinnaytetyd-projektia myds oman ammatillisen kasvuni prosessina, mutta
nyt jalkeenpdin miettiessa sita se todella oli. Vaikka kehityin ja kasvoin suunnittelijana opinnaytety6n
aikana paljon, tiedan, ettd voin kehittya ja oppia lisaa koko elamani ajan. Tama projekti oli tulevan
suunnittelijanurani alku ja se vahvisti sita, mihin suuntaan haluan edeta. Haluan jatkossakin suunni-
tella toimivia, kestavia, ja kayttajalahtoisia tuotteita, joilla on oikeasti tarve ja jotka tuottavat arvoa
kayttajilleen.

Opinnaytety6-projekti oli hyvin tydelamalahtéinen ja sen konkreettinen tuotos on toimeksiannon mu-
kaisesti hyddynnettavissa. Malleja voidaan kuitenkin vield hioa opinndytetydn valmistuttua, silla toi-
meksiantajan kanssa kayty mallipalaveri jai niin viimetinkaan. Tama projekti ei paaty omalla kohdal-

lani suunnitteluvaiheeseen, vaan niin kuin aiemmin olen maininnut, jatkan projektia tydharjoitteluna
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mitoittamalla ja kaavoittamalla malliston. Suunnittelen mahdollisesti myds lisatuotteita mallistoon.
Minusta on hienoa olla projektissa mukana suunnittelusta tuotantoon saakka. Padsen testauttamaan
vaatteita oikeilla kayttdjilla seka nakemaan, toimivatko ne todellisuudessa yhta hyvin kuin olin suun-
nitellut. Testauksen perusteella vaatteita voidaan myos jatkokehittdd. Nain kayttajat saavat tarpei-

siinsa sopivia treenivaatteita — jotka on suunniteltu juuri heitd ajatellen.
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LITE 1: HAASTATTELU KYSYMYKSET

10.

Pituutesi ja ikdsi?

Harrastatko jotain tiettya lajia?

Miksi ja miten kauan olet kyseista lajia harrastanut?

Miten kuvailisit lajia?

Millaisia treenivaatteita kaytat yleensa? (esim. tekniset ominaisuudet? varit, kuosit? jokin tietty

merkki? ulkonakd/mallit?)

Mielestasi tarkeimmat ominaisuudet treenivaatteissa?

Onko sinun helppo 16ytaa, pitkana ihmisena, sopivia/istuvia treenivaatteita? Miksi?

Oletko huomannut puutteita markkinoilla olevissa treenivaatteissa? Mita tarvittaisiin lisaa?

Miten tarkeaa sinulle on tuotteen/brandin kestavat arvot?

Ostaisitko mieluummin kallimman, ekologisesti/eettisesti tuotetun vaatteen vai vastaavanlaisen,

mutta huomattavasti halvemman, jota ei ole tuotettu eettisin periaattein?



LITE 2: MALLISTOLAKANA
(Osittain tekijan ja toimeksiantajien hallussa.)
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COLOURFUL.

FUNCTIONAL.

Crossiraining
collection
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1. CIRUELA 2. TURQUESA 3. ROJO 4. BUTANO 5. GRISS 6. ROYAL

1. VERONA 2. AMANDA 3. MILAN
11% elastaani 20% elastaani

22% elastaani
89% polyamidi 80% polyamidi

78% polyesteri text micro
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Tuotteiden kuvat
fekijan ja foimeksiantajien
hallussa
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LITE 3: TUOTEKORTIT
(Tekijan ja toimeksiantajien hallussa.)



