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3. How does family day care implement the National core curriculum for ECEC?
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1 JOHDANTO

Suomessa perhepéaivahoitajat ovat joko kunnallisia tai yksityisid. Kunnalliset
perhepaivahoitajat ovat ohjattuja, kun taas yksityiset ovat valvottuja perhepéi-
vahoitajia. Ero naiden kahden valilla muodostuu suhteesta kuntaan: ohjattu
perhepaivahoitaja saa ohjausta perhepaivahoidon ohjaajalta, kun taas valvo-
tun perhepaivahoitajan tulee ilmoittaa hoitotoiminnastaan kunnalle. Valvotun
perhepaivahoidon toiminnan toteutumista puitteiden ja edellytysten mukaisesti
valvotaan. Kunnallinen perhepéaivahoitaja on tydsuhteessa kunnalla, joka valit-
see lapset paivahoitoon ja sijoittaa ne perhepdaivahoitajien tarjoamiin hoitoryh-
miin. (Heindmaki 2002, 41.)

Opinnaytetytn tarkoituksena on selvittaa, minkalainen sosiaalinen oppimisym-
paristd Kotkan kaupungin kunnallisella perhepéivéahoidolla on tarjota seka
kuinka perhepéaivahoidossa toteutetaan varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lis&ksi
opinnaytetydssa selvitetaan, kuinka perhepaivahoidossa tuetaan lapsen sosi-
aalista kehitysta. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille perhepéaivahoidon
palveluita ja perhepaivahoitoa varhaiskasvatuksen muotona péivakodin ja

avoimen varhaiskasvatuksen rinnalla.

Opinnaytety6 toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, jonka aineisto keréattiin
teemahaastattelemalla perhepdaivahoitajia. Tuloksissa tulee hyvin esille se,
millaisena haastattelemamme perhepdaivahoitajat ndkevéat sosiaalisen oppi-
misympariston ja sen merkityksen lapsen kehityksen kannalta. Lisaksi kasitte-
lemme tutkimuksessa lakisdateisen varhaiskasvatussuunnitelman toteutta-
mista perhepaivahoidossa. Paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa on toteu-

tettu Kotkan perhepaivahoidossa vuodesta 2017 asti (Meskus 2020).

Useissa kunnissa perhepdaivahoitajien maara on vahentynyt, mutta Kotkassa
tilanne on talla hetkelld vield hyva. Tama toimi tausta-ajatuksena aiheen valin-
nalle. Otimme yhteyttd Kotkan kaupungin perhepaivahoidon ohjaajaan syk-
sylla 2019 ja tiedustelimme hanen kiinnostustaan lahtea tydéstamaan opinnay-
tetyota yhdessa. Tilaajamme ehdotti aiheeksi oppimisymparistda perhepéaiva-

hoidossa, mika heratti mielenkiintomme. Rajasimme aiheen kuitenkin koske-
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maan vain sosiaalista oppimisymparistoda, silla oppimisymparistd on kasit-
teena laaja. Lisaksi tilaajaltamme tuli toive tutkia ja selvittdd varhaiskasvatus-

suunnitelman toteutumista kunnallisessa perhepaivahoidossa.

Opinnaytety6 etenee teoreettisesta viitekehyksesta tutkimuksen toteutukseen
ja tutkimustulosten analysointiin. Olemme ensin avanneet tutkimuksen kan-
nalta olennaiset kasitteet varhaiskasvatus, perhepaivahoito, varhaiskasvatus-
suunnitelma, sosiaalinen kehitys seka sosiaalinen oppimisympaéristd. Teoreet-
tisen viitekehyksen jalkeen esittelemme muutamia aiempia tutkimuksia, jotka
sivuavat aihettamme. Paalahteina on kaytetty kirjallisia l&hteitd. Useat |ah-
teistd on Aili Heleniuksen ja Riitta Korhosen kirjoittamia. Liséksi yhtena paa-
lahteena toimi Opetushallituksen julkaisu Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteista 2018.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus, joka
muodostuu kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Se on osa suomalaista
koulujarjestelmaa ja tarkea osa lapsen kehityksessa ja oppimisessa. Varhais-
kasvatusta tarjotaan O—6-vuotiaille, eli se kattaa lapsen ensivuodet vauvaiasta
aina peruskoulun aloittamiseen asti. (Opetushallitus s.a.)

Varhaiskasvatuksella on useita eri tehtavia. Varhaiskasvatuksen tulee tukea
lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Se ehkaisee syrjaytymista ja edistaa
lasten tasa-arvoa seka yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatus tukee myds huol-
tajia kasvatustydssa ja mahdollistaa vanhempien osallistumisen esimerkiksi
tydelamaan tai opiskeluun. Naiden liséksi varhaiskasvatuksesta saadut tiedot
ja taidot vahvistavat lapsen osallisuutta ja toimijuutta yhteiskunnassa. (Ope-
tushallitus s.a.)

Varhaiskasvatuspalveluita voi jarjestaa tai tuottaa joko kunta tai yksityinen pal-
veluntuottaja. Lapsen ei ole pakko osallistua varhaiskasvatukseen, vaan lap-
sen huoltajat paattavat siihen osallistumisesta. Kunnan jarjestaman varhais-

kasvatuksen maksu maaraytyy perheen tulojen ja koon seka lapsen varhais-
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kasvatusajan mukaan. Yksityisell& puolella maksut méaarittelee palvelujen tar-
joaja, ja sen maksuihin on mahdollista saada yksityisen hoidon tukea. (Var-

haiskasvatuspalvelut s.a.)

Varhaiskasvatus jaetaan kolmeen eri toimintamuotoon. Toimintamuodot eroa-
vat toisistaan, ja se tulee ottaa huomioon laadittaessa paikallista varhaiskas-
vatussuunnitelmaa. Nama kolme eri varhaiskasvatusmuotoa ovat paivakotitoi-

minta, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta. (Opetushallitus s.a.)

2.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait

Useat eri lait ohjaavat varhaiskasvatustoimintaa. Se on osana kasvatus- ja
koulutuspalveluja, ja se on opetus- ja kulttuuriministerion hallinnon alla. Var-
haiskasvatuslaki (13.7.2018/540) saataa lapsen oikeudesta varhaiskasvatuk-
seen, sen jarjestamisesta ja tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen tietova-
rannosta. Kunnat, kuntayhtymat ja yksityiset palveluntuottajat jarjestavat ja
tuottavat paivakotitoimintaa ja perhepaivahoitoa lakia soveltaen. Lisaksi avoi-
men varhaiskasvatuksen toiminnan jarjestamiseen ja tuottamiseen sovelle-
taan lakia siltd osin, kuin se siihen soveltuu. Varhaiskasvatuslaki uudistettiin
1.9.2018, jolloin siihen tuli merkittavia muutoksia liittyen varhaiskasvatuksen
henkilostoon ja tietotuotannon kehittdmiseen. Valtioneuvoston asetus var-
haiskasvatuksesta (23.8.2018/753) méaarittelee paivakodin ja perhepaivahoi-
don henkildstbn maaran seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajan kelpoisuu-
den maarittamista opinnoista ja perhepaivahoitajan kelpoisuuden toimia var-
haiskasvatuksen lastenhoitajana. (Varhaiskasvatusta koskeva lainsaadanto

s.a.)

Esiopetuksesta sdatdd perusopetuslaki (21.8.1998/628), ja opetustoimen
henkiloston esimerkiksi esiopetusta antavan opettajan kelpoisuudesta saade-
taan asetuksessa opetustoimen henkiléston kelpoisuusvaatimuksissa
(14.12.1998/986). Varhaiskasvatuksessa on myos laki lasten kanssa tyds-
kentelevien rikostaustan selvittamisestéa (14.6.2002/504), joka edellyttaa,
ettd lasten kanssa tyoskentelevien henkildiden tulee nayttaa tydnantajalleen
tarkoitusta varten pyydetty rikosrekisteriote. Lastensuojelulaki
(13.4.2007/417) pitaa sisdllaan saannokset lastensuojelusta lapsi- ja perhe-

kohtaisesti ja ennaltaehkaisevasté lastensuojelusta. Laki sdataa palvelujen
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kehittdmisen kasvatuksen tukemiseksi ja viranomaisten velvollisuuden lasten-
suojelu- ja rikosilmoituksen tekoon. Varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on
siis velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, jos heilld ilmenee huoli lapsesta.

(Varhaiskasvatusta koskeva lainsaadanté s.a.)

Liséaksi varhaiskasvatukseen liittyviin maksuihin, taloudellisiin tukiin, palvelui-
hin ja rahoituksiin on omat saadoksensa, kuten esimerkiksi laki varhaiskas-
vatuksen asiakasmaksuista (29.12.2016/1503), laki kunnan peruspalvelu-
jen valtionosuudesta (29.12.2009/1704) ja laki sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelusetelista (24.7.2009/569) (Varhaiskasvatusta koskeva lainsaa-

dantoé s.a.).

2.2 Paivakotitoiminta ja avoin varhaiskasvatustoiminta

Yleisin ja tunnetuin varhaiskasvatuksen muoto on paivakotitoiminta. Paiva-
kodissa toiminta tapahtuu ryhmissa, jotka voidaan muodostaa usealla eri ta-
valla. Ryhmien muodostuksessa voidaan ottaa huomioon esimerkiksi lasten
ika, sisarussuhteet tai mahdolliset tuen tarpeet. Lisdksi on huomioitava saan-
nokset, jotka liittyvat rynmien enimmaiskokoon ja henkiloston mitoitukseen, ja
lisdksi ryhmien taytyy olla pedagogisesti tarkoituksenmukaisia. Paivakodeissa
henkilostd on moniammatillista, mik& ndhdaan laadukkaan varhaiskasvatuk-
sen voimavarana. Vastuut, tehtavat ja ammattiroolit toteutuvat tarkoituksen-
mukaisesti, kun henkiléston kaikkien jAsenten osaaminen on kaytéssa. (Ope-
tushallitus 2019a, 18.)

Avoin varhaiskasvatustoiminta voi olla esimerkiksi leikkipuisto- tai kerhotoi-
mintaa. Sen toteutus ja painopisteet vaihtelevat toiminnan jarjestajan teke-
mien paatdsten mukaisesti. Avoin varhaiskasvatustoiminta on kuitenkin ohjat-
tua ja tavoitteellista, ja se voi tarjota lapselle esimerkiksi taide- tai likuntakas-
vatusta ja leikkia. Lapsen huoltajalle avoin varhaiskasvatustoiminta voi tarjota
yhdessaoloa lasten kanssa ohjatusti ja muita sosiaalisia kontakteja. Jotta var-
haiskasvatuslain tavoitteet voidaan ottaa huomioon avoimessa varhaiskasva-
tuksessa, tulee toiminnan olla suunniteltua. Mita saannéllisemmin ja useam-
min lapset osallistuvat toimintaan, sitd kattavammin ja laajemmin tavoitteet tu-
lee huomioida. Toiminnasta riippuen jotkut tavoitteet voivat painottua enem-

man kuin toiset. (Opetushallitus 2019a, 19.)
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3 PERHEPAIVAHOITO

Tama opinnaytetyd painottuu perhepaivahoitoon, joten kasittelemme sita laa-
jemmin kuin muita varhaiskasvatuksen muotoja. Perhepaivahoidolla tarkoite-
taan hoitajan kotona tapahtuvaa varhaiskasvatusta pienissa lapsiryhmissa.
Ryhméakokona on nelja yhtd aikaa hoidossa olevaa kokopaivaista hoitoa tarvit-
sevaa lasta seka yksi puolipaivainen joko esikoululainen tai koululainen. Sen
toimintaa ohjaa varhaiskasvatussuunnitelma kuten muitakin varhaiskasvatuk-
sen palveluita. My6s perhepaivahoidossa selvitetaan lapsen yksilolliset tar-
peet, ja ne huomioidaan lapsen omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa.
(Kotkan kaupunki s.a.) Leikilla, perushoidolla ja kodinomaisuudella on tarkea
rooli perhepaivahoidossa (JHL s.a). Perhepaivahoidon vahvuutena voidaan pi-
tda sen hoito-, kasvatus- ja oppimisympariston erityispiirteitd. Sen erityispiir-
teitd ovat muun muassa kodinomaisuus, arkipaivan kokonaisvaltaisuus, pieni
ryhmakoko, lapsen erityistarpeiden huomioiminen seka perhepaivahoitajan la-
heinen hoitosuhde hoidettaviin lapsiin ja heidan vanhempiinsa. (Alho-Kivi
2005, 35.)

Perhepaivahoitajan ty6 on osa sosiaali- ja terveysalan julkista tai yksityista
ammattitoimintaa. Ty6 perustuu eettisesti kestaviin perusteisiin. Perhepaiva-
hoitaja on lapsen kasvattaja paivan eri tilanteissa ja varmistaa lapselle fyysi-
sen ja emotionaalisen turvallisuuden. Perhepéaivahoitajan tehtavana on tukea
lapsen kehitysta leikin ja toiminnan avulla lapsen ika- ja kehitystaso huomioi-
den. Han huolehtii lapsen paivéan aikana tarvitsemasta hoidosta ja huolenpi-
dosta, ravinnosta, levosta, likunnasta seka yllapitaa saannollista paivarytmia.
Liséksi perhepaivahoitaja toimii yhteistydssa vanhempien kanssa tukemalla
heitd kasvatustydssa ja auttaa tarvittaessa hoidon ja kasvatuksen piiriin. (Par-
rila 2002, 26-27.)

Perhepaivahoitajien tehtavaan suositellaan perhepéivahoitajan ammattitutkin-
toa, jonka voi suorittaa joko nayttotutkintona tai oppisopimusopiskelulla. Per-
hepaivahoitajana voi tydskennella myos, jos on suorittanut sosiaali- ja terveys-

alan perustutkinnon (I&hihoitaja). My6s taman tutkinnon voi suorittaa joko
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nayttotutkintona tai oppisopimuksella. Perhepéaivahoitajien koulutusta jarjesta-
vat kunnat, ammatilliset aikuiskoulutuskeskukset ja muut oppilaitokset. (Am-

mattinetti s.a.)

3.1 Historia Suomessa

Suomalaisen perhepaivahoidon kehittyminen alkoi 1960-luvulla. Siihen otettiin
vaikutteita Englannista seka Norjasta, Ruotsista ja Tanskasta. Lahtokohtana
perhepaivahoidon tarpeelle oli kokopaivaisen paivahoidon tarpeen kasvami-
nen, ja Pohjoismaissa se on toiminut palana hyvinvointivaltion rakentami-
sessa. Lisaksi perhepaivahoito toimi kritiikkina laitosmaiselle paivahoidolle, ja
sen avulla haluttiin tarjota vaihtoehtoa eritoten pienten lasten hoitoon. (Vali-
maki 2018, 32, 35.)

Suomessa tarve perhepaivahoidolle kasvoi, kun naiset alkoivat kdyda toissa.
Alkuun se oli keskiluokkaisten "tee se itse” -toimintaa, jossa lapsi vietiin esi-
merkiksi naapuriin toisen aidin hoiviin lapsen oman aidin kaydessa toissa.
(Parrila 2002, 14.) Perhepéaivahoito toimi Suomessa pitkaan epavirallisena
hoitomuotona. Vuonna 1948 sosiaaliministerio teki esityksen, jossa muodos-
tettiin parlamentaarinen komitea, jonka tehtavana oli suunnitella paremmin ko-
tien vaatimuksia vastaava paivakotijarjestelma. Vuonna 1951 komitea esitti
uuden toimintamuodon, perhepaivakodit. Ongelmallisena kuitenkin nahtiin las-
tensuojelulaki, jonka piirissa tama uusi paivakotijarjestelman muoto ei ollut.
Komitea esittikin, ettd perhepéaivakodit ja sille asetettavat vaatimukset tuli
maaritelld ja saattaa lastensuojelulain sekad viranomaisten piiriin, jolloin perhe-
paivakoti ja lapsen sijoittaminen eriteltiin toisistaan. Vasta vuonna 1968 las-
tensuojelulakiin saatiin tarkennus perhepéaivahoidosta, ja se saatelikin perhe-
paivahoidon toimintaa kunnissa ennen paivahoitolakia (Valimaki 2018, 37,
41).

Jarjestaoilla on ollut suuri vaikutus perhepéivahoidon rakentumiseen Suo-

messa. Sotien jalkeen esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Suomen
Punainen Risti ja Pelastakaa lapset ajoivat vankasti lasten ja perheiden ase-
maa hyvinvointivaltiota rakennettaessa. Suuret jarjest6t, kuten Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, etsivat ratkaisua lasten paivahoito-ongelmaan 1960-1970-
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luvuilla ja toi esille perhepéivahoitoa lasten paivahoitomuotona. (Valimaki
2018, 48.)

Suomessa ensimmainen kunta, joka aloitti kunnallisen perhepéaivahoidon jar-
jestamisen, oli Kotka vuonna 1966. Seuraavana vuonna kunnallisen perhepéi-
vahoidon jarjestamisen aloitti kuusi kuntaa. Mukana olivat esimerkiksi Lap-
peenranta, Kerava, Ulvila ja Pietarsaari. Vuonna 1968 perhepaivahoidon aloit-
taneita kuntia oli viisi, ja 1969 jopa 19 kuntaa aloitti perhepéivéahoidon omassa
kunnassaan. (Valimaki 2018, 59-60.)

Vuoden 1973 paivahoitolaissa perhepaivahoito on yhtena tasavertaisena pai-
vahoitomuotona. Laki lasten paivahoidosta (19.1.1973/36) maarittelee ensim-
maisessa pykalassaan paivahoidon tarkoittamaan joko

1. lapsen hoitoa tata tarkoitusta varten perustetussa laitoksessa, josta jéljem-
pana kaytetaan nimitysta paivakoti

2. lapsen hoitoa yksityiskodissa tai muissa perheenomaisissa olosuhteissa, josta
hoidosta jaliempana kaytetaan nimitystéa perhepaivahoito ja hoitokodista nimi-
tysté perhepaivakoti tai

3. sisdlla tai ulkona tapahtuvaa lasten leikin- ja toiminnan ohjausta ja valvontaa
tata tarkoitusta varten varatussa paikassa tai alueella.

Laissa perhepaivahoito oli maaritelty tarkoittamaan sek& toimintamuotoa etta
perhepéaivakotia. Vuonna 1990 lakia uudistettiin muun muassa perhepaivahoi-
don osalta, ja lain 1. §:n toimintamuotojen maarittely muutettiinkin niin, etta
"lasten paivahoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon jarjestamista paivakotihoi-
tona, perhepéaivahoitona, leikkitoimintana tai muuna paivahoitotoimintana”
(18.5.1990/451).

Ennen paivahoitolakia perhepaivahoitajien koulutukseen ei juurikaan kiinni-
tetty huomiota. Vuonna 1964 Mannerheimin Lastensuojeluliitto aloitti perhe-
paivahoidon kehittamisen hoitajien koulutusohjelman laatimisesta, ja vuonna
1968 jarjestettiin ensimmainen koulutuskurssi perhepaivéahoitajille. 1970 Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto julkaisi Perhepéivahoito-oppaan, joka toimi kou-
lutusaineistona. Oppaan aiheina olivat muun muassa hygienia ja ravitsemus,
ensiapu ja tapaturmat seka lapsen perustarpeet ja kasvatus. Alkuun koulu-
tusta jarjestivat padasiassa vain kansalais- ja tydvaenopistot yksin tai yhteis-

tydssé paikallisen sosiaalilautakunnan tai jarjeston kanssa. Koulutus tapahtui
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usein iltakursseina. Koulutusyhteisty0 paikallisen sosiaalilautakunnan tai jar-
jeston kanssa jatkui tiiviind aina paivahoitolain voimaantuloon asti. (Valimaki
2018, 203-206.)

Vuonna 1974 Sosiaalihallitus ilmoitti Kouluhallitukselle, etta perhepaivahoita-
jien koulutusohjelman vahimmaisvaatimuksena oli 150 tunnin koulutus, jota ei
voisi korvata harjoittelulla tai ty6lla. Kansalais- ja tyévaenopistot jatkoivat kan-
sanopistojen kanssa perhepaivahoitajien kouluttamista, ja uuden koulutusoh-
jelman myo6ta rinnalle alkoi nousta myods muita koulutusta tarjoavia tahoja. Esi-
merkiksi vuosina 1977-1978 ammatillinen kurssikeskus jarjesti yhteensa 14
perhepaivahoidon kurssia. (Valimaki 2018, 206—207.)

Koulutus jatkui 150-tuntisena, kunnes sosiaali- ja terveysministeri6 esitti
vuonna 1984, etta perhepaivahoitajien koulutusta tulisi pidentaa 250 tuntiin.
Esitys hyvaksyttiin ja koulutustuntimaaréa kasvoi 100 tunnilla. Uuden opetus-
suunnitelman mukaan kansalais- ja tydvaenopistot, kansanopistot seké am-
matilliset oppilaitokset saivat edelleen antaa perhepaivahoitajan peruskoulu-
tusta. Koulutuksen siséltoon kuului muun muassa perhepaivahoito paivahoito-
muotona, lapsen fyysinen ja psyykkinen kehitys seka yleissivistavia aineita. Li-
saksi kurssiin osallistujilta edellytettiin Suomen Punaisen Ristin ensiapukurs-
sin suorittamista. (Valimaki 2018, 209.)

Samaan aikaan kun perhepdivahoitajan koulutusaika piteni, valtioneuvosto
liitti paivahoitaja-nimikkeen sosiaalialan ammattiluetteloon. Paivahoitaja oli rin-
nakkainen nimike paivakodin lastenhoitajalle, silla niissa oli muun muassa sa-
mat tehtavat ja sama palkka. Pohjakoulutusvaatimuksena paivahoitajan koulu-
tukseen oli alkuun ylioppilastutkinto, mutta vuonna 1988 my6s peruskoulupoh-
jalta voitiin kouluttautua. Talldin koulutus kesti kaksi ja puoli vuotta, kun yliop-
pilastutkinnon suorittaneilla koulutus kesti puolitoista vuotta. (Valiméki 2018,
211))

Vuoteen 2000 asti perhepaivahoitajan ammattiin kouluttauduttiin vain perhe-
paivahoitajakurssin kautta, kunnes Opetushallitus maarasi perhepéaivahoitajien
ammattitutkinnosta. Ammattitutkinto koostuu nayttétutkinnoista seka niiden

perusteista. Koulutusta jarjestavat nyt vain ammatilliset oppilaitokset, mutta se
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on mahdollista kdyda myods oppisopimuskoulutuksena. Koulutusta on uudis-
tettu vuonna 2006 uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet huomioon
ottaen ja uudelleen vuonna 2013. (Valiméki 2018, 212-213.) Vuonna 2019
perhepaivahoitajan ammattitutkinto siirtyi osaksi kasvatus- ja ohjausalan am-
mattitutkintoa (Opetushallitus 2019b, 51).

3.2 Perhepaivahoito Kotkassa

Vuonna 1966 aloitettiin Kotkassa kokeilu kunnallisesta perhepaivahoidosta
lastensuojelujohtaja Alli Lahtisen aloitteesta. Tama kokeilu tehtiin ensimmai-
send Suomessa. Joustavammat hoitoajat vanhempien ty6ssakaynnin mu-
kaan, hoitopaikan sijainti |ahella lapsen kotia, hoidon edullisuus ja paivakoti-
ryhmaa pienemmat lapsiryhmat toimivat kokeilun aloittamisen perusteena.

(Kotkan kaupungin perhepaivahoidonvarhaiskasvatussuunnitelma s.a., 3.)

Ensimmaisena vuonna perhepdaivahoitajia tydoskenteli Kotkassa 13, ja heilla ol
yhteensa 16 hoitolasta. Joka vuosi hoitajia lisattiin 3—4. Ennen kuin toiminta
vakiinnutettiin pysyvaksi hoitomuodoksi, vastasivat perhepaivahoidon ohjauk-
sesta lahipaivakotien johtajat. Hoitomuodon vakiinnuttua ohjauksesta vastasi-
vat kaksi johtavaa perhepéaivahoitajaa. Vuonna 1974 palkattiin ensimmainen
kokopaivainen perhepaivahoidon ohjaaja, ja 1979 kokopaivaisia ohjaajia oli
nelja. (Kotkan kaupungin perhepaivahoidonvarhaiskasvatussuunnitelma s.a,
3)

Laki lasten paivahoidosta vuonna 1973 vakiinnutti perhepaivahoidon aseman
kunnallisena paivahoitona myds valtakunnallisella tasolla. Laajimmillaan per-
hepaivahoito on ollut Kotkassa vuonna 1991, jolloin hoitajia oli 177, perhepai-
vahoidon ohjaajia seitseman ja lapsia 700. Lisdksi Kotkassa toimi ryhmaper-
hepéaivakoteja. Perhepaivahoitajien méaéara on kuitenkin vahentynyt tasaisesti
vuodesta 1997 alkaen. (Kotkan kaupungin perhepaivahoidonvarhaiskasvatus-
suunnitelma s.a., 3.) Perhepdaivahoitajien maaran vahentymiseen on vaikutta-
nut esimerkiksi kunnan hallinnon linjaukset perhepaivéahoidosta varhaiskasva-
tusmuotona. Perhepaivahoitoa ei aktiivisesti pideta yll&, vaan sen annetaan
pikkuhiljaa hiipua. (Meskus 2020.)
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Nykyaan perhepaivahoito on suurten haasteiden edessa. Perhepaivahoitajia
on hankala rekrytoida, silla kunnat kiristavat taloutta, ikaluokat pienentyvét ja
palkkataso on alhainen. Liséksi perhepaivahoitajat tekevat pitkia tyopaivia, ja
tydsuhteen jatkuminen on epavarmaa. (Kotkan kaupungin perhepaivahoidon-
varhaiskasvatussuunnitelma s.a., 3.) Perhepéivahoitajilta odotetaan nykyaan
aiempaa enemman erilaisten taitojen osaamista, ominaisuuksia ja koulutusta.
Perhepaivahoitajilta odotetaan esimerkiksi digivalineiden kayttotaitoa seka ky-
kya toimia vuorovaikutuksessa erilaisten perheiden kanssa. Vaikka tyo on hy-
vin itsendisté ja ensisijainen vastuu tyonlaadusta on perhepaivahoitajalla,
tydssa pyritdan saavuttamaan yhteiset tavoitteet ja luomaan yhteiset pelisaan-
not koko Kotkan perhepaivahoidolle. Tyon vaativuus ei nay perhepaivahoita-
jien palkkatasossa, mika onkin yksi iso syy siihen, ettei perhepéaivahoitajan

ammatti houkuttele uusia nuoria alalle. (Meskus 2020.)

Kotkassa perhepdivahoitajan toimia on 24, ja talla hetkella perhepaivahoita-
jana tydskentelee 20 henkil6a. Jokaisella perhepéaivéahoitajalla voi samanaikai-
sesti olla nelja lasta hoidossa. Joillain perhepaivahoitajilla voi olla viisi lasta
kirjoilla, jolloin kaksi lasta on vuoropaivina paikalla. Kotkan perhepéivahoidon
piirissa on talla hetkella 84 lasta. (Meskus 2020.)

Kotkan perhepaivahoidon toiminnassa korostuu leikin merkitys. Ty6ssa huo-
mioidaan lapset yksil6ina ja tuetaan vanhempien kasvatustyota. Kotkan kau-
pungin kunnallisen perhepaivahoidon arvoja ovat tasa-arvo, monipuolisuus,
lapsen kunnioittaminen, vastuullisuus, luottamus ja vuorovaikutus, yksil6lli-
syys, turvallisuus ja laadukas palvelu. Arvojen ja toiminta-ajatuksen halutaan
valittyvan kaikissa perhepaivahoidon toiminnoissa suhteessa lapsiin, vanhem-
piin ja yhteistydkumppaneihin. (Kotkan kaupungin perhepéivahoidonvarhais-

kasvatussuunnitelma s.a., 4.)

Kotkassa perhepaivahoidon kehittaminen tehdéaan yhteistydssa perhepaiva-
hoitajien seka lasten huoltajien kanssa. Lisaksi perhepéivahoito on osa koko
varhaiskasvatuksen kehittdmista. Vuodesta 2018 lahtien Kotkassa on toiminut
aktiivisesti perhepaivahoidon kehittdmisryhma. Kehittdmistarpeet tulevat per-
hepéaivahoitajilta, huoltajilta sek& varhaiskasvatuksen ajankohtaisista aiheista.
Kehittamistarpeita keratdén huoltajilta asiakaskyselyilla. Kerran kuukaudessa

jarjestettavilla hoitajailloilla on tarke& merkitys perhepaivahoidon kehittamis- ja
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arviointityossa. Lisaksi kehittdmis- ja arviointityota tehdéan ohjaajan ohjaus-
kaynneilla perhepaivahoitajien luona seka sdannollisilla kehityskeskusteluilla.
(Meskus 2020.)

Perhepaivahoitoa pyritddn tukemaan kaikin mahdollisin keinoin perhepéaiva-
hoitajien omien tarpeiden mukaan. Kotkassa on nelja perhepaivahoitajien tii-
mia, jotka tapaavat kaksi kertaa vuodessa. Tapaamisissa pyritddn keskustelu-
jen avulla saavuttamaan yhteinen arvopohja sekéa saattamaan varhaiskasva-
tussuunnitelmaa kaytantoon ja sisdistamaéan kokopaivapedagogiikkaa. Koko
perhepaivahoidolle jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa suunnittelu-, arviointi-
ja kehittamispaivat, joiden sisallon suunnittelee perhepaivahoidon ohjaaja.
(Meskus 2020.)

Perhepaivahoitajat hakeutuvat lisakoulutuksiin itseohjautuvasti tai tydnantajan
kautta. Kehityskeskusteluissa kayd&an vuosittain lapi perhepéaivahoitajien
omia koulutustoiveita ja tarpeita, jolloin esimies osaa ohjata tarpeen mukaan
erilaisiin koulutuksiin. Lisaksi lapsirynman tarpeista nousee esiin uusia koulu-
tustarpeita. Perhepéivahoidossa hoitajilla on samat koulutusmahdollisuudet
kuin muillakin varhaiskasvatuksen henkilostolla, ja niissa pyritddn huo-
miomaan aluehallintoviraston ajankohtaiset koulutukset Etela-Suomen alu-
eella. (Meskus 2020.)

4 VARHAISKASVATUSSUUNNITELMA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuvat varhaiskasvatuslakiin,
jonka perusteella Opetushallitus maaraa niin valtakunnallisen, paikallisen kuin
lapsen henkilékohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta seka var-
haiskasvatuksen toteutumisesta. Myds esiopetus, jota sdatelee perusopetus-
laki, on osa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tu-
lee tukea ja ohjata varhaiskasvatuksen jarjestamista seké sen toteuttamista ja
kehittamista. Lisaksi sen tulee edistdéd varhaiskasvatuksen pysymista laaduk-
kaana ja yhdenvertaisena koko maassa. Varhaiskasvatuksen perusteissa
maaratdan myos varhaiskasvatuksen keskeisista tavoitteista ja sisalloista, yh-
teistyosta kasvattajan ja huoltajan valilla sekda monialaisesta yhteistyosta ja
ennen kaikkea lapsen varhaiskasvatussuunnitelman sisallosta. (Opetushallitus
2019a, 7-8.)
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Kotkan varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019, 13) on mainittu, etta varhais-
kasvatussuunnitelman tulee sisaltda seuraavat asiat:

» lapsen kehitykseen ja oppimiseen liittyvat vahvuudet seka lapsen kiinnostuk-
sen kohteet

* lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevat tavoitteet sek& toimenpi-
teet tavoitteiden toteuttamiseksi seka toteutumisen arviointi

* lapsen mahdollisesti tarvitsema tuki

* mabhdollinen suunnitelma ld&kehoidosta

* lasten, henkiléston ja huoltajien yhdessa sopimat asiat

* suunnitelman laatimiseen osallistuneet muut mahdolliset asiantuntijat
« tieto siitd, milloin suunnitelma on laadittu ja tarkistettu ja milloin suunni-
telma tarkistetaan seuraavan kerran.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esille laaja-alainen oppi-
minen. Tarve laaja-alaiselle osaamiselle nousee maailman ja yhteiskunnan
muutoksista. Laaja-alainen oppiminen muodostuu tietojen, taitojen, arvojen,
asenteiden ja tahdon luomasta kokonaisuudesta seka kyvysta kayttaa tietoja
ja taitoja tilanteen edellyttdmalla tavalla. Lapsen laaja-alaista oppimista tukee
laadukas pedagoginen toiminta. Se, miten varhaiskasvatuksessa toimitaan,
kuinka oppimisymparistoja hyédynnetadn seka miten lapsen hyvinvointia ja
oppimista tuetaan, vaikuttavat lapsen laaja-alaisen osaamisen kehittymiseen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa laaja-alaisen osaamisen osa-alu-
eiksi maaritellaan:

ajattelu ja oppiminen

kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

monilukutaito seka tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen
osallistuminen ja vaikuttaminen (Opetushallitus 2019a, 23-24.)

4.1 Kotkan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta tulee varhaiskasvatuk-
sen jarjestajien laatia paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Laatimisvel-
voite koskee kunnan paivakotitoimintaa, perhepéivéhoitoa ja avointa varhais-
kasvatusta seka lisdksi myds kunnan hankkimaa avointa varhaiskasvatustoi-
mintaa ja yksityista paivakotitoimintaa tai perhepaivahoitoa. Paikallinen var-
haiskasvatussuunnitelma voidaan laatia koskemaan kaikkia varhaiskasvatuk-
sen muotoja, tai jokaiselle toimintamuodolle voidaan laatia oma. (Opetushalli-
tus 20194, 8.)
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Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon paikalliset eri-
tyispiirteet ja mahdolliset pedagogiset painotukset, lasten tarpeet seka var-
haiskasvatusta koskevan arviointitiedon ja kehittamistyon tulokset. Paikallisen
varhaiskasvatussuunnitelman tulee noudattaa sita ohjaavia lakeja ja asetuksia
seka valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa, eik& se nain ollen voi pois

sulkea mitd&n niissad mainittua. (Opetushallitus 2019a, 8.)

Paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman laadinnassa tulee ottaa huomioon
my0s muut paikallisella tasolla tehtavat suunnitelmat, kuten esiopetuksen ja
perusopetuksen opetussuunnitelma, lastensuojelulain mukainen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma tai kotoutumissuunnitelma. Suunnitelmaa laati-
vat kunnan eri hallintoalat yhdessa sosiaali- ja terveydenhuollon viranomais-

ten kanssa. (Opetushallitus 2019a, 9.)

Kotkan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma kattaa kaikki varhaiskasvatuk-
sen muodot. Jokainen varhaiskasvatuksen toimintamuoto kuvaa erityispiirtei-
tdan omassa toimintasuunnitelmassaan, joka pohjautuu yhtenaiseen toiminta-
suunnitelmapohjaan. (Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 19.) Koko
kuntaa koskeva varhaiskasvatussuunnitelma lisdd yhdenvertaisuutta varhais-
kasvatukseen osallistuvien lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle (Kotkan

varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 16).

Kotkan varhaiskasvatussuunnitelman luomiseen vaikutti Kotkan 2025 kaupun-
kistrategia. Varhaiskasvatus vastaa Kotkan kaupunkistrategian arvopohjaa ja
se vastaa strategian tavoitteisiin seka toimenpiteisiin muun muassa laaja-alai-
sen osaamisen, oppimiskasityksen, ympariston ja oppimisen alueiden koh-
dalla. Kotkan varhaiskasvatussuunnitelmassa keskeisiksi nousevia arvoja ovat
lapsuuden itseisarvo, kulttuurinen moninaisuus seka kestava elamantapa.
Varhaiskasvatuksessa naita arvoja toteutetaan muun muassa kuuntelemalla,
osallistamalla ja kannustamalla lasta sek& yhdenvertaisuuden ja tasa-arvoi-

suuden korostaminen. (Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 18, 37.)

Kotkan varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan digitaalisten laitteiden ja
niiden toimintamahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Kotkan varhaiskasva-
tussuunnitelmassa tuodaan esille my@s vuorovaikutuksen merkitys pienryh-

méapedagogiikassa lapsen osallisuutta ja vaikuttamista vahvistavana tekijana.
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Lisaksi Kotkan varhaiskasvatussuunnitelmassa halutaan korostaa yrittdjyys-
kasvatusta. Yrittdjyyskasvatusta on toteutettu Kotkan varhaiskasvatuksessa jo
useamman vuoden, ja sen periaatteet noudattavat kaupunkistrategian Oppiva
ja yrittava Kotka -poijua. Varhaiskasvatuksessa yrittdjyyskasvatus on paaasi-
assa asennekasvatusta, lahiymparistéon tutustumista seka elamalle hyodyllis-
ten taitojen oppimista oman tekemisen kautta (Kotkan varhaiskasvatussuunni-
telma 2019, 45, 47).

4.2 Ryhman varhaiskasvatussuunnitelma

Perhepéaivahoidossa on asteittain otettu kayttoon perhepaivahoitoryhman oma
varhaiskasvatussuunnitelma eli ryhman varhaiskasvatussuunnitelma. Perhe-
paivahoitaja saa apua suunnitelman laatimiseen muun muassa resurssiopet-
tajalta ja perhepaivahoidon ohjaajalta. Ryhman varhaiskasvatussuunnitelma
laaditaan lomakepohjalle, joka ohjaa suunnitelman sisalt6d. Samaa lomake-
pohjaa kaytetaan myos paivakodissa. (Meskus 2020.)

Ryhman varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lasten omien varhaiskasvatus-
suunnitelmien pohjalta seka lasten mielenkiinnonkohteiden ja tarpeiden mu-
kaan. Suunnitelma toimii ryhman tavoitteellisen toiminnan pohjana, ja se on
tarkoitettu perhepaivéhoitajan tyovalineeksi selkiyttamaan tavoitteiden asetta-
mista pedagogiselle toiminnalle. Liséksi sen avulla perhepaivahoitaja voi do-
kumentoida ja arvioida omaa tydtaan. Ryhman varhaiskasvatussuunnitelma
selkiyttaa myds paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamista
omassa tyossaan. (Meskus 2020.)

4.3 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen piirissa olevalla lapsella on varhaiskasvatuslain myota
turvattu oikeus saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta
ja hoitoa. Jotta nama toteutuvat, jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lap-
selle laaditaan oma varhaiskasvatussuunnitelma. Lapselle tehtavéassa varhais-
kasvatussuunnitelmassa lahtokohtana on lapsen etu ja h&nen tarpeensa. Pe-
dagogiselle toiminnalle asetetaan tavoitteet, jotka kirjataan suunnitelmaan.
Suunnitelmasta esiin nousevat tavoitteet otetaan huomioon, kun suunnitellaan
lapsiryhman toimintaa ja toteuttamista seka kehittdessa oppimisymparist6ja ja

toimintakulttuuria. Lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lapsen
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aloittaessa joko paivakodissa tai perhepéivahoidossa, ja sita tarkennetaan tar-
peen mukaan saanndllisesti, kuitenkin vahintaan kerran vuodessa. (Kotkan

varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 12.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman tekoon osallistuvat lapsen opetuksesta,
kasvatuksesta ja hoidosta vastaavat henkil6t, lapsen huoltajat ja lapsi. Lis&ksi
prosessiin osallistuvat tarpeen mukaan myo6s varhaiskasvatuksen erityisopet-
taja seka muut lapsen kehitysta ja oppimista tukevat asiantuntijat ja tahot. Pro-
sessissa tulee selvittaa ja ottaa huomioon myds lapsen oma mielipide ja toi-
veet. Lapsen nakokulmien selvittdminen on henkiléston vastuulla, ja heidan
tulee etsia keinot niiden selvittdmiseksi. Seka huoltajan tai huoltajien ettéd hen-
kiloston tekemat havainnot ja nakemykset lapsen kehityksesta ja oppimisen
eri vaiheista seka ryhmassa toimimisesta on tarkea ottaa huomioon lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtdessa. (Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma
2019, 12-13))

Laadittaessa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa taytyy tuntea lapsi ja taman
osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksenkohteet ja mahdolliset yksilolliset tar-
peet. Liséksi suunnitelmaa tehdessé otetaan huomioon lapsen kielellinen,
kulttuurinen ja katsomuksellinen tausta. Mahdollista aiempaa varhaiskasvatus-
suunnitelmaa ja pedagogista dokumentointia hyédynnetaén suunnitelmaa laa-
dittaessa tai sita paivitettaessa. Siihen kirjatut tavoitteet kuvaavat pedagogi-
sen toiminnan kaytt64, jotta saadaan tuettua lapsen kehitysta, oppimista ja hy-

vinvointia. (Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 13.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa hyédynnetédén varhaiskas-
vatuksen pedagogista dokumentointia. Kotkan varhaiskasvatuksessa sen
osana tehdaan lapsen henkilékohtainen niin kutsuttu Kasvun kansio. Siihen
kootaan lapsen kokemuksia, ilmaisemia ndkemyksia seka osallisuuden tilan-
teita. Kasvun kansio on osana varhaiskasvatuksen toteuttamista, siséltoa ja
kaytettavyytta. Varhaiskasvatuksen henkildsto kerda lasten nékdkulmaa myos
esimerkiksi haastattelemalla lapsia ja huolehtivat ndin lapsen vahvuuksien 10y-

tamisesta seké nakymisesta. (Kotkan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 21.)
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5 SOSIAALINEN KEHITYS

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan valmiuksia, joiden avulla lapsi pystyy ratkai-
semaan arkipaivan tilanteita ja saavuttamaan omia paamaariaan paatyen lo-
pulta positiivisiin seurauksiin sosiaalisissa tilanteissa. Naita tilanteita on esi-
merkiksi lapsen aloitteellisuus leikeissé. Jotta tAma onnistuu, taytyy lapsella
olla empatiakykya seka kykya arvioida ja ennakoida toimintansa seurauksia.
Lapsen on myQs tarkead ymmartaa omia tunteitaan ja osata ilmaista niita ti-

lanteeseen sopivasti. (Nurmi ym. 2018, 61.)

Kehityspsykologit puhuvat "kolmen ikdvuoden myytista” tai "maagisesta kol-
mesta ikavuodesta”. Nailla viitataan siihen, ettd lapsi muodostaa ensimmais-
ten kolmen vuoden aikana perustaa omalle persoonallisuudelleen seka fyysi-
selle ja psyykkiselle kehitykselleen. Kolmen ensimmaisen vuoden aikana lap-
selle kehittyy tunne omasta minuudesta, yksil6llisyydesta ja hanen omasta ai-
nutlaatuisuudestaan. Varhaisessa vuorovaikutuksessa lapselle kehittyy ym-
marrys siité, miten ihmiset toimivat keskendaan. Han oppii, kuinka saadella
omia mielialojaan ja kontrolloida omaa kaytostaan seka kuinka reagoida mui-

den mielialoihin ja viesteihin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 20-21.)

Lapsen sosiaalisen kehityksen ja sosiaalisten taitojen pohjana on kiintymys-
suhde hanelle tarkeisiin aikuisiin. Turvallinen kiintymyssuhde rakentaa lapsen
realistista kasitystd omasta minuudestaan seka ymmarrysta inmisten valisista
suhteista. Lapsen minuuden kehittymisen seurauksena muodostuvat itsekont-
rolli ja tunteiden saately. Lapsen minuus rakentuu positiivista hoivakokemuk-
sista hoitajansa kanssa. Puutteelliset hoivakokemukset vaikuttavat negatiivi-
sesti lapsen minuuden muodostumiseen seka kasitykseen ihmisten valisesta

vuorovaikutuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 26-27.)

Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa jo vauvaidsta lahtien. 1-2-vuotias lapsi tar-
vitsee sdantoja ja rajoja oman turvallisuutensa vuoksi. Usein pelkka sanallinen
kieltdminen ei tassa idssa viela riitd, vaan lapsi taytyy hakea pois tilanteesta.
Noin kahden vuoden idssa lapsi alkaa enemman testata tekojen vaikutusta
vanhempiin ja hakee rajoja teoilleen. Ennen sité lapsi ei ole tahallaan tottele-

maton, vaan vasta opettelee ymmartamaan saantoja ja ohjeita. Kieltojen li-
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saksi lapsi tarvitsee myo6s kehuja ja kannustusta, ja niiden avulla voidaan vai-
kuttaa siihen, kuinka oma-aloitteinen ja aktiviinen lapsesta tulee. Leikin avulla

lapsi opettelee saantdja. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017a.)

3—-4-vuotias lapsi kaipaa jo enemman kavereita leikkeihin. Talldin lapsen olisi
hyva tavata muita lapsia ja opetella yhdessa toimimisen saantdja. Koska sosi-
aaliset taidot vasta kehittyvat, leikit eivat aina suju ongelmitta ja syntyy riitati-
lanteita. Lapsi saattaa kayttaytya aggressiivisesti ja esimerkiksi huutaa ja
haukkua. Neljan vuoden idssa lapsen on jo helpompaa jakaa leluja ja odottaa
vuoroaan. Lapsi pystyy myods olemaan jo hetken erossa lahimmista suhteis-
taan esimerkiksi vanhemmista. Vanhempien kanssa yhdessaolo ja hassuttelu
ovat lapselle edelleen tarkeada ja hyvinvoinnin perusta, vaikka kavereiden
kanssa leikkiminen onkin hauskaa. 3—4-vuotiaana lapsi alkaa myos nauttia

huumorista uudella tavalla. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017b.)

Viisivuotiaana lasta alkaa kiinnostaa enemman saantoéleikit, mutta haviami-
nen peleissa ja leikeissé on vaikeaa. Lapsi nauttii aikuisten ja toisten lasten
seurasta. Kaverit ovat viisivuotiaalle tarkeitd, ja lapsilla saattaakin olla muuta-
mia erityisen hyvia kavereita. Lapset saattavat mygds ihastua ensimmaisia ker-
toja. Sosiaaliset taidot ovat jo melko kehittyneet, ja lapsi osaa esimerkiksi neu-
votella, joustaa asioissa ja pukea kokemiaan tunteita sanoiksi. Kavereiden
kanssa riitautumista ei tapahdu ené&a niin helposti. Viisivuotias kuuntelee jo
kavereiden mielipiteita ja niilla on vaikutusta lapsen paatoksiin. Muut lasta
vanhemmat lapset ovat hanelle usein esikuvia. Tassa iassa lapsella on jo mo-
raalista pohdintaa siitd mika on oikein ja mika vaarin ja han ymmartaa niiden
eron. Lapsi arvioi usein teon pahuutta lopputuloksen perusteella tarkoituksen
perusteen sijaan. Vanhemmat ovat edelleen lapsen elamén tarkeimmaét henki-

|6t. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017c.)

Koska leikki on isossa roolissa sosiaalisessa kehityksesséa, on tarkeaa tietaa
millaisia keinoja lapsi kayttaa, jotta padsee mukaan leikkeihin. Lasten, jotka
paasevat mukaan leikkeihin on huomattu tarkkailevan sosiaalisia vihjeita, ja
he sovittavat oman toimintansa niihin sopivaksi. Lapset esimerkiksi tekevat
ehdotuksia leikkiin tai tekevat huomautuksia. He ovat myo6s innokkaita ja sit-
keita pyrkiessaan mukaan leikkeihin. Mukaan pyrkiessa on kuitenkin tarkeaa,
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ettd ei ole liilan tunkeileva tai hairitse leikkia, silla silloin tulija helposti torjutaan.
(Nurmi ym. 2018, 62.)

Myd6s vanhempien ja perheen vuorovaikutusmallit ovat keskeisessa roolissa
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Vanhempien vaikuttaminen voi
olla suoraa tai epasuoraa. Suoria vaikutuksia ovat esimerkiksi tilanteet, joissa
lapsi tapaa muita lapsia vanhempien jarjestamana. Aikuiset voivat myods puut-
tua leikkitilanteisiin tarvittaessa esimerkiksi selvittdmalla riitatilanteita tarvitta-
essa. Aikuisen avulla lapsi saa uusia oppimismahdollisuuksia, joita kehittaa
omissa leikeissdan eteenpain. Aikuinen ei kuitenkaan voi ottaa lilan ohjaavaa
roolia, jotta lapsen oma kekselidisyys tai aloitteellisuus ei esty. Epasuoraa vai-
kuttamista on perheen ilmapiiri ja perheensisaiset vuorovaikutussuhteet. Lap-
set, jotka ovat turvallisesti kiintyneet, solmivat ystavyyssuhteita helpommin,
ratkaisevat ongelmia rakentavammin ja kykenevat vastavuoroisiin suhteisiin
helpommin kuin lapset, jotka ovat kiintyneet vélttelevasti tai ristiriitaisesti. Jos
vanhemmilla on omia ongelmia, esimerkiksi masennusta, ei lapsen sosiaalis-

ten taitojen tukeminen ole aina riittavaa. (Nurmi ym. 2018, 62-63.)

6 OPPIMISYMPARISTO

Varhaiskasvatuksessa tulee olla kehittava, oppimista edistava, terveellinen,
turvallinen ja esteetdn oppimisymparistd. Lapsen kehitystd, oppimista ja vuo-
rovaikutusta tukevat tilat, paikat, yhteisét, kaytannot, vélineet ja tarvikkeet kuu-
luvat oppimisymparistoon. Varhaiskasvatuksessa siihen kuuluu myds muun
muassa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Oppimisympéarist6ja
kehitetaan, jotta varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet voidaan saavuttaa,
kuten yhdenvertaisuus ja sukupuolten tasa-arvo. Lisdksi kehityksella pidetaan
huolta, ettéa oppimisymparistot tukevat lapsen sosiaalisten ja oppimisen taito-
jen seka terveen itsetunnon kehittymista. Oppimisymparistoja rakentaessa ja
kehittdessa otetaan huomioon ergonomia, ekologisuus, viihtyisyys, esteetto-
myys, tilojen valaistus ja akustiikka, sisailman laatu ja yleinen siisteys. (Ope-
tushallitus 2019a, 32.)

Koska oppimisympariston tulee tukea lapsen luontaista uteliaisuutta ja oppimi-
sen halua seka ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen ja tutkimiseen, oppi-

misymparistot suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa lasten kanssa. Lasten
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omat ideat, leikit ja heidan tekemat ty6t saavat nakya oppimisymparistossa.
Oppimisympariston tulee antaa lapselle mahdollisuus tutkia ja tutustua maail-
maan kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan. Lisaksi oppimisympaéristdjen tulee
olla helposti muunneltavia, jotta niissa voidaan toteuttaa monenlaista pedago-

gista toimintaa erikokoisissa ryhmissé. (Opetushallitus 2019a, 32-33.)

Oppimisymparistoihin kuuluvat myés luonto, piha, leikkipuistot ja muut raken-
netut ymparistot, jotka tarjoavat lapselle kokemuksia, materiaaleja seka moni-
puolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen. Tieto- ja viestintateknologia
ovat oma oppimisymparistonsé. Varhaiskasvatuksessa sita kaytetddn hyoddyn-
tden lasten omia laitteita, leluja ja muita valinteita. Niiden kaytdsta sovitaan
huoltajien kanssa ja niitd kaytetaan varhaiskasvatuksen jarjestajan maaritta-
malla tavalla. Oppimisymparistdihin kuuluvat lisaksi eri yhteisty6tahot, kuten

museot, kirjastot tai teatteri. (Opetushallitus 2019a, 33.)

Perhepaivahoidossa oppimisymparistd on oikea koti. Se on kiireettn ja turval-
linen paikka. Turvallisuuden tunteen pohja syntyy tutusta perhepéaivahoita-
jasta. Lisaksi pieni ja tuttu ryhma on lapselle hyva paikka opetella tarvittavia
taitoja. Pieni ryhmé& mahdollistaa my6s lapsen olemisen omassa rauhassa.

(Kotkan kaupungin perhepaivahoidonvarhaiskasvatussuunnitelma s.a., 5.)

7 SOSIAALINEN OPPIMISYMPARISTO

Sosiaalinen oppimisymparist6 kattaa laajan verkoston, johon kuuluvat van-
hemmat, sukulaiset, naapurit ja l&hiympariston ihmiset, hoitopaikan aikuiset ja
lapset, mutta lisaksi myos sosiaalitoimijat, kouluviranomaiset seka yleisen
paatoksenteon vaikuttajat. Keskeisimmat sosiaaliset tilanteet tapahtuvat vuo-
rovaikutustilanteissa kotona ja hoitopaikassa lapsen, aikuisten tai toisten las-
ten kanssa. Yhteisty0o kodin ja hoitopaikan valilla on osa sosiaalisen oppimis-
ympariston tavoitteista, ja sille taytyy kehittaa toimivia muotoja. (Helenius &
Lummelahti 2018, 150.)

Lasten ja aikuisten omat kulttuuritaustat tuovat oman vaikutuksen vuorovaiku
tus- ja oppimistilanteisiin rikastuttamalla kokemuksia. Leikit, keskustelut ja

muut yhteiset toiminnat ovat hyva mahdollisuuksia tdh&n. Lapsen puheen ke-
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hittyminen seké tydskentely- ja kayttaytymismuotojen vakiintuminen tapahtu-
vat oppimalla mallien ja samaistumisen kautta, jota sosiaaliset tilanteet tuke-
vat. Jotta sosiaalinen oppimisymparisto tuntuu turvalliselta, taytyy lapsiryhméaa
ohjaavan aikuisen olla lasten tukena ja huolehtia sovituista sdanngéista ja ra-
joista. (Helenius & Lummelahti 2018, 150.)

7.1 Vuorovaikutus osana sosiaalista oppimisymparistoa

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan tiettyyn aikaan ja paikkaan liittyvaa ihmisten
valista sosiaalista toimintaa erilaisissa ymparistdissa. Vuorovaikutustaitojen
vaikutus ihmisen kehitykseen ja oppimiseen on yksilollista. Vuorovaikutustaito-
jen oppimisen avulla voidaan rakentaa yksilén omaa identiteettia, edistaa op-
pimista, luoda ystavyyssuhteita, tukea ryhmien toimivuutta ja luoda tunneilma-
piiria. (Lehtinen ym. 2016, 241.)

Paivahoidossa ihmiset ja heidén valiset suhteensa ovat keskeisessa roolissa,
ja ihmisten vélinen vuorovaikutus muodostaakin tarkean osan paivahoidossa.
Perhepaivahoidon oppimisymparistdéssa vuorovaikutus lasten ja heidan van-
hempiensa valilla, perhepaivahoitajan ja lasten valilla, hoitoryhman lasten kes-
ken seka vanhempien ja perhepaivahoitajan valilla ovat merkittavéassa ase-
massa. Nama vuorovaikutussuhteet luovat perhepéivahoidon sosiaalisen op-

pimisymparistén yhdessa hoitopaikan ilmapiirin kanssa. (Alho-Kivi 2005, 36.)

Perhepaivahoitajan ja lapsen vuorovaikutussuhteen onnistumiseen vaikut-
taa lapsen varhaiset vuorovaikutuskokemukset — mitd onnistuneemmat ne
ovat, sitd helpompi lapsen on aloittaa uusi ihmissuhde hoitajan kanssa. Kysei-
nen vuorovaikutussuhde on tarkea osa sosiaalista oppimisympaéristéa. Hoita-
jan ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tulee olla aitoa, lamminta ja rakenta-
vaa, ja lasta tulee kunnioittaa, arvostaa seké rakastaa. (Alho-Kivi 2005, 36—
37.) Jotta tama onnistuu, taytyy aikuisella olla kyky tunnistaa lapsen persoo-
nallinen laatu ja vastata siihen. Jotta perhepaivahoitaja voi ymmartaa lasta ja
oppia tuntemaan héanet, hoitajan on toimittava lasten kanssa ja kuunnella ja
arvostaa heitd. (Koski 2002, 136-137.)

Perhepaivahoidossa lapsi on osa lapsiryhmé&a ja kohtaa hoidossa muita lap-

sia. Lasten keskindinen vuorovaikutus tukee lapsen sosiaalista kehitysta, ja



26

erityisesti leikit, pelit ja muut arkipaivan tilanteet tukevat taitojen karttumista.
Perhepaivahoidossa tulee antaa lapsille aikaa vapaaseen leikkiin, jonka kautta
lapset tutustuvat toisiinsa ja kehittavat ystavyyssuhteita. (Alho-Kivi 2005, 37.)
Vapaassa leikissa ja toiminnassa tapahtuva vuorovaikutus on tarkeaa lasten
ystavyyssuhteissa. Vapaan toiminnan liséksi vertaisryhméssa toimiminen ke-
hittd& kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja. Tilanteiden luominen, joissa lapset ta-
paavat toisiaan heidan tarpeitaan tyydyttavissa toiminnoissa on kasvattajan
vastuulla. (Koski 2002, 139.)

Vanhempien ja perhepaivahoitajan yhteistyo eli kasvatuskumppanuus on
my06s osa perhepaivahoidon sosiaalista oppimisymparistdd. Lapsen tasapai-
noisen kehityksen pohjana on perusturvallisuuden tunne, jonka kehitysta tu-
kee vanhempien ja perhepéaivahoitajan toimiva yhteistyd. Vuorovaikutus van-
hempien ja hoitajan valilla tapahtuu padasiassa lapsia hoitoon tuotaessa ja
hoidosta haettaessa, jolloin vaihdetaan lapsen kuulumisia puolin ja toisin. Kas-
vatuskumppanuudessa on lapsen kannalta merkittdvaa, etta hanelle tarkeat
aikuiset loytavat yhteisen tavan elaa kodin ja paivahoidon arkea lapsen kas-
vua ja kehitysta tukien. (Alho-Kivi 2005, 38.) Yhteistydssa on tarke&éa saada
lapsen vanhemmat mukaan kasvatuksen suunnitteluun, jotta saadaan lapsen
oppimisen kannalta tarke&a jatkuvuutta kodin ja hoitopaikan valille. Lisaksi
suunnittelussa tulee ottaa huomioon my6s lapsen toiveet ja tarpeet. Lahtokoh-
tana vanhempien ja hoitajien yhteisty6ssa tulisi olla avoimuus ja tasapuoli-
suus. Lisdksi vanhempien asiantuntijuutta koskien lapsen kasvatusta tulee
aina kunnioittaa. Vanhempien tulee kokea voivansa vaikuttaa lapsen hoitopai-
kan ja hoitopaivan asioihin. Yhteisty0 tulisi nahda voimavarana, ja sen tulisi
olla hedelmallista kaikille osapuolille. (Koski 2002, 138—-139.)

7.2 llmapiiri

Hyvalla ilmapiirilla on vaikutusta lapsen oppimisen ja kehityksen kannalta. Kun
ilmapiiri on hyva, se edistaa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Lapsen
taytyy itse kokea ilmapiiri turvalliseksi. Lapsen voidessa olla oma itsensa voi-
daan ilmapiirin katsoa olevan turvallinen. Turvallisessa ilmapiirissé lapsen ei
tarvitse pelata esimerkiksi noyryytetyksi tulemista, ja lapsi pystyy vastaanotta-

maan seka positiivista etta ristiriitaista informaatiota. (Koski 2002, 143.)
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Hoitopaikassa ilmapiirin luomiseen vaikuttaa hoitaja, tamén oma persoona ja
suhtautuminen hoitolapsiin. Hoitajan on tarkeaa erottaa lapsen oma persoona
ja kayttaytyminen. Vaikka lapsi persoonana taytyy aina hyvéaksya, ei kaikkea
lapsen kayttaytymista tarvitse hyvaksya ja ymmartaa. Hyvaan ilmapiiriin vai-
kuttaa my0Os hoitajan oma suhtautuminen tyohonsa ja lahiymparistoon. (Koski
2002, 143-144.)

7.3 Leikki

Leikki on monimuotoinen ilmid, jossa lapsi etsii oman toiminnan mahdollisuuk-
sia ja ihmiselaman merkitysta (Helenius & Lummelahti 2018, 61). Se on tyypil-
lisimmilla&n lasten keskindista tai lapsen omaa toimintaa. Vaikka leikki on ku-
vitteellinen maailma, siihen peilautuu usein todellisuus. (Helenius & Korhonen
2005, 21.)

Lapsen leikki alkaa aikuisen ja lapsen vuorovaikutusleikista, sylileikeista. Syli-
leikeissa lapsen hymy ja nauru vahvistavat lapsen ja leikittajan valista suh-
detta. Sylileikeissa lapsi on usein viela pieni, mutta tarkea osa leikin onnistu-
mista, silla juuri hanella leikitdéan. Sylileikkien kautta luodaan pohjaa lapsen
puheen kehitykselle, koska usein niissa hyppyytelldén lasta jonkin lorun mu-
kaan. (Helenius & Korhonen 2017, 72.) Vanhemman ja lapsen valinen myon-
teinen vuorovaikutus, sylittely, loruilu ja yhdessa leikkiminen seka touhuami-
nen ovat lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta todella tarkeitd (Mannerhei-

min Lastensuojeluliitto 2017a).

Lapsen kasvaessa leikin painopiste siirtyy koskemaan ymparistba. Lasta al-
kaa kiinnostaa ymparilla olevat esineet, joita han alkaa tutkia suullaan ja kasil-
la&an. Kasittelemalla esineita lapsi keraa tietoa itselleen tutkittavista kohteista.
Aikuisen tulee tukea lasta tutkimusretkessaan nimeamalla kohteita ja anta-
malla niille tarkoituksia. (Helenius & Korhonen 2017, 74-75.) Kun lapselle on
valjennut esineiden kayttotarkoitus, han alkaa jaljitella aikuisen toimintaa.
Lapsi seuraa tarkasti sitd, mité aikuiset tekevat esineilla, ja jaljittelysta tuleekin
lapsen toiminnan ja puheen kehityksen kannalta tarkein oppimisen edistysas-
kel. (Helenius & Korhonen 2005, 28.)
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Noin puolentoista vuoden ikaisena lapsi alkaa osoittaa mielenkiintoa muita
lapsia kohtaan ja alkaa niin kutsuttu rinnakkaisleikkiminen. Rinnakkaisleikissa
lapset leikkivat vierekkain samaa leikkia ilman vuorovaikutusta keskenaan.
Vuorovaikutusta voi syntya lasten valille aikuisen toimesta, mutta omaehtoi-
sesti sitd ei synny. Rinnakkaisleikkiéd on vierekkain leikkimisen lisdksi esimer-
kiksi yhdessa nauraminen tai perakkain juokseminen eika se usein ole pitka-
kestoista. Lapset palaavat nopeasti oman juttunsa pariin, kunnes taas havah-

tuvat toisen lapsen olemassaolosta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 212-213.)

Kun lapsi alkaa véahitellen leikkia yhden tai kahden lapsen kanssa, tapahtuu
vuorovaikutus jo omaehtoisesti. Lapsi on dialogissa muiden lasten kanssa
roolileikkeja leikkiessaan, ja leikista tulee pitkajanteisempaa. Naiden leikkien
kautta lapsi rakentaa mindansa ja tutkii ympariston ilmididen liséaksi myés mo-
raalisia kysymyksia. (Helenius & Korhonen 2017, 77.) Roolileikeissa olennai-
sena osana on yhteisten sééntbjen noudattaminen (Keltikangas-Jarvinen
2010, 213).

8 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Sosiaalisesta oppimisymparistosta perhepaivahoidossa ei ole tehty aiempia
tutkimuksia, mutta sen sijaan aihetta on tutkittu paivakodissa. Tuomola (2019)
tutki opinnaytetydssaan paivakodin varhaiskasvatuksen kasvattajien nake-
myksia ja kokemuksia sosiaalisesta oppimisymparistosta. Tutkimuksessa sel-
visi, etta kasvattajien mielesta sosiaalinen oppimisympéaristé koostuu vuoro-
vaikutuksesta kasvattajan ja lapsen valilla seka lapsen turvallisuuden tun-
teesta ja osallisuudesta. Myos lapsiryhman koolla huomattiin olevan vaiku-
tusta. Tuomola toteaa opinnaytteensa johtopaatoksissa tutkimustuloksensa
olevan saman suuntaisia aiempien tutkimusten kanssa. Lisaksi Tuomolan tut-
kimus osoitti, ettd kasvattajan lasnéolo ja sensitiivisyys vaikuttavat vuorovaiku-
tukseen. Han mainitsi myos kiireella olevan negatiivisia vaikutuksia vuorovai-

kutuksen onnistumisessa.

Ronkainen ja Ronkainen (2010) tutkivat sosiaalista oppimisymparistdd opin-
naytetydssaan “Lastentarhanopettajien kokemuksia oppimisympéristéstéa lap-
sen kasvun ja kehityksen tukijana Reggio Emilia-péivédkodissa”. My6s heidan

tutkimuksessaan korostui vuorovaikutussuhteiden ja -taitojen térkeys osana
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sosiaalista oppimisymparistda. Tutkimuksessa todettiin, etta kyseisen péaiva-
kodin oppimisymparistot tukevat lapsen kasvua ja kehitystd kokonaisvaltai-

sesti lapsen yksil6lliset tarpeet huomioiden.

Lehtikankare (2015) paasi omassa opinnaytetydssaan samoihin johtop&atok-
siin kuin edella mainitut opinnaytety6t. Tutkimuksessa hoitajat kuvasivat hyvaa
vuorovaikutussuhdetta lapsen ja hoitajan valilla avoimeksi, luottamukselliseksi
ja kuuntelevaksi. Liséksi hoitajat kertoivat, ettd hyva vuorovaikutussuhde na-
kyy mya0s siing, etté lapset tulevat mielellaan hoitoon. Lapsen oikeus omaan

mielipiteeseen ja osallisuuteen nousi esiin haastatteluiden tuloksista.

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Lahtokohtana laa-
dullista tutkimusta tehdessa on todellisen elaman kuvaaminen ja siihen sisal-
tyy ajatus siita, etta todellisuus on moninainen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritéan tutkimaan aihetta mahdollisimman laajasti ja monialaisesti. (Hirsjarvi
ym. 2018, 161.) Kvalitatiivisen tutkimuksen avulla saadaan tuotua esille tutkit-
tavien havainnot tilanteista sekd se antaa mahdollisuuden tutkittavien mennei-
syyden ja kehitykseen liittyvien tekijoiden huomiointiin (Hirsjarvi & Hurme
2011, 27).

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millainen on Kotkan kunnallisen per-
hepaivahoidon tarjoama sosiaalinen oppimisymparisto ja kuinka perhepéaiva-
hoidossa toteutetaan valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Liséaksi
tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, kuinka perhepaivéahoidossa tuetaan
lapsen sosiaalista kehitysta. Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla Kot-
kan kunnallisen perhepaivahoidon perhepdaivahoitajaa. Tutkimusmenetelmana
tutkimuksessa on kaytetty teemahaastattelua (Liite 1) ja sisallonanalyysia.

9.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksilla on tarkoitus selvittdd perhepaivahoitoa sosiaalisena op-
pimisymparistona, lapsen sosiaalisen kehityksen tukemista seka varhaiskas-
vatussuunnitelman toteutumista perhepaivahoidossa. Tutkimuskysymykset

ovat:
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1. Miten sosiaalinen oppimisymparisto toimii perhepaivahoidossa ja millainen

se on?

2. Miten perhepaivahoidossa konkreettisesti tuetaan lapsen sosiaalista kehi-

tysta?

3. Miten perhepaivahoidossa toteutetaan varhaiskasvatussuunnitelmaa?

9.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, joka on avoimuudessaan
lahella syvahaastattelua. Siind edetaan etukateen valittujen keskeisten teemo-
jen ja teemaoihin liittyvien kysymysten varassa. Teemahaastattelussa etuna on
kysymysten tarkentaminen ja syventaminen haastateltavien vastauksiin perus-
tuen. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten tulkintoja, asioille annettuja
merkityksia ja sita, miten eri merkitykset syntyvat vuorovaikutuksessa. Kysy-
mykset teemahaastattelussa eivat voi olla mita tahansa, vaan tarkoitus on l6y-
taa merkityksellisia vastauksia tutkimuksen kannalta. Etukateen valitut teemat
perustuvat tutkimuksen viitekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87-88.)
Teemahaastattelussa teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat (Hirs-
jarvi & Hurme 2011, 48).

Haastattelun etuna on, etta aineiston keruuta voidaan joustavasti sdadella ti-
lanteen ja vastaajien mukaan. Haastattelussa aiheiden jarjestysta voidaan
séadella ja tulkintamahdollisuuksia on enemman kuin esimerkiksi kyselyssa.
Haastattelu voidaan valita useista eri syista, esimerkiksi, jos halutaan koros-
taa, etta ihminen nahdéaan tutkimuksen subjektina, kysymyksessa on tuntema-
ton alue, tulos halutaan sijoittaa laajempaan kontekstiin tai jos tiedetdan, ettéa
aihe tuottaa vastauksia monitahoisesti ja moniin suuntiin. (Hirsjarvi ym. 2018,
205.) Tahan tutkimukseen haastattelu valikoitui menetelméksi, silla tutkimuk-
sessa ihminen on subjektina ja hanella on vapaa mahdollisuus tuoda esille
tyotaan koskevia asioita ja kokemuksia. Teemahaastattelu valikoitui tutkimus-
aineistonkeruumenetelmaksi sen perusteella, etta tutkimuskysymysten ja teo-
rian pohjalta oli selkeasti havaittavissa eri teemat. Liséksi teemahaastattelu on
haastattelumuotona vapaampi kuin esimerkiksi lomakehaastattelu, mika takaa

sen, etta perhepaivahoitajat pystyivat vapaasti kertomaan omia mielipiteitaan,
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toimintatapojaan ja kokemuksiaan. Nimenomaan taman avulla saadaan kerat-
tya sellainen tutkimusaineisto, jossa perhepaivahoitajien oma aani tulee selke-
asti kuuluviin. Kun perhepaivahoitajien aani tulee kuuluviin, voimme tutkijoina

olettaa tutkimusaineiston olevan myos luotettavaa.

9.2.1 Haastattelun teemat

Tutkimuksen teemahaastattelu on jaettu kolmeen eri teemaan, joihin haastat-
telukysymyksilla pyritdan Ioytamaan vastauksia tutkimuskysymyksiin. Ensim-
maisené teemana teemahaastattelussa on taustatiedot. Taustatiedoilla selvi-
tetddn perhepéaivahoitajien taustoja, kuten esimerkiksi koulutus, tydvuodet per-
hepaivahoidossa ja toimialue Kotkassa. Taustatiedoilla on merkitysta tutki-
muksen kannalta, silla esimerkiksi tydvuosien ja koulutuksen erot saattavat
nakya toiminnassa. Juuri aloittaneella perhepaivahoitajalla saattaa olla erilai-
nen ndkemys kuin pitkaan alalla olleella ja esimerkiksi varhaiskasvatussuunni-
telman toteuttaminen voi olla erilaista. My6s toimialue voi vaikuttaa esimer-
kiksi oppimisymparistdon, ja naité tietoja haluamme kerata saadaksemme laa-
jan kasityksen koko Kotkan kunnallisesta perhepéaivahoidosta ja sen toimin-

nasta.

Toisena teemana tutkimuksessa on lapsen sosiaalinen kehitys ja sen tuke-
minen konkreettisesti. Tassa osiossa perhepaivahoitajat saavat kertoa siita,
millainen oppimisymparistd heilla on tarjota lapselle. Tassa teemassa kaydaan
l[&pi myos yleisesti perhepaivahoitajien ndkemysta sosiaalisesta oppimisympa-
ristosta ja siitd mika sen merkitys on lapsen kehityksen kannalta. He péaéasevat
kertomaan mita konkreettista he tekevat tukeakseen lasta ja kuinka he voisi-
vat mahdollisesti kehittaa tarjpamaansa sosiaalista oppimisymparistdéa. Ta-
man teeman avulla saadaan vastauksia tutkimuskysymyksiin 1 ja 2, mutta
my6s mahdollisia kehitystarpeita. Lisaksi saadaan tuotua esille, ettd perhepéi-
vahoito on myos pateva varhaiskasvatuksen muoto sosiaalisen kehityksen

kannalta.

Kolmantena ja viimeisena teemana tutkimuksessa on varhaiskasvatussuun-
nitelma. Tdman teeman avulla selvitetdaan, kuinka varhaiskasvatussuunni-

telma nakyy ja toimii perhepaivahoidossa. Perhepaivahoitajat saavat kertoa
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mita asioita varhaiskasvatussuunnitelmasta he itse painottavat, kuinka var-
haiskasvatussuunnitelma toteutuu arjessa ja miten se ohjaa perhepéivahoidon
toimintaa. Liséksi olemme kiinnostuneet siita, kuinka varhaiskasvatussuunni-
telman toteuttaminen on muuttunut esimerkiksi perhepaivahoitajan pitkan ty6-

uran aikana. Kolmas teema pohjautuu kolmanteen tutkimuskysymykseen.

9.2.2 Haastattelujen toteutus

Toteutimme tutkimuksen teemahaastatteluosion haastattelemalla seitsemaé
Kotkan kaupungin kunnallista perhepaivahoitajaa. Haastateltavien toimipaikat
sijoittuivat eri puolille Kotkan aluetta, jolloin hoitopaikan ymparist6 vaihteli.
Osa perhepaivahoitajista asui kerrostalossa, osa omakotitalossa ja osa asui
taajamassa, kun taas osa taajaman ulkopuolella. Hoitopaikan ymparist6 voi
vaikuttaa sosiaaliseen oppimisymparistoon, jos esimerkiksi samassa naapu-
rustossa asuu useampi perhepaivahoitaja, jolloin yhteistyo perhepaivahoita-
jien valilla voi olla aktiivisempaa. Kaikki haastattelut toteutettiin yksilohaastat-

teluina perhepaivahoitajien kotona.

Haastateltavat henkilot saimme tilaajamme kautta, joka valitsi haasteltavat
mahdollisimman monipuolisesti kaikilta toimialueilta ja eri tydvuosien pituuk-
sien perusteella. Tilaaja antoi meille heidan yhteystietonsa, otimme heihin yh-
teytta ja sovimme haastattelut heidan aikatauluihinsa sopiviksi. Tilaajamme oli
etukateen lahettanyt haastateltaville tutkimuksemme tutkimuskysymykset.
Tama helpotti haastattelun tekemista, koska haastateltavilla oli ndin hieman
tietoa siitd, mita aihetta tutkimme.

9.3 Sisalléonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen sisalldnanalysoinnista voidaan tehda neljan kohdan
lista. Ensimmaisena tulee paattaa siitd, mik& aineistossa kiinnostaa. Taman
jalkeen aineisto kaydaan lapi ja siitd erotetaan ne asiat, jotka tutkijaa sisal-
I6ssa kiinnostaa ja muu karsitaan aineistosta pois. Taman jalkeen kiinnostava
sisaltd kerataan yhteen, jotta voidaan tehda viimeinen vaihe eli kirjoittaa yh-
teenveto. Haasteena laadullisen analyysin aineiston lapikdymisessa on, etta

tutkija l6ytaa aineistosta useita kiinnostavia asioita, joita ei tutkimusta aloitta-
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essa edes miettinyt. On tarkead, etta aineistosta kerataan vain aiheelle merki-
tyksellinen materiaali ja ylim&aarainen tieto jatetddn seuraavaa tutkimusta var-
ten. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 104.)

Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Nauhoitus tapahtui videokame-
ralla kuva peittaen. Keratty tutkimusaineisto litteroitiin opinnaytety6llemme
olennaiset asiat huomioon ottaen. Tutkimusaineistosta poistettiin haastatte-
luissa ilmi tulleet epéolennaiset asiat, kuten esimerkiksi keskustelut, jotka kos-
kivat omia opintojamme. Oleellisten tietojen osalta litterointi on tehty mahdolli-
simman sanatarkasti huomioiden esimerkiksi naurahdukset. Haasteeksi litte-
roinnissa nousi haastatteluiden taustalla olleet muut aanet, kuten pieni tausta-
halina. Tutkimusaineistoa oli paikoitellen hieman vaikea litteroida tasta syysta,
silla haastateltavan puhe saattoi puuroutua halinan kanssa. Litterointi vei ai-
kaa lahes kokonaisen ty0paivan verran per haastattelu. Pyrimme litteroimaan
haastattelun aineiston mahdollisimman nopeasti sen toteuttamisen jalkeen.
Haastattelut olivat kuitenkin usein perékkaisina paivina, joten valilla litteroita-

vaa materiaalia oli useampia.

Aineisto voidaan jasentaa luokittelemalla, teemoittelemalla tai tyypittelemalla.
Meidan tutkimuksessamme aineisto jasennetaan teemoittelemalla. Teemoitte-
lussa aineisto pilkotaan ja ryhmitellaan erilaisten aihepiirien eli teemojen mu-
kaan. N&in voidaan helposti vertailla tiettyjen teemojen esiintymista keratyssa
aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 105, 107.)

Sisalléonanalyysi on toimiva analyysimenetelma, kun aineisto pohjautuu esi-
merkiksi kirjoihin, artikkeleihin, haastatteluihin, raportteihin tai dialogiin. Sisal-
I[6nanalyysin avulla pyritdan saamaan tiivis ja yleisessd muodossa oleva ku-
vaus tutkittavasta aiheesta. Tama voikin olla juuri kyseisen analyysimenetel-
man haaste — tutkija on voinut analysoida saatuja tuloksia hyvinkin tarkasti il-

man johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.)

Opinnaytetydssamme kaytdmme aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineisto-
lahtdinen sisallonanalyysi sopii menetelmaksi, kun aineisto pohjautuu haastat-
teluun, havainnointiin tai muuhun kuvattuun aineistoon. Aineistoléhtéinen ana-

lyysi on kolmevaiheinen prosessi. Ensimmaisena kerétysta aineistosta karsi-



34

taan tutkimuksen kannalta ep&olennainen tieto pois etsimalla tutkimusta kos-
kettavia ilmauksia, jotka yhdistetaan omiksi ryhmiksi. Tutkimustulosten jako
pienempiin ryhmiin selkeyttaa aineiston kasittelya. Seuraavaksi aineistosta et-
sitddn samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, jotka jaotellaan niitd kuvaavien
kasitteiden alle. Kasitteita voidaan luokitella esimerkiksi tutkittavan ilmién omi-
naisuuden tai piirteen mukaan. Viimeisena vaiheena on aineisto kasitteellista-
minen, jossa erotetaan tutkimukselle olennainen tieto ja valikoidun tiedon poh-
jalta muodostetaan teoreettiset kasitteet. Kasitteellistamisessa aineiston kasit-
teista pyritddn padsemaan kohti johtopaatoksia, joiden avulla tutkija muodos-
taa kuvauksen tutkimuskohteestaan. Kuvauksessa tutkija vertaa toisiinsa
esille nousseita kasitteita ja johtopaatoksia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122—
127.)

Varikoodasimme litteroidun aineiston tutkimuskysymysten perusteella helpot-
taaksemme tutkimusaineiston analysointia. Talla tavoin aineistosta oli helppo
huomata haastatteluissa nousseita yhtenevaisyyksia ja mahdollisia eroavai-
suuksia. Vaikka varikoodaaminen paaasiassa helpotti aineiston analysointia,
haasteeksi nousi sosiaalisen oppimisymparistdn ja sosiaalisen kehityksen yh-
teen nivoutuminen. Osa haastatteluvastauksista sopi seka sosiaaliseen oppi-
misymparistoon etta lapsen sosiaalisen kehityksen tukemiseen liittyviin tutki-

muskysymyksiin.

10 TUTKIMUSTULOKSET

Teemahaastattelun alkuun selvitimme hieman perhepéaivahoitajien taustatie-
toja, esimerkiksi tyduran pituus ja koulutus. Haastattelemamme perhepéaiva-
hoitajat ovat olleet alalla eripituisia aikoja 3—35 vuoden valilla. Perhepaivahoi-
tajista nelja oli koulutukseltaan lahihoitajia, kaksi perhepaivahoidon ammatti-
tutkinnon suorittaneita seka yksi vammaisen lapsen koulutuksen kaynyt. Li-
saksi osa perhepaivahoitajista on kaynyt erilaisia lisdkursseja, kuten esimer-
kiksi kurssin vanhempien paihteiden kayton vaikutuksesta lapsen kehitykseen.
Perhepaivahoitajista viidella on nelja hoitolasta ja kahdella viisi. Viiden hoito-
lapsen paikoissa kaksi lasta vuorottelee hoitopaivista, jolloin hoidossa jokai-
sella perhepaivahoitajalla on nelja lasta kerrallaan. Haasteltavista kaksi oli
Kotkansaaren toimialueelta, yksi Lansi-Kotkan alueelta ja nelja Karhulan alu-

eelta. Kahdella perhepaivahoitajalla on ryhmassééan myos oma lapsi.
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Seuraavaksi kdymme lapi saamiamme tutkimustuloksia haastatteluaineistoa

lajitellen. Olemme lajitelleet tutkimusaineiston tutkimuskysymysten pohjalta.

10.1 Sosiaalinen oppimisymparisto ja sosiaalisen kehityksen tukeminen
perhepéivédhoidossa

Tassa osiossa kdymme lapi tutkimustuloksia liittyen tutkimuskysymyksiin ”Mi-
ten sosiaalinen oppimisymparisto toimii perhepaivahoidossa ja millainen se
on” seka "Miten perhepéivdhoidossa konkreettisesti tuetaan lapsen sosiaalista
kehitysta?”. Sosiaalinen oppimisympaéristo ja sen toteutuminen perhepaivahoi-
dossa nahtiin laajana kokonaisuutena, joka ei rajoitu vain perhepéaivahoitajan
kotiin. Perhepaivahoitajat toteuttavat sosiaalista oppimisymparistda yksin
omien hoitolasten kanssa sekd yhdessa muiden perhepaivahoitajien kanssa.
Perhepaivahoitajat kayvat sdannollisesti yhdessa esimerkiksi seurakunnan

jarjestamissé kerhoissa, metsaretkilla ja vierailevat toistensa luona.

10.1.1 Leikki ja sen tukeminen

Perhepaivahoitajat korostivat leikin merkitysta lapsen arjessa. Kaikki haastat-
telemamme perhepéaivahoitajat kannustavat lapsia leikkiin ja tukevat lapsia lei-
kin kulussa. Perhepéaivahoitajat osallistuvat myos itse leikkiin tyon sallimissa
puitteissa. Vaikka perhepaivahoitajat eivat paasisi osallistumaan leikkiin esi-

merkiksi ruuanlaiton takia, ohjasivat he tarvittaessa lapsia leikissa.

- - mita kerkee, mut toisaalt sitku hyd on niiku tédssé ni sita pystyy niiku
ohjaamaa, et jos et, vaikka ei tavallaa ole siind missaa roolissa, mut
useinha mie olen, vaikka mie kapustaa heilutan mie olen hauki tai mie
olen joku muu.

Perhepéivahoitajat innostavat lapsia leikkeihin laulujen, lorujen, pelien ja mal-
lintamisen avulla. Leikin ohjauksella ndhdaan olevan tarkea merkitys lapsen
ollessa viela pieni, alle kolmevuotias. Tallin perhepaivahoitajat useimmiten
aloittavat leikkeja ja toimivat kiinteana osana leikinkulkua. Lasten kasvaessa
perhepaivahoitajan rooli leikin eteenpain viejana pikkuhiljaa véahenee, ja lapset
alkavat itse ottaa aktiivisemmin osaa leikin aloittamisessa ja sen kulussa. Jos

lapsilla on vaikeuksia aloittaa leikkid, perhepdaivahoitajat kannustavat lapsia
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leikkimaan esimerkiksi ryhtymalla itse leikkiin ensin. Pikkuhiljaa perhepéiva-
hoitajan toiminta herattaa lasten mielenkiinnon ja lapset tulevat osaksi leikkia.
Kun leikki nayttaa sujuvan, voi perhepaivahoitaja vetaytya pois leikista sivum-

malle.

- - mie yritéan niiku ohjata niit siihe. [- -] mie otan itteleni lapion, mie me-
nen itte kontallee ja alan hulluna kaivamaa. "Mita sie teet?”, "Mie alan
taha kaivaa tallast onkaloo.”, "No voinks mie ja tulla kaivamaa?” Se me-
nee aina taha nain. Joo ja sitte niiku innostuu ja siitd mie voin siirtyy
sitte niiku sivummalle.

Yksi perhepaivahoitajista mainitsi erityisesti roolileikkien merkityksen lasten
arjessa. Lapsista on hauskaa, kun perhepdaivahoitaja lahtee mukaan leikkiin ja
ottaa itselleen jonkin roolin. Lisaksi lapset keksivét uusia rooleja itselleen ja
leikkivat itse esimerkiksi perhepaivahoitajia. Leikkiin he ottavat mallia perhe-
paivahoitajasta ja taman tyotoiminnastaan seka imevat siita piirteitd omaan

leikkiins&. Lisaksi lapset ottavat mallia myG6s toisistaan.

Sosiaalista kehitysta tuetaan perhepaivahoidossa leikkien ja pelien kautta. Nii-
den avulla lapsi opettelee odottamaan omaa vuoroaan, pettymyksen sietoa,
yhteistydkykya ja muiden huomioonottamista. Perhepéivahoitajan tehtavana
on tukea lapsia naiden taitojen opettelussa ja tarvittaessa auttaa pulmatilan-
teissa. Pulmatilanteissa lapsille annetaan héanen ikdnsa huomioiden ensin
mahdollisuus itse selvittda leikissa tullut tilanne, mutta mikali se ei onnistu, on
aikuisen tarjoama tuki ja apu saatavilla. Lisaksi leikkien ja pelien avulla lapset
opettelevat tunnetaitoja. Niiden opetteluun perhepaivahoitajilla on erilaisia tu-

kikeinoja kuten esimerkiksi Piki-kirja.

Sosiaalist kehityst tuetaan ni kaikkien pelien, kirjojen, leikkien, lorujen
avul ettd, ettéd meil on se Piki-kirja ja siihen nait tallasii nukkei. Etta lap-
sienha joskus vaikee ehka et sua jos... "Minkaslaine olo sul nyt?” jos
on... Ni mut sit jos leikkii tai esittdd ni helpommin tulee esii, mut etta
kaikkien téllasten tukitoimien kaa kyll&.

Perhepaivahoitajilla on hyvat puitteet leikkiin ja sen onnistumiseen. Jokaiselta

l6ytyy lapsille sopiva leikkitila, jossa lelut ovat lasten ulottuvilla. Leikkitila on
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kuin "lasten valtakunta”. Leikkihuoneessa lapset saavat vapaasti leikkia halu-
amiaan leikkeja. Vapaa leikki ja siihen sopivat tilat kehittavat lapsen mielikuvi-

tusta ja luovuutta.

Leikki on lasten ty6té ja vahan aikuistenki.

10.1.2 Vuorovaikutus ja sen tukeminen

Perhepaivahoitajien ja lasten vélinen vuorovaikutus nahtiin tarkeana
osana arkea ja tyon toteuttamista. Perhepéaivahoidon vahvuutena néhtiin pieni
4-5 lapsen ryhma4, jossa on aina sama tuttu aikuinen aamusta iltaan. Pieni
ryhma mahdollistaa jokaisen lapsen huomioinnin paivan aikana, ja perhepai-
vahoitaja on jatkuvasti vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Lapsen ja perhepai-
vahoitajan vuorovaikutussuhteen muodostumista tukee aikuisen aito lasn&olo
arjessa seka sylissa pitaminen ja leikkiminen lasten kanssa. Perhepaivahoita-
jat kertoivat puhuvansa lapsille paljon ja sanoittavansa péaivien aikana tapahtu-

via toimintoja, vaikka kyseessa olisi pieni, vasta alle kolmevuotias lapsi.

Kun hoitoon tulee uusi lapsi, pyrkii perhepéivéahoitaja olemaan mahdollisim-
man paljon lasten kanssa, jotta uusi lapsi saadaan integroitua osaksi ryhmaa.
Yksi perhepaivahoitajista kertoi myds kertovansa lapsille etukateen uuden lap-

sen tulosta, jotta lapset ymmartavat mita on tapahtumassa.

Sinne niiku mennaa yhessa leikkii, mina ja sitte muut lapset. Ja totta kai
se on alussa muutamii paivii sellasta ettei se leikki valttamatta lahe
niiku viel etenemaa, mut sita sit seurataa mita muut tekee.

Perhepaivahoitajat pyrkivat osallistamaan ja kysymé&éan lapsilta mahdollisim-
man paljon heidan mielipiteitdan esimerkiksi askarteluista, ulkoilupaikoista ja
leikeista. Nain lapset padsevat kertomaan toiveitaan ja tulevat kuulluiksi. Per-
hepaivahoitajat kokivat, etta toiveiden toteuttaminen ja kuunteleminen on help-
poa pienen ryhman takia. Yksi perhepaivahoitajista kertoi jarjestavansa jokai-
selle lapselle kerran kuukaudessa mahdollisuuden "omaan paivaan”, jolloin
lapsi saa paattaa mita paivan aikana esimerkiksi syodaan, pelataan ja leiki-

taan.
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Kaikki haastattelemamme perhepaivahoitajat kokevat perhepaivahoitajan ja
vanhempien valisen vuorovaikutussuhteen hyvaksi. Perhepaivéhoitajat koke-
vat, ettd voivat ottaa vanhempien kanssa puheeksi minka tahansa lapseen liit-
tyvan asian. Vuorovaikutus vanhempien kanssa on paivittaista haku- ja tuonti-
tilanteissa, jolloin kuulumisia vaihdetaan puolin ja toisin. Lisaksi vanhemmat ja
perhepéaivahoitajat viestittelevéat toisilleen, mikali jotain asioita on jaanyt sano-
matta tai haluaa kertoa lapsesta jotain lisdd. Vanhempia ja heidan toiveitaan
kuunnellaan my6s toiminnan suunnittelussa, jos he niita esittavat. Tarkoitus
on, etta hoitopaikka ja koti toimisivat mahdollisimman yhdenmukaisesti. Yksi
perhepaivahoitajista korostikin sita, etta asiakkaana on koko perhe eika vain

lapsi, joten silloin myds koko perhe pyritddn ottamaan mukaan suunnitteluun.

Et just tda yhteistyo perheiden kans. Et ei se lapsi 0o vaa asiakas, vaa
koko perhe.

Kaikki perhepaivahoitajat pyrkivat arjessa tukemaan lasten keskinéista vuo-
rovaikutusta muun muassa kannustamalla heita yhteiseen leikkiin. Perhepéi-
vahoitajat nékevat merkittdvana asiana, etta lapset paasevat olemaan vuoro-
vaikutuksissa eri-ikaisten lasten kanssa. Esimerkiksi yksi hoitaja mainitsi
kuinka uuden pienen, alle kolmevuotiaan lapsen tuleminen ryhméaan voi olla
kova paikka muille isommille hoitolapsille, jos heilla ei ole itselladn pienempia
sisaruksia kotona. Perhepaivahoitajat korostivat lasten keskindisesséa vuoro-
vaikutuksessa my6s mahdollisuutta luoda kaverisuhteita muiden perhepaiva-
hoitajien lasten kanssa. Lapset kohtaavat muiden perhepaivahoitajien lapsia
muun muassa Yhteisilla retkilla tai muskareissa, minka lisdksi perhepéaivahoi-
tajat kertoivat vierailevansa omien hoitolastensa kanssa kollegojensa luona.

Talloin lapset paasevat leikkiméaan yhdessa isommassa porukassa.

- - vuosii sitte kaytii tos Lankkaril tai Korelas, minne tuli kaks tai kolme
hoitajaa. Tavattii tos Lankkarilla ni mun lapset kysy, et tuleeks se sinne
ja tuleeks se sinne. Joo niil oli jo heti kenen kaa ne leikki.

Koska perhepaivahoidossa lapset ovat pienessa ryhméasséa, kokee osa perhe-
paivahoitajista pystyvansa tukemaan vuorovaikusta ja vuorovaikutustilan-
teiden syntya. Esimerkiksi pienempien tai ei suomea &idinkielendan puhuvien

lasten kanssa pystytdan harjoittelemaan sanoja kuvien, kirjojen ja lorujen
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avulla. Lapsi ja hdnen tuen tarpeensa kohdataan yksilollisesti ja hanen tarpei-
siinsa pystytaan konkreettisesti tarttumaan. Lisdksi ujompien ja arempien las-
ten kohdalla perhepaivahoitaja tukee lasta uusissa vuorovaikutustilanteissa ja

kannustaa lahtemaan rohkeasti erilaisiin tilanteisiin.

Et tota jos sul on tota, tai on, lapsel on jotain haastetta, ni sit pystyy
konkreettisesti niiku tota tarttumaa siihen.

10.1.3 limapiiri

Turvallinen ilmapiiri tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Perhepaivahoitajat koki-
vat, ettd aito lasnaolo, avoimuus ja kiireettomyys tukevat hyvan ja turvallisen
ilmapiirin luomista. Kiiretta pyritdén valttamaan muun muassa muuttamalla ai-
katauluja ja suunnitelmia sen mukaan, jos esimerkiksi jollain lapsista on ollut
huono aamu. Haastatteluissa nousi hyvin esille, ettd perhepéivahoidossa pai-
van suunnitelmat ovat hyvin joustavia, ja ne ovat muokattavissa lasten tarpeita
vastaaviksi. Vaikka perhepéaivahoidon arki on helposti muutettavissa, nousi
yhdessa haastattelussa esille arjen tiettyjen rutiinien noudattamisen tarkeys
lapsille. Lapsille tuo turvallisuuden tunnetta, jos asiat ovat aina tietylla tavalla,

kuten esimerkiksi joulukoristeet hoitopaikassa.

Mut nii et nilku semmone, et tuntuu et joka paikas on kiire, et yrittaa et
sit ainaki paivéa tééal hoidos olis niiku sellast rauhallist ja sellast "Mité tyéa
haluutte?”, hyvin lapslahtésta.

Turvallisesta ilmapiirista puhuttaessa nousivat esille myos rehellisyys, lasten
kuunteleminen ja heidan tasavertaisuutensa. Perhepdaivahoitajat pyrkivat tuke-
maan hyvaa ilmapiiria kertomalla rehellisesti myds omista tunteistaan seka
olemalla oma itsenséa. Perhepaivahoitajien ollessa omia itsejaan ja tekemalla
tyotaan omalla persoonallaan myos lasten on helpompi kokeilla heille uusia
rooleja. Yksi haastattelemamme perhepaivahoitaja korosti tdssa tutun pienryh-
man merkitystd, jolloin lapsi voi turvallisesti kokeilla jotain uutta ilman, etta jou-

tuu naurunalaiseksi ja ndyryytetyksi.

Lasnéolo, kuuntelee niit lapsii ja tota otan paljo sylii ja néin, jos halua-
vat ja yleensaki, etta jutellaa niist asioist ja se, ettd mie kyl pyrin olee
aika oma itteni.
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Saman tutun aikuisen lasn&olo aamusta iltaan koettiin myos tarkedna tekijana
hyvan ja turvallisen ilmapiirin luomisessa. Yksi haastattelemamme hoitaja koki
onnistuneensa luomaan turvallisen ilmapiirin, jos lapsi tulee aamulla hoitoon
hymysuin ja suoraan hoitajan syliin. Lapsen on helppo tulla hoitoon tietéen,
ettad vastassa on aina sama aikuinen. Ryhmahenkea ja "me-henkea” hoitajat
pyrkivat luomaan kannustamalla lapsia yhteiseen toimintaan, huomioimaan ja
kuuntelemaan toisiaan seka ottamalla lapsen niin sanotusti mukaan paivan
kulkuun, vaikka lapsi ei olisikaan hoidossa. Talloin lasna oleville lapsille kerro-
taan poissaolevan lapsen olevan vapaapaivalla, mutta tulevan taas toisena

paivana hoitoon.

10.2 Varhaiskasvatussuunnitelman toteuttaminen Kotkan per-
hepaivahoidossa

Seuraavaksi kasittelemme tutkimustuloksia, jotka vastaavat tutkimuskysymyk-
seen "Miten perhepéaivéhoidossa toteutetaan varhaiskasvatussuunnitelmaa?”.
Perhepéivahoitajat kokivat varhaiskasvatussuunnitelman tarkeaksi toimintaa
ohjaavaksi tyokaluksi. Varhaiskasvatussuunnitelmasta kysyttaessa muutama
perhepaivahoitaja vastasikin lyhyesti ja ytimekkaasti sen olevan pohjana koko
toiminnalle. Varhaiskasvatussuunnitelmasta perhepaivahoitajat korostivat toi-
minnassaan ryhmataitojen opettelemista, leikkid, lasten tasa-arvoa ja yhden-
vertaisia mahdollisuuksia, luontoa, liikuntaa seka kiireettomyytta. Kaksi perhe-
paivahoitajaa mainitsi Kotkan varhaiskasvatussuunnitelman muuttuneen parin
vuoden sisalla, mutta parempaan ja selkedmpééan suuntaan. Osa perhepaiva-
hoitajista koki, etta varhaiskasvatussuunnitelman siirtyminen koskemaan
myo6s perhepaivahoitoa kasvatti heiddn ammatti-identiteettiaan. Lisaksi var-
haiskasvatussuunnitelman tulo lakisaateiseksi myds perhepaivahoidossa ko-

ettiin lisaavan perhepéaivahoidon nakyvyytta.

Tost vasust viel sen verran, ettd mid oon kuitenki siin mieles ylpee et se
tuli meille, ku se on paivéakodeissa, niin se tuli mydskin meille. Myo el
olla yhtaa sen vahaarvosempii ku paivakodin tyontekijatkaa.

10.2.1 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman toteuttaminen

Perhepaivahoidossa lapselle tehdaan oma varhaiskasvatussuunnitelma aivan

kuten paivakodissakin. Yksi perhepaivahoitajista kertoi tekevansé lapsen var-
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haiskasvatussuunnitelman puolen vuoden vélein ja loput paédsaantoisesti ker-
ran vuodessa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on yksil6llinen, ja siihen
kirjataan lapsen pedagogiset tavoitteet seka toimenpiteet ja menetelmat niiden
saavuttamiseksi. Perhepaivahoitajat kertoivat tekevansa varhaiskasvatus-
suunnitelman lapselle tdméan oltua hoidossa noin 2—3 kuukautta. Talloin per-
hepaivahoitaja on oppinut tuntemaan lapsen ja pystyy pohtimaan lapselle so-
pivia tavoitteita lapsen ikdtason huomioiden. Perhepaivahoitajat tayttavat var-
haiskasvatussuunnitelman yhdessa vanhempien ja lapsen kanssa, mikali lapsi
on tarpeeksi vanha ilmaisemaan oman mielipiteensa. Lapsen ollessa pieni
perhepéaivahoitaja seuraa lasta sek& taman mielenkiinnonkohteita ja kirjaa

niita ylés suunnitelmaan.

Ja et niiku yhdes perheen ja sen lapsen kanssa, ikdtaso huomioiden.

Ja sit mi&a myds juttelen lapsen kaa, jos on sen ik&nen et osaa kertoo,
ettd mista se, han tykkaa ja muuta etta... Sitte 1-2-vuotiaalle, joka ei
osaa viel kertoo hirveesti, ni sithdn se on mun tarkkailun ja tallasen
ettd... Nadnhan mia, mista lapsi tykkaa ja on mieltyny.

Useampi perhepaivahoitaja kertoi olevan hankalaa saada vanhempia osallis-
tumaan varhaiskasvatuskeskusteluihin. Mahdollisiksi syiksi pohdittiin kiireel-
lista arkea ja muutenkin jokapaivaistd kanssakaymista. Kun vanhemmat ja
perhepaivahoitaja vaihtavat kuulumisia paivittain, voi olla, etta lapsen varhais-
kasvatussuunnitelman tekeminen ja yhdessa pdydan aareen istuminen koe-
taan turhaksi ja aikaa vievaksi. Perhepéivahoitajat saattavat joutua muistutte-
lemaan varhaiskasvatussuunnitelman tekemisesta ja sen lakisaateisyydesta
pariinkin kertaan ennen kuin yhteinen aika suunnitelman tekoon vanhempien
kanssa loytyy. Liséksi yhteista keskusteluaikaa voi olla hankala 16ytaa perhe-

paivahoitajien pitkien tyépaivien vuoksi.

Ku myo joka paiva nahaa nii tiivist ja aina jotaa vaihtaa nii tarviiks sit
nyt tulla siihen. Ei siis tosi vaikee on saada niit vanhempii. Et se on kyl,
se on tosi vaikeeta. En tiia mika siin on. Onks se sit et ne ei enda haluis
jaéda tanne toitten jalkee...

Kolme perhepéaivahoitajaa kertoi taydentavansa lapsen varhaiskasvatussuun-

nitelmaa vuoden aikana omien tai vanhempien huomioiden ja toiveiden perus-
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teella. Perhepaivahoitajat kertovat vanhemmille, jos lisdavat varhaiskasvatus-
suunnitelmaan uusia tavoitteita tai jos jokin tavoite saadaan suoritetuksi. Tal-
I6in uutta varhaiskasvatuskeskustelua ei tarvitse pitdé jokaisen uuden tai saa-

vutetun tavoitteen paivittdmiseksi, mutta ne tulee kuitenkin kirjatuksi ylos.

10.2.2 Ryhman varhaiskasvatussuunnitelman toteuttaminen

Ryhman varhaiskasvatussuunnitelmassa perhepéaivahoitaja kokoaa lasten
varhaiskasvatussuunnitelmista yhteisia tavoitteita koko ryhmalle. Ryhman var-
haiskasvatussuunnitelmaan kootaan ryhman vahvuudet, tuen tarpeet, peda-
gogiset tavoitteet, toimenpiteet ja menetelméat. Osa perhepaivahoitajista ky-
seenalaisti ryhmén varhaiskasvatussuunnitelman toimivuuden perhepaivahoi-
dossa etenkin, jos hoidossa on eri-ikaisia lapsia. Talléin ryhméan varhaiskasva-
tussuunnitelman koonnin koettiin olevan suurpiirteistd esimerkiksi sanojen ja
varien opettelua niin, ettd ryhman pienimmat opettelevat esineiden nimeé-

mist&, kun isommat opettelevat minka varinen tietty esine on.

- - naa pienet ni alkaa opettelee sanoja ni voi alkaa just, et punainen
tuoli ja valkoinen poyta et...

Yksi haastattelemistamme perhepéivéhoitajista sanoi, etta vaikka ryhman var-
haiskasvatussuunnitelmaan asetetaan ryhman yhteiset tavoitteet, voidaan ryh-
man toiminnassa ottaa huomioon myds lasten henkilokohtaisia tavoitteita ja

kehityksen kohteita. Tallainen on mahdollista esimerkiksi juuri sellaisessa ryh-
massa, jossa on eri-ikaisia lapsia. Ryhmassa harjoitellaan yhdessa kunkin lap-
sen kehityksen kohteita ilman, etta kehityksen tarvetta kohdistetaan tiettyyn

lapseen. Talla tavoin voidaan valttaa lapsen lokeroimista ja ivan kohteeksi jou-

tumista.

Mia en oo ikina ottan sit sillee mitenk&a tietenkaa yksildiny, et sunkaa
tarvii nyt harjotella tata, vaa myo harjotellaa koko porukas sit sita sa-
maa. Koska ei se kellee, ei kukaa niit asioit niin hyvin suht samanikéset
osaa [ - - ] "Me harjoittelemme t4t4 nyt koska hén ei osaa” ... Vaa sitte
teh&aa yhteisest yhdessa.

11 TUTKIMUSTULOSTEN YHTEENVETO

Haastatteluissa perhepaivahoidon ehdottomana vahvuutena pidettiin pienté
ryhmakokoa. Pieni ryhmakoko mahdollistaa lasten yksildllisen seka heidan
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mahdollisten tuen tarpeiden huomioimisen paivan aikana. Myds lapsilahtbinen
toiminta on helpompaa toteuttaa pienemmassa ryhméassé. Lasten sosiaalista
kehitysta tuetaan erityisesti leikkiin kannustamalla seka tukemalla lasten kes-
kinaista vuorovaikutusta. Perhepaivahoitajat kokivat, etta hyva vuorovaikutus-
suhde on avoin ja rehellinen, oli kyseessa sitten lasten keskinainen, hoitajan
ja lapsen valinen tai vanhempien ja hoitajan valinen vuorovaikutussuhde. Yksi
perhepaivahoitaja nosti esille myds vanhempien valisen vuorovaikutussuhteen
merkityksen, joka liséda seka yhtenaisyyden etta turvallisuuden tunnetta hoito-

paikassa.

Perhepaivahoitajien puheissa korostui myds yhteistyd® muiden perhepéaivahoi-
tajien kanssa. Erityisesti samalla alueella toimivat perhepaivahoitajat tekevat
lahes viikoittain yhdessa esimerkiksi retkia tai vierailuja toistensa luona. Per-
hepéaivahoitajat tapaavat omien hoitolastensa kanssa toisiaan myds muska-
reissa ja kerhoissa, jotka vahvistavat lasten kokonaisvaltaista kehitysta. Lap-
set harjoittelevat sosiaalisia taitoja arjen tilanteiden lisdksi myos vierailemalla

esimerkiksi kirjastoissa, toreilla tai teatterissa.

Turvallista ja hyvaa ilmapiiria pidettiin ylla kiireettomalla arjella ja perhepéaiva-
hoitajan aidolla lasnaololla. Turvallista ilmapiiria lisdd myds tuttu aikuinen seka
sama pienryhma. Kun aikuinen on joka paiva sama aamusta iltaan, kokevat
perhepaivahoitajat, ettd luottamussuhde lapsiin sek& vanhempiin on vahva.
Vahva luottamussuhde nakyy esimerkiksi siind, etta lapsi jaa aamulla mielel-

l&&n hoitoon, ja vanhemmat voivat luottavaisin mielin jattaa lapsensa hoitoon.

Varhaiskasvatussuunnitelman toteuttaminen perhepaivahoidossa koetaan téar-
keaksi tyokaluksi, joka ohjaa toiminnan suunnittelua ja toteuttamista. Perhe-
paivahoitajat kokivat myds, ettéa varhaiskasvatussuunnitelma lisaa perhepaiva-
hoidon nakyvyytta varhaiskasvatuksen muotona. Jokainen perhepaivahoitaja
tayttaa lakisaateista lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa sekéa suunnittelee
juuri kayttéon otettua ryhmén varhaiskasvatussuunnitelmaa. Haasteena lap-
sen varhaiskasvatussuunnitelmassa koetaan vaikeus saada vanhempia lap-
sen varhaiskasvatuskeskusteluun. Vanhemmat voivat kokea varhaiskasvatus-
keskustelun turhaksi, silla he vaihtavat perhepéivahoitajan kanssa kuulumisia

paivittain vienti- ja hakutilanteissa.
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12 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Lahdimme opinnaytety6ssa etsimaéan vastauksia tutkimuskysymyksiimme,
jotka olivat "Miten sosiaalinen oppimisymparisto toimii perhepéivahoidossa ja
millainen se on?”, "Miten perhepéivéhoidossa konkreettisesti tuetaan lapsen
sosiaalista kehitysta?” ja "Miten perhepéivdhoidossa toteutetaan varhaiskas-
vatussuunnitelmaa?”. Tutkimustuloksia analysoidessa huomasimme, etta tu-
lokset vahvistavat lukemaamme teoriaa, jota esittelemme tdman opinnayte-
tyon viitekehyksessa. Perhepaivahoitajien vastauksissa nousi esille niité asi-
oita, joita yleisesti pidetdan perhepaivahoidon vahvuutena, kuten pieni ryhma,
saman aikuisen lasnéolo seka turvallinen ja kodinomainen hoitopaikka. Pie-
nen ryhman merkitysta korostettiin erityisesti puhuttaessa tuen tarpeista ja las-

ten yksildllisestd huomioimisesta.

Saimme oletettuja vastauksia tutkimuskysymyksiimme, mutta haasteeksi
nousi tiettyjen vastausten kohdalla niiden ylimalkaisuus. Konkreettisia keinoja
sosiaalisen kehityksen tukemiseen ei noussut selkeésti esille, vaan vastaukset
jaivat tutkijan tulkittaviksi konkreettisten keinojen tullessa esille sivulauseissa
ja muiden kysymysten lomassa. Toisaalta vastausten ymparipy6reys on ym-
marrettavaa, silla haastatteluja tehdessa huomasimme, etta perhepaivahoita-
jilla tyoskentely ja lasten kehityksen tukeminen tulee automaattisesti niin sano-
tusti selkarangasta. Talloin he eivat valttamatta luokittele omia toimintatapo-
jansa tiettyyn kehityskohteeseen, jolloin esimerkiksi yksittaisten tukikeinojen

maaritteleminen voi olla haastavaa.

Perhepaivahoitajat korostivat omassa toiminnassaan erilaisten retkien merki-
tysta. Talloin lapset paasevat tutustumaan uuteen ymparistéon tutun ja turval-
lisen aikuisen kanssa, jossa he kohtaavat uusia ja erilaisia sosiaalisia arsyk-
keita. Isommissa lapsiryhmissé lapset harjoittelevat oman vuoron odottamista,
kuuntelua, vuorovaikutustaitoja sekd kompromissien tekemista. Tama antaa
lapselle hyvat valmiudet esikoulua ja my6hemmin peruskoulua varten, jossa
ryhméakoot ovat huomattavasti suurempia kuin perhepéivéahoidossa. Olisikin
tarkeaa, etta perhepaivahoitajia kannustetaan erilaisten retkien ja vierailuiden

tekemiseen oman ryhmansa kanssa.
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Opinnaytetyon tekeminen oli mielenkiintoista ja kaikin puolin opettavaista,
mik& laajensi omaa kasitystamme varhaiskasvatuksesta seka lisdsi ammatil-
lista kasvuamme. Oli antoisaa lahteé tutkimaan aihetta, josta ei juurikaan ole
aiemmin tehty vastaavanlaista tutkimusta. Teoreettista viitekehysta kirjoittaes-
samme mielenkiinto tutkittavaa aihetta kohtaan kasvoi seka kirjallista lahde-
materiaalia 16ytyi runsaasti. Opinnaytetydn prosessia helpotti se, etta yhteistyo
meidan valillamme oli sujuvaa, ja meilla molemmilla oli syva mielenkiinto tut-
kittavaa aihetta kohtaan. Lisaksi yhteisty6 tilaajan kanssa sujui mutkattomasti,
ja tarvittavat tapaamiset oli helppo sopia vastaamaan kaikkien osapuolien ai-
katauluja. Haastattelutilanteet olivat luonnollisia, rentoja ja avoimia. Perhepéi-
vahoitajat kertoivat tydstaan ja arjestaan rehellisesti mitdan kaunistelematta,
mika juuri omalta osaltaan lisasi haastattelutilanteiden luonnollisuutta ja ren-
toutta. Prosessin aikana ei tullut juurikaan vastoinkaymisia tiukasta aikatau-

lusta huolimatta.

Tilaajana talle opinnaytetyélle on Kotkan kaupungin kunnallinen perhepaiva-
hoito. Opinnaytety6n avulla tilaaja nakee, millainen sosiaalinen oppimisympéa-
ristd on perhepaivahoidossa ja mitd mahdollisia kehityskohteita siina on. Li-
saksi tilaaja halusi, ettd tutkimme opinnaytetydssa, miten Kotkan perhepaiva-
hoidossa toteutetaan syksylla 2019 voimaantullutta varhaiskasvatussuunnitel-
maa. Sita toteutetaan perhepaivahoidossa samalla tavalla kuin paivakodissa.
Myds perhepaivahoidossa huomioidaan lapsen tuentarpeet ja niihin pystytaan
tarjoamaan patevaa tukea.

Opinnaytety6prosessi opetti meille yhteen hiileen puhaltamista seké sen, mita
kaikkea kuuluu tutkimuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Tutkimustulosten
analysointi tuntui helpolta, koska saimme yhtenevaisia vastauksia tutkimusky-
symyksiimme. Opinnaytetydn tekeminen vastasi odotuksiamme ja toivomme,
ettd opinnaytetydsta on hyétya Kotkan kunnalliselle perhepéaivahoidolle. Toi-
vomme myads, ettd opinndytetydn avulla Kotkan kunnallinen perhepaivahoito

tulee enemman nakyvaksi yhtena varhaiskasvatuksenmuotona.
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13 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA JATKOTUTKIMUSE-
HDOTUKSET

Tutkimuksen luotettavuutta on hyva tarkkailla koko prosessin ajan. Siihen voi
vaikuttaa etukateen suunnittelemalla hyvan haastattelurungon ja pohtimalla
ennalta, kuinka teemoja voidaan syventaa ja millaisia lisakysymyksia voidaan
esittdd. Myods haastattelun lapikaynti on tarkeaa. Haastattelijan kannattaa jo
etukateen huolehtia siita, etté tarvittava tekninen valineistd on kunnossa. My6-
haisempaa tulkintaa varten voidaan pitaa myo6s haastattelupaivékirjaa. Siihen
voidaan merkitéa muistiin esimerkiksi mitk&a ovat olleet hyvia kysymysmuotoja
ja mitk& ovat tuottaneet vaikeuksia. Liséksi litteroimalla aineiston niin nopeasti
kuin mahdollista voidaan vaikuttaa aineiston luotettavuuteen ja laatuun. (Hirs-
jarvi & Hurme 2011, 184-185.)

Tutkimusetiikan mukaan tutkimus on luotettava ja hyvéksyttava, jos se on suo-
ritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Lahtdkohtina luotet-
tavalle tutkimukselle on rehellisyys, yleinen huolellisuus, tarkkuus tutkimus-
tydssa ja tulosten tallentamisessa seka arvioinnissa. Luotettavan tutkimuksen
teossa on sovellettu tieteellisen tutkimuksen mukaista aineistonkeruumenetel-
maa. (Kananen 2015, 125.) Tutkimuksen yleista huolellisuutta pidettiin yll&,
eika tutkimukseen osallistuneet perhepaivahoitajat ole tunnistettavissa aineis-
tosta. Aineistoon ei keratty nimia vaan haastattelut luokiteltiin numeroin. Tama
vahentaa riskia tulla tunnistetuksi. Tutkimuksen rehellisyytta lisasi perhepaiva-
hoitajien omat kokemukset ja nakemykset tutkimuksen aiheesta. Luotetta-
vuutta talle tutkimukselle lisd& myos tutkijoiden huolellinen perehtyminen ai-
heeseen tutkitun tiedon pohjalta. Dokumentaation on oltava tarkkaa, jotta
myos lukijat padsevat aineiston pohjalta samaan lopputulokseen (Kananen
2015, 353).

Tutkimuksen luotettavuudessa seké aineiston keraamisessa ja analysoinnissa
on hyva ottaa huomioon, ettd haastateltavat voivat kaunistella asioita ja muis-
taa asioita haluamallaan tavalla. Lisaksi tutkijalle voi tapahtua tulkintavirheita,
jotka vaikuttavat tutkimuksen lopputulokseen. (Kananen 2015, 340.) Haasta-
teltavat eivat haastattelutilanteessa ole valttamatta muistaneet kertoa kaikkea

tietoa aiheeseen liittyen, mika on inhimillista haastattelutilanteissa, vaikka ti-
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lanteet olisivatkin rentoja ja luonnollisia. Jotkut haastatteluissa esitetyista ky-
symyksista saattoivat kuitenkin olla johdattelevia, miké lisaa tulkintavirheiden
mahdollisuutta. Johdattelevat kysymykset voivat ohjata haastateltavan vastaa-
maan tutkijan haluamalla tavalla (Kananen 2015, 152). Saatoimme esimer-
kiksi aloittaa kysymyksen sanalla "tarkoitatko” tai puhua lauseilla, joihin

saimme vastaukseksi joko kylla tai eil.

Koska tutkimuksen otanta on pieni, ei tutkimustuloksia voida pitaa yleispate-
vina. Vaikka tutkimusotanta onkin pieni, saadaan tuloksilla poikkileikkaus Kot-
kan kaupungin perhepaivahoidosta sosiaalisena oppimisymparistona. Tutki-
muksen pieni otanta ei mydskaan haittaa, silla yleisesti kattavia tuloksia ei lah-
detty tutkimuksessa selvittamaan. Pienesta otannasta huolimatta tutkimuk-
sessa saavutettiin saturaatio eli kylladntyminen. Perhepaivahoitajilta alkoi
haastatteluiden edetessa tulla samoja vastauksia, eika tutkimukseen tullut
uutta merkittavaa tietoa, mika tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa on saavutettu

kyllaantymispiste. (Kananen 2015, 355.)

Perhepaivahoito on viela melko tutkimaton aihe, vaikka silla on pitk& historia
Suomessa. Tutkimusta tehdessé herasi muutama mahdollinen tutkimusehdo-
tus koskien perhepaivahoitoa. Digitalisaatio on osa alati muuttuvaa ja kehitty-
vaa yhteiskuntaa, joten sen toteuttamista perhepaivahoidossa voisi tutkia. Li-
saksi varhaiskasvatussuunnitelmassa on mainittu tieto- ja viestintateknologia-
osaamisesta, johon digitalisaatio kuuluu (Opetushallitus 2019a, 26). Toinen
tutkimusehdotus, joka nousi tutkimusta tehdessa esiin, oli lapsen kehityksen
puutteiden tukemisen tutkiminen. Tutkimuksessa selvitettaisiin, kuinka perhe-
paivahoitajia tuetaan lapsen kehityksen puutteiden tukemisessa seké mista tu-
kea saadaan ja millaista tukea perhepaivahoitajan on mahdollista saada ko-

tiinsa.

Tekemamme tutkimuksen voisi jatkotutkimuksena toteuttaa havainnoimalla ar-
kea perhepéaivahoidossa. Tallgin tutkija voi konkreettisesti nahdé, miten tutkit-
tavat aiheet ilmenevat arjessa. Lisaksi havainnoinnin avulla voidaan n&hda,
kuinka lapset muodostavat perhepaivahoidossa kaverisuhteita ja millainen vai-

kutus niilla on lapsen sosiaaliseen kehitykseen.
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Liite 1

Teemahaastattelurunko

Taustatiedot:
e Koulutus
e Tyo6vuodet perhepéivahoidossa
o Toimialue Kotkassa
e Lapsiméaara hoidossa

Lapsen sosiaalinen kehitys ja sen tukeminen konkreettisesti:

e Sosiaalinen oppimisymparisto ja sen merkitys

o Konkreettiset keinot sosiaalisen kehityksen tukemiseen

e Kuinka tukea annetaan?

e Hyva ja turvallinen ilmapiiri

o Leikki

« Kuinka vanhemmat ja lapset paasevat mukaan sos. oppimisympariston
suunnitteluun? Vuorovaikutus vanhempien ja lasten kanssa? Lapsiléah-
toisyys?

e Perhepaivahoidon vahvuudet

Varhaiskasvatussuunnitelma:

o Varhaiskasvatussuunnitelman toteutus perhepéivéhoidossa

e Miten se ohjaa perhepéaivahoidon toimintaa?

o Varhaiskasvatussuunnitelma arjessa

o Painotukset

o Kuinka varhaiskasvatussuunnitelman toteuttaminen on muuttunut vuo-
sien myota?

e Ryhmavasu




