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Tiivistelméa

Tama toiminnallinen opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun
kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kayttéohje Thermo Scientific Gemini AS -
varjayslaitteelle, jota tullaan kayttamaan bioanalytiikan tutkinto-ohjelman eri opintojaksoissa.
Kayttoohjeen lisaksi asensimme varjayslaitteelle Metropoliassa kaytettavat varjaysohjelmat
gram-, May-Grunwald-Giemsa- ja Papanicolau-varjayksiin.

Kayttoohje laadittiin Thermo Scientific laitevalmistajan kayttdmanuaalin pohjalta, pitaen si-
sallaén kaiken tarvittavan ja tarpeellisen tiedon laitteen itsendiseen ja turvalliseen perus-
kayttdon. Varjaysohjelmat asennettiin laitteelle Metropoliassa kaytettavien varjaysohjeiden
mukaisesti.

Opinnaytetydraportissa kasitellaan tyon kannalta siihen liittyvia keskeisid teoreettisia osa-
alueita, joita ovat tydhon perehdytyksen ja laadukkaan tytohjeen merkitys. Raportissa kasi-
tellddn myos gram-, MGG- ja Papanicolau-varjayksien kautta bakteriologian, kliinisen he-
matologian ja sytologian varjayksia. Raportti sisaltdd kuvauksen opinnaytetydprosessin eri
vaiheista ja kayttoohjeen laadinnasta.

Opinnaytetytna laaditun kayttdohjeen tavoitteena oli edistdd Metropolia Ammattikorkeakou-
lun bioanalytiikan opiskelijoiden oppimista sekd ammattitaitoa. Tavoitteena oli myds kehittaa
bioanalytiikan opintojaksojen laboraatioiden sisalt6a.

Laitteen vérjaysohjelmat testattiin tekemalla kontrollivarjaykset. Kontrollivarjayksien avulla
nahtiin varjaysprotokollien luotettavuus naytteiden varjaytymisen kautta.

Avainsanat varjays, tydohje, perehdytys
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Abstract
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Abstract

The purpose of this study was to create work instructions for Thermo Scientific Gemini AS -
staining device and install Metropolias gram-, May-Grunwald-Giemsa- and Papanicolaou
staining protocols to the device. Our aim of this study was to facilitate the students’ familiar-
ization to the device. Our study was guided by the following research questions: what is a
high-quality working instructions, and why familiarization is important? This thesis was done
in cooperation with Metropolia University of Applied Sciences.

Data for this project was collected from scientific research articles. We also studied the
Thermo Scientific Gemini AS Operator Guide for installing the staining protocols to the de-
vice. When protocols were installed, we started to use the device. Step by step we gathered
information how the staining machine worked and took plenty of pictures. Manual for the
device was made in Microsoft Word.

Staining protocols were also tested through control staining, which was done for gram, May-
Grunwald-Giemsa and Papanicolaou protocols. Control staining was done to improve reli-
ability.

Keywords stain, work instructions, familiarization
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1 Johdanto

Thermo Scientific Gemini AS on varjayslaite, jolla varjatdan mikroskopoitavia preparaat-
teja helposti ja tehokkaasti. Laitteeseen mahtuu kerrallaan satoja naytteitd, Gemini AS
siirtda lasitelineet automaattisesti ennalta maaritettyjen varjaysvaiheiden lapi. Varjays-
laitteella voidaan tehda histologisia seka sytologisia varjayksia kiinteista kudos- tai solu-
naytteista. Varjayksen jalkeen lasit ovat valmiita mikroskopoitaviksi jatkotutkimuksia var-
ten. Varjayslaitteella voidaan histologisten- ja sytologisten varjayksien lisaksi tehda myds
muita varjayksia, muun muassa hematologian tutkimuksissa kaytettavaa May-Grunwald-
Giemsa-varjaysta ja bakteriologian tutkimuksissa kaytettavaa gramvarjaysta. (Thermo
Scientific Gemini AS 2017.)

Erilaiset kudos-, verensively- ja solunaytteiden varjddmiset kuuluvat bioanalytiikan tut-
kinto-ohjelman opetussuunnitelmaan. Varjayksia kasitelladn erityisesti hematologian,
mikrobiologian, histologian seka sytologian opintojaksosisalldissa. Laadukkaat kayttéoh-
jeet helpottavat opiskelijan perehtymisté uuden laitteen kayttoon. Uutta laitetta kaytetta-
essa perehdyttaminen on yksi keskeisimmista tekijoista uusien asioiden oppimiseen ja
omaksumiseen. Siksi on tarkeda luoda hyvat kayttéohjeet, jotka toimivat opetusmateri-
aalina perehdyttdjélle seké perehdytettavalle henkildlle. Hyvat kayttdohjeet toimivat laa-
dukkaan perehdytyksen alustana. Perehdytys on uuden tiedon oppimista seké tiedon
soveltamista. Perehdytysprosessi on johtamiskeino, eli se on yksi keino johtaa organi-
saatioita kohti tavoitteitaan ja toteuttaa strategiaansa. Heikkolaatuinen perehdytys tai pe-
rehdytyksen kokonaan puuttuminen, aiheuttaa turhaa stressia tyontekijalle niin kuin tyon-
antajallekin. Samalla menetetaan suuri maara tehokkaita tydtunteja. Tasta aiheutuu lo-

pulta suuria rahallisia kustannuksia. (Eklund 2018: 19-27; Metropolia.)

Perehdyttdminen koostuu kahdesta alakasitteesta, tyonopastus seka perehdyttdminen.
Perehdyttamiselld uusi henkild tutustutetaan tydymparistdon, -yhteisbéon ja toimintata-
poihin. TyOnopastus sen sijaan tarkoittaa itse tyotehtaviin opastamista. Tyonopastuk-
sella tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa opiskelijan tydtehtavien ja -valineiden hallitse-
mista, tdssa tapauksessa Gemini AS-varjayslaitteen kayttamista seka erilaisten varjays-
menetelmien osaamista. Perehdytys on tarke& osa bioanalytiikan opintoja, silla laitteet
ja menetelmat ovat opiskelijoille uusia. Jotta oppiminen olisi mahdollisimman helppoa,

tarvitaan hyvat ja laadukkaat tydohjeet. Oppaat ja perehdytys yhdessa tukevat toinen
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toisiaan, seka vahentavat stressia ja parantavat tyoturvallisuutta. Kunnollinen perehdyt-
taminen pienentdd esimerkiksi analysaattorin hajoamisen tai varjattavien naytelasien
epaonnistumisen riskid. Opiskelijoilla tarkoitetaan bioanalytiikan opiskelijoita. Perehdyt-
taminen antaa opiskelijalle valmiudet kayttaa analysaattoreita oikein ja turvallisesti (Ty6-
suojelu 2016; Tyo6turvallisuuskeskus.)

Metropolia Ammattikorkeakoulussa tehdaan useilla opintojaksoilla erilaisia varjayksia,
esimerkiksi Gram-, MGG- ja Papanicolau-varjayksia (Papa-varjays). Naitd varjayksia
tehdaan kursseilla: kliinisen hematologian ja immunohematologian tutkimukset, kliinisen
mikrobiologian tutkimukset, kliinisen histologian ja molekyyligenetiikan tutkimukset ja so-
lubiologia, solumorfologia ja sytologia. Bioanalytiikan opintoihin kuuluu myds muita var-
jayksia opinnaytetytssad mainittujen varjayksien lisdksi, mutta niita ei kasitella tassa

tydssa. (Metropolia).

2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda selkeé ja helposti ymmarrettava kayttdohje Ge-
mini AS -varjaysautomaatille seka asentaa laitteelle varjaysohjeet eli protokollat gram-,
MGG- ja Papanicolau-varjayksiin. Tavoitteena on kayttéohjeen avulla helpottaa opiske-
lijan perehtymista varjayslaitteen kayttoon. Selkeat ohjeet nostavat motivaatiota uuden
laitteen kayttdmiseen. Tutkimustehtéavaa ohjasivat seuraavat kysymykset:

e Mihin perehdytysta tarvitaan

¢ Millainen on laadukas tydohje

3 Perehdyttdminen

Tyontekijan ammatillinen kasvu on prosessi, jossa ammatilliset valmiudet kehittyvat.
Juuri ammattiin valmistunut tydntekija on aloittelija, joka tarvitsee paljon ohjausta ja tu-
kea. On tyypillista, etté aloittelijalle spontaanit havainnot ohjaavat tekemisia, silla aloitte-
lija ei ehka osaa viela priorisoida tai kayttdd omaa harkintakykya, vaan tukeutuu vahvasti

annettuihin ohjeisiin. Uuden tyontekijan perehdyttdminen on siis tarkeaa ja siihen kan-
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nattaa panostaa. Yksilon asenteet ja valmiudet kehittyvat jatkuvasti prosessissa, riip-
puen millaisia haasteita ja mahdollisuuksia hdn ammattiurallaan kohtaa. (Laaksonen —
Salin 2019:52.)

Perehdytys voidaan kasittéaa erilaisina kayténteind, sen tavoitteena on varmistaa, etta
tyohon perehtyva henkild sopeutuu tydyhteis6on seka oppii hallitsemaan tekemansa tyo-
prosessin. Toimivalla perehdytyksella on mahdollisuuksia saavuttaa paljon etuja, se tu-
kee tyontekijan ja organisaation keskinéista vuorovaikutusta ja antaa mahdollisuuden
kysymysten ja vastausten esittamiselle. Perehdytys on yksi organisaatioiden téarkeim-
mista prosesseista. Heikon perehdytyksen vuoksi voidaan menettaa tehokasta tydaikaa
ja siitd aiheutuu turhaa stressia tyontekijalle seka tydnantajalle. Jos tyontekijaa ei pereh-
dyteta tyéhon, voi aiheutua myds lopulta suuria rahallisia kustannuksia. Heikkolaatuinen
perehdytys voi aiheuttaa tyontekijan irtisanoutumisen tai tydntekijan irtisanomisen, jolloin
organisaatio menettaa rekrytointiin sekd perehdytykseen kayttamansa sijoitukset. Pe-
rehdytysprosessin tulee olla tasalaatuinen ja oikeudenmukainen, jotta tydntekija ymmar-
taa prosessin kokonaisuuden ja miten han voi siihen itse vaikuttaa. (Eklund 2018: 19—
27.)

Perehdytystoimia laatiessa kannattaa olla suunnitelmallinen ja tarkka. (Kuvio 1). Suun-
nitelmallisessa perehdytyksessa etuna on se, etta perehdytyksen tasapuolisuuteen ja
laatuun voidaan kiinnittaa huomiota, talléin jokainen perehtyva tyontekija saa samanlai-
set mahdollisuudet onnistua tekemassaan tyéssaén. Suunnitelmallisuus mahdollistaa
myds perehdytysprosessin kehittdmisen, mikd on valttAmatontd muuttuvassa tyoela-
massa. Kun tyontekijd ymmartaa organisaation taloudellisia perusteita, se auttaa usein
myds ymmartdmaan perehdytyksen tarkeyden. Taman tyyppinen perehdytys vaikuttaa
myds suuresti tydhyvinvointiin, viihtyvyyteen, tydssa suoriutumiseen ja niista kumpua-
vaan tytyhteistn sitoutumiseen. Suunnitelmallinen perehdytys voi lisata tydtehokkuutta
seka tuottavuutta. Tutkitusti, sitoutuneet tyontekijat ovat tyytyvaisempia tydhonsa ja tyos-
kentelevat tehokkaammin. (Eklund 2018: 30-35.)

Tutkimusten mukaan onnistuneella perehdytysjaksolla on merkittdva vaikutus tydnteki-
jan sitoutumisen tasoon. Tyontekijan saaman tuen maaran vaikutus vaikuttaa hanen tyo-
organisaatioonsa sitoutumiseen. Ensimmaisien kuukausien aikana saatu tuki vaikutti
voimakkaammin sitoutumiseen jatkossa, seka tyon tulokseen. On todettu, etta ensim-

maiset kuukaudet, mitka kasitelladn perehdytysjaksona, ovat hyvin tarkeita tyontekijan
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sitoutumisen kannalta. Suunnitelmallisen perehdytysprosessin ansiosta kasvaa toden-
nakoisyys, ettd tyontekija jAd organisaatioon jatkossakin. (Kammayer-Muller — Ruben-
stein — Song — Wanberg 2013.)

. Tukee organisaation strategiaa, vahvistaa organisaatiokulttuuria

Vahvistaa tyon merkityksen kokemusta

Edesauttaa tyontekijdiden sitoutumista

Nostaa uuden tydntekijan osaamisen tarvittavalle tasolle, nostaa vuorovaikutuksen laatua

Auttaa tunnistamaan uuden tyontekijan potentiaalin

Tukee uuden tydntekijan ammatillista ja henkildkohtaista kehittymista

. Huomioi uuden tydntekijan yksildlliset ominaisuudet

Kuvio 1. Esimerkkeja suunnitelmallisen perehdytysprosessin tavoitteista

Kansainvélisessa standardissa on madritetty, etta laitteen kayttdon on oltava lupa, seka
tydnantajan tulee aina perehdyttaa henkildkunta laitteen kayttoéon. Henkilokunnalla tulee
olla saatavilla voimassa olevat kayttéohjeet seka laitteen huoltoon ja turvallisuuteen liit-
tyvat ohjeistukset pitden sisallaédn valmistajan antamat ohjeet seka kayttajan kasikirjan.
Laboratoriolla tulee olla hallussa menettelyt laitteen turvalliseen kayttoon, kasittelyyn ja
kuljetukseen, jotta estetdan laitteen rikkoutuminen tai kontaminoituminen. (SFS-EN ISO
15189: 2013: 28.)

Laki maaraa, etta tydnantajan tulee antaa tyontekijalle tarvittavat tiedot tydpaikan vaara-
ja haittatekijoista seka huomioida tyontekijan ammatillinen tydkokemus seka osaaminen.
Tyo6ntekija pitda perehdyttaa riittavan hyvin tehtavaan tyoprosessiin, tydmenetelmiin ja
tydolosuhteisiin, seka tydssa kaytettaviin tydskentelyvalineisiin, niiden turvalliseen kayt-
toéon ja tyotapoihin. Myds tyotehtdvien muuttuessa, annetaan tarvittava taydennysoh-
jaus. (Tyontekijalle annettava opetus ja ohjaus. 23.8.2002/738 §14.)

Vaatimustenmukaisuuden osoittamiseksi laboratoriolla on oltava tallenteet henkilost6-
hallintoa koskevista dokumenttien menettelyista ja henkildston tietojen tallenteet, nama
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pitavat sisalladn muun muassa arvioinnit uusien henkildiden perehdytyksista tyotehta-
viin. Laboratorion johdon on dokumentoitava jokaisen tydtehtavan edellyttdmat pate-
vyysvaatimukset. Patevyysvaatimuksiin sisaltyvat alan koulutus, perehdytys, osoitetut
taidot ja kokemus. Patevyysvaatimusten tulee soveltua ty6tehtéaviin. Henkilokunnalla tu-
lee olla soveltuvat teoreettiset ja kaytannon tiedot, mutta myos kaytannon kokemus. La-
boratoriolla on oltava ohjelma, jonka avulla uusi tyontekija perehdytetdan tehtavaksi
maaratyn alueen toimintaan. Perehdytyksen eri osa-alueita on laadunhallintajarjestelma,
tehtavaksi annetut tydbmenettelyt ja -prosessit, laboratoriossa kaytettava tietojarjestelma,
turvallisuus ja terveys sisaltaen haittatapahtumien seurausten rajoittamisen tai ehkéaise-
misen, etiikka seka potilastiedon luottamuksellisuus. Perehtyjia on ohjattava koko pro-
sessin ajan ja perehdytysohjelman vaikuttavuus on katselmoitava saannéllisesti. Tarkoi-
tuksenmukaisen perehdytyksen jalkeen arvioidaan patevyys tiettyjen kriteerien mukaan,
kykeneekt perehdytetty suorittamaan hanelle annetut tekniset tehtavat. Uudelleenarvi-
ointeja pitaa tehda saanndllisin valiajoin. (SFS-EN 1SO 15189: 2013: 24-25.)

4 Laadukas tydohje

Laadukas tydohje on merkittava osa laadun hallintaa ja kuulu osaksi laatuprosessia. On
tutkittu, etté heikolla ohjeistuksen laadulla voi olla negatiivisia taloudellisia ja sosiaalisia
vaikutuksia organisaatiossa. Heikkolaatuisten tietojen vaitetd&n aiheuttavan negatiivisia
vaikutuksia, kuten vahdisempdaa asiakastyytyvaisyytta, lisdantyviad kustannuksia, tehot-
tomia paatoksentekoprosesseja, heikompaa suorituskykyad seka heikompaa tyotyytyvai-
syyttd. On myds todettu, ettd huono ohjeistuksen laatu / informaatio on yleinen ilmié seka
jopa pienella tiedon epatarkkuudella voi olla suuriakin vaikutuksia. On osoitettu, etta riit-
tamatodn ohjeistus on merkittdva ongelma monissa tyétilanteissa. Pahimmassa tapauk-
sessa huonolaatuiset tydohjeet voivat johtaa kuolemaan johtaviin onnettomuuksiin. Huo-
nolaatuiset ohjeet vaativat enemman kasittelyaikaa, kuin laadukkaat ohjeet. Esimerkiksi
jos ohje nayttaa epaselvalta, on vajavainen tai siséltaa vaikeasti ymmarrettavia termeja,
on tyontekijan kerattava lisatietoa selvittaakseen mita pitda tehda tai jopa arvailtava tyo-
vaiheita. Naiden tulosten valttdmiseksi on ymmarrettava, mita tiedon laatu tarkoittaa tyo-

ohjeen suhteen. (Haug 2015.)

Tyoohjeen tulee olla kattava, eli sen tulee sisaltda tyoprosessin toteuttamiseen tarvitta-
vat tiedot ja tyoohje. Tydohjeen tulee olla voimassa ja olla ajan tasalla, sisaltden tarvit-

tavat ohjeet soveltuen tehtavaan tyohon, jotta tyd voidaan suorittaa. Tydohjeen tulee
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sopia tehtdvaan prosessiin ja oltava helposti saatavilla. Tyéohjeen luomisessa on tar-
keaa, ettd esitetyn sisallon siséltétiedot sopivat kayttotarkoitukseen ja helpottavat ty6-
prosessia. Tyoprosessissa tyontekijan oppimisen suorituskykya voidaan parantaa sisal-
lyttamalla kuvia tekstiohjeisiin. Suorituskyvyn on havaittu paranevan kuvallisilla tekstioh-
jeilla, verrattuna pelkkiin tekstiohjeisiin. On osoitettu, etté tydohjeessa esitetyn tiedon si-
salto vaikuttaa kayttajan suorituskykyyn kognitiivisen tyon kuormituksen ja tiedon laadun
suhteen. Laadukkaan tytohjeen avulla tydtaakka helpottuu, miké vaikuttaa tydhyvinvoin-
tiin. Laadukas tydohje vahentaa henkista ja fyysista stressid, nostaa tyotehoa, lyhentaé
tyoprosessia ja vahentaa turhautumista. Jotta voidaan laatia tydohje, laatijan taytyy olla
selvillda tyon kulun periaatteista ja vaiheista. Hyvin suunnitellut tydohjeet helpottavat ty6ta
varsinkin, jos tyd on monimutkainen. (Broberg — Fast-Berglund — Li — Mattsson — Sa-
lunkhe — Skoogh. 2018: 629-635.)

Tyo6ohjeen suunnitteluprosessin periaatteita ovat: tyétehtavan valinta, tyétehtavan tieto-
jen oppiminen ja yllapito jokaisessa alatehtavassa, tehtavien analysointi, miten kayttaja
havaitsee tydympariston, tehtavien analysointi kongitiivisten rajoituksien mukaan, tehta-
vien analysointi yksil6llisten erojen ja tarpeiden mukaan, tehtavien tietosisallén sisallon
mukaan. (Broberg ym. 2018: 629-635.)

Tutkimusten suorittamiseen liittyvien asiakirjojen, esimerkiksi laitteen kayttéohjeen on
kuuluttava asiakirjojen hallintajarjestelman piiriin. Tyoskentelymenettelyt tulee dokumen-
toida ja sen tulee olla ymmarrettavalla kielella, henkilokunnan saatavilla ja kaytettavalla
tyopisteella. Alkuperéisesta valmistajan tydohjedokumentista tehdyn tiivistetyn ohjeen
on vastattava dokumentoituja menettelyja. Lyhennettyja tydohjeita, jossa kuvataan tiivis-
tetysti tarkeimmat tiedot, on sallittua kayttdd ohjeena, edellyttaen sitd, ettd myos doku-
mentoidut, alkuperédiset menettelyt ovat kokonaisuudessaan saatavilla. (SFS-EN 1SO
15189: 2013: 36.)

Tyoohjeen tekstin tulee avautua tydntekijdlle ensilukemalta, ja tekstin asian ydin tulee
olla selkea. Otsikoiden hyva muotoilu ja jasentely selkeyttavat ydinajatusta, myds ohjeen
kirjoitusasu voi vaikuttaa ohjeen ymmarrettavyyteen. Valittavana on useita kirjainkokoja,
-tyyppeja, jasentely- ja kuvitusmahdollisuuksia. Vareja voidaan kayttad tehostekeinona

ja rajata palstoituksia. (Jamsa — Manninen. 2000: 56-57.)
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5 FErilaisia varjaysmenetelmia

Varjaysten merkitys laboratoriodiagnostiikassa on tarkeaa. Gramvarjayksen diagnosti-
nen merkitys mikrobiologisissa tutkimuksissa on, ettd I6ydoksen perusteella saadaan
alustava arvio, onko kyseessa bakteeri-infektio. Gramvarjayksessa selviad bakteerin
varjaytyvyys, onko kyseessa grampositiivinen vai gramnegatiivinen bakteeri, onko ky-
seessa kokki- vai sauvabakteeri seka bakteerin ryhmittyminen. Hematologian osastolla
veren sivelyvalmisteen verisolujen morfologiasta saadaan varjattyna paljon informaa-
tiota. Varjays tuo esiin solun morfologisia piirteita, esimerkiksi granulat, joiden perus-
teella valkosoluja voidaan tunnistaa. Sytologiassa Papanicolau-varjayksen tarkoitus on
tuoda esille solujen rakennetta. Varjays helpottaa l16ytdamaan esimerkiksi gynekologi-
sesta irtosolunaytteesta kohdunkaulan syévan esiasteet naytelasilta seka saamaan sel-
ville mahdolliset tulehdukset ja hormonitilanne. (Carlson — Koskela 2011; Klemi — Sten-
béack 2012; Nousiainen 2015.)

5.1 Sytologiset varjaykset

Sytologia tarkoittaa soluoppia, ja se kuuluu oleellisena osana kliinisen patologian diag-
nostiikkaan. Sytologisista irtosolunaytteista tutkitaan solujen morfologista diagnostiik-
kaa, muun muassa solumuutoksia, joilla voidaan havaita kasvaimia, sytpia sekéa tuleh-
duksellisia muutoksia. Naytemateriaalina kaytetdan kehon erilaisia eritteitd, ja naytteiksi
sopivat esimerkiksi ohutneula-, irtosolu- ja harjairtosolunaytteet seka imu-, huuhtelu-,
kaapimis- ja punktionaytteet. Sytologian menetelmat ovat halpoja ja nopeita, mutta edel-
lytyksena hyvalaatuiselle naytteelle on naytteen oikea ottotekniikka seka riittavyys. (Kho-
lova 2015; Kholova — Krogerus 2014; Koivuniemi 1994: 10.)

Tassa kappaleessa kasitelldadn Papanicolau-varjaysta. Kyseinen varjays sopii kaytetta-
vaksi seka sytologiassa etta histologiassa, eli samalla protokollalla voidaan varjata sekéa
kudosnaytteitad, etta esimerkiksi harjairtosolunaytteita. Seuraavaksi keskitytddn gyneko-
logisen irtosolunaytteen varjaamiseen. Samalla protokollalla varjataan kuitenkin Metro-

poliassa myo6s histologian laboraatioissa kudosnéaytteita.

Maailmanlaajuisesti toiseksi yleisin naisten sy6pé on kohdunkaulan sy6pé, jota aiheuttaa
papilloomavirus, HPV. Kohdunkaulan sydpaa voidaan tutkia esimerkiksi Papa-kokeella.

Papa-koe voi olla termind hAmmentava, silla se on lyhenne Papanicolau-varjayksesta,
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jolla kuitenkin varjatadn myds muita solun- ja kudosnaytteitd. Papa-kokeen lisaksi tutki-
musta kutsutaankin gynekologiseksi irtosolututkimukseksi tai gynekologiseksi irtosolu-
naytteeksi. Siind tutkitaan mikroskoopilla varjattyja soluja, etsien kohdunkaulansytpéaa
ja sen esiasteita, mutta naytteesta ndkee myts muun muassa gynekologisia tulehduksia.
(Matikainen — Miettinen — Wasstrom 2010: 126; Nieminen 2019; Tiitinen 2018.)

Papa-kokeen naytteena voi toimia jokin histologinen nayte, tai esimerkiksi sytologiassa
gynekologinen nayte. Gynekologisessa irtosolututkimuksessa objektilasille levitetaan
kolmet erilaiset gynekologiset solut. Solut tulee levittda lasille oikeisiin kohtiin, jotka jo-
kaisen naytteenottajan tulisi tietd&: numerointipadh&n kohdunkaulankanavan solut (en-
doserviksnayte), keskelle kohdun ulkosuun solut (portionayte) seka kauimmaksi nume-
rointipddsta ematin pohjukkasolut (ematinnayte). Soluja ei saa hangata lasille, jotta ne
eivat hajoa. Lasit laitetaan heti ndytteenoton jalkeen fiksoitumaan metanoliin, tai kayte-

taan kiinnityssumuttimia. (Aho 2000; Nieminen 2019.)

Papanicolau-varjayksessa varjataan solujen tumien rakenne, sytoplasma seka sytoplas-
man mikro-organismit nakyviin. (Kuvio 2). Varjaaminen voi tapahtua manuaalisesti tai
varjayskoneella. Tarkkoja aikoja varjaysprosessiin ei kuitenkaan ole, silla vaiheiden kes-
toon vaikuttavat esimerkiksi kaytettavat reagenssit seka itse ndyte. Kokonaisuudessaan
varjaaminen vie kuitenkin 20—40 minuuttia. Jotta tumat saataisiin varjattya, tulee nayte
ensin kayttaa laskevassa alkoholisarjassa, jotta hematoksyliini padsee varjaagmaan tu-
mat sinisiksi. Ylimaaréainen hematosykliini huuhdellaan emaksisella vedelld, jonka jal-
keen nayte kasitelladn nousevassa alkoholisarjassa. Dehydraation tarkoituksena on val-
mistaa nayte sytoplasmavarjaykseen. Sytoplasmavarjdys tehddan kahdella varillg;
orange-G-6-fosfovolframihapolla eli OG-6-vériaineella ja eosiiniatsuurilla eli EA:lla. OG-
6-variaine varjaa keratinisoituneet solut seka eosinofiiliset jyvaset ja levyepiteelin pinta-
solut oransseiksi. OG-6 on hapan véri, joten se voimistaa eosiinin sitoutumista. EA-vari-
aine on myo6s hapan, mutta siind on kahta tai kolmea véariainetta yhdessa. Eosiini varjaa
punasolut, varekarvat ja levyepiteelin pintasolut punaisiksi. Light green varjaa vihreiksi
esimerkiksi adenomakarsinoomasolut seka valkosolut. Fast green-varia voidaan lisata
EA-yhdistelm&an, ja varjaa myos sytoplasmaa vihrealla varilla. Sytoplasma-varjayksien
valissé ja jalkeen kaytetd&n huuhteluaineena 96 % etanolia. Viimeisena vaiheena on ab-
soluuttinen etanoli sek& ksyleeni, joka limaa laitettavan peitinlasin paikoilleen. Ensin siis
varjataan tuma nakyviin, jonka jalkeen varjataan sytoplasma ja sen mikro-organismit na-

kyviksi kahdella perékkaisella varjaysvaiheella. (Aho 2000; Laboratorylnfo 2019.)
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Kuvio 2. Papanicolau-varjayksen varjaysprotokolla

Papa-varjayksen virhelahteita gynekologisessa irtosolundytteessa ovat muun muassa
riittdmatdn solujen maara naytteessa, lilan paksut tai ohuet naytteet, hajonneet solut,
veri, tulehdukset sekd mahdolliset paikallishoidot. Naita virheldhteita ehkaistaan kerto-
malla potilaalle, ettd naytteenottoajankohtana ei saa kayttda paikallishoitoja, sekd nay-
tetta ei tulisi ottaa kuukautisvuodon yhteydessa. Yleisesti ottaen Papanicolau varjays on
kuitenkin todella herkk& kontaminaatiolle. Esimerkiksi vesijohtoveden pH-muutokset voi-
vat haitata varjaysprosessia. (Nieminen 2019; Tiitinen 2018.)

5.2 Hematologiset varjaykset

Hematologiassa tutkitaan verta, verisolujen muodostumista, seka veritauteja. Kliininen
hematologia keskittyy erikoisalana veritautien diagnostiikkaan ja hoitoon. Tutkimusma-
teriaalina toimii siis verindyte, joka on otettu joko laskimosta, ihopistoksena tai luuyti-
mesta. Laskimonayte voidaan ottaa esimerkiksi kyynartaipeesta tai kAmmenselasta. Iho-
pistosnaytteeksi sopivat sormenpaa-, korvanlehti- ja kantapaapistosnaytteet. Luuydin-
nayte otetaan vakavien verisairausepailyjen yhteydessa. Verinaytteesta tutkitaan veriso-
luja, punasoluja eli erytrosyytteja, valkosoluja eli leukosyytteja ja verihiutaleita eli trom-
bosyytteja. Varjatystad verindytteestd voidaan havaita muutoksia verisoluissa tai plas-
massa, mutta myos parasiitteja voidaan tutkia verensively- seké paksupisaranaytteista.
Veren sivelyvalmiste tulisi tehda tuoreesta naytteesta, silla sailytysajan pidentyessa ve-
risolujen morfologiassa tapahtuu muutoksia. (Meri — Tyyni 2016; Porkka — Rapola — Tark-
kanen 2019; Savolainen — Tienhaara 2015.)
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Yleisin varjays hematologisille naytteille on May-Grunwald-Giemsa- eli MGG-varjays,
joka perustuu soluorganellien pH-arvoihin. (Kuvio 3). Silla voidaan tutkia verisolujen, var-
sinkin leukosyyttien poikkeavuuksia sek& veressa olevia parasiitteja, kuten malarioita.
Vaikuttavina aineina ovat eosiini, atsuuri ja metyleenisini. May-Grunwald-reagenssi si-
saltaa naista eosiinia seké metyleenisinia. Eosiini on hapan vériaine, joka varjaa emak-
sisia rakenteita punaisiksi, kun taas emaksinen metyleenisini varjad happamat soluorga-
nellit sinisiksi. Giemsa on vastavari (Eosiini Y + Atsuuri B + metyleenisini), joka parantaa
solurakenteiden nakyvyytta ja varjad yhdessa atsuurin ja eosiinin kanssa tumaproteiinit
ja granulat entista paremmin nékyvaksi. Lopputuloksena on violetin savyiseksi varjayty-
nyt tuma seka sinisen tai pinkin vivahteinen sytoplasma. Granulat voivat varjaytyvat ke-
vyen punaisiksi tai liilahtaviksi, mutta eosinofiileissa ne nakyvat kirkkaan oransseina.
Basofiilien granulat sen sijaan varjaytyvat tumman sinisiksi. Naytteessa olevat punasolut
saavat varin vaaleanpunaisesta hieman oranssiin. MGG-varjaykseen voidaan liittaa
my0s rautavarjays, joka yleensa liitetddn luuydinvalmiste-naytteisiin. Nain naytteesta
voidaan havaita myds rautavarastojen maaraa seka tutkia varhaispunasolujen morfolo-
giaa. (Mahlamaki 2004: 276-279; Reagena; Savolainen — Tienhaara 2015; Sigma Al-
drich 2014.)

q May- . Puskuroitu Puskuroitu Puskuroitu

Kuvio 3. May-Grunwald-Giemsa varjayksen varjaysprotokolla

Varjayksessa varjattavat sivelynaytteet tehdaan puhtaille objektilaseille, silla mahdolli-
nen poly ja rasva hairitsevat sivelyn varjaantymista. Aluslasille laitetaan pisara verta, ja
vetolasilla tehdaan veripisarasta sively 30—-45 asteen kulmassa. Sivelyn vetonopeus
seka aluslasin ja vetolasin kulma vaikuttavat naytteen paksuuteen. Suurentamalla veto-
kulmaa tulee paksumpi sively, ja pienentdmalla ohuempi. Naytteen tulee olla tasaisesti
levittynyt, loppupddssaan haaleneva alue. Sivelyn pituus ei saa olla koko objektilasinpi-
tuuden kokoinen, silla paras mikroskopointialue on sivelyn haaleneva hantapaa. (Mah-
lamaki 2004: 276; Pelliniemi 1998.)

Varjaysta aloitettaessa tulee ensin valmistaa variliuosten kayttélaimennokset. TAma tar-
koittaa fosfaattipuskurin, May-Grunwald-liuoksen sekd Giemsa-liuoksen tekemista. Pus-

kuriliuoksen tulisi olla pH-arvoltaan 6.7, ja sen muutokset vaikuttavat heti varjaykseen.
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Verinaytetta varjatessa nayte tulee ensin kiinnittaa objektilasille metanolilla. Kiinnityksen
jalkeen varjataan ensin May-Grunwald -liuoksella, jonka jalkeen varjadminen jatkuu
Giemsa-varilla. Kun aikaa on kulunut tarpeeksi, huuhdellaan naytelasit juoksevan veden
alla. Lasien kuivaaminen tapahtuu joko heiluttelemalla tai kuivaajan avulla. (Meri — Tyyni
2016; MyHematology; Piaton ym. 2015; Sigma Aldrich 2014.)

Tutkittavan naytteen soluja voidaan kuitenkin tunnistaa vain onnistuneesta varjayksesta.
Varjaamiseen liittyy runsaasti virhelahteitd, kuten esimerkiksi sini-/punavoittoinen véar-
jays, varisakka, naytteen kokonaisvaltainen ylivarjaytyminen, tumakromatiinin homogee-
ninen rakenne seka vesipeiliartefakti. Suurin osa virhelahteista johtuu lilan pitkista tai
lyhyista varjays- ja huuhteluajoista. Liian pitkat varjays-ja huuhteluajat ovat ongelmallisia
varsinkin manuaalisesti varjatyilla naytteilla, mutta automaatio on vahentanyt kyseista
ongelmaa. Virhelahteita aiheuttavat myds laimennosvirheet seké alkoholin haihtuminen,

jolloin metanoliin voi jaada vetta. (Savolainen — Tienhaara 2015.)

5.3 Bakteriologiset varjaykset

Bakteriologia on bakteereita tutkiva tieteenala, seké yksi kliinisen mikrobiologian kuu-
desta erikoisosaamisalueista. Bakteriologisia varjayksia tehdaan Metropoliassa Kliinisen

mikrobiologian tutkimukset — opintojaksolla. (Bakteriologia; Metropolia; Mikrobiologia.)

Bakteerit ovat yksisoluisia prokaryootteja eli esitumallisia eliditd, mika tarkoittaa sita, etta
niilla ei ole tumaa. Solun DNA, genomi, sijaitsee solulimassa nukleoidissa. Bakteerit ovat
oleellinen osa ihmisen normaaliflooraa, joka on ihmiselle hyddyllinen, estaen haitallisten
mikrobien paasyn kehoon, tai taistelemalla niiden kanssa elintilasta. Bakteereista 16ytyy
kuitenkin myos runsaasti infektioita eli tartuntatauteja aiheuttavia mikrobeja. Bakteeriso-
luja ei nde paljain silmin, ilman varjaysta mikroskoopinkin kautta katsominen voi aiheut-
taa ongelmia, silla bakteerisolut erottuvat heikosti muun ndytemateriaalin seasta. Var-
jaamattdémia bakteereja voi kuitenkin katsoa optisten erikoismenetelmien avulla, esimer-
kiksi pimeakenttavalaistuksella. Tassa kappaleessa kéasitellaan gramvarjaysta, joka on
yleinen varjadysmenetelma bakteerien havaitsemiseen. Gramvarjayksen avulla bakteerit
voidaan jakaa vérin sekd muodon mukaan omiksi lajeikseen. (Carlson — Koskela 2011;
Sarvas - Skurnik - Vaara 2010.)

Bakteerit voidaan jakaa kokkeihin, jotka ovat mikroskopoidessa pallomaisia, ja pitkulai-

siin sauvoihin. Valimuotoja ovat muun muassa spirillit, spirokeetat ja vibriot. Bakteerit
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voivat muodostaa pareja, jolloin kyseessa on diplokokki, mutta myds ketju- ja ryhma-

ryhmittaytymiset ovat yleisia. (Carlson — Markku 2011; Rissanen 2016)

Gramvarjays on kaikista yleisin bakteriologian varjaysmenetelmé, ja se voidaan tehda
sively- tai parafiininaytteille. (Kuvio 4). Gramvarjayksessa varjataan objektilaseja, joille
on esikasittelyn avulla kiinnitetty bakteereita. Varjaaminen voi tapahtua manuaalisesti
kasin, tai varjayslaitetta kayttaen. Varjayskone helpottaa bioanalyytikon tydta, mutta
my06s kasin tehtava varjgdminen tulee osata. Kiireelliset naytteet varjataan kasin. Nayte-
materiaaliksi sopivat verinaytteet seka ihon bakteerindytteet, joten tuleekin ottaa huomi-
oon naytteen laatu sekd naytteenottokohta. Varjayksen avulla voidaan bakteereita ero-
tella niiden soluseinan rakenteiden perusteella grampositiivisiin ja gramnegatiivisiin so-
luihin. Bakteerisolujen erilainen varjaytyminen siis perustuu soluseinien erilaiseen koos-
tumukseen. Gramnegatiivisilla bakteereilla on ohut peptidoglykaanikerros, jonka ulko-
puolella on sille ominainen ulkomembraani suojaamassa solua. Grampositiivisilla bak-
teereilla sen sijaan on paksu, useamman peptidoglykaanikerroksen paksuinen solu-
seind, jonka ulkopuolella ei ole solua suojaavaa ulkomembraania. Nama kaksi bakteeri-
solua varjaytyvat eri tavoin varjatessa, silld ne sitovat eri vareja. (Carlson — Koskela
2011; Hussey — Smith 2005; Pynninen 2013; Rissanen 2016.)

istallivioletti i jodi- asetoni- .
Kristallivioletti Vesihuuhtelu kaliumjodidi alkaeliases vesihuuhtelu

Kuvio 4. Gramvarjayksen varjaysprotokolla

Sivelynaytetta tehtdessa naytemateriaalia voidaan ottaa suoraan pesakkeesta puhtaalle
objektilasille. Obijektilasi voidaan puhdistaa metanolilla ja/tai kuumentamalla. Tikun
avulla levitetdan bakteerit ohueksi kerrokseksi objektilasille. Bakteerimassan voi hajaut-
taa my0Os keittosuolaliuosta apuna kayttaen, jolloin preparaatin kuivuminen kestaa pi-
dempéén, mutta saadaan suuremmalla todennékdisyydelld parempi varjaystulos. Hyvan
varjaystuloksen saamiseksi bakteerikerros ei saa olla liian paksu tai ohut. Lasille levitetty
bakteerimassa kiinnitetddn objektilasille esimerkiksi metanolilla ja/tai kuumentamalla,
jota ennen preparaatin tulee antaa kuivua. Kuumentamisella tulee varoa naytteen polt-

tamista, silla kuumentaminen tapahtuu liekittamalla preparaattia muutaman kerran kaa-
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supolttimen liekin paalla. Kiinnityksen jalkeen objektilasin annetaan jaahtya ennen var-
jaysta. (Carlson — Koskela 2011; Hussey — Smith 2005; Liimatainen 2000; Meurman
2010; Rissanen 2016.)

Varjaaminen aloitetaan kristallivioletilla, joka varjaa solut violeteiksi. Vesijohtovedella yli-
maaraisen varin huuhtelun jalkeen, vari kiinnitetd&n jodi-kaliumjodidiliuoksella. Objekti-
lasi huuhdotaan asetoni-alkoholiseoksella, jolloin violetti vari huuhtoutuu gramnegatiivi-
sista bakteerisoluista pois, mutta sailyy grampositiivisissa soluissa. Tama johtuu baktee-
risolujen soluseinarakenteiden koostumuksesta. Kristallivioletti kiinnittyy grampositiivi-
sissa bakteereissa jodin avulla paksuun peptidoglykaanikerrokseen, silla kristallivioletti
ja jodi yhdessd muodostavat liukenemattomia komplekseja. Alkoholihuuhtelu lujittaa va-
rin sitoutumista. Gramnegatiivisilla bakteerisoluilla peptidoglykaanikerros on ohut, ja sen
paalla on suojakalvo, jota alkoholi liuottaa. Alkoholi vaurioittaa gramnegatiivisen solun
ohutta peptidoglykaanikerrosta aiheuttaen siihen reikid, joiden kautta kristallivioletin va-
rimolekyylit huuhtoutuvat pois solusta. Viimeinen varjays punaisella safraniinilla varjaa
paljaat gramnegatiiviset bakteerisolut nékyviksi. Lopuksi naytelasi viela huuhdellaan yli-
maaraisen varin poistamiseksi. Jokaisella varjayskerralla tulee olla mukana kontrollilasi.
Kuivauksen jalkeen bakteereita voidaan tarkastella valomikroskoopilla, ja erotella varin
ja muodon mukaan. (Carlson — Koskela 2011; Hussey — Smith 2005; Liimatainen 2000;
Meurman 2010; Rissanen 2016.)

Gramvarjaamiseen liittyy paljon virheldhteita, niin kuin muihinkin varjdysmenetelmiin.
Suurin osa on kuitenkin valtettavissa huolellisella tyoskentelylla. Virheldhteina voi olla
lian paksu nayte, jolloin lasi varjaytyy lilkkaa, tai bakteereita ei onnistuta saamaan objek-
tilasille, jolloin varjaysta ei tapahdu. Ennen kuumentamista naytteen tulee antaa kuivua
rauhassa, eikd kuumentamisen aikana naytteen saa antaa kuumentua liikaa, etteivat
bakteerit pala. Varjays- ja huuhteluaikoja tulee noudattaa, jotta bakteerit varjaytyvat oi-
kein seka tarpeeksi, mutta ei likaa. My6s potilaan antibioottihoidolla voi olla vaikutuksia

naytteen laatuun. (Liimatainen 2000; Meurman Olli 2010.)

6 Thermo Scientific Gemini AS varjayslaite

Thermo Fisher Scientific Oy:n valmistama Gemini AS on in vitro — diagnostiikkaan tar-
koitettu laite objektilasien varjgamiseen erilaisista kudos- ja solunaytteista. Laite on ka-
teva pienen kokonsa vuoksi, silla laite ei vie suurta tilaa ja mahtuu helposti poydalle.

Gemini AS ei tarvitse olla sijoitettuna vetokaapissa, silla siind on tehokas hoyryjen poisto.
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Varjayslaite varjaa naytelasit automaattisesti laitteelle asennettujen varjaysprotokollien
eli varjaysohjelmien mukaan. Useita protokollia voi ajaa samanaikaisesti. Sana "proto-
kolla” tulee englannin kielen sanasta protocol, joka tarkoittaa tassa tapauksessa vakioi-
tua varjaysmenettelya eli laitteelle ennalta asennettuja varjaysohjelmia. Laitteessa on 26
reagenssiastiapaikkaa, 6 juoksevan veden pistettd seka 5 kuivasailytys- tai lammitinpis-
tettd. Naytteita mahtuu yhteen objektilasitelineeseen 20 kappaletta, mutta telineita voi
laittaa laitteeseen useita kappaleita samanaikaisesti. (Cambridge Dictionary; Thermo
Scientific Gemini AS.)

Laitteessa on varikosketusnayttd, seké LED-valaistus. Gemini AS véarjayslaitteeseen on
sisdanrakennettu akku, joka mahdollistaa sahkokatkoksen aikana 40 minuutin toimimi-
sen vara-akkua kayttden. Tama on tarkea toiminto, jottei sahkokatkoksen aikana laite

sammuisi kokonaan, ja naytteet pilaantuisi. (Thermo Scientific Gemini AS.)

Gemini AS laitetta markkinoi Mediq. Mediq tarjoaa kansainvalisesti palveluja terveyden-
huollon tarvikkeisiin ja laitteisiin. Medig kuljettaa terveydenhuollon tarvikkeita ja laitteita

suoraan asiakkailleen. (MEDIQ.)

7 Opinnaytetyon laadintaprosessi

Toimintaymparisténa oli Metropolian Ammattikorkeakoulu, Myllypuron kampus, patolo-
gian laboratorio Patola 1. Kohderyhmana seka hyddynsaajina olivat bioanalytiikan opet-
tajat ja opiskelijat. Lahtotilanteena oli, etta koululla oli uusi varjayslaite, joka ei kuitenkaan
ollut viela kayttokunnossa. Laitteen varjaysprotokollat seka helppolukuinen kayttéohje
uudelle laitteelle puuttuivat. Protokollalla tarkoitetaan tassa yhteydessa ohjesarjaa, jonka
mukaan laite varjaa aluslaseja automaattisesti eli varjadysohjelmaa. (Thermo Scientific
Gemini AS.)

7.1 Opinnaytetydn suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetydn laadintaprosessi alkoi aiheen saamisesta ja ideoinnista, josta siirryttiin
kirjallisuuden etsimiseen. (kuvio 5). Opinndytetydn suunnitteluvaihe sisalsi kirjallisuuden
keraamista seka varjayslaitteeseen perehtymista. Tehtiin alustavia muistiinpanoja siita,

millainen kayttdohjeen tulisi olla.
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Opinnaytety6n toteutus alkoi opiskelemalla Thermo Scientific Gemini AS -kayttdoppaan
siséltéa. Internetistad l6ytyi myos erilaisia videoita laitteen toiminnasta, jota kautta oli
helppo perehtya laitteen kayttdmiseen. Itse varjayslaitteen kayttdminen alkoi tapaami-
sella Medigin patologian tuotepaallikén kanssa. Tuotepaallikén opastuksen avulla koulun
laitteelle saatiin asennettua Metropoliassa kaytettavat reagenssit seka varjaysprotokol-
lat. Tam&n tapaamisen jalkeen kaytimme Gemini AS-laitetta itsenéisesti. Laitteeseen pe-
rehtyminen vei aikaa. Kun laitteen kayttdminen alkoi olla hallussa, alkoi itse kayttdohjeen

suunnittelu seka laitteen toimintojen kuvaaminen kameralla.

Laitteen kaikki toiminnot varjaysprotokollien kayttamiseen kuvattiin vaihe vaiheelta. Ku-
via liitettiin Microsoft Word — tiedostoon, johon kayttdohjetta alettiin tyostamaan. Kaytto-
ohjetta testattiin useamman kerran, jotta huomattaisiin siina olevat epéakohdat. Itse var-

jaysprotokollien laatua testattiin kontrollivarjayksin.

Kontrollivarjaykset tehtiin opinnaytetydn tydstamisvaiheen loppupééssa. Varjaykset teh-
tiin kaikille kolmelle varjaykselle; gram-, May-Grunwald-Giemsa- ja Papanicolau-varjayk-
siin. MGG-varjayksessa kaytettiin laskimoverta, josta tehtiin sivelyt objektilasille. Gram-
varjaysta varten viljelymaljalle viljeltiin Metropolialta saatavista kontrollikannoista Esche-
richia coli, Klebsiella oxytoca, Staphylococcus saprophyticus ja Staphylococcus aureus
bakteereja, joiden peséakkeista tehtiin kontrolliobjektilasit. Papa-varjaykseen kaytettiin

virtsan soluja. Tulokset tarkistivat mikroskoopilla opinnaytetytohjaajamme ja opettaja

Heidi Malava.

Y Y - s R .
Toteutus, Valmis tydohje ja
tydohjeen asennetut

Al e Kirjallisuuteen Tydohjeen kirjoittaminen ja varjaysohjelmat.
! tutustuminen suunnitteleminen laitteen Kontrollivarjaykset
varjaysohjelmien ja raportin
asennus kirjoittaminen

Kuvio 5. Opinnaytetydn laadintaprosessi

7.2 Kayttoohjeen kirjoitusprosessi

Kayttbohjeen suunnittelemisen tydstaminen alkoi loppusyksystéa 2019. Suunnitteleminen

alkoi ohjeen pituudesta seka koosta. Koko tulisi olla standardi A4 (297 x 210 mm), jotta
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ohje ei ole lilan suuri sailytettavaksi, mutta ei liilan pieni luettavaksi. Pystysuunnassa ole-
vaa ohjetta olisi helpompi lukea, jonka vuoksi kayttéohjetta ei suunniteltu Metropolian
PowerPoint pohjaan, mutta oppaan joka sivulle lisdtddn Metropolian logo. Alkusuunni-
telmien mukaan kayttdohje oli kuin pieni opas etukansineen ja takakansineen. Etukan-
nessa olisi kuva laitteesta, otsikko seka tekijoiden nimet. Takakansi olisi tyhja valkoinen
sivu. Kansien valissa olisi itse kayttdohje kuvineen ja teksteineen. Kuvien avulla havain-
nollistetaan laitteen kayttoa, ja erilaisilla fonteilla ja vareilla korostetaan asioita. Oppaan
pituus ei saa olla liian pitk&a, mutta siita tulee 16ytya kaikki tarvittava tieto laitteen kaytta-
miseen. Kayttbohjeen tulee olla niin yksinkertainen ja helposti ymmarrettava, etta kuka
tahansa henkild pystyisi kayttdmaan laitetta pelkan oppaan avulla.

Suunnitelmista tydstamiseen siirryttiin tammikuussa 2020. Varjayslaitteen toiminnasta
seka sen osista otetut kuvat muokattiin ja liitettiin Microsoft Word — tiedostoon. Jokai-
sessa sivussa on alaviitteessa Metropolian logo, seka tekijdiden nimet. Kaikki kuvat on
itse otettuja ja niitd on kaytetty havainnollistamaan laitteen kayttéa, sekd nayttamaan
mista tietyt toiminnot [6ytyvat. Tekstit suunniteltiin helppolukuisiksi ja helposti ymmarret-
taviksi. Oppaassa olevat nuolet tarkentavat kuvista, mista jotkin laitteen osat |6ytyvat tai

kuinka varjaysprosessissa tulee edeta kosketusnaytolla.

Kayttbohjetta tyOstettiin useampia viikkoja, ja sita kokeiltiin muutamia kertoja. Lopuksi

laitteella tehtiin kontrollivarjaykset asentamillemme varjaysohjelmille.

8 Valmis tuotos

8.1 Oppaan esittely

Kayttbohjeesta tuli yhdeksan sivua pitka kokonaisuus, johon sisaltyy laitteen kayttdohje
seka varjayksissa tarvittavat reagenssilaimennokset ja — maarat. Ohje on Microsoft Word
— tiedostossa pystysuunnassa. Kayttéohjeessa on paljon varikuvia havainnollistamassa
laitteen kayttamista. Ohjeen tekstit on jaoteltu pieniin kappaleisiin, ja myds numerointia
kaytettiin eri vaiheiden ohjeistamisessa. Erivarisien nuolisymbolien avulla on yhdistetty
tekstin sisaltdd ohjeessa oleviin kuviin. Numerointi, lyhyet kappaleet, kuvat sek& nuoli-
symbolit yhdessd muodostavat selkeésti etenevan ohjeen Thermo Scientific Gemini AS

— laitteelle.
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8.2 Tulokset

Laitteen toimintaa testattiin varjadmalla kontrollinaytteet gram-, MGG- ja Papa-varjayk-
siin. May-Grunwald-Giemsa -kontrolleiksi tehtiin verisivelyita ja Papanicolau kontrollilasit
tehtiin virtsasta. Gramvarjays preparaatteja varten viljeltiin kahta grampositiivista kokki-
bakteeria; Staphylococcus aureus ja Staphylococcus saprophyticus, seka kahta gram-
negatiivista sauvabakteeria; Escherichia coli ja Klebsiella Oxytoca. Bakteeriviljelyista
Stapylococcus aureus ei kasvanut maljalla, joten siita ei saatu tehtya varjayspreparaat-
teja. Erilaisia gramvarjayspreparaatteja tuli yhteensa kaksitoista kappaletta. Opettajan
pyynnosta preparaatteja varjattiin kahdella eri tekniikalla, gramvarjayksella missa prepa-
raatit huuhdeltiin vedella jokaisen varjaysvaiheen valissa, ja gramvarjaykselld, missa ei
kaytetty vesihuuhteluvaiheita lainkaan.

Kontrollivarjaykset tarkistivat opinnaytetydohjaajamme, bioanalytiikan opettaja Heidi Ma-
lava. Gramvarjayksista laadukkaammat varjaykset saatiin ohjelmalla, johon sisaltyi vesi-
huuhtelut. Kyseisissa laseissa bakteerit olivat varjaytyneet oikein ja nakyivat selkedasti.
MGG-kontrollilasit onnistuivat myés hyvin. Papanicolau véarjayksessa oli sen sijaan on-
gelmana solujen varjaytymattomyys. Jostakin syysta vari ei ollut kiinnittynyt soluihin,

vaikka mikroskopoidessa soluja oli kuitenkin nahtavilla.

9 Pohdinta

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli kdytanndn toiminnan ohjeistami-
nen ja kehittdminen. Selvitimme, millaista on laadukas perehdytys sekd millainen on
hyva ty6ohje. Tarkoituksena oli luoda selkeé ja helposti ymmarrettava kayttéohje Gemini
AS -varjaysautomaatille seka asentaa varjayslaitteelle varjaysohjeet gram-, MGG- ja Pa-
panicolau-varjayksiin. Tavoitteena oli helpottaa opiskelijan perehtymista laitteen kayt-
toon. Laitetta tulevat kayttdmaéan bioanalytiikan opiskelijat seka opettajat. Opinnaytety6

tehtiin yhteistydn& Metropolian bioanalytiikan opettajien kanssa

Opinnaytetytaihe oli mielestamme erityisen tarkea seka ajankohtainen, silla varjayslai-
tetta tullaan kayttdmaan uudella kampuksella. Tuottamamme kayttdohje tulee kaytt66n
Metropolian bioanalytiikan opiskelijoille ja opettajille. Tulostavoitteenamme oli tuottaa
selkeé ja helposti ymmarrettava kayttbohje varjayslaitteen kaytdsta, mita bioanalytiikan
opiskelijat tulevat kayttamaan. Toiminnallisena tavoitteena oli saada varjayslaitetta kayt-

tavat opiskelijat kayttamaéan laitetta oikein ohjeiden mukaan. Pohdimme opinnaytety6ta
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tehdessamme, kuinka saisimme kayttdohjeesta mahdollisimman helppolukuisen ja ym-
marrettdvan kokonaisuuden. Ohjeen tulee olla niin yksinkertainen, etta kuka tahansa
osaisi kayttaa ohjetta sen mukaan.

Oppimistavoitteena oli oppia tekemaan toimiva ja selkea kayttbohje laatustandardeja
mukaillen ja my0s oppia kayttamaan Gemini AS -varjayslaitetta oikein, etta sen avulla
saadaan tuotettua laadukkaita ja luotettavia varjaystuloksia.

Itse mikrobiologisten preparaattien valmistaminen ja aikataulussa pysyminen aiheutti
haasteita, koska uudella kampuksella oli viela muutto kesken. Mikrobiologian opetus ei
ollut vield alkanut, joten esimerkiksi viljelymaljoja ei ollut saatavilla ja ne tuli hankkia muu-

alta.

10 Eettisyys ja luotettavuus

Etiikka on tutkimusala, joka kasittelee systemaattista yritystd ymmartaa oikeaa ja vaaraa
koskevia kasityksia. Etiikka tunnetaan arvojen ja normien olemuksen tutkimuksena, koh-
teenaan ihmisen tapa perustella moraaliaan ja toimintaansa. Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon alalla eettiset ohjeet ovat tarkeitd, silla ne kertovat arvoista, joihin toiminta perustuu.
Terveydenhuollossa eettiset keskustelut ammattilaisten ja ammattiryhmien valilla ovat
tarpeellisia, jotta voidaan esimerkiksi 10ytaa vastauksia uusiin eettisiin kysymyksiin, tai
parantaa jo voimassa olevia eettisia ohjeita. Eettista keskustelua tarvitaan myoés muual-
lakin, kuin ammattilaisten ja eri ammattiryhmien valilla. Eettiset keskustelut voivat paran-
taa erilaisten palvelujen kayttdjien asemaa seka osallisuutta, vastuuta, ndkyvyytta ja roo-
lia omassa hoidossaan. Keskusteluilla voidaan nostaa teknologian, teknisten apuvalinei-
den ja tietotekniikan lisaantyvaa tarkeytta eri palveluissa. Opinnaytetydprosessissa teki-
jan tulee noudattaa ammattikorkeakoulun opinnaytetyon eettisia suosituksia, joihin kuu-
luvat hyva tieteellinen kaytanto ja sen vastuut, eettisen ennakkoarvioinnin l&ahtékohdat
seka ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen yleiset periaatteet, tarpeellisuus ja ennakkoarvi-
ointimenettely. (Arene 2019; ETENE; Rydenfelt 2014; Tehy 2013: 24-27.)

Tassa opinnaytetydssa eettisyys ilmeni omassa toiminnassamme. Toiminnassamme ja
toteutuksessamme noudatimme bioanalyytikon eettisid periaatteita. Jokaisella bio-
analyytikolla on oikeus ja velvollisuus yllapitaa ja kehittdd ammattitaitoaan. Tata oikeutta

ja velvollisuutta yllapidettiin seka edistettiin tekemalla selkeéat kayttdohjeet uudelle var-
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jayslaitteelle. Ammattikunnassa asetetuissa velvollisuuksissa korostetaan omalla toimin-
nallaan ottamaan vastuun ammattiin kehittymisesté. Tehdessamme tata kehittamistyota,
eli kayttoohjetta, ajattelimme tuotoksen selkeyden edistavan bioanalyytikko-opiskelijoi-
den ammattitaidon ja asiantuntijuuden kehittymista. Kayttdohjeen helppolukuisuus sdas-
ta& opiskelijoiden aikaa laboraatioissa ja vahentaa heidan turhautumistaan. (Suomen
bioanalyytikkoliitto ry.)

Tyon luotettavuutta lisasi, ettd valitsimme ja kdytimme useita ajantasaisia tiedonhaku-
palveluita ja lahteitd. Lahteiden kayttamisessa oltiin kriittisia, etenkin internet-l&hteiden
osalta. Luotettavuutta lisési myos, etta tyossa kaytettiin lahteitd, mitkd perustuivat tutkit-
tuun tietoon, tieteellisia artikkeleita, muun muassa Sciencedirect-verkkosivustoa apuna

kayttaen.

Tuotoksemme on kayttdkelpoinen ja luotettava, koska laitevalmistajan laatimiin kaytto-
ohjeisiin perehdyttiin huolellisesti ja noudatimme laitteenvalmistajan alkuperaista manu-
aaliohjetta paivittaessamme kayttdohjetta kayttoystavallisemmaksi, pitaen sen sisallaan
kaiken tarvittavan informaation itsenaiseen ja turvalliseen peruskayttéon. Luotettavuutta
lisasi se, etta padsimme perehtymdaan varjayslaitteen kayttéon laitemyyjan patologian
tuotepaallikon opastuksen avulla ja paasimme kaytadnnossa testaamaan kayttdohjeen
toimivuutta. Varjatyt kontrollipreparaatit tarkasti opinnaytetydbmme ohjaaja Heidi Malava,
joka on myds yksi bioanalytiikan opettajista. Opettajan antama palaute varjayksien on-
nistumisista lisasi myds tyon luotettavuutta. Suunnitelmissa oli, ettd opiskelijat olisivat
paasseet testaamaan ohjeen kayttokelpoisuutta laboraatioissa. Kayttbohjeen testaami-
nen muilla opiskelijoilla olisi tuonut lisdarvoa ohjeiden kayttokelpoisuuden tarkasteluun

ja arviointiin, mutta koulujen sulkeuduttua COVID-19 epidemian vuoksi se ei onnistunut.

Opinnaytety6lla on suuri merkitys, silla toteuttamamme tuotos tulee opiskelijoiden kayt-
toon heidan harjoitustdissdan. Sen takia meilla oli suuri motivaatio tehda kayttdohje sel-

kedksi ja helposti ymmarrettavaksi.

Jatkotutkimusehdotuksena esitimme vertailun ka&sivarjayksen eli manuaalivarjayksen
seka laitevarjayksen kesken. Olisi mielenkiintoista nahd&, onko manuaali- ja automaa-
tiovarjaystuloksilla eroja. Papanicolau-kontrollivarjiyksessa (Papa-varjays) oli opinnay-
tetyotad tehdesséa ongelmia, eiké varjays onnistunut, joten seuraavaksi voisi testata toi-

miiko kyseinen varjaysohjelma manuaalisesti tehtyna.
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