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Taman opinnaytetyon tarkoitus on tuoda esiin lahisuhdevakivallan vahemman puhuttuja, seka
tabu-luonteisia nakokulmia; miehet jotka kokevat lahisuhdevakivaltaa, ja naiset jotka
kayttavat lahisuhdevakivaltaa. Tavoite talle opinnaytetydlle on auttaa vahentamaan stigmaa,
jota miehet ja naiset saattavat yhteiskunnassa kohdata lahisuhdevakivallan teemaan liittyen.
Lisaksi tutkimuksella halutaan rohkaista, etta aihetta tutkittaisiin laajemmin. Tutkimus-
osuuden tarkoitus on tuoda esille miesten kokemuksia vakivallan muodoista, seka niiden
seurauksista heidan elamassaan. Miesten nakokulman valittiin tahan tutkimukseen, koska tasta

aiheesta loytyy vahemman aiempaa tutkimusmateriaalia.

Tutkimus pohjautuu teoriaosuuteen, jossa kasitellaan ensimmaiseksi vakivallan teemaa, jonka
jalkeen siirrytaan kuvaamaan tarkemmin talle opinnaytetyolle olennaista aihetta;
lahisuhdevakivaltaa. Teoreettinen tausta on peraisin kirjallisuudesta, artikkeleista seka
vaitoskirjoista. Vakivallan maaritelma tassa opinnaytetyossa perustuu Maailman terveysjarjesto

WHO:n maaritelmaan.

Tutkimusmateriaali kerattiin kvalitatiivisessa puolistrukturoidussa haastattelussa joihin
osallistui nelja miesta. Haastattelujen vastaukset on tiivistetty kahteen osioon, joista toinen
kasittelee lahisuhdevakivallan muotoja joita miehet kokivat, ja toinen koetun vakivallan
seurauksia. Tutkimuksen tulokset on analysoitu kayttamalla sisallon analyysin metodia.
Tutkimuksessa esiin tulleita miesten kohtaamia vakivallan muotoja olivat fyysinen vakivalta,
henkinen vakivalta, seksuaalinen vakivalta, sosiaalinen vakivalta, seka taloudellinen vakivalta.
Loydettyja vakivallan seurauksia olivat ihmisarvon aleneminen, toivottomuus, sulkeutuminen,
etaantyminen, ylisuojelu, vainoharhaisuus seka tunteiden nayttamisen vaikeus. Tutkimuksessa
esiin  tulleiden tulosten perusteella voidaan todeta, etta miesten kokemalla

lahisuhdevakivallalla voi olla vakavat seuraukset, ja etta aihetta tulisi tutkia enemman.

Asiasanat: Lahisuhdevakivalta, vakivalta, sukupuoli, stigma
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When translated, the title of my thesis is “It couldn’t have hurt that much”: Domestic violence
and its consequences experienced by men”. The purpose of this thesis was to highlight less
talked about, taboo perspectives on domestic violence; men who experience domestic violence,
and women who perpetrate domestic violence. The aim of this thesis was to help reduce the
stigma that men and women may face in society with regard to domestic violence. In addition,
the study aimed to encourage more research in the subject. The purpose of the functional part
of the research section is to highlight men's experiences of forms of violence, as well as their
consequences in their lives. The male perspective was chosen for this study, because there is

less previous research data on this topic.

The study was based on the theoretical part, which first deals with the theme of violence, after
which the topic relevant to this thesis was described in more detail; domestic violence. The
theoretical background was retrieved from literature, articles and dissertations. The definition

of violence in this thesis was based on the definition of the World Health Organization.

The data was collected through a qualitative semi-structured interview involving four men. The
responses to the interviews were summarized in two sections, one dealing with the forms of
intimate partner violence experienced by men, and the other with the consequences of per-
ceived violence. The results of the study were analysed using the content analysis method. The
forms of violence faced by men identified in the study were physical violence, mental violence,
sexual violence, social violence, and economic violence. The consequences of the violence
found were loss of dignity, hopelessness, distancing from other people, overprotection of one-
self, paranoia, and difficulty in showing or expressing emotion. Based on the findings of the
study, it can be concluded that intimate partner violence experienced by men can have serious

consequences and that the topic should be further researched.

Keywords: Domestic violence, violence, gender, stigma
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1 Johdanto

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2018, pari- ja lahisuhdevakivaltaa koki 9900 ihmisita, joka oli
3,6 prosenttia enemman kuin vuonna 2017. Viranomaisten tietouteen tulleista 2018 vuonna
tapahtuneissa lahisuhdevakivaltarikoksissa 75,5 prosenttia uhreista oli naisia. Nama luvut ovat
viranomaisten tietoon tulleista tapauksista, joten on mahdollista, etta luku on todellisuudessa
suurempi. Vakivallasta puhutaan ajoittain suomalaisena kansantautina muistisairauksien ja
sydan- ja verisuonitautien rinnalla. Taman rinnalla esiin nousee vakivaltakayttaytymisen
sukupuolijakauma. Kuten edella mainituista tilastokeskuksen luvuista voidaan havaita,

lahisuhdevakivallan uhreista suurin osa vuonna 2018 oli naisia.

Hitaasti vakivaltatyossa on alkanut nousta esiin tahoja, jotka yhteiskunnan normeista poiketen
kasittelevat myos aihetta, josta useammin vaietaan: miesten kokema vakivalta seka naisten
kayttama vakivalta. Yhdistykset kuten Maria Akatemia ry tukevat toiminnallaan naisia jotka
pelkaavat kayttavansa vakivaltaa, ja Miessakit ry on keskittanyt toimintansa vakivallan kanssa
elavien miesten tukemiseen. He ovat niita tekijoita, jotka tuovat vahan puhutut aiheet
nakyvampaan asemaan ja haastavat ihmisia puhumaan siita, mita yleisessa keskustelussa

halutaan valtella.

Taman opinnaytetyon ensimmaisena tavoitteena on tuoda esiin miesten kokemuksia
lahisuhdevakivallan kokijoina. Olen tutkimustani varten haastatellut miehia, jotka ovat
kertoneet kokeneensa lahisuhdevakivaltaa. Haluan tyollani edesauttaa sita, etta miehet
rohkaistuisivat puhumaan enemman kokemastaan vakivallasta, ja nain vahentaa stigmaa, jota
vakivallan kokemuksista puhuva mies saattaa yhteiskunnassa kohdata. Haluan edesauttaa, etta
tasa-arvo vakivallan kokijan kohtaamisessa paranee, ja ettei kokijan sukupuolella olisi enaa
merkitysta sen suhteen, miten hanen tarinansa otetaan vastaan. Opinnaytetyoni toinen tavoite
on lisata tietoisuutta naisten tekemasta vakivallasta ja heidan tarpeestaan tulla kohdatuksi
vaikean aiheen kanssa. Haluan lisata tietoisuutta siita, etta vakivaltaa kayttaneet naiset ja
omaa mahdollisesti vakivaltaista kaytostaan pelkaava naiset kaipaavat myos apua. Haluan
tuoda esiin, etta he ansaitsevat tulla kohdatuksi ilman, etta heita tuomitaan sen perusteella
mita he ovat tehneet, tai pelkaavat tekevansa. En halua opinnaytetyon missaan vaiheessa
osoittavan syyttavaa sormea suuntaan tai toiseen, vaan keskittya siihen, etta tuon esille
vakivallan kayttajien ja kokijoiden kokemuksia. Tunnistan myos, etta sukupuolen kasite ei
rajoitu vain kahteen sukupuoleen, mutta rajaan tassa opinnaytetyossa tutkimukseni kasitykseen

miehista ja naisista. Tama opinnaytetyo on toteutettu yhteistyossa Maria Akatemia ry:n kanssa.



2 Yhteistyokumppani

Maria Akatemia on voittoa tavoittelematon yhdistys, joka on ihmisten ja yhteisojen kestavaa
hyvinvointia ja sisaista kasvua edistava yleishyodyllinen asiantuntija- ja kansalaisjarjesto.
Heilla on toimistot Helsingissa seka Tampereella. Yhdistyksen toiminta voidaan jakaa kolmeen
toiminta-alueeseen, jotka ovat ehkaiseva vakivaltatyo, hyvinvointia tukeva toiminta, seka
tyoelamapalvelut. Maria Akatemian ydinosaamisalueita ovat ehkaiseva vakivaltatyo,
sukupuolitietoisuus ja sukupolvitietoisuus (Maria Akatemia 2018). Ehkaisevassa valivaltatyossa
tyomuotoina ovat Demeter-toiminta, Keijun Varjo- toiminta (STEA 2016-) ja Naisen vakivalta. fi-
toiminta (STEA 2017-). Edella mainitut toiminnat palvelevat asiakkaita yksityis- ja

ryhmatapaamisten (kasvu- ja itsetuntemusryhmat), chat-palvelun seka puhelinavun muodoissa.

”Kdvin viikottain ryvhmdssd Maria Akatemiassa. Ryhmd avasi silmdéni ja vaikken
uskaltanutkaan kertoa kaikkea totuutta eldmdstdni ja kokemuksistani, koin saavani

vakivaltaisuuteeni vertaistukea ja apua.” - Maria Akatemian asiakas

Kaikissa osa-alueissa keskiossa on kohtaava, asiakkaan tilannetta tuomitsematon asiakastyo.
Maria Akatemia jarjestaa myos vapaaehtoistoimintaa. Koulutettujen vapaaehtoisten avulla
jarjestetaan erilaisia teemailtoja, joissa ihmiset voivat kohdata toisiaan ja keskustella eri
aiheista, kuten yksinaisyydesta, aitiydesta ja terveydesta. Maria Akatemia pyrkii lisaamaan
ihmisten henkista hyvinvointia ja vaikuttamisasennetta, seka lisaamaan heidan vastuutaan
omista tunteistaan ja teoistaan. Vaikuttamisasenteella tarkoitetaan yksilon omaa
suhtautumista siihen, etta han on itse kykeneva vaikuttamaan omaan kaytokseensa ja
ajatteluunsa. Akatemia toimii ihmisten ja eri yhteisojen osaamiskeskuksena erilaisissa
hyvinvoinnin ja sisaisen kasvun asioissa ja palveluissa. Toiminnan tietoa levitetaan yksilo,
ryhma- ja yhteisotyossa. Maria Akatemian koulutus- seka vaikuttamistyo on valtakunnallista.
Asiakasryhmiin kuuluvat nuoret tytot ja naiset, perheet, seka eri yhteisot. Toiminnan ohjaava
arvo on eettisesti kestava ihmisyys. Yhdistys on sitoutunut yllapitamaan tekemansa tyon laatua
jatkuvasti kehittamalla toimintaansa ja osaamistaan. Maria Akatemian jaseneksi liittymalla niin
yksilo kuin yhteisot ja saatiot voivat tukea sen toimintaa, seka vuosikokouksissa vaikuttaa

yhdistyksen toimintalinjoihin ja paatoksentekoon.

Tyoharjoitteluni Maria Akatemialla auttoi minua taman opinnaytetyon tiedonhaussa, seka
saamaan kosketusta siita, minkalaista naiskeskeinen vakivaltatyo ylipaataan on. Sain myos
yleista kuvaa siita, minkalainen vakivaltatyon verkosto tyoskentelee seka vakivallan kokijoiden,
etta tekijoiden kanssa eri puolilla Suomea. Tama auttoi minua luomaan kuvaa siita, minkalaista
vakivaltatyo Suomessa ylipaataan on. Lisaksi sain kontakteja alan eri asiantuntijoihin, jotka
myos avustivat minua. Heilta saadun tiedon avulla kykenin katsomaan vakivallan teemaa eri
nakokulmista ja haastamaan itsellenikin kehittyneita ajatusmalleja. Uudet nakokulmat toivat

uusia ulottuvuuksia kirjoitukseeni ja tekivat siita monipuolisempaa.



Tassa opinnaytetyossa luodun vaikuttamismateriaalin avulla, yhteistyokumppanini Maria
Akatemia ry:n haluaa lisata tietoutta ja ammattiosaamista, seka antaa tyokaluja eri alan
ammattilaisille, jotta he osaisivat tulevaisuudessa entista paremmin kohdata ihmisia jotka

kamppailevat vakivallan teemojen kanssa.

3 Teoreettinen tausta
3.1 Vakivalta

Vakivalta voi koskettaa ihmista missa tahansa elamanvaiheessa. Lapsuudenkodissa jossa
alkoholin liiallinen kaytto eskaloituu vakivaltaan, aikuisian tappelu baari-illan paatteeksi ja
vanhainkodissa koettu kaltoinkohtelu ovat kaikki esimerkkeja erilaisista vakivallan
kokemuksista pitkin ihmisen elamankaarta. Vakivalta on kasitteena laaja ja sita esiintyy useissa
eri muodoissa. Kasitteen laajuuden takia, sita on usein myos vaikea maaritella. Lahteesta ja
tutkimusalasta riippuen, vakivaltaa tulkitaan eri tavoin. Maria Akatemia kuvailee vakivaltaa
monimuotoisena vallankayton valineena, joka on toisinaan helposti tunnistettavissa ja toisinaan
katkeytyvaa. Tata opinnaytetyota varten, olen valinnut maailman terveysjarjesto WHO:n
maaritelman vakivallalle, koska se kasittelee teemaa laajasti ja monipuolisesti. Taman
maaritelman valitsemista lahteeksi tuki myos se, etta eettisessa ohjeistuksessaan WHO toteaa,
etta se on sitoutunut noudattamaan korkeinta tieteellista laatua seka eettista

koskemattomuutta.

Maailman terveysjarjesto (World Health Organisation WHO) kuvailee vakivaltaa seuraavasti:
”Vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttoa tai silla uhkaamista, joka kohdistuu
ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaan tai yhteisoon ja joka johtaa tai joka voi
hyvin todennakoisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen,
kehityksen hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymatta jaamiseen” (Maailman
terveysjarjesto 2002). WHO maarittelee myos, etta vakivallalla ei aina ole vaikutusta
pelkastaan vain yksilolle, vaan se voi koskettaa myos yksilon perhetta, yhteisoa ja yleisesti
terveydenhuoltojarjestelmaa. Vakivalta liittyy itse tekoon, eika sen lopputulokseen.
Tahattomia tapauksia kuten suurinta osaa liikenneonnettomuuksista, WHO ei luokittele
vakivallaksi. Vakivallan yleisimmin tunnistetut muodot ovat fyysinen, henkinen, seksuaalinen,
taloudellinen, sosiaalinen ja uskonnollinen vakivalta, joihin voidaan lisaksi liittaa myos vaino,
kaltoinkohtelu ja laiminlyonti. WHO toteaa, etta oli vakivallan muoto mika tahansa, voi se silti
jattaa piilevia jalkia jotka eivat poistu ihmisesta vuosiin, jos koskaan. Nain ollen voidaan
todeta, etta vakivalta on myos sellainen teko, joka ei aina johda vammautumiseen tai
kuolemaan. WHO nostaa myos esiin nakyvan ja nakymattoman vakivallan; terrori-iskuja, sotia

ja muita vastaavia konflikteja voidaan dokumentoida satelliittiteknologian avulla, mutta



vakivaltaa tapahtuu myos paikoissa jonne satelliitti ei ylla, kuten koteihin ja tyopaikoille

(Maailman terveysjarjesto 2002).

Vakivaltaisesta lahisuhteesta lahteminen ei aina takaa turvaa tai rauhaa. Vainoaminen,
ahdistelu ja vaijyminen voivat alkaa eroamisen jalkeen, ja pelko vakivallasta jaada elamaan
arkeen. Vakivallan kokijan aseman turvaamiseksi, lahestymiskieltoa on voinut Suomessa hakea
vuodesta 1999 alkaen ja vuonna 2004 se laajeni koskemaan my0s perheenjasenia. Tapauksessa
jossa lahestymiskieltoa haetaan perheenjasenelle, vakivallan tekija joutuu poistumaan
yhteisesta asunnosta (Rantala, Smolej, Leppala, & Jokinen 2008). Jotta vakivallan
rikosprosessia ei voi enaa keskeyttaa, 1.10.2004 tuli voimaan saannoksen kumoaminen, joka
poisti laista niin kutsutun vakaan tahdon pykalan (Finlex 2004). Pykalan katsottiin heikentaneen
vakivallan kokijan asemaa, silla riski, etta hanta saatettaisiin painostaa keskeyttamaan
oikeusprosessi, oli mahdollinen. Aina ei edella mainittu lahestymiskiellon hakeminen

kuitenkaan takaa rauhaa, silla lahestymiskieltojen rikkomisia tapahtuu (Rantala ym. 2008).

rikkoi
(ei kirjausta), ——__
10

rikkoi
(poliisin
kirjaama),
50

ei rikkonut;
122

Kuvio 1. Varsinaiseen kieltoon maarattyjen rikkominen, absoluuttiset luvut (Oikeuspoliittinen
tutkimuslaitos 2008).

Ylla olevassa kuviossa raportoidaan 182 tapauksen jakautumista. Tiedot tapauksista ovat
peraisin  poliisiasiain  tietojarjestelmasta. Tapauksissa 122 henkiloa ei rikkonut
lahestymiskieltoa. Poliisin kirjaamista tapauksista 50 henkiloa rikkoi lahestymiskieltoa ja ei
kirjatuista 10 henkiloa rikkoi lahestymiskieltoa. Poliisin kirjaamista rikkojista 49 oli miehia ja

yksi oli nainen.

3.2 Vakivallan muodot

Esittelen tassa osiossa vakivallan muodot, jonka jalkeen siirryn kuvaamaan lahisuhdevakivaltaa.
Kuvaan asiat tassa jarjestyksessa, koska lahisuhdevakivallan ilmenemismuodoissa esiintyy
monia eri vakivallan muotoja. Viimeiseksi siirryn kuvaamaan lahisuhdevakivallan eri
ilmenemismuotoja. Seuraavassa taulukossa kuvataan vakivallan eri muotoja esimerkkien avulla,

jonka jalkeen jokaisen muoto avataan erikseen. Nama vakivallan muodot on maaritellyt Ensi-
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ja turvakotien liitto (2014). Valitsin taman maaritelman, koska se oli tutkimistani maaritelmista
laajin, ja tarjosi nain mahdollisimman hyvat puitteet kuvata vakivallan eri muotoja. Vakivallan
muodolla tarkoitetaan vakivallan eri tapoja ilmeta. Jokaisella muodolla on sille omat yksilolliset
piirteet. Oli vakivallan muoto mika tahansa, ne usein ilmenevat rinnakkain, eivatka ne sulje
toisiaan pois (Kaittila 2017). Esimerkkina tasta Kaittila (2014) kuvaa, etta kumppanin
omaisuuden rikkominen voi samanaikaisesti olla fyysista vakivaltaa, henkiseen vakivaltaan

lueteltavaa kiusaamista seka taloudellisen haitan aiheuttamista eli taloudellista vakivaltaa.

2 22,8 » Toniminen, hiuksista repiminen, kuristaminen,
Fny]nen Vak]valta potkiminen, hakkaaminen

o Alistaminen, nimittely, haukkuminen,

Hen kinen Vékivalta kaltoinkohtelu, julkinen nolaaminen, fyysisella
vakivallalla uhkaaminen

¢ Raiskaus, seksiin pakottaminen ja
Seksuaalinen painostaminen, pakottaminen noyryyttaviin
vy . seksuaalisiin tekoihin, kuvaaminen ilman lupaa,
vakivalta nukkuvan tai sammuneen hyvaksikaytto,
seksuaalinen ahdistelu

« Laheisen tai puolison oman rahankayton
estaminen, rahattomana pitaminen,

Taloudellinen taloudellisen paatantavallan rajoittaminen ja
k kontrollointi tai kokonaan ulkopuolelle
vakivalta jattaminen, tyossakaynnin estaminen, toisen

omaisuuden tai rahan luvaton kayttaminen,
velan tai luoton ottamisen pakottaminen

Sosiaalinen » Vapaan liikkumisen kontrollointi,
o0, G yhteydenpidon rajoittaminen ystaviin ja
vakivalta sukulaisiin, sosiaalisen eristamisen uhkaa

¢ Toisen uskonnollisuuden seka uskonnollisten
tarpeiden pilkkaaminen, halveksiminen tai
kieltaminen, jonkin uskonnon mukaisiin

Uskonnollinen
vakivalta normeihin ja saantoihin pakottaminen, toisen

elamankatsomuksen, elamantavan tai

mielipiteen murtamiseen pyrkiminen

» Toisen jattaminen ilman valittamista, apua,

Kaltoinkohtelu ja hoitoa tai huolenpitoa tilanteissa, joissa han on
. . 26 g niista riippuvainen, vahingoittaminen
laiminlyonti esimerkiksi lakkeilla, paihteilld, kemikaaleilla

tai liuottimilla

« Ei toivottua yhteydenottamista, seuraamista,
tarkkailua ja uhkaamista, uhkaavaa vihjailu,
saalimatonta mustamaalaamista

Taulukko 1. Vakivallan muodot (Ensi- ja turvakotien liitto 2014).
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Fyysisella vakivallalla tarkoitetaan toisen ihmisen kehon fyysisen koskemattomuuden
loukkaamista jonkinlaista objektia kayttaen tai ilman. Fyysisella vakivallalla on monta muotoa
ja se voi johtaa fyysisiin vammoihin tai pahimmissa tapauksissa kuolemaan. Fyysista vakivaltaa
tutkittaessa on tarkeaa ottaa huomioon, ettei se aina jata nakyvia selkeita jalkia kokijan
kehoon, ja etta silla voi olla myos pitkaaikaisia henkisia seurauksia. Fyysisesta vakivallasta
johtuva henkinen kuormitus voi johtaa muun muassa ahdistukseen ja/tai masennukseen (Ensi-
ja turvakoti Lliitto). Esimerkkeja fyysisesta vakivallasta ovat esimerkiksi toniminen ja
hakkaaminen joko jollain esineella tai ilman. Vaestoliitto toteaa, etta minkaanlainen fyysinen
vakivalta ei ole hyvaksyttavaa, ja etta se on Suomen rikoslain nojalla rangaistava teko. Vuonna
1995 Suomen lakiin lisattiin, etta yksityisella paikalla (kuten esimerkiksi kotioloissa) tapahtuva
fyysinen vakivalta on yhta lailla rangaistava teko kuin julkisella paikalla tapahtuva, ja siita tuli

syytteen alainen rikos (Vaestoliitto).

Henkinen vakivalta on vakivallan muoto, joka vahingoittaa henkilon psyykkista hyvinvointia, ja
on tehty tahallisesti (Bildjuschkin, Ewalds, Hietamaki, Kettunen, Koivula, Makela, Nipuli,
October, Peltonen, Siukola 2019, 9). Henkista vakivaltaa on huomattavasti vaikeampaa
tunnistaa kuin fyysista vakivaltaa, silla vaikka sanat voivat satuttaa, ne eivat jata fyysisia jalkia
kokijan kehoon. Henkinen vakivalta joka usein pahenee ajan kanssa, alkaen aluksi
hienovaraisena ja lahes huomaamattomana, jatkuen niin, etta siita tulee jopa osa arkea. Pelko
ja vakivallan pelossa elaminen lisaa ahdistusta ja rappeuttaa henkista hyvinvointia, ja pelkoa
voidaankin pitaa oireena tai merkkina vakivallasta. Henkisen vakivallan pelko tekee myos
vakivaltaisesta suhteesta lahtemisesta vaikeaa; kokijan voi olla vaikea irtaantua henkisesti
vakivaltaisesta suhteesta esimerkiksi fyysisen vakivallan pelossa. Henkinen vakivalta sisaltyy
fyysiseen vakivaltaan, silla myos vakivallan uhka on henkista vakivaltaa. Riidat kuuluvat
elamaan, mutta riitely muuttuu henkiseksi vakivallaksi silloin, kun toinen osapuoli pelkaa
henkista vakivaltaa niin paljon, ettei uskalla ilmaista mielipidettaan tai pitaa puoliaan
riitatilanteissa. Henkista vakivaltaa tapahtuu myos muissa vakivallan muodoissa, kuten

seksuaalisessa, taloudellisessa ja sosiaalisessa vakivallassa (Ensi- ja turvakotien liitto).

Seksuaalinen vakivalta on toisen ihmisen seksuaalisuuden loukkaamista niin fyysisesti kuin
henkisesti. IThmisen seksuaalisuuden tulisi aina perustua yksilon vapaaseen tahtoon, jota ei
seksuaalisessa vakivallassa kunnioiteta (Nollalinja). Seksuaalivakivallassa vakivaltaa tekevalta
puuttuu kunnioitus toisen ihmisen kehon koskemattomuutta ja itsemaaraamista kohtaan. Sari
Nare ja Suvi Ronkanen (2008) kuvailevat, kuinka raiskauksessa haavoitetaan ihmisen kaikkein
herkimpia ja intiimimpia alueita, nain hyokaten ruumiillista itsemaaraamisoikeutta vastaan,
jota voi tapahtua myos vakiintuneessa parisuhteessa. Kun kokija tuntee menettaneensa
tilanteiden kontrollin, ollaan jo seksuaalisen vakivallan puolella (Ensi- ja turvakoti liitto).
Maaret Launis (2018) kuvailee seksuaalivakivallasta kertovassa kirjassaan ”Tasta saa puhua!”,
kuinka seksuaalisen vakivallan tapahtumapaikkoja ovat jokapaivaiset kohtaamispaikat kuten

kahvilat, uimahallit, kadunkulmat, bussipysakit, lenkkipolut ja baarit. Han toteaa seksuaalisen
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hairinnan ulottuvan myos arkisista kohtaamispaikoista internet-sivustoille ja viestinta
medioihin. Tietotekniikka on luonut seksuaaliselle vakivallalle tyokalun, joka tekee ahdistelusta
valitettavan helppoa. Viestilla lahetetyt kuvat sukuelimista seka jatkuvat seksuaalisesti

savyttyneet viestit kuuluvat myos seksuaaliseen vakivaltaan.

Taloudellisella vakivallalla tarkoitetaan lahisuhteen osapuolen vallan kayttoa, jossa toisen
varojen kayttoa kontrolloidaan ja omaisuutta riistetaan tai tuhotaan. Vakivallan tarkoituksena
on heikentaa toisen osapuolen taloudellista itsenaisyytta. Esimerkkeja taloudellisesta
vakivallasta ovat esimerkiksi toisen osapuolen rahankayton kontrollointi, toisen toihin
paasemisen  hankaloittaminen, kieltaytyminen taloudellisesta  vastuunkantamisesta,
elatusmaksuista kieltaytyminen ja rahaan liittyvien tietojen salaaminen. Taloudellinen
vakivalta on vakivallan vahemman tunnettu muoto joka usein jaa nakyvampien vakivallan
muotojen varjoon, mutta sen olemassaolon tiedostaminen on tarkeaa. Nain voidaan varmistaa,
etta vakivallan teeman kanssa tyoskentelevien on helpompaa tunnistaa taloudellinen vakivalta
ja puuttua siihen. Taloudellinen vakivalta on tarkeaa tunnistaa myos siksi, etta toimeentulotuki
ja asumistuki perustuvat sille, etta raha-asiat hoidetaan kumppanin kanssa yhdessa. Kun toisen
osapuolen tulot kyseisia etuuksia myonnettaessa otetaan huomioon, voi toisen osapuolen tulot
jaada lahes olemattomiksi. Tama luo raha-asioissa valta asettelun, joka voi jattaa toisen
osapuolen hyvin riippuvaiseen asemaan (Kaittila A, Nyqvist L 2014). Erityisesti suomalaisessa
parisuhdevakivalta tutkimuksessa, aiheen esiin nostaminen on tarkeaa, silla rahan on tutkittu
olevan suomalaisten perheriitojen yleinen aiheuttaja, joka voi myo0s johtaa fyysiseen

vakivaltaan (Danielsson & Salmi 2013).

Sosiaalinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi vapaan liikkumisen rajoittamisena, yhteydenpidon
rajoittamisena ja sosiaalisen eristamisen uhkailuna. Vakivallan tekija vaatii olla lasna koko
ajan, eika halua jattaa toista osapuolta mihinkaan tilanteeseen yksin. Talla tarkoitetaan myos
tilanteita, joissa ihmiset yleensa asioivat yksin, esimerkiksi tapaaminen laakarin, terapeutin tai
poliisin kanssa (Ensi- ja turvakoti liitto). lhmisten sosiaalinen kanssakayminen ei rajoitu vain
kasvotusten tapahtuvaan kanssakaymiseen, vaan nykypaivana esimerkiksi internetin kautta
tapahtuva kommunikaatio on arkipaivaa. Talloin sosiaalinen vakivalta voi ulottua myos
teknologiaan. Esimerkkeja tasta ovat, kun toisen teknologian (kuten puhelimen ja tietokoneen)
kayttoa rajoitetaan tai valvotaan tai sosiaalisen median tai netin kaytto kielletaan.
Mustasukkainen ihminen joka elaa vaikeiden tunteiden kanssa saattaa elaa siina uskossa, etta
kontrolloimalla kumppanin sosiaalisia suhteita, hanen menojansa rajoittamalla tai viesteja
lapikaymalla, han saa helpotusta omaan pahaan oloonsa. Toinen osapuoli saattaa vuorostaan
ajatella, etta jos han pystyy osoittamaan, etta on luottamuksen arvoinen, ja ettei
mustasukkaisuudelle ole tarvetta, toinen osapuoli saattaisi rauhoittua. Monissa tapauksissa
kuitenkin todistelu ja kontrolloivan kaytoksen myotaily vain ruokkivat entisestaan toisen

osapuolen tarvetta kontrolloida (Hakkarinen 2019).
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Uskonnollinen vakivalta (tai hengellinen vakivalta) voi ilmeta toisen osapuolen uskonnon
pilkkaamisena ja halveksimisena. Pahimmassa tapauksessa toisen oikeus uskontoon voidaan
jopa kieltaa. Uskonnolliseen vakivaltaan voidaan liittaa myos kunniavakivalta. Tassa vakivallan
muodossa erilaisia kunniasaantoja loukannut tai loukkaamista aikovaa rankaistaan hanen
teoistaan. Tama voi ilmeta esimerkiksi eristamisella loukkauksesta syytetty laheisista tai hanta
voidaan uhkailla (Ensi- ja turvakoti liitto). Villan (2013) mukaan, hengellinen vakivalta voi olla
henkista, fyysista ja seksuaalista alistamista. Hengellinen vakivalta siis sisaltaa elementteja
muista vakivallan muodoista. Villa kuvailee, kuinka hengellinen vakivalta voi myos helposti
vieraannuttaa kokijan uskosta. Toisen uskon kyseenalaistaminen tai oman uskon tuputtaminen
ovat hanen mukaansa jo itsessaan vaarin, mutta Villa korostaa erityisesti hengellisen vakivallan
vaarallisuutta, kun sita kaytetaan alistamisen ja vallanhimon valikappaleena. Alistamisella
tarkoitetaan toisen alemman arvon korostamista ja tunteiden ja tarpeiden vaheksymista. Villa
toteaa myos, etta internetissa tai sen kautta toimivat uskonnot ja uskonlahkot (tai vain
jokapaivaiset uskovaiset) ovat saaneet teknologian kehittyessa alustan, jolla hyokata

aggressiivisesti oman uskonsa nimissa verbaalisesti toisten ihmisten kimppuun.

Kaltoinkohtelulla suomen kielessa tarkoitetaan vakivaltaista tekoa tai tilannetta, joissa
vakivallan kohteena on vastuu-, luottamus- tai valtasuhteessa heikommassa asemassa oleva
henkilo, kuten esimerkiksi lapsi tai vanhus (Bildjuschkin ym 2019, 5). Kaltoinkohtelussa voidaan
havaita useita eri vakivallan muotoja. Kaltoinkohtelua kuvaillaan eri tavoilla riippuen siita,
mihin ikaryhmaan kaltoinkohtelu kohdistuu. Esimerkiksi lastensuojelun kasikirjan mukaan,
lasten kaltoinkohtelun muodot ovat fyysinen tai henkinen pahoinpitelya, seksuaalinen
hyvaksikaytto tai hoidon laiminlyonti. Tahan voidaan lisata myos kuritusvakivalta (emt).
Vanhuksiin kohdistuvassa kaltoinkohtelussa puolestaan ilmenevia muotoja ovat esimerkiksi
hoidon tarpeen laiminlyominen, taloudellinen hyvaksikaytto ja henkilokohtaisten oikeuksien

(itsemaaraamisoikeuksien) loukkaaminen (Muistiliitto 2017).

Vainoon Suomen rikoslain mukaan (2013/879) syyllistyy henkilo, joka toistuvasti uhkaa, seuraa,
tarkkailee, ottaa yhteytta tai muuten naihin rinnastettavalla tavalla oikeudettomasti vainoaa
toista siten, etta se on omiaan aiheuttamaan vainotussa pelkoa tai ahdistusta. Vainoamisesta
voidaan tuomita sakkoon tai enintaan kahden vuoden vankeuteen. Vainoaminen liitettiin
rikoslakiin 1.1.2014 (Finlex). Suomessa 12-16 % naisista ja 4-5 % miehista on kokenut vainoa, ja
puoleen tapauksista on liittynyt uhkaamista, kolmasosaan fyysista vakivaltaa ja 10 %: iin
seksuaalista vakivaltaa. (Hakkanen 2008). Tutkimuksessaan ”Milloin toistuva tunkeilu muuttuu
vainoamiseksi?” (vapaa kaannos) Purcell, Pathé ja Mullen (2004) toteavat, etta muotoja vainolle
ovat esimerkiksi seuraaminen, toistuvat puhelinsoitot, kirjeet, faxit tai sahkopostiviestit. He
toteavat tutkimuksessaan myos, etta yli kaksi viikkoa jatkuneet vainoamisen katsotaan olevan
raja sille, jolloin vainoamisesta tulee tunkeutuvampaa, vakivaltaisempaa ja enemman
psykologista vahinkoa aiheuttavaa. Tutkimuksessa selvitettiin myos, etta kyselyyn

osallistuneista joita vainottiin yli kaksi viikkoa, vainoaja oli tuttu aiemmasta lahisuhteesta (21,4
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%), hyvanpaivan tuttu (30,3 %), tyoymparistossa kohdattu henkilo (22,2 %), vieraantunut
perheenjasen tai ystava (8,5 %) tai taysin tuntematon henkilo (17,5 %). Edella mainittujen
vakivallan muotojen lisaksi, WHO maarittelee myos itse aiheutetun vakivallan vakivallaksi
(2005, 23). Tama kategoria jakautuu kahteen osaan, jotka ovat itsemurhakayttaytyminen ja
itsensa vahingoittaminen. WHO luettelee, etta itsemurhakayttaytymiseen luetaan mukaan
itsemurha-ajatukset, itsemurhayritykset seka toteutuneet itsemurhat. Itsensa vahingoittamisen

kategoriaan voidaan luokitella viiltely tai muu tahallinen itsensa vahingoittaminen.

3.3 Lahisuhdevakivalta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan, lahisuhdevakivalta on vakivaltaa, jonka tekijana
on kokijalle jostain hanen elamansa sosiaalisista piirista laheinen ihminen. Tama voi olla
esimerkiksi nykyinen tai entinen puoliso tai kumppani, perheenjasen tai muu kokijalle laheinen
ihminen. Vakivalta voi tulla esiin monessa eri muodossa, ja on usein toistuvaa ja yksipuolista.
Se antaa valta-aseman, jossa toista osapuolta alistetaan ja manipuloidaan vakivallan eri
keinoin. Se etta vakivalta tapahtuu omassa perheessa, tekee tasta ilmiosta poikkeavan
verratessa muunlaiseen vakivaltaan. Vakivalta tai sen pelko ovat lasna arjessa ja tekevat
kokijan elamasta stressaavaa ja piinaavaa. Tahan vakivallan muotoon puuttuminen on myos
erilaista, silla tehty vakivalta tapahtuu yleensa kotioloissa suljettujen ovien takana, eika siihen
ole helppoa puuttua samalla tavalla, kuin esimerkiksi kadulla nahtyyn vakivaltaan. Vaestoliitto
kuvailee vakivallan alkavan yleensa hiljalleen, ja vasta ajan kanssa kehittyvan vakavimpaan
muotoonsa. Hyvin alkaneessa suhteessa se saattaa ilmeta aluksi pienina asioina, kuten
muuttuneena kaytoksena, ja kehittya ajan kuluessa huonompaan ja huonompaan suuntaan.
Tama takia vakivalta saattaa yllattaa kokijan hanen tajutessaan, kuinka pitkaan se on jatkunut

huomaamatta. Pienina asioina alkava muutos voi olla vaikea havaita ja sita kautta pysayttaa.

Ensi -ja turvakotien liiton mukaan, vakivalta toistaa seka perhe-elamassa etta parisuhteessa
tietynlaisia vaiheita. Ensimmainen vaihe on jannityksen kasvaminen. Tassa vaiheessa valit
kiristyvat erilaisten konfliktien seurauksena. Konflikteja voivat olla esimerkiksi puolisoon
kohdistuneiden odotuksien toteutumatta jaaminen. Toinen vaihe on vakivaltatilanne, jolloin
jannityksen kasvuvaiheessa patoutuneet tunteet purkautuvat erilaisten vakivaltatekojen
muodossa. Tasta esimerkkina voi olla fyysinen pahoinpitely. Lisaksi vakivaltatilanteisiin saattaa
liittya paihteiden kayttoa, joka toimii vakivallan tekijalle eraanlaisena oikeuttajana
vakivaltaan. Vakivalta tilanteen jalkeen tulee anteeksipyytamisen ja anteeksiantamisen vaihe.
Vakivallan kayttaja ilmaisee katumusta ja voi myos luvata, ettei tehty vakivalta tule koskaan
enaa tapahtumaan. Toisen osapuolen annettua anteeksi, elama on hetken taas rauhallista ja
molemmat osapuolet haluavat muutosta tilanteeseensa ja uskovatkin muutoksen
mahdollisuuteen. Alla olevassa kaaviossa (kuvio 1) kuvataan vakivallan kierretta (Ensi -ja
turvakotien liitto 2014).
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Sovinto, - Valit kiristyvat, jannitys
"kuherruskuukausi”, kasvaa, tekija

usko parempaan kattaytyminen vihaista
huomiseen ja uhkaavaa
Anteeksipyytely, Kor;tlrkcc))lallla,
lupaukset pelxoa,
avuttomuu’s ahdlstu_sta,
varomista

Kokija: Kipu, pelko,
epatoivo, noyryytys

Tekja: selittely, Rajahdys
syyllisyys, vahattely,
kieltdaminen ~

Kuvio 2. Vakivallan kierre (Ensi- ja turvakotien liiton 2014).

Olennaista vakivallan kierteesta pois paasemisessa on tunnistaa vakivaltaiset tunteet ja ottaa
ne tosissaan. Vahattely ei edista tilannetta parempaan, ja vaikka vakivaltainen kaytos tai
tunteet tuottaisivatkin hapeaa ja syyllisyytta, niista puhuminen on ensi askel kohti parempaa,
vakivallatonta elamaa. Vaikeiden tunteiden kasitteleminen ammattiavun kanssa edesauttaa
toipumista ja elaman eteenpain jatkumista. Tunteiden tunnistamisen lisaksi vastuun ottaminen
omista tunteista on tarkeaa; vaikka lapsuudessa olisi esimerkiksi kohdattu vaaryytta vakivallan
eri muotojen kautta, joka on johtanut vakivaltaiseen kaytokseen myohemmin, aikuisena omasta

kaytoksesta kannetaan vastuu itse. (Naisenvakivalta.fi).

3.4 Lahisuhdevakivallan muodot

Siirryn seuraavaksi esittelemaan lahisuhdevakivallan muodot. Seuraavassa taulukossa kuvataan
lahisuhdevakivallan erityisia piirteita, jonka jalkeen jokainen avataan erikseen. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan lahisuhdevakivallan ilmenemismuotoja ovat parisuhdevakivalta,
seurusteluvakivalta, lapsen kaltoinkohtelu, kunniaan liittyva vakivalta, ikaantyneisiin

kohdistuva vakivalta, seka vammaisiin kohdistuva vakivalta.
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Parisuhdevakivalta » Monimuotoista vakivaltaa puolisoa kohtaan

» Nuorten parisuhteissa tapahtuvaa

Seurusteluvakivalta vikivaltaa
Lapsiin kohdistuva « Vanhemman tai muun aikuisen toimintaa,
skivalt joka vahingoittaa lasta fyysisesti tai
vaKivalta henkisesti

e Henkilon psyykkinen tai fyysinen

Kunniavakivalta painostaminen kun kunnian loukkaamista
epaillaan
Ikaantyneisiin  Teko tai tekematta jattaminen, joka
kohdistuva vakivalta vaarantaa iakkaan ihmisen hyvinvoinnin
Vammaisiin * Teko, joka liittyy eritysesti vammaisen

ihmisen riippuvuuteen toisesta henkilosta
arjen sujumiseksi.

kohdistuva vakivalta

Taulukko 2. Lahisuhdevakivallan muodot (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019).

Parisuhdevakivallassa vakivallan tekija on nykyinen tai entinen avio- tai avopuoliso, ja sita
ilmenee kaikissa kulttuureissa, ikaryhmissa seka hetero- ja homosuhteissa. Vakivalta toista
kohtaan voi olla suoraa (vakivalta kohdistuu ihmiseen) tai epasuoraa (vakivalta kohdistuu
esimerkiksi omaisuuteen). (THL; Naisenvakivalta.fi). Parisuhdevakivalta voi jatkua eronkin
jalkeen, joka tekee vakivallan kierteesta (kuvio 1) eteenpain liikkumisen ja irtautumisen

vaikeaksi. Parisuhdevakivallasta tekee erityisen haavoittavan se seikka, etta ihminen jolta
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pitaisi saada rakkautta ja turvaa, onkin se joka satuttaa eri tavoin. Parisuhdevakivallalla on
myos mahdollisuus edeta ja pahentua ajan kuluessa. Vakivallan muotoja on monta erilaista ja
niilla on vaihtelevat seuraukset (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL). Parisuhdevakivallan
tekija voi olla mies, nainen, ja sen kayttaja voi olla myos parisuhteen molemmat osapuolet
(Naisenvakivalta.fi). Parisuhdevakivaltaan johtavia tutkittuja seikkoja ovat mustasukkaisuus,
kumppanin humalaisuus joka johtaa vakivaltaan, halu noyryyttaa toista ja raha-asioista
syntynyt riitatilanne joka eskaloituu vakivaltaan. Naiset ja miehet ilmoittivat vakivallan syiksi
samanlaisia asioita, mutta naiset ilmoittivat vakivallan syyksi useammin kumppanin paihtyneen
tilan. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta naiset ilmoittavat parisuhdevakivallasta enemman
kuin miehet. Vastanneista miehista 67 % ilmoitti, ettei ollut kertonut vakivallasta kenellekaan,
kun taas naisista 37 % ei ollut kertonut vakivallasta ulkopuoliselle taholle (Danielsson & Salmi
2013). Vakivaltaisesta suhteesta irti paastamisesta tekee vaikeaa se, etta vakivallan tekija on
onnistunut luomaan toiselle osapuolelle kuvan, ettei hanen tekemansa vakivaltaiset teot
toistuisi enaa koskaan, tai etta tapahtunut oli vain yhden kerran erehdys. Tekija maalaa kuvaa
kuinka han oppinut virheestaan ja etta aikoo tehda kaikkensa parantaakseen tapansa, kun
todellisuudessa vakivaltaisesta kaytoksesta irti paaseminen ei ole aina niin yksinkertaista (Ensi

-ja turvakoti liito).

Seurusteluvakivalta on nuorten valisissa suhteissa tapahtuvaa vakivaltaa. Vakivallalla on samoja
piirteita kuin aikuisten valinen parisuhdevakivalta, mutta eron tekee se, etta nuorten
kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys ovat viela kesken. Tama tarkoittaa sita, ettei nuori aina
valttamatta ymmarra, mika on sallittua tai mika on toivottua kaytosta suhteissa (Bildjuschkin
ym. 2019, 7). Rakkaussuhteita viela aloitteleva nuori saattaa sekoittaa kontrollin ja
mustasukkaisuuden rakkaudeksi, ja nain ajautua tilanteisiin jotka yltyvat vakivaltaisiksi.
Seurusteluvakivalta voi lisata nuoressa ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta, ja lisaksi
heikentaa nuoren turvallisuuden tunnetta. Lisaksi nuoren kehitys voi hidastua ja oppimisessa
tapahtua hidastumista. Hapea ja syyllisyys ovat seurusteluvakivaltaan yleisin liitettavia
tunteita, joilla voi olla seka fyysisia etta henkisia seurauksia nuorella. Hapea myos estaa
hakeutumusta aikuisen luokse hakemaan apua. Aikuisen rooli onkin erityisen olennainen mita
tulee nuoren selviytymiseen seurusteluvakivallasta. Tiedon antaminen ja asian puheeksi
ottaminen ovat tarkeita elementteja jotka voivat joko ennaltaehkaista seurusteluvakivaltaa,
tai rohkaista seurusteluvakivaltaa kokevaa puhumaan kokemuksistaan (Ensi- ja turvakotien
liitto 2017).

Lapseen kohdistuvan vakivallan muodot voivat olla samoja kuin mita aiemmassa osiossa kuvasin
(taulukko 1). Fyysisen, henkisen ja seksuaalisen vakivallan lisaksi, seikat kuten kodin kirea
ilmapiiri, vanhemman arvaamattomuus seka lapsen hoidon laiminlyonti ovat vakivaltaa lasta
kohtaan. Koska lapsi on viela kasvun ja kehityksen vaiheessa ja fyysisesti huomattavasti
heikompi kuin aikuinen, haneen kaytetty fyysinen vakivalta voi pahimmassa tapauksessa

aiheuttaa henkea uhkaavia, tai pysyvia vammoja. Mita pienempi lapsi on, sita isompi riski
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vauriolle on olemassa. Myos se, etta lapsi kuulee tai nakee vakivaltaa joka ei kohdistu suoraan
haneen itseensa, voi aiheuttaa samanlaisia oireita kuin fyysinen vakivalta. Vakivaltainen tilanne
on lapselle pelottava, ja han voi kokea ahdistusta myos siita, kun toista vanhempaa tai sisarusta
kohtaan  kayttaydytaan vakivaltaisesti =~ (Mannerheimin  Lastensuojeluliitto  2017).
Lastensuojelulaissa todetaan, etta jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (2007/417). Kun on
syyta epailla, etta lapseen on kohdistettu rikoslailla (39/1889 luku 20) seksuaalirikoksena
saadetty teko, tai rikoslailla (luku 21) saadetty henkeen ja terveyteen kohdistuva rikoksena
rangaistava teko, lastensuojeluilmoituksen tekemiseen velvoitettujen on aina tehtava ilmoitus

poliisille.

Vakivalta vaikuttaa lapsen ja nuoren itsetuntoon ja elamanhallinta taitoihin negatiivisesti ja
voi vaaristaa minakuvaa. Nama vaikutukset eivat kuitenkaan aina ilmaannu heti vakivallan
tapahtumisen jalkeen, vaan voi menna vuosia, ennen kuin lapsi ja nuori alkavat oireilla.
Vakivaltaa kokenut nuori voi hakea pahalle ololleen huomiota negatiivisella kaytoksella, tai
sulkeutua taysin lahipiiristaan ja jaada yksin surun kanssa. Vakivallan takia lapsen ja nuoren
ymmarrys siita, mika on oikein ja mika ei on hamartynyt, jonka takia he pyrkivat piilottelemaan
ja salaamaan kotona tapahtunutta tai tapahtuvaa vakivaltaa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2017). Lapsiin kohdistuvan vakivallan taustalla voi olla esimerkiksi vanhemmuuteen liittyva
stressi ja lapsen tottelemattomuus (Keski P. 2018, 22). Vuonna 1984, lasten fyysinen
kurittaminen ja alistaminen kiellettiin Suomen laissa, mika ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
lapseen kohdistuva kuritus ja alistaminen loppuivat taysin kyseisena vuonna. Hyvarisen
tutkimuksessa ”Piiskasta jaahypenkkiin - suomalaisten kasvatusasenteet ja kuristusvakivallan
kaytto 2017” tutkitaan kyselyjen avulla suomalaisten asenteita kasvatukseen ja

kuritusvakivaltaan.

Miehet

. Yhteensa

Naiset

0
1981 1984 1987 1990 1993 1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017

Kuvio 3. Vastaukset kysymykseen: ”Lasten ruumiillinen kurittaminen on ainakin poikkeus
tapauksessa hyvaksyttava kasvatuskeino”, % vastaajista. Taysin tai melko samaa mielta olleet
vuosina 1981, 1985, 2004, 2006, 2007, 2012, 2014 ja 2017 (Hyvarinen 2017).



19

Kuviosta voidaan havaita, etta fyysisen kurittamisen suosio kasvatuskeinona on vuosi vuodelta
vahentynyt. Kaikkina vuosina joina kysely toteutettiin, miehet ovat olleet myonteisempia
fyysista kurittamista kohtaan kuin naiset. Nopeinta kuritusvakivallan hyvaksymisen
vaheneminen oli 2000-luvun ensimmaisella vuosikymmenella, kun taas 2010-luvulla lasku
hidastui huomattavasti. Voidaan siis todeta, ettei yhta useampi suomalainen enaa hyvaksy

lasten fyysista kurittamista missaan olosuhteissa (Hyvarinen 2017).

Kunnia voidaan kasittaa arvona, joka voi maaritella kantajansa luotettavuutta, ja arvoa, seka
tarjota talle sosiaalista kunnioitusta ja yhteison arvostusta, vaikkakin eri kulttuureissa ja
yhteisoissa kunnia saatetaan maaritella eri tavoin. Esimerkkeja kaytoksesta, jotka voivat johtaa
henkilon joutumiseen kunniavakivallan uhriksi, ovat ei toivottu ystavyys- tai seurustelusuhde,
pukeutuminen siveettomasti, avioero tai aviosta kieltaytyminen ja huhut siveettomasta
kaytoksesta. Kunniavakivalta voi ilmeita uhkailuna, eristamisena, tekemisen rajoittamisena,
pakottamisena, raiskauksena, tai aarimmaisissa tapauksissa ihmisen surmaamisena.
Kunniavakivallan taustalla keskeisessa roolissa on voimakas hapea ja pelko siita, etta kunnia
tavalla tai toisella menetetaan. Voidaan siis todeta, etta kunniavakivallan syy ei aina ole
kunnia. Kunniavakivaltaa ei ole sidottu esimerkiksi tiettyyn maahan, etniseen ryhmaan tai
uskontoon, vaan sita ilmenee eri puolilla maailmaa eri asiayhteyksissa (Rantala K, Smolej M,
Leppala J & Jokinen A 2008). Kunniaan liittyvaan vakivaltaan puuttumisesta tekee vaikeaa se,
etta usein vakivallalla on yhteison tuki, jolloin vakivaltaiset teot hyvaksytaan. Tama edesauttaa
sita, ettei tieto vakivallasta tule poliisin tietouteen. Suomessa yleisimmin kunniavakivaltaa
kokevat maahanmuuttajataustaiset nuoret. Naisiin kohdistuva kunniavakivalta tapahtuu
useimmin perheissa ja parisuhteissa, kun taas miehiin kohdistuva kunniavakivalta tapahtuu
useammin julkisilla paikoilla. Vasta kunniamurhien alettua yleistya, Euroopan monissa maissa
on alettu kayda julkista keskustelua kunniavakivallasta (Rantala K, Smolej M, Leppala J &
Jokinen A 2008).

lakkaisiin kohdistuva vakivalta on vakivaltaa, joka aiheuttaa tai saattaa aiheuttaa fyysisia
vammoja. Lisaksi vakivalta voi vaarantaa iakkaan ihmisen hyvinvoinnin, turvallisuuden ja
terveyden (Bildjuschkin ym. 2019, 8). Riskitekijoita, jotka voivat altistaa ikaantyneen henkilon
vakivallalle, ja jotka liittyvat suoraan kokijan ikaan, ovat esimerkiksi toimintakyvyn ja
elamanhallinnan heikkeneminen, ikaantyneen ihmisen hoidosta vastaavan henkilon uupuminen,
tietamattomyys tai osaamattomuus, ikaantyneen ihmisen taloudellinen riippuvuus muista ja
sosiaalisten kontaktien puute (Suvanto ry). Vakivaltaan syyllistyva on usein ikaantyneelle
entuudestaan tuttu henkilo, esimerkiksi puoliso, lapsi tai lapsenlapsi. Vanhus on tallaisissa
vakivaltatilanteissa erittain haavoittuvassa asemassa, silla vakivallan kayttaja voi olla hanen
ainoa laheinen tai auttaja. Kynnys kertoa vakivallasta voi olla iakkaalle suuri, varsinkin jos
tekija on oma lapsi. Vanhempana lapsesta on tottunut ottamaan vastuun myos vaikeissa
tilanteissa, joka edesauttaa sita, ettei ongelmista puhuta. Lisaksi hapean ja syyllisyyden

tunteilla on tehokas vaimennuksen voima. lkaantyneen minakuva ja maailmankuva voivat
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vaaristya tai vahingoittua, seka turvattomuudentunne lisaantya. Jos iakkaaseen kohdistuvaa
vakivaltaa epaillaan, huoli-ilmoitus tilanteesta on tehtava vanhustyosta vastaavalle
sosiaalityontekijalle tai kunnan vanhuspalveluista vastaavalle henkilolle (Vanhuspalvelulaki 25
§; Tiilikallio ja Sales 2018).

Vammaisiin kohdistuva vakivalta on sidoksissa siihen, etta vammaiset henkilot ovat usein
riippuvaisia siita, etta toinen ihminen auttaa heita selviamaan arjessa. Vakivaltaa ovat
esimerkiksi vammaisen henkilon apuvalineiden vahingoittaminen, laakityksen manipulointi ja
valttamattoman avustamisen laiminlyonti. Taman lisaksi heihin voi kohdistua samanlaisia
vakivallan muotoja kuin aiemmin on mainittu (Bildjuschkin ym. 2019, 8). Kasite vammaisuus on
erittain moninainen, muutamia esimerkkeja erilaisista vammoista ovat liikuntavammat,
krooniset sairaudet, psyykkiset sairaudet, aistivammat, neurologiset vammat ja
kehitysvammat. Sen lisaksi etta henkilo on syntynyt vammaisena, han on voinut vammautua
myos elamansa aikana. riippuen henkilon vamman vakavuudesta, riski kokea vakivaltaa
vaihtelee. Tilanteissa joissa henkilo on vaikeasti vammainen, han saattaa tarvita apua
intiimeissa  toimenpiteissa kuten peseytyminen. Taman lisaksi han voi tarvita
hoitotoimenpiteita kuten katetrointi, joka voi olla vammaiselle epamiellyttava kokemus niin
fyysisesti kuin henkisesti. Toimenpiteiden ollessa epamiellyttavia, vammaisen kasitys siita mika
on oikeanlaista kosketusta ja mika ei, voi heikentya. Henkilon runsas avuntarve, fyysinen
heikkous ja riippuvuus toisen hoidosta altistavat vammaisen herkasti vakivallalle. Monelle
vammaiselle fyysinen kosketus voi olla harvinainen asia, tai sita saadaan pelkastaan
hoitotoimenpiteiden yhteydessa. Tama edesauttaa sita, etta jopa vakivalta hyvaksytaan, koska
epamiellyttava kosketus on edes jonkinlaista kosketusta. Tasta syysta hyvat ihmissuhteet voivat
auttaa ennaltaehkaisemaan vammaiseen kohdistuvaa vakivaltaa. Esimerkiksi vaikea
puhevamma voi olla seikka, joka vaikeuttaa vakivallasta kertomista, ja pahimmissa tapauksissa
kaltoinkohteluun syyllistynyt on ainoa, joka saa selvaa vammaisen puheesta. Taman takia on
erittain suuri todennakoisyys, ettei kyseisissa tilanteissa vakivalta tule koskaan ilmi (Piispa
2013).

4  Miehiin kohdistuva vakivalta

Mieheksi kasvaminen nahdaan yhteiskunnassa prosessina, joka asettaa tiettyja oletusarvoja
yksilolle. Nailla oletusarvoilla tarkoitetaan sita, minkalaiseksi mieheksi miesten oletetaan
yhteiskunnassa kasvavan, vaikka nama odotukset kaikissa tapauksissa eivat valttamatta perustu
minkaanlaisiin faktoihin. Esimerkkeja naista oletusarvoista ovat raskaan tyon tekeminen, seka
asevelvollisuus. Mieheksi kasvaminen on velvoite, joka luo paineita miehille nuoresta iasta asti
sopia tietynlaiseen vyhteiskunnan normien mukaiseen malliin. Normeilla tarkoitetaan
yhteiskunnan luomia ohjeita ja odotuksia ihmiselle soveliaasta kayttaytymisesta. Naiden

oletusarvojen rikkominen tai niista poikkeaminen voi aiheuttaa miehille haittaa, esimerkiksi
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maineen huononemisessa muiden ihmisten silmissa. Naihin ennakko oletuksiin miehuudesta

voidaan sitoa myos se, miten mies ja sana vakivalta sopivat yhteen (Virtanen 2004).

Se miten vakivalta nahdaan, on kulttuurisidonnaista. Jokaisella yhteisolla on oma
maaritelmansa vakivallalle, ja miten vakivallan roolit jakautuvat. Vanhan ajattelun mukaan
miehet kayttavat vakivaltaa, kun muut keinot eivat toimi. Tama vanha ajatusmalli luo tilaa
stigmalle, jota vakivaltaa kokevat miehet kohtaavat (Virtanen 2004). Koska
tutkimuskysymykseni tassa opinnaytetyossa liittyy miehen kokemuksiin lahisuhdevakivallasta ja
sen seurauksista, esittelen tassa kappaleessa sen, miten Suomessa mies ja vakivalta on
ymmarretty aiemmin. Puhun myos siita, miten tasa-arvo liittyy aiheeseen, ja miksi miehesta
vakivallan kokijana voi olla vaikea puhua. Lisaksi kuvaan syita siihen, miksi miehiin kohdistuvaa
vakivaltaa on Suomessa tutkittu niin vahan. Taman opinnaytetyon tarkoituksen mukaista ei ole
kuvata eri yhteiskuntien kasityksia miehesta vakivallan kokijana, ja siksi rajaan aiheen Suomen

vakivaltanakemykseen.

4.1  Vakivallan oletusarvo

Kuten edella kuvailin, vakivallan kokijan rooli voi olla miehelle ja hanen maineelleen muiden
ihmisten silmissa mahdollisesti haitallinen; hanen maskuliininen imagonsa saattaa karsia, ja
hanet saatetaan leimata heikoksi tai vahemman miehiseksi (Purjo 2010; Virtanen 2004). Naita
seikkoja voidaan pitaa syyna sille, miksi miehet nykypaivan yhteiskunnassa ovat haluttomia

kertomaan kokemuksistaan lahisuhdevakivallan kanssa (Heiskanen & Ruuskanen 2010).

Keskustelut eri sukupuolten valisista vakivallan kokemuksista kiihtyvat helposti aggressiivisiksi
kun koitetaan selvittaa, kenella on oikeus kutsua itseaan vakivallan kokijaksi. Purjo toteaa,
etta vaitteet siita etta vain naiset ovat vakivallan kohteita on niin tarkoitusperainen ja
voimakas, ettei sita voida perustella tiedonpuutteella, tai etta vaitetta tehdessa on tapahtunut
jonkinlainen virhe. Han toteaa, etta uhritutkimukset ovat julkista tietoa, jota kenella tahansa
on mahdollisuus tutkia. Myos mediassa on tarjolla artikkeleita miehista, jotka ovat kohdanneet
vakivaltaa ja jotka tuovat kokijan tarinoita lahemmas ihmisten arkea. Median luotettavuutta
nykypaivana lisaa se, etta erilaiset artikkelit edustavat aina vain enemman tutkivaa ja kriittista
journalismia. Tulee kuitenkin ottaa huomioon, etta pelkastaan yhteen lahteeseen tutustuminen
ei yksinaan riita kattavan kokonaiskuvan saamiseksi. Jotta vakivaltakayttaytymisesta Suomessa
saisi mahdollisimman laajan kuva, tulee erilaisia luotettavia lahteita ja tutkimuksia yhdistella

ja vertailla (Purjo 2010).

Tuhansien iskujen maa-tutkimuksessa Heiskanen ja Ruuskanen (2010) tutkivat miesten
kokemuksia vakivallan kanssa Suomessa. Heidan tutkimuksessaan kay ilmi, etteivat vakivallan
kokemukset ole vain yhden sukupuolen taakka. Eron sukupuolien valilla voi huomata vakivallan
muodoissa, mutta vakivallan kokemusten maarat poikkeavat toisistaan hyvin vahan. Alla

olevassa kuviossa kuvataan miesten ja naisten kokemuksia lahisuhdevakivallan kanssa. Kuvaus



22

on vastanneiden henkiloiden nykyisista parisuhteista, seka viimeisimman 12 kuukauden ajalta.
Alla olevasta kuviosta puuttuvat luvut entisen kumppanin tekemasta vakivallasta viimeisen 12
kuukauden ajalta, koska kyselyn yhteydessa ei kysytty oliko entinen parisuhde paattynyt

viimeisen 12 kuukauden aikana, vai jo aiemmin.

15 vuotta taytettya Viimeisten 12 kk aikana
Miehet Naiset Miehet Naiset

Tekija nykyinen kumppani
Yhteensa 15.6 16.9 56 43
Uhkailu 44 79 2.3 12
Fyysinen vakivalta 14.2 14.3 44 3.7
Seksuaalinen vakivalta 0.7 2.3 0.3 0.5
Muu vakivalta 1.3 3.1 0.1 0.3
Otoskoko 1423 954 1423 954
Tekija entinen kumppani
Yhteensa 216 1.7
Uhkailu 9.1 24.6
Fyysinen vakivalta 19.5 36.5
Seksuaalinen vakivalta 16 12.6
Muu vékivalta 37 13.6
Otoskoko 1119 791

Kuvio 4. Miesten ja naisten kokemukset lahisuhdevakivallasta nykyisen tai entisen kumppanin
kohteena 15 vuoden tayttamisen jalkeen ja viimeisten 12 kuukauden ajalta (Heiskanen ja
Ruuskanen. 2010).

Mielikuva tasa-arvon tapahtumisesta on sidonnaista siihen, kenelta asiasta kysytaan. Koska
naisten asema on yhteiskunnallisesta nakokulmasta ollut vuosi satoja heikompi, on tasa-
arvokeskustelusta tullut hyvin yksipuolista (Kotro ja Sepponen 2007). Kauan heikommassa
asemassa ollut osapuoli haluaa ajaa asemaansa eteenpain modernissa yhteiskunnassa jossa se
on enemman mahdollista kuin aiemmin, ja tehdessaan nain, voi kayttaytya aggressiivisesti
aiemmin sortavaksi kuvattua osapuolta vastaan. Tama luo aiemmin kuvaamaani vaaristynytta
”kaikki miehet”-mielikuvaa. Kotron ja Sepposen (2007) mukaan, tama vastakkainasettelu luo
kommunikaatio haasteita, ja nain vaikeuttaa molempien osapuolten asemaa. Tasa-
arvokeskustelusta tekee modernissa maailmassa haasteellista myos se, etta feminismi on

vuosien saatteessa kasvanut eri muotoihin, jotka suhtautuvat eri teemoihin omien
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nakemystensa kautta. Moderni feminismi voidaan jakaa kolmeen eri kategoriaan riippuen siita,
miten kyseinen suuntaus kasittelee naisen ja miehen suhdetta. Tasa-arvofeminismi tuomitsee
miehiin kohdistuvan vihan ja on lahtokohtaisesti miesmyonteista, kun taas feministinen
muottiin joka loppujen lopuksi on mallinnettu miehesta. Kolmanneksi naiden rinnalle on
noussut postmoderni feminismi, joka kritisoi erilaisuusteoriaa siita, etta se korostaa
sukupuolieroja ja uusii vanhentunutta sukupuolijarjestelmaa. Kun nama kolme keskenaan
eriavaa feminismin suuntausta ovat lasna vakivaltakeskustelussa, ja jokaisella on oma kuvansa
siita, miten miehet kyseisen aiheen yhteydessa nahdaan, on vaikeaa vetaa johtopaatosta siita,
kenen mielipiteelle tulisi antaa suurin painoarvo. Sukupuolten valinen kilpailu siita, keta
kohdellaan huonommin, ei edista tasa-arvoa, vaan painvastoin pahimmassa tapauksessa uhkaa

sen tapahtumista (Kotro ja Sepponen 2007).

4.2  Miehiin kohdistuvan vakivallan tutkiminen

Kansainvalisessa uhritutkimuksessa vakivalta jaotellaan tapahtumapaikan ja tekijan ja kokijan
suhteen mukaisesti seuraaviin kategorioihin: perhevakivalta, tuttujen valinen vakivalta,
tyopaikkavakivalta, ravintolavakivalta ja katuvakivalta. Suomessa tehdyissa uhritutkimuksissa
nakokulma oli se, minkalaista vakivaltaa mies tekee naiselle ja mitka ovat kyseisen vakivallan
seuraukset. Se missa vakivalta oli tapahtunut, ei ole suomalaisissa tutkimuksissa ollut
olennainen nakokulma. Lukuun ottamatta suppeita tilastotietoja perhevakivaltatutkimuksen
ohessa, vastaavanlaisia tutkimuksia miehista vakivallan kokijoina ei ole (Heiskanen ja
Ruuskanen 2010).

Vaikka miehen kokemaan vakivaltaan liittyvaa tutkimusta loytyykin vahan, vakivaltaa kokevat
miehet eivat ole yhteiskunnassamme epatavallinen tai harvinainen ilmio. Suomalaista
tutkimusta aiheesta loytyy vahan, mutta esiin nousee muutama lahde, joita pystyin tassa
osuudessa hyodyntamaan. Euroopan komission rahoittama Tuhansien iskujen maa-tutkimus
tarkastelee Suomessa vakivaltaa kokeneita miehia, ja tuo vahan puhuttua aihetta esiin
selkeasti. Tutkimusta varten on haastateltu seka miehia etta naisia, joka mahdollistaa
vertailevan nakokulman. Tutkimuksen katsottiin olevan tarpeellinen, jotta miesten kokemasta

vakivallasta Suomessa saataisiin kattavampi ja laajempi kuva.

Tuhansien iskujen maa-tutkimukseen osallistuneista miehista 55.4 % ilmoitti kokeneensa joko
fyysista, henkista tai seksuaalista vakivalta ainakin kerran sen jalkeen, kun he olivat tayttaneet
15 vuotta, ja 16 % osallistuneista ilmoitti, etta on kokenut jonkinlaista vakivaltaa viimeisen
vuoden aikana. Kyselyyn osallistui 1918 15-74-vuotiaita miehia. Kaiken kaikkiaan 74 % kyselyyn
vastanneista miehista ilmoitti olevansa jonkinlaisessa seurustelusuhteessa. Miesten
yhteenlasketut lahisuhdevakivalta-kokemukset olivat vahaisempia kuin naisten, mutta ero on
niin pieni, etta tama ei ole tilastollisesti merkittava. Tutkimuksessa mielenkiintoiseksi seikaksi

nousee tieto, etteivat tutkimukseen osallistuneiden, vakivaltaa kokeneiden miesten ja naisten
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maarat juuri poikkea toisistaan. Miehista 55.4 % ilmoitti kokeneessa vakivaltaa 15 ikavuoden
jalkeen, ja luku naisten kohdalla oli tismalleen sama. Viimeisen 12 kuukauden aikana
tapahtuneista vakivallan kokemuksista ilmoitti 15.9 % miehista ja 14.6 % naisista. Taas kerran,

luvut ovat hyvin samanlaisia.

15 vuotta téytettyd Viimeisten 12 kk aikana
Miehet Maiset Miehet Maiset

Yhteensa 55.4 55.4 15.9 14.6
Uhkailu 40.1 325 9.7 6.7
Fyysinen vikivalta 48.0 48.8 11.7 10.0
Seksuaalinen vikivalta 25 18.7 0.5 2.7
Muu vakivalta 10.5 18.2 1.8 3.3
Tekijd tuntematon
Yhteensa 42.3 30.0 9.7 7.0
Uhkailu 30.5 11.8 6.4 3.2
Fyysinen vakivalta 354 20.9 6.3 3.6
Seksuaalinen vakivalta 1.1 9.3 0.3 15
Muu vakivalta 6.9 6.6 1.6 14
Tekija tuttu
Yhteensa 236 237 54 54
Uhkailu 16.1 13.2 3.0 2.0
Fyysinen vikivalta 18.1 18.1 4.2 35
Seksuaalinen vikivalta 0.8 4.7 0.0 1.1
Muu vakivalta 26 4.3 0.2 14
Tekijd nykyinen kumppani
Yhteensa 11.5 12.4 4.1 3.2
Uhkailu 3.3 58 1.7 0.9
Fyysinen vakivalta 10.5 10.5 3.3 27
Seksuaalinen vakivalta 0.4 1.6 0.2 05
Muu vakivalta 0.9 2.3 0.1 02
Tekija entinen kumppani
Yhteensa 13.4 26.6 1.1 1.8
Uhkailu 5.6 15.6 0.3 1.2
Fyysinen vikivalta 12.0 232 0.9 16
Seksuaalinen vikivalta 1.0 8.0 0.1 0.1
Muu vakivalta 2.3 8.7 0.2 0.2

Kuvio 5. Miesten ja naisten kokeman vakivallan yleisyys 15 vuoden tayttamisen jalkeen ja kun
vakivalta on tapahtunut viimeisen 12 kuukauden aikana. Luvut laskettu koko otannasta; miehet
1 918, naiset 1 283 (Heiskanen ja Ruuskanen 2010).
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Kuviosta voidaan havaita, etta tutkimukseen osallistuneiden miehien ja naisien kokemukset
vakivallan kanssa erosivat toisistaan, mutta erot eivat numerollisesti useassa eri kohdassa ole
suuria. Voidaan myos havaita, etta miehet kokivat naisia enemman tuntemattoman henkilon
uhkailua ja fyysista vakivaltaa, kun taas naisiin kohdistui enemman tuntemattoman tekemaa
seksuaalista vakivaltaa. Mita tulee kokijalle tutun tekijan tekemaan vakivaltaan, miesten ja
naisten kokemusten ero on pieni, mutta samalla tavalla kuin tuntemattoman tekemassa
vakivallassa, miehet kokivat enemman uhkailua ja naiset seksuaalista vakivaltaa (Heiskanen ja
Ruuskanen 2010).

Useamassa lahteessa miestutkimusta kuvaillaan vahaiseksi tai kokonaan olemattomaksi. Kotro
ja Sepponen (2007) mainitsevat miestutkimukseen usein liitettavan sensuuria ja vaikenemista.
Naita kahta ilmiota esiintyy, koska pelko konfliktista maailmassa, jonka on nahty olevan
kriittinen miesten vakivaltakokemuksia kohtaa, on lasna. Kotro ja Sepponen kuvailevat
suomalaisen miestutkimuksen olevan lahes olematonta, ja ainoa selkeasti miehiin kohdistuva
tutkimusyksikko sijaitsee naistutkimuksen kanssa samoissa puitteissa, joka kantaa nimea
”Kriittinen miestutkimus” (2007). Yksikon nimi jo itsessaan luo kuvaa siita, etta toteutettujen
tutkimusten tuloksia katsotaan tietynlaisen skeptisen nakemyksen kautta. Miehista
lahisuhdevakivallan kokijoina ei ole keratty tietoa samalla tavalla kuin naisista, lukuun
ottamatta satunnaisia tilastotietoja uhritutkimusten aineistoissa liittyen perhevakivaltaan.
Ulkomaisissa  uhritutkimuksissa miehet ja naiset on eroteltu selkeammin ja
yksityiskohtaisemmin kuin Suomessa tehdyissa tutkimuksissa. Se ettei miesten ja naisten
kokemuksia tutkita tasavertaisesti, johtaa vaaristyneeseen kuvaan siita, miten
lahisuhdevakivallan roolit jakautuvat. Kuvaus esittaa naiset ja miehet virheellisessa asettelussa
luoden vaaria kasityksia vakivallasta, eika paranna miesten asemaa vakivaltakeskustelussa

(Heiskanen ja Ruuskanen 2010).

5 Naiset vakivallan kayttajana

Naisen rooliin perinteisen kasityksen mukaan on liitetty kyky huolehtia toisista, kyky rakastaa
ja olla lasna, seka uhrautuvuus ja kyky huolehtia kodista. On kuitenkin eparealistista olettaa,
etta tama mielikuva olisi aina totta, jonka lisaksi tama rajallinen kuva sitoo naisia heille
oletettuun rooliin elaman monilla osa-alueilla, ei vain vakivaltakeskustelussa. Edella mainittu
kuvaus korostaa sita, etta nainen tekojensa laadusta huolimatta nahdaan enemman uhrin roolin
kautta, mika edesauttaa aiheen tabuluonteisuuden vahvistumista. Naisten tekemat rikokset
nahdaan usein traagisina ja murheellisina tapauksina, joihin naisella itsellaan ei ole ollut mitaan
valtaa vaikuttaa itse (Lattu 2016). Kuitenkin, naisten rooli vakivallan kayttajana on lisaantynyt
viimeisen kymmenen vuoden aikana, niin hetero- kuin naisten valisissa suhteissa. Se, mita on
olla nainen, vaihtelee vahvasti myos riippuen siita, mista kulttuurista on kyse. Esimerkiksi

suomalaisessa kulttuurissa, naisia kuvataan usein vahvoina, itsenaisina ja tasa-arvoisina
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(Nikunen, Gordon, Kivimaki, Pirinen 2001). Naisten kayttama vakivalta voidaan jakaa oma-
aloitteiseen vakivaltaan, itsepuolustukseen ja toisen osapuolen vakivaltaan vastaavaan
vakivaltaan. Kuten aiemmin tassa opinnaytetyossa on mainittu useiden vakivallan muotojen
kohdalla, myos naisten kayttama vakivalta voi ilmeta monissa eri muodoissa ja useat vakivallan
muodot voivat ilmeta rinnakkain toistensa kanssa. On tavallista, etta vakivaltaa kayttava
osapuoli kuvailee, etta toisen provosoiva kaytos on ollut syyna vakivallalle (Naisenvakivalta.fi).
Vaikka kuvaa taydellisesta aidista joka osaa roolinsa luonnollisesti ja jolle kaikki on helppoa ja
luontevaa onkin onnistuttu vuosien varrella rikkomaan, naiset itse silti kokevat, etta jos he
eivat sovikaan perinteisen aidin muottiin, he ovat muiden silmissa huonoja aiteja
(Naisenvakivalta.fi, Keiski 2018, 22).

Vaikka tutkinkin tata opinnaytetyota varten sita, miten miehet kokevat lahisuhdevakivallan ja
sen seuraukset, on tarkeaa myos tuoda esiin niita seikkoja, jotka saavat naiset kayttaytymaan
vakivaltaisesti. Yhteistyokumppanini Maria Akatemian arvoihin kuuluu, etta vaikka he eivat
hyvaksy vakivaltaa missaan muodossa, kaikki ansaitsevat silti saada apua ja tulla kuulluiksi.
Nakokantani vakivaltaan tassa opinnaytetyossa onkin edella mainittuihin arvoihin nojaten se,
etta seka vakivallan kokija, etta vakivallan tekija ansaitsevat saada apua. Pystyaksemme
ymmartamaan paremmin, miksi ihminen kayttaa vakivaltaa lahisuhteissa, on ymmarrettava
mitka ovat henkilon menneisyyden tapahtumat, jotka ovat voineet johtaa vakivaltaiseen
kaytokseen. Haluan tuoda kyseisia nakokohtia esiin tassa osiossa. Niin kuin aiemmin esitin,
mahdollisimman laajan kuvan saaminen vakivallan profiilista edesauttaa sita, etta vakivaltaista
kaytosta pystyttaisiin  alkaa vahentamaan Suomessa. Tasta syysta koen naisten
vakivaltakayttaytymisen ja naiseuden eri puolien esiin tuomisen olennaisena osana tata
opinnaytetyota. Kasittelen tassa kappaleessa naiseutta, mita syita naisen kayttaman vakivallan
taustalla voi ilmeta, ja miten tunteet kuten hapea vaikuttavat siihen, miten naiset uskaltavat
hakeutua avun piiriin. Tuon nakokannan esiin tassa opinnaytetyossa omana erillisena osanaan
aiheen laajuuden takia. Kaytan tassa kappaleessa yhteistyokumppanini tuottamaa materiaalia,
joka osittain reflektoi Maria Akatemian nakemysta naisten vakivaltakayttaytymiseen ja siihen

liittyviin seikkoihin.

5.1  Syita naisten kayttamaan vakivaltaan

Syyt naisten kayttaman vakivallan taustalla ovat moninaisia. Jokaisella vakivallan kayttajalla
on oma tarinansa, joka on luonut pohjaa eri muodoissa ilmenevalle vakivaltaiselle kaytokselle.
Tassa osiossa kayn lapi yleisimpia taustatekijoita vakivaltaiselle kaytokselle, seka lapseen tai
puolisoon kohdistuvan vakivallan syita. Vaikka naisten vakivaltakayttaytyminen ei rajoitu
pelkastaan lahipiiriin, opinnaytetyoni keskittyy lahisuhdevakivaltaan. Tasta syysta keskityn
tassa osiossa naisten perhe- ja parisuhdevakivaltakayttaytymiseen. Syyt joita tulen kuvaamaan
ovat yleisia selityksia naisten vakivaltaiselle kaytokselle, mutta eivat aina yksinaan riita

selittamaan sita, miksi nainen saattaa turvautua vakivaltaan. Naisten vakivaltaista kaytosta
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koskevassa tutkimuksessa Lattu (2016) toteaa syita naisten vakivaltaiselle kaytokselle olevan
myos esimerkiksi alkoholista johtuva humalatila, ja persoonallisuushairiot. Naiden kuvataan
olevan tietyissa tapauksissa oikeutuksia vakivaltaiselle kaytokselle, kun taas edella mainitusta
omista vakivallan kokemuksistaan kertova nainen hakee sympatiaa ja pyrkii selittamaan sita,
miksi han on kayttaytynyt vakivaltaisesti. Lisaksi mustasukkaisuus mainitaan vakivallan syyna
(Lattu 2016).

"Tajusin pian, ettd ldhes tdydellisend pitdmdni lapsuuteni ei ollutkaan tdysin sitd, mitd olin

sen kuvitellut olevan.” - Maria Akatemian asiakas

Naisen vakivaltaista kaytosta varittaa lapsuudessa koettu tai todistettu vakivalta. Tama
tarkoittaa sita, etta nainen on itse omassa lapsuudessaan ollut jonkinlaisen vakivallan kohde,
tai han on todistanut vakivaltaista kaytosta jonkun muun toimesta. Naita vakivallan kokemuksia
voivat olla esimerkiksi aggressiiviset tavat ilmaista tunteita, kuten stressia ja turhautumista,
tai kovakourainen kohtelu. Omin silmin todistetut kaytosmallit voivat herattaa lapsessa pelkoa
ja epavarmuutta, joka lisaa turvattomuuden tunnetta. Kun lapsi kasvaessaan alkaa ymmartaa,
ettei opittu aggressiivinen kaytos olekaan normaalia tai oikeutettua, usein tahto olla
toistamatta samaa negatiivista kaytosta itse on vahva. Vaikeat tunteita herattavat tilanteet
ovat kuitenkin osa elamaa, ja kun naita tulee aikuisialla vastaan, lapsuudessa todistetut
vakivaltaiset kaytosmallit saattavat herata ja niita voi olla vaikea kontrolloida. Nama vaikeudet
liittyvat siihen, etta ihminen menettaa kykynsa saadella omia tunteitaan, eli itsesaatelyn kyky
heikkenee. Itsesaately on osa siita, miten ihminen tuntee itsensa ja minkalainen hanen
minakuvansa on. Mahdollinen heikko kyky tiedostaa ja nimeta omia tunteita voi turhautumisen
kautta eskaloitua vakivaltaiseksi kaytokseksi. Tata ilmiota kutsutaan ylisukupolviseksi
vakivaltakayttaytymiseksi. Lapsuuden vakivaltakokemusten on todettu olevan yhteydessa myos
siihen, etta naiset vastavuoroisesti kayttaytyvat vakivaltaisesti miehia kohtaan. Lisaksi on
tutkittu, etta aikuisen naisen vakivaltainen kaytos on enemman sidoksissa lapsena koettuihin
aidin puolelta tulleisiin kaltoinkohtelu-kokemuksiin. Isaan liittyvilla kaltoinkohtelukokemuksilla
on tutkittu olevan pienempi rooli sithen, miten nainen aikuisena kayttaytyy. Vakivallan ei aina
ole myoskaan taytynyt olla pitkaan jatkunutta, jotta vaikutukset lapsen kaytokseen aikuisena
olisivat negatiiviset, silla myos lyhyemman aikaa kestanyt kaltoinkohtelu voi haavoittaa syvasti.
Perheessa tapahtuneen vakivallan lisaksi, myos nuoruuden seurustelusuhteissa tapahtunut
vakivalta voi vaikuttaa aikuisen kaytokseen ja siihen, miten todennakoisesti han kayttaa

vakivaltaa muihin myohemmin elamassaan (Keiski 2018, 25-27 ja 31; Naisenvakivalta.fi).

Myos tukahdutetut tunteet voivat olla syy vakivaltaiseen kaytokseen. Vakivaltaisen naisen

taustalta voi loytya lapsuudessa aina hyvin kayttaytynyt ja koulussa hyvin suoriutunut tytto,
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joka on joutunut oman roolinsa vangiksi. Hanesta on kasvanut elamassa suoriutuja, joka hoitaa
asioitaan tehokkaasti ja joka on oppinut selviytymaan tilanteessa kuin tilanteessa. Taman
seurauksena negatiivisiksi luetuille tunteille, kuten vihalle, pettymykselle ja surulle, ei ole ollut
tai sille ei ole annettu tilaa. Kun kotona lapsuudessa hyvaksyttiin vain positiiviksi luettuja
tunteita ja reaktioita, ei lapsi ole oppinut kasittelemaan edella mainittuja negatiivisia tunteita.
Tama puolestaan johtaa siihen, ettei vanhemmaksi tulemisen jalkeen oman lapsen negatiivisiin
tunteisiin osata suhtautua, ja nama vaikeat tilanteet voivat pahimmassa tapauksessa eskaloitua
ja nayttaytya vakivaltaisena kaytoksena (Naisenvakivalta.fi). Tunnetilat joka on vallitseva
vakivallan tekohetkella, voi olla hyvin erilainen kuin pitkan ajan jalkeen tekoja muistellessa ja
pohtiessa nousevat tunteet. Tekohetkella vakivalta tuntuu jarkevalta ja ainoalta ratkaisulta,
kun taas pidemman ajan jalkeen sama teko herattaakin hapean ja syyllisyyden tunteita (Lattu

2016). Palaan hapean teemaan syvemmin myohemmin tassa luvussa.

”...on ollut kertoja, jolloin olen hermostunut lapsiini enkd ole osannut kdsitelld tunteitani tai

purkaa kiukkuani terveelld tavalla.” - Maria Akatemian asiakas

Perheessa nainen voi kayttaytya vakivaltaisesti lastaan, puolisoaan tai molempia kohtaan. Syita
naisen vakivallalle, joka kohdistuu puolisoon, voivat olla kommunikaatiovaikeudet puolison
kanssa, seka puolison kayttaytyminen. Vakivalta on myos keino ilmaista vihaa ja
mustasukkaisuutta, tai saada huomiota. Naiden lisaksi kosto, itsepuolustus ja halu kovistella
toista osapuolta ovat syita kayttaa vakivaltaa puolisoa kohtaan. Vakivaltainen kaytos voi kertoa
myos hylatyksi tulemisen pelosta ja yrityksista helpottaa omaa ahdistusta joka on aiheutunut
lilasta laheisyydesta. Lisaksi naiset voivat pyrkia valttelemaan syyllisyyden ja hapean tunteita,
jotka liitetaan usein myos naisen itseensa kohdistamaan vakivaltaa. Myos aiemmissa
parisuhteissa koetut vakivaltatilanteet voivat vaikuttaa siihen, miten nainen kohtelee nykyista
puolisoaan. Vakivallan jatkuvuuteen vaikuttavat konfliktit, joita ei ratkaista heti.
Selvittamattomat asiat jaavat vaivaamaan ja kasittelemattomat tunteet kasautuvat, ja
ennemmin tai myohemmin purkautuvat uusina konflikteina. (Naisenvakivalta.fi; Keiski 2018 23,
24 ja 28). Lapseen kohdistuvan vakivaltakayttaytymisen syita puolestaan voivat olla
vanhemmuuteen liittyva stressi ja lapsen tottelemattomuus tai muu ongelmakayttaytyminen.
Seikat kuten tyottomyys, vahainen koulutus ja nuori ika ovat myos piirteita, joiden on katsottu
olevan perhevakivallan riskitekijoita (Keiski 2018, 24). Vanhemmuuteen liittyva stressi ei ole
epanormaali tai harvinainen vanhempia kuormittava tekija; Mannerheimin Lastensuojelunliitto
toteutti kevaalla 2019 Vanhemman aani-verkkokyselyn, jossa vanhemmat paasivat tuomaan

esiin erilaisia vanhemmuuteen liittyvia puolia. Suurimmiksi huoliksi nousivat riittamattomyyden
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tunne, arjenhallinta seka rahahuolet. Alla kuvataan riittamattomyyden tunne-teemaan liittyvia

vastauksia kyseisessa verkkokyselyssa.

Minua vaivaa liian monet vaatimukset perheeni ulkopuolelta
Minua vaivaa liian monet vaatimukset perheeni sisdlta
Minua vaivaa tunne, ettd en ole tarpeeksi hyva vanhempi
Minua vaivaa tunne, ettd en jaksa puolisoni lapsen kanssa
Minua vaivaa tunne, ettd en jaksa lapseni kanssa

Minua vaivaa jatkuva vasymys

Minua vaivaa syyllisyyden tunne I

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100%
B eilainkaan | jonkin verran palion [l en osaa sanoa

Kuvio 6. Riittamattomyyden tunne-aiheen vastaukset (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019).

Kyselyyn vastasi 641 vanhempaa eri puolilta Suomea. Nostan tassa osassa tarkasteluun kyselyn
osuuden riittamattomyyden tunteesta. Kyselyssa tuli ilmi, etta riittamattomyyden tunteeseen
vaikuttaa suuresti vanhemman vasymys. 90 % vastaajista kertoi, etta jatkuva vasymys vaivaa
joko paljon tai jonkin verran. Lisaksi 83 % vastaajista kertoi siita, etta heita huolettaa tunne
siita, etteivat he ole hyvia vanhempia joko paljon tai melko paljon. Yli puolet vastanneista
vanhemmista kertoo huolehtivansa jonkin verran siita, ettei jaksa lapsena kanssa. Haluan
nostaa esille myos sen, etta 87 % vastanneista kuvaili syyllisyyden tunteen vaivaavan heita joko

paljon tai jonkin verran.

5.2 Hapea avun hakemisen esteena

Aloitan taman kappaleen maarittelemalla, mita hapealla tarkoitetaan. Riippuen lahteesta,
hapealle on useita eri maaritelmia, mutta usein sita kuvataan kivuliaana kokemuksena, jossa
hapean kokija tuntee itsensa huonoksi ja vaillinaiseksi. Hapea voi olla oma tai ulkopuolisen
henkilon arvio, joka voi koskea esimerkiksi luonteenpiirteita, ulkoista olemusta tai jotain
tiettya kaytosta. Ihmiset eivat aina kuvatessaan hapeaa, kayta juuri sanaa ”hapea”, vaan
puhuvat siita kiertoilmausten kautta. Tama johtuu usein siita, etta itse hapea-sanan
kayttaminen voi hetkellisesti lisata hapean tunnetta. Hapeaa voidaan kuvata myos silla, etta

ihminen tuntee olonsa huonoksi, riittamattomaksi tai alistetuksi. (Paukkunen 2013). Sen lisaksi
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etta hapealla voi olla kokijaan negatiivisa vaikutuksia henkisesti, siihen voi usein liittya myos
fyysisia reaktioita. Naita voivat olla esimerkiksi kasvojen punoitus, sydamentykytykset,
levottomuus ja jannittyneisyys. Paniikinomaiset reaktiot voidaan myo0s liittaa voimakkaaseen
hapean tunteeseen. Myos fyysiset reaktiot voivat lisata hapean tunnetta, joka voi tehda
tilanteesta entista ahdistavamman. Se miten ihminen kohtaa vaikeat tilanteet ja tunteet, on
vaihtelevaa ja yksilollista. Toiselle hapea on tunne, joka vaivaa hetken mutta menee
suhteellisen nopeasti ohi ja henkilo voi suhteellisen helposti jatkaa eteenpain tilanteesta, kun
taas toisella hapea voi olla niin vahva tunne, etta se rajoittaa normaaleja arjen tapahtumia

kuten litkkumista ja sosiaalista kanssakaymista muiden kanssa (Malinen 2011).

Kuten aiemmin totesin, naiseuteen liitetaan usein pehmeita arvoja, kuten rakkaus,
valittaminen ja huolenpito. Nama arvot maalaavat kuvaa perheesta, jossa on turvallista kasvaa,
tuntea, oppia ja kokeilla rajoja. Kun oma perhearki ei vastaa naita odotuksia, esiin nousevat
hapean ja riittamattomyyden tunteet. Omien lapsuudessa tapahtuneiden negatiivisinten
kokemuksien takia, vanhemmat eivat luota omiin taitoihinsa toimia vanhempina, ja voivat
kokea olevansa huonompia ihmisia ja vanhempia kuin muut heidan ymparillaan (Malinen 2011,
45) Tutkimuksessaan Keiski (2018) listaa syita siihen, miksi naiset usein jaavat yksin eivatka hae
apua vakivaltaiseen kaytokseensa tai ajatuksiinsa. Listan kantavana teemana on naisten omat

kokemukset siita, onko heidan mahdollista saada apua vakivaltakayttaytymiseensa.

AVUN HAKEMINEN HAASTEET

. Ammattilaisten epausko

. Sanoittamisen vaikeus

. Ainoa perhevakivaltaa kayttava nainen

. Pelkoa lasten menettamisesta

. Mielikuvat perhevakivaltaa kayttavista
naisista poikkesivat omasta minakuvasta

. Tunnistamattomuus lisaamassa hapeaa

Kuvio 7. Avun hakemisen haasteet (Keiski 2018).

Ensimmaiseksi avun hakemisen haasteeksi naisten vakivaltakayttaytymisessa Keiski (2018)
toteaa olevan se, etta naiset ovat aiemmin tormanneet ammatilliseen epduskoon sen suhteen,

etta nainen olisi perhevakivaltaa kayttava osapuoli. Tama epausko ammattilaisen puolelta on
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lisannyt hapean tunnetta ja epailysta siita, etta heilla olisi edes oikeus hakea apua.
Tutkimuksessa haastatellut naiset ovat taman lisaksi tuoneet esiin, etta heidan on pitanyt
korostaa sita, etta juuri han on vakivaltaa kayttava osapuoli, eika esimerkiksi aviomies. Toiseksi
syyksi listataan sanoittamisen vaikeus. Tama voi johtaa juurensa siita, etta naisilla on ollut
omia lapsuuden perhevakivallankokemuksia, joista ei ole puhuttu ja joihin ei ole haettu apua.
Kun aiemmin lapsuudessa aiheesta on ollut haasteellista puhua, kuten aiemmin kuvasin,
myohemmin aikuisena omien tunteiden sanoittaminen on vahintaan yhta vaikeaa. Kolmanneksi
syyksi listataan yksindisyys perhevdkivallan kdyttdjdnd. Tama tarkoittaa sita, etta
sanoittaminen saattoi olla vaikeaa, koska naiset eivat olleet aiemmin kuulleet nais-osapuolesta,
joka on kayttanyt perhevakivaltaa. Lapsiin kohdistuva vakivaltakayttaytyminen puolestaan
herattaa pelkoa siita, etta lapset otetaan didiltd pois, joka estaa avun piiriin hakeutumisen.
Avun hakemista hidasti myos se, etta vdkivaltaa kdyttdvdn naisen oletettu profiili ei sopinut
naisen omaan mindkuvaan. Tutkimukseen osallistuneet naiset nakivat vakivaltaa kayttavan
naisen henkilona, jolla on esimerkiksi ongelmia paihteiden kayton kanssa, joka oli vaarassa
syrjaytya ja joka kaytti vakivaltaa enemman keinona puolustautua miehen kayttamaa
vakivaltaa vastaan. Viimeiseksi Keiski listaa tunnistamattomuuden, joka lisaa hapean tunnetta.
Naiset nakivat oman koulutuksen tasonsa tai yhteiskunnallisen parjaavyytensa esteena sille,

etta ammattilainen voisi puuttua heidan tilanteeseensa, tai etta he edes voisivat hakea apua.

Avun saamisen ensiaskeleiksi Keiski nimeaa uskalluksen kertoa ongelmasta, esimerkiksi
viranomaiselle tai hakemalla tietoa auttavista tahoista internetista. Lisaksi tutkimukseen
osallistuneet naiset nostivat esiin, etta aidin vakivallan tunteista pitaisi puhua esimerkiksi
neuvolassa. Nain tietoisuus siita, etta kaikki kokevat joskus vakivaltaisia tunteita ja etta se on
normaalia, lisaantyisi ja naisten olisi helpompaa tuoda huolet vakivaltaisista ajatuksista esiin.
Yhteistyokumppanini Maria Akatemia on huomannut, etta heidan toimintaansa hakeutuneista
naisista moni on loytanyt heidan tyonsa piiriin, kun he ovat on laittaneet Googlen hakusanoiksi

esimerkiksi ”nainen ja vakivalta”.

”Lyomistd, potkimista, sylkemistd, raapimista, puremista, kuristamista, henkistda
vdkivaltaa... Kaikessa tdssd elin ja kaikkeen tdhdn totuin, kunnes ldhdin etsimddn tukea

netistd vdkivaltaiselle naiselle.” - Maria Akatemian asiakas

”Opettelen yhd ilmaisemaan tunteitani mutten endd pelkdd omia reaktioitani.”

- Maria Akatemian asiakas
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Teknologian kehityksella ja yleistymisella, ja tata kautta tiedon lisaantymisella, on talla tavalla
mahdollisuus edesauttaa sita, etta vakivaltaisesta kaytoksestaan tai ajatuksistaan huolissaan
olevat naiset loytavat tiensa tehokkaammin tuen piiriin. Pienten lasten vanhempien kohdalla
neuvolassa saatavalla tuella on iso rooli siina, miten naisten vakivaltaista kaytosta voidaan

ennaltaehkaista, ja etta heille voidaan saada tukea tarpeeksi aikaisessa vaiheessa (Keiski 2018).

6  Metodologia

Tassa kappaleessa esittelen lyhyesti tutkimuskysymystani opinnaytetyossani, jonka jalkeen
siirryn kuvaamaan tutkimus- ja analyysimenetelmia, jotka valitsin kayttooni tata tutkimusta
varten. Lisaksi kuvaan aineistonkeruu prosessiani, seka kasittelen tekemani tutkimuksen

eettisyytta.

6.1 Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata miesten kokemuksia ja tunteita liittyen

lahisuhdevakivallan kokemuksiin, seka seurauksia, joita vakivallalla on ollut miehen elamaan.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten vakivaltaa kokeneet miehet kuvailevat vakivaltaa?

2. Miten vakivaltaa kokeneet miehet kuvailevat vakivallan seurauksia?

6.2 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen  tutkimus, joka tunnetaan myos laadullisena tutkimuksena, on
tutkimusmenetelma, jolla pyritaan ymmartamaan tutkinnan kohteena olevaa ilmiota
paremmin. Ilmiota kuvataan tutkimuksessa sanallisessa muodossa, mika mahdollistaa
ymmarrettavan ja kokonaisvaltaisen kuvauksen ilmiosta. Tama tutkimusmenetelma on toimivin,
kun ilmiosta ei ole paljoa aiempaa tietoa, ilmiosta halutaan syvallisempi nakemys, halutaan
luoda uusia teorioita tai hypoteeseja, tutkimuksessa kaytetaan triangulaatiota
(monimenetelmainen tutkimusasetelmaa) tai kun ilmiosta halutaan hyva kuvaus.
Kvalitatiivisella tutkimuksella on mahdollista kehittaa teorioita ja malleja, jotka toimivat
muiden tutkimuksien ja teorioiden pohjana. (Kananen 2014). Kvalitatiivisen tutkimuksen
alkupera on epavarma, mutta sen katsotaan saaneen alkunsa Euroopassa 1800-luvulla (Tuomi &
Sarajarvi 2009). Tuomen ja Sarajarven toteavat myos, etta suomen kielessa laadullisen
tutkimuksen synonyymeja ovat laadullinen, kvalitatiivinen, pehmea, ymmartava ja
ihmistutkimus. Kun kvantitatiivisen tutkimuksessa tutkimustulokset perustuvat numeroihin,

kvalitatiivinen tutkimus keskittyy ymmartamaan ilmion laatua, ominaisuuksia ja merkityksia.
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aloitetaan valitsemalla tutkimusaihe. Aiheen kiinnostavuus,
aiempien tutkimuksien maara, tutkittavuus mahdollisuudet ja tarve ovat kaikki vaikuttavia
tekijoita, kun valitaan mita aihetta halutaan tutkia tarkemmin. Lisaksi tassa vaiheessa
maaritellaan tutkimuksen tarkka kohde ja kohderyhma. Taman jalkeen maaritellaan
tutkimusongelma: tieteellisessa tutkimuksessa on oltava ongelma, johon haetaan tutkimuksen
tuloksia hyodyntaen vastauksia. Tutkimusongelman rajaaminen seka maarittely ovat tarkeita
vaiheita, silla jos ongelma on epaselva tai rajattu vaarin, tutkimuksen kysymykset muodostuvat
vaarin. Nama seikat vaikuttavat koko tutkimuksen onnistumiseen ja uskottavuuteen. Selkealla
tutkimusongelman maarittelylla varmistetaan, etta tutkimus etenee oikeaan suuntaan.
Tutkimusongelman selkeytymisen jalkeen, siirrytaan laatimaan tutkimuskysymykset, jonka
tarkoitus on helpottaa tutkimus prosessia. Edella mainittu tutkimusongelma muotoillaan
tutkimuskysymykseksi, ja vastaus tutkimuskysymykseen on tutkimusongelman ratkaisu. Kun
tutkimuskysymykset on laadittu, aletaan kerata tutkimusaineistoa. Aineiston keruutapa riippuu
tutkimuksen luonteesta ja tarjolla onkin monia erilaisia metodeja, joista voidaan valita juuri
tiettyyn tutkimukseen sopivat. Kun tutkimusaineisto on keratty, siirrytaan analysoimaan koottu
materiaali. Analysoimalla aineistoa saadaan selville ratkaisu alussa laadittuun
tutkimusongelmaan ja vastauksia tutkimuskysymykseen. Kuten edella mainitun
tutkimusaineiston keraamisen kanssa, myos aineisto analyysiin Oytyy useita eri menetelmia.

Laadulliseen tutkimukseen liittyy myos tutkimusprosessin kuvaus seka pohdinta (Kananen 2014).
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Kuvio 8. Laadullisen opinnaytetyon tutkimusprosessi (Kananen 2014).

Kanasen (2014) mukaan laadulliselle tutkimukselle tyypillisia ominaisuuksia ovat, etta tutkimus

toteutetaan luonnollisissa puitteissa, aineisto kerataan vuorovaikutussuhteessa, tutkija keraa
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aineiston itse, tutkimusaineisto on monilahtoista, materiaalin analyysi on induktiivista
(kaytannosta teoriaan), rekursiivista (palauttava) ja interaktiivista (vuorovaikutteinen), huomio
tutkimuksessa keskittyy tutkittavien nakokulmiin, merkityksiin ja nakemyksiin ja etta
tutkimuksen tavoitteena on ilmion kokonaisvaltainen ymmartaminen. Edelle listattujen syiden
takia, olen valinnut laadullisen tutkimuksen taman opinnaytetyon menetelmaksi. Kaikista
erilaisista tutkimusmenetelmista koin, etta juuri laadullinen tutkimus oli opinnaytetyoni herkan
aiheen huomioon ottaen paras. Kaikki edella mainitut ominaisuudet tukevat sita, etta haluan
taman prosessin olevan mahdollisimman kevyt tutkimuksen kohteille, ottaen huomioon aiheen

arkaluontoisuuden.

6.3  Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tutkimuksen aineiston keraaminen toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina.
Teemahaastattelulla tarkoitetaan haastattelua, joissa tiedetaan, etta haastateltavat ovat
kayneet lapi tietyn tilanteen, jonka tutkija on kaynyt kyseessa olevaa ilmiota, sen
ominaisuuksia ja rakenteita lapi etukateen, ja tekemansa tutkimuksen pohjalta luonut
haastattelurungon. Puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa sita, etta kysymykset ovat kaikilla
haastateltavilla samat, mutta vastausraamit puuttuvat. Tama antaa haastateltavalle enemman
vapautta vastauksensa suhteen. Haastattelut ovat joustava tutkimusmenetelma, joka on yksi
kaytetyimpia tiedonkeruun metodeja. Tutkimukseen kaytettavien haastattelujen etuja ovat
seuraavat: haastateltava saa tuotua esille omia kokemuksiaan vapaasti, tutkija ei pysty
etukateen tietamaan mihin suuntaan vastaukset tulevat menemaan, haastateltavan puhe
voidaan sijoittaa laajempaan kontekstiin, vastauksia on mahdollista selventaa ja niista saatua
tietoa on mahdollista syventaa, seka arkoja ja vaikeista aiheita on mahdollista tutkia
paremmin. Lisaksi haastattelujen etuna esimerkiksi kvantatiiviseen tutkimukseen verrattuna on
se, etta ei-kielelliset vihjeet kuten kehonkieli ja ilmeet voivat auttaa ymmartamaan tutkittua
asiaa paremmin (Hirsjarvi ja Hurme 2004). Edella luetellut syyt tukivat puolistrukturoidun

teemahaastattelun valitsemista haastattelumenetelmaksi tahan opinnaytetyohon.

6.4 Sisallonanalyysi

Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan, sisallonanalyysia voidaan kayttaa esimerkiksi inhimillisen
vuorovaikutuksen tutkimiseen, ihmisten kokemuksien kuvaamiseen, kasityksen kuvaamiseen tai
elamantavan kuvaamiseen. Sisallonanalyysi alkaa haastattelujen kuuntelemisella ja auki
kirjoittamisella sana sanalta, tasta voidaan kayttaa termia litterointi. Taman jalkeen
toteutetaan haastattelujen litterointien lukeminen ja niiden sisaltoon perehtyminen, jonka
jalkeen tekstista etsitaan pelkistettyja ilmauksia ja ne alleviivataan. Pelkistetyt ilmaukset
listataan, ja niista etsitaan samanlaisuuksia ja erilaisuuksia. Taman jalkeen pelkistetyt
ilmaukset ryhmitellaan ja niista muodostetaan alaluokkia. Eri luokkien ryhmittelysta voidaan
kayttaa myos termia klusterointi. Luodut alaluokat ryhmitellaan viela kerran ja nain niista

muodostuu ylaluokkia. Viimeisessa vaiheessa ylaluokat ryhmitellaan ja nain saavutetaan
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kokoava kasite (Tuomi & Sarajarvi 2009). Sisallonanalyysi jakautuu kolmeen eri kategoriaan.
Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa aineiston johtaessa prosessia, keskeisimmat kohdat
nostetaan esiin riippumatta niiden sisallosta tai miten ne vertaavat aiempiin tutkimuksiin.
Teorialahtoisessa sisallonanalyysissa aineistosta saatua materiaalia verrataan jo olemassa
olevaan teoriaan tai siita etsitaan teorian perusteella tiettyja asioita. Teoriaohjaavassa
sisallonanalyysissa aineistoa analysoidaan, mutta kyseisen analyysin tulokset pohjautuvat
teoriaan (Tuomi & Sarajarvi 2009). Toteutin analyysini Tuomen ja Sarajarven (2009) mallin
mukaan. Etenin vaiheittain niin, etta poimin litteroidusta tekstista seka suoria etta epasuoria
ilmauksia, jotka liittyivat tutkimuskysymykseeni. Kaytin tahan prosessiin erilaisia vareja eri osa-

alueiden korostamiseen, joka helpotti tulosten jasentelya myohemmin.

6.5 Aineistonkeruu ja kuvailu

Tutkimukseni tulokset perustuvat haastatteluissa keraamaani aineistoon, eika tutkimukseeni
vaikuta se, miten aihetta on aiemmin tutkittu. Tarkoitukseni tassa opinnaytetyossa on kuvata
miesten kokemuksia lahisuhdevakivallan kanssa, ja sita, miten vakivallan kokemukset ovat
vaikuttaneet heihin. Oman opinnaytetyoni ja sen tarkoituksen huomioon ottaen, kolmesta
sisallonanalyysin muodosta olen valinnut tassa tutkimuksessa kayttooni aineistolahtoisen
sisallonanalyysin. Olin alusta lahtien tietoinen, etta kaikki haastateltavat ovat kayneet lapi
jonkinlaista lahisuhdevakivaltaa, ja halusin avoimilla kysymyksilla antaa heidan kertoa
kokemuksistaan niin laajasti tai suppeasti kuin he itse halusivat. Strukturoidut
haastattelukysymykset pitivat haastatteluissa runkoa ylla, ja avoimet vastaukset jattivat
haastateltavalle tilaa pohtia itse, miten paljon han oli valmis kertomaan. Kuten aiemmin
totesin, opinnaytetyon arkaluontoisuus kannusti siihen, etta halusin etsia kayttooni
tutkimuksen kohteelle mahdollisimman mieluisat tutkimuskeinot. Erityisesti seikat, etta
puolistrukturoidussa haastattelussa tutkittava saa puhua vapaasti ja etta kipeiden aiheiden

tutkiminen onnistuu paremmin, tukivat valintaani.

Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa haastateltavat paasivat kertomaan kokemuksistaan
lahisuhdevakivallan kanssa, niin kuin he itse siita halusivat kertoa. Kayttamani aineisto koostuu
neljasta puolistrukturoidusta haastattelusta. LoOysin haastateltavat tahan tutkimukseen
puhumalla avoimesti eri tilanteissa halustani tutkia lahisuhdevakivallan teemaa, jonka jalkeen
haastateltavat olivat minuun itsenaisesti yhteydessa, ilmaisten halunsa olla osa tutkimustani.
Haastattelut ajoittuivat kevaalle 2020 ja niiden keskimaarainen kesto ajallisesti oli puoli tuntia.
Haastattelun runko on tehty niin, etta kysymykset antavat haastateltavalle tilaa vastata niin
laajasti tai rajallisesti, kuin han itse haluaa. Haastateltavat olivat 20-35 vuotiaita miehia, jotka
olivat kokeneet jossain muodossa lahisuhdevakivaltaa. Haastattelut ajoittuivat muutaman
vitkon paahan toisistaan, riippuen haastateltavien aikatauluista seka omista menoistani.
Haastattelut toteutettiin ymparistossa, jossa haastateltava koki olonsa turvalliseksi ja

mukavaksi, ja jossa hanen yksityisyytensa sailyi.
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Haastattelut nauhoitettiin, silla niiden tarkka litterointi ilman nauhoitusta, olisi mahdotonta.
Nauhoittamalla keskustelut varmistin myos, etta en unohtaisi tiettyja sanoja tai ilmaisuja joita
haastateltavat kayttivat, ja etteivat heidan sanojensa merkitykset muuttuisi. Litteroituna
tekstia kootuista haastatteluista saatiin 16 sivun verran. Kayttamani fontti oli Trebuchet MS

fonttikoolla 10, ja rivivali oli 1,5.

6.6  Tutkimusetiikka

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) mukaan, tutkimuksen tulee olla suoritettu hyvan
tieteellisen kaytannon vaatimalla tavalla, jotta voidaan sanoa, etta tutkimus on hyvaksyttava
eettisesti. Taman lisaksi hyvan tieteellisen kaytannon seuraaminen varmistaa sen, etta
tutkimukset ovat luotettavia seka niiden tulokset uskottavia. Esimerkiksi huono hallinta,
huolimattomuus  suoritettaessa tutkintaa, huolimattomuus tulosten kirjaamisessa,
sailyttamisessa seka raportoinnissa, ovat neuvottelukunnan mukaan merkkeja siita, etta
tutkijan ammattitaito ei ole hyvaa. Tama johtaa siihen, etta puutteiden takia hanen
tutkimuksensa tulosten luotettavuus saattaa karsia. Nama huolimattomuudet eivat aina
kuitenkaan merkitse automaattisesti sita, etta tutkijan toiminta olisi tutkimuseettisesta
nakokulmasta kyseenalaista. Neuvottelukunnan mukaan ammattikoulujen ja yliopistojen tulisi
huolehtia siita, etta ne perehdyttavat asianosaiset hyvaan tieteelliseen kaytantoon osana
perus- ja jatkokoulutusta. Kuvailen tassa osiossa tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeisiin
perustaen, kuinka olen huolehtinut etta toimintani on ollut eettisesti oikeaa koko opinnaytetyo-

prosessin ajan.

Taman opinnaytetyon tutkimus perustuu osallistujien vapaaehtoisuuteen; he ovat itse
halunneet kertoa tarinansa, ja ovat olleet taydessa vallassa siita, miten paljon haluavat jakaa.
Tiedostan, etta vakivalta on sensitiivinen aihe, joka voi herattaa sita kokeneessa monenlaisia
tuntemuksia. Nama tuntemukset voivat olla positiivisia ja negatiivisia. Tasta syysta on eettisesti
oikein, etta osallistujat ovat itse kontrollissa omista kertomuksistaan, seka osallisuudestaan
tahan tutkimukseen. Haastatteluiden yhteydessa kavin osallistujien kanssa lapi, mista he voivat
saada tukea, mikali haastatteluissa esiin nousseet teemat aiheuttaisivat heille jonkinlaisia
negatiivisia tuntemuksia. Tekemalla nain halusin varmistaa, etta heilla olisi saatavilla
tarvittavat keinot hakeutua avun piiriin, mikali edella mainitsemiani negatiivisia tunteita
heraisi haastattelun jalkeen. Koska haastatteluni vaatii haastateltavaa kasittelemaan hanelle
kipeita teemoja, on eettisesti oikein, etta pidan huolen siita, etta han tarvittaessa saa apua
negatiivisiin tuntemuksiinsa. Kerroin haastateltaville, etta minuun voisi olla haastattelun
jalkeen tarvittaessa yhteydessa, mikali he kokivat tarvitsevansa minkaanlaista tukea, tai jos
heilla heraisi lisakysymyksia tai huolia liittyen haastatteluihin, tai opinnaytetyohon
kokonaisuutena. Nain tehden, toimin ammattieettisesti oikein; olen matalalla kynnyksella

haastateltavien tavoitettavissa ja tukena. Tiedostan myos, ettei etiikka rajoitu pelkastaan
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siihen, etta opinnaytetyoni eri vaiheet seuraavat eettisia ohjeistuksia, vaan myos oma

toimintani on osa eettisyytta.

Haastattelu tilanteissa noudatin hyvaa ammatillista kaytantoa. Annoin haastateltavien kertoa
omin sanoin sen, mita he olivat valmiita kertomaan. En missaan vaiheessa vaatinut heilta lisaa
tietoa, enka painostanut heita kertomaan teemasta josta he eivat olleet valmiita tai halukkaita
puhumaan. Edella kuvaamani toiminta ei olisi eettisesti oikein, silla se laittaisi haastateltavan
asemaan, joka saattaisi aiheuttaa hanelle tarpeetonta ahdistusta tai vastaavaa epamukavuuden
tunnetta. Kuvailen haastateltavien kokemuksia juuri silla tavalla, kuin miehet ovat
haastatteluissa ilmaisseet, enka muuta heidan tarinoidensa sisaltoa, esimerkiksi liialla
lauseenrakenteiden muokkaamisella. Opinnaytetyohon osallistuneille on toimitettu kuvaus
opinnaytetyon prosessista, ja he ovat allekirjoittaneet suostumuksen, jossa heille selvennettiin
tutkimuksen syita, seka heidan oikeuksiaan. Kyseinen suostumus kaytiin osallistujien kanssa
suullisesti lapi, jonka lisaksi he saivat lukea sen itsenaisesti lapi. Nain varmistin, etta he
ymmartaisivat taysin kaiken suostumukseen liittyvan tiedon ja etta heilla oli prosessiin liittyen
saatavilla kaikki mahdollinen tieto. Osallistujille kerrottiin, etta he voivat vetaytya
tutkimusprosessista sen missa vaiheessa tahansa, ilman, etta heidan tarvitsee esittaa pois
vetaytymiselleen minkaanlaista syyta. Taman kertominen varmisti etta he tiesivat, etta he
voisivat muuttaa mieltaan kesken prosessin siita, halusivatko he sittenkaan osallistua
tutkimukseen. Osallistujien kanssa kaytiin lapi, miten haastattelu materiaalia tultaisiin
kasittelemaan; haastatteluihin liittyva fyysinen materiaali sailytettiin lukollisessa kaapistossa
osallistujien anonymiteetin, seka materiaalin suojaamiseksi. Haastatteluiden aaninauhat
sailytettiin tiedostokansiossa, johon luotiin vahva salasana. Tutkimusprosessin paatyttya, kaikki
siihen liittyva fyysinen ja sahkoinen materiaali havitettiin asianmukaisesti. Tama varmisti sen,
etteivat heidan henkilokohtaiset tietonsa joutuisi vaariin kasiin, ja nain tehden suojeli heidan
identiteettiaan ja oikeutta pysya anonyymina. Kaikki viittaukset tassa opinnaytetyossa on
toteutettu korrektisti ja oikeita referointi metodeja kayttaen. Kaikki tieto, jota kaytan,
perustuu luotettaviksi todettuihin lahteisiin. Opinnaytetyon tutkimuksessa, tulosten
tallentamisessa ja arvioinnissa on kaytetty yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Talla pidettiin

huolta siita, etta opinnaytetyon kaikki tieto on korrektia.

Opinnaytetyon kaikissa vaiheissa arvioin omaa toimintaani avoimesti ja rehellisesti
varmistaakseni, etta toimintani on eettisesti korrektia. Nain tekemalla pystyin myos etukateen
havaitsemaan eettisessa toiminnassani puutteita, reflektoimaan asiaa, ja korjaamaan
esimerkiksi kaytostani asianmukaiseksi. Nain pidin huolen, etta kehitan myos omaa ammatillista
tietamystani ja osaamistani, jotta voin jatkossa toimia tyossani eettisesti seka ammatillisesti
eri tilanteissa. Koen lahisuhdevakivallan teeman olevan merkityksellinen sille, etta yhteiskunta
voisi kehittya parempaan suuntaan, mita tulee vakivaltaan suhtautumiseen. Tuotan hyodyllista

tietoa, jolla yhteistyokumppanini Maria Akatemia voi kehittaa omaa ammatillista toimintaansa.
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7  Tutkimustulokset

Tassa luvussa kayn lapi haastatteluiden perusteella saamani tutkimustulokset miesten
kohtaamasta vakivallasta ja sen seurauksista. Kasittelen ensimmaiseksi vakivallan ja
lahisuhdevakivallan eri muotoja joita haastatteluissa tuli ilmi, ja kasittelen myos mita tunteita
miehet vakivallan tapahtumisen aikaan kavivat lapi. Taman jalkeen siirryn kasittelemaan
haastateltavien kuvaamia seurauksia, joita heidan vakivallan kokemuksillaan on ollut heidan
elamaansa. Tekstiin on liitetty suoria lainauksia haastatteluista, joiden tarkoitus on korostaa
sita, miten miehet kuvaavat seka kokemaansa vakivaltaa, etta mita seurauksia vakivallalla juuri
heille henkilokohtaisesti on ollut. Lisaksi liitan osuuteen taulukoita, joista kay selkeasti ilmi

miesten kokemat vakivallan muodot, ja niiden seuraukset.

7.1 Miesten kokemat vakivallan muodot

Tahan tutkimukseen osallistuneet miehet olivat kyenneet kasittelemaan kokemiaan vakivallan
muotoja itsenaisesti tai avun piirissa, silla he haastatteluissa kertovat kokemastaan vakivallasta
avoimesti, ja kayttaen vakivallan muodoista niiden oikeita nimia. Tulokset saattaisivat
nayttaytya eri tavalla, mikali vakivallan kokemukset olisivat tapahtuneet lahiaikoina.
Vakivallan muodot joista miehet kertoivat haastatteluissa vaihtelevat, mutta niista lOoytyy myos
useita yhtalaisyyksia. Haastattelemieni neljan miehen kokemat vakivallan ilmenemismuodot
olivat fyysinen vdkivalta, henkinen vdkivalta, taloudellinen vdkivalta, sosiaalinen vdkivalta,
sekd seksuaalinen vdkivalta. Aineistossa esiin nousseita lahisuhdevakivallan muotoja olivat
parisuhdevdkivalta, sekd lapsiin kohdistuva vdkivalta. Kolmen haastattelemani miehen
kokeman vakivallan tekija oli nainen, ja yhdessa tapauksessa vakivallan tekija oli vanhempi.
Jokainen haastateltava kertoi kohdanneensa lahisuhteessaan vahintaan kahta samaan aikaan
tapahtuvaa vakivallan muotoa, ja yksi haastateltava kertoi kohdanneensa kolmea samaan
aikaan tapahtunutta vakivallan muotoa. Kaikkien haastateltavien kohtaama vakivalta tapahtui
paaasiassa yksityisessa tilassa, kuten kotona. Tama aiheutti sen, ettei vakivalta nakynyt
kenellekaan tilanteen ulkopuoliselle, joka puolestaan hankaloitti (ja tietyissa tapauksissa teki
mahdottomaksi) avunhakemisen ja sen saamisen. Yhdessa tapauksessa vakivallan esiin
tuleminen olisi voinut pahimmassa tapauksessa vahingoittaa henkilon asemaa yhteiskunnassa
siten, ettei han olisi voinut endaa jaada asumaan Suomeen. Lisaksi epavarmuus omasta
identiteetista oli teema, joka nousi esiin seka parisuhteissa tapahtuneessa vakivallassa, etta
lapsen kaltoinkohtelussa. Miehet kuvailivat kokemuksiaan niin, etta koettu vakivalta sai kokijan
kyseenalaistamaan esimerkiksi sita, laukaisiko jokin heidan kaytoksessaan (kokijan itse tata
valttamatta tiedostamatta) toisen kayttamaan vakivaltaa hanta kohtaan. Tama johti siihen,
etta miehet muokkasivat kaytostaan arjessa niin, etta riski aiheuttaa vakivaltainen reaktio
toisessa ihmisessa oli mahdollisimman pieni. He kertoivat, etta tallainen kaytoksen muutos soti
heidan normaalia kaytostaan vastaan, ja nain loi epavarmuutta omasta identiteetista ja

kaytoksesta.
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Miehet kuvailevat vakivallan tapahtumisen aikaan kayneensa lapi pelon, ahdistuksen ja
epavarmuuden tunteita, seka tunnetta, etta he ovat hukassa itsensa kanssa. Parisuhteissa
tapahtuneen vakivallan aiheuttamat epavarmuuden tunteet liittyivat erityisesti siihen, voisiko
suhde vakivallasta huolimatta jatkua, ja mita tapahtuisi, jos vakivaltainen kaytos aiheuttaisi
parisuhdetilanteessa eron. Eron mahdollisuus heratti huolta vakivallan jatkuvuudesta
oletettavan eron jalkeenkin. Pelko vakivallasta oli lasna kokijan arjessa niin vahvana, etta han
paatyi elamaan arkeaan varovaisesti ja jatkuvan pelon alla. Kokija ei aina voinut olla varma
siita, mitka tilanteet johtaisivat vakivallan eskaloitumiseen ja tilanteiden arvaamattomuus
johti arkisen tekemisen suppeutumiseen, ja oman tekemisen rajaamiseen konfliktien
valttamiseksi. Tahan liittyy pelko siita, etta jokin oma tekeminen tai jonkin asian tekematta
jattaminen saisi kumppanin kayttaytymaan vakivaltaisesti. Vaikka vakivallan kokija tiesi
konflikti-tilanteissa olevansa sen aiheuttaman aiheen suhteen oikeassa, paatyi tama kuitenkin

usein antamaan periksi, jottei tilanne eskaloituisi enempaa.

”Hdnen raivonsa leppyy vasta kun pyysin anteeksi ja sanoin olevani vddrdéssd.”

Lapseen kohdistuvan vakivallan suhteen, pelkoa aiheutti se, etta vakivallan tekija oli kokijalle
niinkin laheinen kuin oma vanhempi, johon lapsen olisi pitanyt normaaleissa olosuhteissa pystya
turvautumaan kaikissa asioissa. Koettu pelkotila oli niin vahva, etta kokija pelkasi kuollakseen
vanhempaansa, ja sita, mita tama voisi mahdollisesti hanelle tehda. Vanhemman runsas
alkoholin kaytto meni taman elamassa lasten kanssa vietettavan ajan edelle, ja alkoholi vaikutti
myo0s siihen, miten vakivaltaisesti vanhempi kayttaytyi lastaan kohtaan. Vanhempi opetti, etta
asiat ratkaistaan lyomalla, ja etta miehet eivat itke. Tama loi lapselle virheellista mielikuvaa
tunteiden ilmaisusta. Koettu vakivalta aiheutti sen, etta kokija sulkeutui omiin oloihinsa, eika
han halunnut jakaa asioita vanhempiensa kanssa. Tata sulkeutuneisuutta edesauttoi se, etta
koulussa kokijan opettaja oli tata kohtaan ilkea. Tama sulkeutuneisuus tuli esiin myos niin, etta
myohemmin elamassa koulupsykologille raskaista asioista kertominen oli vaikeaa. Kokija uskalsi
jakaa elamaansa taman kanssa rajallisesti, ja nain jai pitkalti yksin kokemustensa ja

negatiivisten tunteidensa kanssa. Avun pyytamista vaikeutti myos vakivallasta koettu hapea.

”Pakolliset jutut tehtiin vanhempien kanssa samassa tilassa, mut muuten pysyin omassa

huoneessa.”
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vakivallan muodot
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Taulukko 3. Tutkimukseen osallistuneiden miesten kokemat vakivallan muodot.

Tutkimukseen osallistuneista neljasta miehesta jokainen kertoi kokeneensa lahisuhteessaan
jonkinlaista henkista vakivaltaa. Kaksi miehista kertoi kokeneensa fyysista vakivaltaa, ja kaksi
seksuaalista vakivaltaa. Lisaksi kaksi tutkimukseen osallistuneista miehista kertoi kohdanneensa
sosiaalista vakivaltaa, ja kaksi neljasta kertoi kohdanneensa taloudellista vakivaltaa. Kaikissa
tapauksissa koettu vakivalta oli pitkakestoista, ja jatkui tietyissa tapauksissa jopa usean vuoden
ajan. Haastateltavat kertoivat tekijan olleen heille laheinen henkilo, johon he luulivat aluksi
pystyvansa luottamaan. Kayn seuraavaksi lapi vakivallan ilmenemistapoja, joita miehet

lahisuhteissaan kohtasivat.

”Ex-vaimoni l6i minua toistuvasti...”

Tutkimuksessa esiin tulleita miehiin kohdistuneita fyysisen vdkivallan muotoja olivat lyominen
kasvoihin tai muualle kehoon. Lyomiseen kaytettiin nyrkkien lisaksi myos fyysisia objekteja,
kuten voita. Haastateltu kertoi kokeneensa, etta lyomisella hanta pyrittiin alistamaan, ja sita
kaytettiin keinona ilmaista vihaa ja paheksuntaa haastateltavan tietynlaista kaytosta kohtaan.

Lyominen aiheutti miehille fyysisia jalkia, kuten mustelmia, seka henkista pahoinvointia pelon
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ja ahdistuksen muodossa. Fyysinen vakivalta myos vaurioitti kokijan minakuvaa, ja aiheutti
ristiriitaisia tunteita. Parisuhdevakivalta-tilanteissa talla tarkoitetaan sita, etta jos mies-
osapuoli loisi takaisin edes itsepuolustuksena, hanet saatettaisiin leimata paaasiassa
lahipiirissaan, mutta myos yhteiskunnan silmissa, vakivaltaiseksi mieheksi joka lyo naisia.
Ristiriitaiset tunteet herasivat, kun halu puolustaa omaa hyvinvointia herasi, mutta pelko

leimaantumisesta oli liian suuri.

Henkisen vdkivallan muotoja joita miehet kokivat olivat sanallinen herjaus erilaisia ihmisyytta
alentavia ja etnista taustaa loukkaavia termeja kayttaen, valehtelu, manipulointi toimimaan
tietylla vakivalta tekevaa osapuolta miellyttavalla tavalla, uhkailu maineen pilaamisesta,
fyysisella vahingoittamisella kuten esimerkiksi tappamisella uhkailu, pettaminen parisuhteessa,
toisen osapuolen kylma kohtelu ja fyysisen riittamattomyyden korostaminen,
itsestaanselvyytena pitaminen, tunteiden ja tarpeiden vahattely, kohtuuton syytteleminen jos
mies oli tehnyt virheen, kohtuuton virheista rankaiseminen, tunteiden nayttamisen vahattely
tai kieltaminen, ja toisen osapuolen fyysisten piirteiden hyvaksymattomyys. Eras haastateltava
kertoi myos, etta henkista vakivaltaa ilmeni niin, etta riita-tilanteissa vakivaltaa kayttava
osapuoli (tassa tapauksessa nainen) uhkasi soittaa paikalle poliisin, ja valheellisesti kertoa
miehen lyoneen hanta, vaikka tilanne oli ollut painvastainen. Henkista vakivaltaa ilmeni myos
arkisissa tilanteissa niin, etta miehen odotettiin tekevan tiettyja kotitoita, ja jos han ei niita
toteuttanut tai kyseenalaisti tyonjakoa, nainen kyseenalaisti sita, rakastiko han tata todella.

Kuormittavuutta lisasi myos se, ettei mikaan teko kokijan mukaan tuntunut riittavan toiselle.

”Kun haluan kdsitelld tunteitani ja tuon asiat esille jotta voisimme keskustella, saan
pistdvdn kylmdn katseen, hdn sanoo ettd olen syypdd omaan tuskaasi ja tédlla vain

syyllistdmdssd hédntd.”

Miesten kohtaamia seksuaalisen vdkivallan muotoja olivat sopimaton koskeminen genitaali-
alueelle vasten heidan tahtoaan, seksuaalisen identiteetin vahattely ja kyseenalaistaminen,
seka seksuaalinen hyvaksikaytto. Seksuaalinen hyvaksikaytto tapahtui niin, etta mies koki
olevansa kumppanilleen seksiin liittyva valine, jota sai hyodyntaa omien halujen mukaan. Mies
kuvaili, etta tama vei pois sita tunnetta, etta han olisi tasa-arvoinen ihminen kumppaninsa
rinnalla. Myohemmissa suhteissaan mies koki, etta aiemman kumppanin esineistaminen vaikutti
haneen edelleen niin, etta hanelle annettu huomio aiheutti syyllisyyden tunteita. Lisaksi
haastatteluissa nousi esiin tilanteita, joissa miehilta odotettiin jatkuvaa halukkuutta
seksuaalisen kanssakaymiseen. Miehet kertoivat etta kun tama odotus ei tayttynyt, seurauksena

oli kumppanin puolelta miehen seksuaalisen identiteetin vahattely ja syyllistaminen siita, ettei
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han vastannut sita stereotyyppista kuvaa, etta miehet haluavat koko ajan olla seksuaalisesti

aktiivisia.

”...aloin tajuta miten paljon menneiden vuosien aikana minuun oli iskostettu hépedd siitd

ettd olen ”mies”. Mitd se ikind sitten tarkoittaakaan.”

Esiin nousseita sosiaalisen vdkivallan muotoja olivat miehen mustamaalaaminen hanen
laheisilleen ja muulle lahipiirille eri tavoin, eristaminen muista ihmisista rajoittamalla fyysista
kontaktia ja yhteydenpitoa esimerkiksi puhelimitse, seka jatkuvat puhelut ja tekstiviestit toisen
osapuolen ollessa muualla. Tassa tarkoitetaan niin suurta jatkuvaa puheluiden ja tekstiviestin
maaraa, etta se hairitsi miehen tekemisia. Sosiaalisesta eristamisesta johtuen, kokijan
ystavapiirit pienenivat vahitellen, ja tama korosti kokijan tuntemusta siita etta han on yksin
kestamassa kumppaninsa vakivaltaista kaytosta. Avun saaminen tuntui mahdottomalta ja tama
lisasi kokijan ahdistuksen tunnetta tilanteensa suhteen. Tassa tapauksessa syyllistamista
tapahtui myos silloin, kun mies halusi tehda itsenaisesti jotain tai ottaa omaa tilaa, jota han

koki tarvitsevansa.

Taloudellisen vdkivallan muotoja olivat toisen varojen manipulointi omaan kayttoon
tarvittaessa, seka toisen omaisuuden tahallinen vahingoittaminen ja tuhoaminen.
Lahisuhteessa toisen varakkuutta kaytettiin hyvaksi niin, etta kun vakivallan kayttajalla oli
rahallisesti vaikeaa, han manipuloi miehen ostamaan hanelle asioita joita han tarvitsi, tai
auttamaan muuten rahallisesti, kuten esimerkiksi vuokran maksussa. Lisaksi nainen kaytti
miehen tunnesidetta haneen hyvakseen niin, etta sai miehen ostamaan itselleen lahjoja kuten
vaatteita ja ravintola-ruokailuja. Toisessa tilanteessa miehen omaisuutta vahingoitettiin niin,
etta riita-tilanteissa nais-osapuoli heitti miehen omaisuutta alas talon parvekkeelta, tai lukitsi
sita sellaisiin paikkoihin, etta mies ei paasisi niihin kasiksi. Haastateltava kuvaili tallaisen
kaytoksen luovan epavarmuutta hanen elamaansa, seka pelkoa siita, etta olisiko hanen

omaisuutensa turvassa.

7.2 Miesten kokeman vakivallan seuraukset
Haastattelemani miehet kuvailivat kokemansa vakivallan seurauksia monipuolisesti ja heidan

kokemuksensa muodostuivat seuraavista paasisaltoalueista; ihmisarvon aleneminen,
toivottomuuden tunne, sulkeutuminen, konfliktin viilttely, etddntyminen muista ihmisistd,
ylisuojeleva kdytds itseddn kohtaan, vainoharhaisuus ja tunteiden ndyttdmisen vaikeus.
Haastattelemani miehet kuvasivat, etta osa vakivallan seurauksista alkoi nakya heidan
elamissaan jo siina vaiheessa kun vakivaltaa tapahtui, kun taas osa seurauksista on tullut esiin

vasta, kun vakivallan kokemuksista oli kulunut enemman aikaa. Kaksi miehista kertoi, etta
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heidan vakivallan kokemuksensa, joissa tekija on ollut nainen, ovat johtaneet tilanteeseen
jossa he kokevat aika-ajoittain tietylla tasolla naisvihaa. He kuitenkin lisaksi korostivat, ettei
tama kohdistu yleisesti kaikkiin naisiin, eika heidan tuntemansa viha hallitse heidan elamaansa,
tai ole jatkuvasti mielessa. He kertoivat etta vihan tunne on ajoittaista ja ohimenevaa, ja he

ovat pystyneet ammattiavun kanssa kasittelemaan aihetta tehokkaasti.

”Sitten aloin kysymddn itseltdni, onko todella olemassa hetkid, jolloin... Minun olisi

tarkoitus todella tuntea olevani ihminen.”

Vaikka kaikki miehet eivat ole pystyneet antamaan vakivaltaisia tekoja anteeksi,
haastatteluissa tuli ilmi, etta ajan kuluessa aiheesta puhumisesta on tullut helpompaa. Yhdelle
haastateltavalle vuosien jalkeen anteeksi annon harkitseminen on ollut mahdollista. Kolme
miehista kertoi hakeneensa vakivallan kokemuksiinsa ammattiapua, tai olevansa parhaillaan
avunhaku-prosessissa. He kuvailevat prosessia raskaaksi, mutta kaiken ponnistelun kuitenkin
olleen sen arvoista. Avun piirissa olevat miehet kertoivat loytaneensa ihmisen jolle puhua ja
joka todella ymmartaa heidan tilanteensa. Heita ei tuomita eika heidan ongelmiaan vahatella,
ja tama luo miehille turvallisuuden ja onnellisuuden tunteita. He kuvailevat avun saamisen
olleen suuri helpotus, ja etta se tuntuu kuin iso painolasti olisi nostettu pois heidan harteiltaan.

Seuraavassa taulukossa esitan eri sisaltoalueiden jakautumisen haastateltujen keskuudessa.

Tutkimukseen osallistuneiden miesten kokemat
vakivallan seuraukset
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Taulukko 4. Tutkimukseen osallistuneiden miesten kokemat vakivallan seuraukset
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Koettu vakivalta alensi kokijan tunnetta siita, etta han on arvokas ihminen, joka ansaitsee tulla
kohdelluksi hyvin. Koettu vakivalta loi virheellista mielikuvaa siita, etta vakivallan kokijaa
voitaisiin kasitella muiden ihmisten toimesta miten tahansa, eika kokijan tunteilla tai
mielipiteillaan asian suhteen olisi valia. Taman koettiin vaikuttaneen suoraan siihen, miten
tarkeiksi miehet kokivat itsensa, ei vain lahisuhteessaan, vaan yleisesti osana yhdyskuntaa.
Vakivallan koettiin vieneen osan ihmisyytta pois kokijalta. Kun kyseessa parisuhteessa
pettaminen, ihmisarvoa alentava tekija oli se, etta pettava osapuoli korosti kuinka haastateltu
mies oli vain yksi monesta, ja nain ollen hanella ei ollut niin paljon arvoa hanen silmissaan. Kun
miehille luotiin kuvaa siita miten he eivat ole riittavia, tunteet alkoivat pikku hiljaa kaantya
heidan omien sanojensa mukaan vakisin siihen suuntaan, ettei heilla ollut arvoa. Myos heille
iskostettu ajatus siita etta he olivat kyvyttomia suorittamaan laheisen odotusta siita, mika

heidan tehtavansa miehina oli, ajoi tata tunnetta eteenpain.

Vakivaltainen suhde loi kokijalle toivottomuuden tunteita siita, ettei han koskaan voisi olla
vapaa vakivaltaisen osapuolen otteesta tai etta han pystyisi enaa koskaan elamaan omien
maaritelmiensa mukaan normaalia elamaa. Lisaksi miesten kohtaaman vakivallan ollessa
yhteiskunnassa viela tabu toivottomuutta lisasi se, etta kokijasta tuntui ettei han voisi hakea
apua miltaan taholta, silla pelko siita, etta hanta tuomittaisiin ja kritisoitaisiin oli liian
voimakkaana lasna. Toivottomuuden tunnetta lisasi vakivaltaisen suhteen emotionaalinen seka
fyysinen kuormittavuus; suhde vei kaikki henkiset ja fyysiset voimavarat joilla kokija olisi voinut
puolustaa itseaan. Lisaksi esiin nousi, etta koettu perhevakivallan kierre laukaisi masennuksen
eraalla kokijalla. Tama masennus vaikutti haneen lapsena, ja sen vaikutukset jatkuivat myos

nuoruusvuosien lapi.

”Kun sinun myoétdtuntoasi, hyvdauskoisuutta, ystavyyttdsi, tunteitasi, anteliaisuutta,
avuliaisuutta ja uskollisuutta pidetddn itsestddnselvyytend ja jokaista niitd kdytetéddn
kanavina joista imed sinusta kaikki mitd irti saa ja rajoja hipoen vield enemmdnkin, jdd

niistd eittdmdttd arpia.”

Vakivalta aiheutti haastateltavissa sulkeutuneisuutta, ja he kuvailivat olleensa niin sanotusti
oman mielensa vankeja; vakivallasta ei haluttu keskustella kenenkaan kanssa, joka jatti kokijat
yksin omien ajatustensa ja tunteidensa kanssa. Myos muilla elaman osa-alueilla tavallisesta
keskustelusta ja kanssakaymisesta muiden kanssa tuli haastavaa. Pitkalle aikavalille jatkunut
sulkeutuneisuus aiheutti tunteiden nayttamisen vaikeutta, ja osalla haastateltavista tama on
jatkunut nykyhetkeen asti. Tata haastattelussa kuvatiin niin, etta vaikka kokija olisikin halukas
nayttamaan tunteitaan, olivat ne sitten positiivisia tai negatiivisia, menneisyyden vakivallan

opettama sulkeutuneisuus palaa talloin pinnalle estamaan tai huomattavasti vaikeuttamaan
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tunteiden ilmaisua. Laheisyyden antamisesta ja valittamisen nayttamisesta (seka teoilla etta
sanoilla), tuli vaikeaa. Kokija ei kokenut etta hanen pitaisi osoittaa kiintymysta ja rakkautta

vakivallan tekijaa kohtaan, kun han ei ollut sita itsekkaan talta saanut.

Haastatteluissa nousi myos esiin, kuinka koettu vakivalta etddnnytti kokijaa tekijasta
emotionaalisella tasolla. Tallaisella emotionaalisella valimatkan ottamisella kokija koitti
suojella omaa henkista hyvinvointiaan; jos han pystyisi valittamaan vakivallan tekijasta
vahemman, han my0s oman toiveensa mukaan karsisi vahemman taman vakivaltaisista teoista.
Lisaksi ilmi tuli, ettei itsensa etaannyttaminen kohdistunut pelkastaan vakivallan tekijaan;
myos kokija erkaantui omatahtoisesti muusta lahipiiristaan. Etaantymisen tarpeen vakivallan
tekijasta koettiin johtuvan siita tunteesta, ettei vakivallan kokija tuntenut olevansa
lahisuhteessaan rakastettu. Etaantymisen muusta lahipiirista kuvailtiin johtuvan siita, ettei
kokija halunnut paastaa ketaan sellaista joka voisi nahda, etta jokin hanen suhteessaan olisi
vaarin liian lahelle. Lisaksi etaisyyden ottaminen koettiin itsesuojeluna vakivaltaa vastaan, eli

eraanlaisena keinona valtella konfliktia.

”Vield vuosien jdlkeen nykyisessd suhteessani minulla on kdytdsmalleja, joista olen
keskustellut nykyisen puolisoni kanssa, joiden tajuan olevan jddnteitd edellisistd

parisuhteista.”

Vakivalta aiheutti ylisuojelevuutta siina muodossa, etta kokija alkoi luomaan
selviytymiskeinona henkisia rajoja, joita han ei normaaleissa oloissa loisi, ja hanesta tuli
ylivaronainen yleisesti ihmisten kanssa. Lisaksi kokija kuvaili ettei enaa osannut olla
avomielinen sille, etta muut ihmiset vakivaltaisen lahisuhteen ulkopuolella haluaisivat hanelle
hyvaa. Tama johti siihen, etta jo olemassa olevien lahisuhteiden yllapitamisesta tuli raskasta

kokijalle, ja uusien suhteisen luomisesta tuli vaikeaa ja ahdistavaa.

”Vaikka olenkin mies ja fyysisesti vahvempi sukupuoli, me kaikki olemme ihmisid; meilld

kaikilla on oikeus tuntea itsemme heikoksi.”

Suhteen ja eri vakivallan muotojen paattymisen jalkeen, kokija pelkasi edelleen sita, etta
entinen kumppani saattaisi palata kostamaan hanelle. Tama pelko loi vainoharhaisuuden
tunteita. Vakivaltainen osapuoli oli kuvaillut, kuinka oli miettinyt miehen tappamista

muutamaan otteeseen, ja tama aiheutti sen, etta kokija pelkasi vakivallan tekijan ilmestyvan
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minka tahansa nurkan takaa vahingoittamaan kokijaa tavalla tai toisella. Vaikka kokija ei
uskonut etta vakivaltainen osapuoli toteuttaisi uhkauksiaan, olivat ajoittain hyvinkin graafiset
uhkaukset silti vakavia, ja jaivat kokijan mieleen. Vakivaltaisessa suhteessa opitut selviytymis-
ja kaytosmallit vastaajien mukaan vaikuttavat edelleen heidan elamissaan ja nykyisissa
suhteissaan. Selviytymis- ja kaytosmalleilla tassa tapauksessa tarkoitetaan omasta kaytoksesta
poikkeavaa kaytosta, jonka vakivallan kokija on kehittanyt, selvitakseen vakivaltaisissa
olosuhteissa. Miehet kuvailivat kaikkien eri vakivallan kokemustensa olleen uuvuttavia seka
henkisesti etta fyysisesti; vakivalta vaikutti negatiivisesti seka henkiseen etta fyysiseen
jaksamiseen. Heidan suorituskykynsa heikkeni, mielialan vaihteluita tapahtui useammin, ja

aiemmin yksinkertaisista arkisista tehtavista tuli heille raskaita.

”Md olen itkeny niin paljon etten endd pysty siihen.”

8 Pohdinta

Tassa kappaleessa pohdin niita tutkimukseni tuloksia, jotka toin esiin edellisessa kappaleessa
liittyen miesten kokemuksiin lahisuhdevakivallan muodoista ja niiden seurauksista. Lisaksi
kasittelen tutkimuksen luotettavuutta kokonaisuutena, seka esitan omat ehdotukseni
mahdolliselle jatkotutkimukselle aiheesta. Viimeisessa osiossa reflektoin omia tuntemuksiani
tutkimukseni aiheeseen, motiivejani taman opinnaytetyon takana, seka tuntemuksiani

opinnaytetyoni definitiivisesta lopputuloksesta.

8.1 Tulosten pohdinta

Tuloksista nousi esiin, etta kaikki haastateltavat miehet olivat kokeneet jonkinlaista vakivaltaa
lahisuhteissaan. Kaikki haastateltavat ilmoittivat kokeneensa jollain asteella henkista
vakivaltaa, muita vakivallan muotoja oltiin koettu saman verran. Voidaan siis todeta, etta
henkinen vakivalta oli tassa tutkimuksessa yleisin koettu vakivallan muoto. Lisaksi kaikki
vakivaltaa kokeneet miehet kertoivat kokemustensa aiheuttaneen tuntemuksia siita, etta he
eivat olleet enaa arvokkaita ihmisia. Kukaan haastatelluista miehista ei tuonut esiin, etta
heidan kokemallaan lahisuhdevakivallalla olisi ollut heille pysyvia fyysisia seurauksia, mutta
henkiset vauriot ja niiden vakavuus korostuu vastauksissa erityisesti. Virtasen (2014)
tutkimuksen keskeinen tulos oli, etta vakivallan vakavimmat seuraukset ovat usein henkisia.
Oman tutkimukseni tulokset ovatkin talta osin yhtenevaisia Virtasen kanssa; haastateltavat
kuvasivat etta fyysisen vakivallan vakavimmat seuraukset eivat ole aina fyysisia, vaan fyysisen
vakivallan henkiset seuraukset olivat kokijalle jopa vakavampia. Tama piti paikkansa tassa
tutkimuksessa. Haastateltavat toivat esiin sen, etta he kokivat henkisen vakivallan seuraukset

pahemmaksi kuin fyysisen vakivallan seuraukset. He ilmaisivat asian niin, etta olisivat jopa
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valinneet ennemmin sen, etta vakivallan tekija olisi lyonyt heita nyrkilla, kuin etta tama
esimerkiksi solvaisi heita sanallisesti. He kokivat, etta nyrkin iskut ja siita johtuneet mustelmat
olisivat olleet helpompia kasitella, kuin se taakka, mita henkinen vakivalta heille aiheutti.
Vastauksissa korostuu eri vakivallan muotojen pitkaaikaiset henkiset vaikutukset kokijaan.
Lisaksi toivottomuuden tunne, itsensa ylisuojeleminen, tunteiden nayttamisen vaikeus ja
sulkeutuminen olivat tassa tutkimuksessa yleisia seurauksia vakivallalle. Vakivallasta
aiheutunut vainoharhaisuus ei ollut yhta yleista haastateltavien keskuudessa. Tuloksista
voidaan myos huomata, etta miesten on mahdollista kokea seksuaalista vakivaltaa naisen

toimesta.

Jokainen haastateltava toi esiin toiveensa siita, etta miesten kohtaamasta
lahisuhdevakivallasta voitaisiin heidan mielestaan yhteiskunnassa puhua avoimemmin, seka
julkisesti etta omassa lahipiirissa. He myos toivoivat, ettei heidan miehina tarvitsisi haveta
kokemaansa vakivaltaa, vaan etta he voisivat hakeutua avun piiriin pelkaamatta tuomitsemista
tai epailya siita, ovatko he todella vakivallan kokijoita. Kaikki korostivat aiheen tarkeytta, ja
kuinka vakivaltaa kohtaavista miehista ei puhuta tarpeeksi. Esiin nousi myos se, etta miehet
haluaisivat rohkaista muita miehia hakeutumaan avun ja tuen piiriin, kun kokevat sita
tarvitsevansa. Voidaan siis todeta saamieni vastausten perusteella, etta aihe on olennainen, ja

sen pitaisi saada enemman huomiota valtamediassa.

Vaikka tassa opinnaytetyossa haastatteluihin osallistuneiden miesten maara oli rajallinen,
heidan kokemuksensa toivat silti selkeasti esiin sen, etta miehiin kohdistuvassa vakivallassa ei
ole kyse ilmiosta, jolla ei olisi potentiaalisesti vakavia seurauksia miehen elamaan. Saamani
vastaukset olivat laajoja, ja osallistujat olivat erittain avoimia vastaamaan kysymyksiini ja
kertomaan kokemuksistaan. Vaikka aiheeseen ja kysymyksiini vastattiin eri tavoin riippuen
vastaajasta, oli vastauksissa joko suoraan tai epasuorasti loppujen lopuksi paljon
samanlaisuuksia, jolloin vastausten analysointi vaiheessa yhtalaisyyksia oli helppo havaita.
Miesten vastausten perusteella voidaan todeta, etta vakivallalla on ollut heille vakavia
seurauksia, ja tahan nojaten voidaan todeta, etta miesten kokemasta vakivallasta keskustelu
yhteiskunnassa avoimemmin, olisi hyodyllista. Tutkimusmateriaali antaa realistisen kuvan siita,
mita miehet voivat vakivallan teeman suhteen kayda lapi, mita seurauksia vakivallalla voi
miehille olla ja mita tunteita koettu vakivalta miehissa herattaa. Miesten vastauksien avulla
syntyi kokonaisuus, joka tuo esiin sen, mita vakivallan muotoja miehet voivat kokea, seka mita
seurauksia miesten kokemilla vakivallan muodoilla voi olla heidan elamassaan. Voidaan siis
todeta, etta tutkimuksella on saavutettu tassa opinnaytetyossa haluttu tulos; onnistuin
luomaan materiaalia, joka voi luoda lisavaloa sille, mitka ovat miesten kokemukset

lahisuhdevakivallassa.
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8.2 Luotettavuus pohdinta

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida tutkia samalla tavalla kuin esimerkiksi
kvantitatiivisen tutkimuksen tuloksia, jotka perustuvat tutkimuksen yhteydessa kerattyihin
lukuihin. Edesauttaakseni sita, etta tutkimustulokset jotka saavutetaan tassa opinnaytetyossa,
olisivat luotettavia, olen dokumentoinut prosessiani tarkasti sen kaikkien eri vaiheiden aikana.
Olen pitanyt paivakirjaa opinnaytetyon ja tutkimuksen etenemisen eri vaiheista, seka
kirjoittanut ylos huomioita tai ajatuksia jotka saattaisivat vaikuttaa siihen, miten tutkimuksen
lopputulos muotoutuu. Nain tehden olen voinut palata prosessissa takaisinpain, ja tarkistaa
saavuttamiani tuloksia laadun takaamiseksi. Dokumentoinnin lisaksi, olen kerannyt aiheesta
tietoa eri lahteista, jotka olen todennut luotettaviksi. Naita ovat esimerkiksi aiemmin tehdyt
tutkimukset ja vaitoskirjat. Olen verrannut omia tuloksiani kyseisten lahteiden tuloksiin, ja

nain pysynyt varmistamaan, etta oma tutkimukseni on edennyt oikeaan suuntaan.

Minulla on ollut myos esiymmarrys vakivallan teemaan, joka on johdatellut sita, miten toteutin
opinnaytetyoni ja miten suhtauduin lukemaani tietoon vakivallasta ja sen ilmenemismuodoista.
Olen valinnut laatia ja toteuttaa taman opinnaytetyon yksin, joka on voinut vaikuttaa siihen,
miten tulkitsen eri tuloksia ja nakokulmia. Kun pohdin asioita yksin, ymmarrykseni aiheesta
rajoittuu vain omaan nakemykseeni. Tiedostan, etta yhden ihmisen nakokulma nain laajaan
aiheeseen on rajallinen, ja etta minun on ollut mahdotonta ottaa jokaista nakokulmaa
huomioon opinnaytetyo-prosessin edetessa. Varmistaakseni etta esiin nousisivat seikat, jotka
olisin saattanut yksin sivuuttaa, olen keskustellut yhteistyonkumppanini edustajien kanssa
opinnaytetyon aiheesta ja tutkimuksen tuloksista. Pidimme yhteytta tasaisesti, jotta
yhteistyokumppanini saisi parhaan mahdollisen kuvan siita, miten opinnaytetyoni etenee.
Keskustelemalla  yhteistyokumppanini  edustajien  kanssa  varmistin  myods, etta
ennakkokasityksiani aiheeseen haastettiin. Yhteistyokumppanillani on vuosien kokemus
vakivaltatyosta, joka oli todella hyodyllista pohtiessa opinnaytetyoni eri nakokulmia. He toivat
esiin seikkoja, joita en ollut ennen ajatellut, tai joiden suhteen ajatusmaailmani oli rajoittunut
tai virheellinen. Ymmarrykseni aiheesta siis laajeni prosessin aikana, mika on voinut vaikuttaa

siihen loppupaatelmaan, joka tassa opinnaytetyossa on tehty.

Koska opinnaytetyossa kuvaamani ilmio on lahisuhdevakivalta ja sen kohteena miehet, oli
haastattelemani lahisuhdevakivaltaa kokeneet miehet optimaalisin kohderyhma tahan
tutkimukseen. Haastatteluissa kysymiani kysymyksia ei oltu muotoiltu niin, etta ne olisivat
voineet johdatella haastateltavaa tiettyyn vastaukseen missaan vaiheessa. Haastattelutilanteet
olivat tilaa antavia ja empaattisia, ja olin haastattelijana aktiivisen kuuntelijan roolissa sen
sijaan, etta olisin jatkuvasti kommentoinut asioita. En sanoillani johdatellut haastateltavia
tiettyyn vastaukseen haastattelutilanteissa, vaan annoin heidan vastata itse haluamiaan sanoja
kayttaen. Taman tutkimuksen luotettavuuteen vaikutti luottamus-suhde haastateltavan ja

haastattelijan valilla. Osa haastateltavista tapasi minut ensimmaista kertaa
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haastattelutilanteessa kasvotusten, mika on voinut vaikuttaa siihen, miten avoimesti he
uskalsivat puhua vakivallan kokemuksistaan kanssani, aiheen ollessa niin henkilokohtainen.
Aikaisemmin tapaamieni henkiloiden haastattelujen materiaalin saattoi vaikuttaa se, miten

tulkitsin jo ennestaan tutun henkilon vastaukset kysymyksiini.

8.3  Jatkotutkimus

Vaikka ihmisten asenteissa on saattanutkin hiljalleen tapahtua muutoksia mita tulee vakivallan
ja lahisuhdevakivallan ymmartamiseen, tyota on silti tehtavana viela paljon. Tata tutkimusta
tehdessani  olen  huomioinut, @ miten rajallisesti  mies-painotteisia  tutkimuksia
lahisuhdevakivallan ilmion ymparilla on laadittu. Niin kuin totesin aiemmin kappaleessa 4.2,
jotta Suomessa tapahtuvasta vakivallasta voitaisiin saataisiin mahdollisimman realistinen kuva,
jos miesten kokemuksia tulisi tutkia enemman. Tahan ajatukseen pohjautuen esitan, etta
miehiin kohdistuvaa vakivaltaa tutkittaisiin itsenaisissa, miehiin erikoistuvissa tutkimuksissa

mahdollisimman laajasti enemman.

Sen lisaksi etta miehiin kohdistuvaa vakivaltatutkimusta tulisi lisata, olisi jatkossa myos tarkeaa
huomioida naisten vakivaltakayttaytymisen stigmaton raportointi. Syyttelematon tutkimus
naisten vakivaltakayttaytymisesta korostaisi sita, etta vakivaltatutkimuksen ei tarvitse olla
tutkimusta, joka haluaa etsia kuka on syyllinen vakivaltaiseen kaytokseen. Tarkeampaa olisi
tuoda esiin syita vakivallan taustalla, jonka avulla voitaisiin lisata sympaattisempaa
lahestymisnakokulmaa myos vakivallan kayttajia kohtaan. Niin kuin itse olen tassa
opinnaytetyossa halunnut tuoda esille, syyllisen etsiminen ei edesauta sita, etta kaikki
sukupuolet kohdattaisiin vakivaltatyossa (ja myos yleisesti yhteiskunnassa) tasa-arvoisesti ja
avoimesti. Kuten yhteistyokumppanini Maria Akatemian arvot sanovat: vakivaltaa ei tule
hyvaksya, mutta jokainen ansaitsee tukea. Tarkka jatkotutkimus edella mainitsemaani
aiheeseen voisi parhaassa tapauksessa mahdollistaa sen, etta eri sukupuoliin kohdistuvasta
vakivallasta olisi tasapuolisemmin materiaalia, joka helpottaisi vakivallan kokonaiskuvan
ymmartamista. Tama voisi parantaa miesten mahdollisuuksia saada laadukasta apua

vakivallankokijoina, ja naisten mahdollisuuksia saada laadukasta apua vakivallan tekijoina.

8.4 Henkilokohtainen reflektio

Ensikosketukseni vakivallan teemaan niin, etta paasin kunnolla syventymaan siihen, tuli
kohdalleni lastensuojeluun liittyvalla kurssilla. Eteeni valkokankaalle ilmestyi dia, jossa luki
synkkia lukuja siita, miten paljon vakivaltaa lapset joutuvat kokemaan. Luvut jaivat minulle
mieleen ja pohdin asiaa paljon, ja kun aloin pohtimaan tarkkaa aihetta josta haluaisin kirjoittaa
opinnaytetyon, keskustelin usean ihmisen kanssa vakivallan teemasta. Aloin myos pohtimaan

sita, miten vahan olin kuullut tai lukenut miesten kohtaamasta vakivallasta ja naisten
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tekemasta vakivallasta. Naiden keskustelujen jalkeen tiesin, etta olin loytanyt aiheen, josta

haluan kirjoittaa opinnaytetyoni.

Opin taman opinnaytetyo-prosessin aikana, miten vakivaltaa kokenut ihminen tulisi kohdata.
Naiden oppien avulla, pystyin kohtaamaan samanlaisia teemoja kohdanneet ihmiset tyossani
eettisesti ja ammattimaisesti. Lisaksi olen varma etta tama kokemus auttaa minua
tulevaisuudessa, kun kohtaan erilaisissa elamantilanteissa olevia ihmisia. Olen
myotatuntoisempi, avoimempi ja ymmartavaisempi. Osaan haastaa paremmin itseani
katsomaan asioita useasta eri nakokulmasta, ennen kuin teen asiasta johtopaatoksia tai
mielipiteita. Taman koen olevan ehka arvokkain oppi, jonka olen taman opinnaytetyo-prosessin
aikana saanut. Aihe on niin suorassa yhteydessa siihen mita tulen ammatikseni tekemaan, ja
taman oppiminen mielestani todella varmistaa sen, etta osaan tehda tyoni tulevaisuudessa

hyvin.

Taman opinnaytetyon kirjoittaminen on herattanyt minussa monenlaisia tunteita. Kun alussa
lahdin hahmottelemaan tyotani, olin erittain vihainen siita huonosta kohtelusta, mita miehet
lahisuhdevakivalta-keskusteluissa saavat osakseen. Koin tietynlasta vihaa naisia kohtaan ja olin
motivoitunut kirjoittamaan aiheesta napakasti. Loppujen lopuksi loysin itseni tilanteesta, jossa
myotatuntoni vakivaltaa tekevia naisia kohtaan nousi hiljalleen. Iso osa tasta myotatunnosta
herasi kun tutkin aiheesta tehtyja tutkimuksia, mutta kiitan tasta myos yhteistyokumppaniani
Maria Akatemiaa, joka ideologioillaan auttoi minua katsomaan oman agendani ylitse.
Motivoiduin tutkimaan syita vakivaltaisen kaytoksen taustalla syvemmin ja ymmarsin, etta
minun ei tarvitse hyvaksya vakivaltaa voidakseni olla myotatuntoinen sen tekijoita kohtaan.
Naiden tunteiden lisaksi, kun tutustuin vakivallan eri muotoihin syvemmin kuin koskaan ennen,
kavin vihan lisaksi lapi surua ja turhautumista. Luin toinen toistaan kamalampia kokemuksia
vakivaltaa kokeneilta ja mietin, etta miten maailma voikin olla nain vinossa. Pohdin, etta miten
on mahdollista, etta nain hirveita asioita tapahtuu. Tama kuitenkin omalla tavallaan myos
motivoi minua; ymmarsin tekevani tarkeasta aiheesta opinnaytetyota, ja etta olin
kouluttautunut tarkealle alalle toihin. Kasittelin tunteeni kirjoitusprosessin lomassa, ja olin

armollinen itselleni ottamalla tarvittaessa selkeaa etaisyytta siihen, mita kirjoitin tai luin.

Haluan omistaa taman opinnaytetyon niille miehille, jotka lahtivat tahan prosessiin mukaan
kanssani. Ilman heidan tarinoitaan ja ajatuksiaan, olisi tyoni jaanyt paljon suppeammaksi, ja
koen etten olisi paassyt aiheeseen laheskaan niin syvallisesti kiinni. He uskoivat minulle
kipeimmat tarinansa, josta olen niin suuressa kiitollisuuden velassa, etta sita on vaikea ilmaista

sanoilla. Heille haluan siis ilmaista noyrimmat kiitokseni.
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lapsen-kaltoinkohtelu
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152609/34_parisuhdevakivalta.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/152609/34_parisuhdevakivalta.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/about/ethics/code-of-conduct-responsible-research.pdf?ua=1

10 Kuviot

Kuvio 1: Varsinaiseen kieltoon maarattyjen rikkominen, absoluuttiset luvut

Kuvio 2: Vakivallan kierre
Kuvio 3: Vastaukset kysymykseen: ”Lasten ruumiillinen kurittaminen on

ainakin poikkeus tapauksessa hyvaksyttava kasvatuskeino”
Kuvio 4: Miesten ja naisten kokemukset lahisuhdevakivallasta nykyisen tai
entisen kumppanin kohteena 15 vuoden tayttamisen jalkeen ja viimeisten
12 kuukauden ajalta

Kuvio 5: Miesten ja naisten kokeman vakivallan yleisyys 15 vuoden
tayttamisen jalkeen ja kun vakivalta on tapahtunut viimeisen
12 kuukauden aikana

Kuvio 6: Riittamattomyyden tunne-aiheen vastaukset

Kuvio 7: Avun hakemisen haasteet

55

22



56

11 Taulukot

Taulukko 1: Vakivallan muodot ... 10
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Taulukko 3: Tutkimukseen osallistuneiden miesten kokemat vakivallan muodot 37
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Liite 1: Suostumus

Suostumus

58

Antamieni tietojen k3yttd, luottamuksellisuus ja s3ilytys on selostettu minulle. Minulle on annettu
mahdollisuus kyselld opinndytetyfin toteutuksesta ja osallistumisestani haastattelututkimukseen.

Osallistun vapaaehtoisesti haastattelututkimukseen. Ymmarrdn, ettd voin milloin tahansa vetdyty3
haastattelututkimuksesta syyta ilmoittamatta.

Ymmarrdn, ettd haastattelututkimuksen tekijgilld on pdasy antamiini tietoihin vain, jos he ovat
sitoutuneet tiedon luottamukselliseen kasittelyyn.

Ymmarran, ettd tutkimuksen tekija kerd3 haastattelusta aineistoa. Han kerda haastattelusta
muistiinpanoja ja haastattelu voidaan tallentaa sekd danitallenteena ettd danitallenteen
litterointina.

Allekirjoitan tdman suostumuslomakkeen yhdessd minun haastatteluuni osallistuvien
haastattelututkimuksen tekijan kanssa.

Osallistuja

Mimi

Allekirjoitus

Paivays

Haastattelija

Mimi

Allekirjoitus

Paivays




Liite 2: Agreement

Agreement

59

The use, confidentiality and retention of my information have been disclosed to me. |
have been given the opportunity to ask about the implementation of my thesis and my
participation in the interview study.

| velunteer for an interview study. | understand that | can withdraw from the interview
study at any time without giving any reason.

| understand that the authors of the interview study will only have access to the
information provided if they are committed to the confidential treatment of the
information.

| understand that the researcher is collecting data from the interview. He collects notes
from the interview and the interview can be recorded both as a voice recording and as
a transcript of the audio recording.

| 'will sign this consent form together with the interviewer whao is participating in my
interview.

Participant

Mame

Signature

Date

Interviewer

Mame

Signature

Date
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