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This thesis is a hormative terminology work. The goal of it is to standardize the
terminology of Finnish sign language in the mental health context.

The glossary used in the thesis was originally gathered by Adil Mohammed in his
thesis Finnish—Somali glossary relating to psychotherapy sessions. The
glossary consisted of 89 different terms. The terms were gathered by Mohamed
via observation in private psychotherapy sessions. All terms that already had an
equivalent sign in different sign language dictionaries were eliminated from the
list. After the elimination there were 19 terms left which were recorded and
uploaded to YouTube making them available to everyone.

This thesis also contains basic information regarding terminology, Finnish sign
language structure and how Finnish signs are produced. All signs presented in
this thesis cannot be acknowledged as valid. The signs have neither been made
by a native language user or have been acknowledged by the sign language
community. All presented signs are propositions which one should use with their
own consideration.
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1 JOHDANTO

Sanakirja on kielen dokumentti, todiste kielen olemassaolosta. (Kuurojen museo,
i.a.) Suoritin viittomakielen vaihto-opintoni Vietnamissa, Huessa, jossa viittoma-
kielen asema on Suomeen verrattuna hyvin heikko. Viittomakielisesséa yhteisdssa
oli henkild, jonka viittomakielen taito ei ollut muiden kielenkayttajien tasolla. Ha-
vaitsin, etta han kuului vahemmistéryhman sisalla vahemmistoon, jota ei hyvak-
sytty sosiaalisesti kuurojen yhteison jaseneksi. Sanastotydn merkitys on tarkeaa

syrjaytymisen ehkaisemisen sekd mielenterveyden hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Mielenterveystyd on kulkenut mukanani lapsuudesta asti, silla isani tyoskentel
mielenterveyden edistamiseksi lapi elaméansa. Olin siis usein mukana erilaisissa
tapahtumissa vapaaehtoistyontekijdnd. Olen aina ollut kiinnostunut ihmismielen
toiminnasta, ja mitd enemman opin, sitd enemman haluan tietda. Opinnaytetyon
aihetta pohtiessa Viittomakielinen psykoterapeuttiyhdistys, VIPSY Ry, ilmaisi tar-

peensa sanastotydlle, joka painottuu mielenterveyden termeihin.

Sanastotyon tarkoituksena on luoda tai yhtenaistaa erikoiskielessa tarvittavia ter-
meja, jotka edesauttavat siihen alaan perehtyneiden tekijdiden kommunikointia.
Sanastoty6n tuloksia voidaan myos kayttaa viestinnan selkeyttamisena tai tie-
donhallinnan kehittamisessa. (Sanastokeskus, i.a.) Tamé opinnaytety6 on mie-
lenterveyden kontekstissa tehty sanastoty0 eli viittomistotyd, silla viittomisto on
vastine termille sanasto viittomakielisessa kontekstissa. Sanasto tarkoittaa sup-
peahkoa sanakirjaa. (Wikisanakirja, i.a.) Opinnaytetydssani on sanastolahteesta
keratty termilista, josta muodostui viittomisto mielenterveyteen liittyvista ter-

meista.

Tyon tietoperustassa olen tarkastellut sanastotyon merkitysta aidinkielen nako-
kulmasta mielenterveyspalveluja kayttdessa, silla lahdekirjallisuus painottaa sen
merkitysté. Tarkastelen opinnaytetydssa viittomakielisen yhteisén syntya, koska
historian kautta voimme saada ajatuksia mahdollisista vaikutuksista joita silla on
ollut viittomakielisen yhteison hyvinvointiin. Opinnaytetydssa kayn lapi suomalai-
sen viittomakielen rakennetta koska ty6 on suomalaisen viittomakielen sanasto-

tyO0.



Pidemman aikavalin tavoite opinnaytetydlla on kehittad mielenterveystyota viitto-
makielisten osalta ja mahdollistaa viittomakielisen mielenterveystyon saatavuutta
valtakunnallisesti. Tavoitteena on luoda kollektiivisia k&sitteitd suomalaiseen viit-
tomakieleen mielenterveyden sanastosta. Opinnaytetyon on myos tarkoitus ke-
hittd&d mielenterveystyohon liittyvan suomalaisen viittomakielen sanastoa tuo-

malla viittomaehdotuksia kieliyhteison tietoisuuteen.

Ammatillisen kasvun nakokulmasta tyo tarjoaa mahdollisuuden kehittdéa tiedon-
hankintataitoja, ymmarrystd sanastotygsta ja sen tekemiseen liittyvista proses-
seista sekd antaa nakokulmia suomalaisen viittomakielen yhteison haasteista.
Opinnaytety6 auttaa ymmartamaan tamanhetkisia mielenterveyspalvelujen tilan-
teita ja kehittdmiskohteita. Haluan ajatella, ehk& hieman naiivisti, etta jokainen
yksild edistdd omalla toiminnallaan yhteisdonsa hyvinvointia. TAman opinnayte-
tyon tekemisen aikana kasvaneet taitotiedot auttavat niin tekijaénsa ja valillisesti
lukijaansakin tarkastelemaan mielenterveyden tydkentan tapahtumia suomalai-
sen viittomakielen yhteison nakokulmasta, ja toivottavasti sitd kautta myds roh-
kaisemaan jokaista olemaan enemman lasna. Mielenterveys on mielestani yksi
ihmisen toiminnan kulmakivista, jota ilman emme parjaa. liman yhteiséa, kom-
munikointia ja toisen ihmisen ymmartamistd emme olisi yhteiskuntana, saati

maailman kansana, paasseet tahan pisteeseen jossa olemme juuri nyt.



2 MIELENTERVEYS SUOMESSA

Yhdysvaltain sosiaali- ja terveysministerio maarittelee mielenterveyden seuraa-
vanlaisesti: mielenterveyteen kuuluvat emotionaalinen, sosiaalinen seka psyko-
loginen hyvinvointi. Mielenterveys vaikuttaa tapaamme ajatella, tuntea ja toimia.
Se auttaa meita ymmartamaan kuinka kasittelemme stressia, samaistumme mui-
hin seka teemme paatoksia. Mielenterveys on tarkeaa elaman jokaisessa vai-
heessa, lapsuudesta nuoruuteen ja aina vanhuuteen saakka. (Yhdysvaltain sosi-
aali- ja terveysministerio, i.a.) Tatd maarittelyd tukee myos World Health Organi-
sation (WHO). WHO maéaarittelee mielenterveyden olevan hyvinvoinnin tila, jossa
yksil6 ymmartad omat kykynsa ja pystyy selviytymdan elamansa tavallisista
stressitilanteista. Naiden lisaksi yksilo pystyy tyoskentelemé&éan ja olemaan mu-
kana yhteisonsa toiminnassa. (World Health Organisation, 2018) Mielenterveys
koostuu useista eri osa-alueista ihmisen elamassa. Osa-alueet ovat kytkoksissa
ja tukevat toisiaan. Potilaan aidinkieli, hanen yksil6lliset tarpeensa ja kulttuurinsa
on mahdollisuuksien mukaan otettava hanen hoidossaan ja kohtelussaan huomi-

oon. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992)

Vuonna 2018 psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa oli 196 242 asiakasta (Psy-
kiatrisen erikoissairaanhoidon tilastoraportti, 2019, 1). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos koordinoi "Alueellinen terveys ja hyvinvointi” —tutkimuksen mielenterveys-
palvelujen kayttgjista vuosina 2012—-2015. Tutkimuksella saatiin selvyyttd mielen-
terveyspalvelujen ja avun hakemisen kayttdasteisiin. Tutkimus koski avun hake-
mista niin mielenterveyteen kuin paihteiden kayttdon liittyvien ongelmien vuoksi.
Kiinnostava yksityiskohta oli, ettéa suhteellisen moni ilmoitti kaytta-
neensad paihdehuollon erityispalveluita mielenterveysongelman
vuoksi. (Terveysportti, i. a.)
Tutkimus on huomattavan laaja. Otos oli kooltaan 178 670 henkil6&. Vastauspro-
sentit vaihtelivat ikaluokittain, ja olivat 37—69 % valilla. Aineisto kerattiin posti- ja
internetkyselyna. Otos kohdistui 20—74-vuotiaiden mielenterveyspalvelujen kayt-
toon. Otos kerattiin Manner-Suomen alueelta, ja se toteutettiin systemaattisena
otantana. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015) Kasittelen aineiston tuloksista
vain mielenterveyspalvelujen kaytt6a, pitaakseni opinndytetydn aiheen relevant-

tina.



Naisista 11-12 % kaytti tutkittavana ajanjaksona jotakin terveyspalvelua mielen-

terveysongelmien vuoksi, vastaavat luvut olivat miehilla 7—8% (ks. kuvio 1)
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KUVIO 1. Minka tahansa terveyspalvelun kayttd mielenterveysongelmien vuoksi
vuosina 2012-2015 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015)

Mielenterveysongelmista karsii huomattava joukko suomalaisia. Avun tarve on

todellinen. Kaikki mielenterveystyota edistava toiminta on hyddyksi.

Tampereen Mielenterveysseura on koostanut tietopankin mielenterveyteen liit-
tyen. Heidan mukaansa noin 20-25%:lla suomalaisista aikuisista on jokin mie-
lenterveyden hairid. Vaestoon suhteutettuna se tarkoittaisi n. 200 000 — 130 000

henkil6a. (Mielenterveysseurat, i.a.)



3 VIITTOMAKIELINEN YHTEISO JA SEN HISTORIAA

Viittauksia lahdekirjallisuudessa kuuroista henkildista l6ytyy jo vuodelta 3200 eKr.
Lahteiston vahaisyyden vuoksi ei tiedeta tarkkaan, millaista elamaa kuurot ovat
tuona aikana eléneet, siitd voidaan tehdéa vain olettamuksia. (Salmi & Laakso,
20.) Yksi varhaisimpia vakiintuneen viittomakielen yhteisgja oli Ranskassa,
useita sukupolvia ennen ensimmaista kuurojen koulun perustamista Pariisiin
1760-luvulla. Samana vuosituhantena Amerikassa syntyi viittomakielinen yh-
teiso, joka koostui kuulevista ja kuuroista. Yhteis6 asui Massachusettsin lahella
sijaitsevalla Martha’s Vineyard saarella. Saaren asukkaat, niin kuurot kuin kuule-
vatkin, kayttivat kommunikoinnissa viittomakieltéa (Salmi & Laakso, 20) Kuuroja
on siis ollut osana kuulevien yhteis6a aina. Kuurojen kouluja alkoi avautua ympari
Eurooppaa 1700-luvusta eteenpdin yha tihenevissa méaarin. (Salmi & Laakso,
20-30.)

1600- ja 1700—luvulla kuurouden luultiin Suomessa olevan osa paholaisen teke-
misid. Tasté asetelmasta edettiin 1800—luvulle, jolloin samaisia kasityksia saattoi
kuulla pappien saarnoissa. Kuuroja pidettiin vihelidisina ja onnettomina. Samaan
aikaan ajateltiin kylla my6s hyvantekevaisyyden nakdkulmasta: Jumala loi niin
kuurot kuin kuulevatkin, ja hataa karsivien puolesta tulisi tehda hyvaa seka ru-
koilla. (Salmi & Laakso, 30)

Carl Oscar Malm perusti ensimmaisen kuurojen koulun Suomeen vuonna 1846.
Koulussa oli kaksi oppilasta. Vuoteen 1856 mennessa koulua oli kdynyt yhteensa
kolmetoista oppilasta. (Salmi & Laakso, 40-41) Salmen ja Laakson mukaan
1850—luvulla kuuroja oli Suomessa yhteensa 1568 henkiloa. Vaeston kasvun
my6ta kuuroja oli enemman ja oppilasmaarat kasvoivat ajan kuluessa. (Salmi &
Laakso, 44-47) Suomalainen viittomakieli on ollut osana yhteiskuntaa, tai oike-
astaan yhteiskunnan infrastruktuuria, vasta parisataa vuotta. Viittomakieli ja viit-
tomakieliset ovat aina olleet osa yhteiskuntaa ihmisyksiliden, perheiden, suku-
jen seka kulttuurin kautta. Vuosisatojen aikana viittomakieli ja sen yhteiso on va-

kiinnuttanut paikkaansa yhteiskunnassa. Englannissa kehitetty ja sittemmin Suo-
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meen rantautunut teksti-tv helpotti viittomakielisten tiedonsaantia. Valtio tuki pal-
velun kayttoonottoa ja kustansi lisalaitteen kuulovammaisille palvelun kayttoon-

oton mahdollistamiseksi. (Matilainen, 2011.)

Kuurojen Liiton mukaan joka maalla on yksi tai useampi viittomakieli. Suomen
kansalliset viittomakielet ovat suomalainen ja suomenruotsalainen viittomakieli.
Viittomakieli tuo mukanaan oman kulttuurinsa ja tapansa. Kuurojen liiton mukaan
Suomessa viittomakieliset arvioivat omaksi lukumaaradkseen n. 4000-5000 hen-
ked. (Kuurojen Liitto, i.a) Ennen paneutumista suomen viittomakielisen mielen-
terveyspalvelun historiaan ja kehitykseen, haluan kasitella myos termin kuuro-
mykka. Useat tuttavani, puhuessaan kuuroista tai viittomakielisista, kayttavat
heista termia kuuromykka. Kuurojen liiton mukaan ilmaus kuuromykka on vanha-
kantainen ilmaus. (Kuurojen Liitto, i.a.) Se voidaan kokea loukkaavana viittoma-
kielisia kohtaan. Termi "kuuromykka” koetaan loukkaavana, silla se implikoi kuu-
rojen olevan mykkia tai kielettémia, ja nain ei ole. Kuurot suosittelivat sanan hyl-
kaamista kaytosta 1950-luvulta alkaen. (Salmi & Laakso, 13-14) Viittomakieliset
kayttavat itsestaan ilmaisua kuuro tai viittomakielinen, ne ovat kuurojen kulttuu-
rissa neutraaleja. Kuulevien ei tulisi pelata kayttdd kumpaakaan termia puhutta-

essa viittomakielisista. (Kuurojen Liitto, i.a.)

Kotimaisten kielten keskus arvioi etta suomalaista viittomakieltéa aidinkielen&an
kayttda n. 4000-5000 henkilda. (Kotus, i.a.) Paivi Rain6 on tehnyt tilastoselvityk-
sen, jossa han arvioi maaraksi 3100. Artikkelissa mainitaan tarkan arvioinnin ole-
van hankalaa tilastojen puutteellisuuden vuoksi. (Yle Uutiset viittomakielella,
2008)

Tulkkauspalvelu mahdollistaa yhdenvertaisuutta. Laki on viittomakielisten tu-
kena. "Taman lain tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilén mahdollisuuksia
toimia yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenend." (Laki vammaisten henkildiden

tulkkauspalvelusta 2010)
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4 VIITTOMAKIELISTEN MIELENTERVEYSPALVELUJEN KEHITYS

Laki ohjaa mielenterveyspalvelujen toteutumista. Mielenterveyslain pykalan 3
mukaan kuntien on huolehdittava palvelujen jarjestamisesta omilla alueillaan.

Mielenterveysty0 on osa kansanterveystyota. (Laki mielenterveydesta 1992.)

Viittomakielisen yhteisdn mielenterveydesta on niukasti tutkittua tietoa Suomessa
(Lintukangas-Alander 2013, 5). Suomen ensimmainen potilasyhdistys, Mielenter-
veystoiminnan Tuki Ry perustettiin vuonna 1968 (Mielenterveyden keskusliitto,
l.a.). Viittomakielisten mielenterveyspalveluiden kehittaminen alkoi samoihin ai-
koihin. Ensimmainen palvelujen kehittamiseen tahtaava selvitys tehtiin Huoltoko-
tisdation (sittemmin Kuurojen palvelusaatio) toimesta vuonna 1986. Selvityksen
mukaan mielenterveysalalla ty6skentelevat kokevat vahaisen tiedon kuuroudesta
olevan ongelmallista tyonteon laadun nakokulmasta. Riittamaton tieto kuurojen
kulttuurista ja sen vaikutuksista ihmisen psyykeeseen ei tue tyontekijan valmiuk-
sia ottaa sitda huomioon. Taman lisdksi yhteisen kielen puuttuminen hoitaja-asia-

kassuhteen valilla koettiin hairitsevaksi tekijaksi. (Lintukangas-Alander 2013, 10.)

Kuurojen palvelusaation ja Helsingin yliopistollisen keskussairaalan yhteistyépro-
jektina aloitettiin vuonna 1990 Kuurojen psykiatrinen poliklinikka (Lappi 2006, 3).
Kuurojen palvelusaati6 kehitti kuurojen psykiatrista sairaalahoitoa vuosina 1996—
1999. Kolmivuotinen kehittamisprojekti toteutettiin yhteistydssa Helsingin yliopis-
tollisen keskussairaalan (Hyks) psykiatrisen osaston kanssa. Projekti oli jatkoa

kuurojen psykiatrisen poliklinikan toiminnalle. (Ryyndnen & Kostamo, 1998.)

Aidinkielen riittavan osaamisen on suoja seka syrjaytymista etta mielenterveyden
ongelmia vastaan. Aidinkielen taito on edellytyksena tunne-elaman ja sosiaalis-
ten valmiuksien kehittymiselle. Kielen kautta ihminen saa tarvittavat valmiudet
oppia, omaksua tietoa ja soveltaa sitd. Mita heikompi kuuron viittomakielen taito
on, sitd heikommat mahdollisuudet hanelléa on identifioitua osaksi kuurojen yhtei-
s6a. Heikko kielitaito vaikeuttaa merkittavasti toimimista yhteiskunnassa. (Ryy-
nanen & Kostamo, 1998) WHO:n maaritelmassa mielenterveyden hyvinvoinnin

yhdeksi osa-alueeksi mainitaan kyky toimia yhteisonsd mukana. (World Health
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Organisation, 2018). Mikali viittomakielinen hallitsee oman &idinkielensa tar-
peeksi hyvin, on hanella silloin mahdollisuus tarkastella omaa elamantilannettaan

ja kohentaa terveytta yllapitavia rakenteita. (Ryynénen & Kostamo 1998, 20.)

Vuosina 2000-2003 seka 2003—-2005 mielenterveyden tyotkentalla toteutettiin
viittomakielinen perheterapiaprojekti RIPA. Projektia ohjasi Pirjo Leino ja Raija
Pihavainio. (Leino & Pihavainio 2003, 12.) Projektin tarkoituksena oli tuottaa yk-
silo- ja perheterapiaa viittomakielelld, ja sitd myo6ta kehittda viittomakielisen mie-
lenterveyspalvelujen saantia ympéari Suomen. Projektin tavoitteiksi on listattu uu-
sien tyontekijoiden perehdyttamistéd menetelmiin ja terapiatyon kaytantdoon. Sen
lisédksi tavoitteena oli viittomakielisille soveltuvan materiaalin tuottaminen siten
ettd tyoskentely helpottuu. Tavoitteena oli my6s vahvistaa mielenterveyspalve-
luja tuottavien tahojen kanssa tehtdvaa yhteistyota. (Leino & Pihavainio 2006,
75.) Projekti antoi tietoa viittomakielisien avun tarpeesta. Leino ja Pihavainio huo-
masivat sen olevan suurempi verrattuna muuhun vaestoon. He arvelevat yhdeksi
syyksi kommunikointivaikeudet. Noin 90 % kuuroista lapsista syntyy kuulevaan
perheeseen, ja kommunikointi lapsen ja vanhemman valilla karsii. Taméa vaikut-
taa lapsen kielellisten vaikeuksien kehittymiseen. Kielellinen vaikeus edesauttaa
syrjaytymista niin sosiaalisissa tilanteissa kuin yhteiskunnassa tai sen palve-
luissa. (Leino & Pihavainio 2003, 15, 41.) Yleinen konsensus lahdemateriaa-
lissa mielenterveyden palveluita jarjestettaessa painottuu aidinkielen merkityk-

seen ja silhen miten tarke&a on saada palvelua omalla aidinkielellaan.

Aidinkielen merkityksesta mielenterveyden edistamiseen tukee vuonna 2012
tehty opinnaytetyon kyselytutkimus viittomakielisistda mielenterveyspalvelujen
kayttajistd. Laura Lintukangas-Alander toteutti kyselytutkimuksen, jonka tavoit-
teena oli selvittdd millaisia mielenterveys palveluita viittomakieliset olivat kaytta-
neen seké millaisia kokemuksia palveluiden saaminen on heréattanyt. Kyselyssa
tarkasteltiin palvelujen kaytt6a, saatavuutta ja tavoitettavuutta. Niiden lisaksi Lin-
tukangas-Alander selvitti palveluiden kehittdmisehdotuksia seké asiakkaiden ko-
kemusten eroja palvelunkayttajind. (Lintukangas-Alander 2012, 23.) Lintukan-
gas-Alanderin kyselyyn vastasi 56 henke4, joista 40 oli naisia ja 16 miehia. Heista
61 % (n=34) on kayttanyt mielenterveyspalveluja, joista 34 % viimeisen vuoden

aikana tutkimukseen vastaamisesta.
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Lintukangas-Alander toteaa palvelun tarpeen olevan pysyva ja jatkuva silla vii-
meisen 10. vuoden aikana 30 % vastaajista oli kayttdnyt mielenterveyspalveluja.
Palveluihin lukeutuu muun muassa psykiatrin ja psykologin palvelut koulun tai
tyopaikan jarjestamana. Palveluja on kaytetty esimerkiksi parisuhdekonsultoin-
tiin, keskusteluapuun seké perheterapiaan. Viittomakieliset palvelut, joita kyse-
lyyn vastanneet kayttivat oli viittomakielinen psykologi, viittomakielinen terapia
sekd Kuurojen psykiatrinen poliklinikka. Avoimiin kysymyksiin vastanneista (n=
32) 91 % (n=29) oli sitd mielta, ettd mielenterveystyontekijalla pitéisi olla hyva
kuuroudentuntemus. Perusteluja talle oli parempi ymmarrys mahdollisista tilan-
teen aiheuttajista ja miten viittomakielinen kasvuymparisto voi vaikuttaa mielen-
terveyden hairidihin. (Lintukangas-Alander 2012, 30-40.)

Miten kommunikointi tapahtuu vastaanotolla? (valitse
yksi tai useampi vaihtoehto)

muu tapa, mika?
kommunikoimme..
kommunikoimme kirjoittamalla..
l&sna on joku l&hiomainen tai..|

1&snd on viittomakielen tulkki

kommunikoimme viittomakielella

4] 2 4 6 E 10 12 14 16 18 20
Iaggsum kommunik  kommunik
kommunik | . . ) . oimme oimme
X lasna on |l&hiomaine . =~ .
cimme viittomakiel n tai kirjoittamall| puheeglla/s | muu tapa,
viitomakiel en tulkki tava a elkeaa mika?
ella yr?oka ' | (paperille,  huuliota
J koneella)  kayttaen
tulkkaa
= Miten kommunikointi tapahtuu
vastaanotolla? (valitse yksi tai 18 15 0 1 2 3
useampi vaihtoehto)

KUVIO 2. Lintukangas-Alanderin kyselyn tuloksia. (Lintukangas-Alander 2013,
36)

Vuonna 2009 perustettu Viittomakielinen psykoterapiayhdistys, Vipsy ry, jarjes-
téda koulutuksia, tiedotusta ja tydnohjausta viittomakielisten kanssa tydskentele-
ville ja alasta kiinnostuneille. Vipsy toimii keskustelufoorumina kaikille viittoma-
kielisten kanssa tyoskenteleville terapeuteille sekd soveltuvan koulutuksen
omaaville ja aiheesta kiinnostuneille. (Vipsy Ry, i.a.) Vipsy toimi taméan opinnay-

tetydn innoittajana.
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Kuurojen Liitto on tehnyt vuonna 2006 mielenterveys- ja paihdestrategian, jonka
visiona on ollut hyvinvoiva kuuro ja kyky sopeutua elamantilanteisiin seka olla
osana yhteis6a. Vuoden 2012 strategian paivityksen kautta mielenterveyden ke-
hittdminen otettiin mukaan isompana osana strategiaa. Strategiassa tavoitteiksi
on nimetty mielenterveyden ja paihdetietietoisuuden lisddntyminen kuurojen yh-
teistssd, osallisuuden vahvistaminen seka kielellisen ja sosiaalisen toimintaky-

vyn vahvistaminen. (Mielenterveys- ja paihdestrategia 2012.)

TAVOITTEET, KEINOT JA TOIMIJAT

(KL = Kuurojen Liitto, KPS = Kuurojen Palvelusaatia)

Yleinen ehkdiseva mielenterveys- ja paihdetyd

Tavoitteet Keinot Jarjestdjen Verkosto
toimijat
Mielenterveys- ja Tuotetaan viittomakielista ja KL aluetydntekijat, Mielenterveys-
paihdetietous kaannetaan viittomakislelle hyvinvointi- ja ja paihde-
lisaantyy kuurojen muiden fucttamaa mielen- kulttuuriyksikon jarjestot
yhieisdssa terveys- ja paihdemateriaalia | tyontekijat,
kurssitydntekijat, Seurakunnat
Osallisuus Tehdaan yhteistydkumppa- viestintayksikkd
vahvistuu neille aloitteita vilttomakielisen Kuntien perus-
materiaalin saamiseksi. KPS palvelut
Kielellinen ja toiminenkildt,
sosiaalinen Hyddynnetaan mielenterveys- | kKurssisuunnittelijat,
toimintakyky ja paihdealan jarjestdjen toimipisteiden
vahvistuu kampanjoita. tyontekijat

Yilapidetaan molempien
jarjestdjen kotisivuilla
ajantasaista linkistda
viittomakieliseen mielen-
terveys- ja paihdemateriaaliin.

Jarjestetaan mielenterveys-
ja paihdeaiheisia kursseja,
luentoja ja muita tilaisuuksia.
Myds muussa kurssi- ja
leiritoiminnassa seka
kerhotoiminnassa
huomioidaan mielenterveys-
ja paihdekysymykset.

Tuetaan kuurcjen yhdistyksia
ja kerhoja niiden vertais-
toimintojen toteuttamisessa.

KUVA 1. Strategian tavoitteet, keinot, jarjestéjen toimivat seké verkosto (Kuuro-
jen Liitto, 2012)
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5 SANASTOTYON TAVOITTEET JA KAYTTOTARKOITUS

Sanastoty6n tarkoituksena on selkeyttda erikoisalan termistbéa. Sanastotyd voi-
daan luokitella deskriptiiviseksi sekd normatiiviseksi sanastotydksi. Luokat maa-
raytyvat sanastotyon kayttotarkoituksen mukaan. Kayttdtarkoituksia ovat termis-
ton ja kasitteiston kuvaaminen (deskriptiivinen sanastoty0) seka kasitteiston sel-
keyttaminen ja yhdenmukaistaminen (normatiivinen sanastoty®). (Sanastokes-
kus TSK i.a.) Sanastolla tarkoitetaan suppeahkoa sanakirjaa, joka usein keskit-
tyy jonkin erikoisalan termeihin. (Kielitoimiston sanakirja, i.a.) Sanaston viittoma-
kielinen vastine on viittomisto. (Wiktionary, i.a.)

5.1 Sanastotydn keskeisimmat termit

Sanastotytssa tekijalle tulevat tutuksi seuraavat termit: termi, kasite, tarkoite
sekd maaritelma. Niiden avulla sanastoty6 ja sen tekeminen on helpompi kasit-
taa. Sanastotyon kontekstissa tarkoite kuvaa todellisuuden ilmidita. Tarkoite voi
olla konkreettinen (esimerkiksi puut, esineet ja aineet) tai abstrakti (esimerkiksi

yhteiskunta ja terveys). (Suonuuti 2006, 11.)

A
\ T,

késite

/ /,."l'J

o O
\ |
C tad O\ \ /
\\_ __ \ .\\.‘ ,// "l
N \ // /
@}_— termi /\ / / tarkoitteita
P 4 |’
/"_\// {
~.

maaritelma
pitkdikdinen, korkea kasvi, joka kehittaa
jéykan pystysuoran rungon ja oksia

KUVA 2. Kasitekaavio (Suonuuti 2006, 12)



16

Juntusen (2003) mukaan kielellinen merkki (sana tai viittoma) on symboli joka
viittaa johonkin tarkoitteeseen. Viittoma on Rissasen (1985, 23) mukaan suoma-
liasen viittomakielen pienin vapaa muoto. Puhutuissa kielissé sen vastine on
sana, lauseke tai jopa lause. Viittomakielisessa sanastotydssa viittomat voidaan

siten luokitella tarkoitteiksi.

Kasite on mielikuva tarkoitteesta (Ks. kuva 2). Jokaisella kasitteella on kasite-

piirteet. Kasitepiirteet ovat joukko mielikuvaa yhtenaistavista tai erottavista piir-
teista. Esimerkiksi seka puu ettd polkupydréa voivat olla kovia ja vihreita, mutta
polkupyoralla ei voi olla oksia tai lehtia. Kasite muodostuu kasitepiirteiden

kautta abstraktiksi mielikuvaksi jokaisen omassa paassa. (Suonuuti 2006, 12)

Maaritelmat auttavat meita ymmartamaan kasitteitd. Maaritelmalla sanalliste-
taan kasite. Maaritelman on oltava lyhyt, jotta kasite on helpompi ymmartaa.
Maaritelman lukijaystavallisyytta voidaan lisatd huomautuksilla. Huomautuksen

tarkoitus on lisata niukalle maaritelmalle kontekstia. (Suonuuti 2003, 19)

ESIMERKKI

ikivihrea puu

puu, joka ei talvikautena meneta lehtidan.

HUOMAUTUS: Maapallon eri osien ilmasto-oloista riippuu, sailyttaaké puu leh-
tensa kautta vuoden ja milloin se millakin alueella lasketaan ikivinredksi. (Suon-
uuti 2003, 23)

Termi on k&sitteen kielellinen ilmaisu. Suonuutin (2003) mukaan termi voi koos-
tua yhdesta tai useammasta sanasta ja siina voi olla symboleja, esimerkiksi @-
merkki. (Suonuuti 2003, 11)
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5.2 Sanastoty6n merkitys

Sanastoty6 on tarkeda monesta nakokulmasta. Von Essen (2003, 31) peilaa laa-
dun maaritelmia tulkkaukseen. Yksi méaaritelma on kunnollinen kielitaito ja kult-
tuurintuntemustausta. (Von Essen 2003, 31.) On tarkedd ymmartaa erikoisalojen
termeja viestinnan laadun takaamiseksi seka tulkkeen laadun sailyttamiseksi.
Tulkkina on valmistauduttava tehtdvaansa huolellisesti ja ajoissa. (Suomen kaan-
tajien ja tulkkien liitto 2013, 1) Sanastotyd helpottaa ammattisaanndston toteu-

tumista kaytannossa.

Juntusen (2003) mukaan kieli on sosiaalinen ilmi6. Kieliyhteiso yllapitdd omaa
kielijarjestelmaansa. Kielta siis kaytetaan, koska sille on tarve. Sanastotyd antaa
mahdollisuuden kehittda tata kielijarjestelmééa. Juntunen (2003, 15) painottaa,
etta pateva kieliopillisuuden mittari on syntyperaisten kielenkayttajien mielipide.
Tama tarkoittaa sitd, ettd sanastotydn vaikutukset nakyvat toteen vasta tulevai-

suudessa, kieliyhteisbn hyvaksynnan tai torjunnan kautta.

Kuurojen Palvelusaation toteuttamassa projektissa kehitettiin kuurojen psykiat-
rista sairaalahoitoa. Aidinkielen riittava hallinta suojaa syrjaytymiselta ja mielen-
terveyden ongelmilta (Ryynanen & Kostamo 1998, 11). He kuvaavat kielen hal-
linnan merkitysta valtavaksi. Kieli on avainasemassa niin oppimisessa, tiedon
omaksumisessa kuin soveltamisessa. Ryyndsen ja Kostamon mukaan heikko
viittomakielen taito korreloi kuuron mahdollisuuksista identifioitua osaksi kuurojen
yhteisda. (Ryynanen & Kostamo 1998, 17.) Mielestani sanastotydn yksi tavoite
on vahvistaa suomalaisen viittomakielen asemaa sekd mahdollisuuksia sanaston

laajenemiselle.
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6 SUOMALAINEN VIITTOMAKIELI JA SEN RAKENNE

Suomalainen viittomakieli on gesturaalis-visuaalista. Sita tuotetaan eleilla seka
iimeilla ja vastaanotetaan nakoaistilla. Se kuitenkin tayttaa kielelle asetetut kriite-
rit, niin rakenteen kuin kaytonkin kannalta. Rissasen (1985) mukaan luonnollisen-
kielen tarkeimmiksi kriteereiksi ajatellaan lukeutuvan perussymbolien kaksois-
jasennys, arbitraarisuus (mielivaltaisuus), produktiivisuus (luovuus) seka
diskreettisyys. Suomalaisessa viittomakieli tayttdd kaikki luonnollisten kielten
vaatimukset ja kriteerit. Nuo kriteerit erottavat kielet muista semioottisista jarjes-
telmista, kuten eldinten viestintgjarjestelmista. Rissanen toteaa suomalaisen viit-
tomakielen todentamisen luonnolliseksi kieleksi olevan kuitenkin helpompaa kuin

todentaa ettei se sellainen olisi. (Rissanen 1985, 5-9)

6.1 Suomalaisen viittomakielen kolmijako

Suomalaisen viittomakielen rakennetta voidaan tarkastella kolmijaolla; ikonisuu-
della, paikantamisella ja simultaanisuudella eli samanaikaisuudella. Nama kolme
rakenteellista tekijaa vaikuttavat kaikki toisiinsa, ja toimivat samanaikaisesti. (Ris-
sanen 1985, 15.)

6.1.1 Ikonisuus kielen rakenteessa

Ikonisuudella tarkoitetaan kuvanomaisuutta. (Rissanen 1985, 16) Suomalaisen
viittomakielen ilmaisu, pallo, viitotaan siten ettd molemmat kadet ovat kammen-
selka ylospain ja ilmaan piirretaéan ympyra siten ettd kimmenet ovat laskeutuneet

kdmmenselka alaspain.



19

pallo

KUVA 3. Viittoma pallo (Papunet kuvapankki, i.a.)

6.1.2 Paikantaminen kielen rakenteessa

Lokalisaation eli paikantamisen avulla viittoja esittelee sanoman vastaanottajalle
sellaisia tarkoitteita, jotka eivat ole valitttmassa tilanteessa fyysisesti lasna. Tata
prosessia kutsutaan deiktiseksi. (Rissanen 1985, 17) Deiktisella tarkoitetaan kie-
liopillista tai leksikaalista elementtia joka suhteuttaa kerrotun asian aikapaikkai-
seen kontekstiin. (Tieteen termipankki, i.a.) Kaytanndssa suomalaisessa viitto-
makielessé paikantamisen avulla kerrotuista tilanteista tehd&aéan ikdan kuin pie-

noismalli viittojan eteen, jonka kautta asioihin voi luoda viittaussuhteita.

KUVA 4. Tilankaytt6 ja paikantaminen (Rissanen 1985, 18)
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6.1.3 Simultaanisuus kielen rakenteessa

Simultaanisuudella tarkoitetaan samanaikaisuutta. Suomalaisessa viittomakie-
lessa viestiminen on kerrosteista. Viesti rakennetaan enimmakseen kasien ja
kasvojen varaan, naita ruumiinosia kutsutaan ensisijaisiksi artikulaattoreiksi.
Muut ruumiinosat voivat tarvittaessa toimia toissijaisina artikulaattoreina. Kerros-
teisuus mahdollistaa viittomakielen usean samanaikaisen sanoman lahettamisen
yhella kertaa. Hyva esimerkki kerrosteisuudesta on se, kun viitottu neutraali to-

teamus muuntuu kielteiseksi ilmeiden avulla. (Rissanen 1985, 19-20.)

6.2 Viittomavastineet

Viittomakielille ei ole viela kehitelty yleisesti kaytdssa olevaa jarjestelmaa sen kir-
joittamiseksi. Siitd syystd suomalaista viittomakielta kirjoitetaan suomenkielisilla
glosseilla. Glossit on kirjoitettu suuraakkosin ja perusmuotoisena, ne kuvaavat

viittomakielen viittomia. (Keranen & Krongvist ym. 2018, 3.)

Ennen kun voidaan ymmartaa miten viittomia muodostetaan, taytyy ensin tietaa
mista viittomat muodostuvat. Viitomat voidaan jakaa morfeemeiksi. Ne ovat kie-
len pienimpia osia, joiden kokonaisuudesta muodostuu kielellinen merkki eli suo-
malaisessa viittomakielessa viittoma. Morfeemeja on kahdenlaisia, vapaita seka
sidonnaisia. Vapaalla morfeemilla tarkoitetaan sellaista morfologista yksikkoa,
joka voi esiintya ilman pakollisia muita aineksia. Esimerkkina tallaisesta suomen
kielessa on sana talo ja suomalaisessa viittomakielessa viittoma SUOLA. Sidon-
naiset morfeemit eivat voi esiintya ilman toisia morfeemeja. Esimerkkina on suo-
men kielessé ilmaus “koiran” lopussa oleva omistajaa ilmaiseva n ja suomalai-
sessa viittomakielessa ilmaus YKSI-KUUKAUSI lukumaaréé yksi ilmaiseva kasi-
muoto. (Jantunen 2003, 56)
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Viittomia voidaan muodostaa suomalaisessa viittomakielessa neljalla tavalla; joh-
tamalla, yhdistamalla, polysynteesin avulla ja lainaamalla. Johtamisella tarkoite-
taan uuden lekseemin muodostamista joko toisesta lekseemistd, lekseemin
osasta tai johdoksesta. Johtaminen tapahtuu kayttden apuna jotakin morfologista
prosessia. Tyyppiesimerkkeina naista prosesseista ovat affiksaatio seka inkorpo-
raatio. (Jantunen 2003, 57.)

Affiksaatiolla tarkoitetaan yhteenliittdmistda, morfeemi yhdistyy toiseen morfee-
miin, usein kantamorfeemin peraan (ks. kuva 5). Suomalaisessa viittomakielessa
affiksaation avulla muodostuu esimerkiksi kielto- ja tekijgjohdokset. (Jantunen
2003, 57.)

KUVA 5. Esimerkki affiksaatiosta, suomalaisen viittomakielen viittoma EI-OLE
(Jantunen 2003, 59)

Inkorporoinnilla tarkoitetaan leksikaalisten yksikdiden yhdistamista yhdeksi sa-
naksi tai viittomaksi. (Rissanen 1985, 21) Suomalaisessa viittomakielessa esi-
merkkeina inkorporaation avulla tehdyistéa viittomien muodostuksista ovat nume-

raali- ja sormiaakkosjohdokset. (Jantunen 2003, 62)

Yhdistaminen on kielessa jo olevien lekseemien yhdistamista. Yhdistamalla syn-
tyneet sanat tunnetaan puhutuissa kielissa yhdyssanoina. Viittottuina ne ovat yh-
dysviittomia. Esimerkkina suomen kielesséa puutalo (puu+talo) ja suomalaisessa
viittomakielessa TIETOKONE (TIETAA+KONE). (ks. Kuva 6) Yhdistymisen seu-
rauksena viittomissa tapahtuu muutoksia. Viittoman toistot katoavat, ensimmai-

nen viittoma pyritdén tuotetaan useimmiten lyhyehkoéné kontaktina tai pysaytyk-
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sena ja jalkimmaisen viittoman ei-dominoiva kasi on jo lasné ensimmaisen viitto-

man aikana. On tavallista etta viittomat omaksuvat toistensa piirteité, usein jar-

jestyksessa ensimmainen omaksuu jalkimmaisen, esimerkiksi kasimuodon. (Jan-
tunen 2003, 68-69)

TIETAA

KONE

TIETOKONE
KUVA 6. Yhdistamisella syntynyt viittoma TIETOKONE (alhaalla) seka vertailuksi
viittomat TIETAA (ylhaalla), KONE (keskelld) (Jantunen 2003, 67-68)
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Polysynteesilla tarkoitetaan usean sidonnaisen morfeemin sulauttamista yhdeksi
uudeksi lekseemiksi. Se on yleinen tapa muodostaa uusia viittomia suomalai-
sessa viittomakielessa. Tyyppillinen polysynteettinen viittoma rakentuu siten etta
jokainen rakenneyksikk® on oma morfeeminsa. Kasimuoto voi esimerkiksi edus-
taa puheenaiheen sijaintia ja like puheenaiheen liikkumista tai paikallaan pysy-
mista. Orientaatiolla voidaan kuvata puheenaiheen asentoa. Ei-manuaalinen ele-
mentti voi elavoittaa puheenaiheen olemusta. Esimerkkina polysynteettisesta viit-
tomasta on KUU-NOUSEE-HORISONTIN-TAKAA, jota havainnollistetaan ku-

vassa 7.

KUVA 7. Polysynteettinen viitoma KUU-NOUSEE-HORISONTIN-TAKAA (Jantu-
nen 2003, 72)

Lainaamisella tarkoitetaan toisessa kielessa kaytetyn lekseemin ottamista oman
kielen kayttéon. Lainaaminen on yleista kielissa ja sita tapahtuu eri kielten kayty-
tajien ollessa kontaktissa toistensa kanssa. Suomalaiseen viittomakieleen on
otettu lekseema lainaamalla sekad puhutuista etta viitotuista kielistd. Lainaaminen
voi olla suoraa tai lekseemeista kdannoksien kautta tehtyja lainoja. Suomalai-
sessa viittomakielessd monet kaupunkien nimet ovat lainasanoja. Suomalainen
viittomakieli on ottanut paljon lainasanoja suomen kielesta. (Jantunen 2003, 77-
78.) Lainaamisen yhteydessa viittomiin tulee yleensd muodollisia muutoksia, ne
muovaavat viittomista kotoperaisempié. Muutokset ovat pienia ja usein koskevat-
kin vain huulten liikettd. Sormiaakkosten avulla muodostetut viittomat voidaan
luetella lainatuiksi, silla ne pohjaavat joko puhuttun tai kirjoitetun kielen sanoihin.
(Jantunen 2003, 77-78.)
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Taman opinnaytetyon kaytdnnon tyon osuudessa olen ottanut ndma nelja viitto-
mien muodostustapaa parhaani mukaan huomioon viittomavastineita tallenta-

essa.
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7 KAYTANNON TOTEUTUS

Sanastoty6ni termilista ovat peraisin Adil Mohamedin opinnaytetydsta suomi-so-
mali-sanastotyd psykoterapiaistuntoihin liittyva sanasto. Han kerasi tulkkaus-
tyonsa kautta aiheeseen liityvaa sanastoa yksiloterapiaistuntojen yhteydessa
muutaman vuoden ajalta. Sanasto on keratty havainnoimalla eli observoinnilla.
(Mohamed 2018, 21) Opinnaytetytéssaan Mohamed toivoo muun kielisten opis-
kelijoiden taydentavan sanastoa toisilla kielilla. (Mohamed 2018, 27.) Sanalistalla
oli alkujaan n. 100 termi&, jotka olen kaynyt yksitellen I&pi etsien niille vastineita
suomalaisista viittomakielisistd sanakirjoista. Prosessin myota sanastosta karsiu-
tuivat pois sellaiset termit joille on jo olemassa viittomavastine. Sellaisia viittomia,
joille ei I6ytynyt vastinetta oli yhteensa 32 kappaletta. En ole natiivi suomalaisen
viittomakielen kayttgja, joten en koe olevani oikeutettu keksimaan uusia viittomia.
Loppujen lopuksi, kuten kappaleessa sanastotydon merkitys mainittiin, syntype-
raisten kielenkayttajien mielipide on pateva kieliopillisuuden mittari (Jantunen
2003, 15). Tama paatos rajasi sanaston laajuuden 19 termiin. Ne termit jotka vii-

toin on muodostettu yhdistamalla jo olemassa olevia viittomia.

Videoin viittomat Diakonia-ammattikorkeakoulun tulkkausstudiossa. Tila on
suunniteltu palvelemaan tarvetta videoiden tekemiseen. Siella on eri varisia taus-
takankaita seka kohdevalot, jotka mahdollistavat selkean ja laadukkaan tuotok-
sen. Valitsin taustavariksi punaisen kankaan kontrastin takia. Harmaan paitani
kanssa se oli vaihtoehdoista visuaalisesti selkein. Valitsin yksivarisen ja kuviotto-
man paidan minimoidakseni visuaaliset hairidtekijat videolta. Yksi tekija paitaa
valikoidessa oli hihojen pituus. Hihat eivat saa olla liian pitkat, jotta kAmmenet ja

ranne nakyvat tarpeeksi selkedasti. Talla toteutettiin viittoman selke&a nakyvyys.

Videoituani viittomat latasin ne videokamerasta tietokoneelle helpompaa kasitte-
lya ja edelleenjakoa varten. Editoin videot Adobe Premiere Elements -ohjelmalla.
Videot ovat ladattuna YouTubeen tata opinnaytetyota varten perustetulla kana-
valla. Linkit videoihin on lueteltuna ks. LITE 2, termilista suomalaisella viittoma-
kielella. Videoita editoidessa paatin olla lisdamattd suomenkielisid termeja viitto-
mavideoihin kahdesta syysta. Ensimmaiseksi, videoiden pituudet ovat niin ly-

hyita, ettd vieraskielisen sanan lukeminen ja viittoman katsominen yhta aikaa on
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hairitseva tekija. Toiseksi, viittomavideoiden alusta, YouTube, mahdollistaa vi-
deon otsikoinnin. Laitoin suomenkieliset termit videoilla nékyvien viittomavasti-

neiden otsikoiksi.
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8 POHDINTA

Sanastoty6 tukee sanakirjatyota, mutta onko siitd hyotya? Hoyerin (2010) mu-
kaan vallalla oleva periaate ei-kiintedn leksikon poisjattoé sanakirjakuvaksesta vai-
kuttaa kieleen koyhdyttavasti (Jantunen 2010, 127). Suomalaisen viittomakielen
sanastoty0 on vaativaa viittomakielen variaation takia. Olisi kaikkien edunmu-
kaista toteuttaa viittomakieliset sanastoty6t siten, etta kaikki viittomien mahdolli-
set variaatiot otetaan huomioon ty6ta tehdessa. Tama toteutuisi siten etta termi-
listauksen tekemisen jalkeen viittomavariaatiot dokumentoitaisiin teemahaastat-
telun kautta. Tama tyd on vaativaa ja mielestani ammattikorkeakoulun opinnay-
tetyoksi liilan laaja, mielestani eettisesti korkealaatuinen sanastoty6 viittomakie-
lisséa tarkoittaisi pro gradu -tasoista ty6ta, jota ei voida vaatia ammattikorkeakou-
lun kriteereiksi. Mielenterveyden konstekstissa miké tahansa ty0 sen edistamisen
puolesta on hyvaksi. Sanastoty6 mielenterveyden edistdmiseksi on siis henkil6-

kohtaiselta eettiseltéa pohjaltani positiivinen.

Sanastotyon tekeminen ammattikorkeakoulun tasolla ei ole hyodytonta ei-kiin-
tean leksikon poisjatonkaan nojalla. Kieli sosiaalisena ilmionéa tarkoittaa sita, etta
natiivi kieliyhteisd on lopulta se joka paattaa siitd millaista kielta kaytetaan ja
mitka viittomat otetaan kayttoon (Jantunen 2003, 15). Tuotettaessa ammattikor-
keakoulun tasolla mahdollisia uusia viittomia tai viittomavastineita yhteisén nah-
taville, tapahtuu mielestani aikaan sidonnainen poissulkeva reaktio yhteison toi-
mesta. Jos yhteis® kokee etta joku viittoma on hyva, se otetaan kayttoon. Jos
toisaalta taas jostain syysta viittomasta ei pidetd, se jaa omaan arvoonsa ja jaa
kayttamatta. Tama prosessi poissulkee viittomia joita ei kaytettaisi, mahdollistaen
siis tilaa niille joita kayteta&n. Ja mista sita ikina tietda jos joskus tulevaisuudessa
jokin viittomavastine otetaankin kayttoon sen syrjaan jatetysta ensivaikutelmasta

huolimatta.

Kaytdnnon toteutus ja tybeldmén palveleminen vaihtelee sanastotiden valilla.
Sanastotdita viittomakielelle on tehty useita, ja usein ne ovat saaneet alkunsa
tydelaman tai opinnaytetyontekijan omista tarpeista. Ta&ma opinnaytetyo oli se-

koitus molempia. Mielestani useassa viittomakielisessa sanastotydssa ty6 on ja-
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tetty kesken. Sanastotyon tarkoituksena on tuoda julki sek& termi ettd sen maa-
ritelmé. Lahdemateriaalia etsiessani havaitsin ettd sanastotoissa oli pelkastaan
lahdekielella maaritelmét termeille ja viittomakielelle oli tuotettu ainoastaan viitto-
mavastineet. Missa ovat viittomakieliset maaritelmat viittomille? Ammun talla ky-
symyksell& itseani jalkaan, sillda omassa tygssanikaan ei ole maaritelmia viittoma-
kielella. Yksi kehittamisty0 siis voisi olla kootusti muutaman sanastotyon termien
maaritelmien kaantaminen viittomakielelle. Talla hetkella vaikuttaa silta etta viit-
tomavastineiden oletetaan selittavan itse itsensa, kylla kaikki tietavat mita "ma-
sennus” ja “kausi” tai "masennuskausi” tarkoittaa? Ei valttamatta. Tiedostan
oman tyoni hiomattomuuden viittomien osalta. Taméan opinnaytetyon viittomia ei
voida pitaa yleispatevina. Viittomia ei ole hyvaksytetty viittomakielisen yhteisén
toimesta, enka mina tyon tekija ole natiivi kielenkayttaja. Kaikkia tassa opinnay-
tetydssa esitettyja viittomia tulee kayttdd oman harkinnan mukaan, ja ne toimivat
lahinn& ehdotuksina tulkeille. Toivon mielenterveyden konstekstiin sidotun sa-
nastotyoni toimivan tulevien opinnéaytetdiden innoittajana tai kehittdmistyén koh-

teena. Tyon viivastyminen vaikutti tyon laatuun.

Terminologia ja lingvistiikka ovat tieteenaloina mielenkiintoisia. Opinnaytety6ta
tehdessa on ollut jannittavaa paneutua suomalaisen viittomakielen rakenteeseen
niin syvaluotaavasti kuin mahdollista. Teoriaosuus heratti minussa kysymyksia
suomalaisen viittomakielen monimuotoisuudesta ja siita miten tarkeéaa sen salli-
minen on. Olen kohdannut viittomakielisessa yhteisossa tyoskennellessani vari-
aatioita suuntaan jos toiseen. Viittomakielen opetus on mielestéani talla hetkella
sellaisessa tilanteessa jossa viittomavariaatio (sanojen variaatio tai murre puhu-
tuissa kielissd) voi aiheuttaa tilanteen missa toisen mielesta oikeellinen viittoma
viitotaan tavalla X, ja toisen mielesta tavalla Y, kun loppujen lopuksi molemmat
voivat olla valideja tapoja viittoa. Kenella on valta sanoa etta viittoma on vaarin
tai oikein? Miksi? Jos menemme darimmaisyyksiin noudattaessamme sanakirjaa
kuin lakia, syntyy eittamatta tilanteita joissa kieli torm&a itseensa. Hoyuerin artik-
kelissa Viittomakielten sanakirjatyd: kielen dokumentoinnin, kuvauksen ja stan-
dardoinnin polttopisteessa mainitaan Scott Gibsonin ajatus siita, ettd sanakirjoi-
hin sokeasti uskominen voi johtaa siihen pisteeseen etta ollaan valmiita korjaa-
maan natiivin viittomia jos ne eivat vastaa sanakirjassa esitettyja (Jantunen, 2010

127). Natiivilla kielen kayttgjalla on etuoikeus omaan kieleensa.
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Mielenkiintoisena huomiona koen my6s olevan sen, etta viittomakielinen yhteiso
karsii mielenterveyden haridistd enemman verrattuna valtavaestoon. Psyykkista
oireilua todettiin esiintyvan yli neljdnneksellda vastanneiden joukosta (Lindfors
2005). Halusin tuoda viittomakielisen yhteison historiaa esille opinnaytetydssani.
Sen kautta lukija voi saada kasitystéa niista olosuhteista joissa viittomakieliset ovat
kasvaneet. Voin hyvin kuvitella mahdollisuuden historian ja psyykkisen oireilun

valilla.
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LITE 1. Termilista suomeksi

AHDISTUNEISUUS
AKTIIVISUUS
ALISTUMINEN
AVUTTOMUUS
DEPRESSIO
DIAGNOOSI
ELAMANHALLINTA
ELAMANMUUTOS
ELAMANTILANNE
10.EMPATIA
11.EPALUULOISUUS
12. EPAONNISTUMINEN
13.EPAVAKAA
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14. ERIKOISSAIRAANHOITO

15.ERISTAYTYMINEN
16.ESIOIRE
17.FOBIA
18.HAASTE
19.HAAVOITTUVUUS
20.HERKKYYS
21.HOIDONTARVE
22.HOITO
23.HOITOSUUNNITELMA
24. HYVAKSYMINEN
25.HAPEA
26.ILOTON
27.IRTAANTUMINEN
28.ITKUKOHTAUS
29.ITSEHOITO
30.ITSELUOTTAMUS
31.ITSEMURHA
32.ITSESYYTOS
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33.ITSETUHOISUUS
34.ITSETUNTO
35.JAKSAMINEN
36.JANNITYS
37.KALTOINKOHTELU
38. KAUHU
39.KIDUTUS
40.KIELTAMINEN
41.KIINTYMYS

42. KOKEMUS
43.KRIISI

44. KUOLEMA
45.KARSIMYS
46.KAYTTAYTYMINEN
47. LAIMINLYONTI

48. LUONNOLLINEN
49. LUOPUMINEN
50.LAHIOMAINEN
51.LAAKEHOITO
52.MASENNUS
53.MASENNUSJAKSO
54 MENETYS
55.MIELENTERVEYS
56. MIELENTILATUTKIMUS
57.MIELI

58.MIELIALA
59.MIELIALAVAIHTELU
60.0IRE

61.PAKKO

62. PANIIKKIHAIRIO
63.PELKO
64.PERSOONALLISUUSHAIRIO
65.PETTYMYS
66.POIKKEAVA



67.PONNISTUS
68.PSYKOTERAPIA
69.RATKAISU
70.RATKAISUKESKEISYYS
71.REAGOINTI

72.RISKI

73.RISTIRITA
74.ROHKEUS
75.RUOKAHALUTTOMUUS
76.SELVIYTYMINEN
77.SEURANTA
78.SOPEUTUMINEN
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LIITE 2. Termilista viittomakielella

ELAMANHALLINTA — https://youtu.be/OCwi-aMyR7s
ELAMANMUUTOS - https://youtu.be/gOFJZNNmirw
ELAMANTILANNE — https://youtu.be/o 05gFWCQI1E
EPAVAKAA — https://youtu.be/GVtOp3vSNbs
ERIKOISSAIRAANHOITO - https://youtu.be/viejukQ8J6k
ESIOIRE - https://youtu.be/MRwoVMZ fKU

FOBIA — https://youtu.be/Eit4mzj54Dk

HOIDONTARVE - https://youtu.be/Dzu5516fX2k
ILOTON - https://youtu.be/KsBYIxt16C4
10.ITKUKOHTAUS - https://youtu.be/KM2JyL|AfKM
11.ITSEHOITO - https://youtu.be/a2blFzyyMBO
12.ITSELUOTTAMUS - https://youtu.be/IFHSWOVd57E
13.ITSESYYTOS - https://youtu.be/RnBrbwN1tNO
14.ITSETUHO - https://youtu.be/AgSNmMI2SnUA
15.LAHIOMAINEN - https://youtu.be/H7MruMgVzlg

16. MASENNUSKAUSI - https://youtu.be/H7Py0 J5W-g
17.MIELENTILATUTKIMUS - https://youtu.be/sjcRrspQ6xw
18.PSYKOTERAPIA — https://youtu.be/-b8rVIjrQil
19.RATKAISUKESKEISYYS - https://youtu.be/pkKKC8nk2kw
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