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Abstract

In the education, health and social fields, adventure education is not a new invention. To-
day, there are more and more adventure education trainings and events and its impact has
been recognized by professionals in the field. Adventure education is a goal-oriented peda-
gogical activity that focuses on reflecting on the goals and activities of adventure. The main
goal is to provide the participant with experiences they can learn from. Therefore, it is im-
portant to examine the importance of reflection in adventure education for its participants,
as well as which reflection methods participants feel are effective.

The thesis was a qualitative research project commissioned by the Nature Trail Forward -
Workshop of the Tampere Region Employment Association Etappi ry. The aim of this the-
sis was to find out what the importance of reflection for the young people in the workshop is
and what kind of reflection methods work for young people.

The thesis process started in the autumn of 2019. The interviewees were participants in the
workshop. A total of six interviews were conducted as individual interviews. The inter-
viewed young people were aged 24-32 and had been involved in the workshop for about
one to four years. Thematic interviews were used as the method of data collection. The
data was analyzed based on the theory, by means of content analysis.

The study revealed that reflection was of great importance to the young people, although it
was not always possible to define or differentiate why reflection was important. Important
topics that emerged included topics such as: increased understanding, peer support and
the importance of sharing one's feelings and experiences. Reflection methods were consid-
ered to work, although the perceived benefits could not be directly seen in the situation, but
the perceived benefits manifested themselves afterwards. Individual guidance was seen as
a meaningful tool for reflection. Discussions within the group also became significant, alt-
hough the discussions sometimes also evoked challenging feelings. Many felt that they
also gained a lot of resources and reflection techniques for their daily lives as tools to use.
Young people also felt that their social relationships and communication skills improved as
a result of reflection.
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1 JOHDANTO

Suomen nuorisokeskusyhdistys ry jarjesti helmikuussa 2019 Nuorisokeskus

Pikku-Syotteella 13. Valtakunnalliset seikkailukasvatuspaivat, jotka ovat suun-
nattu kasvatus-, terveys-, ja sosiaalialojen ammattilaisille ja opiskelijoille seka
kaikille, jotka ovat kiinnostuneet seikkailukasvatuksesta (Suomen Nuorisokes-
kusyhdistys ry 2019). Seikkailukasvatuksen valtakunnalliset tapahtumat kerto-
vat olemassa olollaan, etté kyse on muustakin kuin vain ns. kivasta puuhaste-
lusta, vaan sen merkitys on jotain paljon enemman kasvatus- ja nuorisoalan

kentalla.

Tassa opinnaytetydssa ryhdyn tarkastelemaan, mika merkitys reflektoinnilla
on seikkailukasvatuksessa. Haluan selvittaa, mika tekee seikkailukasvatuk-
sesta muutakin kuin vain ns. kivaa puuhastelua. Seikkailukasvatus on tavoit-
teellista pedagogista toimintaa, jossa on mukana seikkailullinen elementti, esi-
merkiksi melonta, vaellus tai kiipeily. Ilman reflektointia ei kumminkaan voi ta-
pahtua seikkailukasvatusta. Isokorpi (2003, 36) kuvaa reflektointia ryhnmaoppi-
misen sekd kokemuksellisen oppimisen perusprosesseina. Reflektointi on
omakohtaisen kokemuksen jarkeistamista ja pyrkimysta ymmartad&d omaa toi-
mintaansa, jonka tulisi johtaa oman kasityksen muuttumiseen ja tuottaa uu-

denlaista ymmartamista itsesta seka muista ihmisista (Isokorpi 2003, 37-38).

Ajatus opinnaytetydn aiheesta syntyi omasta kiinnostuksestani seikkailukasva-
tukseen ja siihen, mika sen syvempi merkitys on kasvatustytssa. Lisaksi opin-
naytetyoni tilaaja on kiinnostunut saamaan tutkimustietoa kyseisestéa aiheesta
ja aihe tdsmentyi heidan ajatuksestaan. Opinnaytetyoni toimeksiantajana on
Tampereella toimiva Luontopolkua eteenpéin -ty6paja, joka on osana Tampe-
reen seudun Tyollistamisyhdistys Etappi ry:n toimintaa. Luontopolkua eteen-
pain -tybpaja jarjestad 16—29-vuotiaille tyéttomille pirkanmaalaisille nuorille,
hyvinvointia ja tyollistymisté edistdvaa toimintaa. Tydpajan ideologiana on
luonnon voimaannuttava vaikutus, terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana. Luon-
topolkua eteenpain -tyopajalla kaytetdan padasiassa seikkailukasvatuksen
menetelmid. (Tampereen seudun Tydllistdmisyhdistys Etappi Ry, 2019.)
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Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusty6. Tutkimukseni koh-
deryhmana toimivat Luontopolkua eteenpdin -tydpajan nuoret. Opinnaytetyoni
tavoitteena on yksilohaastattelujen kautta tutkia ty6pajalla olevien nuorten ko-
kemuksia, siitd miten he ovat kokeneet Luontopolkua eteenpain -tyopajalla
reflektoinnin merkityksen erilaisissa seikkailukasvatuksen keinoin, toteutettu-
jen aktiviteettien yhteydessa. Tavoitteeni on myos kartoittaa, mitka seikkailu-
kasvatuksessa kaytettavat reflektointi menetelmat olivat nuorten mielesta toi-
mivia menetelmia. Tutkimuskysymyksina opinnaytetydssani on, millainen mer-
kitys reflektoinnilla on nuorille seikkailukasvatuksessa ja millaiset reflektoinnin
menetelmat seikkailukasvatuksessa ovat nuorten mielesté toimivia. Varsinai-
nen opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2019 ja yksilohaastattelut toteutettiin

tammikuussa 2020 Tampereella Etappi ry:n tiloissa.

Opinnaytety6ni aihe kiinnittyy saumattomasti yhteisépedagogin tyokenttaan.
YhteisOpedagogit voivat kayttaa tyossaan seikkailukasvatusta yhtenéa kasva-
tuksellisena metodina. Yhteisépedagogeille, kuten myés muille alan ammatti-
laisille on merkityksellista tietad, miksi seikkailukasvatusta tehdaan seka mika
merkitys seikkailukasvatuksen reflektoinnilla on nuorille. Jotta voidaan tehda
tuloksellista ja laadukasta tyota seikkailukasvatuksen keinoin on myos tarke&a

selvittaa, mitka reflektointimenetelmat ovat toimivia, nuorten nakokulmasta.

2 SEIKKAILUKASVATUS

2.1 Seikkailukasvatuksen historiaa

Vasta 1980- ja 1990-luvuilla seikkailukasvatus vakiintui varsinaiseksi omaksi
pedagogiseksi kaytannodksi. Suomessa ideoita haettiin tuolloin Iso-Britanniasta
(Outdoor Adventure Education) ja Saksasta (Erlebnispadagogik). Suomeksi
naita voidaan kutsua seikkailupedagogiikaksi, elamys- ja seikkailupedagogii-
kaksi tai seikkailukasvatukseksi. (Karppinen ja Latomaa 2015, 300.) Tassa

opinnaytetydssa kaytan kasitetta seikkailukasvatus selkeyden vuoksi.

Seikkailukasvatuksen tunnetuimpia kehittajia on saksalaissyntyinen reformipe-
dagogi Kurt Hahn (1886—-1974). Hahnin pedagogiikka on ollut vaikuttajana

myds suomalaisen seikkailukasvatusperinteen synnyssa. Hahn sai vaikutteita
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monilta ajattelijoilta muun muassa Rousseaulta, Goethelta ja Platonilta. Hah-
nin ndkemys oli yksinkertainen. Sen mukaan kasvatuksen avulla pystyttaisiin
ehkaisemaan lasten ja nuorten inhimillista itsekkyytta. Hahn koki, ettéd 1900-
luvun alun yhteiskunnan puutteita olivat ruumiillisen kyvykkyyden seka huoleh-
timisen ja aloitteellisuuden puute ja lisaksi inhimillisen osallistumisen ja
osanottamisen puute. Hahn ajatteli, ettd retkeilyn vetovoimaisuus saisi nuoret
osoittamaan heidan todellisen luonteensa. Elaman hektisyys, jolloin ei ollut ai-
kaa jaada pysahtymaan ja pohtimaan asioita, aiheutti hanen mukaansa puo-
lestaan mielikuvituksen ja muistin puutetta. Muun muassa naiden ajatusten
pohjalta Hahnin pedagogiikka muodostui neljasta osa-alueesta, joita olivat fyy-
sinen harjoitus, projekti, retki ja pelastuskoulutus. (Telemaki 1998, 7, 9, 12-
14.)

Vuonna 1940 Hahn tapasi Jim Hoganin, joka oli historian opettaja koulutuksel-
taan. Jim Hogan oli erittain kiinnostunut nuorisotydsta. Yhdessa he suunnitteli-
vat, missa voisivat pitéaa luokkatilojen ulkopuolella kuukauden pituisia kursseja
nuorille. Hahn 16ysi paikan Walesista, Aberdoveysta. Rahoitusvaikeuksien
vuoksi Hahn otti yhteyttd menestyksekkaan laivanrakennusyhtién johtajaan
Lawrence Holtiin. Johtaja koki Hahnin pedagogiikan olevan vastaus niihin
haasteisiin, joita nuorilla merimiehilla oli ja Holt Iahti mukaan toimintaan ja an-
toi toiminnalle nimen Outward Bound. Jim Hoganista puolestaan tuli mythem-
min ensimmainen Outward Bound -koulun johtaja. (Outward Bound Finland ry
2017.)

Hahn tarkoitti fyysisella harjoituksella sellaista toimintaa, joka oli niin fyysisen
kunnon ja kestavyyden seké rohkeuden parantamista. Projekti puolestaan aut-
toi nuoria suunnittelemaan ja toteuttamaan jotakin uutta, joka auttaisi kaden-
taitojen ja mielikuvituksen harjaantumisessa. Retken Hahn katsoi vaikuttavan
positiivisesti nuorten itsekuriin, jossa opittaisiin oma-aloitteisuutta, tekemaan
haastavia paatoksia ja ylittamaan itsensa seka kestamaan fyysista ja henkista
rasitusta. Pelastuskoulutuksen ajatuksena oli oppia arvioimaan riskeja seka
kantamaan vastuuta ryhmastéa kuin sen ulkopuolisistakin ihmisistd. Nykyaan
pelastuskoulutus siséltyy projektiin, jolloin voidaan esimerkiksi auttaa vanhuk-

sia, vammaisia tai muita apua tarvitsevia. (Telemaki & Bowles 2001, 49.)
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Hahnin kasitys elamén hektisyydesta, koskettaa vahvasti nykyajan yhteiskun-
taa ja myos Luonto polkua eteenpdin -tydpajan nuoria. Luontopolkua eteen-
pain -tydpajan nuoret tulevat hyvin erilaisista lahtokohdista tyopajalle, mutta
taustalla on mm. vaikeuksia tarttua asioihin, itseluottamuksen puutetta, asi-
oista huolehtimisen vaikeutta sek& haastetta paasta kiinni opiskelu- tai tytela-
maan. Nuorten haasteet ovat siis hyvin samansuuntaisia, kuten Hahn kuvai-

lee.

2.2 Luontopolkua eteenpéin -tyopajan ideologia

Luontopolkua eteenpain -tydpaja on kaynnistynyt hankkeena vuonna 2013,
jolloin toiminta oli osana Tampereen seudun Tydllistamisyhdistys Etappi ry:n
toimintaa. Kohderyhméana hankkeessa olivat pirkanmaalaiset 16—29-vuotiaat
tyottdmat nuoret, jotka eivat olleet I6ytédneet paikkaansa opiskelu- tai tydpai-
kan parista. Nuoret, jotka hankkeeseen hakeutuivat, ovat tarvinneet tukea voi-
mavarojen ja vahvuuksien |0ytymiseen, elaméntilanteen ja tulevaisuuden-
suunnitelmien selkiyttdmiseen ja sosiaalisen verkoston vahvistamiseen.
Hanke jatkui vuoteen 2017 asti, jonka jalkeen toiminta on sittemmin saanut
jatkorahoituksen vuosille 2018-2020. (Rautiainen 2020a, 274.) Vuosina 2013-
2017 toimintamuoto on pohjautunut perinteiseen ty6pajantoimintaan, jolloin
tyopajajaksot ovat olleet 3 kuukauden mittaisia. Erona aikaisempaan, vuo-
desta 2018 alkaen tydpajan toimintamuodot ovat olleet kurssitoiminta, yksil6-
ohjaus ja vertaistukitoiminta. Alusta alkaen toiminnan p&étavoitteena on ollut
alle 30-vuotiaiden ty6ttdmien nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja tyoéllistamisen
edistaminen. Tydskentelyssa korostuvat toiminnallisuus, luonto ja seikkailu-
kasvatus. (Rautiainen 2020b.) Taman opinnaytetydn haastatteluissa mukana
olleet nuoret, ovat osallistuneet johonkin Luontopolkua eteenpéin -tydpajan

ryhmatoimintaan.

Luontopolkua eteenpain -tydpajan toiminta pohjautuu seikkailukasvatukseen,
jonka keskeisena toimintaympéaristona toimii luonto. Tydpaja pohjautuu vah-
vasti myos kokemukselliseen oppimiseen ja toiminnalliseen luontotoimintaan.
Ajatuksena on tarjota nuorille arjesta poikkeavaa tekemista ja antaa nuorille
mahdollisuus pohtia elaméaa erilaisista nédkdkulmista. (Rautiainen & Jarvinen
2015, 24.)
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Seikkailun avulla pystytaan tarjoamaan nuorille mahdollisuus, pohtia kasvuun
littyvia teemoja omassa elaméssaan. Seikkailukasvatuksen menetelmien ta-
voitteena on luoda perusturvallisia ja virikkeellisia ymparist6ja, joissa on mah-
dollisuus kokea merkityksellisia hetkid, sekd kokemuksellisuuden kautta I6ytaa
uusia mahdollisuuksia elamaansa. Toiminnan tavoitteellisuus ja reflektointi,
luovat toiminnalle yhdessa pedagogisen rakenteen, joka on seikkailukasvatuk-

sessa kasvatuksellinen nakoékulma. (Rautiainen & Jarvinen 2015, 25.)

2.3 Seikkailukasvatus kasitteena

Karppisen ja Latomaan (2015, 300) mukaan seikkailukasvatus voidaan maari-
telld siten, etta se on seikkailun kautta tapahtuvaa tavoitteellista pedagogista
toimintaa, jossa reflektoidaan seikkailun tavoitteita ja toimintaa. Seikkailukas-
vatuksen tarkein tavoite on Kivelan ja Lempisen (2010, 20) mukaan, antaa
osallistujalle elamyksié ja kokemuksia, joista voi oppia. Itse kokemukset, toi-
minta ja elamykset eivat yksinomaan takaa oppimista, vaan jotta oppiminen
voi tapahtua, vaaditaan kokemusten kasitteellistamista ja reflektointia. Koke-
musten reflektointi voi tapahtua osallistujan omissa pohdinnoissa tai ryhman
osallistujien kesken. Tata tuotettua tietoa sovelletaan ja kokeillaan uudenlai-
sessa ymparistdssa ja toiminnassa, joka puolestaan tuottaa uusia kokemuk-
sia. Oppimisprosessi etenee syklisesti, ja se muodostuu uusista kokemuksista
ja naistd kokemuksista saaduista tiedoista, joita voidaan puolestaan soveltaa
aina johonkin uuteen tilanteeseen omassa elaméssa. (Kivela & Lempinen
2010, 20.)

Seikkailukasvatus tarjoaa elamysten kautta oppimisen ja kasvun kokemuksia,
jotka koskettavat osallistujaa kokonaisvaltaisesti. Seikkailukasvatus perustuu
kasitykseen, ettd jokaisessa ihmisessa on jotakin hyvaa, ja tata kehittamalla
saadaan aikaan henkista kasvua. Aktiviteettien tarjoamat haasteet antavat
mahdollisuuden kehittya ja oppia, kun osallistuja kohtaa ja voittaa ndmé haas-
teet. Seikkailukasvatuksessa kulkevat rinnakkain kokonaisvaltaisuus ja koke-

muksellisuus. (Outward bound Finland ry 2017.)
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Seikkailukasvatuksen aktiviteetit tapahtuvat yleisesti ulkona luonnossa ja tama
rakentaa osallistujan suhdetta, niin luontoon kuin omaan itseensa. Asioiden
oppiminen luonnossa tuo kokemuksiin mukaan lisda syvyytta ja tuo mukanaan
my06s motivaatiota, seka vaihtelevia ja toiminnallisia menetelmia oppimiseen.
Tampio & Tampio 2014, 11.) Aktiviteetteina seikkailupedagogiikassa voi olla
esimerkiksi melonta, kiipeily tai patikointi. Er&taitojen ja ryhmatehtavien opetus
eivat ole itse tarkoitus, mutta ne ovat osa oppimisen ja kasvatuksen valineita.
Ryhma toimii osallistujalle peilind, jonka kautta saa palautetta omasta toimin-

nastaan ja itsestaan yksilona. (Outward bound Finland ry 2017.)

Jotta opittu voidaan puolestaan siirtdé osallistujan omaan arkeen, on palaute-
keskustelut tarkeitd. Kun osallistuja kokee voittaneensa itsensa aktivitee-
teissa, tAma antaa hanelle valmiuksia erilaisiin elamén haasteista selvidmi-
seen. Nama ihmiset ovat todenné&kdisesti valmiimpia ottamaan vastuuta asi-
oista, niin yksilén tasolla kuin myds toisista ihmisista ja ymparoivasta yhteis-

kunnastamme. (Outward bound Finland ry 2017.)

Seikkailukasvatuksen perustana on my6s vahvasti yhteistoiminnallinen oppi-
minen, jossa korostuvat niin ryhman kuin yksilon oma vastuu. Taman perustan
taustalla on ajatus siita, etta ihminen on aktiivinen toimija, joka ohjautuu sisal-
tapain, mutta jokaisen yksilolliseen oppimiseen ja toimintaan vaikuttaa myos
sosiaalinen yhteiso. Toiminnan tulisi pohjautua myos lapinakyvyyteen, omiin
tavoitteisiin, omaan kontrolliin, omaan arviointiin sekd omaan vastuuseen. L&-
pinékyvyydella tarkoitetaan, etta kaikista asioista on pystyttava keskustele-
maan ryhman jasenten kanssa ja tuomaan ne julki, kuten rajoitukset, tavoit-
teet, ehdot ja mahdollisuudet. (Outward bound Finland ry 2013.)

Omat tavoitteet jokainen osallistuja maarittelee itse ja ne tulisi ndhda pysyvien
tavoitteiden sijaan kehittyvina asioina. Jokainen ryhman jasen myoés kontrolloi
omaa toimintaansa ja paattaa itse, kuinka osallistuu fyysisesti, psyykkisesti
kuin emotionaalisestikin toimintaan. Jokainen osallistuja reflektoi ja arvioi
omaa oppimistaan seké& on valmis vastaanottamaan ja antamaan palautetta

myds muille. Vaikka ohjaaja vastaa niin turvallisuudesta, rajoista kuin koke-
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musten rakentamisesta, on osallistujalla oma vastuu tehdéa paatoksia ja valin-
toja seka toimia niiden pohjalta ja myos olla vastuussa omasta oppimisestaan

seka toimiensa tuloksista. (Outward bound Finland ry 2013.)

Osallistujan on siis otettava itse vastuu omasta toiminnastaan ja valinnoistaan,
jotta han voi selvita "voittajana” erilaisista muuttuvista tilanteista, jotka ilmene-
vat niin psyykkiselld, sosiaalisella kuin fyysisella tasolla. Osallistujan tulee rat-
kaista erilaisia haasteita tai selviytya yllattavasti tilanteista omatoimisesti, kun
osallistuja joutuu tasapainottelemaan tuntemattomassa ja oudossa ymparis-
tossé, joka ei vastaa arjen turvallista ja tuttua ymparistoa. Seikkailukasvatus
tapahtuu yksilon tasolla, mutta se on myds samaan aikaan ryhman yhteishen-

kea vahvistavaa yhteistyota. (Karppinen 2010, 120.)

Mika tahansa toiminta ei ole seikkailukasvatusta. Karppisen ja Latomaan
(2015, 73) mukaan seuraavat kolme asiaa taytyy tapahtua, jotta voidaan pu-
hua seikkailukasvatuksesta:

1. pedagoginen intentio

2. seikkailuna tai elamyksena koettu toiminta

3. reflektointi.

Seikkailukasvatuksen paaasia on tietoinen pedagoginen intentio, joka on toi-
minnan tavoite. Yksilon moniulotteista kehitysta pyritddn edesauttamaan, tu-
kemaan ja mahdollistamaan seikkailukasvatuksen tavoitteellisella toiminnalla.
Osallistujien taytyy kokea toiminta seikkailullisena ja elamyksellisend, jotta
seikkailukasvatus voi tapahtua. Elamykselliseksi voidaan sanoa kaikkea sel-
laista, joka herattaa osallistujassa ns. mentaalisen elamyksen tunnetiloja. Ref-
lektointi tdydentaa pedagogisen intention ja seikkailuna koetun elamyksen
seikkailupedagogiikaksi. Jotta koetusta elamyksesta voidaan muodostaa tie-

toinen kokemus, tarvitaan reflektointia. (Karppinen & Latomaa 2015, 73-74.)
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3 REFLEKTIO

3.1 Reflektio ja itsereflektio kasitteena

Reflektiivisyydella tarkoitetaan niin omien kuin toisen ihmisen sisdisten tunte-
muksien havainnointia, ilmaisua, tunnistamista seka suhtautumista néihin tun-
temuksiin. Reflektiivisyys pohjautuu ihmisen kykyyn ottaa oma toimintansa ja
persoonansa tarkastelun alle, jolloin voidaan puhua itsereflektiosta. Talla tar-
koitetaan itseen suuntautuvan toiminnan tarkastelua. Ihminen pyrkii vuorovai-
kutuksessa muihin tunnistamaan omien siséisten tuntemuksiensa kautta, toi-
sen sisaisia tuntemuksia. Toisen ihmisen vuorovaikutustapa herattaa yksi-
|6sséa tunteita, ajatuksia sek& mielikuvia, joiden pohjalta voi myds vaikuttaa toi-
sen ihmisen toimintaan. Mikali toisen sisaisen tilaan liittyvaa tietoa kaytetaan,

on vaikuttaminen talléin reflektiivista. (Tiuraniemi 2002, 2.)

Reflektio on toimintaa, jossa yksilé analysoi omaa toimintansa perusteita ja
seurauksia. Talloin ihminen tarkastelee omia tunteita, toimintaa, asenteita, us-
komuksia, arvoja, ajatuksia seka eettisia ratkaisuja. (Raatikainen ym. 2020,
46-47.) Reflektiolla pyritaan tietoisuuden lisdéntymiseen. Mita tietoisempia
olemme omista ajatuksistamme, toimintatavoistamme ja tunteistamme, sita
helpompi meid&n on tehda valintoja, jotka pohjautuvat omiin arvoihimme. Tar-
vitsemme reflektointikykya esimerkiksi silloin, kun olemme vihaisia ja tekisi
mieli lyoda, jaada vasyneena sankyyn tai loukattuna vetaytya ja vaieta. Ref-
lektointikyvyn avulla pystymme myos ymmartamaan, miksi toinen ihminen ko-

kee saman tilanteen erilaisena, kuin me itse. (Pietila 2020, 188.)

Reflektio on yksi ryhnmé&oppimisen ja kokemuksellisen oppimisen perusproses-
seista. Reflektio prosessina on omakohtaisen kokemuksen jarkeistamista ja
pyrkimysta ymmartaa omaa toimintaansa. Reflektion pitdisi johtaa oman kasi-
tyksen muuttumiseen ja merkitd uudenlaista ymmartamista seka itsensa nake-

misté toisenlaisena toimijana. (Isokorpi 2003, 36—38)

Tunteet kuuluvat myos osaksi reflektioprosessia. Talloin reflektion kohteena

ovat yksilon emotionaaliset reaktiot ja tunteet. Tall6in kiinnitetddn huomiota sii-
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hen tunnesisaltéon, joka kehollisena tunteena koetaan, vaikka tunnetta ei valt-
tamatta aaneen sanottaisi. Talloin reflektiossa tarkeaksi rooliksi muodostuu
omien tunteiden selkiyttdminen ja tunnistaminen, jotta tilanne voitaisiin nahda

uudella tavalla ja oppia koetuista tunteista. (Isokorpi 2003, 38)

3.2 Reflektointi seikkailukasvatuksessa

Reaaliaikainen reflektio on valttamatdn oppimisen keino, nopeasti muuttuvissa
olosuhteissa (Isokorpi 2003, 39). Reaaliaikainen reflektio korostuu esimerkiksi
seikkailukasvatuksen aktiviteeteissa. Reflektoinnin merkitys seikkailukasvatuk-
sessa korostuu kahdesta syysta: 1. Seikkailukasvatuksessa tahdataan ihmi-
sena kasvamiseen ja 2. Seikkailukasvatuksessa oppiminen tapahtuu arjessa
poikkeavasta ymparistossa. lhmisena kasvaminen tarkoitetaan minakasityk-
sen, itsetunnon, vuorovaikutuksen ja sosiaalisten taitojen vahvistumista ja pa-
ranemista. Arjesta poikkeava ymparistd nostaa esille kysymyksen, miten opi-
tut asiat siirtyvat ihmisen arkeen. (Pietila 2020, 188.)

Gass (1999, 229) on kuvannut seikkailukasvatuksessa oppimisen siirtymista
arkeen kolmen eri tason kautta:

1. kohdistettu siirtovaikutus

2. kohdistamaton siirtovaikutus

3. metaforinen siirtovaikutus.

Kohdistetulla siirtovaikutuksella tarkoitetaan paaasiassa erilaisten taitojen op-
pimisen siirtovaikutusta, esimerkiksi kiipeily tai melonta. Kohdistamattomalla
siirtovaikutuksella tarkoitetaan yhteisten taustalla olevien periaatteiden oppi-
mista, esimerkiksi luottamuksen kehittaminen toisiin ihmisiin, erilaisissa seik-
kailukasvatuksen aktiviteeteissa ja peleissa. Metaforinen, eli vertauskuvallinen
siirtovaikutus tapahtuu tilanteissa, joissa oppimistilanteet muistuttavat toisiaan,
mutta ne eivat liity suoranaisesti toisiinsa. Esimerkiksi melonnassa tapahtuva
yhteisty6 toisen ihmisen kanssa ja opettajan kanssa tehtava yhteistyo kou-
lussa opintojen etenemisen hyvaksi, ovat samankaltaisia oppimistilanteita,
mutta ne eivat kumminkaan vélillisesti liity tilanteina toisiinsa. (Gass 1999,
229.)
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Karppinen (2005, 62) esittda seikkailukasvatuksen prosessin hermeneuttispe-
dagogisena kehand, jonka kautta voidaan hahmottaa seikkailun kautta tapah-
tuvaa oppimista. Hermeneutiikan pohjimmainen ajatus on pyrkia ymmarta-
maan ilmiota, joka on tutkimuksen aktiivisena kohteena (Saarinen 1994, 257).
Virtanen (2011, 50-51) on kuvannut taman samankaltaisen kehan kuntoutus-
prosessin nakokulmasta, joka havainnollistaa seikkailukasvatuksen prosessin
selkeasti (kuva 1). Tama kyseinen keha hahmottaa, miten oppimisprosessi ta-
pahtuu seikkailukasvatuksessa. Lihavoidulla fontilla on kuvattu ne asiat, joita
ammattilainen ohjaa. Sisemman ympyran sisalla olevat asiat kuvaavat niita
muutoksia ja kokemuksia, joita osallistujassa toivotaan syntyvan. Paksun kat-
koviiva kehan ulkopuolelle on kirjoitettu vaikutusvaiheet, joita osallistujassa
uskotaan tapahtuvan eri vaiheissa. Pienempi katkoviiva ympyra kuvaa aluetta,
jossa seikkailu ja eri kuntoutusmenetelmat leikkaavat toisiaan. (Virtanen 2011,
50).

- = L"
%,
e B >
e ‘\('?‘
A G,
i}a / Iafr
® LTI %
, el Tavoitekeskustelut w"@f
s A
r/ MUUTOKSEN VAIKUTUS TOSIM ‘“\ 1:?1'_0/.
I ! A R {;(.p .
K fﬁ[fﬂﬂﬂ meneteimat ..l?
N ! MULUTOKSEN TAHTO | \ o
l [ I'r HAVAITTU 14 KDETTU PMUUTOS G-f_-en'rr:'E kuntoutusiaksolio
[ 'l
lurkukes e )
Purku kes'[(u stelut Ma;ﬂrE-'l'as*- ryhmy |
Y MUUTOSTUNTEET Htoarhariolteeet '
\ I.II\‘I -‘-'ﬂ..r.:_.j [+ jlenlad i
A 5 VAIKUTUKSET ;’r
% N ol . I %
(o2 \ . Seikkaituaktiviteetti ‘*b"a
"::@ e - - - - \}
@ P / \{g,&
ﬁ%\ e 7 O
z A3
& -~ [
%~ -7
%, &
(=

Kuva 1. Prosessikeha (Virtanen 2011, 51)
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Aika, joka kehan kulkemiseen menee, on yksilollistd ja siihen vaikuttaa osallis-
tujan henkilokohtainen kyky rakentaa ja kohdata oma tarinansa. Seikkailukas-
vatuksen prosessi voi alkaa suoraan seikkailutoiminnasta ja valilla palata ku-
van esittdméan tavoitekeskustelun piiriin. (Virtanen 2011, 51.) Kehan voidaan

katsoa myo6s havainnollistavan reflektointia seikkailukasvatuksessa.

Reflektio on Karppisen ja Latomaan (2007, 86) mukaan toiminnan tarkastelua.
Oppimisen voidaan ajatella olevan toimivaa, kun oppilas sitoutuu oppimispro-
sessiin ja myos osallistuu toimintaan. Kun oppilas haluaa tai kokee tarpeel-
liseksi oppia jonkin asian ja nékee siiné itselleen merkityksen, voi sitoutumi-
nen oppimisprosessiin tapahtua suotuisasti. Reflektoinnin avulla tarkastellaan
kokemuksen esille tuomia asioita ja se voidaan maaritella prosessiksi, jossa
kokemusten merkitys uudelleen tulkitaan niin, etta tasta syntynyt uusi tulkinta
puolestaan ohjaa kaikkia tulevia toimintoja, arvottamista ja ymmartamista.
(Karppinen & Latomaa 2007, 86-87.)

Karppisen (2010, 121) mukaan avainasemassa oppimisen kannalta, on koe-
tun kokemuksen kanssa tytskentely. Toiminnan tarkastelussa, eli reflektiossa
huomioidaan kolme p&&asiaa, jotka ovat kokemuksen palauttaminen mieleen,
tunteiden havainnoiminen ja kokemuksen uudelleenarviointi. Uusien toiminta-
mallien syntymisessa saattaa auttaa se, etta reflektoinnissa syntyy uudenlai-
nen tapa katsoa asioita. Tata uudelleenarviointia ei kumminkaan voi syntya,
ellei kokemusta ole palautettu mieleen ja tunteita havainnoitu. Kokemuksen
uudelleenarvioinnin tarkoituksena on uusien tietojen liittaminen siihen tietora-
kenteeseen, joka osallistujalla on entuudestaan ja tata kautta osallistuja voi

omaksua kehittyneemman toiminta- ja ajatusmallin. (Karppinen 2010, 121.)

Ymmartava oppiminen ei seuraa automaattisesti positiivisesta elamyksesta,
vaan reflektiosta, joka on hyvin toteutettu (Karppinen & Latomaa 2007, 87).
Tahan pohjautuu myos Luontopolkua eteenpdin -tydpajan toiminta. Monilla
tyopajan nuorilla on ollut elamansa aikana positiivisia elamyksia, ennen tydpa-
jan aloittamista. Se ei kumminkaan tarkoita, etta ymmartava oppiminen olisi
tapahtunut automaattisesti heidan kohdallaan, vaan tahan tarvitaan reflektiota,

jonka esimerkiksi seikkailukasvatus voi mahdollistaa. Seikkailukasvatuksessa
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puhutaan metaforisesta mallista, jossa ajatuksia ja mielikuvia kaytetddn koke-
muksen reflektoinnissa, joita tutkitaan oppimisen valineend ennen toimintaa,
toiminnan aikana ja jalkikéteen. Ajatuksena on saada osallistujalle kokonais-
valtainen kasitys elamanhallinnan ja oppimisen periaatteista, aktivoimalla
osallistujan muistia. Talldin voidaan puhua myds terapeuttisesta interventi-
osta. Taman mallin mukaan osallistuja siirtda psykologisesti saman sisaltdiset
ja samankaltaiset periaatteet elamyksen kokemisesta arkipaivaiseen toimin-

taan. (Karppinen & Latomaa 2007, 87.)

Kun osallistuja on ns. tasapainottomuuden tilassa, han joutuu toimimaan ja
ajattelemaan monisyisesti ja mahdollisesti korjaamaan aiempia vaaristyneita
kasityksiddn. Samaan aikaan tuotetaan tilanne, jossa voidaan ratkaista ongel-
mia ja saavuttaa tuloksia yhteistoiminnan avulla. (Karppinen & Latomaa 2007,
88.) Ohjaajan kannustava ja vakaa rooli korostuu erityisesti tamankaltaisissa
tilanteissa, joissa fyysista vastarintaa tai lapsenomaista taantumista voi ai-
heuttaa jo itsessaan uusi ja erilainen ymparisto tai pelottavan tilanteen kohtaa-
minen. Talléin reflektion merkitys korostuu, jotta voidaan muodostaa haasta-

vasta tilanteesta oppimiskokemus. (Karppinen 2010, 120.)

Seikkailukasvatuksessa reflektointi etenee tietyssa jarjestyksessa (kuva 2).
Ensin kaydaan kertaalleen lapi tapahtunutta ja rakennetaan toiminta uudelleen
mielikuvissa. Taman jalkeen kaydaan lapi tapahtuneeseen liittyvat tuntemuk-

set ja kokemukset.

Mielikuvat ja ajatukset mmmmmmmp Tunteet ja kokemukset mmmmmmp Tuntemukset ja fyysiset reaktiot

Kuva 2. (Reflektoinnin lapikaynti seikkailukasvatuksessa, Karppinen & Latomaa, 2015, 74)

Ensin edetdén asioissa pinnalta syvemmalle ja takaisin, helposta vaikeaan.
Samalla liikutaan myds menneisyydesté tulevaan. Lopulta orientoidutaan tule-
vaisuuteen, toiminnan jalkeiseen arkielamaan seka aikaan. Samalla pohdi-
taan, ettéd miten tasta jatketaan eteenpain omassa arjessa ja mika merkitys

talla koetulla kokemuksella on yksilolle. (Karppinen & Latomaa 2015, 74.)
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Virtanen (2011, 18-19) tarkoittaa reflektoinnilla osallistujan ja ammattilaisen
keskinaista johdonmukaista tapaa kayda kuntoutuksellista keskustelua, johon
littyy tunteiden ja ajatusten tydstamista siten, ettd ammattilainen muotoilee
nakemyksensa tuntemuksiksi ja luuloiksi, eiké esita ajatuksiaan absoluuttisina
totuuksina. On myo0s tarkeaa, etta osallistuja saa viimeisen puheenvuoron
keskusteluissa (Virtanen 2011, 19).

Tamankaltaisissa purkukeskusteluissa ammattilainen pyrkii olemaan mahdolli-
simman avoin ja asettumaan samalle viivalle osallistujan kanssa seka osallis-
tuu keskusteluun omien kokemustensa kautta. Ammattilainen voi kumminkin
tarpeen mukaan ohjata keskustelua seka pitda huolta, etta kaikki osallistujat

tulevat tasapuolisesti kuulluksi. (Virtanen 2011, 19.)

Reflektoinnin voidaan my6s katsoa tapahtuvan ryhméssé, jossa seikkailukas-
vatusta tehdaan. Isokorven (2003, 47) mukaan oppiminen ei voi tapahtua yk-
sin vaan ryhmassa, jota ohjataan. Reflektiokeskustelut, joita ryhmassa kay-
daan, voi muuttaa ihmisen ajatuksia ja suhdetta hankaliin tunnekokemuksiin.
Kun jokainen ryhmassa jakaa omia kokemuksiaan, niin jokaisen yksilollinen
ajattelu ja itsetuntemus syvenevat. Tama mahdollistaa puolestaan uudenlais-
ten luovien ratkaisujen I6ytymisen. Jos yksilo esimerkiksi tiedostaa vihan tun-
teen aktivoivan tilanteen, voi han tulevaisuudessa muovata tunnesuhdettaan
kyseiseen tilanteeseen. Kun yksilo alkaa suhtautua vihan tunteeseensa eri ta-
voin, muuttuu hanen tunnekokemuksensa samalla, jolloin voi ilmeta esimer-
kiksi helpotuksen tunnetta tilanteesta. Naméa uudet tunnemallit aktivoivat puo-
lestaan uudenlaista kayttaytymista, mika vaikuttaa voimavarojen lisdantymi-
seen, itsetunnon kasvuun ja mahdollisesti positiivisten tunteiden lisdantymi-
seen. lhmisella on mahdollisuus oppia myds positiivisesti mielletyista tunteista

samalla tavoin, kuin edella kuvatusta vihan tunteesta. (Isokorpi 2003, 47.)

Ryhman turvallisuus on kaiken pohja reflektoinnille. Jotta yksilo kykenee ilmai-
semaan tunteitaan ja mielipiteitdan, on peruslahtokohtana turvallinen ryhma.
Ryhman turvallisuus muodostuu yksilon tai ryhman tilasta, jossa on mahdolli-
simman vahan ihmisen minuutta uhkaavia tekijoitd, jota voivat synnyttaa ha-

pedd, pelkoa, syyllisyytta tai arvottomuuden tunnetta. (Aalto 2000, 15.)
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3.3 Aiemmat tutkimukset

Tutkimuksia reflektoinnin merkityksesta seikkailukasvatuksesta ei ole toteu-
tettu monia, mutta sité vastoin seikkailukasvatuksesta ja reflektoinnista omina

aiheinaan l6ytyy erilaisia tutkimuksia, erilaisista nakokulmista tarkasteltuina.

Seppo J. A. Karppinen on toteuttanut etnografisen toimintatutkimuksen seik-
kailu- ja elamyspedagogiikasta. Vaikka tutkimus ei suoraan ole kohdennettu
reflektoinnin merkityksesta seikkailukasvatukseen, oli yhtena tutkimuksen ta-
voitteena tarkastella oppilaiden yksilollisia kokemuksia seka kasityksid omasta
oppimisestaan. Tutkimuksessa Karppisen ajatuksena oli selkiyttéda ja kehittaa
seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa ilmiéna, seka tuoda se osaksi peruskoulun
yleiseen opetussuunnitelmaan. Kohdejoukkona oli erdan kaupungin 10-12-
vuotiaat oppilaat, jotka oli luokiteltu sopeutumattomaksi normaaliin opetuk-
seen ja olivat ns. erityisopetuksen piirissa. Tutkimus toteutettiin 1990-luvun lo-
pulla. Tutkimuksen tulokset kertovat, etta oppilaat hyotyivat seikkailu- ja ela-
myspedagogisista aktiviteeteista yksilollisesti. Kehitysta tapahtui oppilaiden
omien voimavarojen havaitsemisessa, henkisessa kestavyydessa ja itseluotta-
muksen lisdantymisessa. Myds fyysinen kestavyys ja motoriset taidot parani-
vat nuorilla seka luokan keskindinen ryhméhenki ja ilmapiiri kohenivat. Jotkin
oppilaat saivat myos merkittavaa hyotya masennukseen. Opettaja koki myds
oman tydssa jaksamisensa ja pedagogisten taitojen paranemisen. (Karppinen
2005, 7, 20, 124-125.)

Journal Of Experiental Education on julkaissut tutkimuksen, Using Systematic
Feedback and Reflection to Improve Adventure Education Teaching Skills,
jossa todettiin, etta reflektointi parantaa ohjaajien opetustaitoja ja ohjaustehok-
kuutta. Tutkimuksessa tutkittiin kuinka seikkailukasvatuksen ohjaajat, pystyisi-
vat oman reflektointinsa kautta parantamaan omia opetustaitojaan. Tutkimuk-
sen aikana ohjaajilla on mahdollisuus jakaa omia kokemuksiaan ja he saivat
myos jatkuvaa palautetta ohjauksestaan. Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuk-
sena, jossa pisteytettiin eri teemoja. Kerran viikossa kohderyhma kokoontui

myas tutkijoiden kanssa reflektoimaan omia tuntemuksiaan ohjaustyostaan.
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Ohjaajat kokivat reflektoinnin parantavan mm. heidan johtajuustaitojaan, kom-
munikaatiotaan ja motivaatiotaan. (Richardson ym. 2013, 1.)

Hameen ammattikorkeakoulun ohjaustoiminnan koulutusohjelman Emmi Nisu-
maa on tehnyt tutkimuksellisen opinnaytetyon nimella ” Tunteiden reflektointi
osana nuorten kuvataideopintojen paattotyéprosessia Aimokoulussa”. Opin-
naytetyon pohjalta Nisumaa totesi, etta tunteiden reflektointia voidaan kayttaa
my06s osana luovaa paattotydprosessia. Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia Ha-
meenlinnan visuaalisen taiteiden koulun Aimon oppilaita, miten luovien mene-
telmien avulla voitaisiin auttaa nuoria reflektoimaan omia tunteitaan, oman
paattotyoprosessinsa aikana. Tutkimuksessa todettiin, etté tunteiden reflek-
tointi on tarkea osa luovaa paattotyoprosessia. Tutkimuksessa tuli esille laa-
jasti vaihtelevia tunnekokemuksia, jotka olivat hyvin yksiéllisia. Esille nousi
my0s negatiivisten tunteiden lisdantyminen, kun aikaa tyon tekemiseen ei ollut

paljoa. (Nisumaa 2016, 2.)

Leena Linjama toteutti vuonna 2014 laadullisen pro gradu -tutkielman nimella
"Visuaalinen tutkimus elamys- ja seikkailukokemusten merkityksista opiskeli-
joille luontoliikuntakurssilla Norjassa”, jonka tutkimustuloksena oli, etta seikkai-
lukasvatuksen toiminnalla voidaan luoda ihmiselle merkityksellisia hetkia, jotka
tukevat elamassa tarvittavia voimavaroja ja taitoja. Tutkimuksen tarkoituksena
oli tutkia Oslon liikuntakorkeakoulun opiskelijoiden merkityksellisia hetkia, hei-
dan itse ottamien valokuvien ja lyhyiden kirjallisten kuvausten perusteella vuo-
ristovaelluksella. Tutkimuksen tarkoitus oli selvittaa, millaisia merkityksellisia
kokemuksia luontoliikunta antaa opiskelijoille. Tutkimuksessa selvisi, etta opis-
kelijat saivat positiivisia, merkittavia ja vahvoja tunnelatauksia sisaltaneitéa ko-
kemuksia luontoliikuntakurssilla. Esille nousi myds, ettéa luonnosta saatiin itse-
naisyyden, itsensa voittamisen, ilon, yhteiséllisyyden, rentoutumisen, esteetti-
sen nautinnon ja vahvan luontoyhteyden kokemuksen tuntemuksia. (Linjama
2014, 3.)
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4 TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS
4.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni kohdejoukkona oli Luontopolkua eteenpain -tydpajan nuoret.
Haastatteluun halukkaat nuoret [0ytyivat helposti tybpajalta toimeksiantajan
avustuksella. Haastattelin kuutta nuorta, viisi heista oli sukupuoleltaan naisia
ja yksi mies. lkahaitari haastateltavien kesken oli 24—34 vuotta. Kaikki haasta-
teltavat nuoret olivat osallistuneet johonkin Luontopolkua eteenpéin -tydpajan
toimintaan, jossa oli kaytetty seikkailukasvatuksen menetelmia.

Tutkimuskysymyksinéni olivat:
Millainen merkitys seikkailukasvatuksen reflektoinnilla on nuorille?
Millaiset reflektointimenetelmét seikkailukasvatuksessa ovat nuorten mielesta

toimivia?

4.2 Tutkimusote ja aineistokeruumenetelméa

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus, koska tutkimuksessani
tahdon paasta seikkailukasvatuksen reflektoinnin merkityksen ytimeen kiinni
seka saada syvallisesti tietoa asian tiimoilta. Laadullisen tutkimuksen ajatuk-
sena on kuvata todellista elamaa, jolloin aineiston keruu tapahtuu todellisissa
seka luonnollisissa tilanteissa. Tutkimuksen osallistuneet haastateltiin yksilo-
haastatteluna, Luonto polkua eteenpdin -tydpajan toimitiloissa Tampereella.
Haastattelut toteutettiin yhden paivan aikana, kullekin haastateltavalle sovit-
tuna aikana. Haastattelutilanteesta pyrittiin tekemaan mahdollisimman miellyt-
tava haastateltaville, mm. haastattelut toteutettiin heille tutussa ymparistossa
seka tarjoamalla heille kahvia ja virvokkeita. Laadullinen tutkimus metodi suo-
sii, ihmisen kayttamista tiedon keruussa ja kohdetta pyritdan tutkimaan mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti. Ajatuksena on, etta tutkija luottaa enemman
keskusteluihin sekd omaan havainnointiinsa, kuin erilaisiin mittausvalineilla
hankittuun tietoon. (Hirsjarvi ym. 2014, 164.)

Haastattelu oli sopiva aineistokeruumenetelma tutkimukseeni, koska talla ta-

voin saatiin hyvin yksityiskohtaista tietoa aiheesta, joka ei ole niin yksiselittei-
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nen vaan enemmankin subjektiivinen kokemus. Haastattelussa tutkija on suo-
rassa kielellisessa vuorovaikutuksessa haastateltavaan ja tall6in aineistonke-
ruu mahdollistuu itse haastattelu tilanteessa. Haastattelun kautta on myos
mahdollista paasta kasiksi haastateltavan vastausten taustalla oleviin motiivei-
hin. Haastattelu on metodina toimiva myos silloin kun, ilmiéta on vahan kartoi-
tettu ja aihealue on tuntemattomampi seka ilmi6 tahdotaan sijoittaa laajem-
paan kontekstiin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34—-35.) Reflektoinnin merkitysta
seikkailukasvatuksessa ei ole paljoa tutkittu, ja ndin ollen haastattelu oli so-

piva valinta tutkimusmenetelmaksi.

Haastattelun muodoksi valikoitui teemahaastattelu. Teemahaastattelu on puo-
listrukturoitu haastattelumuoto, mutta lAhempéana strukturoimatonta kuin struk-
turoitua haastattelua. Haastattelun teemat ja aihepiirit ovat kaikille samat,
mutta kysymykset ja kysymysten muoto ei, kuten muissa puolistrukturoiduissa
haastatteluissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.) Haastattelun teemat linkittyvat

teoreettisen viitekehyksen raameihin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 75).

Haastatteluissa tutkin nuorten kokemuksia seikkailukasvatuksen merkitykselli-
syydesté seka reflektointimenetelmista. Taman vuoksi oli tarkeaa saada yk-
sidllisia kokemuksia ja ajatuksia esille nuorista. Teemahaastattelun avulla voi-
daankin tutkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, tunteita kuin uskomuksia, eika
se edellytd, ettd saataisiin kokeellisesti aikaiseksi yhteinen kokemus. Teema-
haastattelu ei mydskaan maarita, kuinka syvalle aiheen kasittelyssa voidaan
menna, vaan oleellista on se, ettd aihetta kasitellaan yksityiskohtaisten kysy-
mysten sijaan, aiheen keskeisten teemojen kautta. Tama tuo herkemmin tut-
kittavan aanen kuuluviin sekéd vapauttaa haastattelun tutkijan ndkdkulmasta.
Teemahaastattelussa keskeistad on ihmisten vuorovaikutuksesta syntyvat tul-

kinnat ja heidan asioilleen antamat merkitykset. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

Teemahaastattelun kautta on helppo tutkia kokemuksia. Kokemuksen tutki-
mus on yksinkertaisimmillaan tapahtuman kuvaamista, sellaisena kuin se on
tapahtunut. Kuvaus voi olla hyvin pelkistetty ndkemys kokemuksesta, tai hy-
vinkin yksityiskohtainen ja kattava. Kokemuksen tutkimus ei itsessaan tuota
mitaan ylittAvaa ymmarrysta siita itsestaan, vaan sen myota pyritdan jasenta-

maan ja selittamaan selkeasti sitd kokemusta, mistd kokemuksen kontekstissa
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on ollut kyse. Kokemuksen tutkimuksessa siis kuvataan, todistetaan ja tiiviste-
tdan, mitd todellisuudessa on tapahtunut. (Kukkola 2018, 46.)

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi tavaksi valikoitui tassé opinnaytetydssa teoriaohjaava ana-
lyysi. Teoriaohjaava analyysissa teoria voi toimia apuna, mutta analyysi ei
pohjaudu suoraan teoriaan, mutta aikaisempi tieto ohjaa analyysia tehdessa.
Lopullisesta analyysista on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus. Ai-
kaisemman tiedon merkitys ei kumminkaan ole teoriaa testaava, vaan enem-
mankin uusia ajatuksia synnyttava. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 81.) Tassa opin-
naytetytssa koin tarkeéksi, etté teoria kulkee analyysin rinnalla, koska tutki-
muskysymykseni olivat monisyisia ja haastateltavien kokemukset subjektiivi-
sia. Teoria tuki analyysin tekoa, antamalla uusia ajatuksia ja yhteyksia teorian

ja haastattelujen valille.

Haastatteluiden aikana tein havaintoja nuorten kokemuksista, jolloin nousi jo
esille tiettyja toistuvia teemoja. Laadullisen tutkimuksen analyysissa, itse ana-
lyysin teko voi alkaa my0s jo haastattelutilanteessa. Tutkija voi haastatellessa
tehda jo havaintoja ilmidsté niiden toistuvuuden seké jakautumisen perus-
teella. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136.)

Aineistoa kertyi haastatteluista yhteensa noin 4 tuntia. Haastattelut nauhoitin
puhelimen &&nentallennus ohjelmalla. Haastattelut purin kuuntelemalla aineis-
ton ja litteroimalla haastattelun, eli kirjoitin haastatteluista saadun aineiston
puhtaaksi sanatarkasti. Litterointi voidaan tehda koko saadun aineiston osalta,
tai valikoiden esimerkiksi jokin tietty teema-alue, joka litteroidaan (Hirsjarvi ym.
2014, 222). Litteroin koko aineiston, koska tutkimuksessani halusin saada ke-
rattyd tietoa mahdollisimman laajalti. Yhteensa litteroitua aineistoa kertyi 84 si-
vua. Jotta haastateltavat pysyisivat anonyymeina, viittaan haastateltaviin ni-
mikkeilla H1-H6.

Sisallonanalyysimenetelm&na aineiston kasittelyyn kaytin teemoittelua. Ana-

lyysin olennaisin osa on esiin nousseiden asioiden tarkastelu suhteessa toi-
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siinsa. Tama voidaan tehdéa esimerkiksi teemoittelun kautta, jolloin analyysi-
vaiheessa tarkastellaan samoja esiin nousevia teemoja haastatteluissa. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 173-174.) Kavin litteroidun aineistoa lapi useaan kertaan.
Jaoin litteroidun aineiston ensin haastattelukysymysten alle. Taman jalkeen ja-
oin tekstin viela teemahaastattelurungon teemojen mukaisesti, eri teemojen
alle. Tekstimassasta ilmeni myds uusia teemoja, joita ei teemahaastattelurun-
gossani ollut, joten loin naista omat teema-alueensa. Naiden lisdksi erottelin
viela yksittaiset teemat, joita ei tullut esille kuin yksittaisten haastateltavien pu-

heista.

Pyrin haastattelemaan kohderyhman ilman ennakko-oletuksia, eli hypoteesit-
tomasti. Hypoteesittomuus laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa sita, etta tut-
kijalla ei ole ennakko-oletuksia tutkimuksen tuloksista tai itse tutkimuskoh-
teesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulisi enemmankin yllattya ja op-
pia tutkimustuloksista. (Eskola & Suoranta 2003, 19-20.)

5 TUTKIMUSTULOKSET
5.1 Reflektoinnin merkitys
5.1.1 Vertaistuki

Kaikki haastateltavat kokivat tyopajalla kaydyt keskustelut jollain tavalla itsel-
leen merkityksellisiksi. Haastateltavista viisi kuudesta toi esille vertaistuen
merkityksen. Haastateltavat kuvailivat helpottavaksi sen, etta muilla oli saman-
kaltaisia haasteita kuin heilla itsellaan. Moni kertoi, ettéa koki oppineensa tois-

ten jakamista asioista, jotain myos itsestaan.

H1: — — niinku muilla on védhan samoja ongelmia ja nain, ni en ma
ihan hullu oon yksin, ni et on niit muitakin. On muillakin samanlai-
sia ongelmia. On niist (keskusteluista) silleen ollu niinku apua.

H2: — — sitten joillakin ihmisill& niinku ne kay lapi jotakin asioita,
jotka s& oot kayny lapi jo aikoja sitten ja niin sitten, tota voi vaan
kuunnella ja olla silleen et, niinku koettaa oppia siitd, et mita naa
ihmiset ajattelee ja...mutta ei ne oo mitd&n merkityksettémia ollu.

H4: — — on my6s huomannut, etta ei 0o yksin tiettyjen ajatusten
kaa. Ja on saanut ikdan kuin vertaistukee sit siina - -
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H6: Joo ja sit just se, et ite jakaa, nii sit, muitten on helppo, lahtee
niinku siihen niinku, etta "Ai joo, mullakin on ollu tommosta” tai,
etta niinku...semmosta samaistumista — —

Haastatteluissa nousi esille myos se, ettad keskusteluiden koettiin opettavan jo-
takin omasta sekd muiden kaytoksesta. Tallaisissa tilanteissa voidaan puhua
onnistuneista reflektio kokemuksista, joita haastateltavat ovat saaneet tyopa-
jan aikana, koska reflektion yksi tarkoitus on nimenomaan opettaa uusia aja-

tus- ja kaytosmalleja.

H3: Joo, siis kylla sita aina oppii, jos ei muuta niin toisista ihmi-
sista. Et oppii kylla, sit my6ds ndkee omaakin niinku kaytosta sitten
muitten puhumisen kautta ja sitte muiden kaytosta oppii ehk& ym-
martaa paremmin, ku selittdé ja avaa asioita. — — omasta kaytok-
sesta ja omista reaktioista ja oppii silleen et kuuntelee, miten muut
kokee tilanteita ja tollee.

Vaikka esille nostettiin enemman henkilokohtaista kehittymista, koettiin kes-
kustelut merkitykselliseksi my6s sen vuoksi, etta oli pystynyt tukemaan ja aut-
tamaan muita, olemalla itse avoin ja nain myos toiset pystyivat vapautuneem-

min avautumaan omista asioistaan.

H6: No kyl sil varmaan oli merkitys, mut ehkd mul tulee itelle
enemman se, et musta tuntuu, et se oli siind mielessa merkityk-
sellista, etta muittenkin oli sit helpompi jakaa asioita, koska ku ma
oon niin sosiaalinen ihminen ja silleen, niinku bondailen niinku
yleensa kaikkien ihmisten kanssa. — — Niin siind mielessa ma ajat-
telen, et se on niinku ollu merkityksellista, niinku ku on pystyny
auttaa muita — —

Toisaalta taas esille nousi myds, etta toisten samankaltaiset haasteet, eivat
aina auttaneet avautumaan omista asioista. T&han vaikutti haastateltavan
oma persoonallisuus, joka tuli ilmi haastattelun aikana. Myds mahdollisesti
jannittyneisyys tilanteessa vaikutti siihen, etta ryhmassa keskustelu koettiin

haastavaksi itselleen.

H1: — — vaikka tietda et muillakin on samanlaisia, mutta se ei silti
siina tilanteessa auta — — méa oon se kuuntelija — —

H4: — — ma en ehka oo sellanen niin ryhmassa keskustelevaa
tyyppid..nii tota, se on aina mulle vdhan sellanen jannitys, ehka
jannittyneisyys tulee mulla sit siind — —
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Vaikka haastateltavat kokivat vertaistuen merkityksen hyvin yksilollisesti, eika
siitd valttamatta koettu olevan apua omien kokemusten ja tunteiden jakami-
seen, oli haastateltavista kuultavissa, etta jo pelkastaan muiden lasnaolo tuki
omaa reflektointia.

5.1.2 Ymmarryksen lisddntyminen

Ymmarryksen lisdantyminen itsesta ja omasta elamasta nayttaytyivat haastat-
teluissa omien positiivisten puolien |[0ytymisend ja sisédisena kasvuna. Osa
koki saaneensa vahvistusta omalle itsetunnolleen ja pystyi ndkemaan itsensa
positiivisemmassa valossa, kuin aiemmin. Omien piintyneiden néakemysten
muuttuminen keskusteluiden kautta, koettiin myds tarkeaksi. Osa kuvaili ym-

marryksen lisddntymista omasta itsestaan “sisaisena kasvuna”.

H2: — — olen oppinut ittestani paljon samalla kaikkee hyvaa, et en
ma oo niin paha kuin mitd ma oon aina kuvitellu.

H3: Et enemman se on ollu sellasta sisédista kasvua ja sisaista
mietintaa.

H5: Siis kyllahan uusia nédkemyksia saa aina asioihin. Et sen kes-
kustelun myota nimenomaan, etté ei asiat ookkaan valttamatta
niin hullusti, ku sa aattelet, vaan se, et siina voi olla myds se posi-
tiivinen puoli, vaikka nékis ite kaiken negatiivisesti. Et kyl oon
saanu tosi paljon.

Esille tuli myos, ettd oman sisaisen kasvun mydéta, on oppinut sen, etta voi itse
myo6s vaikuttaa oman elamansa kulkuun, eika ole koe olevansa ns. "uhri”

omassa elaméassaan.

H6: Semmoseen mé oon saanu varmaan tukea, ettd ma voin itek-
kin silleen ohjata, sita omaa elamé&éni haluttuun suuntaan et mun
ei tarvi olla pelastamassa kaikkii ihmisia, et méa voin tehda mun
omaa juttuu, et mun ei tarvi aina kannatella muita.

Vaikka keskusteluista ei valttamatta osattu eritelld, mika asia oli merkityksel-
lista ja mika vAhemman merkityksellistd, kokivat haastateltavat tydpajalla kay-

tyjen keskusteluiden olleen kumminkin todella tarkeita heille. Se, etta miksi
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haastateltavat eivat valttamatta osanneet eritelld, mika oli heille merkityksel-
listd, on voinut johtua mahdollisesti silloisesta omasta elaméntilanteesta tai
omasta persoonasta. Yksi haastateltavista kertoi, ettéd hanella oli terveyden
kanssa ongelmia ja kipuja, jotka ovat mahdollisesti voineet vaikuttaa omaan

jaksamiseen ja tatd myodden ajatusten jasentelyyn.

H3: Mmm...osa on (keskustelut merkityksellisia). Mut ei ehka sil-
leen, et ma tunnistaisin, et tdd on nyt merkityksellista.

H4: Kylla varmaan jokanen keskustelu mita taalla on kayty eria ai-
heista on ollu kylla merkityksellinen, etta oppinu ittestaan uutta tai
muista uutta. On se ollu tietylla tapaa tosi tarkeeta. — — jos ma
mietin, niin se kipu oli niin kova, etten ma millda&n meinannu pys-
tyy edes kaveleen

Ymmarrys itsesta oli tarkedssa asemassa, mutta esille nousi myos se, etta
keskusteluiden kautta muut ymmarsivat ja oppivat paremmin tuntemaan hei-
dat aidosti omina itsenaan. Myos toisten kokemusten ja tunnetilojen ymmarta-
minen, koetiin helpottavaksi tekijaksi, jonka koettiin auttavan vuorovaikutusti-

lanteissa toisten kanssa.

H5: No siis kylhan ihmiset tuntee mut paremmin nyt, ku ne tietaa
milta musta tuntuu, enk& ma oo vaan semmonen kontti joka ei
puhu mitaan. Ja se niin...ihmiset oppii ehka tuntee mut minuna,
eika vaan ulkokuorena.

H2: Se ettd ihmiset, ehkéa tuntee mut paremmin. Se on niinku ja,
et toivottavasti ei oleteta asioita ja ymmarreta asioita vaarin etuka-
teen ennen, ku on ehtiny, sanoo — — se etta ma saan informaatioo
paahani ja opin tuntemaan ihmiset paremmin ja opin sitten kayt-
taytyy paremmin sité kautta. Ja tunnistaa jos esimerkiksi ku joilla-
kin ollu jotain, jotain niinkun negatiivista siita taas joissain asioissa
ja kertonu sita avoimesti, niin sitten pystyy tulevaisuudessa vahan
ennustaa sita, etté okei talla saattaa olla tdmmaonen tunnetila
tassd, tassa aiheessa, kun tehtiin tammaosta saman tyyppista jut-
tua ni, sitten osaa ottaa sen ihmisen paremmin huomioon.

Koska reflektio ja itsereflektio ovat oman paan sisélla tapahtuvaa toimintaa, ei
reflektoinnin merkitysta valttamatta osattu taman takia méaaritella. Haastatte-
luista oli kuultavissa, ettd ymmarryksen lisd&ntyminen itsesta ja muista on ollut

tarpeellinen kokemus. Uuden oppiminen itsestd on mahdollisesti antanut lisda
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itseluottamusta, kun on paremmin alkanut ymmartamaan omia ajattelu- ja kay-
tosmalleja. Haastateltavat pitivat myos tarkeana sita, ettd ovat oppineet
muista ihmisista uusia asioita seka taman myotd myads itsestaan. Tama on
mahdollisesti opettanut tuntemaan muut tydpajalla olleet paremmin ja nain lu-
jittanut ryhmahenkead, joka on auttanut reflektoimaan omia tunteita ja koke-

muksia.

5.1.3 Omien kokemusten ja tunteiden jakaminen seka ilmaiseminen

Kokemusten jakamisen tarkeys tuli esille asioiden purkamisen merkitykselli-
syytena. Kokemuksista nousi esille myos se, ettd omia kokemuksia oli helppo
jakaa, koska ilmapiiri tydpajalla koettiin helposti lahestyttéavana, turvallisena,
luotettava ja lampimana. Merkityksellistd osalle haastateltavista oli myds koke-
mus siita, etta tuli ymmarretyksi, kuulluksi ja nahdyksi omien haastavien koke-
musten kanssa. Mydskin tydpajan ohjaajien ja osallistujien pysyvyys koettiin
merkitykselliseksi, koska aiemmat kokemukset esimerkiksi sairaanhoitopiirista
olivat olleet huonoja henkildiden vaihtuvuuden vuoksi. Tydpaja koettiin myos
yhteisolliseksi paikaksi, jossa uusien ihmisten tapaaminen koettiin merkityksel-

liseksi. Haastateltavani kuvasivat tilanteita seuraavanlaisesti:

H4: — — ma oon paassy purkaan asioita, mitd ma en muualla valt-

tamatta ois pystyny purkamaan tai saanu purkaa niin ymmartavai-
sesti tai huomioonotettavasti. Riippuu vahan tietty paikasta ja hen-
kilosta. — — se, etta se ilmapiiri on tosi sellanen vastaanottavainen

ja ehka silleen lamminkin. Mita moni sanoonkin, toi luontopolku on
aika lailla niinku olohuone, kun astuu siihen tilaan sisélle — —

H5: — — ma oon saanu tosi paljon naista keskusteluista mita taalla
on kayny ja just se et, ku normaalisti on tosi hankala yllapittaa tol-
lasia sairaanhoitopiirin kanssa tammosia kaynteja, koska yleisesti
mulla ei oo ollu ihan kauheen hyva tuuri naitten kanssa. Et ei 00
sellanen miellyttava ihminen kenen kanssa keskustella, et ku on
joutunu avvaa elaméaansa joka kerta uuestaan, ku vaihtuu tyénte-
kijat ja muuta, ni tdd on kumminkin semmonen asia mika pyssyy.
Ja taalla pysyy sellanen turvallinen ilmapiiri, ku taalla on samat ih-
miset ja aina yhtd empaattinen ja valittava ilmapiiri.

H6: — — arvotankin semmoset keskustelut ja semmosen yhteisolli-
syyden tunteen niinku aika korkeelle. Etta tavallaan se keskustelu
siina on aika isossa avain asemassa, et niinku. Ihan silleen merki-
tyksellista niinku muittenkin ihmisten kaa. Tai ylipaatan se ku ta-
paa niinku uusii ihmisii, ni se on merkityksellista.
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Osa koki haastavien asioiden jakamisen muille helpoksi, oman taustansa
vuoksi, koska olivat kdyneet aiemmin keskustelemassa ja reflektoimassa omia

kokemuksiaan ja tunteita terapiassa.

H6: No valilla se (tunteista puhuminen) oli helpompaa, mutta se
riippu vahan siité aiheestakin tosi paljon. Mut se on toisaalta mulle
aika sellasta perus kauraa, mé oon lapsesta asti ollu kaikissa te-
rapioissa ja tommaosissa, ni se ei oo mulle niinku mitddn sem-
mosta uutta tai pelottavaa, et se on vaan sita et méa keskustelen
sit niista asioista

H2: Mulle se lahtokohta oli niin semmonen et, ettd muutenkin on
tullu kaytya kaiken maailman psykologeilla ja psykiatreilla et, tera-
pioissa ja tammosissa. Ne vaikeetkin asiat vaan valahtaa suusta
pihalle ilman mitaan ongelmia.

Esille nousi kokemus siita, ettd omien kokemusten ja tunteiden jakaminen ol
toisinaan myos haastavaa ja erikoista tyopajalla. Erityisesti tama seikka tuli
esille ty6pajan alussa. Tahan vaikutti se, etté luottamussuhdetta muihin tydpa-
jalaisiin ja tyontekijoihin ei ollut vield syntynyt ja siksi, etta paikka oli myos al-
kuun vieras. Osa koki, etta alussa erityisesti vaikeita, jopa tabuna pidettyja
asioita, kuten paihteita, oli vaikea tuoda esille keskusteluissa. Haastatteluista
oli kuultavissa, ettd oma persoona, omat aiemmat kokemukset ja elamanti-
lanne ovat vaikuttaneet tydpajan alussa koettuun haastavuuteen. Haastavia
tunteita yritettiin myos peitella omalla kaytokselld, joka on mahdollisesti ollut

suojautumiskeino itselleen haastavassa ja hdpeéaa aiheuttavassa tilanteessa.

H1: — — sillon ku tulin siihen ensimmaiseen ja kaikki oli mulle tosi

ventovieraita ja sitte ku ma olin ollu vaan niinku neljan seinan si-

salla aika pitkaan tavallaan, niin se oli niinku tosi hankalaa ruveta
siina sit jakaa kokemuksii — —

H2: Vahan hassulta aluks (tuntui kokemusten ja tunteiden jakami-
nen).

H5: Aluksi, ku sellanen luottamussuhde ehké puuttu siitd hom-
masta ni ollu vahan sellasta jannittavaa — — oli vahan varpaillaan,
et oonkohan tda nyt ihan okei puhua tasté jutusta. Jotenkin niinku
paihteistd ja muista, et onko ne niinku semmosia, ettd ne pyssyy
sitte, eik& ne levia siita sitte mihinkaa eteenpéin, jos haluaa esi-
merkiksi avautua tammasista asioista. — — kun ma hyppasin en-
simmaiseen ryhmaan mukaan, et ma olin ihan tosi pohjamudissa.
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Ja niinku tosi itku herkka koko ajan ja sitten mua havetti se, et ma
oon niin itkuherkka. Ja sit ma yritin, katkee sen kaiken huumorii —

H3: — — alkuun ku ei tuntenu ketaan eika paikkoja ni oli vahan sel-
lanen eksyny olo.

Myds omien tunteiden nayttamisen muille, koettiin olevan haastavaa, erityi-
sesti tyOpajan alussa. Tah&n on voinut vaikuttaa oma kokemus haastavista
tunteista, seka mahdollisesti tunteiden arvottaminen hyviin ja huonoihin, joka
on voinut syntya omista aiemmista elaman kokemuksista. Vaikka tunteiden
nayttaminen oli haastavaa, niin nayttaisi silta, ettd omien tunteiden nayttami-
nen rohkeasti, kumminkin vapauttaisi ilmapiiria ja auttaisi my6s muita naytta-
maan omat tunteensa vapaammin. Tunteiden nayttdminen voitiin kokea myés
epamukavaksi, jos ei haluaisi, ettéa joku toinen nékee omia tunnetiloja. Syyna
tdhan on voinut olla tarve suojella itsedén, seka mahdollisesti myts muita

omilta tunteiltaan.

H5: No siis alakuun jannitti tosi paljon nayttaa niita tunteita ja sit
just, et ma h&pean itkua niin paljon, en ehka enaa niinkaan paljon,
mut sillon aluksi. Niin sit se tuntu tosi ahdistavalta alkaa purkaa
niita asioita. Tai sit vaikka ei purkaiskaan, ni sit ku se tunne oli
siella kuitenkin kyteméssa pinnan alla, ni sit se oli jotenkin tosi
jdnnaa ja ahdistavaa ja pelottavaa.

H5: — — meian vaellus oli just paattymassa ja me istuttiin leirinuoti-
olla ja meilla oli semmonen pieni pehmolelu mita aina heitettiin ja
silla annettiin toiselle vuoro. Mie muistan et mie olin tosi itkuher-
kalla tuulella jotenkin, niinku ku se oli tullu pdatdkseen se leiri. Jo-
tenkin tosi sellasessa herkassa mielentilassa ja sit, sit mua alko
itkettd& hirveesti, ku mulle heitettiin se elain sielta tai mika olikaan.
Ni se oli jotenkin tosi haastavaa purkaa siina tilanteessa, mut sit
ma annoin sen itkun vaan valua. Ja sit se, et se aiheutti sellasen
ketjureaktion siind porukassa ja siel alko itkee kaikki ja se oli jo-
tenkin tosi helpottavaa.

H6: Ei se silleen niinku vaikeeta oo, mut valilla se ei aina niinku oo
kivaa, jos haluis vahan tai ei haluais et ihmiset huomaa jotain.

Omien tunteiden ja kokemusten jakamista haastoivat myds toisten inmisten
vahvat mielipiteet, omat akuutit ongelmat seké negatiiviseksi koettujen tuntei-

den nayttaminen. Muiden ihmisten vahvojen mielipiteiden on voitu kokea
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hyokkaavaksi omaa persoonaa kohtaan. Akuutit haasteet omassa elamas-
s&éan puolestaan ovat voineet olla liian stressaavia ja taman vuoksi ne on ha-
luttu osittain myds mahdollisesti unohtaa. Negatiiviseksi koettujen tunteiden
nayttaminen on voinut olla haastavaa, koska tuolloin ihminen on myds haa-
voittuvaisimmillaan ja naiden tunteiden piilottaminen on voinut olla mahdolli-

nen suojautumiskeino muiden arvostelulta.

H2: Vaikee on keskustella sellasesta aiheesta, josta kaikki on ihan
hirvee vahvaa mielipidetta johonkin suuntaan — — niin sitten tuomi-
taan valittomasti. Koska on niin vahvat mielipiteet — —

H3: — — hankalampaa on keskustella niinku asioista mitka eniten
stressaa silla hetkella,tai tammotet akuutit ongelmat — —

H5: No hankala oli ehka téllasten vaikempien asioitten, niinku
mun on tosi vaikee nayttaa sellasia negativiisia...tai ei negatiivisia,
mut sanotaan sellasta herkkaa puolta ittestéani. Ja semmosia kipu-
tiloja mita kannan mukana, niit on ollu tosi hankala nayttaa ryh-
MAassa.

H6: — — se haaste on sillon ollu se, et on ollu niin paljon kaikkee,
kokoajan, etté ei oo tavallaan niinku jaany aikaa siihen, niinku
miettii niit asioita ja puhuu, vaan sitd on kokoajan elany sita tunne-
tilaa.

Omien kokemusten ja tunteiden jakamisen koettiin kumminkin helpottuneen
tyopajan etenemisen myo6ta, kun luottamussuhde muihin ihmisiin kasvoi ty6-
pajan aikana. Taman koettiin myds vaikuttaneen positiivisesti omaan muuhun

elamaan, seka kanssa kaymiseen toisten ihmisten kanssa.

H3: Tai ainakin jos vertaa siihen alkuun, ku alotti ton Luonto Po-
lulla ni on se (tunteista puhuminen) nykyaéan paljon helpompaa ja
ainakin on paassy paljon enemman sitte paasy kasiks siihen puo-
leen itsesta. Pystyy puhuu ja on helpompi ehka jasennella omii
ajatuksii ja tunteita. — — on se (tunteista puhuminen) joo vahan
helpottunut. Ja sitte uskaltaa myo6s olla rohkeemmin oma itsensa.

H1: — — Siis oon oikeestaan tan viimisen vuoden aikana, oon
niinku oppinu paremmin pukee omia ajatuksia sanoiksi puhumalla

H5: Et sen verran on ehké& kasvanut ihmisena et nykyaan on suh-
teellisen helppo niinku sanottaa sitéa tunnetta ja puhua siitd, etta
mika on se paallimmainen ja yrittaa selittda sita, miksi se on. — —
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oon kasvanu yli siita, ettei ne tunteet 0o niin iso juttu tai se ettei
00 niin iso juttu jo vahan itkettaa — —

Omien tunteiden ja kokemusten jakaminen sek& ilmaiseminen ei aina ole ollut
mielekasta tai helppoa. Haastatteluista oli kumminkin kuultavissa, ettd haasta-
teltavat kokivat kasvaneensa ihmisena tyopajan aikana. Tunteiden ja koke-

musten jakaminen on selkeasti ollut merkittavéat osa kasvuprosessia.

5.2 Kokemukset reflektointimenetelmista

5.2.1 Kirjoittaminen

Luontopolkua eteenpain -ty6pajalla on kaytetty kirjoittamista yhtena reflektoin-
nin menetelméana. Kirjoittamista on voitu tehda esimerkiksi tydpajan lansee-
raamien Voimavara -korttien pohjalta. Myds leirin jalkeen on toisinaan Kirjoi-

tettu ajatuksia ylos ryhméassa flappitaululle tai yksinaan post-it -lapuille.

Kirjoittaminen reflektointimenetelm&na ei ollut aina kaikkien mieleen. Osa
haastateltavista kuvaili kirjoittamista hankalaksi. Tahan saattoi vaikuttaa haas-
tateltavan oma kriittisyys itseddn kohtaan kirjoitettaessa, joka tuli esille haas-
tatteluissa. Osa taas koki kirjoittamisen toisina paivina hyvéksi reflektointikei-
noksi, toisina taas haastavaksi. T&han on mahdollisesti vaikuttanut haastatel-

tavan oma henkilokohtainen vireys- ja tunnetila paivan aikana.

H1: Se on oikeestaan vaihellu tosi paljon. Et valilla on ollu silleen,
et ma inhoon kirjottamista, ma en saa ajatuksia paperille, en siis
vaikka, en vaikka ma tietaisin et se niinku sit luetaan nimettdmana
tai siltiki se on tosi hankalaa. Mut siis valilla se on ollu sit ihan
jees, et on saanu kirjotettuu ne.

H2: se oli mulle jotenkin hankalaa, koska niinku puhuminen on sil-
leen niinku helpompaa mulle, ku sellanen et mé kirjotan jotain pa-
perille ja..ja sitte mun pitaa ja sitten mulla tulee sellanen hirvee
kriittisyys siin&, et miten mé& voisin muotoilla sen hyvin, ni siita tu-
lee jo ongelma péaassa ennen ku ma oon ehtiny alottaa

Osa piti kirjoittamista hyvana reflektointimenetelmana. Kirjoittamisen koettiin
auttavan omien ajatusten jasentelya ja selkeytymista. Kirjoittamisen koettiin

olevan myds hyva sen vuoksi, ettd kaikkia asioita ei aina ole luonteva sanoa
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aaneen. Kirjoittaminen koettiin myds hyvéana reflektio keinona itselle, haasta-

vissa elaman tilanteissa.

H4: Joo, kylla se mun mielesta on hyva idea (kirjoittaminen). Et
kyllahan sita tehdaan ihan noihin kalenterihinkin, et sa laitat yl6s
tai lapuille...justiinsa ostoslistaa tai jotain ajatuksia tai saatat jus-
tiinsa vahan piirrella jotain tihrustaa valilla, mité lie, jos hirveesti
ajatus ei kulje — — siina vahan selkeytyy se kokonaiskuva, kun ei-
han kaikki valttamatta sano &adneenkdan. Tai osaa sanoa niin hy-
vin &aneen, niin sit se kirjottaminen on ehka se enempi.

H5: Siis, kylla niinku itellaan tekkee tosi paljon, et taman my6ta on
muun muassa itelleni ottanu tammadsen, et ku ma tykkaan kirjot-
taa, purkaa mun péaéata ulos ni, sit ma oon ottanut siihen kortit
niinku avuksi. Et oon hankkinut itelleni kuvakortit, mistd ma pystyn
sit sen pohjalta, lahtee valitseen ensinnakin sen kortin ja sit siita,
on tosi paljon helpompi, lahtee kirjottaa. Se on keino minkd ma
oon oppinut taalta.

Vaikka kirjoittaminen reflektointimenetelmana jakoi mielipiteita, oli haastatte-
luista silti kuultavissa, ettd omalle epamukavuusalueelle meneminen on tuotta-
nut tulosta. Kirjoittaminen oli myds osalla helpottunut tydpajan aikana. Kirjoit-
taminen on mahdollisesti helpottunut myds sen vuoksi, etté itsereflektio taidot

ovat vahvistuneet tydpajan aikana ja omien ajatusten jasentely on helpottunut.

5.2.2 Keskusteleminen

Luontopolkua eteenpain -ty6pajalla kaytetaan paljon erilaisia keskustelumuo-
toja, reflektointimenetelméné. Keskustelua voidaan tehda parin, yksilbohjaajan
tai ryhman kanssa. Osa keskusteluista on vapaamuotoisia ja osa taas ohjat-
tuja. Ohjatuissa keskusteluissa voi olla teema, josta keskustellaan. Haastatte-
luissa nousi menetelmista esille usein mydos fiiliskierros, joka on yksi Luonto

polkua eteenpain -tyopajan kayttamista reflektointimenetelmista.

Keskustelua osa piti hyvana reflektointimenetelmana ja toimivampana kuin
esimerkiksi kirjoittamista. Keskustelumuotoisista reflektointimenetelmistad mm.
filliskierros nousi esille haastateltavien puheista. Fiiliskierroksella nuoret ker-
toivat omia tuntemuksiaan kulloisestakin tilanteesta. Fiiliskierroksen koettiin
olevan paivan paatteeksi hyva menetelma, vaikka omien tuntemuksien ja aja-

tusten kertominen ei aina valttamatta ollut helppoa. Fiiliskierroksen koettiin
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kumminkin helpottavan omaa oloa, koska nain ei jaisi mikaan vaivaamaan

omaa mielta paivan paatteeksi.

H5: — — se fiiliskierros aina sit siihen paivan paatteeksi, ni ma
koen, et se oli hyva, koska vaikka olis ollu hankala purkaa jotain
asiaa tai tuntu, et haluaa sanoa nain, mut se on semmonen asia,
etten ma saa sita ulos, ni sit siina tuli kuitenkin purettuu ehka jon-
kun verran, et se oli niinku tosi hyva, et kaytiin semmonen fiilis-
kierros siihen loppuun. — — Et valilla arsytti ja sit kuitenkin loppun
viimein ja jalkeen pain se on ollu ehké& hyva juttu et on purkanu
sen arsytyksen myos — —

Toisinaan filliskierros ja ohjatut keskustelut nostattivat artymyksen ja turhautu-
misen tunteita pintaan, vaikka haastateltava olisikin pitanyt fiiliskierrosta hy-
vana reflektointimenetelmana. Fiiliskierrosta pidettiin myds epamukavana. Ta-
han on mahdollisesti vaikuttanut haastateltavien oma persoona, sekéa elaman-
tilanne tai paivan yleinen vireystila. Esille nousi myos, etta aina ei ymmarretty
keskustelun merkitysta ja sitd miksi omista tunteistaan olisi hyva puhua. On
mahdollista, ettd osallistuja ei ole ymmartanyt keskustelun tarkoitusta ja sy-
vempaa merkitysta, mika on vaikuttanut omaan asennoitumiseen. On myos
mahdollista, ettd alussa luottamuksellista ilmapiirid ei ole viela syntynyt ja
osallistuja on kokenut tilanteen itselleen turvattomana ja néin ollen halunnut

olla jakamatta omia ajatuksia ja tuntemuksia.

H1: No, no..just niinku jos ryhmissa ollaan oltu, ni ne on ollu aina
aamulla ensimmaisena ollu, tos aamupalan yhteydessa ja ne on
aina yhta hirveita.

H3: — — ohjatut keskustelut oli enemmankin, vahan niinku jotenkin
turhauttavia ja turhia itelle.

H5: No olinhan ma vahan silleen, et onhan taa nyt turhaa paskaa,
et tammosia fiiliskierroksia tahan alkuun. Ku enhan ma edes tieda
ketd naa tyypit on, et miks méa avaisin yhtadan mittdan, must tuntuu
paskalta. Olin vahan puulla paahan lyéty, et mikd homma taa on,
et miks mun pittda puhua, et enkd ma voi istua hiljaa ja juua kah-
via.

Haastateltavien kokemuksista nousi esille myos parikeskustelut, joita pidettiin

hyvana reflektointimenetelmana, koska tuolloin ei tarvitse olla koko ryhmén
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kuullen esilla. TAh&n on mahdollisesti vaikuttanut oma persoona tai mahdolli-
set oman elaméantilanteen tuomat haasteet. Myds parityoskentely, jossa toinen

kertoi paristaan muille, koettiin toimivana menetelma.

H1: No siis, silleen et jotkut parikeskustelut, et silleen et tarvi koko
ryhman kuullen jutella siité, ni semmonen on ollu itelle mitka on
auttanu. Tai sit nii...joissain keskusteluissa kaytetty sita, etta en-
sin on parin kanssa keskusteltu ja sit tavallaan on sille parille ker-
tonu jotain ni sit se pari on tavallaan sun puolesta puhuja ja sit on,
pitdnyt itte vaan kertoo siita parista, ni se on ollu niinku kans ihan
toimiva itelle.

Fiiliskierroksessa koettiin haastavaksi keskustelun luonteva aloittaminen. Hel-
pottavaksi tekijaksi koettiin, jos puheenvuorossa olleella oli esimerkiksi lelu,

joka kiersi ryhmassa. Lelun koettiin hahmottelevan ja m&aérittelevan paremmin
sitd, kenella puheenvuoro kulloinkin. TAméan koettiin my6s auttavan jasentele-

maan omia ajatuksia.

H3: — — mut et oon huomannu my6és semmosen, et kiertdd joku
pallo tai lelu porukassa ja sitte se, joka ottaa sen pallon, ni saa
puhua. Niin se on ollut ihan hyva, koska se vahan hahmottelee
sita, et kella on puheenvuoro — —

H2: — — fiiliskierros on ihan hyva — — mulle se on ihan mukava, et
kuhan joku alottaa sen luontevasti. Ja laittaa niinku seuraavan pu-
humaan. Etta ei tarvi ihmisten tehda ite sité alotetta, sitten se on
hirveen jokkivaa se...puhuminen — — ku ma oon ollu aina sellanen
palattgja ja..ja en oo tehny mitdan, ma oon vaan jutellu, ni se on
helppoo jutella, mutta se alottaminen on aina vaikee, ku sitte pi-
tais tuoda ittensa esille jotenkin ja olla silleen, ettd mina nytten
alotan ja olen oma-alotteinen.

Keskustelumuotoisista reflektointimenetelmista nousi esille myds vapaakes-
kustelu. Vapaan keskustelun koettiin tuovan esille asioita aktiviteeteista, joita
ei valttamatta muistanut enéa aktiviteetin jalkeen. Keskustelu puolestaan aut-

toi asioiden mieleen palauttamisessa.

H3: En ma tied& (reflektointiymenetelmistd, mut just ehka itelle
avoin keskustelu ja sellanen vapaa jutustelu on paras ollu. — —
mukavampaa vapaasti jutella siitd. Mutta oli se silleen ihan kiva
sinddnsa, tuli vahan mieleen kaikkee, et mita siella tuli sindansa
tehtya.
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Keskustelu reflektointimenetelméana oli osalle hyvin mielekésta ja osalle taas
haastavaa. Osa koki myds keskusteluiden aloittamisen olevan vaikeaa, mutta
haastatteluista oli kuultavissa, etta tama lisasi haastateltavien oma-aloittei-

suutta ja rohkeutta aloittaa keskustelut.

5.2.3 Luonnossa tehtavat reflektointimenetelmat

Seikkailukasvatuksen aktiviteetit tapahtuvat yleenséa luonnossa, joka rakentaa
osallistujien omaa suhdetta niin luontoon kuin heihin itseensa. Haastateltavat
kokivatkin luonnon itsessaan miellyttavana ja rentouttavana ymparistona, joka
puolestaan helpotti reflektointia. Aina ei myoskaan tarvittu varsinaista reflek-
tointimenetelmaa, vaan luonto itsessaan toimi reflektoinnin valineena. Yksi
haastateltava kuvaili menetelmien muuttuneen siedettdvimmiksi ulkona. Sa-
naa siedettava kaytetaan yleensa silloin, kun jokin asia on "ihan ok”, mutta ei
kumminkaan varsinaisesti miellyttava. On mahdollista, etta osallistuja ei ylei-
sesti koe menetelmia itselleen mielekkaiksi ja mukana voi olla myos kokemus
jatkuvalla epamukavuusalueella olemisesta. Epamukavuusalueella oleminen
ei kumminkaan seikkailukasvatuksen yhteydessa ole negatiivinen asia, vaan
alue, jossa oppiminen ja oivallukset voivat tapahtua. Mydskin vaikeiden tuntei-
den torjunta on yleinen suojautumiskeino, kun ei osata tai pystyta kohdata vai-
keita tunteita. Tasta puolestaan syntyy "hankaava” olotila, joka saa kaiken tun-

teiden reflektoinnin tuntumaan epamiellyttavalta.

H1: — — ittelle on helpompi, jos ollaa niinku pihalla ni sit siell&,
niinku kaikki menetelmat, muuttuu vahan niinku siedettavammiksi,
niinku etté ollaan jossain mettassa ja jos siella tulee joku fiiliskier-
ros, tai tammonen, ni sekin on siella vahan enemman ok — —

H5: Oltiin sen ensimmaisen porukan kanssa, oltiin vaeltamassa,
oltiinko me Isojarven kansallispuistossa...ja sit mul oli tosi huono
fillis ja me jaatiin yksildvalmentajan kanssa vahan porukasta taak-
sepain ja sit, sit niinku muu porukka oli menny jo sinne mokkiin,
sinne meian leiriin ja sit me kaytiin keraa sienia ja sai olla ihan hil-
jaa ja sit oli jotenkin tosi mahtavaa. Et se jai tosi kovasti mieleen,
et ei tarvinut puhua ja sai vain olla ja mé revin kengat pois jalasta
ja kavelin siella metsassa varpasillaan ja kerasin sienia. Se oli
mahtavaa.
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H1: — — siella pihalla, ku siella on niinku enemman tilaa, ni sit
siella pystyy ottamaan etaisyytta sitten — — et jotenkin siella (luon-
nossa) pystyy oleman vahan rennommin — —

Jotkin luonnossa tehtavat reflektointimenetelmat koettiin hAmmentaviksi ja ou-
doiksi seka vaikeiksi itselleen. Outouden kokemus johtui mahdollisesti oman
mukavuuskynnyksen ylittymisesta, epamukavuus alueelle. Hankalaksi mene-
telmat koettiin selkedasti silloin, kun itseltaan ei koettu I6ytyvan luovuutta ja po-
tentiaalia luovien menetelmien tekemiseen. Tahan on saattanut vaikuttaa oma

vaativuus itseaan kohtaan ja vertailu toisten osaamiseen.

H6: — — No kylhan ne valilla on ollu semmosia et ei hyvanen aika,
et m& oon taalla metsdssa halaamassa jotain puuta - - musta sa-
notaan aina et ma oo luonnonlapsi, mutta ehk& toi on semmonen
"next level” luonnonlapsi- juttu. Ma en oo kokenu sitéa ihan niinku

ominaiseks, niin sit se on ollu valilla todella hammentavaa ja ou-

toa.

H1: — — tehty sellanen omapolku, et siihen on sielté luonnosta ke-
ratty jotakin kuvaavii, mita sielta nyt 10ytyy ja sit vaha&n niinku va-

han et, mika kuvaa sitd menneisyytta, nykyhetkee ja vahan niinku
toiveita, joku sellanen polkuhomma - - ei ne oo helppoja ollu, et jo
tenkin tuntuu, et ittelldaén ei oo sité luovuutta aatella sité asioita, et
jos mé& n&an kavyn ni mulle se on k&py. Eika se niinkun tavallaan,
mun on hankala keksii itte jotain niinkun mitka kuvastais jotakin.

Reflektointimenetelmina luonnossa on kaytetty mm. menetelmaa, jossa nuoret
ovat etsineet luonnosta jonkin asian, joka on kuvannut heidan taman hetken
tuntemuksiaan, esimerkiksi kavyn ja he ovat kertoneet omista tuntemuksis-
taan kayttamalla kdpya vertauskuvana. Osa piti tAmankaltaisia menetelmia
mielekk&in& ja toimivina reflektointimenetelmina. Haastatteluista oli luetta-
vissa, etté luonnossa tehtavat menetelmat antoivat mahdollisuuden sanoittaa

jotain sellaista, mita ei pystyisi sanallisesti kuvaamaan.

H6: — — Mutta siis ne muut, ne on ollu kyl ihan hyvia oikeesti, just
et on saatettu kerata sieltd luonnosta joku ja sitten niitten avulla
kerrottu, tai kertoo sitten niista fiiliksista.

H4: Etta ollaan mettdssa ja valkkaa jotain maasta, mika on joku
tan hetken tuntemus — — Ma oon lahtenyt aika avoimin mielin kaik-
keen, vaikka onhan se ehka vahan hassua aluks, mutta kylla se
on ihan silleen, erilaista kivaa. Et siind on vahan tehtavaa et sa la-
het ettimaan jotain tai semmosta et poistut miettimaan hetkeksi ja
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sit tuut takasin ja kerrot sitten vahan omia ajatuksia, jos sulla on
jotain kerrottavaa.

Kun asioita opitaan luonnossa, tuo se omiin kokemuksiin lisda syvyytta seka
uudenlaista motivaatiota ja vaihtelevuutta tekemiseen. Samalla on myds mah-

dollista oppia toiminnallisia menetelmia.

5.2.4 Toiminnalliset ja luovat reflektointimenetelmat

Toiminnallisista menetelmista esiin ylitse muiden nousivat Luontopolkua

eteenpain -kuvakortit. Haastateltavat kokivat, etta kuvakortteilla pystyi sanoit-
tamaan jotakin sellaista, jota ei pystynyt valttamatta sanallisesti iimaisemaan.
Kuvakorttien avulla, haastateltavista osa koki myds ymmartavansa paremmin
muiden tunnetiloja, sek& saamaan uutta tulokulmaa omiin asioihinsa. Joskus
myos tunteiden ilmaiseminen tai nayttaminen koettiin vaikeaksi ja talléin kortit

auttoivat avaamaan omaa tunnetilaa silla hetkella itselleen ja muille.

H4: — — kyllah&n ne pistaa sut ajattelemaan eri tavalla, ku sa kun
keskitytddn esimerkiksi siihen, etta ottaa niita kortteja ja tammo-
sia. Ja sieltad valkataan vahan sita, et milla mielella tai tuulella on
tai justiinsa naita.

H6: — — ku on ollu vaikka erilaisia kuvii ja paljon kuvii, mist jokanen
valitsee ni sitten jokanen kuitenkin niinkun kertoo mita ittelle heraa
siité niinku, ni ehka silleen on ollu kiva kuulla muitten kokemuksii
ja jos ne on valinnu kuvan ni vois itella olla ihan eri se tulokulma
siihen, et miten niinku, ettd miten, ettd mita se niinku se kuva
niinku silleen kertoo — —

H1: Nii no tavallaan, ei tarvi siita kortista, et siina siina yleensa,
siin& on se teksti ja sit siin& on se kuva, ni et siit on niinku sit, et
jos vaikka niinku jompikumpi kuvastaa jollain tavalla sit kertonut
siitd sen verran, ku on itte halunnu. Tai sit sekin on ollu ihan ok, et
jos on kayttany vaikka sen kortin tyhjan puolen.

H5: — — hapesin sita itkuu tosi paljon, niinku muitten eessa ja sit
jotenki se, et ne kortit vahan autto siihen, et pysty niinku sanot-
taan helepommin, ettd mita tuntee, jos ei halunnu puhuu milta
susta tuntuu, ni s& pystyit latkésee vaan sen kortin, no taa on
tassa, tuntuu talta. Ei tarvinu sen enempaé avata sita, et kyl se
niinku helpotti niissa tilanteissa, kun "moin” sanominen oli liikaa.
— — et el tarvinu valttdmatta niitéa sanoja, ni se on itellelleen sem-
monen.
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Maalaaminen ja piirtdminen seka erilaiset kasityot nousivat myos yhtena ref-
lektointimenetelmana esille. Maalaaminen ja kasityot jakoivat mielipiteitd. Osa
piti menetelmista, mutta osa koki ne puolestaan outoina ja vaikeina seka jopa
kiusallisina. Haastatteluista oli kumminkin kuultavissa, etta vaikka menetelmét
olisivat olleet kiusallisia, olivat ne auttaneet tunteiden purkamisessa. Puoles-
taan haastateltavat, jotka pitivat menetelmista, kuvailivat itseaan taiteellisiksi
ja luoviksi. Oli siis nahtavissa, etta menetelmat, jotka olivat itselleen epamuka-
vuusalueella, eivat olleet mieleisia ja jos taas puolestaan haastateltava koki

olevansa omalla maaperalla, muuttui menetelma mielekkaaksi.

H2: — — se (maalaaminen) oli tosi outoo ja kiusallista ja vai-
keeta...ja sitte tota, ja sitte tota me vaan juteltiin ja varsinki sillon
mulla oli semmotteeta tdyssyja tullu ja silla sitte kasiteltiin sita sen
maalaamisen kautta ja juttellen ja maalattiin ja siihen sai purettua
vahan, niita fiiliksia — —

H3: — — ollaa me siis joskus jotain kasitoita tehty ja sita kautta
ehka sita kautta koitettu ehka kirjoo tai neuloo jotain lausahduk-
sia. Ja sitte on taalla piirrelty. Ja ollaan me joskus, veistelty nuoti-
olla jotain, et se on ollu enemmankin sellasta, et samaan aikaan
jotain kasitoita ja ehka siina jutellaan.

H6: No ainakin maalamista ja piirtdmista valilla ja kirjottamista va-
lilla..mitahan muuta...joskus me pelattiin jotain ainakin - - No ma
oon taiteellinen ihminen, niin tietysti kivalta. Jotenkin on helppo
lAhtee mukaan sellasiin, ku ne on mieleisia.

Toiminnalliset menetelmat jakoivat mielipiteita ja ne antoivat selkeasti haasta-
teltaville uudenlaista tulokulmaa reflektointiin. Nayttaisi, ettd omien tunteiden
ja ajatusten jakamista muille helpottaa erityisesti se, kun asiaa ei tarvitse sano
aaneen ja tunnetilan saa ikaan kuin "ulkoistettua” johonkin konkreettiseen asi-
aan, esimerkiksi kuvaan, joka toimii talldin ajatusten ja tunteiden "tulkkina”

muille.

5.2.5 Reflektointi ryhmassa

Ryhmassa keskustelun haasteiksi nousi oman puheenvuoron rajallisuus, jan-

nittyneisyys seka oma kuormittuminen, joutuessaan keskittymaan muiden ih-
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misten puheenvuoroihin. My6s lilan iso ryhma koettiin haastavaksi. Naihin te-
kijoihin on voinut vaikuttaa oma itsetunto ja kyky olla vuorovaikutuksessa mui-
den ihmisten kanssa. Kuormittuminen keskusteluissa on voinut johtua omasta
herkkyydesta ja intensiivisesta kuuntelijan roolista keskusteluissa. Muiden ih-
misten kertomukset ovat myos voineet herattda tunteita, jotka puolestaan ovat

kuormittaneet omaa henkista kapasiteettia.

H4: — — ma en ehka oo sellanen niin ryhmassa keskustelevaa
tyyppié..nii tota, se on aina mulle vahan sellanen jannitys, ehka
jannittyneisyys tulee mulla sit siind — —

H2: Sillon ku on kuus tai enemman ihmista, ni sitten tulee on-
gelma, etta sitten ma vetaydyn vahan sisaani. Taa...taa tassa po-
rukassa on vahan eri. Paitsi jos tulee uus henkild — —

H3: Se just, et ku ryhmassa ku keskustelee ni kaikilla on lyhyem-
mat puheenvuorot ja ehka on niin paljon erilaisia niinku viesteja
mité tulee ympari ryhmaa, et just menee paljon energiaa siihen et
keskittyy muihinkin — — ni se on enemman semmosta yleista ha-
linaa.

Omat persoonallisuuden piirteet vaikuttivat paljon monilla ryhméassa keskuste-
luun ja olemiseen joko positiivisesti tai tilannetta hankaloittavasti. Haastatte-
luista oli kuultavissa, ettd ryhméakeskustelun koettiin olevan helppoa silloin,
kun oman osallistumisen keskusteluun koettiin olevan riittdvaa. Kun oma

kuuntelijan rooli oli enemman esilla keskusteluissa, koettiin oma olo kiusal-

liseksi, eik& omia tunteita uskallettu ndin valttamatta nayttaa muulle ryhmalle.

H6: Ihan hyvalta tuntui (ryhmassa keskustelu). Niinku yleensa. Ku
ma osallistun niin paljon, ni.

H4: — — jos ma keskustelen ryhmassa, ni ma pidan itteni vahan
etaalla, etten ma siella niin hirveesti tuo omia asioitani esille — —
mulle se (ryhméassé keskustelu) on ehka ahdistavaa valilla, riippuu
ehka vahan paivasta, mutta tota...ehka se on kiusallista — —

H1: — — no, jonkun verran oon niinku pystyny osallistuu niihin kes-
kusteluihin mut yleensd ma oon se kuuntelija — — jotenkin siin& po-
rukassa niinkun nayttaa, enka vielakaan uskalla oikeen nayttaa,
et miten innostunu ma vaikka oon jostain, tai miten siistiltd joku
juttu tuntuu — — jotenkin ma en vaan ryhmalle uskalla nayttaa.
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Myonteisen ilmapiirin ja hyvan rynmahengen koettiin kumminkin helpottavan
ryhmassa puhumista. Ryhmahenki koettiin myos tarkeéksi tekijéaksi, jotta ref-
lektointi voisi onnistua. Haastatteluista oli myds kuultavissa, ettéa ryhman si-

salla vallitsi turvallinen ja avoin ilmapiiri.

H5: No siis edelleen, ilmapiiri on niinku helpottanu. Et se on se,
vastaanottavainen ilmapiiri on helpottanu.

H4: — — on sitd ryhmahenkea, vaikka onkin tosi erilaisia ihmisia
kokoaika — — se ilmapiiri on tosi sellanen vastaanottavainen ja
ehka silleen lamminkin.

Ryhmassa keskustelut koettiin myds tarkeiksi. Haastateltavat kokivat ryhman
lasnaolon positiiviseksi asiaksi reflektoitaessa. Haastatteluista oli kuultavissa,
ettd ryhman koettiin luovan raameja keskusteluille seka muiden lasnéolo koet-

tiin positiiviseksi asiaksi.

H6: — — yhtélailla sen ryhman ryhmatilanteet ja ryhméakeskustelut,
on tarkeita.

H4: Ja kyllahan se aina kun ryhméan kanssa tai toisen ihmisen
kanssa kanssakayntia ni se tuo tietty semmosta niinku rytmia tai
lAsn&oloa.

H2: Ma oon taalla pelkastaan niiden inmisten takia. Taalla, ma
tykkaan kaikista ihan niinkun automaattisesti. Mmm...puhuminen
on vahan niinku mun juttu, sitte kaikkialla missa me ollaan sen po-
rukan kanssa, nii mua ei niinku kiinnosta kauheesti mis ma oon,
jos mul on vaan hyva seura.

Vaikka ryhmékeskustelut eivat olleet aina mielekkaitd haastateltaville, oli
haastatteluista nahtavissa se, ettd haastavat hetket auttoivat omien vuorovai-
kutustaitojen parantumisessa sekd oman rohkeuden lisdantymisessa. Talldin
on myds tapahtunut ymmartavaa oppimista, joka on yksi seikkailukasvatuk-

sessa tapahtuvan reflektoinnin tarkoitus.

5.2.6 Reflektointi ohjaajan kanssa

Reflektointi ohjaajan kanssa koettiin paaasiassa mielekkaéksi ja helpoksi. Ref-
lektoinnin ohjaajan kanssa koettiin antaneen voimavaroja elamaan. Sen koet-

tiin myos helpottaneen keskustelua omista henkilokohtaisista asioista, joita ei
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halunnut koko ryhmalle jakaa. Ohjaajan kanssa reflektoinnin koettiin myds hel-
pottaneen akuutteja oman elaman haasteita, koska omia asioita paasi keskus-
telemaan luottamuksellisessa ympéaristossa ammattilaisen kanssa. Osa koki
yksiléohjauksessa myds tuoneensa enemman asioita esille omasta elamas-

taan ja itsestadn, kuin ryhméan kanssa reflektoidessa.

H4: — — ehk& enemmankin yksildohjauksessa ma oon enemman
tuonu ilmi, ettd mit&, miksi ja niin poispain.

H3: — — no ylipdataan kahden keskeinen keskustelu kenen kaa ta-
hansa, ni on niinku helpompaa — — mut ehka ohjaajan kaa kahden
kesken, ku kuitenki taalla on ollu hyvét ohjaajat aina ni on sella-
nen luottamuksellinen suhde ni tietda et voi luottaa. Ni on se kylla
ollu silleen et pystyy aika hyvin puhuu kaikesta et..mista niinku
tuntuu et haluaa puhua.

H6: Et jos puhutaan vaikka jostain oikeesti henkilokohtasemmista
asioist ni, tavotteista ja tommosista, nii ehka sillon se on hyva et
on se yksildaika. Tai semmonen et puhuu keskendan. — — ku oh-
jaajat on tosi semmosia ammattitaitosia ja pitany tavallaan koko-
ajan sita ryhmaa koossa, mut silti niinku sillain niinku yksil6iny, tai
siis silleen et kaikille yksilGille on myds |0ytyny aikaa. — — koska ei
tietenkaan kaikista asioista voi keskustella ryhméaskaan tai haluu
jakaa ni sit kahden kesken on ollu paljon helpompi sit niist.

H1: — — et sit m& noissa niinku yksildohjauksissa niin, sillon mun
on helpompi kertoa omista haasteista ja naista, ei niinku oikeen
ryhmassa, vaikka tietaa et muillakin on samanlaisia, mutta se ei
silti siin& tilanteessa auta.

H5: — — et sitten yksil6ohjauksessa pystyny puhumaan mele-
keenpa mista tahansa. Mika onkaan ollukkaan se painavin asia
silla hetkella ja saanu kylla purettua aina.

Ohjaajan kanssa aika ei myodskaan ollut rajallinen ja koettiin, etta ohjaajan
kanssa kaksin paasin keskustelemaan vain itsestaan, mika koettiin positiivi-
sena seikkana. Keskusteltavat asiat pysyivat myos rajattuina ja pystyi parem-
min keskittym&&an yhteen asiaan kerrallaan, mika koettiin keskustelua helpot-

tavana.

H2: — — kaksin ohjaajan kanssa on tietenkin helpompi, kun se on
henkilokohtasta — — se etta niinkun, te ootte kaksin siina ja sa oot
se henkild, jolta kysytaan, niin sitten niinkun pystyy mahdollisesti,
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pikkasen avoimemmin puhuu. — — ettei 00 mitdéan semmosta rajaa
paassa, et mun puheenvuoro on vaikka viisitoista sekuntia.

H3: Et kahden kesken paésee, jotenkin vdh&n paremmin keskus-
telee ittestaan.

H5: Ehk& ohjaajan kanssa on ollu helpompi, koska siina ei tuu niin
monesta suunnasta sita keskustelua. Et on vahan hankala keskit-
tya asioihin, ni sit se pysyy siina tilassa semmosena niinku, se py-
syy siind aiheessa, eika lahe poukkoilee silla tavalla asiat niin hel-
posti.

Ohjaajan kanssa keskustelu koettiin myds jannittavaksi, erityisesti tydpajan
alussa. Leimatuksi tulemisen pelko nousi esille seka oma ahdistuneisuus
oman eldman sen hetkisesta valitsevasta tilanteesta. Tahan on voinut vaikut-
taa omat aiemmat huonot kokemukset sekd oma epavarmuus. Oma vireystila

on mahdollisesti myds voinut vaikuttaa kokemuksiin.

H5: No, alkuun se oli tosi jannittavaa. Ma muistan et mua jannitti
ihan hulluna, mut sit jotenkin, sen luottamuksen myéta helpottu
tosi paljon asiat, et...nykydan jopa tykkaan ihan kayda naissa yk-
silokeskusteluissa, et ite toivoin yksilbohjaajalta just, et voitaisko
taas jutella ja, et tarvis ehka tallasta viikottaista keskusteluapua.
Ja sit kun mun kynnys soittaa johonkin sairaanhoito tonne mestoi-
hin, on aika korkeena. Sen takia, et siella on ensimmaisena vas-
tassa paihdetausta. Ja sit ne, ottaa mut vastaan entisena narkka-
rina tai muuten, ni sitten jotenkin jaksa lahtee enndé avvaa niita
asioita enaa uuelleen. Joo, etta tasta on yli kymmenen vuotta ai-
kaa, et voinko olla ihminen.

H6: No paasaantosesti niinku hyvalta, mut sitten kyl se oli joskus
ahdistavaa. Mutta se ei varsinaisesti liittynyt siihen, et piti niitten
kaa ehka keskustella, vaan ylipaataan siihen, omaan tilantee-
seen. Et jos oli ahdistava ni sitten, ku ma sillon koin, etté se ei
ehk& auta mitdan, jos ma puhun asioista.

Ohjaajan kanssa reflektointi koettiin merkitykselliseksi ja subjektiivinen avun
kokemus tuli myds ilmi haastatteluista. Ohjaajan kanssa kaydyt reflektointikes-
kustelut antoivat myos tukea omalle kasvulle ja auttoi nakemaan omia vah-
vuuksia. Myos kaksin ohjaajan kanssa tehdyt aktiviteetit tukivat omaa kasvua

ja antoivat onnistumisen kokemuksia.
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H6: — — et ehka ne huomaa my6s semmosia asioita, mitd ma en
niitten niinku, vaikka et ma oon hyva jossain ja ma en sita ite ta-
jua, et ma oon jossain semmosessa hyva.

H4: Yksiloohjaukset helpotti. (tunteista puhumista)

H1: — — sillon ku oltiin siella kalliolla yksiléohjaajan kanssa sillon
yhtena syksyna, ni mulla ei ollu ketdan keneen verrata itteeni,
ni...ni sillon, tuli sellasia huikeita onnistumisen kokemuksia.
Niinku sillon tuntu, et kehitty niinku yllattavan nopeesti. Ja niinku
uskalsi paljon enemman, ku oli aatellu.

Aktiviteettien lomassa kaydyt reflektointikeskustelut ohjaajan kanssa koettiin
myo6s merkityksellisiksi. Aktiviteetti voi antaa mahdollisuuden osallistujalle tun-
tea olonsa vapautuneeksi ja rennoksi, jolloin reflektointi voi tapahtua luonte-
vasti. Aktiviteetit antavat usein onnistumisen kokemuksia seka osallistuja jou-
tuu toisinaan myds omalle epamukavuus alueelleen, jossa reflektio tapahtuu

huomaamatta aktiviteetin lomassa.

H1: — — sillon ku mé kavin yksildohjauksessa ni kaytiin vaan yksi-
|I6ohjaajan kanssa kaksistaan kalliolla. — — sit toi terapeuttinen kii-
peilyryhma — — et oltiin sisatiloissa kiipeilemassé, boulderoimassa.
Se oli vahan erilaista sitte ja sit keskusteltiin kaikista naista Voi-
mavara- jutuista ja siihen sisalty tosi paljon.

Keskustelut ovat olennainen osa yksildohjausta, mutta aina ei ollut tarpeellista
reflektoida &dneen yksildohjaajan kanssa, vaan toisinaan kirjoittaminen toimi
myos reflektoinnin véalineena. On mahdollista, etta talléin ohjaaja on luonut
omalla olemassaolollaan turvallisen ilmapiirin ja tukenut nuoren omaa sisaista

reflektiota olemalla lasna.

H4: Joskus maa ihan yksiloohjauksessa, ihan kahden kesken pu-
rin ajatuksia just post-it -lapuille mita mulla oli ja sitten otin ne mu-
kaan tai sain tehda niille mit& lystasin tai heittdé pois tai...se oli oi-
keestaan hyva juttu sillon yks kerta.

Yksiléohjaus koettiin hyvin merkityksellisena tapana reflektoida omia kokemuk-
sia ja tuntemuksia. Yksiloohjaajalta koettiin saavan tukea, jota ei ollut aiemmin
saanut elAmassaan ja joillekin yksiléohjaus oli vakiintunut viikoittaiseksi kayn-

niksi, jossa pystyi reflektoimaan omia ajatuksiaan. Vaikka yksildohjaus ei aina
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tuntunut mielekk&altd, niin haastatteluissa tuli ilmi, ettd kyse ei ollut yksildoh-
jauksesta, vaan omasta sen hetkisesta vaikeasta olotilasta.

5.3 Koetut hyodyt
5.3.1 Itsetunnon vahvistuminen ja voimavarojen lisaantyminen

Moni koki muuttuneensa paljon ihmisena Luonto polkua- ty6pajan aikana.
Muutos huomattiin erityisesti itsetunnon vahvistumisena. Esille haastatteluista
tuli myos oman rohkeuden lisdantyminen, armollisuuden lisdantyminen itse-

aan kohtaan sekd oma sisainen muutos.

H1: No oon ma ehka tavallaan avoimempi, et mé pystyn ja uskal-
lan puhua sillon ku on sellanen tunne et uskaltaa puhua- - sit tie-
tyissa tilanteissa oon niinku ehk&, ehké rohkeempi kun mité olin
sillon...uskaltaa yrittaa. Tavallaan ku on oppinu luottaa tahan
paikkaan, ku ittelle se epaonnistuminen ja mokaaminen on tosi
niinku vaikeeta, eika niinku salli itelleen sita, mut sit joissain tilan-
teissa taalla se on ollu ihan ok, vaikka ei 0o ollu onnistunu omasta
mielestaan hyvin, ni on antanu itelleen luvan, ei tarvi aina joka asi-
asssa onnistuu nii hyvin.

H2: Joo, siella (sisimmassa) on tapahtunut jotain.

Haastatteluissa tuli esille myos, etté reflektoinnista oli apua masennukseen.
Haastatteluista oli kuultavissa, ettd omien tunteiden kohtaamisesta oli tullut
helpompaa ja hyvaksyttavampaa, joka mahdollisesti on auttanut masennuk-
sesta toipumiseen tai sen kanssa elamiseen. Reflektoinnista oli saatu myoés

tukea omille haaveille ja unelmille, kun masennuksen oli koettu helpottaneen.

H2: Just etta jossain kohtaa ma kokeilin, ettd méa paastan niité la-
helle, niinku tunteita. Niin sillon oli vahan silleen niinku yliherkkana
ja oli niin kiitollinen kaikille niiden olemassa olosta ja sitten tota sit-
ten tota, silleen niinkun uskals antaa enemman tilaa niille, niille
tunteille. Kun oon aina ennen ollu sellanen et on pystynyt kylmet-
taa ittensa ku jos tulee joku huono tai hyva tunne — — maa tota
olin ollu pitkd&n masentuneena — —

H3: Mut et ihan hyva kasvu kylla masentuneesta nuoresta roh-
keammaksi ja itsendaisemmaksi ja kohti jotain uraa. Ja ehka loyta-
nyt vdhan ehka niitd haaveita ja tollatteita et. Tavotteet on taytetty
ja niit on tullu lisda paljon ja se on kauheen hyva.
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Moni haastateltava koki muuttuneensa inmisené tydpajan aikana. Henkisen
kypsyyden koettiin lisd&ntyneen sekd oman kayttaytymisen ja suhtautumisen
asioihin parantuneen. Voimavarojen koettiin myos vahvistuneen, joka mahdol-
listaa sellaisten asioiden tekemisen omassa elamassa, joihin omat voimavarat
eivéat ole aiemmin riittdneet. Osa haastateltavista koki myds luoneensa itsel-

leen tavoitteita elamaansa ja lahteneet esimerkiksi opiskelemaan.

H5: Oon ihan eri tyyppi, ku vuos sitten ja sanotaan, et ehka kyp-
sempi jollain tasolla ainakin. Ehka kaytokseltaan, jotenkin op-
pinu...se on varmaan et ma oon oppinut, et ma en pakene ja
taannu sinne paihteisiin, ni se on yks tosi iso tekija.

H2: Etta olen muuttunut hyvin paljon. Etta olen aktiivinen
mmm...olen kuulemma intoa tadynna taas ja mmm...ma oon tehny
paljon asioista, mité ne ei koskaan pystyny musta kuvittelemaan
mit& ma pystyisin tekee.

H3: Ja just sit niin kun on ruvennut luomaan paljon uusia tavot-
teita. Ja nyt on sitte suunta kohti nuoriso- ja yhteiséohjaamisen
tutkintoa. Et se on enemman, ku osas sillon aluks aatella.

Haastatteluista oli kuultavissa, etta jokainen haastatteluihin osallistunut, oli
saanut tyopajalta lisda itseluottamusta ja voimavaroja omaan elamaansa.
Vaikka kaikki haastateltavat eivét olleet kiinni tyo- tai opiskeluelamassa haas-
tatteluiden ajankohtana, kokivat he silti Idytdneensa suunnan elamalleen.
Kaikki kokivat olonsa my6s paremmaksi tydpajan jalkeen, kuin ennen tydpajan
aloitusta. On mahdollista, ettd onnistuneet reflektointi kokemukset ovat autta-

neet |I0ytam&an mielenrauhaa seké uusia ja piilossa olleita voimavaroja.

5.3.2 Arjen mielekkyyden léytaminen ja helpottuminen

Osa koki saaneensa paljon voimavaroja ty6pajalta tulevaisuuteensa ja ar-
keensa. Tama tuli esille esimerkiksi aamuheraamisten helpottumisena, koska
osa osallistujista koki, etta tydpaja oli mielekas paikka mihin mennd aamulla.
Nain omalle paivalle mahdollisesti tuli my6s merkitys, mik& puolestaan on
saattanut vahvistaa osallistujien merkityksellisyyden kokemusta omasta ela-
masta ja itsestd. Osa koki saaneensa voimavaroja niin paljon, etta ei osannut

edes kuvailla niiden suuruutta. Mahdollisesti henkilokohtainen muutos on ollut
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niin suuri haastateltavalle, ettéd han ei ole osannut sanoittaa onnistumisen ko-
kemustaan. Luonnon koettiin myds antavan voimavaroja omaan arkeen, seka
tyopajan koettiin mahdollistaneen itselleen omassa arjessa luonnossa liikku-
minen niin, etta on voinut kokea parjaavansa yksinkin luonnossa erataitojen

vahvistumisen ansioista.

H2: No ma oon saanu ihan hirveesti voimavaroja taalta, etta kun
se muutos on niin suuri vuos sitten oloon, etté joka aamu heraa,
kun se on niin iso muutos mulle. Ku ei vaan koskaan herannyt ja
kukaan ei koskaan saanu ylos eiké ollu koskaan misséan, kun
nukku — — en méa edes pysty kuvailee niitéa voimavaroja, et miten
niita on, et miten niita on tullu. Se vaan on.

H5: Kylla oon, tosi paljon (saanut voimavaroja). Ja sit toi luonto on
taas lahempana itteen, ku jossain kohtaa tuntu, et se haarautu va-
han kauemmas. Ja nyt sit jotenkin, oppinu tammadsia erailytaitoja.
Et ma oon kayny yksin laavulla nukkumassa nyt viime kesanakin
sit sen takia, et taadlta on oppinu naita taitoja, et milla ma selviydyn

yon yli.

Osa koki myds itse reflektointimenetelmista olleen apua omaan elaméaan.
Osalle reflektointimenetelmaét olivat ja&neet kayttdon myods omaan arkeen.
Vaikka reflektointimenetelmat ovat osan mielesta tuntuneet omituisilta, on nii-

den vaikuttavuus huomattu jalkeen pain positiivisesti.

H4: — — ehka jalkeenpadin ma huomaan, et niista (reflektointimene-
telmista) on ollu hyotya, mut sit...on se ehka vahan hassua aluks,
jos ei 00 ennen tehny semmosta

H5: Siis, kylla niinku itellaan tekkee tosi paljon, et taman my6ta on
muun muassa itelleni ottanu tammadsen, et ku ma tykkaan kirjot-
taa, purkaa mun paata ulos ni, sit ma oon ottanut siihen kortit
niinku avuksi. Et oon hankkinut itelleni kuvakortit, mistd ma pystyn
sit sen pohjalta, lahtee valitseen ensinnakin sen kortin ja sit siita
on tosi paljon helpompi, l&htee kirjottaa. Se on keino mink&é méa
oon oppinut taalta.

Tyb6pajalta opitut reflektointimenetelmat ovat myds auttaneet omassa arjessa
tyopajan jalkeen, purkamaan omia tunteita. Tata mydden menetelmat ovat an-
taneet mahdollisesti sujuvaa ja joustavaa toimintaa selviytya yllattavissakin ti-

lanteissa haastavien tunteiden kanssa, jota kutsutaan resilienssiksi.
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5.3.3 Tunteista ja kokemuksista puhumisen helpottuminen seka niiden
selkeytyminen

Moni koki saaneensa apua oman elaméntilanteensa selkeytymiseen, tulles-
saan tyopajalle. Tahan auttoivat puhuminen ja turvallinen seké luottamukselli-
nen ymparisto tyopajalla. Osa haastateltavista koki jopa saaneensa apua ja

tukea tydpajalta, mité ei ollut aiemmin saanut elamassaan.

H4: — — ma oon p&&ssy puhumaan asioita, joista ma en 0o aiem-
min valttamatta muualle pystyny tai voinu jostain syysta muualle
puhua — — mut on oikeesti otettu kai vastaan tai silleen, etta on
kuunneltu ihan kunnolla tai yritetty 16ytaa sitten niita vaihtoehtoja,
ettd mika olis hyva semmonen seuraava askel menna tai mita
tehda tai mika olis jarkevaa.

H5: Siis aina taalla voi jotakin nykésta hihasta, jos tuntuu silta, et
tarvii jotakin tallasta keskustelutukea- apua, nii aina on pysytyny
fillikset kertoo ihan sellasella turvallisella luottamusymparistoélla. Et
oon siitékin tykanny, et mun elaméa on aika heittelya ollu niinku
aina, en tiedad miks mulle tapahtuu niin hulluna kaikkee, se et aina
ma oon saanu purkaa taalla kaikkee, jos on tarvinnu.

H6: Et mul oli sillonkin niinku aika haastava elamantilanne yksi-
tyiselamassa ni kyl se oli iso tuki kuitenkin osallistua téhan. Sai
vahan taukoa niistd omista tylsista jutuista.

Puhumisen ja omien tunteiden esille tuomisen helpottumisen, koettiin olevan

myo6s yksi merkittava hyoty. Haastateltavat olivat kokeneet oppineensa reflek-
toimaan omia tunteitaan seka jasentelemaan niita, mutta myds pukemaan aja-
tuksiaan ja tunteitaan sanoiksi. Tahan on tarvittu onnistuneita reflektointi koke-

muksia tyOpajan aikana.

H1: Juu! Siis oon oikeestaan tén viimisen vuoden aikana, oon
niinku...66h...paremmin pukee omia ajatuksia sanoiksi puhumalla
— — itelle on se tarve, et ma pystyn puhumaan niinku jonkun
kanssa asioista, ni sen mé oon ehk& oppinut tassa.

H4: Kylla m& sanoisin, etta aika paljon, paljonkin joo. (Helpompaa
puhua tunteista.)

H3: Pystyy puhuu ja on helpompi ehka jasennella, omii ajatuksii ja
tunteita.
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Haastatteluista oli kuultavissa, ettd haastateltavat kokivat tulleensa kuulleeksi
ja néhdyiksi omien haasteidensa kanssa. Moni koki saaneensa myds tukea
ongelmiinsa. Tybpajaa pidettiin myos turvallisena ja pysyvana miljoona
omassa elamassa seka moni koki olevansa edelleen tervetullut tydpajalle,

vaikka konkreettinen tyopaja jakso oli jo paattynyt joidenkin osalta.

5.3.4 Sosiaalisten suhteiden lisddntyminen ja vahvistuminen

Ty6pajan koettiin auttaneen ja tuovan tukea myds omiin sosiaalisiin suhteisiin.
Tybpajan aikana osa haastateltavista loi uusia ystavyys- ja ihmissuhteita tyo-
pajalta. Myos vanhat inmissuhteet elpyivat osalla ja tdhan on selkeésti vaikut-

tanut itsereflektio, jota haastateltavat olivat tehneet itsensa kanssa.

H2: — — sain taalta tyttdystavan ni kai se on sitten vaikuttanut. — —
Oon kylla niiden keskustelujen kautta saanut ajatuksen siemenia
paahan, jota kautta ma oon lahtenyt vanhoja kavereita, tota niin-
kun tai aktivoitunut niiden kanssa. Ja sitten on saanut taalta tosi
hyvan porukan, jossa tehda asioita — —

H3: — — se on ollut sellanen alusta, missa on paassyt, tutustuu uu-
siin kavereihin ja ihmisii. Ja just et niinku, nii ehka sellanen hyva
paikka, kohtaamispaikka.

H5: No siis, kyl m& oon luonu niinku uusia ihmissuhteita. Ja on
saanu uusia ystavia tan kautta, et on ollu tosi suurikin merkitys,
koska on kokenut ennen naita, et on tosi yksinainen Tampereella.

Haastatteluista nousi esille my6s rohkeuden lisaantyminen ihmissuhteissa,
joka puolestaan on auttanut luomaan uusia ystavyyssuhteita ja pitamaan van-
hoja suhteita ylla. Tyopajalla kaydyt keskustelut ovat mahdollisesti lisanneet
rohkeutta, joka on helpottanut muiden ihmisten lahestymista myds tydpajan ul-

kopuolella.

H1: Varsinkin nyt tédn viimeisen vuoden aikana on hoksannut, et
en mé oo varmaan oikeen uskaltanut, vaikka siiné ei ollutkaan se
koko ryhma, et vaikka tyyliin tupakalla jonkun kanssa kaksin, niin
en ma tyyliin uskaltanut puhua mitdan, mut sitten nyt niinku tulee
valilla puhuttua ihan ummet ja lammet, et on niinku siin&kin
paassy eteenpain.
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Kokonaisuudessaan koetut hyodyt olivat moninaisia ja yksil6llisia, mutta jokai-
nen haastateltavista koki hyétyneensa niin itse reflektoinnista kuin reflektointi-
menetelmista. Esille nousi myés muut hyddyt, joita tyopajalta saatiin, esimer-

kiksi oman luontosuhteen vahvistuminen ja uusien taitojen kuten erataitojen

oppiminen.

6 JOHTOPAATOKSET
6.1 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, mika merkitys reflektoinnilla on haastatel-
taville seikkailukasvatuksessa seka mitka reflektointimenetelmét haastatelta-
vat kokivat toimivina. Haastatteluissa kiinnitettiin huomiota haastateltavien
omiin subjektiivisiin kokemuksiin ja ndkemyksiin reflektoinnista ja reflektointi-

menetelmista.

Tulokset osoittavat, etta seikkailukasvatus ei ole pelkkaa kivaa "puuhastelua”,
vaan sen syvempi merkitys l16ytyy reflektoinnin kautta. Nuoret kokivat reflek-
toinnin merkitykselliseksi, vaikka sita ei aina osattu eritella tai maaritella miksi
se oli tai mika reflektoinnista erityisesti teki merkityksellistd. On mahdollista,
etta reflektointi on kasitteena nuorille hieman haastava sisaistaa, koska puhu-
taan paan sisalla tapahtuvasta tyoskentelysta, voi reflektoinnin merkityksen

sanoittaminen olla vaikeaa.

Ty6pajan alussa reflektointi oli I1ahes kaikille nuorille haastavaa. Alussa kaytyja
keskusteluja ja tunteiden jakamista kuvattiin sanoilla, outoa, jannittavaa ja eri-
koista. Mielenkiintoista on se, miten tydpajan alussa koettu varovaisuus hiljal-
leen muuttui turvalliseksi luottamus suhteeksi tydpajan edetessa. Kuten Aalto
(2000, 15) sanoo, jotta reflektointi voi mahdollistua, tarvitaan ryhméssa turval-
linen ilmapiiri. Aalto (2000, 15) myds mainitsee, etta turvallinen olo ryhmassa
syntyy, jos osallistuja voi kokea mahdollisimman vahan hapedad, pelkoa, syylli-
syytta tai arvottomuuden tunnetta. Nuoret kuvailivat ilmapiirin olleen tydpajalla
salliva, joten oletettavaa on, etta tAmankaltaisia tunteita on koettu mahdolli-

simman vahan ja nain turvallinen ilmapiiri on voinut rakentua. On todenna-
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koista myds, ettd tyopajalla tehdyt seikkailukasvatuksen aktiviteetit ovat raken-
taneet luottamussuhdetta muihin hiljalleen lujemmaksi, koska seikkailukasva-

tuksen aktiviteetit ovat yksi oppimisen valine.

Haastateltavien kokemuksissa merkityksellisiksi asioiksi nousi ryhméasta saatu
vertaistuki. Nuoret kokivat tarkeaksi, etta muilla oli samanlaisia kokemuksia
kuin heilld itsellaan. On luonnollista, ettd kun ihminen kokee samankaltai-
suutta toisen ihmisen kanssa, syntyy suhteesta mahdollisesti myds laheisempi
ja samalla saa ymmarrysta muilta, jotka ovat kokeneet samankaltaisia asi-
oista. Vertaistukeen ei aina tarvittu muiden kanssa sanallisessa vuorovaiku-
tuksessa olemista, vaan pelkastaan muiden lasnéolo helpotti omaa reflektoin-
tia. Lasnaolo jo itsessaan on ollut nuorille vertaistukea. Vertaistuki on mahdol-
listanut nuorille sen, ettéd he ovat tulleet kuulluksi ja nahdyksi omien haasta-
vien elaménkokemustensa kanssa. Osa nuorista oli tullut myds haastavista
olosuhteista ja olivat mahdollisesti kokeneet alemmuutta omasta elaméstaan
ja itsestaan. Vertaistuki on voinut antaa nuorille itseluottamusta ja kokemuk-
sen siitd, ettd on myds normaalia, etta elama ei aina ole helppoa ja yksiselit-
teistd. Isokorven (2003, 47) mukaan ryhmassa kaydyt reflektiokeskustelut, voi-
vatkin muuttaa ihmisen suhtautumista omiin ajatuksiin ja haastaviin tunneko-
kemuksiin, kuten mahdollisesti on kaynyt naille nuorille. My6s ryhman lammin
ilmapiiri nousi merkitykselliseksi, kun omia kokemuksia ja tunteita reflektoitiin.
Kun ryhmén yhteishenki vahvistuu, vahvistuu myos Iammin ja turvallinen ilma-

piiri, jossa voi puolestaan olla vapaammin oma itsensa.

Haastateltavien kokemukset olivat hyvin yksil6llisia ja samoin koetut hy6dyt.
Sama seikka tulee esille myos Karppisen (2005, 5) tutkimuksessa. Koetuista
hyddyista nousi esille itsetunnon vahvistuminen, voimavarojen ja rohkeuden
lisddntyminen, tunteista ja kokemuksista puhumisen helpottuminen, ymmar-
ryksen lisdéntyminen itsesta ja muista seka sosiaalisten suhteiden lisaantymi-
nen ja vahvistuminen. Karppinen (2005,5) tutkimuksessa nousi esille myos
reflektoinnin merkittava hyoty masennukseen, joka tuli myds omassa tutki-
muksessani esille kahden nuoren osalta. Haastateltavat nuoret olivat koettu-
jen hyotyjen perusteella saaneet paljon itselleen henkista padomaa ja "evaita”

elamaan reflektoinnin kautta. Se on auttanut heita tutkimaan itseaan yksilona
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ja opettanut heitd mahdollisesti I0ytamaan uudenlaisia ajattelu- ja kayttayty-
mismalleja, joka on puolestaan mahdollistanut tulevaisuuden suunnittelun tai
ainakin herattanyt toivon paremmasta tulevaisuudesta. Moni haastateltavista
nuorista olikin l[6ytanyt suunnan omalle elamalleen, jota kohti lahte& etene-

maan.

Yksiléohjaus nousi hyvin merkittavéaksi tekijaksi reflektoinnissa. Nuorien koke-
muksista oli kuultavissa, etta reflektointi ei olisi voinut mahdollistua ilman am-
mattitaitoista ohjaajaa. Ohjaajan kanssa aika ei ollut rajoitteena ja ohjauksen
koettiin olevan huomattavasti henkilokohtaisempaa. Esille nousi myds, etta
vaikeista ja haastavista asioista ei mielelladn aina puhuttu muuta kuin ohjaa-
jan kanssa kahden. Karppisen (2010, 120) mukaan juurikin ohjaajan vakaa ja
kannustava rooli korostuu erityisesti tilanteissa, joissa koetaan fyysista vasta-
rintaa ja lapsenomaista taantumista uusissa olosuhteissa ja ympéaristossa tai
pelottavan tilanteen kohtaamisessa. TAmé&nkaltaisissa tilanteissa reflektoinnin
merkitys korostuu, jotta haastavasta tilanteesta voidaan muodostaa oppimis-
kokemus. Haasteeksi kumminkin tybelamassa nousee resurssien riittavyys yk-
silbohjauksen suhteen. Haasteena on myos seikkailukasvatuksen nakokul-
masta se, etté seikkailukasvatus on paaasiassa ryhmassa tapahtuvaa toimin-
taa. Mielestani on perusteltua, etta yksilbohjaus on rajattua, koska talldin sen
merkitys voi olla osallistujille jopa suurempi. Jos yksiléohjausta olisi jatkuvasti,
ei se valttamatta ajaisi en&é asiaansa samalla tavoin ja olisi niin merkityksel-

lista nuorille.

Reflektointimenetelmat jakoivat mielipiteita ja kokemukset menetelmista olivat
moninaisia. Erityisesti menetelmisté nousi esille kumminkin keskustelu, kirjoit-
taminen ja erilaiset toiminnalliset menetelméat. Keskustelu on luonnollinen
kommunikointitapamme ihmisind. On my6s luonnollista, ettéa ihminen kokee
tarvetta tulla kuulluksi ja ndhdyksi omien kokemustensa sekéa tunteidensa
kanssa. Monet nuoret kuvailivatkin, kuinka he eivét olleet ennen ty6pajaa saa-
neet aitoa kokemusta kuulluksi tulemisesta. Keskustelun koettiin myds helpot-
taneen omaa oloa, kun oli joku kelle kertoa omia murheita. Vaikka reflektointia
seikkailukasvatuksessa ei voida verrata vaikuttavuudeltaan terapiaan, on
mahdollista, ettd vaikuttavuus voi olla pienesséa suhteessa samankaltaista,

kuin keskustelumuotoisessa terapiassa. Kirjoittaminen tuli esille myos vahvasti
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haastatteluissa. Haastatteluista oli kuultavissa, kirjoittamisen mielekkyyden
perustuneen omien ajatusten jasentelyyn rauhassa. Kirjoittaminen antoi mah-
dollisesti aikaa omille ajatuksille ja kaantymaan enemman sisaanpain, seka
tutkailemaan omaa mieltéan ilman ”suodatinta”. Puhuessa puolestaan suoda-
tamme osan ajatuksistamme, mik& on luonnollista, kun olemme vuorovaiku-
tuksessa muihin ihmisiin. Toiminnallisten menetelmien koettiin puolestaan hel-
pottaneen, koska tuolloin reflektointi ikd&n kuin ulkoistettiin johonkin konkreet-
tiseen tekemiseen. Myds toiminta itsessaan on voinut rentouttaa ilmapiiria ja
antaa osallistujille samankaltaisuuden kokemuksen, joka on voinut tehda ilma-
piirista turvallisen seka syventaa ryhmén yhteenkuuluvuutta. Vaikka jokaisen

oma reflektointi oli yksildllista, niin toiminta oli kaikille sama.

Haastatteluissa nousi esille myds ymmarryksen lisddntyminen omasta itsesta
seka toisista ihmisista tyopajalla. Tiuraniemen (2002, 2) mukaan reflektiivisyy-
della tarkoitetaan nimenomaan omien ja toisten tunteiden ilmaisua, tunnista-
mista, havainnointia seké suhtautumista naihin tuntemuksiin. Inminen peilaa
omia sisaisia tuntemuksiaan toisen tuntemuksiin. Reflektiivisyys on ihmisen
kykya ottaa oma toiminta ja persoona tarkastelun alle, jolloin puhutaan itse-
reflektoinnista. Voidaan siis todeta, etta haastateltavissa on tapahtunut itse-
reflektointia keskusteluiden ja erilaisten reflektointimenetelmien kautta. Tama
tuskin on voinut mahdollistua ilman uusien ajatusmallien omaksumista, joka

on osa onnistunutta reflektointia.

Oppimisprosessien voidaan katsoa etenevén syklisesti, joka muodostuu uu-
sista kokemuksista ja naisté opituista kokemuksista saaduista tiedoista, pysty-
tdan opittua soveltamaan uuteen tilanteeseen omassa elamassa (Kivela &
Lampinen 2010, 20). Tama oli nahtavissa siirtovaikutuksena omaan arkeen
jossa, mm. yhden nuoren aamuheratykset helpottuivat. Osa haastateltavista
kertoi myds oppineensa vuorovaikutustaitoja seka he olivat luoneet uusia ih-
missuhteita tydpajan aikana. Myds vanhat sosiaaliset suhteet elpyivat osalla
haastateltavista. Voidaan siis havaita, ettd opittu toimintamalli tyGpajalta, siir-

rettiin myds omaan henkilokohtaiseen arkeen.

Reflektoinnin merkitys korostuu erityisesti seikkailukasvatuksessa, mutta sen

vaikuttavuus tulisi ottaa huomioon myos yleisesti koko nuorisotyénkentalla.
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Reflektointi ja erilaiset reflektointimenetelmét antavat nuorisotyontekijoille tyo-
kaluja, jotka vievat toiminnan astetta pidemmalle, eiké toiminta jaa talloin vain
mukavan puuhastelun ja yleisen "hengailun” tasolle. Reflektointimenetelmat
ovat myo6s helposti muokattavissa erilaisiin nuorisotyon tyémuotoihin sopiviksi.
Esimerkiksi kirjoittaminen ja keskusteleminen reflektointimenetelmina ovat hel-
posti toteutettavissa, eivatka valttamatta tarvitse lisaresursseja tydkentalle,
vaan reflektointi voi tapahtua muun tyon ohessa. Laajemmassa kuvassa ref-
lektoinnista koetuilla hyddyilla voi olla my6s positiivinen vaikutus yhteiskunnal-
lisella tasolla, koska nuorten voimavarojen liséantyessa mahdollistuu myods
nuorten hakeutuminen opiskelu- ja tydelamaan. Reflektointi ei automaattisesti
johda tahan, mutta se voi antaa uusia ajatuksia ja heréattaa toivon nuorissa. Il-
man pystyvyyden kokemusta on vaikeaa tarttua asioihin, kuten tyénhakuun.
Néaen, etta tdhan tarvitaan toivoa, jotta myo6s usko itseen voi rakentua ja nain
ollen myds itseluottamus ja pystyvyyden kokemus itsesta, jolla tarttua toi-

meen.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutki-
muksen toteuttamisesta, joka koskee kaikkia tutkimuksen vaiheita. Olosuh-
teet, joissa aineisto tuotetaan, tulisi kertoa totuudenmukaisesti ja selkeasti.
Haastattelu- ja havaintotutkimuksissa tulisi kertoa paikoista ja olosuhteista,
joissa aineistot kerattiin. Lisaksi on syyta kertoa myds mahdolliset hairidtekijat,
haastatteluihin kaytetty aika, virhetulkinnat haastattelussa seka myds tutkijan
oma itsearviointi tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2014, 232.) Olenkin pyrkinyt kuvaa-
maan mahdollisimman tarkasti tutkimuksen toteutustapaa, seka sitd missa,

miten ja milla tavoin tutkimusaineisto on keratty.

Tutkimuksessa olen avannut myds sita, miten teemoittelu on tapahtunut. Tut-
kimuksessa tehdyt paatelmat olen pyrkinyt perustamaan jollekin vaittamalle.
Tulososiossa olen mygs ottanut suoria lainauksia nuorten haastatteluista, jotta
teksti elavoityisi seka antaisi lukijalle jotakin konkreettista tarkastelun alle. Tut-
kimuksessa tulisikin avata miten aineiston luokittelu on tapahtunut, sen alku-

juuret ja luokittelujen perusteet. Tutkimuksessa tulisi myds kertoa, ettd mihin
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tutkija perustaa paatelmansa. Tutkimuksen selostusta rikastuttaa suorat haas-
tatteluotteet ja autenttiset dokumentit haastattelusta. (Hirsjarvi ym. 2014, 233.)

Tutkimuksissa tulosten patevyys ja luotettavuus vaihtelevat, vaikka virheiden
syntymista pyritddn valttamaan. Reliaabelius tutkimuksen yhteydessa tarkoit-
taa mittaustulosten toistettavuutta. Kaytanndssa tutkimuksen relaabelius tar-
koittaa kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia. Relaabelius voidaan todeta
monella eri tavalla, esimerkiksi niin, etta kaksi tutkijaa paatyy samaan lopputu-
lokseen tai eri tutkimuskerroilla saadaan sama tulos, samalta henkilolta. (Hirs-
jarviym. 2014, 231.) Laadullinen tutkimus on aina kumminkin kokonaisuutena
ainutkertainen. Taman vuoksi laadullista tutkimusta ei siis pystyta milloinkaan
toistamaan samalla tavoin. (Syrjala ym. 1995, 130-131; Eskola & Suoranta
2000, 216; Hirsjarvi ym. 2001, 189, Vilkan 2015, 125 mukaan). Tutkittavana
ilmiona oli reflektio ja kuten tutkimuksessa tulee ilmi, reflektio on yksilén sub-
jektiivinen kokemus. N&in ollen samoja haastateltavia sekda samaa haastatte-
lurunkoa kaytettaessa, tulokset mahdollisesti olisivat samanlaiset, mutta esi-
merkiksi haastattelijan vaihtuessa, tulokset voisivat olla toisenlaisia henkiloke-
mian vuoksi. Myds haastateltavien elamantilanne saattaisi vaikuttaa tuloksiin,
koska esimerkiksi kuormittuneessa elaméantilanteessa korostuvat mahdolli-

sesti erilaiset tekijat haastateltavan kertomassa.

Tutkimuksen validiteetti, eli patevyys tarkoittaa tutkimusmenetelméan kykya mi-
tata sita, mita tutkimuksessa on tarkoitus mitata. Jotta tutkimus olisi pateva,
siind ei saisi olla systemaattisia virheitd. Tama tarkoittaa sitd, miten tutkittavat
ovat ymmartaneet kysymykset. Tutkimustulokset vaaristyvat silloin, jos tutkit-
tava ei ajattele samalla tavoin, kuin tutkija oletti. Validius pitaisikin ottaa huo-
mioon jo tutkimusta suunniteltaessa seké tutkijan tulisi ottaa huomioon, etta
kysymykset kattavat koko tutkimusongelman. (Valli 2001a, 100; Heikkila 2004,
29; Hirsjarvi ym. 2005, 216-217, Vilkan 2015, 124 mukaan.) Ennen varsinaista
haastattelua tein testihaastattelun yhdelle koehenkilélle ja testasin, miten
haastattelukysymykset toimivat kdytannossa. Testihaastattelusta sain osviit-
taa, paasenkd tutkimuskysymysten ytimeen. Haastatteluissa pyrin myds aina
esittamaan tarkentavia kysymyksia ja selkeyttdmaan kysymysta haastatelta-

valle, jos haastateltava ei kysymysta ymmartanyt. Tutkimustulosten valossa
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voidaankin nahda, etta tutkimusta voidaan pitaa validina. Tutkimuksen tulok-
set vastaavat aiempien tutkimuksien tuloksia seka vastaavat myos kasiteltya

aineistoa.

6.3 Jatkotutkimus ehdotus

Jatkotutkimus ehdotuksena nostaisin esille reflektoinnin merkityksen nuoriso
tyon eri tybmuodoissa. Tassa tutkimuksessa reflektointi linkittyi seikkailukas-
vatukseen, mutta olisi mielenkiintoista tutkia, mika merkitys reflektoinnilla on
muissa nuorisotydn tyémuodoissa. Esimerkiksi tapahtuuko téllaista nuoriso-

talo toiminnassa tai millaista reflektointi on erityisnuorisoty0ssa.

Reflektointi menetelmistéa voisi tehda myos taysin oman tutkimuksensa, koska
tassa tutkimuksessa reflektointi menetelmat eivat saaneet niin suurta painoar-
voa, vaikka se yhtena tutkimuskysymyksena oli. Reflektointimenetelmien tar-
keys mielestani korostuu, koska ilman naita menetelmia, ei mielesténi reflek-

tointia tehdéa tavoitteellisesti.

Itseani kiinnosti haastatteluiden tuloksissa myos luonnon vaikuttavuus reflek-
toinnissa. Luonnon koettiin helpottavan reflektointia, mutta tasta olisi mielen-
kiintoista saada viela laajempaa tutkimustietoa. Tata voitaisiin tutkia esimer-
kiksi seikkailukasvatuksen aktiviteeteissa mukana olleilta nuorilta tai aikuisilta

ja sitd, miten luonto on vaikuttanut heidan reflektointi kokemuksiinsa.

Haastatteluissa tuli ilmi kahden nuoren osalta masennukseen saatu apu ref-
lektoinnista. Tama oli mielestani kiintoisa ja myds ajankohtainen aihe. Taman-
kaltaisen tutkimuksen tulokset olisi mahdollista my6s hyédyntda nuorisotytn-
kentalla. Tutkia voitaisiin esimerkiksi sitéd, miten reflektointi ja seikkailukasva-
tus, ovat auttaneet masennukseen. Aihetta voitaisiin tutkia myos siten, etta mi-
ten reflektoinnista ja seikkailukasvatuksesta, on saatu apua henkisessa toipu-

misprosessissa.
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Haastattelurunko

Paatutkimuskysymykset:

Millainen merkitys seikkailukasvatuksen reflektoinnilla on nuorille?

Millaiset reflektointimenetelmat seikkailukasvatuksessa ovat nuorten mielesta

toimivia?

. Tausta

Ik& ja sukupuoli

Oma tarina -> Miten paatynyt tydpajaan?
Millaista arkesi oli ennen tydpajalle tuloa?
Kauan ollut mukana tyopajassa?

Minkalaiset olivat tavoitteesi, kun tulit tydpajalle?
(henkilokohtainen tavoite, syy pajalle tuloon)

Millaisissa seikkailukasvatuksen aktiviteeteissa olet ollut mukana?
Mita teidan piti konkreettisesti tehda naissa aktiviteeteissa?

Reflektointi

Keskustelitteko aktiviteetista ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana?
Jos, niin miten?

Keskustelitteko jalkeen pain kokemuksesta? Jos, niin miten?
Keskustelitteko kaksin ohjaajan kanssa vai ryhmassa? Jos, niin miten?
Milla tavoin keskustelitte kokemuksesta, oliko jotain menetelmaa esi-
merkiksi fiiliskierros tms.?

Oliko jokin menetelmé, joka helpotti asioista keskustelua ja omien aja-
tusten jakamista? Mik& menetelm&? Kuvaile miten helpotti.
Keskustelitteko myos haastavista asioista?

Milta sinusta tuntui keskustella haastavista asioista? Helpottiko jokin
menetelma puhumista haastavista asioista?

Kaytitteko jotakin menetelmida, jotka eivat varsinaisesti olleet keskuste-
lua, esim. taide tai draama? Kuvaile miltd ne tuntuivat sinusta.

Mitka menetelmat olivat sinulle mielekkaita?

Mista se johtui, ettd menetelmat olivat mielekkaita? (ymparisto, inmiset,
olosuhteet jne.)
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. Tybpajalta saadut valmiudet ja koetut muutokset

Tayttyiko tavoitteesi? Mitka asiat auttoivat tavoitteen saavuttamiseen?
Olivatko tyopajalla kaydyt keskustelut sinulle merkityksellisia nain jal-
keen pain ajateltuna?

Opitko keskusteluista jotakin? Mita?

Opitko itsestasi jotakin? Mita?

Koetko muuttuneesi ihmisena, jos niin miten?

Opitko jAsentelem&an omia tunteitasi ja sanoittamaan niitd paremmin?
Oletko saanut voimavaroja omaan elamaasi tydpajan kautta?

Onko tyopajassa mukana oleminen muuttanut elaméasi jollain tavalla?
Jos on niin milla?

Oletko saanut omaan arkeesi joitakin evaita ty6pajalta?
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LISATEEMAT/KYSYMYKSET

Keskusteleminen

e Onko sinun yleensa helppo keskustella ihmisten kanssa ja olla sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa?

e Mista asioista tyopajalla oli helppo keskustella?

e Mista asioista tyOpajalla oli vaikea keskustella?

e Miltd sinusta tuntui keskustella kokemuksistasi, yllattiko jokin asia si-
nut?

e Mik& merkitys keskusteluilla oli sinulle?

Omien tunteiden reflektointi

e Onko sinun helppoa puhua tunteistasi yleensa?

e Oliko tydpajalla helppoa puhua omista tunteistaan?

e Milta tuntui keskustella kaksin ohjaajan kanssa?

e Miltd ryhnméassa keskustelu tuntui?

e Kumpi keskustelu tapa oli mielekkddampéaa sinulle, kumpi vahemman?
Miksi?

e Helpottiko tai vaikeuttiko jokin asia omista tunteista puhumista tyopa-
jalla?

e Oliko jokin menetelma, joka helpotti puhumista, esimerkiksi fiiliskierrok-
set tms.?

e Miltd keskusteluun kaytetyt menetelmat tuntuivat sinusta?

e Koetko, ettd sinun nykyaan helpompi keskustella tunteistasi kuin ennen
tydpajan aloittamista?

e Mika merkitys omien tunteiden jasentelylla ja jakamisella oli sinulle?

Sosiaaliset suhteet ja luottamus

e Oliko sinun helppoa luottaa ihmisiin ty6pajalla?

e Onko tyopajalla kaydyt keskustelut vaikuttaneet omiin sosiaalisiin suh-
teisiin jollain tavoin?

e Onko sinun nykyaan helpompi puhua tunteista ja kokemuksistasi
muille?

e Mika merkitys tytpajalla on ollut suhteessa sosiaalisiin suhteisiisi?
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Haastattelukutsu

Hei sind luontopolkulainen!

Olen viimeisen vuoden yhteis6pedagogi opiskelija Kaakkois-Suo-
men ammattikorkeakoulusta, Mikkelin kampukselta. Etsin haasta-
teltavia opinnaytetyodtani varten, jonka olen tekemassa Luontopol-
kua eteenpain -tyopajalle. Opinnaytetydn aiheena on reflektoinnin
merkitys seikkailukasvatuksessa. Reflektion avulla pyritd&dn ym-
martadmaan toiminnan perusteluja ja seurauksia —mita opin, mita

tunsin kokemuksen aikana?

Haastattelut tehdaan yksilohaastatteluina, kahdestaan minun kans-
sani, Etapin tiloissa ja haastatteluun olisi hyvé varata aikaa noin
puolisen tuntia. Myds muu haastattelupaikka Tampereella kay,
esim. kahvila, jos se tuntuu mielekkddmmalta ymparistolta haasta-
teltavasta. Haastattelut toteutetaan joulukuun 2019 — tammikuu
2020 aikana. Haastattelumateriaalit julkaistaan anonyymisti opin-
naytetydssani ja haastattelut muunnetaan sellaiseen muotoon, etta

kenenkaan henkilollisyys ei tule julki.

Olisin todella kiitollinen, jos saisin pienen palan aikaasi ja ajatuk-

siasi.

Terveisin,

Katja Saarinen



