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1 INLEDNING

Efter separationen dr det ofta vanligt med en del utmaningar kring fordldraskapet. En
del familjer kan fa det att fungera vildigt bra efter separationen, medan det i andra fa-
miljer inte alls fungerar och man bdr reda upp saker i réitten. Allt detta kan paverka bar-
net negativt. Barnets, likasd fordldrarnas, reaktioner pd separationen kan vara individu-
ella, en del reagerar starkt medan andra inte reagerar sa att det syns. Det vi vill forsoka
hitta svar pa i vart arbete &r hur man kan stdda fordldrar i en separation sa att samarbetet
och processen blir sa bra som mojligt. I vért arbete har vi valt att anvénda oss av ordet
separation 1 stéllet for ordet skilsmdssa. Det har vi valt att gora d& ordet skilsmissa be-
tyder att man formellt upploser ett dktenskap, dér betéinketiden allt som oftast dr 6 ma-
nader (Nationalencyklopedin). Ordet separation ddremot ticker dven de par som inte har

ingatt ett dktenskap.

Professor Linda Nielsen har studerat separationer och menar att barn lider mera av att
mista kontakten med ena forédldern &n att bo vaxelvis i tvd hem om fordldrarna har svart
att samarbeta. Enligt Nielsen dr kvaliteten pa relationen mellan fordldrar och barn vikti-
gare @n relationen mellan fordldrarna. (Bergstrom 2018 s. 85) Statistik och forskningar
visar att det dr viktigt att hjédlpa och stdda fordldrarna till ett béttre fordldraskap efter

separationen, dir hela familjen kan ma bra, speciellt barnet.

Det dr vanligt i denna dag med separationer men det finns &dndé inte tillrickligt med
kunskap om det. Samtidigt finns det manga professionella som inte sjdlva har gitt ige-
nom en separation och inte vet hur en som har gatt igenom det kinner. Det dr forstés
alltid personligt med upplevelser och kinslor, men det &r viktigt att dela med sig av

kunskapen, for att forbéttra vdlmiende.

Vart arbete dr ett bestillningsarbete av Barnavdrdsforeningen i Finland. Det hir pro-
jektet heter skilsmidssa och/eller nyfamilj, och hor under temat social delaktighet. Arbe-

tet dr ett arbete av fyra inom detta tema. De andra tre arbetena kommer att tangera tema-



tiken véxelvist boende och hur det kan péverka barnen. Ett av arbetena kommer att vara

en produktutveckling, dar de kommer att gora en broschyr angéende temat.

Barnavardsforeningen (BF) dr Finlands dldsta barnskyddsorganisation som ar grundad
ar 1893. Denna barnskyddsorganisation dr Finlands enda svensksprakiga. BF jobbar
med att forstidrka fordldraskapet, for en battre barndom men édven for ett barnvinligt
samhille. Barnavardsforeningen erbjuder olika tjdnster, dessa kan vara stdd och rad till
barn och familjer, de arbetar i skolor for att stodja vialméende for barn och unga, driver
ett barnhem och eftermiddagsklubbar. Det som man pa BF satsar mycket pé ér forebyg-

gande arbete 1 ett tidigt skede. (Barnavardsforeningen)

Vi har alla tre olika bakgrunder fran temat, allt fran personliga till arbetslivsrelaterade.
Skilsmissor och separation dr ndgot vi ser ofta i bdde vara personliga liv men dven ge-

nom jobbet, och dirfor kdnns temat véldigt aktuellt just nu.

Arbetslivsrelevansen med detta examensarbete dr att man som professionell ska kunna
4 en Overblick dver hur man kan stodja familjer i separationer. Man ska dven kunna fa
en bredare uppfattning om de olika faserna en person gar igenom under en separation,
och arbetssidtt man kan anvdnda sig av under detta livsskede. Detta gor att man
som professionell pa olika arbetsplatser kan fa en béttre forstaelse for fordldrar som har

gétt igenom en separation, och dven kunna beméta barnen och forstd dem béttre.

2 BAKGRUND

Varje ar sker det ungefar 14 000 separationer bland gifta par, siffran bland ogifta par ér
okédnd, och omkring 40 000 barn paverkas éarligen. Det &r inte bara fordldrarna som pa-
verkas, utan dven barnen. (Statistikcentralen 2018; Svenska Yle 2019) Finska statistiken
fran 2011 visar att cirka 40% av alla separationer sker i barnlésa familjer. Ungefdr var
fjdrde separation sker i familjer med ett till tva barn, 10% av separationerna dr familjer

med 3 barn, medan andelen familjer med 4 eller fler barn som genomgar separation ar

cirka 3%. (Viestoliitto 2020)



For att kunna stoda fordldrar som genomgdr en separation bdr man
som professionell sjdlv vara medveten om hur man ska beméta personer som héller pa
att genomga en separation, och hur man kan stoda dem i deras process. Daghemmet ar
ett exempel pé ett stille dir man kommer att fa se olika separationer och hur det paver-
kar barnen. Alla separationer dr dnda olika, for alla personer upplever saker olika och
gor saker pa olika sétt. Olika synpunkter gor att ena parten kan uppleva det véldigt ne-

gativt och tungt medan den andra anser att processen gatt smartfritt.

I artikeln Barnfattigdom och underhallsbidrag efter en separation av Hakovirta (2010),
kommer det fram att det 4r bada fordldrarnas skyldighet att forsorja sitt barn ekono-
miskt, och ifall fordldrarna har gemensam vardnad kan det vara skil att gora ett avtal
dér det framkommer om underhdllningsbidrag. Det finns inte officiell statistik om hur
ménga 1 Finland som fér forsorjning av den andra foréldern, endast statisk om ekono-
misk forsorjning for dem som gjort sitt avtal med hjélp av kommunens barnatillsy-
ningsman finns tillgdnglig. Hakovirta tar dven upp att om barnet &r inskrivet hos sin
mamma och mamman har ensamvardnad, finns det risk att det blir ekonomiskt svarare
eftersom kvinnans 16n ofta dr simre &n mannens. En separation mellan tva foréldrar kan
ur barnets synvinkel bli en ekonomisk risk och det kan betyda t.ex. att barnet inte kan ha
samma fritidssysslor som tidigare eftersom familjens ekonomi &r sédmre. Det framkom-
mer dven 1 artikeln att familjer med en ensamfOrsorjare dr i storre risk for barnfattig-
dom. I artikeln behandlas tre ldnder - Storbritannien, Finland och Frankrike, och hur
ekonomisk forsorjning i dessa ldnder sker. I Storbritannien dr barnfattigdomen storre
eftersom det inte dr vanligt att man fir ekonomisk forsorjning av den andra fordldern
eller annat forsorjningsbidrag. I Frankrike och Finland dr det mdjligt att minska pa barn-
fattigdomen ifall alla skulle fa ekonomisk forsérjning av den andra fordldern. Fattigdo-
men i barnfamiljer borjade sjunka efter ar 2007. Under dret 2012 borjade fattigdomen
stiga igen, och 2014 var barnfattigdomen 1 Finland 11,7%. (Hakovirta 2010; Karvonen
& Salmi 2016)

Att uppritthalla ett bra forhdllande mellan de separerade dr ofta problematiskt. Det har
visat sig att det dr bra for fordldrarna att samarbeta, bade for fordldrarnas skull och for
att det pdverkar barnet positivt och hjélper hen genom separationens fysiska och psy-

kiska berg- och dalbana. Det har forskats mycket om konflikter, men denna artikel fo-
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kuserar pé fordldrarnas sociala ndtverk efter separationen och hur det sociala néitverket
paverkar separationen. Det sociala nitverkets godkdnnande &r en viktig faktor for kvali-
teten pa forhallanden, men visar sig dven vara en skyddande faktor for fordldrarnas per-
sonliga anpassning efter separationen. Vid separation kan det sociala nitverket ses ta en
negativ ton mot den andra parten, vilket kan forsvara ett bra samarbete mellan forild-
rarna. Det dr viktigt for fordldrarna att stdda varandra under separationen och éven ef-

terat. (Visser et al. 2017)

2.1 Lagstiftning gallande separation

I Finland finns det en lag som vill sékerstélla barnets rétt och utveckling under en sepa-
ration, Lagen angdende vdrdnad om barn och umgéngesritt (8.4.1983/361). Lagen vill
sakerstdlla att barn kommer att fa en trygg uppvéxt och fi den nérhet de behdver. For att
dessa kriterier ska uppnds ska barnet fé tidvis traffa eller halla kontakten med den foril-
der som hen inte bor med, och fordldrarna ska samarbeta med varandra. For att barnets
bésta ska ses sa dr det viktigt att fordldrarna inte gér ndgot beslut om barnet utan att man
har diskuterat med barnet om det. Dock bor man ta i beaktande barnets alder och ut-
vecklingsniva. Vid uppldsning av dktenskap eller samboforhéllande kan beslut om um-
gingesritt samt vixelvist boende goras via domstolen. Lagens 2§ om umgéingesritt ar
till for att trygga barnets rétt att upprétthalla en positiv relation dven till den fordlder
som inte dr barnets ndrforélder. Paragrafen understryker dven att en forélder bor und-
vika att dverfora till barnet sddant som kan vara till skada i barnets relation till den

andra forédldern. (Lag angdende vardnad om barn och umgéngesritt 8.4.1983/361)

Béde i1 lagen angdende vardnad om barn och umgéngesritt (8.4.1983/361) samt lagen
om dktenskap (13.6.1929/234) tas det upp om ritten for medling i1 familjefragor, dar
man vid konflikter kan vénda sig till medlare som ska hjélpa och stdda familjen obero-
ende familjeformen. Medlaren bor frimja barnets bista samt hjélpa familjen 16sa kon-

flikter pa ett satt som gynnar hela familjen.

I lagen om smébarnspedagogik 540/2018 behandlar man och sammanfattar smébarns-
pedagogikens uppgifter och skyldigheter. Verksamhetsformer for smébarnspedagogik &r

verksamheter som ordnas pa daghem, i familjedaghem eller 6ppen verksamhet som ord-
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nas pd en lamplig plats. Syftet med smédbarnspedagogiken &r bl.a. att frimja barnets
uppvéxt, utveckling, hélsa och vilbefinnande enligt barnets alder och utveckling, stodja
och frimja livslangt ldrande, sékerstélla en hilsosam och trygg miljo, identifiera barnets
individuella behov av stdd och vid behov erbjuda stdd, samt tillsammans med barnet
och vardnadshavaren frimja en harmonisk utveckling hos barnet och stddja barnets for-
dldrar 1 fostringsarbetet. I lagens 2§ tar man upp foljande “Med smébarnspedagogik av-
ses en systematisk och malinriktad helhet som bestar av fostran, undervisning och véird
av barn och 1 vilken i synnerhet pedagogiken betonas.”. (Lag om smébarnspedagogik

13.7.2018/540)

Lagen om smabarnspedagogik 540/2018 (20§) behandlar dven att man ska inkludera
vérdnadshavarna i verksamheten och ge dem mdjlighet att kunna planera och utvérdera
barnets verksamhet i smabarnspedagogiken. Aven barnets asikter och énskemal bér tas i
beaktande. Detta utfors bland annat genom VASU-samtal (planen for smabarnspedago-
gik) pa daghemmet mellan de professionella och fordldrarna. Under samtalet ligger man
upp mal for barnet och diskuterar utvecklingens styrkor och svagheter. For att se till
barnets bésta dr det viktigt att fordldrarna och de professionella 6ppet kan diskutera bar-

nets styrkor samt svagheter.

2.2 Gemensamt foraldraskap

En separation kan g véldigt bra och fordldrarna kan vara sams, men det kan dndd upp-
levas som en traumatisk hidndelse, dven for barnen. Det kan leda till att det &ndrar pa
alla parters situationer pa olika sitt. Separation inom familjer med barn kan leda till
barnfattigdom, eftersom en del fordldrar kan f4 ekonomiska problem da de separerar

fran sin partner. (Airio 2010 s. 196-197)

I Finland beror barnfattigdomen till stor del pa vad fordldrarna har for position i arbetet.
Barnfattigdom har stigit i familjer dér ingendera fordldern arbetar eller bara den ena har
inkomster. Det drabbar d@ven barnen till en stor del ifall det inte finns ekonomiska moj-
ligheter 1 familjen. (Statistikcentralen 2010) Barnfattigdomen syns genom att barnet inte

har samma mojligheter att lika flitigt kunna delta i1 idrott och andra evenemang som
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andra barn, och genom att familjen inte alltid har rdd att kdpa nya kldder. Genom dessa

problem kan barnen bli mobbade i skolan och kédnna utanforskap.

Da ett par genomgar en separation kan det vara forsta gdngen man stdter pa lagen om
vérdnad om barnet och umgingesritt. Nar man inte ldngre bor tillsammans och separe-
rar, betyder det att man ska kunna komma &verens om vem som ar vdrdnadshavare for
barnet och var hen ska bo. Avtalet om detta gors oftast tillsammans med kommunens
barnatillsyningsman. Det &r viktigt for barnets bdsta att fordldrarna har gemensam vérd-
nad om barnet. D& har bada fordldrarna ratt till information om barnet frén t.ex. dag-

hemmet, hidlsovdrden och skolan. (Ensi ja turvakotienliitto s. 10-12)

Som forélder ar det véldigt viktigt att kunna vara drlig mot sig sjélv for att kunna lyssna
pa barnet och hjdlpa hen med diverse kdnslor och upplevelser. Det dr viktigt som forél-
der att kunna se barnet, och inte tillrittavisa deras kénslor och upplevelser om separat-
ionen. Barnet maste fa beratta sina kidnslor och hur de kidnner, om de inte far berdtta det
for fordldrarna sd dr det bra att de far berétta det for ndgon annan trygg vuxen i deras
omgivning. Men man ska dndd komma ihdg att hélla fordldrarollen, det ger trygghet for

barnet. (Mékijirvi 2014 s. 104—106)

For fordldrarna dr det viktigt att avsluta sitt parforhallande och gé vidare till samarbetet,
till att vara ett fordldrateam. En del separationer kommer pa den ena forédlderns initiativ,
dér hen i sin tanke redan kan ha borjat ga vidare 1 livet. For den andra foréldern kan se-
parationen komma som en chock, och man dr arg och sorgsen och forstar inte vad som
gick fel. Da ar det viktigt for alla att separera pa kdnslorna 6ver avslutandet av parfor-
héllandet och kdnslorna for den andra som forédlder. Lojalitet mot den andra fordldern ar
viktigt, men kan kénnas svért att ge om t.ex. logner och otrohet varit orsaken for sepa-
rationen. En délig karlekspartner dr och leder inte alltid till en délig forélder, och dérfor
ar det viktigt att kinna till sina egna kénslor och om de hor till kdrleks- eller fordldra-
sparet. Precis som gifta par, sd dr det bra for barnet att fordldrar kompletterar varandra
dven som separerade — kanske den ena fordldern &r mera lyhord och stottar vid problem,
medan den andra dr mera aktiv och tillsammans med barnet gor fysiska aktiviteter. Sam-
tidigt blir fordldraskapet “bredare” efter separationen, dér det dr bra om man kan hjélpa
med allt fran flétor, till att tvétta kldder eller fixa kedjan pa cykeln. Manga barn &r kéns-
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liga for negativa stimningar och dé ar det bra att komma ihag de goda egenskaperna hos
den andra forédldern, som man kan pratar om da barnets humor &r nere. (Bergstrom 2018

5. 54-73)

2.3 Barnets basta

Nér man genomgér en separation dér barn dr med i bilden dr det viktigt att tdnka pa bar-
nets bésta och forsoka se situationen ur barnets perspektiv. Det kan vara l6nsamt att
fundera ut hur det kommer att fungera i praktiken, speciellt om man kommer att bo pa
olika orter. I en del fall kan man vénda sig till barnatillsynsmannen som kan hjélpa med
att gora ett avtal. I avtalet beslutas bl.a. nédr barnet ska bo var, hur virdanden om barnet
ordnas, hur man kommer att skota barnets underhall och hur man som forilder kommer

att ansvara for att ha barnet hos sig. (Social- och hilsovardsministeriet 2018 s. 5)

Att gora upp olika slags avtal dr viktigt d& det har blivit vanligare med vixelvist boende,
dock dr det dnnu inte lika vanligt med véxelvist boende i Finland som det &r i Sverige. I
Finland vill foréldrarna inte &nnu vélja det som fOrsta alternativ, men det kan vinda
snabbt. For att vixelvist boende ska fungera, krévs det av fordldrarna att de kan samar-
beta, har tillit till den andra och &r flexibla. Vixelvist boende ér tryggt for barnen for att

de ska kénna att de har aktiva relationer till bada fordldrarna. (Rissanen et al. 2017)

Barnens hélsa paverkas av separationen pa ett sitt eller annat, det dr véldigt individuellt
hur man reagerar och vad man kénner efter och under en separation. I Bergstroms et al.
(2015) forskning kommer det fram att flickor och pojkar péverkas pa olika sitt av sepa-
rationer. Flickor kénner ofta sorg och deras somn paverkas, medan pojkars sémn och
koncentration lider. Detta &r typiska problem som barn kan uppleva i en separationspro-
cess och symptomen kan stidrkas om fordldrarna brékar och det blir en konfliktfylld se-

paration.

Barn i alla aldrar paverkas av fordldrarnas konflikter, och ofta kan de behdva hjidlp med
att ga igenom sina kéinslor. Yngre barn kidnner av stimningar runtom sig medan barn i
skolaldern och tondringar kan ta sig an storre roller i familjen, dven skyddande roller dar

de fokuserar pa att skydda syskon eller fordldrarna istillet for sig sjdlva. Att inte vara ett
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ensamt barn i familjen, att ha syskon som gér igenom samma situation, har visat sig
vara en positiv sorts skyddsfaktor genom fordldrarnas separation. D4 barnet hamnar i
mitten av langvariga konflikter kan det ge en délig bild av relationer och familjeforhal-
landen, och barnet kan ofta ta ut ilskan utanfér hemmet, t.ex. pd vidnnerna i skolan eller
fotbollskompisarna. Barnet kan kdnna sig ansvarig for fordldrarnas vdlmaende, och
gdmma undan sina egna kénslor for att forsoka lugna ner fordldrarnas brak. Det kan
dven forekomma skuldkénslor av att sd linge barnets finns s kommer fordldrarna inte
ifrdn varandra. Konflikt som konflikt pdverkar barnen negativt, antingen genom ilska
som tas ut pa andra, eller koncentrationssvarigheter som kan gora skada i utbildningen,
och dven i utvecklingen. Barnet har ritt att kiinna sig tryggt 1 sitt hem, och det ar upp till
fordldrarna att se till att konflikterna och braken inte gar ut Gver barnen, men dven att se

till att alla far den hjilp de har behov av, stora som sma. (Bergstrom 2018 s. §7-91)

Programmet f{or utveckling av barn- och familjetjanster LAPE (Lapsi-
ja Perhepalveluiden muutosohjelma), har som en av de centrala punkterna att utveckla
servicen for separationer. Syftet dr att erbjuda forebyggande arbete samt tidiggora stodet
sd att tvistlosningar och vardnadstvister skulle minska, och att ett forsonat starkt foréld-
raskap skulle fortsédtta mellan fordldrarna. Ett av LAPE:s mélséttningar var att utveckla
fordldraskaps planen. Planens mening var att 16sa barnets praktiska behov och under ar
2017 provades denna plan och samtidigt samlade man in respons. Nar man gjorde denna
plan s& anvinde man sig av de tillgingliga fordldraplanerna som Australien och Stor-
Britannien (parenting plan) utarbetat. Fordldraplanen dr dock inte ett juridiskt dokument
och ersitter inte officiella beslut, utan i planen ska det framkomma barnets vardag, vil-
méende samt tillvéxt, fragor som fordldrarna vill tillsammans fundera pa och ha som

gemensamma mal for barnet. (Hakulinen et al. 2019 s. 59-60)

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter &r det fordldrar och vardnadshavare som
har det primédra ansvaret for barnets vard och fostran. De vuxna har rétt till att fa stod,
rddgivning och handledning for att klara av den uppgiften, och ifall det inte lyckas &r det
statens uppgift att garantera den goda varden genom att placera barnet i fosterfa-
milj/hem eller till adoption. Konventionen kan delas in i tre olika teman; barn har rétt
till sdrskilt skydd och speciell omvérdnad, ratt till tillrdcklig andel av samhéllets resur-

ser, och ritt att delta i beslut som angdr dem med beaktande av &lder och mognad. De
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fyra viktigaste huvudprinciperna for konventionen é&r att alla barn &dr jamlika, barnets
bésta prioriteras vid allt beslutsfattande, barnet har ritt till ett gott liv och att barnets
asikter ska beaktas. Artikel 3 1 konventionen forklarar att d& beslut gors som ror barn,

bor barnets bésta prioriteras. (Lapsiasia.fi)

2.4 Kanslofaser under separation

Under separationer gar manniskan igenom olika faser. Det ér véldigt individuellt hur
man reagerar och separationen &r en process, men det finns ndgra “faser” som de flesta
genomgar. Som professionell kan det vara nddvéndigt att vara medveten om de olika
“faserna” som fordldrarna gir igenom dé det kan underlitta i arbetet och forstéelsen for

fordldrarna.

Separationen kan kénnas och ses som en kris for en del och dirfor kan det vara viktigt
att kénna till krishanteringens betydelse; en situation dér vdra vardagliga strategier ar
otillrackliga. Att dta, sova och minnas paverkas i kriser; ju sdmre vi sover eller éter,
desto svarare kan det vara att ha kontroll dver vara tankar och liv. D4 dr det viktigt att
ha rutiner, bade for fordldrarna och for barnen. Krisen tillsammans med sorgen &r en
process som fordandras med tiden, och det finns inget som séger hur linge en kris far el-
ler méste hélla pd. Bergstrom (2018 s. 19-23) menar att fordldrar ofta kimpar till brist-
ningsgriansen for att hélla ihop tills de ser separationen som den enda l6sningen till att
g vidare. Men separationen for manga dr en kris. Man kanske kdnner att man tappat sin
identitet, dr hjdlplos och utan kontroll, och inte kan ténka ett liv utanfor det livet man
haft upp tills nu. Tilliten till andra och livets stabilitet rubbas. Nar man dr den som blir
lamnad é&r krisreaktionerna andra &n om man &r den som ldmnat, d& den ldmnade tvingas
in 1 en fordndring man inte sjdlv valt och kan ha svart att kdnna och se annat 4n forlust,

ilska och misslyckande. (Bergstrom 2018 s. 19-23)

Chocken

D4 man fir hora och uppleva nagot man inte rdknat med kan reaktionen bli en chock,
och for ménga personer kan en separation vara véldigt ovintad. Man forstér helt enkelt
inte riktigt vad som har skett. I ett sddant tillstdnd &r reaktionerna véldigt individuella,

som nedstdmdhet och dngest. I den situationen dd man for hora beskedet att den andra
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inte vill leva tillsammans mera, kan reaktionen vara ndgot helt annat dn vad den ar ef-
terdt. I ett chocktillstaind kan man reagera pa olika sétt, och d4 man bdrjar inse faktumet
kan man boérja skylla pa sig sjédlv. Man kan dven borja tinka pd att relationen har varit
en illusion fran borjan. (Krause 2019 s. 15-25) Allas reaktioner under chockfasen kan

vara valdigt individuella och komma i olika takt under fasen.

Att inse faktumet

Denna fas dr dd man verkligen borjar inse att forhallandet tagit slut. Att det tagit slut pa
satt eller annat kan kénns (alltid) véldigt illa, men speciellt illa om man blivit ldmnad
p.g.a. att den andra hittat ndgon annan den vill leva med. Nir man kommer in i fasen
och borjar inse att det verkligen inte kommer att ga tillbaka till det “vanliga som varit”,
kan det gora att ens kénslor dr riktigt upp och ner, och man reagerar pd sétt som man
inte annars brukar reagera pd. Man kan ga frén att forst vara véldigt ledsen och grata

over att det tagit slut, till att man blir riktigt arg och ilskan tar 6ver ens kropp. (Krause

2019 s. 29-44)

Den egna forsvarsmekanismen kan strida med sanningen att tro pa det som hint. Att ha
talamod med sig sjélv &r viktigt, och att forlora sig sjalv for stunden betyder inte att man
forlorat sig sjélv for alltid. Oavsett vad man kénner nu, s& kommer det att &ndra med

tiden. (Bergstrom 2018 s. 24)

Samtidigt ndr man kénner aggressioner och ilska brukar det gdra att man fér energi och
man tar tag i saker. Ddremot nir man sorjer sd har man inte ork och kraft att tinka pa
ndgot annat dn det man sorjer over. En del ménniskor har létt att snabbt gd vidare och
borja ett nytt forhallande efter det som upphort. Det kan kidnnas véldigt jobbigt for den
andra parten som varit en del av det gamla forra forhéllandet. Detta géller oberoende om
det ar under forhallandet eller genast dar pa, sd kan det kénnas véldigt tungt att bli ersatt

av nagon annan. (Krause 2019 s. 29-44)

Alla ménniskor har olika strategier for att komma vidare i en sddan situation. En del kan
ta ett glas vin fOr att det just d ldttar pd kdnslorna, men det kan vara skadligt i langden
om det ena glaset utvecklas till ett beroende. Andra kan kénna ett behov av att g& och
traffa vinner och familjen for att fa séllskap. Som vén eller familjemedlem ska man
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gérna dnnu en lang tid efter separationen fraga av personen hur det dr och lata hen be-
ritta t en hur hen kénner sig. Det dr viktigt att inte bara finnas dér genast efter separat-
ionen utan dven en lang tid efter det. Ibland kan den som genomgétt en separation gérna
vilja vara i fred, d& ska man som néra person lata hen gora det, da egen tid for att tinka

pa det som hint eventuellt 4r det enda behovet. (Krause 2019 s. 29-44)

Bearbetning

Under bearbetningen gér kdnslorna i vagor. Ibland kan man kénna att saker ar vildigt
sorgliga och svira medan man i andra fall kan kédnna stor glddje av ndgonting. Man kan
dven under denna fas bdrja uppskatta det “nya” som man har, nir man har bearbetat de
omstdllningar som har skett. Man kan t.ex. borja kinna att det &r roligt igen att kli upp
sig ibland, det behdver inte vara nagra stora saker utan ganska vardagliga. Niar man be-
arbetar vad som hint kan det vara att man skulle velat ha svar pa en massa fragor av den

andra parten, som man inte alltid far svar pa. (Krause 2019 s. 45-59)

Under bearbetningen kan det vara bra att skaffa sig en ny hobby och halla sig aktiv for
att halla tankarna borta fran det negativa. Bergstrom (2018 s. 25) forklarar hur en situat-
ion 1 stort kan verka ohanterlig, men om man gar igenom varje mindre del for sig sjalv
sa kan det vara enklare att gd igenom och ger kénslan av framgang. Ilska och besvikelse
ar stora och ofta sjélvklara kénslor under bearbetningen. Att acceptera kénslorna och
avgransa kontakten med den andra parten kan vara bra ifall det kénns for tungt, och for
att respektera barnets kérlek till bada fordldrarna &r det viktigt att bita ihop sina egna
negativa kénslor och istillet ta upp det positiva hos den andra dven da det kédnns job-

bigt.

Att vilja hdmnas pa den andra dr vildigt vanligt. Det kan gora att man for en kort stund
kénner lindring, men om det sedan blir sd att man bara gér och funderar pa hur man ska
hdmnas, ar det inte hidlsosamt mera. Ibland kan det vara bra att fa diskutera om situat-
ionen med ndgon. Det kan vara nigon néra vin eller familjemedlem. Ibland kan det
dnd4 bli sa att d@ man diskuterar med ndgon annan upprepas saker hela tiden men pa
olika satt. Det dr en del av bearbetningen, med det ska man vara forsiktig att det inte ar
det enda som funderas pd. Ibland racker det inte att diskutera med ndgon néra utan da

kan det vara bra att kontakta professionell hjélp. Det kan vara i situationer dd man helt
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enkelt sitter fast och inte kan komma bort fran den forra partnern, utan hen hinger med i
tankarna hela tiden. Behovet att prata med en professionell kan komma en léngre tid

efter separationen, det behover inte alltid vara direkt efter. (Krause 2019 s. 45-59)

Acceptans

Nér chocken dr 6ver kommer acceptansen, d& man inser vad situationen &r och att man
nu verkligen dr i denna nya situation. Det varierar véldigt mycket pd nér personer som
genomgatt separation kommer till denna fas, for alla 4r olika och behandlar saker i olika
takt. Denna fas kommer oftast nér det vérsta dr dver och en ny vardag kan levas utan att
hela tiden tinka tillbaka pd det som varit. Det dr absolut inte bara negativt med att tinka
tillbaka, for d& ges en ny chans for den vardag man kommer att leva. Troligtvis kommer
det 1 ndgot skede en tanke pa hur det var och hur det dr nu, man borjar helt enkelt jam-
fora. Det dr sd man inser att saker har tva sidor och att man kan komma vidare 1 livet

utan de saker man haft. (Krause 2019 s. 72—84)

Det kan vara utmanande att lita pa ndgon igen. Det tar sin tid att géra det och man maste
bara dvervinna den eventuella rddsla som kan finnas efter separationen. Det dr vildigt
olika hur detta upplevs, i en del fall kan man genast ha tillit till personer medan andra
bor jobba med det vildigt mycket. Det kan vara manga fragor som kommer upp efter en
separation och dnnu i detta skede kan man kdnna skuldkénslor och skylla pa sig sjélv.
Det finns ofta ménga frdgor som blir i luften som man borjar grubbla pé efter en sepa-
ration. Dérfor kan det vara nddvéndigt att sammanfatta den relation som varit och fun-
dera pa de fragorna som blivit 6ppna. Men dven ta upp de positiva sidorna, som att vad

har jag lart mig om mig sjélv? (Krause 2019 s. 72—84)

Att ga vidare

For att ga vidare ar det viktigt att man talar om det som har hént. Det dr inte hdlsosamt
for en sjdlv om det bara blir inom en och det aldrig diskuteras. Dérfor ska det diskuteras
med sddana personer som man kénner att man kan lita pd och har tillit till. En del som
har upplevt en separation har tréffat en ny partner ritt snabbt. Det kan i en del fall vara
en god sak, 1 andra en lite mer negativ sak. Ibland kan det upplevas att man inte riktigt
kan skilja pa vilka kénslor som hor till den nya relationen och vilka som hor till den
gamla. I en del fall kan det kéinnas som att det behdvs mera tid fore man kan traffa né-
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gon ny. Det kan dven vara riktigt hilsosamt, for en del kan lakningsprocessen ta ldngre
tid @n for andra. Niar man har genomgatt en separation, har man lért sig en hel del om
sig sjdlv men dven virderingar. Det dr ndgonting som troligtvis kommer folja med i den
nya relationen. Det kan dock vara att ndr man kommit in i en ny relation, dndras vérde-
ringarna. And4 ir man medveten om det som hént och har med sig det vad man lirt sig

frén de tidigare forhallandena. (Krause 2019 s. 96-106)

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med vért arbete ar att hitta nyare kunskap inom omradet nédr det handlar om en
separation, hur man kan fOrstdrka det gemensamma fordldraskapet, familjens samarbete
och virderingar. Eftersom arbetet &r ett bestdllningsarbete av Barnavardsforeningen ar
det viktigt att vi hittar en fordjupad kunskap inom @mnet och hur det gar att stodja det
gemensamma forédldraskapet samt stidrka samarbetet mellan fordldrarna under och efter
separationen. Aven andra professionella som jobbar med barn och familjer kan ha nytta

av vart arbete.

Tidigare forskningar inom temat har vi studerat i borjan. Nér vi gjorde var litteratursok-
ning var det viktigt redan i borjan att sokningarna var relevanta inom vart eget omrade.
(Henricson 2017 s.122) Vi valde dven att koppla in smabarnspedagogiken i vart arbete

och darfor har vi kommit fram till f6ljande fragestéllningar som passar for vart arbete:

1. Hur kan de professionella stdda det gemensamma fordldraskapet under och efter
en separation?

2. Vad kan stoda det gemensamma fordldraskapet samt barnets bésta?

Vart arbete fokuserar péd att stddja fordldrarna under och efter separation, och hur
de professionella inom smabarnspedagogiken (alder 0—6) kan stddja hela familjen och
det fortsatta fordldraskapet. Gemensamt fordldraskap och samarbete mellan fordldrar
fortsitter efter separationen, speciellt dd man far gemensam vérdnad om barnet. Som
redan ndmnt ar alla separationer unika och olika, det betyder att samarbetet mellan for-

dldrarna kan vara utmanande och det kan péverka barnets stressnivd och vdlméende.
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Under och efter en separation kan det hinda méinga saker som inverkar pd hur framtiden
kommer att se ut. For en del familjer kan separationen ga i fredens tecken medan det i
andra familjer kan vara en véldigt orolig separation. Som barn blir man ofta paverkad av
separation och det kan man som forédlder ibland glomma. Darfor dr det viktigt att
komma ihag barnets bdsta. Ibland kan man behdva hjilp av en professionell och
de professionella kan behova reflektera dver hur de kan hjilpa fordldrarna. Det vi tar
upp 1 vér teoretiska referensram dr smabarnspedagogiken, socialpedagogiska forhall-
ningssittet, anknytningsteorin samt utvecklingsteorin. Dessa har vi valt for att vi anser

att de kan hjélpa oss att koppla teorin till de svar vi kommer att hitta i véra artiklar.

4.1 Smabarnspedagogiken

I grunderna for planen for smébarnspedagogik 2018 (Utbildningsstyrelsen 2019 s. 35—
36) tar man upp om samarbetet mellan vardnadshavarna och daghemspersonalen, som
ar valdigt viktigt. Det dr viktigt bade for att bdda parterna ska kunna stdodja barnets ut-
veckling men dven det att utbytet av information uppdateras. Det dr viktigt fran den
synvinkeln att bada fordldrarna ska veta vad som sker i daghemmet, dven da de bor pa
olika adresser, men dven s att daghemspersonalen vet vad som &r pa gdng hemma och
vad som eventuellt kan paverka barnet. Ett sddant samarbete kan framja vardnadshavar-
nas kontakt sinsemellan. Det dr en relevant sak da vi i vart arbete kommer att fokusera
pa hur man kan hjélpa och frimja fordldrars samarbete mellan varandra efter en separat-

ion, sa att man kan se till barnets basta.

Nér man funderar pa barnets bésta finns FN:s barnkonvention till hjilp for det. Finland
anslot sig &r 1991 till konventionen, och efter det har den géllt som lag. I FN:s barnkon-
vention finns det fyra stycken principer som alltid ska beaktas; icke-diskriminering (ar-
tikel 2), prioritering av barnets bésta (punkt 1 i artikel 3), barnets ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling (artikel 6) och barnets rétt att horas (artikel 12). (Lapsiasia.fi) De ovan-

ndmnda riktlinjerna tas d@ven upp i Social- och hdlsovardsministeriets publikation om
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Barnets vardag efter separationen — plan for samarbete mellan fordldrarna (2018 s. 11).

Det ér en plan for samarbete mellan fordldrar som har separerat.

4.2 Socialpedagogiska forhallningssatt

Madsen (2010 s. 7, 9—11) tar upp att socialpedagogik grundar sig pa samhillsteoretiska
utgéngspunkter. Fokuseringen dr pd fordndring, mobilisering och inkludering. Det som
ar malet dr att inkludera alla sorters ménniskor i samhéllet oberoende hurdan livsstil

man har, funktionsvariationer eller andra saker som skiljer sig.

Socialpedagogikens mal dr att hjdlpa individer med att hitta deras egna kompetenser
inom vardagen och dven att forstirka dessa kompetenser om det ses att behdvas. (Ceder-
lund & Berglund 2014 s. 45) Det som egentligen menas med detta dr att manniskor ar
sociala och komplicerade, och genom att kategorisera manniskor i grupper pa basis av
vad man inte kan, kan det leda till att det inom sambhillet blir en hel del sjalvuppfyl-
lande profetior. I den naturvetenskapliga diagnostiken har man alltid ténkt att man ska
g8 “bevisets vig” eller hitta behandlingssitt, men i det socialpedagogiska forhéllnings-
sdttet har man som utgéngspunkt individens egna resurser som anviands som kélla for

fordndring. (Cederlund & Berglund 2014 s. 49)

Viktiga centrala begrepp 1 de socialpedagogiska handlingarna ar dialog, delaktighet och
att skapa gemenskap. Niar man som professionell méter klienter ska man fa en dppen
dialog med dem och sitta sig in i1 klientens vardag. Genom att mota klienter stoter man
pa depression, sociala problem och hoppldshet. Man ska fa klienten att dppna dgonen
for de mojligheter som finns till fordndring. En socialpedagog gér inte in pd medicinisk
diagnos utan kollar pa den sociala miljon runt klienten och observerar den. (Ranne 2005

s. 16)

For de professionella dr bemdtandet viktigt, men ordet bemdtande &r ett brett samt om-
fattande begrepp. Att bemoéta en annan ménniska betyder att det bor ske réttvist, dven
med vinlighet och empati. Néar det pratas om bemotandes etik handlar det inte enbart
om hur den andra personens handlingar virderas. Nar professionella bemdter en person

inom sitt arbete dr det viktigt att se och bekrdfta personen som motet sker
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med. Som professionell ska man kénna till Blennbergers bemétanderepertoar, som be-
star av 10 stycken relevanta aspekter.
Samspel och situationsanpassning; att ha social tolkningskompetens.
Autenticitet; vara entusiastisk over jobbet.
Respekt; respektera sin klient som hen ér.
Vinlighet; tanka pa sina ordval, tonfall och ansiktsuttryck.
Empati (uppmirksamhet och lyhdrdhet); se klienten.
Réttvist bemdtande; nér arbetet gors med en grupp, bor de professionella komma
ihdg att behandla alla réttvist och lika.
Jamlik héllning; bemota alla klienter likvardigt.
Tydlighet och saklighet; de professionella ska ge den information och kunskap
som krivs av hen.
Empati (medkénsla); ha forstielse for klientens situation och upplevelser.
Humor; det ar bra att le och skratta vid ratta tillfdllen vid ett mote med klienter.

(Blennberger 2013 s. 121-147)

I Madsens bok (2001) beskriver han bildningsblommans processer som personliga och
fackliga utmaningar for socialpedagogiken, och handlar om att ha formagan
att analysera och formulera problemstéllningar. Med ett socialpedagogiskt arbetssdtt bor
pedagogen anvinda sig av de fyra olika kompetenserna pa ett personligt och integrerat
satt. Till de fyra kompetenserna hor produktiva, analytiska och syntetiska, expressiva
samt kommunikativa kompetenserna. Nér socialpedagogen sedan anvinder sig av de
fyra kompetenserna sa har man forméga att integrera den femte kompetensen som ar
handling. Kompetensen fyra olika blad kan dven kallas for hjirta, hdnder, hjarna och

tunga. Kompetenserna kommer att utvecklas under socialpedagogens profession.
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MADSENS BLOMMA, FIGUR 1.

Produktiva kompetensen

Denna kompetens brukar bendmnas som hénder. Socialpedagogen bor med hjélp av sina
hinder forhalla sig till skapande och omforma sin omvirld. Med hjilp av redskap ska
pedagogen sta i relation till det produktiva for att hilla det vid liv. Med de manuella far-
digheter som socialpedagogen ska ha bor hen kunna 16sa praktiska samt tekniska upp-
gifter, samt kunskapsprocesser kan dven kopplas ithop med det vetenskapliga féltet. Nar
det pratas om den produktiva kompetensen kan det hinda att socialpedagogen maéste
kalla in en annan expert. Den produktiva kompetensen behover en hel process for att na
det produktiva, och igenom den processen utvecklar socialpedagogen sin profession.

(Madsen 2001 s. 228)

Analytiska och syntetiska kompetensen

Kompetensen bendmns dven som hjérnan. Socialpedagogen ska ha kunskap och forsta-
else om vérlden runt omkring. Virlden hen lever i ér inte alltid den samma som iden-
tiska virlden vi tror vi lever i. Pedagogen ska strdva efter att ligga s& néra sanningen,
men dndd minnas att kunskapen hen har inte alltid dr sanningen. For att kunna produ-
cera den kunskapen bor pedagogen ha kunskaper om sina handlingsmdéjligheter, for att

forhalla sig utforskande till den socialpedagogiska verksamheten. Pedagogen bor ha
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kunskap om klientens fOrutsittningar och levnadsvillkor. (Madsen 2001 s. 231-
235)

Expressiva kompetensen

Kompetensen brukar bendmnas som hjértat, och denna kompetens handlar om de emot-
ionella och estetiska sidorna hos socialpedagogen. I denna kompetens har kroppsspréaket
en stor betydelse. Nér socialpedagogen anvinder sig av det expressiva verktyget kan
man sdtta in sig 1 andras situation och hjdlpa dem att bearbeta svara situationer pa
ett professionellt sdtt. Som pedagog maste hen ha erfarenhet av den “’tysta kunskapen”
eftersom alla ménniskor inte verbalt kan uttrycka sig. Erfarenhet av den tysta kunskapen
ar viktig for pedagogen sé att hen kan lata personerna uttrycka sig i en annan form sa att

andra manniskor kan tolka och diskutera. (Madsen 2001 s. 229-230)

Kommunikativ kompetensen

Kompetensen brukar kopplas ithop med tungan, och hir har samspelet mellan manniskor
en stor roll. Spraket har en betydelsefull roll, socialpedagogen ska ha kunskap i hur
samspelsprocesser fungerar mellan ménniskor och hur relationer fungerar. Aven peda-
gogens interaktion med andra ménniskor har en stor betydelse i arbetet. Méanniskor ut-
gér ofta fran det att alla méinniskor dr som en sjdlv. Manniskor har kénslor, en egen
identitet samt sprakliga- och handlingsformagor. Forutsittningen &r att alla manniskor
har en gemensam norm nir det gdller interaktion. Nir méanniskor har samtal med
varandra sd delas spriket och meddelar de saker vi vill ha sagt 4t den andra ménniskan.
Med spréket som vi anvénder ér det frigan om en handling som 4r en social relation till
den andra. For att ha en spréklig kompetens méste d&ven den kommunikativa kompeten-

sen finnas. (Madsen 2001 s. 230-231)

Den femte kompetensen

Kallas dven for handlings kompetens, som bildas av de fyra andra kompetenserna. Detta
ar den viktigaste kompetensen som bildar en helhet och med hjilp av den s& nér bild-
ningsblomman sitt fulla bildningsvirde. I den femte kompetensen har kreativitet en cen-
tral betydelse som anvénds i de fyra andra kompetenserna. Socialpedagogen integrerar
och omformar de andra kompetenserna, hdr kommer dven fram att pedagogen har skap-

at en helhet av sina kunskaper, erfarenheter och hallningar. Bildningsprocessen ger ett
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resultat av hela handlingskompetensen och det dr dd som pedagogen fyller ut sin egen
yrkesroll. Hiar maste man komma ihdg att pedagogens vilja och kunnande inte &r samma
sak. Det kan manga ginger bli en sorts dilemma f6r pedagogen vad hen kan och vill.
Hen bor kritiskt reflektera de etiska dimensionerna som kan avspegla sig i de socialpe-

dagogiska handlingarna. (Madsen 2001 s. 234-236)

Det viktiga ndr det géller socialpedagogiska handlingar dr att skapa gemenskap, dialoger
samt delaktighet. Det handlar om att de professionella ska kunna bemdta méanniskor
med réttvisa, vinlighet och empati i sitt arbete. Cederlund & Berglund (2014) skriver att
socialpedagogikens mal &r att hitta minniskans egna kompetenser i vardagen och att
forstirka de kompetenser som kan behdvas. Har kan man koppla ihop den produktiva
kompetensen, det handlar om att de professionella med hjilp av olika redskap ska ha

fardighet att 16sa de kompetenser som behover forstarkas hos personen.

Blennbergers bemotanderepertoar och Madsens bildningsblomma gar att koppla ihop.
Den expressiva kompetensen beskriver att kroppsspraket har en stor bety-
delse. Professionella ska kunna anvdnda kompetensen sa att hen kan sétt in sig 1 andras
situation och hjélpa personen att bearbeta de svara situationerna med bl.a. empati, jadm-
lik hallning samt tydlighet och saklighet. Nér det handlar om den kommunikativa kom-
petensen ska de professionella ha kunskap om samspelsprocesser och interaktion med
andra ménniskor. Den analytiska kompetensen beskriver att de professionella ska ha
kunskap men dven fOrstaelse vad som hidnder i vérlden runt omkring. Madsen (2010)
skriver att det socialpedagogiska forhéllningssattet fokuserar sig pd fordndring, mobili-

sering och inkludering av personer i samhéllet.

4.3 Utvecklingsteori

Teorin av psykoanalytikern Erik H. Erikson (1902—-1994) fokuserar sig pa sjilvstindig-
hetsutvecklingen och anpassningen till den sociala varlden. Han menade att beroende pa
hur en person lever genom varje fas i livet, sd formas personligheten dérefter. Ménni-
skans varje utvecklingsfas kan uppfattas som en kris i livet, da all utveckling ar kon-
fliktfylld. Eriksons olika faser under utvecklingen brukar kallas for psykosociala ut-

vecklingskriser och med hjilp av dem sa utvecklade han utvecklingsteorin. Jamfort med
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Freud (1856-1939) som ocksa hade en teori om utvecklingen, men med fokus pé biolo-
gisk sexualitet och enbart faser till tidig vuxenalder. Utvecklingen av personligheten
under kriser kan endera g at ett positivt hall eller negativt hall, man framstiller bada
alternativen som motsatser till varandra. Om man som barn genomgér en kris pd ett bra
sdtt, utvecklas en viktig aspekt av identiteten som sedan har en stor betydelse hur man
tar sig igenom framtida kriser. (Tamm 2012 s. 49—65; Hwang & Nilsson 2019 s. 58—
63)

Erikson beskriver de étta olika utvecklingsfaser som man genomgér i livet. Faserna be-
hover inte alltid komma i denna ordning som de dr beskrivna hér, och det ér véldigt in-
dividuellt hur de kommer, och om de kommer. Nagon kan “hoppa” dver en del faser
medan andra kan stanna léngre 1 en fas. Barn mellan 0-3 &r kan kénna misstro under de
forsta levnadsaren, barnet behover léra sig att lita pd omgivningen. Under aldern 1-3 ar
kan det forekomma tvivel 1 utvecklingen, under denna fas &r det viktigt att lata barnet
lyckas med fysiska aktiviteter som barnet gor. Skuldkdnslotasen infaller vid 3—6 &r, nir
barnet utvecklar sin kognitiva férmaga, och barnet planerar sitt beteende och med hjélp
av det organiseras de specifika malen. Underldgsenhet vid 612 ar ir tiden da barnet
uppfostras dven av samhillet. Normer och vardagskultur ingér i barnets liv och barnet
utvecklar kunskaper samt skicklighet. Identitetsforvirring sker 1 aldern 12-20 &r, vuxen-
livet kallar och personen borjar forma en egen identitet. Puberteten startar och personen
sOker efter sin sexuella identitet. Har &r det manga val som ska goras, t.ex. yrkesval.
Negativa frekvenser kan vara att personen gér for mycket efter andras vilja och det kan
leda till bl.a. depression. Isolerings fasen dr i dldern 19-40 &r, vuxenlivet borjar och
man soker efter kirleken och vill bilda egen familj. Har personen haft en bra utveckling
hittills s& kan hen kinna respekt och karlek i1 néra relationer, ifall en délig utveckling
skett kan det leda till att personen &r rddd for ndrhet och isolerar sig
sjalv. Stillastdende fasen som ir i aldern 30—60 si utvecklar vi formégan som omhén-
dertagning, omsorg samt ansvar. Risken for att inte ta ansvar kan leda till ovilja och kri-
tiskt beteende mot andras personers idéer och tankar. Sista fasen &r fortvivian 50 + ér,
nér personen sedan kan integrera de tidigare faserna och kdnner sig lycklig 6ver hur hen
utvecklat sig sjdlv som person. (Tamm 2012 s. 49-65; Hwang & Nilsson 2019 s. 58—
63)
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4.4 Anknytningsteori

Anknytningsteorin dr en utvecklad teori av barnpsykiatern och psykoanalytikern
John Bowlby (1907-1990) och psykologen Mary Ainsworth (1913-1999). Anknytning-
en kan ses som en struktur av sjdlvupplevelse, det dr en lang utvecklingslinje. Spad- och
smébarns anknytning gér ut pa att anknyta de starka banden till foréldrarna eller annan
ndra omsorgsperson. Senare i utvecklingslinjen blir det centralt att knyta ndra kénslor
med kompisar och livspartner. Den tidiga anknytningen samt dess karaktdr i barndomen
kan styra den vuxnas kdnslomaéssiga relationer. Det finns tva typer av anknytning; den
trygga och den otrygg anknytningen. Om anknytningen varit en trygg bas redan som
barn sé préglas det i vuxen alder. Ifall man som barn upplevt otrygg anknytning sa kan
det leda till brister i den kdnsloméssiga utvecklingen senare i livet. Hur anknytningen
och kvaliteten péd tryggheten kan verkstéllas, sker under méinniskans hela livscykel.
Livscykeln styr vdra kdnsloméssiga relationer samt paverkar dven reaktioner under sa-
dan forhallanden nér relationer brister i vért liv. Bowlby menar att om relationen mellan
barnet och fordldern ar starka och bestdende finns det i sjidlva relationen glddje och
kénsla av trygghet, och ifall det finns brister i relationen sd kan det skapas éngsla och
forbittring. 1 en relation som helt bryts uppkommer det sorg och depression.

(Tamm 2012 kap. 3; Askland & Satagen 2014 s. 60)

En separation kan alltid ses som en sorg eller en kris i livet, eftersom trygghetsbasen
forsvinner. Bowlby betraktar den sociala utvecklingen som en process i fyra fa-
ser. Paralyserade fasen dr nir personen inte kénner ndgot eller uppfattar det som hént.
Personen upplevs som lugn och kdnslolos. Under fasen sokandet gér personen igenom
alla hindelser, minnen och detaljer fran den gemensamma tiden med den andra perso-
nen. Hiar genomgas en sorgeprocess som sedan hjélper den som sorjer att sorja vidare.
Négot som kan upplevas som en sorts fas dr vrede, det betyder att personen &r arg pa allt
och alla. Personen som genomgar en separation kan uppleva att en annan person som
forsoker  hjdlpa  och  trOsta, enbart paminner om  hdndelsen = som
skett. Desorganiserad och fortvivlan som ar den tredje och fjarde fasen, sa inser perso-
nen forlusten och hur den eventuellt forvandlar livet. Personen ir i ett depressivt till-
stand, nér alla kénslor &r bearbetade maste hen omorganisera sitt liv och fa tillbaka den

trygga basen som utgangspunkt i livet. (Tamm 2012 kap. 3)
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Bowlby menar att anknytningsteorin fokusera sig pé att anknytningen till modern &r den
viktigaste och att en separation frdn modern &r skadligt for barnets hélsa. Senare forsk-
ningar har bevisat att det delvis stimmer. En separation som sker mellan barnet och
modern kan skapa dngest men dven beroende pé relationens kvalitet ha stor betydelse.
Eftersom modern inte alltid 4r den enda huvudpersonen i barnets liv s kan det vara lika
skadligt med en frdnvarande fader i en familj nir en separation pagar. Speciellt hos poj-
kar kan separationsdngesten framtrada nir de saknar faderns karaktér som de vanligtvis
identifiera sig med. Separation frdn ena fordlder dr mindre skadligare om foréldrarnas
separation varit relationsmissigt mer harmonisk @n konfliktfylld. En separation dar bar-
net separeras temporirt frdn ena fordldern kan leda till separationsédngest oberoende
fast/om den andra fordldern &r nirvarande. I regel dr en separation oftast kansloméssigt

invecklad och forhdllandena ar konfliktfyllda. (Tamm 2012 s. 105)

Enligt Sinkkonen (2018 s. 107—108) dr ett forhdllande med en partner i vuxenlivet den
viktigaste anknytningen, och dérfor har en separation omfattande konsekvenser for en
person. Mén och kvinnor upplever en separation pé olika sitt, kvinnan kan uppfatta att
det handlar om att kommunikationen med den andra minskat och mannen kan uppleva
att den andra enbart gnéller och soker efter fel. Nar ett forhallande tar slut, bryts dven
anknytningen mellan de tva personerna. Fast anknytningen brister mellan tvd personer
sa ar det en lang process att komma loss. Att bryta sig loss fran ett forhdllande som har

haft en stor roll i personen liv, kan pdverka pa personens identitet och sjilvkénsla.

5 METOD OCH ARBETSPROCESS

Vi har med gemensamt beslut valt att utfora en kvalitativ litteraturstudie eftersom denna
studien ger bra forskningsfrdgor samt svar. Detta betyder att vi stéller fragor till littera-
turen och med hjilp av tidigare forskning kan vi sedan kritiskt granska den
och analysera svaren. En litteraturstudie &r en omfattande studie, och det betyder att vi

med hjilp av litteraturen analyserar det material vi har.

Bestéllaren for vart arbete dr Barnavardsforeningen. De Onskar ett arbete dér konceptet

ar att nd bada fordldrarna, och dirmed fi fordldrarna att inse vérdet av det gemensamma
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fordldraskapet efter att man separerat. Vi diskuterade med bestdllaren och bestimde till-
sammans att dndra lite pa arbetet, och med hjélp av en kvalitativ litteraturstudie lyfta
fram nyare forskning inom dmnet, om hur man kan stddja det gemensamma forildra-

skapet.

5.1 Litteraturstudie

Vi har gjort en litteraturstudie som ska besvaras med hjdlp av vetenskapliga artiklar.
Syftet med var studie &r att f4 fram den kunskapsstatus som redan finns inom vart valda
dmne. Mélet med vér studie dr att lyfta fram den tidigare kunskapen som finns om ge-
mensamt fordldraskap efter en separation. Med hjdlp av teorier och resultat, fir vi svar
pa vara fragestéllningar. Litteraturstudie som metod ger oss svar pé vara fragestdllning-

ar, och vi utgér ifran tidigare vetenskapliga artiklar och forskningar.

Nér vi gor en litteraturstudie kan den studien bli opalitlig ifall syftet inte dr synligt or-
dentligt, eller sokningarna samt urvalen inte redovisas och en kritisk granskning fattas.
Med hjélp av vetenskapligt material har vi avgriansat det urvalet som studierna baserar

sig pa, och pa detta sitt fatt relevans och kvalitet for vér studie.

5.2 Kvalitativ analys

I var kvalitativa studie dr det likheter vi soker efter med hjélp av teori och de vetenskap-
liga artiklar vi hittat. Om vi skulle ha valt att gora en enkdtundersdkning, skulle vi med
fordel fa fram méanniskors tankar och upplevelser omkring dmnet. I analysfasen tar vi
upp hur vi anvinder oss av artiklarna samt hur de ska bearbetas
och analyseras. Dataanalysen kommer att syfta till att forstd, beskriva, forklara och

tolka.

Undersokningsdesignen vi har valt kan fi stora konsekvenser pd undersdkningen vi gor.
Detta innebdr att vi bor tdinka pad validitet och reliabilitet ndr vi undersoker un-

der analysfasen. (Jacobsen 2012 s. 59)
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Tolkning av artiklarna kommer att ske genom att resultaten sammanfors
till en tabell. Med hjélp av tabellen har vi systematiserat innehdllet vi fatt fran artiklar-
na. Systematisering kommer att hjélpa oss att beskriva artiklarnas egenskaper, men dven
ge en Overblick om artiklarnas innehdll. En kvalitativ studie forutsitter att vi tar stéll-
ning till de kunskaper vi fir under arbetets gang. Perspektivet pd arbetet vi gor avgor
hur bearbetningen och analysen kommer att ske i1 resultatet. Ifall perspektivet dndras
under arbetets gang s kan dven analysen fordndras. (Forsberg & Wengstrom 2014 s.

50-51)

Vi har anvint oss av innehdllsanalys som vér analysmetod. Innehéllsanalys innebér
att vi fokuserar pa att analysera artiklarna vi har 1dst, det gor att man skapar en helhets-
bild. Typiskt for denna metod och for att underlitta for ldsarna och skribenterna, ar att
man skriver upp sokningarna i en tabell. Nar man delar upp materialet i olika teman
och kategorier, hjdlper det att skapa meningsfullhet och gor det synligare for ldsarna.
(Danielson 2018 s. 285-297) Innehallsanalysens mal &r att kunna beskriva och fa fram
de olika variationerna och likheterna det finns i material som man kommer att analysera.
Det dr viktigt att en innehdllsanalys dr en systematisk analys av artiklarna. (Lundman &

Hallgren Graneheim 2017 s. 219-233)

5.3 Litteratursokning

I detta arbete har vi anvint oss av en tabell, dér vi lagt in de vetenskapliga artiklar som
sammanfattas 1 detta arbete. I bilaga 1 kommer var sokprocess tydligt upp, dér vi har
tagit fram sokord och triaffar. Bilaga 2 behandlar de artiklar vi valt till vart arbete, och
sammanfattar kort deras innehdll. Tabellerna dr bifogade i detta arbete som bilagor. D4
vi har ldst de utvalda artiklarna, har vi kategoriserat dem enligt de teman som vi ansdg
passade ihop. Kategoriseringen sker i kapitel 6 dér vi presenterar det material vi har last.
Det dr en sammanfattning av de olika teman som vi ansdg kom upp i de olika artiklarna
och grupperingen har skett enligt det. Genom att dela in de olika artiklarna enligt tema,
gOr det arbetet lattare att besvara frdgorna som vi lagt upp, men gor det dven léttare for

ldsaren att ta del av resultatet.
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Det material som vi anvinder oss av ér vetenskapliga artiklar. Litteraturen som anvénds
ska vara mellan aren 2010 och 2020 for att materialet ska vara sa farskt och palitligt
som mojligt. Vi ar kritiska till materialet och har ldst igenom det, for att hitta de bésta
artiklarna till vart arbete. Artiklarna har vi valt genom att ldsa igenom rubrikerna och
sammandragningen, dérefter har vi plockat ut de som vi ansag var passande for vért ar-
bete. Darefter har vi list igenom artiklarna och valt bort de artiklar som vi ansdg att inte

uppnddde vara kriterier.

Vi har anvént oss av olika sokord och med hjidlp av dem kombinerat andra sdkord.
Vara inklusions- och exklusionskriterier har utformats med hjélp av dem. Vi har anvént
AND och OR pa sokmotorerna i olika kombinationer. Vi har anvént oss av vetenskap-

liga artiklar som é&r peer reviewed (referentgranskning).

For att hitta de artiklar vi har granskat i vart arbete har vi anvént oss av sokorden
“Help for divorce”, “Daycare help divorce”, “Divorce daycare”,
“Help for parents in divorce”, co-parenting, fordldraskap, good divorce, post divorce. Vi
har anvint oss av databaserna EBSCO, ScienceDirect och Google Scholar. Vi har prio-
riterat artiklar fran Europa, och speciellt artiklar frdn de nordiska linderna, men dven
valt ndgra artiklar frdn USA och Australien dé& forskning dérifran dr tinkvéarda att jim-
fora med Europa och Norden. I bilaga (1) kommer vi att noggrannare ldgga in hur
ménga triffar vi fatt under sokningarna. Artiklarna vi valt tar upp tematiken 1 vart ar-
bete, och alla artiklar vi har anvént oss av har varit pd engelska. Det gemensamma i ar-
tiklarna dr att de handlar alla om foréldraskap och separation. Vi har dven strivat efter
att begréinsa artiklarna till barn under skolaldern (0—6 &r). Ndgra undantag har vi gjort da
vi har hittat artiklar som annars uppfyller vdra krav, men aldern inte gor det. De artiklar
som inte uppfyllde vara krav har vi valt med eftersom vi anser att de kan hjilpa att ut-
vidga véra svar. Vi har kategoriserat vara artiklar enligt vara fragor. Det betyder att vi

har sokt artiklar som passar temaméssigt med vara olika fragestéllningar.

En stor del av artiklarna som hittades i sokningarna fokuserar sig enbart pd barnets an-
knytning till ena fordldern, eller vuxnas tankar om sin barndom som separationsbarn dér
vi ansett att innehallet &r for gammalt och dérfor har vi valt att exkludera liknande artik-

lar. Det har lett till att vi har begrinsat antalet artiklar vi valt. En annan exkluderings
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faktor dr att da vi anvint oss av t.ex. sdkordet ‘co-parenting’ i EBSCO, s har en enorm
del av sokresultatet inkluderat artiklar dér bara ordet ‘parenting’ har funnits i nyckelor-
den, och artiklar fokuserat mycket pa det ensamma foréldraskapet. Hoga sokningsresul-
tat frdn Google Scholar innehéller en stor del Thesus arbeten, som 1 vért fall inte har va-

rit anvandbara.

5.4 Etik

Eftersom Arcada har forbundit sig att folja de riktlinjer som finns for god vetenskaplig
praxis, vilka utfirdades &r 2012 i Finland av Forskningsetiska delegationen, maste vi
som studenter hantera de etiska kraven som hor till. Alltsa begédrs det av oss att kidnna
till de normer, virderingar och principer som t.ex. forskarsamhéllet kommit fram till nar

de gjort vigledande riktlinjer som vi bor folja. (Henricson 2017 s. 58)

Till God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada hor att vi bor iaktta drlighet, omsorgs-
fullhet och noggrannhet nir vi dokumenterar och presenterar. Eftersom vi gor en littera-
turstudie sd maste vi komma ihag att inte forfalska, stjdla eller plagiera tidigare data,
hypoteser och metoder, detta kan forekomma ifall vi inte uppger en killa. Vi ska inte
heller satta in kéllor i kdllforteckningen som vi inte anvint oss av. Vi maste dven
komma ihdg att ta hinsyn till etiken som finns inom vért eget yrkesomrdde. Vi ska inte
presentera oredlighet i vart arbete, speciellt varsamma bor vi vara ndr det dr fragan om
en litteraturstudie eftersom undersdkningsmaterialet &r ndgon annans inhdmtade kun-
skap och véra fragor kommer att stéllas till litteraturen. (God vetenskaplig praxis

vid Arcada)

6 PRESENTATION AV MATERIAL

I detta kapitel gér vi igenom det material vi hittat och anses besvara véra fragestéllning-
ar. Vi har beslutat att dela in presentation av material i tre rubriker. Rubrikerna har vi
valt med tanke pa vilka centrala punkter som har kommit upp 1 artiklarna vi har 14st som
vi ska analysera, och dven koppla in de teman vi har hittat med de fragor vi ha stéllt. I

detta kapitel kommer vi i1 kronologisk ordning gé igenom de artiklar vi har list och de-
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ras innehall. De rubriker vi har anvént oss av ar: professionellas bemdtande av familjer,

gemensamma foréldraskapets betydelse samt barnets bista.

6.1 Professionellas bemotande av familjer

Overland et al. (2012) tar upp i artikeln hur professionella pa daghem kan stddja famil-
jerna och fordldrarna i en separation. I artikeln podngteras att som professionell dr det
viktigt att inte stélla sig bakom ndgondera fordldern, utan halla en 6ppen dialog med
bada fordldrarna. Det dr viktigt att ha en Odmsesidig kommunikation med vardnadsha-
varna, samt som professionell kunna uppmuntra fordldrarna att ha kontakt med

varandra, for att tinka pa barnets bista och vilméiende. (Overland et al. 2011)

Professionella som jobbar pd daghem upplever att de inte har fatt tillrickligt med ut-
bildning i1 hur man ska mdta fordldrar som genomgar en separation. De professionella
skulle gérna ha vigledning i1 arbetet om hur de ska beméta familjerna. En sédan utbild-
ning skulle hjdlpa de professionella att kdnna sig mer professionella inom det arbetet
och veta hur man ska reagera pé ett mer professionellt sétt mot familjerna. Inte endast
den enskilda professionella skulle ha nytta av det, utan hela teamet och personalen

skulle gynnas av det. (Overland et al. 2014)

I Mahony et al. (2014) studie kom det fram att ldrarna pad daghemmet som mdter barn
och familjer i en separation upplever att en positiv attityd och ett gott bemotande spelar
en stor roll for barnen. Det &r viktigt att stdda barnen emotionellt (handledning, forbatt-
ring av barnets sjidlvkénsla), akademiskt (uppgifter, neutralt sprak fran lararna) och med
beteende (ge barnet mojligheter att ta kontroll dver egna beteendet). Det stodet som 14-
rarna ansdg vara viktigast var det emotionella stodet. Det ansdgs viktigast for att barnet
som upplever en separation kan uppleva stress och ha svért att koncentrera sig, vilket
kan gora det svart for de andra stoden. Som ldrare ar det viktigt att ge en kénsla av
sammanhang och trygghet at barnet. En del av ldrarna hade dven vildigt bra forstielse
for hur svért en del barn kunde ha det, och dven forstd att tiden for lasning och laxor
kunde minskas radikalt da barnet flyttade mellan tvd hem flera génger i ménaden. I de

fallen erbjod ldraren att ldsa tillsammans med barnet utdver den vanliga skoltiden. Det
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var inte enbart viktigt att ha ett gott samarbete med barnen, utan dven med forédldrarna.

Det kunde hjélpa till att forsta i vilken situation barnet var och vad hen gick igenom.

Som det kommer upp i Rotters (2016) artikel ar det viktigt att som professionell fa kon-
takt med bdda fordldrarna. Det ar viktigt att {4 fordldrarna till samma niva, for att de ska
ha mojlighet att kidnna forstdelse och empati tillsammans for hur barnet eventuellt kéin-
ner for konflikter. Detta gér man i den psykologiska behandlingsformen ‘Coparen-
ting Treatment’ (samarbetsbehandling), vilket &r en behandling for familjer som har ge-
nomgatt en separation dir man fokuserar pa samarbete med nya och positiva strategier

for att fa fordldrarna att kommunicera med varandra.

6.2 Gemensamma foraldraskapets betydelse

For att upprétthalla ett gott gemensamt foréldraskap kan det hjélpa att man har ett posi-
tivt socialt ndtverk runt en. Det har visat sig att de fordldrar som har separerat och har
ett positivt nitverk har métt battre dn de fordldrar som haft ett negativt socialt nétverk.
Det att fordldrarna har ett positivt socialt ndtverk och ett gott samarbete &r vildigt vik-
tigt for fordldrarnas vélbefinnande, men paverkar dven barnets anpassningsmojligheter

till de nya utmaningarna familjen kommer att ha framfor sig. (Visser et al. 2017)

For att hjélpa fordldrarna till ett gemensamt fordldraskap, skriver Ferraro et al. (2016)
och Sigal et al. (2011) om fOrslag till det. For att forsoka fa fordldrarna att samarbeta pa
ett bittre satt, forutsitts det 1 USA att man som separerad fordlder gar pa en samarbets-
utbildning. Meningen med det 4r att man ska minska pa fordldrakonflikterna och via det
forsoka oka fordldrarnas samarbete. I utbildningen kan fordldrar med minderariga barn
delta via nétet. For att fa fram foréldrarnas sikter och attityder har man undersokt saken
genom tva frdgor: hjilper verktygssatsen att uppnd fordndring i attityderna kring det
gemensamma fordldraskapet och fordldrarnas beteende mot varandra? Och finns det
sarskilda undergrupper av provet som kan kréva andra metoder som endera utvidgar det
program som finns nu eller krdver dessa en annan metod? Dessa fradgor kommer man att
f4 svar pé efter att personer har gétt utbildningen. Man har mérkt en stor skillnad pa
barn dér bara ena fordldern dr med i bilden d4n om bada forédldrarna ar narvarande. (Fer-

raro et al. 2016; Sigal et al. 2011)
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Sigal et al. (2011) tar d&ven upp om olika program som é&r riktade till forédldrar i en sepa-
ration. FOr att nd ett battre resultat med dessa program skulle det vara viktigt att de olika
organisatorerna och domstolarna samarbetar. Dessa program har som mal att utveckla
barnets vilbefinnande efter separationsprocessen och att barnet kan halla en god relation

till bada fordldrarna.

I ménga fall nir fordldrarna har separerat kan det leda till att barnet bor i tva olika hem,
dir hemmen har olika regler och olika beteenden. Marschalls (2017) forskning bevisar
att de olika reglerna och de olika beteenden paverkar barnet. Det kan paverka barnets
personlighet starkt och barnets personlighet kan skifta beroende pa hemmet. Forskning-
en fokuserar pd hur barnet pdverkas av de olika boendeformerna och vad som kan leda

till dessa paverkningar. (Marschall 2017)

6.3 Barnets basta

Professionella kan pa daghemmet frimja barnets bista i en separation. I Overland et al.
(2012) kommer det upp att man som professionell kan beritta for barnet om separation-
er och vad det egentligen innebdr, speciellt i fall dir barnet inte har fatt en klar uppfatt-
ning om det &n. Man kan tillsammans med barnet g igenom temat och kénslor som {6l-
jer med hjdlp av bocker, ritningar, sagor eller teater. Det kan eventuellt hjélpa barnet att

bearbeta sakerna pé ett battre sitt.

Marschall namner stora och mindre skillnader i hemmen. I barnets tvd olika hem kan
det finnas olika regler, och for en del barn &r det en fordel att ha olika regler i de olika
hemmen. Men det kan &ven leda till att barnet har svart att forstd varfor de olika hem-
men har olika regler, vilket i lingden kan forsvéra barnets personlighetsutveckling. D&
de tvd hemmen &r olika &r det viktigt att man som foréldrar har ett gott samarbete med
varandra, med Oppen kommunikation och flexibilitet med de diverse reglerna for att

stodja barnets utveckling. (Marschall 2017)

Zartler & Grillenberger kommer fram i sin undersokning att det sociala nédtverket som
ett barn dnnu har da familjen bor tillsammans, spelar dven en stor roll for barnet efter

separationen. Det har en viktig roll for barnet som inte anser att deras sociala umgénge
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okar fast de bor vixelvist hos fordldrarna. Men det upplevdes dven att det sociala nét-
verket var uppdelat beroende pé hos vilkendera foréldern barnet var. Hela processen och
boendearrangemanget tog véldigt mycket energi av familjelivet vilket ledde till begran-
sad tid och energi for att uppritthdlla de andra sociala relationerna. (Zart-

ler & Grillenberger 2016)

Om fordldrarna har en délig relation kan det pdverka barnet negativt, och barnet har lit-
tare att borja anvinda droger och den sociala anpassningen forsvaras. Att ha ett gott
gemensamt fordldraskap har gett en positiv inverkan pa barnet, men dven pa det att upp-
fostringen kan vara relativt likadan i bdda hemmen som barnet har. Det kan hjélpa bar-
net att kdnna trygghet i bAda hemmen. Foréldrarnas relation till barnet spelar dven en
stor roll. Om fordldrarna har en varm relation till barnet paverkas barnet positivt och det
minskar barnets stress och illamiende. Barnet har d&ven en mindre risk att borja anvinda

rusmedel. (Sigal et al. 2011)

Léararna i Mahony et al. (2014) beskrev arbetet med fokus pa barnet basta, och hur man
arbetade med att {4 barnet att kdnna sig trygg och véga uttrycka sig i gruppen. Lérarna
anvéinde dven sin fritid till att hjdlpa barn som flyttade mellan hem och som hade svart
att hitta tid for léxor, vilket hjilpte till att skapa en trygg och stddjande miljo for barnet.
Ett gott samarbete med foréldrar gjorde att de var mera medvetna om barnets situation

och kunde forsta situationen béttre. (Mahony et al. 2014)

Samarbetesutbildningarna for de separerade i USA har en stor betydelse for barnets
bista. Man anser 1 USA att barnets bésta och intressen dr det viktigaste nir de ar invol-
verade i en separation. Det att barn kan drabbas av ekonomiska och kédnsloméssiga pro-
blem i en separation kan man forminska genom att fordldrarna gar pd en samarbetsut-
bildning. Att man i ett tidigt skede av separationen kan se till barnets bésta och barnets
intresse kan hjélpa barnet att behandla separationen, men dven hjilpa forédldrarna att
vara mera engagerade i barnets liv. Detta dr viktigt i en separation, da barnet kommer att

fa flera hem &n ett, och det &r en stor fordndring som sker. (Ferraro et al. 2016)

Visser et al. (2017) tar upp 1 sin forskning om hur barnet kan bli negativt paverkade av
separationen om de har en dalig relation till férdldrarna, men dven om fordldrarna har en
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délig relation mellan sig. Fordldrarnas goda samarbete hjélper barnet att anpassa den
nya situationen snabbare och léttare. Fordldrarna som samarbetar prioriterar barnets

bista, men skapar dven ett mer konstruktivt och flexibelt samforildraskap.

7 ANALYS AV RESULTATET

I detta kapitel kommer vi att sammanstilla vért resultat av den litteratursokning som vi
gjort och sedan koppla ihop det med den teoretiska referensramen. I slutet av bada ka-
pitlen kommer vi att skriva en kort ssmmanfattning av de viktigaste punkterna vi kom-
mit fram till. Analysen av vért resultat delar vi upp enligt vara forskningsfrdgor. Genom
det kan vi tydligt besvara frdgorna och ge ldsaren en forstaelse for vad vi har kommit
fram till i vart resultat. I analysen kopplar vi ihop vara artiklar med den teoretiska refe-

rensramen som vi anvénder oss av 1 form av kdllhdnvisningar.

7.1 Hur kan de professionella stoda det gemsamma foraldra-

skapet under och efter en separation?

I Overland et al. (2011 & 2012) kommer det fram att man som professionell inte ska
stdlla sig bakom nigondera fordldern, genom att stélla sig bakom ena sa okar risken att
bada fordldrarna inte fdr samma information om barnet. Alla familjer &r olika och beho-
ver olika mycket stod fran daghemmet och professionella. Det betyder att man
som professionell ska ha ett spel 6ga, hur man ska beméta klienten i en situation sa att

bemdtandet dr professionellt. (Utbildningsstyrelsen 2019 s. 35-36)

Som professionell har det upplevts att man inte har fatt tillrdckligt med tillvigagangssatt
for att bemota fordldrarna som genomgar en separation (Overland et al. 2014). Till det
skulle det behovas forstirka de professionellas kompetenser och hjdlpa dem att hitta
kompetenserna dnnu béttre hos sig sjdlva. Som Ranne (2005 s.16) tar upp dr det fraga
om dialog, delaktighet och att skapa gemenskap. For att man ska fa en 6ppen dialog

med klienterna kréver det att de professionella kénner sig bekvéma i sin egen roll.
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Det kommer dven upp i Mahony et al. (2014) artikel att ett gott bemdtande spelar en
véldigt stor roll for fordldrarna men dven for barnen som dr med om en separation. I det
fallet ar det viktigt att ha en lika bra kontakt med béda fordldrarna, men dven ha en god
forstaelse over hur barnet kidnner och fé en forklaring till barnets beteende som kan vara
undvikande. Att ha ett professionellt bemotande &r a och o for att behandla bada fordld-
rarna rittvist och lika, si att de bdda kan kédnna sig trygga och forstddda i situationen.

(Blennberger 2013 s. 121-147)

For att fa ett bra samarbete med fordldrarna dr det viktigt att foréldrarna fér ett fortro-
ende for daghemspersonalen, men dven vice versa. Fordelen med att ha en bra kommu-
nikation mellan daghem och vardnadshavare dr att man litt kan byta information om
barnet och dess vidlmaende. Som professionell har man dven en skyldighet att se till att
barnet mér bra och pa ett pedagogiskt sitt berdtta och forklara at hen vad separationen
innebdr, ifall det har blivit oklart. En av de viktigaste sakerna dr &nda att lyssna till bar-
net och dven med kroppsspréket uttrycka att man lyssnar och dr engagerad 1 situationen.
Man ska komma ihag att alla mé@nniskor dr olika och en del har svart att uttrycka sig
verbalt, 1 dessa fall &r det pd de professionellas ansvar att hjdlpa barnet att uttrycka sig
pa ett annat sétt. Det kan goras t.ex. genom ritningar, bocker eller teater. (Madsen

2001; Overland 2012)

For att ett barn ska fa en trygg anknytning till daghemmets personal och kénna sig trygg
att vara ddr, kan det hjélpa att fordldrarna talar gott om daghemspersonalen och dag-
hemmet i sig. Dock kan det hénda att ett barn har haft en trygg anknytning till dag-
hemspersonalen, men under separationen kan den trygga anknytningen forsvinna. Det
kan leda till att barnet inte vagar visa kénslor pd daghemmet och borjar reagera pa saker
pa att annat sétt dn tidigare, ndgot som Bowlby pratar om i sin anknytningsteori.

(Tamm 2012; Askland & Satagen 2014 s. 60)

Det vi ség att kom upp i alla artiklar som vi kunde koppla samman med den teoretiska
referensramen, dr det professionella bemétande. Det ér viktigt att ha i dtanke hur man
bemoter en person som dr i en utmanande situation, dd personen dven kan se situationen
som en kris. Som professionell dr det viktigt att kunna lyssna pd den andra men dven

visa att man kan f& upp en bra kommunikation. Det dr nadgonting som &r viktigt i socio-
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nomens arbetsroll, oberoende vilka klienter man méter och pa vilken arbetsplats man

ar.

7.2 Vad kan stoda det gemsamma foraldraskapet och barnets

basta?

Eriksons utvecklingsteori tar upp att alla médnniskor lever i olika faser under livet, och
personligheten utformas efter den fasen man ar i. Det betyder att ens personlighet kan
utformas och éndras beroende pa vilken fas i livet hen befinner sig i. For ett barn som é&r
med om en separation utformas en viss personlighet just d, men senare i livet kan per-
sonligheten fordndras beroende pd vad hen har gétt igenom. (Tamm 2012 s. 49-65;
Hwang & Nilsson 2019 s.58—63) Det som man har upplevt tidigare 1 sitt liv har fortfa-
rande betydelse nir man blir dldre och kommer in i en annan fas i livet. Om man har
genomgatt en god separation kan det sdtta goda spér dven for framtiden, och vice versa
om man har upplevt en svar separation. Darfor dr det viktigt att professionella kan
hjélpa familjerna mot den goda separationen, men dven att fordldrarna sjélva strivar ef-

ter att se till barnets bésta. (Sigal et al. 2011; Visser et al. 2017)

Da det géller barns bésta tar storsta delen av artiklarna upp att barnet paverkas negativt
dé hen utsitts for fordldrarnas konflikt. Bowlby (Tamm 2012) forklarar att da anknyt-
ningen bryts kan det leda till svdrigheter som sorg och depression, vilket flera av artik-
larna tar upp d& de ndmner negativa konsekvenser for barn i separationer. Framtida re-
lationer kan paverkas under barndomen men dven i framtiden efter att man genomgétt
en separation. (Sigalet al. 2011; Visset et al. 2017; Marschall
2017; Zartler & Grillenberger 2016)

For att fordldrar ska ha littare att fa ett gott gemensamt fordldraskap efter separationen,
har vi ndmnt att det i USA ordnas olika kurser for fordldrar som separerar. Kursens syfte
ar att hjdlpa fordldrarna att lattare diskutera med varandra om uppfostringsfragor och
hur barnet ska bo. Sddana kurser behover inte bara vara till nytta for fordldrarna utan
hjélper dven barnet att halla en trygg anknytning till bdda forédldrarna efter separationen.
Niér barnet mérker att fordldrarnas samarbete dr gott, kan det hjdlpa barnet att inte skylla

pa sig sjilv som orsak till separationen och uppritthalla en god relation till bada fordld-
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rarna. Om/déd kurserna har konstaterats fungera borde de tas fram i flera ldnder, for att
framja det gemensamma fordldraskapet och barnets bista. (Ferraro et al. 2016; Sigal et

al. 2011)

Bowlby (Tamm 2012) menar med anknytningsteorin att det kan vara skadligt for ett
barn att separeras fran ena fordldern, d& det kan leda till angest, och dérfor kan dessa
kurser vara till stor nytta for att hdlla en god kontakt till bada fordldrar. Fran det social-
pedagogiska perspektivet dr det viktigt att halla en 6ppen dialog med fordldrarna, och
hjélpa dem se mojligheterna till forandringen mot ett gott gemensamt fordldraskap. Ris-
ken finns 4nda att man stoter pa problem si som depression, sociala problem och hopp-

16shet. (Ranne 2005)

Nér man sammankopplar innehéllet med den teoretiska referensramen ser vi hur viktiga
utvecklings- och anknytningsteorin dr for det gemensamma forédldraskapet och barnets
bista. Minniskans personlighet kan i samband med en separation fordndras om man ge-
nomgar en sorts fas i livet. En utvecklingsfas som man genomgétt som barn kan ha en
positiv eller negativ effekt i senare faser av livet. Anknytningen &r viktig for barnet,
men dven som vuxen kan man skapa nya viktiga anknytningar som da eventuellt bryts

vid separationen.

8 DISKUSSION

I detta kapitel kommer vi att diskutera om metoden och arbetsprocess samt materialet vi
anvint. Vi kommer dven att ta upp i diskussionen om forskningsprocessens upplevelser
som vi fatt under arbetets gdng. Arbetsfordelningen for vért arbete kommer vi dven att

redovisa, samt en sammanfattning och eventuell fortsatt forskning for framtiden.

8.1 Metoddiskussion

Detta arbete var ett samarbete med Barnavéardsforeningen i Finland. Syftet med arbetet
var att utveckla ett koncept ddr man kunde na bdda foréldrarna under och efter en sepa-

ration, samt f dem att inse vikten av samarbetet och det gemensamma forédldraskapet.
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Tillsammans med bestillaren kom vi 6verens om att vi kunde gora en litteraturstudie
dér vi skulle hitta sa farsk litteratur som mojligt som stoder detta tema. Tyngdpunkten
var att ge verktyg at de professionella inom omradet, hur man ska beméta familjer som
genomgar en separation, men dven fa fordldrarna att forsta hur viktigt det ar for barnets

bésta att ha ett bra gemensamt foréldraskap efter separationen.

Sokningsprocessen som vi genomforde var inte enkel, eftersom det var utmanande att
hitta rétt sokord som passade till det tema vi sokte. Det ledde till att vi har fitt soka
hjélp fran biblioteket angdende s6kningsprocessen, vilket vi i slutindan inte hade myck-
et hjilp av. Det var dven utmanande for oss da det fanns begrinsat antal artiklar pa
svenska och finska, vilket ledde till att vi fick anvinda oss av endast engelsksprakiga
artiklar. Det engelska spraket krdvde mera tid till 1dsning och Oversittning, &n om vi
hade hittat artiklar pa svenska eller finska. Vi hade frdn borjan som maél att anvidnda oss
av nordiska artiklar, men det visade sig dven vara svart att fa tag pa dem. Det ledde helt
enkelt till att vi fick utvidga var sokning till global. I detta arbete anvénds det tio styck-
en vetenskapliga artiklar vi valt, som tar upp tre gemensamma teman; professionellas
bemoétande av familjer, gemensamma fordldraskapets betydelse och barnets bésta. Vi
har fatt fram en tydlig struktur i hur vi har presenterat artiklarna och kopplat ithop dem
med den teori vi har anvént oss av tidigare i arbetet. Ifall vi fatt ndgra flera artiklar

skulle man ha kunnat fa fram ett bredare perspektiv inom fokusomrédet.

I arbetets bakgrund valde vi att behandla lagstiftning, vikten av gemensamt fordldraskap
och dess betydelse, kdnslofaser under separation och barnets bésta. Som teoretisk refe-
rensram har vi valt att ta upp smébarnspedagogiken, socialpedagogiskt forhallningssitt,
utvecklingsteorin och anknytningsteorin. Vi har valt att anvinda oss av dessa olika te-

man for att de stoder de forskningsfrdgor vi har i arbetet.

Fragestdllningarna i examensarbetet var foljande:
Hur kan de professionella stoda det gemensamma fordldraskapet under och efter en se-
paration?

Vad kan stoda det gemensamma fordldraskapet samt barnets bdsta?
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Det som upprepas mycket i vért arbete dr att alla ménniskor reagerar pa individuella sétt
1 olika situationer, vilket dr viktigt for alla professionella att komma ihdg da man mdter

klienter, och dven de klienter som genomgér eller har genomgatt en separation.

Vi anser att vi har fatt ett heltickande svar till véara frigestdllningar om
hur professionella kan stdda det gemensamma foréldraskapet under och efter en separat-
ion, samt vad kan stdda det gemensamma fordldraskapet samt barnets bista. Ifall vi
hade valt en bredare syn pd dmnet sa hade vi haft mgjligheten att arbeta med flera artik-
lar &n vi har nu, men med det som vi nu har kommit fram till &r vi néjda med vart resul-

tat och det arbete vi har gjort.

Angaende etiken 1 detta arbete har vi foljt de riktlinjer som tas upp i Arcadas god veten-
skaplig praxis, nér det dr fragan om en litteraturstudie. Det betyder i praktiken att vi har
varit drliga och noggranna med det material vi har anvént. Vi har inte forfalskat eller

plagierat tidigare data utan anvént oss av den tolkning vi har fatt om materialet.

8.2 Slutdiskussion

Da vi reflekterar kring den litteratur och information vi har hittat, kan vi konstatera att
det &r ett viktigt &mne som har behandlats. Det har funnits mycket litteratur om dmnet,
vilket 1 borjan gjorde det vildigt latt for oss att skriva bakgrunden och den teoretiska
referensramen. Artiklarna vi sokte var inte létta att hitta eftersom vi sjédlva valde de spe-
cifika kraven for artiklarna och var vildigt kritiska med valen, och det syns i antalet ar-
tiklar vi har anvént oss av. Den litteratur vi anvint oss av i bakgrunden skulle vi gérna
ha anvént oss av i resultatet, men det var inte mojligt efter som det krdvdes vetenskap-
liga artiklar. Vi skulle gérna ha anvént oss av boken Att skiljas med barn - forédldrar i tva
hem av Malin Bergstrom frdn ar 2018, eftersom vi ansag att den hade svar pa alla véra

fragor.

Det som Overraskade oss under arbetets gng var, hur svért det var att hitta artiklar fran
Norden som hade med vért &mne att gora. Det ledde till att vi fick hdmta artiklar fran
andra lénder, vilket vi i borjan inte hade tinkt oss. Genom att vi hittade artiklar fran

USA hjilpte det oss att f4 en bredare syn pa hur det fungerar 1 andra lander. De kurser
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som ordnas i USA for fordldrar som separerar var nagonting nytt for oss alla och kunde
dven vara ett fungerande system i andra lénder, speciellt vid svéra vardnadstvister och
separationer. S4 1 sista hand &dr vi tacksamma for att vi kunde hitta artiklar med ny in-

formation och kunskap som ingen av oss besatt fran forut.

Som professionell dr det viktigt att var lyhord for det stdd som just den specifika foril-
dern behover, det kan vara en véldigt avgorande faktor for hur fordldrarna orkar igenom
denna krdvande process. Man bor som professionell vara medveten om hur en person
kan reagera beroende pa hur ldngt personen har kommit i bearbetningen, men man bor
dven veta vilka kunskaper man sjilv besitter. Tyngdpunkten i detta arbete var hur man
som professionell kan hjélpa familjerna i svéra situationer, vilket stimmer in med de
maél vi hade satt upp at oss fran borjan. Vi tycker att vi har uppnatt syftet vi har lagt at
oss 1 borjan av arbetet, och fragorna har blivit besvarade. Vi hoppas att detta arbete kan
hjélpa fordldrar att inse vikten av det gemensamma fordldraskapet efter separation och
se till barnets bésta. Vi hoppas dven att detta arbete kan hjilpa Barnavardsforeningen att

fa en bredare blick 6ver vad det finns for kunskap inom d&mnesomradet.

Viéra erfarenheter av detta examensarbete ar att vi har haft en enorm nytta av det infor
vért nya kommande yrke. Vi har alla l4rt oss mycket om d&mnet men dven fordjupat den
kunskap vi hade fran tidigare. Det har varit en glddje att f4 skriva for Barnavéardsfor-
eningen och att bolla idéer med dem 1 borjan av processen. Vi kommer att ha nytta av
detta tema oberoende inom vilket omrdde vi kommer att jobba. For oss har hela arbets-

processen gett mycket med i1 bagaget infor framtiden.

8.3 Arbetsfordelning

Under hela arbetsprocessen har vi haft regelbunden kontakt, och d vi bor néra varandra
har vi haft mgjlighet att ofta jobba tillsammans. Alla har varit ansvariga att pa egenhand
forska kring dmnet, och leta fram teorier och artiklar for arbetet. Genom gemensamma
diskussioner har vi tillsammans bestdmt vad som varit relevant for vart arbete inom ar-
betets riktning. I borjan delade vi aldrig in arbetet i ansvarsomraden, utan dok direkt in i

forskandet, och medan arbetet pagick tog var och en ansvar éver mindre omréden. Vi
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har alla last igenom varandras texter och tillsammans bearbetat den for att {4 en tydli-

gare helhet.

Vi anser att den storsta fordelen med att vara tre skribenter har varit da vi tillsammans
har kunnat prata idéer och tankar, och fétt ta del av olika synpunkterna och tankarna
fran tre hall. En nackdel var ibland att forsoka hdnga med i de andras dndringar och
uppdateringar 1 texten, men vi lyckades hitta ett for oss fungerande system och tycker

oss ha lyckats bra med detta arbete.

8.4 Fortsatt forskning

Examensarbetets frigestillningar har besvarats s& gott som mdjligt. For vidare fortsatta
studier skulle ett examensarbete om samma tema vara bra, men tyngdpunkten skulle
ligga pd arbete med komplicerade och svért utredda separationer. Detta examensarbete
kunde utvidgas och fordjupas genom att gora en intervjustudie med professionella som
jobbar inom smabarnspedagogiken, samt fordldrar som genomgatt en separation. Detta
ar ett tema som alltid kommer vara aktuellt och eventuellt blir mer vanligt, dd man i da-
gens ldge separerar mer och mer inom barnfamiljer. Detta gor att det sjélvklart finns ett

okat behov av standigt ny forskning inom detta omrade.
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