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Projektimuotoisen opinnaytetyon tilaajana toimi Toholammin kunnan varhaiskasvatus. Opinnédytetyo
toteutettiin yhteistyGssa Kanervat-ulkoryhmén kanssa, joka kaynnistettiin syksylla 2019 Opetushalli-
tuksen rahoittaman TULUS — Tunnetaitoja ja luonnontuoksuja -hankkeen puitteissa. Opinndytetyon
tavoitteena oli edistdd Kanervat-ulkoryhmén ryhmaytymisprosessia sadutuksen keinoin. Opinnéytetyon
paatehtavia olivat hankekokous, huoltajien infotilaisuus, kaksi sosiometrista mittausta, kuusi sadutus-
interventiota, e-materiaalin kokoaminen lasten saduista seké& taide-interventio. Opinndytetyon toimin-
nalliset osuudet toteutettiin syksyn 2019 aikana.

Hankekokouksen tavoitteena oli laajentaa ammatillista tietamystani varhaiskasvatuksen kehittamis-
tyosta seké padsta osaksi moniammatillista tiimid. Sen avulla huolehdittiin organisaation jarjestaman
varhaiskasvatuksen laadusta, edistettiin varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin muutosta seka lisattiin
luonnon osuutta oppimisympéristond. Huoltajien infotilaisuuden tavoitteena oli lis4ta varhaiskasvatus-
henkildston ja huoltajien valista yhteistyota ja sen myota sitoutua edistdméan lasten kasvua, kehitysta
ja oppimista. Sosiometristen mittausten tavoitteena oli kerété luotettavaa tietoa lasten vuorovaikutus-
suhteiden kehityksesta sekd edistaa vertaissuhteiden tietoista tukemista, joka on varhaiskasvatuksen
tarkeimpid tehtavia.

Sadutus-interventioiden tavoitteena oli kehittaa lasten tunnetaitoja ja kielellisia valmiuksia seké lisétéa
lapsiryhman osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Tunnetaitojen kehittdminen edistaa lasten ystavyyssuh-
teiden muodostumista ja mielenterveyttd. E-materiaalin tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta ja toi-
mijuutta ryhmassa sekd opastaa lapsia tieto- ja viestintateknologian kéytdssa. E-materiaalin kokoami-
seen kuuluneen taide-intervention tavoitteena oli kehittad lasten tunnetaitoja seka lisata lasten osalli-
suutta ja toimijuutta taiteen kautta.

Opinndytetyon tavoitteeseen paasyéd mitattiin sosiometristen mittausten avulla. Saatujen tulosten mu-
kaan lapsiryhman vertaissuhteiden maaré ja laatu eivat nousseet, miké oli hypoteesina. Tuloksiin vai-
kuttivat olennaisesti ryhméén kuuluvien lasten poissaolot toisena mittauspéivana. Kyseiset mittaustu-
lokset eivat ndin ollen kerro koko totuutta Kanervat-ulkoryhman ryhméaytymisprosessin edistymisesté.
Havainnoilla ja ryhmaldisten omalla kokemusmaailmalla on myds suuri merkitys.
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The commissioner for this project-based thesis was early childhood education in the municipality of
Toholampi. The thesis was carried out in cooperation with a group of outdoor kindergartens named
Kanervat, which were launched in fall 2019 by a project named TULUS — Emotional skills and scents
of nature. The project was financed by the Finnish National Agency for Education. The objective of the
thesis was to advance the process of grouping in Kanervat’s group of outdoor kindergartens with the
storycrafting method. The main tasks of the thesis were a project meeting, info for guardians, two so-
ciometric measurements, six storycrafting interventions, collecting e-material from children’s stories
and art intervention. The functional parts of the thesis were carried out during the autumn 2019.

The objective of the project meeting was to enlarge my professional knowledge about development
work in early childhood education and become part of a multi-professional team. The project meeting
ensured the quality of early childhood education organised, promoting the change in the operating cul-
ture of early childhood education and increased the share of nature as a learning environment. The
objective of the info for guardians was to increase cooperation between early childhood education staff
and guardians and thus promote the growth, development and learning of children. The objective of the
sosiometric measuring was to collect reliable information about the development of children’s interac-
tion relationships and to promote conscious support for peer relations, which is one of the most im-
portant tasks of early childhood education.

The objective of the storycrafting interventions was to develop children’s emotional and linguistic skills
and increase the participation and togetherness of the children’s group. The development of emotional
skills contributes to the formation of friendships among children and mental health. The objective of
the e-material was to support children’s participation and agency in a group and guide children in the
use of information and communication technologies. The objective of the art intervention, which was a
part of collecting the e-material, was to develop the emotional skills of children and increase children’s
participation and agency through art.

Achieving the goal of the thesis was measured by sociometric measuring. According to the results the
number and quality of peers in a group of children did not increase, which was the hypothesis. The
results were substantially influenced by absences of children in the group on the second day of meas-
uring. These measured results do not tell the whole truth about the progress of the grouping process of
Kanervat’s group of outdoor kindergartens. Observations and the personal experiences of the group
members have also a big importance.
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1 JOHDANTO

Opetushallituksen mydntamén hankerahoituksen avulla Toholammin kunnan Sateenkaaren péivakodilla
on kaynnistetty hanke nimeltd TULUS — Tunnetaitoja ja luonnontuoksuja, jolla pyritd&n edistdmaan in-
novatiivisia oppimisympéristoja varhaiskasvatuksessa. Projektiopinnaytetyoni lahtokohtana oli tyoelé-
maén tarve saada hankkeesta tutkimuksellista materiaalia. Syksylla 2019 hankkeen my6ta kdynnistettiin
Kanervat-ulkoryhma. Ryhma toimii ulkona lahiymparistossd, metsassa sekda Kanervalassa, joka raken-
nettiin hankkeen puitteissa ryhman tukikohdaksi. Kanervat-ulkoryhman toiminnan tavoitteena on edis-
tad sosiaalista kestavaa kehitystéd sekd laajentaa oppimisympaéristod lahiluontoon. Ryhméssa pedagogi-
nen painopiste on tunne-eldméan vahvistamisen osa-alueella, ja tunnesadut ovat tarkeitd. TULUS-hank-
keen pidemmaén aikavalin tavoitteena on saada lapset omaksumaan kestévan kehityksen siséltdja seka

toimimaan niiden mukaisesti.

Tunnesatu-projektini tavoitteena oli edistaa sadutuksen keinoin syksylla 2019 kéynnistyneen Kanervat-
ulkoryhman ryhmaytymisprosessia. Toteutin ryhméssa kuusi tunnetaitoihin painottuvaa sadutus-inter-
ventiota, joissa lapset paasivat luomaan omia satuja. Jokainen toimintatuokio sisalsi yhden tunteen,
jonka pohtimisen jalkeen lapset paasivat kehittelemaén omaa tunnesatua. Sadutuksen tuotokset kokosin
yhteen e-materiaaliksi, johon lapsiryhma paasi toteuttamaan myds omaa luontoaiheista kuvitusta. Ennen
sadutus-interventioita toteutin Kanervat-ulkoryhman lapsille sosiometrisen mittauksen, jossa haastatte-
lin lapsiryhman j&seni& heidan vertaissuhteistaan. VVoidakseni arvioida Kanervat-ulkoryhman ryhmay-
tymisprosessin edistymista toteutin vertailukohteeksi toisen sosiometrisen mittauksen sadutus-interven-
tioiden pééatyttyd. Tunnesatu-projektini sisélsi yhteensa viisi paatehtavaé: hankekokouksen, huoltajien
infotilaisuuden, sosiometriset mittaukset, sadutus-interventiot sekd e-materiaalin kokoamisen, johon si-

séltyi lisdksi suunnitelmasta poikkeava ylimaaréinen taide-interventio.

E-materiaali

Huoltajien Sosiometriset Sadutus- .
Hankekokous . oy . . . (taide-
infotilaisuus mittaukset interventiot . .
interventio)

KUVIO 1. Tunnesatu-projektin paatehtavat.



Opinnéaytetydssani esittelen TULUS — tunnetaitoja ja luonnontuoksuja -hankkeen tarkoituksen ja tavoit-
teet, joihin pohjautuvat myos laatimani tavoitteet Tunnesatu-projektille. Kasittelen tavoitteet opinnayte-
tyossani paatehtavittain. Tunnesatu-projektissani keskeisend tietoperustana ovat Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2018, Tuckmanin teoria ryhmén vaiheittaisesta kehityksestd, Morenon teoria so-
siometristen verkostojen analyysista sekd Riihel&dn kehittdmé& sadutusmenetelmd. Lisaksi tunnetaidot
prosessina on merkittdvd. Opinndytetyossani esittelen Tunnesatu-projektin ideointia ja taustaa seka
suunnittelemani aikataulun koko projektille. Lisaksi pohdin mahdollisia projektin aikana eteen tulevia

riskeja.

Tunnesatu-projektin suunnitteluvaiheessa osallistuin hankekokoukseen ja huoltajien infotilaisuuteen,
joiden sisaltod ja kulkua késittelen opinnaytetydssa. Tunnesatu-projektini toiminnallisiin osuuksiin kuu-
luvat sosiometriset mittaukset, sadutus-interventiot seka e-materiaalin kokoaminen. Opinnaytetydssani
kéayn l1api edelld mainittujen toimintojen suunnittelua ja toteutusta. Lisaksi reflektoin omaa toimintaani
toteutuksessa. Lopussa arvioin Tunnesatu-projektia kokonaisuudessaan, eli mik& onnistui ja mité olisin
voinut tehdd toisin. Lisdksi pohdin omaa ammatillista kasvuani varhaiskasvatuksen kompetenssien

kautta Pohdinta-osiossa.



2 TULUS-HANKKEEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opetushallitus mydnsi Toholammin kunnan Sateenkaaren péivakodille hankerahoituksen vuosille 2019-
2020 koskien innovatiivisten oppimisympaéristojen edistamisté varhaiskasvatuksessa. Hankkeen nimena
toimii TULUS- Tunnetaitoja ja luonnontuoksuja. Hankerahoituksen avulla kaynnistettiin syksyllad 2019
Kanervat-ulkoryhmad, joka toimii ulkona lahiymparistossd, metsassa seké hankkeen puitteissa rakenne-
tun Kanervalan ympéristossa. Hankkeeseen irrotettiin yksi Sateenkaaren paivakodin varhaiskasvatuksen
opettaja, joka alkoi kehittdmaan uudenlaista luonnossa toimimisen pedagogista mallia. Varhaiskasva-

tussuunnitelmaa ja sen pedagogiikkaa on toteutettu luonnossa toimien mahdollisimman paljon.

KUVA 1. Kanervat-ulkoryhman tiipii-teltta



Kanervat-ulkoryhman toiminnan ensimmainen tavoite on edistéa sosiaalista kestavéa kehitysté, joka si-
séltaa toisen kunnioittamisen, kiusaamisen ehkéisemisen, tasa-arvon seké sosioemotionaalisen kompe-
tenssin edistamisen. Tavoitteella pyritdan saavuttamaan lapsille hyva itsetunto seka kehittdméan heidan
sosioemotionaalisia taitojaan. Lisaksi tavoitteen avulla pyritddn omaksumaan kestévan kehityksen peri-
aatteet ja viemaan niit4 eteenpdin omalla toiminnalla. Luonnossa toimiminen antaa toimintaan osallis-
tuville lapsille tasa-arvoiset lahtokohdat osallisuuteen ja yhteisolliseen toimimiseen. Kanervat-ulkoryh-
méssa painopiste pedagogiikassa on tunne-elamén vahvistamisen osa-alueella, ja tunnesadut ovat tarke-
assé roolissa. Satuja toteutetaan ja kehitellddn yhdessa lasten kanssa, ja niisté on tarkoitus koota e-ma-

teriaali.

KUVA 2. Kanervat-ulkoryhman laavu



Toiminnan toisena tavoitteena on oppimisympariston laajentaminen l&hiluontoon, jossa hyddynnetaan
luonnon tarjoamia mahdollisuuksia varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamiseksi. Konkreettiset tulok-
set, jotka tavoitteella on pyritty saavuttamaan, ovat olleet Kanervalan rakentaminen ja ulkoryhman pe-
rustaminen. Rakennetun Kanervalan avulla voidaan edistaa eri ryhmien (varhaiskasvatus, koulu, eri-
tyisryhmat, ikdihmiset) valista yhteistoimintaa. Toholammin varhaiskasvatuksessa toteutetaan jo ennes-
tadn Metsamaorritoimintaa. Hankkeen aikana henkil6kunta oppii ndkemaén yksittaiset pedagogiset toi-
mintatuokiot seké retket osana laajempaa kokonaisuutta. Myds lasten ihmettelylle ja ilmidoppimiselle
annetaan tilaa, silla ajattelu ja oppiminen alkaa ihmetyksesta. Kanervat-ulkoryhmén toiminnassa koros-

tuvat yhdessa tekeminen, kiireetén yhdessdolo, luonnossa liikkuminen ja leikki.

KUVA 3. Kanervat-ulkoryhman tukikohta Kanervala

TULUS-hankkeen pitkan aikavalin tavoitteena on, ettd lapset omaksuvat kestavén kehityksen sisaltoja
samalla toimien niiden mukaisesti. Oman elinympdriston kunnioittamisen kasvun my@ta siita huolehti-
minen lisdéntyy. Kanervalan valmistuminen on tuonut Toholammin kuntaan kohtaamispaikan, joka vah-
vistaa yhteisollisyyttd. Hyvén itsetunnon saavuttaminen ja sosioemotionaalisten taitojen oppiminen eh-
kéisevadt lasten valilla tapahtuvaa kiusaamista. Kunnan lahiluonto tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet



toteuttaa opetussuunnitelman osa-alueita. Hankkeen avulla edistetdén toimintakulttuurin muutosta, jota

edellytetd&n uuden varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamiseksi.



3 TUNNESATU-PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tunnesatu-projektin tavoitteena oli edistaa syksylla 2019 kdynnistyneen Kanervat-ulkoryhmén ryhmay-
tymisprosessia sadutuksen keinoin. Toteutin ryhmassa kuusi tunnetaitopainotteista interventiota sa-
dutus-menetelmé&a hyoddyntden. Niiden aikana lapset padsivat omaa mielikuvitustaan kayttden luomaan
tarinoita ryhmassa. Jokaisen toimintatuokion aluksi kasiteltiin uusi tunne, josta lapset saivat lahted ke-
hittelem&an omaa satua. Lasten kanssa kasiteltavét tunteet olivat ilo, viha, suru, yllatys, pelko ja rakkaus.
N&ma lasten tunnetaitoja ja ryhmaytymista edistavét tuotokset koottiin yhteen e-materiaaliksi, jonka
luontoaiheisessa kuvituksessa nakyy myds Kanervat-ulkoryhman oma ké&denjalki.

Haastattelin lapsiryhman jasenia heidén vertaissuhteistaan ja taulukoin haastattelun vastaukset muodos-
taen niista sosiogrammin. Lasten nimet sosiogrammissa ovat muutettu heidan yksityisyytensa suojaa-
miseksi. Kyseisen sosiometrisen mittauksen suoritin ennen ensimmaista sadutus-interventiota seka vii-
meisen sadutus-intervention jalkeen. Nain pystyin tarkastelemaan Kanervat-ulkoryhmén ryhmaytymis-
prosessin etenemistd Tunnesatu-projektin aikana. Projekti sisalsi viisi paatehtdvaa: hankekokouksen,
huoltajien infotilaisuuden, sosiometriset mittaukset, sadutus-interventiot sekd e-materiaalin kokoamisen.
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittdmista ohjaavien periaatteiden mukaisesti kannustin Tun-
nesatu-projektin avulla yhteiséa lapsilédhtoisyyteen ja hyvaan vuorovaikutukseen. Liséksi rohkaisin lap-

sia osallisuuteen ja ottamaan paikkansa ryhmaén jasenena.

TAULUKKO 1. Tunnesatu-projektin paatehtavéat

toiminnan suunnittelu ja
kehittdaminen
yhteistydssé hanke-
tiimin kanssa.

PAATEHTAVAT MITA? MITEN? MIKSI?
Kanervat-ulkoryhmén Laajentamalla omaa Edistet&an lasten hyvin-
Hankekokous pedagogisen ammatillista tietdmysta vointia seka oppimista.

varhaiskasvatuksen ke-
hittdmistyosta.
Paasemalla osaksi mo-
niammatillista tiimia.

Viedadn eteenpéin toi-
mintakulttuurin muu-
tosta.

Tehd&én luonnosta lap-
siryhmalle uudenlainen
oppimisympdristo.
Huolehditaan organi-
saation jarjestdman
varhaiskasvatuksen
laadusta seké yhteisen
toiminta-ajatuksen na-
kymisesta arjessa.

(jatkuu)



TAULUKKO 1. Tunnesatu-projektin paatehtavét (jatkuu)

Huoltajien

infotilaisuus

Hankkeesta
kiinnostuneiden
huoltajien informointi
Kanervat-ulkoryhmasta.

Keskustelemalla han-
ketiimin ja huoltajien
kanssa ryhmén tavoit-
teista, toiminnasta seka
huoltajia askarrutta-
vista asioista.

Varhaiskasvatuksen
henkil6ston ja huolta-
jien vélisen yhteistyon
tavoitteena on sitoutua
edistdmaan lasten kas-
vua, kehitysta ja oppi-
mista.

Sosiometriset

Saadaan mitattavissa
olevaa tietoa Kanervat-

Kokonaistutkimuksen
muodossa jokainen
ryhmén jasen haastatel-

Edistetddn vertaissuh-
teiden tietoista tuke-

interventiot

Kanervat-ulkoryhmaén
ryhmaytymisprosessia
sadutuksen keinoin ja
harjoitellaan tunnetaitoja
luomalla tunnesatuja.

mittaukset ulkoryhmén lasten valisista tiin, ja vastaukset tau- mista, joka on yksi var-
vertaissuhteista ja niiden lukoitiin. haiskasvatuksen tar-
laadusta seka ryhmaytymis- Taulukon pohjalta keimmista tehtéavista.
prosessin etenemisesta. muodostettiin so-
siogrammi
Sadutus- Edistetaan Hyodynnetdan sadutus- Kehitet&an lasten tun-

menetelma ja tehdaén
omia tunnesatuja.
Pohditaan tunne-eld-
maén liittyvid tekijoita
ja harjoitellaan niiden
tunnistamista.

netaitoja ja kielellisia
valmiuksia.

Lisataan lapsiryhmén
osallisuutta ja yhteen-
kuuluvuutta.
Tunnetaitoja kehitta-
mélla edistetddn lasten
ystavyyssuhteiden
muodostumista ja mie-
lenterveytta.
Vahvistetaan lasten sa-
navarastoa ja mieliku-
vituksellista ajattelua.
Kehitetdan lapsen tai-
toja kertoa omia aja-
tuksia ja mielipiteita.

E-materiaali

Kanervat-ulkoryhmén
lasten kehittelemien
tunnesatujen kokoaminen
séhkdiseen muotoon.

Hyodynnetaén digitaa-
lista dokumentointia
osana varhaiskasva-
tusta.

Tuetaan lasten osalli-
suutta ja toimijuutta
ryhmaéssa.

Toimitaan Valtakun-
nallisen digiloikan mu-
kaisesti.

3.1 Hankekokouksen ja huoltajien infotilaisuuden tarkoitus ja tavoitteet

Hankekokouksen tarkoituksena oli yhteistydssa hanketiimin kanssa suunnitella ja kehittad tulevan Ka-

nervat-ulkoryhman ammattihenkilston toteuttamaa pedagogisesti tavoitteellista ja suunnitelmallista



toimintaa, jolla pyritddn edistdimaan lasten hyvinvointia sek& oppimista. Kokoukseen osallistumisen ta-
voitteena oli laajentaa omaa ammatillista tietdmystani varhaiskasvatuksen kehittdmistyosta seké péésta
projektin aikana osaksi moniammatillista tiimid. Kokouksen avulla huolehdittiin organisaation jarjesta-
méan varhaiskasvatuksen laadusta, vietiin eteenpéin varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin muutosta
seké lisattiin luonnon osuutta oppimisymparistona. Tavoitteena oli luoda luonnosta lapsiryhmélle oppi-
mista edistavé, turvallinen ja terveellinen uudenlainen oppimisympéristd. Hankekokouksen myota tur-
vattiin yhteisen toiminta-ajatuksen ja toiminnan tavoitteiden ndkyminen myoés Kanervat-ulkoryhman ar-

jessa kéaytannon tasolla.

Kevéalle 2019 sijoittuneessa hankekokouksessa olin mukana hanketiimin suunnittelu- ja kehittdmis-
tyossa. Kirjasin itselleni ylos kokouksessa kasiteltdvat Kanervat-ulkoryhméa ja sen perustamista koske-
vat asiat. Hankekokouksessa minulla oli mahdollisuus esittdd Tunnesatu-projektiani koskevia kysymyk-
sid seka saada ammattilaisten ndkemyksid ja apua itsedni mietityttaviin asioihin. Kokous oli itselleni ja
ohjaajalleni tietynlainen pieni “viliraportointi” projektin suunnittelussa. Ajatuksena séannéllinen néke-
minen ja yhteistyon tekeminen antoivat lisda varmuutta omaan tekemiseeni. Kokoukseen osallistumisen

myo6té sain kokea olevani osa tiimia.

Huoltajien infotilaisuuden tarkoituksena oli informoida hankkeesta kiinnostuneita huoltajia tulevasta
Kanervat-ulkoryhmasta ja kertoa heille TULUS-hankkeen tavoitteista ja toiminnasta. Tilaisuus antoi
huoltajille mahdollisuuden esittaa tarkentavia kysymyksid hankkeesta ja keskustella kasvotusten hanke-
tiimin kanssa, miké& edisti molemminpuolisen luottamuksen syntyé. Varhaiskasvatuksen henkil6ston ja
huoltajien vélisen yhteistyon tavoitteena oli sitoutua edistdmaan lasten kasvua, kehitysta ja oppimista
terveellisesti ja turvallisesti. Huoltajien infotilaisuus oli alku tulevalle uudenlaiselle kasvatusyhteis-

tyolle, jossa olin myos osallisena Tunnesatu-projektin kautta.

Huoltajille suunnattu infotilaisuus sisalsi tarkempaa, huoltajille suunnattua informaatiota hankkeesta eli
Kanervat-ulkoryhmén perustamisesta ja sen kdytanteistd. Tarkoituksena oli keskustella yhdessa hanke-
tiimin ja huoltajien kanssa ulkopéaivakotiryhmén tavoitteista ja myds vanhempia askarruttavista asioista.
Oman osallistumiseni my6ta sain hienon mahdollisuuden esitell4 itseni sek& Tunnesatu-projektini huol-
tajille ja samalla kertoa omasta tulevasta toiminnastani lasten kanssa kaytannon tasolla. Esittelyni tueksi
suunnittelin pienehkon diaesityksen PowerPointilla. Olin myds valmistautunut vastaamaan mahdollisiin

huoltajien esittdmiin omaa osuuttani ja toimintaani TULUS-hankkeessa koskeviin kysymyksiin.
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3.2 Sosiometristen mittausten tarkoitus ja tavoitteet

Vuorovaikutusta analysoivaa sosiometrista mittausta tehdaén usein tarkoituksena kuvata ja kartoittaa
ryhman epévirallinen sosiaalinen rakenne eli informaali. Tutkimuksella paljastetaan ryhmaén siséisié val-
tarakenteita, sosiaalisia positioita tai yksilon suhteita ryhméssa. Sen avulla voidaan myos tehda paatel-
mia yksittaisten ryhmén jasenten suhteesta muihin ryhmalaisiin, jolloin esimerkiksi sosiaalinen syrjay-

tyminen saadaan selville. (Valli 2018, 83.)

Sosiometristen mittausten tarkoituksena oli saada mitattavissa olevaa tietoa Kanervat-ulkoryhmén lasten
valisistd vertaissuhteista ja niiden laadusta. Mittaus suoritettiin Tunnesatu-projektin alussa ja lopussa,
joten sosiogrammit toimivat ryhmaytymisprosessin edistymisen mittareina Tunnesatu-projektin aikana.
Tavoitteena oli saada patevaa ja luotettavaa tietoa lasten keskindisistd vuorovaikutussuhteista ja niiden
kehityksestd. Kokonaistutkimuksen muodossa jokainen ryhman jasen haastateltiin ja vastaukset taulu-
koitiin. Taulukon pohjalta muodostettiin sosiogrammi, josta oli mahdollista tehda tulkintoja ryhman si-
séisesta dynamiikasta. N&in esimerkiksi sosiaalisen syrjaytymisen mahdollisuus selvitettiin, jotta tilan-
teisiin olisi voitu puuttua. Sosiometristen mittausten tavoitteena oli myds edistaa vertaissuhteiden tie-

toista tukemista, joka on yksi varhaiskasvatuksen tarkeimmista tehtavista.

Vertaissuhteet ovat keskeisida ryhméamuotoisessa varhaiskasvatuksessa. Lapset oppivat toisiltaan tietoja,
taitoja sekd asenteita, mutta erityisesti vertaissuhteissa toimimista. Vertaissuhteilla on suuri vaikutus
lapsen kokemukseen omasta arvostaan ja osallisuudestaan yhteison jasenend. Yksi tarkeimmista tehta-
vistd varhaiskasvatuksessa on vertaissuhteiden tietoinen tukeminen. Sosiometrinen mittaaminen mah-
dollistaa vertaissuhteiden tarkastelun lapsiryhmassa. Mittaaminen suositellaan tehtavéan saannéllisin va-
liajoin, vahintdan kaksi kertaa vuodessa. Havainnot varhaiskasvatuksen arjessa voidaan yhdisté4 lapsilta
kysyttyyn tietoon. Tietojen kayttamisen tulee olla sensitiivista, jottei yksikaan lapsi tule leimatuksi ke-
ratyn tiedon takia. (Tast 2019.)

3.3 Sadutus-interventioiden tarkoitus ja tavoitteet

Sadutus-interventioiden tarkoituksena oli edistdd Kanervat-ulkoryhman ryhmaytymisprosessia sadutuk-
sen keinoin. Tavoitteena oli kehittdd samalla lasten tunnetaitoja, kielellisid taitoja ja valmiuksia seka
lisata lapsiryhman osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Lasten tunnetaidot vahvistuivat, kun yhdessa ope-

teltiin tunteiden havaitsemista, tiedostamista ja nimeamistd. Tunnetaitojen kehittdminen edistaa lasten
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ystavyyssuhteiden muodostumista ja mielenterveyttd. Sadutustuokioiden myota jokainen lapsi sai mah-
dollisuuden ilmaista itseddn seka tulla nahdyksi ja kuulluksi. Nama ovat tarkeitd sosiaalisessa vuorovai-

kutuksessa.

Sadutus-interventioiden aikana lapset péasivét harjoittelemaan toisten huomioimista ja kuuntelemista
sekd oman vuoron odottamista ja aiheeseen keskittymistd. Tavoitteena oli yhdessa lasten kanssa pohtia
tunne-elamaan liittyvia tekijoita ja harjoitella niiden tunnistamista. Sadutuksen kautta lapsen mielikuvi-
tuksellinen ajattelu ja sanavarasto vahvistuvat. Liséksi lapsen taidot kertoa omia ajatuksiaan ja mielipi-

teitddn muissakin arjen tilanteissa harjaantuvat.

Y hteisten sadutus-interventioiden avulla paasin luomaan vuorovaikutussuhteen lapsiryhméaan. Kannus-
tavan ja myonteisen vuorovaikutuksen myota tuin lasten itsetunnon kehitysta hyvéksi. Sadutuksessa
paasin sensitiivisen kohtaamisen ja kuuntelemisen avulla l&helle lasten omaa ajatusmaailmaa ja tutustu-
maan heihin paremmin. Tuokioiden pitdminen kehitti omaa ammattitaitoani lapsiryhman ohjaajana ja
tulevana varhaiskasvatuksen ammattilaisena. Sadutus-interventioiden tavoitteena oli kehittdd organisaa-
tion lapsilahtdisyytta seké edistdd ajatusta lasten osallisuuden lisadmisestd. Sadutus tuki tyémenetel-

méana néité edelld mainittuja osa-alueita, jotka perustuvat uuteen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Sadutuksen tavoitteena on muuttaa vallitsevaa yksisuuntaisuutta lasten ja aikuisten valisessa vuorovai-
kutuksessa, jotta myos lapsi péasisi osalliseksi toimintaan. Lapsi saa tilaa omalle puheenvuorolleen, ja
hén saa kertoa vapaasti omista ajatuksistaan seké tehda aloitteita. Sadutuksen ydinajatuksena ei ole saada
aikaan mahdollisimman hyva4 satua vaan osoittaa toisen kertomaa kohtaan kiinnostusta ja innostaa ker-

tojaa entisestdadn jakamaan omia asioitaan. (Karlsson 2014, 257.)

Sadutus-interventioiden tavoitteena oli edistda narratiivisuuden keinoin lasten osallisuutta, yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa seké vahvistaa heidan toimijuuttaan ryhmassa varhaiskasvatussuunnitelman ja sen
siséltdmén arvoperustan mukaisesti. Varhaiskasvatuksen menetelméllisyyttd hyddyntden suunnittelin,
toteutin, dokumentoin ja arvioin pedagogisia toimintatuokioita, jotka tukivat lasten sosioemotionaalista
hyvinvointia. Pyrin suunnittelussa ja toteutuksessa arvioimaan lapsiryhman ja lapsien yksilolliset tarpeet
seka kehittdmaan entisestadn omia ryhmén ohjaamisen taitojani. Tuokioiden kautta lisasin tasa-arvoista
vuorovaikutusta ja rohkaisin lapsia luomaan ja yllapitdmaén vertaissuhteita, jotka ovat merkityksellisia
lapsen kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Tunnesatu-projektin myota kehitin lasten kasvatus-

yhteisod ja omalla toiminnallani edistin sen muodostumista.
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3.4 E-materiaalin tarkoitus ja tavoitteet

E-materiaalin tarkoituksena oli koota yhteen Kanervat-ulkoryhmén lasten kehittelemat tunnesadut séh-
kdiseen muotoon. Sen tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta ja toimijuutta ryhméssa. Ryhmal&isten on
helppo jalkeenpain palata muistelemaan saduissa mahdollisesti kasiteltyja tilanteita ja tunteita yhdessa
ryhman varhaiskasvatuksen opettajan kanssa e-materiaalin avulla aina tarpeen mukaan. E-materiaalin
avulla oli mahdollista hyddyntaa projektissa digitaalista dokumentointia osana varhaiskasvatusta, ja lap-
set saivat mahdollisuuden tuottaa siséltoja e-materiaaliin sek& yksin ettd yhdessa. E-materiaalin kokoa-
misen tavoitteena oli myos opastaa lapsia tieto- ja viestintateknologian kéytossé. Pa&atos koota sahkdinen
materiaali perinteisen Kirjan sijasta perustui valtakunnalliseen digiloikkaan. Sen myota kasvatus- ja kou-

luyhteisdissa pyritdan vaihtamaan paperiset opiskelumateriaalit digitaalisiin versioihin tulevaisuudessa.
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4 TUNNESATU-PROJEKTIN KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Tassa luvussa esitellddn Tunnesatu-projektiin liittyvéa keskeistd tietoperustaa. Tunnesatu-projektin
suunnittelu ja toteutus perustuivat hankkimaani tietoperustaan. Tunnesatu-projektin keskeinen tietope-
rusta koostuu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2018), ké&yttdmisténi varhaiskasvatuksen me-

netelmista seka ryhméaytymiseen ja tunnetaitoihin liittyvasta tutkimuksellisesta tiedosta.

4.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018

Varhaiskasvatuksen arvoperustaan kuuluu terveellisen ja kestavéan elaméntavan tukeminen. Varhaiskas-
vatuksen tehtdvana on kannustaa lapsia kohti terveytta ja hyvinvointia edistavia elaméntapoja. Lapsille
tarjotaan mahdollisuuksia kehittdd omia tunnetaitoja sekd esteettistd ajattelua. Varhaiskasvatuksessa
noudatetaan kestavan eldméantavan periaatteita huomioiden sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen seka
ekologinen ulottuvuus. Varhaiskasvatuksessa luodaan ekososiaalisen sivistyksen perustaa. Nain ihminen
ymmartéd ekologisen kestdvyyden olevan vélttdmatontd, jotta sosiaalinen kestdvyys ja ihmisoikeudet
toteutuisivat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 21.)

Varhaiskasvatuksessa laaja-alaiseen osaamiseen lukeutuvat itsestd huolehtiminen ja arjen taidot. Yh-
dessd lasten kanssa harjoitellaan taitoja seka ké&sitella&n asioita, jotka edistavét heidan hyvinvointiaan.
N&ita ovat esimerkiksi lepo, ravinto, liikkunta ja mielen hyvinvointi. Lapsia tuetaan tunteiden ilmaisussa
sekad itsesdatelyssa. Tunteiden havaitseminen, tiedostaminen ja nime&dminen yhdessé lasten kanssa vah-

vistaa heidén tunnetaitojaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 25-26.)

Varhaiskasvatuksen tehtédvéana on lasten Kielellisten taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteet-
tien kehittymisen vahvistaminen. Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lasten luontaista uteliaisuutta sek&
kiinnostusta Kieli&, teksteja ja kulttuureja kohtaan. Kielen kehityksen tukeminen on kytkoksissa lapsen
monilukutaidon, kulttuurisen osaamisen ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Lapselle avautuu uusia
vaikuttamisen keinoja kielellisten taitojen kehittymisen my6ta. Lisaksi mahdollisuudet osallisuuteen ja
aktiiviseen toimijuuteen kasvavat. Kieli on lapsille oppimisen kohde, mutta myds oppimisen véline. Sen
avulla lapsi toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa, hankkii tietoa ja ilmaisee itsedén. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018, 40-41.)
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Lasten kielen kehityksen keskeiset osa-alueet varhaiskasvatuksessa ovat vuorovaikutustaidot, kielen
ymmaértdmisen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen k&yttotaidot, kielellinen muisti ja sanavarasto
seka kielitietoisuus. Vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta lapsi kokee tulevansa
kuulluksi ja hanen aloitteisiinsa vastataan. Lasten puheen tuottamisen taitojen kehittymista ohjataan.
Heita rohkaistaan puhumaan erilaisissa tilanteissa toisten lasten ja my0s aikuisten kanssa. Lasten kielen
kayttotaitoja ohjataan eri tilanteissa. Lasten kanssa harjoitellaan kertomista, puheen vuorottelua ja selit-
tamistd. Erilaisiin teksteihin tutustuminen edistéa kielen kayttotaitojen kehittymista ja tukee lapsia teke-
méaan havaintoja puhutun ja kirjoitetun kielen eroista. Lasten kielellinen ilmaisu moninaistuu kielellisen
muistin ja sanavaraston laajentuessa. Kiireeton keskustelu, lukeminen ja tarinoiden kerronta mahdollis-
tavat sanojen ja tekstien merkityksien pohtimisen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 41-
42.)

IImaisun monet muodot antavat lapsille eri keinoja hahmottaa maailmaa heitd itseédan kiinnostavalla ta-
valla. Taiteellinen ilmaisu motivoi lapsia tekemaan nakyvaksi omia havaintoja, tunteita seké luovaa ajat-
telua. Tutustuminen ilmaisun eri muotoihin tapahtuu moniaistisella tavalla, eri tydskentelytapoja, oppi-
misymparistdja sekd oman lahiympaériston kulttuurista tarjontaa hyodyntamalla. Innostavuus, esteetti-
syys, sopiva ohjaus sek& monipuoliset materiaalit ja valineet ovat merkittavia tutustuessa ilmaisumuo-

toihin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 43.)

Kuvallisessa ilmaisussa on tavoitteena edistda lasten suhdetta kuvataiteeseen seka kulttuuriperintoon.
Lapsilla on edellytykset saada taiteen daarell& esteettisia elamyksié ja kokemuksia kuvien tekemisesta.
Monipuolisen kuvailmaisun kautta lapset harjoittelevat kuvallista havainnointiaan, ajatteluaan seké ku-
vien tulkitsemista. Lapset havainnoivat yhdessa aikuisten kanssa omatekemidan kuvia, taideteoksia seka
luonnossa olevia ympériston kohteita. Heita ohjataan kertomaan ajatuksiaan ja tulkitsemaan kuvallisia
viestejd. Huomio pyritd&n kiinnittdmaan taiteessa esimerkiksi materiaaleihin, muotoihin, tekijaan, esi-
tysyhteyteen, véreihin seka kuvan nostattamiin tunteisiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 43.)

4.2 Tuckman ja ryhman vaiheittainen kehitys

Vuonna 1965 yhdysvaltalainen tutkija Bruce Tuckman julkaisi artikkelin ryhmén vaiheittaisesta kehi-
tyksestd. Han oli kehittanyt mallin ryhman kehitysvaiheista aiempien ryhmatutkimusjulkaisujen pohjalta
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ja toivoi mallin lis&avan tieteellista tutkimusta aiheesta. Tuckmanin mallin nelj& vaihetta ovat seuraa-
vanlaiset: muodostusvaihe (forming), kuohuntavaihe (storming), sopimisvaihe (norming) ja hyvin toi-

miva ryhmé (performing). (Kopakkala 2011, 48-49.)

Muodostusvaiheessa olennaisinta on, etta ryhmaélaiset ovat erittéin riippuvaisia ohjaajastaan alkuvai-
heessa. Ryhman j&senet odottavat ohjaajan ratkaisevan eteen tulevat tilanteet. Jasenet kayttaytyvét va-
roen, samalla etsien omaa paikkaansa ryhmdssd. Ryhman tavoitteita ja yhteisia pelisaantdja pohditaan.
Yleensa ryhman ilmapiiri on tassa vaiheessa myonteinen seka turvallinen, ja vahitellen ryhman sisaiset
tehtavat, sdannot seka menetelmat alkavat hahmottua kaikille. Hyvaksyttavan kayttaytymisen rajoja et-
sitdan, silla tassé vaiheessa useimmille oma asema on ryhmaéssé vield epavarma. Ryhmalaiset pyrkivét
sopeutumaan parhaansa mukaan sen hetkiseen tilanteeseen, vaikkakin annettu ty6 pyritdén suorittamaan
yhdistéen kaikkien yksilosuoritukset yhteen. (Kopakkala 2011, 49.)

Kuohuntavaiheessa yksiloille on syntynyt tarve erottua ryhméssé. Konfliktitilanteet ovat runsaslukuisia,
ja tyypillista vaiheelle on ryhman sisalla tapahtuva taistelu seka vetdjan tai annetun tehtdvan vastusta-
minen. Tyytymattomyyden ja pettymyksen tunteet ovat tavanomaisia ryhmaa kohtaan. Jasenten rohkeus
kertoa omia mielipiteitd kasvaa ja he uskaltavat tarttua muiden ajatuksiin. Tydskentelyyn ei vieldk&én
paasta kunnolla syventymaan, silla tehtdvaa ja sen tuomia vaatimuksia vastustetaan. Lisdksi ryhmalaiset
testaavat ohjaajaa seka toisiaan, ilman pelkoa erimielisyyksien synnystd. Tassa vaiheessa alaryhmien
muodostuminen on mahdollista. Toimintamuodot ja tavoitteet ryhméssa alkavat selkiytya. (Kopakkala
2011, 49-50.)

Sopimisvaiheessa ryhmaldiset hyvaksyvat vahitellen toistensa roolit ja keskindisen erilaisuuden, jonka
myo6td ryhméhenki alkaa muotoutua. Yhteenkuuluvuuden tunteen myéta konfliktitilanteita halutaan valt-
t44 ja pyritédan yhteistoimintaan. Yhteistyon kehittyessé vahitellen myos erilaiset ndkemykset ja tunteet
uskalletaan ilmaista avoimemmin. Ryhman tiivistyessa ristiriitoja sovitellaan entista aktiivisemmin,
jotta ne saataisiin sivuutettua. Toiminnalle kehittyy omat sadnnot ja normit, ja yhteisten toimintatapojen
ja tavoitteiden luominen mahdollistuu, koska jésenet ovat saaneet jo tarvittavaa kokemusta toisistaan ja

toistensa tavoista tyoskennelld. (Kopakkala 2011, 50.)

Hyvin toimivan ryhman vaiheessa ryhma on tehokas, tuottava ja luova. Ryhma toimii tavoitteen mukai-
sesti kokonaisuudessaan ja ryhmélaiset ovat oppineet ratkaisemaan keskindisié ristiriitatilanteita. Tassa
vaiheessa on ihmissuhdeongelmat ja tyonjakoa koskevat kysymykset selatetty, roolit ovat joustavia ja

jasenten erilaisuutta osataan hyodyntéda. Jasenet toimivat vastuullisesti ja rakentavasti, ryhmén sisdista
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ilmapiiria tukien. Haasteeksi muodostuu ryhman kiinteys, joka vaikeuttaa uusien jasenten paasya osaksi
toimintaa. (Kopakkala 2011, 50-51.)

4.3 Moreno ja sosiometristen verkostojen analyysi

Psykiatri Jacob Levi Moreno kehitti sosiometrian kasitteen 1930-luvulla. Menetelmélld voidaan kuvata
pienryhmien sosiaalisia suhteita graafisessa muodossa. Sosiometria ei ole pelkastaan tutkimusvaline,
vaan sité voidaan hyddyntdd myds ryhmétyodskentelyn apuvalineend, konsultoinnissa ja terapiassa. So-
siometrisella menetelmall& voidaan ryhmén rakenteesta selvittdd muun muassa ystavyyssuhteita, ryh-
maén johtajuutta, konflikteja ja ryhmaldisten vélisia arvojarjestyksia. Analyysin tulokset voidaan esittaa
tarkoituksesta riippuen kuvioina, tekstina tai matriiseina. Sosiometrinen analyysi perustuu aineistoon,

joka koostuu ryhman jasenten haastatteluista tai kyselylomakkeista. (Valli 2018, 84.)

Sosiometriikalla tarkoitetaan menetelmia, joilla tutkitaan ryhmaén sisalla tapahtuvia sosiaalisia valintoja.
Menetelmilla voidaan tutkia esimerkiksi ryhmaén sisdista kommunikaatiota sekd ryhman jasenten keski-
néisté valintaa tai hylk&damista. Kyse on sosiaalisten verkostojen tutkimisesta ja analyysista. Erityisesti
sosiometriikka soveltuu ryhmén sisdisten rakenteiden tai ryhmén jasenten valisen viestinnan kuvaami-
seen. Sosiometrisilla menetelmilld on vakiintunut asema yhteiskunta- ja kasvatustieteissa, silla kyseiset
menetelmat ovat kaytannollisia seka lasten ettd aikuisten valisten sosiaalisten verkostojen kuvaamiseen.
Sosiometrisid menetelmid voidaan hyodyntédd myos kasvatuksen ja opetuksen tydvalineing tutkimuksen
ohella. (Valli 2018, 78.)

Suhdeverkoston graafista kuvaamista kutsutaan sosiogrammiksi. Siind jokaisella ryhman jésenelld on
oma symboli ja suhdeverkostoa kuvataan nuolilla valintojen mukaisesti. Nuolien perusteella sosiogram-
mista voidaan erottaa esimerkiksi pareja (kaksi henkil6d valinnut toisensa), ketju (ei keskindisié valin-
toja), johtaja (kahden tai useamman valitsema), tdhti (useampi henkil® valinnut saman) tai syrjaytynyt
(kukaan ei ole valinnut). Kuvioista tutkija tekee paatelmansé aineistonsa mukaisesti niin pitkalle kuin

on mahdollista ja tarkoitettu ongelmanasettelun perusteella. (Valli 2018, 88-89.)
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4.4 Riihela ja sadutusmenetelméan kehittaminen

Sadutusmenetelmén kehittdmisen aloitti valtiotieteen tohtori ja koulupsykologi Monika Riiheld Suo-
messa 1980-luvulla. Han kokeili terapeuttisena vélineena kerrontaa nostattamaan lapsen itsetuntoa ja
tuomaan osaamista esiin. Riiheldn toimesta k&ynnistetyn Stakesin Satukeikka-hankkeen (1995) myo6ta
sadutusmenetelmésté tuli laaja-alaisesti sovellettu ja kaytetty valtakunnallinen kehittdmiskeskushanke,
jonka menestykseen vaikutti Kuperkeikkakyytiverkosto. Aikanaan Satukeikka-hanketta koordinoivat ja
johtivat kehittamispaallikkd Monika Riiheld seka tutkija Liisa Karlsson. Kyseisen hankkeen my&téd me-

netelma sai nimekseen sadutus. (Karlsson 2014, 192.)

Sadutusmenetelma perustuu kuuteen ulottuvuuteen. Ensimmaéinen ulottuvuus on kerronnan vapaus,
jossa soljuvasti eteneva vapaa kerronta mahdollistaa kertoa itselleen tarkeisté asioista kertojan omalla
tavalla. Toinen ulottuvuus on hiljainen tieto ja sisdinen &ani nakyviksi. Sen mukaan jokaisella ihmisell&
on kuulijaa kiinnostavaa tietoa, jota kenellakaan muulla ei ole. Kolmantena ulottuvuutena on lapset (ker-
tojat) tiedon ja kulttuurin tuottajina. Lasten toiminnassa on samankaltaisia eleitd koskien kulttuurin tuot-
tamista kuin aikuisilla, kuten yhteiséllisen tiedon ja kulttuurin luominen. Neljés sadutuksen ulottuvuus
on kokemusten jasentyminen kerronnassa. Kertoja tuottaa dialogisen kerronnan kautta omaa eldmismaa-
ilmaansa, eli kertoo siitd mitd on nahnyt, kuullut tai kokenut. Viidenten& on vastavuoroisuus ja paneu-
tuva kuunteleminen. Kuudes eli viimeinen ulottuvuus on dialoginen kohtaamisen prosessi voimaannut-

taa ja vapauttaa seké kirjaajan ettd kertojan. (Karlsson 2014, 189.)

Sadutuksessa kertojalla on paaténtavalta myos siit4, mika on tarina tai satu. Joskus se on pieni Kirja,
toisinaan muutaman sanan mittainen, runo, ndytelma tai tositarina. Idea voi syntyd ympéristosta, aiem-
min koetusta tai kuullusta, leikista tai pelkastd hetken mielijohteesta. Sadutettavana olevan lapsen luo-
masta sadusta ei tehda tulkintoja eiké& arviointeja koskien kertojaa, hdnen ongelmiaan, persoonallisuut-

taan tai luovuuttaan. Tarkeint& on kuunnella, mitd kertoja haluaa sanoa. (Karlsson 2014, 32.)

Sadutusprosessin aikana syntyy kerronnallista tietoa ja tietdmistd, joka on muodoltaan erilaista kuin
muun muassa koulussa useimmiten esilla oleva loogis-rationaalinen tietdminen. (Karlsson 2013a; ks.
Bruner 1996). Narratiivinen eli kerronnallinen tietdminen siséltda koettua tietoa, tunteita ja merkityksia.
Sadutusmenetelmén periaatteena on kunnioittaa ja arvostaa sitd, ettd jokaisella on tietoa, jota ei ole
muilla. Jokaisella ihmiselld on tietoa ja ndkemyksié, jotka ovat kuuntelemisen arvoisia. (Karlsson 2014,
72.)
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4.5 Tunnetaidot prosessina

Tunteen tunnistaminen on taidoista ensimmaéinen, jonka paalle muut tunnetaidot rakentuvat. Tunteen
tunnistaminen on ajallisesti se hetki, jolloin tunne on noussut kehossa tunnistettavalle tasolle. Tata ennen
aivot ovat analysoineet tilannetta ja heréttdneet tunteen eloon. Silloin kehossa tapahtuu useita fysiologi-
sia reaktioita. Jotta tunteen voi tunnistaa, vaatii se tietoisuutta oman kehon tunneaistimuksista eli tunne-
kehoyhteyttd, tunnesanojen ymmartamisté seka taidon yhdistaa tunneaistimuksia ja tunnesanoja. Kyky
nimetd tunteita helpottaa niiden ilmaisemista itselle ja muille. Toisinaan tunnetta ei osata nimeta, jolloin
se tuntuu epdmaéraisend olona kehossa. Pelk&stdan tdmén havainnon tekeminen vie silti eteenpdin.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 36.)

Tunteen sietdminen on tunnetaidoista vaikein, silld tunteet eivat ole aina helposti siedettavia. Siksi monet
ovat oppineet alitajuisesti kieltdim&an tunteita tuntumasta. Kyky sietéa tunteita tukee tunteen tunnista-
mista ja sithen suostumista, paattavaisyyttd havainnoida itsedan ja olla reagoimatta impulsseihin, sek&
myao6tatunnon harjoittelemista itsed kohtaan. Tunteen sietdminen vaatii tahdonvoimaa, jotta pystyy pel-
kastdan havainnoimaan tunteen herattdmia impulsseja reagoimatta niihin. Jokainen sietdmisen hetki on
jatkossa helpompi, kun on suostunut tuntemaan voimakkaimman tunteen piikin. (Jd&skinen & Pelliccioni
2017, 39.)

Wienildisen psykiatri ja logoterapian kehittdja Viktor Franklin (1905-1997) mukaan jokaisen arsykkeen
ja siihen reagoimisen valissa on hetki, jolloin ihmiselld on vapaus valita, miten &rsykkeeseen reagoi.
Frankl kuvaa, ettd se on ihmisen suurimpia vapauksia. Sietdméall& tunnetta kyseisté hetked voi venyttaa
niin, ettd yksil6ll4 on enemman aikaa tehda tietoinen valinta tunteen kanssa toimimisen suhteen. (J&&s-
kinen & Pelliccioni 2017, 39.)

Tunteen s&atelyn oppiminen vie aikaa. Kun tunnetta on sietdnyt hetken, sen voimakkuutta voi alkaa
séédella. Tarkoituksena on saavuttaa tarpeeksi hyva olotila, jonka jalkeen on mahdollista toteuttaa ra-
kentavampaa toimintaa tunteen kanssa. Keskeisintd on tunnistaa ja sietda tunnetta seka lisaksi olla péat-
tavainen tunteen saatelyn suhteen. Tunteen s&atelyssa tukena ovat hengitys, mielikuvat ja visualisointi,

omat ajatukset seké toisen ihmisen lasndolo ja kosketus. (Jd&skinen & Pelliccioni 2017, 43.)

Tunteen ilmaiseminen onnistuu helpoiten, kun tunteen on ensin tunnistanut, sietanyt ja jollain tapaa saa-
dellyt. Tunnekuohun laantumisen jalkeen péastdén tunteen ilmaisemiseen rakentavasti. Tunnetta kan-

nattaa sanoittaa heti kun on mahdollista, vaikkakin kesken oleva tunnekuohu estaa ilmaisemasta itsedén
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selkedasti. Tunteen ilmaisemisen keinoja ovat tunteen sanoittaminen, kehollisuus (itkeminen, huutami-
nen), luovuus (maalaaminen, laulaminen) ja liike (tanssiminen, juokseminen). (Jaaskinen & Pelliccioni
2017, 44))

Tunteen purkaminen ja kéasittely on tunteen purkamista kehosta ja sen tutkimista luovin ja kehollisin
keinoin. Purkamaton tunne kuormittaa ja vie energiaa. Toisinaan tunteen sietdminen, séately ja ilmaise-
minen voivat toimia niin vahvasti, ettei purkamiselle ja kasittelylle ole tarvetta. Silloin tunne on jo haih-
tunut lasndolon ja séatelemisen kautta. Joskus tunteen purkaminen tapahtuu kehollisesti vasta myéhem-
min, jos tunnetilanteessa ei ole ollut mahdollisuutta siihen. Tunteen purkamiseen voi auttaa esimerkiksi

musiikki, piirtdminen, Kirjoittaminen, siivoaminen tai reipas jumppa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 45)

Voimaantuminen on lopullinen tavoite tunnetaitojen kehittdmisen osalta. Voimaantunut ihminen kokee
onnistumisen tunnetta ja kykenee toimimaan itsensa puolesta. Karttuneiden taitojen my6té ihminen ko-
kee varmuutta toimia eri tilanteissa omien tunteidensa kanssa. Itsetuntemuksen kautta luottamus el&-
maéstéd selviytymiseen kasvaa. Voimaantumista tukee ymmarrys itsestd, onnistumisen kokemukset ja
kannustava palaute, omien vahvuuksien kéayttaminen sekd kaytdnndn kokemuksien kautta saatu var-
muus. (Jadskinen & Pelliccioni 2017, 46-47.)
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5 TUNNESATU-PROJEKTIN SUUNNITTELUN TOTEUTUS

On tarkeaa jakaa ja osittaa projekti eri vaiheisiin. Projektin hallittavuus lisaantyy selkeén vaiheistuksen
myo0td. Projektin ositus tapahtuu projektin suunnittelun alkuvaiheessa. Sen yhteydessa projektin tehtavat
jasennetdén niin, ettd ne tukevat projektin suunnittelua, toteutuksen etenemista ja kertyneiden kustan-
nusten seurantaa. Osittaminen edistda projektin ohjausta seka johtamista. Projekti jaetaan pienemmiksi
kokonaisuuksiksi, joita kutsutaan toisinaan tydpaketeiksi. Tydpaketit muodostavat perustan myohem-
mélle aikataulusuunnittelulle. TyOpaketit on jaettava tarpeeksi pieniksi kokonaisuuksiksi, jotta ne ku-
vaavat konkreettista tekemista projektissa. (Mantyneva 2016, 59.)

Tunnesatu-
projekti
]
I I ] I ]
Huoltajien Sosiometriset Sadutus- -

Hankekokous infotilaisuus mittaukset interventiot E-materiaali

Ensimmaéinen llo- I_ Taide-

sosiogrammi || . . . )

interventio interventio
Toinen ||  Viha-
sosiogrammi interventio

Suru-
interventio

Yllatys-
interventio

Pelko-
interventio

Rakkaus-
interventio

KUVIO 2. Tunnesatu-projektin osituskaavio (mukaillen Méntyneva 2016, 61)
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5.1 Projektin ideointi ja taustaa

Projektin juuret juontavat vuoden 2018 marraskuuhun, jolloin olin suorittamassa ammatillisten tydme-
netelmien harjoittelua Toholammin kunnan varhaiskasvatuksessa. Olin ohjaajani mukana eradssa pala-
verissa, jonka aikana yksikon varhaiskasvatuksen erityisopettaja kertoi tulevasta TULUS-hankkeesta.
Hén heitti ilmoille ajatuksen siitd, olisinko innokas l&éhtem&&n mukaan opinndytetyén muodossa kysei-
seen hankkeeseen. Idea kuulosti hyvalta, ja lupasin olla yhteyksissa asian tiimoilta. Olin jo saman vuo-
den kevaasta lahtien tuskastellut tulevaa opinnaytetydprosessia, silla mielekasta aihetta ei ollut vain tul-

lut vastaan. Tdma teema oli riittdvan tuore ja innovatiivinen.

Vuoden vaihteen jélkeen aloitimme opinnoissamme tutkimus- ja kehittdmistoiminnankurssin, jonka ai-
kana oli mahdollisuus aloittaa opinndytetyoprosessiin kuuluvan projektisuunnitelman tekeminen. Kurs-
sin alettua otin yhteyttd TULUS-hankkeessa mukana olevaan varhaiskasvatuksen erityisopettajaan,
jonka kanssa sovimme tapaamisen. Pohdimme, mika olisi minulle sopivaksi rajattu aihealue hankkeesta
opinndytetyotani varten. Vahitellen tapaamisten myo6té paddyimme aiheeseen lasten omat sadut ryhmay-
tymisprosessissa. Projektisuunnitelmani hyvaksyttiin toukokuussa 2019. Hain tutkimuslupaa Toholam-
min kunnan sivistystoimen johtajalta, ja sain myontavan vastauksen kesékuussa 2019. Luvan saamisen
jalkeen aloin tydstaa projektin keskeista tietoperustaa seké suunnittelemaan syksyn aikana toteutettavia

sosiometrisia mittauksia ja sadutus-interventioita.

5.2 Aikataulu ja riskit

Projektini ja tydelaman aikataulutus sopivat alustavan suunnittelun pohjalta hyvin yhteen. Tarkoituksena
oli l&hted liikkeelle hankekokouksista ja huoltajien infotilaisuudesta, jotka sijoittuivat kevaan 2019 maa-
lis-huhtikuulle. Kesén aikana tyostin Tunnesatu-projektin keskeisté tietoperustaa ja suunnittelin huolella
syksylle 2019 sijoittuneet sosiometriset mittaukset ja sadutus-interventiot, jotka toteutin kerran viikossa
syys-lokakuun ajan. Tavoitteenani oli saada pidettya kaikki sadutus-interventiot ennen syyslomaviikkoa,
joka olisi muutoin katkaissut niiden s&&nndllisyyden. Ennen ensimmaisté sadutus-interventiota toteutin
Kanervat-ulkoryhmaélle sosiometrisen mittauksen elokuun lopulla. Kaikkien sadutus-interventioiden jal-
keen suoritin toisen sosiometrisen mittauksen vertailukohteeksi marraskuussa 2019. Sadutus-interventi-
oiden aikana tehdyt lasten omat sadut sek& kuvituksen kokosin e-materiaaliksi, jonka tekemisen jatin
joulukuulle 2019. Tarkoituksenani oli paattad koko Tunnesatu-projekti helmikuussa 2020, jotta suunni-

telmani valmistua saman vuoden kevaalla toteutuisi.
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Maaliskuu | Huhtikuu Elokuu Syyskuu Lokakuu | Marraskuu | Joulukuu
2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019
Hanke- Huoltajien | Sosiometri- | Interventiot | Interventiot | Sosiometri- | E-materiaali
kokous infotilaisuus | nen mittaus 1-4 56 nen mittaus

Tiedostin opintoihini kuuluvan harjoittelun olevan iso haaste sadutus-interventioiden pitdmiselle, silla
se sijoittui niiden kanssa samaan ajankohtaan. Paatin kuitenkin sopia ty6harjoitteluni ohjaajan kanssa jo
etuk&teen sadutus-interventioihin kulutettujen tuntien korvaamisesta. Tunnesatu-projektin mielekkyy-
den sdilyttamiseksi taytyi toiminnallisten osuuksien toteuttaminen aloittaa jo syyskuussa, jolloin uusi
kausi varhaiskasvatuksessa oli kesan jalkeen paassyt alkuun. Kanervat-ulkoryhmén ryhmaytymisproses-

sin etenemisen tutkiminen edellytti minua olemaan mukana ryhmassa alusta asti.

Mielestani yksi suurimmista riskeisté oli mahdollisuus sille, etteivat huoltajat olisi ilmoittaneet tarvitta-
vaa maaraa lapsia Kanervat-ulkoryhmaan, jolloin sen toimintaa ei olisi voitu aloittaa. Vaihtoehtoisena
toimintamuotona olisi kuitenkin ollut Sateenkaaren paivakodissa jo toiminnassa olevien ryhmien kytke-
minen ulkopédivdkodin kaltaiseen “vierailevaan” toimintaan. Tassd tapauksessa jokin ryhmisté olisi va-
likoitunut mukaan Tunnesatu-projektiini ryhmaéksi, jolle olisin pitanyt interventioni. Hankkeen perim-
maisen idean (ulkoryhman perustaminen) epaonnistuminen ei olisi ollut esteenda Tunnesatu-projektini
etenemiselle, silla syksyisin ryhmat varhaiskasvatuksessa kokevat muutoksia. Kaikesta huolimatta olisin

padssyt toteuttamaan interventioni jonkun lapsiryhman parissa.

5.3 Hankekokous

Hankekokous pidettiin 27.3.2019. Se alkoi uuden pihasuunnitelman tarkastelulla, sill& kesan aikana Sa-
teenkaaren paivékodin piha-aluetta muokataan myods kokonaisvaltaisesti TULUS-hankkeen myo6té. Ka-
nervat-ulkoryhmd saa oman, muun pihan yhteyteen rakennettavan alueen. Alueelle rakennetaan puinen
kota, jonka lahistolle hankitaan muun muassa kompostoiva kdymala, riippumattoja lasten lepohetkia
varten, kasvimaa seka siirrettava tiipii-teltta, jota voi hyddyntaa metsaretkilld. Liséksi sinne istutetaan

erilaisia marjapensaita ja puita suojaamaan aluetta.
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Suurin osa kokouksesta kului suunnittelemalla seuraavan viikon huoltajien infotilaisuutta ja sen runkoa.
Pohdimme sopivimpia mainoskanavia, joiden kautta saataisiin tieto pidettavéasté infotilaisuudesta lapsi-
perheille. Padtimme mainostaa tilaisuutta paivakodin oviin kiinnitettyjen ilmoituksien liséksi Toholampi
lapsiperheet-Facebook-ryhmadssé ja kauppojen ilmoitustauluilla. Infotilaisuuteen pyydettiin myos Lesti-
joki-lehden toimittaja tekeméan juttua TULUS-hankkeesta, jotta sille saataisiin lisad nakyvyytta.

Sovimme, ettd varhaiskasvatuksen johtaja aloittaa tilaisuuden kertomalla yleisesti hankkeesta ja ulko-
ryhmaéan hakemisesta seké sitoutumisesta ryhmaan ja sen toimintaan. Huoltajille tulee my6s painottaa
varusteiden merkitystd ulkoilussa. Néiden asioiden jalkeen varhaiskasvatuksen erityisopettaja kertoo
huoltajille lyhyesti tunnetaidoista ja niiden roolista hankkeessa. Tunnetaitojen jélkeen tulevan ulkoryh-
méan varhaiskasvatuksen opettaja kertoo hankkeessa painotettavasta kestavésta kehityksestd ja omista
aiemmista kokemuksistaan ulkopéivakodissa tyoskentelystd. Hanen jalkeensé on minun vuoroni kertoa
omasta osuudestani PowerPoint-esityksen muodossa, eli esittelen huoltajille Tunnesatu-projektini ja sen

tavoitteet seka kerron sadutus-interventioista, joita toteutan lapsiryhmassa tulevana syksyna.

Hankekokouksen péatteeksi keskustelimme viel4, ettd haluamme infotilaisuudesta rennon ja keskuste-
lupainotteisen, jotta huoltajatkin uskaltavat ottaa osaa keskusteluun ja kyselld heitéd askarruttavia kysy-
myksia. Liséksi pohdimme kaytdnndntason asioita, kuten esimerkiksi millaiset TULUS-hanketta mai-
nostavat heijastinliivit Kanervat-ryhmélle tilataan. Opinnaytetydohjaajani ehdotti myds, ettd minun
opinnaytetyolleni olisi hienoa saada jatkaja, joka esimerkiksi tarkastelisi Kanervat-ulkoryhman ryhmay-

tymisprosessia loppuun saakka.

5.4 Huoltajien infotilaisuus

Infotilaisuus pidettiin 3.4.2019. Odotimme j&nnittyneind, olivatko mainokset tilaisuudesta ja sen ajan-
kohdasta saavuttaneet kohderyhmédmme. Paikalle saapui yhteensa seitsemén huoltajaa sek& Lestijoki-
lehden toimittaja. Varhaiskasvatuksen johtaja aloitti tilaisuuden kertomalla Tunnetaitoja ja luonnontuok-
suja-hankkeesta padpiirteittdin, ja lisaksi hdn ohjeisti huoltajia siitd, ettd ryhmaan tulisi hakea huhtikuun
loppuun mennessd. Néin saataisiin vield hyvaa varaa ajallisesti tehda tarvittavia muutoksia suunnitel-

miin, jos esimerkiksi lapsiluku ei tayttyisik&an tai ryhmaan olisi paljon odotettua enemman hakijoita.
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Varhaiskasvatuksen johtaja muistutti huoltajia liséksi siitd, ettd ryhmé&an ilmoittautuminen vaatii tietyn-
laista sitoutumista, kuten hyvien ulkovaatteiden hankkiminen lapselle on erittdin tarkeaa lapsen viihty-
vyyden kannalta. I[lman ldmpimii ja sddnkestivid ulkovarusteita ei ’sdélld kuin sddlla” ulkona oleminen
ole mielekasta kenenkaan kannalta. Lisaksi ulkoryhman toimintaan tulee asennoitua ja sitoutua samalla
tavoin kuin tavallisen pdivakotiryhman toimintaan. Yhteisen paatoksen myota oli sovittu, ettd perjantai
on ulkoryhmélle tavallinen sisélldolopdiva, jolloin lapset padsevat olemaan kontaktissa omaan tukiryh-

maansa ja leikkimaan siséatiloissa.

Varhaiskasvatuksen johtajan osuuden jélkeen varhaiskasvatuksen erityisopettaja kertoi tiivistetysti tun-
netaidoista ja niiden merkityksesta lapsen ja koko lapsiryhman hyvinvoinnille. Han kertoi, ettd tunnetai-
dot painottuvat luonnossa liikkumisen lisaksi TULUS-hankkeessa ja ettéd tunnetaitojen harjoittelemisen
kautta tavoitteena on edistéa lasten vélisid ystavyyssuhteita samalla kiusaamista ehkéisten. Varhaiskas-
vatuksen erityisopettajan jalkeen ryhman varhaiskasvatuksen opettaja kertoi kestdvan kehityksen mer-
kityksestd hankkeessa ja omia kokemuksiaan ulkopainotteisesta paivakodista. Han kertoi, miten lasten
mielikuvitus padsee metsaymparistdssa valloilleen ja lasten ruokahalu kasvaa ulkoilun lisaantymisen

myota.

Viimeisena oli minun vuoroni kertoa omasta osuudestani TULUS-hankkeessa ja mité tulen kaytannossa
tekemaan. Kerroin sosionomiopintojeni olevan siina vaiheessa, ettd opinndytetydn tekeminen on ajan-
kohtaista. Esittelin Tunnesatu-projektini ja kerroin tavoitteina olevan lapsiryhmén ryhmaytymisproses-
sin edistdminen ja lasten tunnetaitojen kehittdminen sadutuksen keinoin. Kerroin toteuttavani lapsiryh-
massa kuusi sadutus-interventiota, joiden aikana pohdimme lasten kanssa jotain tiettyd tunnetta, jonka
ympérille lapset padsevat luomaan oman sadun. Kerroin aikovani koota myéhemmin lasten saduista e-

materiaalin, johon lapset padsevéat tekeméaan myos kuvitusta.

Huoltajille suotiin mahdollisuus esittdd kysymyksid, jos jokin asia askarrutti heitd. Heissé herasi kysy-
myksid muun muassa ulkopaivéakotiryhmén lapsien oppimisesta ja taidoista. Tiimi painotti heille, ettei-
vat ulkoryhman lapset jaa taidollisesti muiden ryhmien lapsista jalkeen, silla ulkoryhmankin toiminta on
pedagogista ja perustuu varhaiskasvatussuunnitelmaan. Ymparisté on vain eri, jossa toimintaa toteute-
taan. Huoltajat myds pohtivat paljon, miten kéy, jos ryhmaén vetdjana toimiva varhaiskasvatuksen opet-
taja sairastuisi. Heille luvattiin sijaisresurssien olevan sen mukaiset, ett4 ulkopaivékotiryhma ei tulisi
jadmadn ilman vetdjad. Varhaiskasvatuksen opettajan liséksi ryhméssa toimii lastenhoitaja. Ajatuksia

vaihdettiin myds vessakaynneisté ja ruokailuista. Joku huoltaja pohti myds, ettd miten sitten toimitaan,
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jos lapsi ei viihdykaan ulkoryhmassa vaan haluaa takaisin sisaymparistoon. Hanketiimi muistutti, etta
hanke toteutetaan ennen kaikkea lasten ehdoilla.
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6 TUNNESATU-PROJEKTIN TOIMINNALLISTEN OSUUKSIEN SUUNNITTELU

Kéynnistamisen jalkeen projektille laaditaan tavoitteet. Projektin suunnittelun laatu heijastuu pitkélti
projektin menestykseen. Projektin suunnitelmallisuus ja suunnitelmiin perustuva projektin ohjaus mah-
dollistavat projektin tavoitteiden toteutumisen. Mita selkedmmin projektin tavoitteet saadaan avattua,
sitd paremmin projektisuunnittelu toteutuu. Suunnittelun yhteydessa on tarkoitus kuvata, miten projek-
tille asetettuihin tavoitteisiin paastaan ja kuinka projektin tehtavat ja niihin liittyvat resurssit tunniste-
taan. (Méantyneva 2016, 41-42.)

6.1 Sosiometristen mittausten suunnittelu

Tarkoituksenani oli seurata Kanervat-ulkoryhméan ryhméytymisprosessia sosiometrian menetelmia hyo-
dyntéen. Haastattelin ryhmén lapsia heidan ryhman siséisista vuorovaikutussuhteistaan ja muodostin
vastauksista sosiogrammin. Sen jalkeen aloitin ryhméaytymista edistavien sadutustuokioiden toteuttami-
sen. Kun olin pitdnyt kaikki kuusi interventiota, tein vertailukohteeksi Kanervat-ulkoryhmésté uuden
sosiometrisen mittauksen. Nain pystyin havainnoimaan, miten lapsiryhman ryhmaytymisprosessi oli
edennyt sadutus-interventioiden myota. Pohjamateriaaliksi valitsin Opetushallituksen julkaiseman mal-
lin sosiogrammista, joka on tehty uuden varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti. Opetushallitus on luo-
nut sosiogrammin ammattilaisille lasten vertaissuhteiden havainnoimista varten. Malli sisaltaé kaksi lap-
sille esitettavad esimerkkikysymystd, jotka ovat lasten ikd- ja kehitystason mukaisia: Ketk& ovat tar-

keimmat kaverisi? Keiden kanssa haluaisit leikkia?

Muotoilin Opetushallituksen julkaiseman sosiogrammin kysymykset juuri Kanervat-ulkoryhméaén sopi-
viksi: Ketkad ovat tarkeimmét kaverisi Kanervat-ryhmassa? Keiden kanssa haluaisit leikkia Kanervat-
ryhméssa? Tarkoituksenani oli haastatella jokaista lasta vuorotellen heidén kaverisuhteistaan. Samalla
kokosin taulukkoon heidan vastauksensa omiin sarakkeisiin. Taulukon pohjalta kokosin sosiogrammin,
johon merkitsin lapset ja eri véaristen nuolten avulla vertaissuhteiden tiedot niiden laadun perusteella.
Sosiogrammin piirtdmisen jalkeen aloin tarkastelemaan vertaissuhteita. Kiinnitin huomiota muun mu-
assa seuraaviin seikkoihin: Loytyyko jokaiselle lapselle vastavuoroisia kaverimainintoja? Kenen kave-
ritaidot vaikuttavat vahvoilta? Her&ako joidenkin lasten osalta huoli? Mité keratyt tiedot kertovat ryh-

man lasten kaveritaidoista?
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Haastateltavien vastauksista kootaan matriisi, josta ilmenevét haastateltavien pisteytykset ja niiden koh-
teet. Jokaisen tutkittavat pisteet lasketaan yhteen, jolloin saadaan informaatiota esimerkiksi ryhman suo-
situimmista henkildista. Matriisin pohjalta piirretddn sosiogrammi, jossa on graafisesti kuvattu sosiaali-
nen rakenne ryhmassa. Ihmisten valintojen myota sosiometrinen rakenne tulee nakyvaan muotoon.
Y leensa tutkittaessa ihmisid heille on hyva kertoa tulokset, mutta sosiometrinen testi tuloksineen voi olla
haitallista kertoa suoraan. (Tast, 2019.)

6.2 Sadutus-interventioiden suunnittelu

Toiminnallisissa menetelmissd hyodynnetadn nelivaiheista rakennetta, johon kuuluvat virittdytyminen
(warming up), toiminta (action), tunneilmaisu eli jakaminen (sharing) seka loppukeskustelu (proces-
sing). Virittaytymisen avulla lisataén turvallisuutta ja ryhmaélaisten aktiivisuutta ryhméssé. Jokaisen ta-
paamiskerran alussa kerrataan samat asiat, joita on aiemmin késitelty ryhmén aloittamisen yhteydessa,
kuitenkin pienimuotoisemmin. Tutun ryhman kokoontumisten aikana muistellaan edelliseen tapaami-
seen liittyvat asiat. Jotta toiminnan toteuttaminen olisi mahdollista, tulee ryhmalaisia auttaa virittayty-
mé&an sopivaan tilaan ja heidat tulee saatella keskindiseen vuorovaikutukseen. T&ma mahdollistaa toi-
mintavaiheen aloittamisen. (Kopakkala 2011, 184.)

Tarkoitukseni oli lahted toteuttamaan sadutus-interventioita Kanervat-ulkoryhmén lapsille. Pidin yh-
teensd kuusi tunnetaitopainotteista sadutustuokiota, joista jokainen sisélsi oman teemansa, eli yhden pe-
rustunteen. Nama kuusi perustunnetta ovat ilo, viha, suru, yllatys, pelko ja rakkaus (Marjamaki, Koso-
nen, Torronen & Hannukkala 2015). Hyddynsin sadutus-tuokioissani Suomen mielenterveys ry:n jul-
kaisemaa Tunteiden maailmanpy6réé, jonka kautta yhdessa lasten kanssa virittdydyimme jokaisen tuo-
kion omaan teemaan, sill& koin tarkedksi konkretisoida lapsille tunteet, joista puhuimme. Toiminta-
tuokiot aloitettiin pohtimalla lasten kanssa tunnetta Tunteiden maailmanpydrén avulla. Lasten kanssa
pohdimme esimerkiksi seuraavia asioita: Minkalainen tunne keltaisessa vaunussa olevilla on? Milloin

sind olet iloinen? Mika saa sinut nauramaan?

Virittdytymisen jalkeen on vuorossa toimintaosuus, jonka aikana toivotaan tapahtuvan jotakin uutta.
Toiminnassa ei haluta toistaa aiemmin tapahtunutta, vaan siitd tehdaan uudenlainen versio. Toiminta-
vaihetta seuraa tunneilmaisun vuoro, silla kaikkeen toimintaan liittyy jonkinlaisia tunteita. Silloin ryh-
maélaisill4 on mahdollisuus kertoa, millaista oli tehdd kyseisté asiaa. He voivat viel& kertoa omia aiempia

kokemuksiaan toimintaosuuden teemoista. Lopuksi kdydaan loppukeskustelu, jonka aikana késitell&an
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toimintaosuudessa néhtyad, tehtyé ja koettua alyllisesti. Silloin voidaan yhdessa pohtia uusia ratkaisuta-
poja kasiteltyyn tilanteeseen. Taman pohdinnan my6té voi tapahtua virittdytyminen seuraavaan toimin-
taan. (Kopakkala 2011, 184-185.)

KUVA 4. Tunteiden maailmanpy6ra (Suomen mielenterveys ry)

Virittdytymisen jalkeen siirryimme toimintavaiheeseen, jossa lapset saivat alkaa kehitella mieleistansa
satua, esimerkiksi ilosta. He saivat itse paattaa sadun paahenkiloista ja sisallosta. Satujen tarkoituksena
oli edistad Kanervat-ulkoryhman ryhmaytymisprosessia. Tarkeintd ei ollut sadun hienous tai sen pituus,
vaan yhdessé tekemisen ilo. Yhdessé eri tunteita pohtimalla lapset saivat sadutuksen keinoin harjoitella
tunnetaitoja turvallisessa ympéristssa tutustuen samalla toistensa ajatuksiin, toiveisiin ja mieltymyk-

siin. Kirjasin sadut ylos itselleni perinteista kynaa ja paperista kaavaketta (LIITE 1) kdyttden. Kaavake
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pohjautui Liisa Karlssonin teoksessa Sadutus — Avain osallisuuden toimintakulttuuriin olevaan liittee-
seen (Karlsson 2014).

Tavoitteena oli, ettd lapset saisivat kertoa satuja ryhméssa kertomisen lisdksi myos yksin, jolloin mah-
dollisesti ryhmatilanteissa ujostelevat lapset rohkaistuisivat kertomaan satuja kanssani kahden kesken.
Kaikilla ryhmén lapsilla on oikeus tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Jokaisen sadutus-intervention pééatteeksi
oli jakamisen ja loppukeskustelun vuoro. Pyysin ryhmaén lapsia kertomaan omia ajatuksiaan, jotta voisin
kehittda toimintaani jatkossa. Palautteen ja kehittdamisideoiden saaminen ryhmaélta tuki omaa kehitysténi
lapsiryhmén ohjaajana ja mahdollisti Tunnesatu-projektini jatkuvan kehittdmisen prosessin alusta lop-

puun.

Ryhmaésadutustilanteet ja yksin kertominen eroavat toisistaan. Tdman vuoksi monet hyddyntavat mo-
lempia sadutusmuotoja. Ryhmaéssé kerrottu satu luo yhteisollisyyden tunteen ja antaa mahdollisuuden
pohtia yhdessé. Kahdenkeskeinen oleminen luo intiimia laheisyyttd ja jakamisen tunteen henkil6iden
valille. Ryhmassa huomaa, ettd on monia nakdkulmia, joista asioita voidaan perustella. Yhteisen tarinan
syntyminen vaatii kaikkia tyydyttavat juonen kaanteet. Yhteissadusta nakee ryhman toimintatavan, tyon-
jaon seka kiinteyden asteen. Kertomus luo samalla yhteenkuuluvuutta, ja jokainen lI0ytad oman paik-
kansa. Saanndllinen sadutus tuo myos uusia ulottuvuuksia toiminnan suunnitteluun erityisesti, jos lapset

ovat pysyvassa pienryhméassa myos toimintatuokioiden aikana. (Karlsson 2014, 34.)

6.3 E-materiaalin suunnittelu

Tarkoituksenani oli muuttaa lasten omat sadut kasinkirjoitetusta tekstista sahkdiseen muotoon PDF-tie-
dostoksi. E-materiaalista ja sen ulkoasusta saatiin lasten nédkdinen lisatesséni siihen heidan tekeméénsa
kuvitusta. Aikomuksenani oli pyytda lapsiryhmastd vastaavaa varhaiskasvatuksen opettajaa tekemaén
osana heiddn omaa arkea lasten kanssa luontoaiheista kuvitusta e-materiaaliin, esimerkiksi ottamalla

kuvia lasten kanssa luonnossa ja tekemélld luonnon antimista erilaisia taideteoksia satuihin liittyen.

Lapset ovat onnellisia saduistaan, ja heistd on melkeinpd aina innostavaa kuulla muiden ja oma satu
luettuna isommassa porukassa. Satujen julkaisu on hyvé tapa osoittaa, kuinka tarke&é lapsen kerronta
on. Niiden julkaiseminen kohottaa lapsen omaa itsetuntoa seké lisad uskoa omiin kykyihin. Satujen jul-
kaisemiseen voidaan kayttd4d monenlaisia tapoja. On kuitenkin muistettava, ettd kertojalla on aina teki-

janoikeus. Toisinaan satu on kerrottu ainoastaan vain kirjaajalle. Julkaisemisen saa tehda ainoastaan
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kertojan luvalla, ja mikali tarinat julkaistaan myds ulkopuolisille henkildille, taytyy alaikaisen huolta-
jalta pyytaa julkaisulupa kertojan luvan lisaksi. (Karlsson 2014, 37-38.)
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7 TUNNESATU-PROJEKTIN TOIMINNALLISTEN OSUUKSIEN TOTEUTUS

Projektin toteuttamisen vaiheessa keskitytaan toteuttamaan projekti, joka on kuvattu projektisuunnitel-
massa. Jos projektin aikana kay ilmi, ettd suunnitelma vaatii muutoksia, tehdaan tarvittavat toimenpiteet
tassé vaiheessa. Seurannan ja valvonnan yhteydessa seurataan projektin etenemisté seka resurssien hyo-
dyntdmista. Tarke&a on tunnistaa projektin etenemisté ja valmistumista haittaavat ongelmat. Nain nopea

reagoiminen ja korjaavien toimenpiteiden aloittaminen on mahdollista. (Mantyneva 2016, 17.)

7.1 Ensimmainen sosiometrinen mittaus

Toteutin ensimmaisen sosiometrisen mittauksen 22.8.2019. Toimitin ensin ryhmén henkildkunnalle tun-
nesatu-projektiani koskevat lupalaput, jotka he lupautuivat jakamaan lasten huoltajille puolestani (LIITE
2). Kanervat-ulkoryhman lapsista oli sovittuna haastattelupaivéna paikalla viisi. Ryhmalla oli vuorossa
vapaata leikkid, joten pyysin heitd vuorotellen haastateltaviksi leikin lomasta. Kysyin jokaiselta lapselta
kaksi seuraavaa kysymysta: 1. Ketk& ovat tarkeimmat kaverisi Kanervat-ryhmdssa? 2. Keiden kanssa
haluaisit leikkia Kanervat-ryhmassa? Kaikki lapset ymmarsivat kysymyksenasettelut, ja haastatteluti-
lanteet sujuivat luontevasti. Taulukoin lasten vastaukset kynaa ja paperia kayttaden. Haastattelun jalkeen
jain viel& hetkeksi tarkkailemaan ryhmén vapaata leikkid, jotta saisin sosiometrisen aineiston tueksi na-

kyvid havaintoja lasten keskinaisesta vuorovaikutuksesta.

TAULUKKO 3. Kanervat-ulkoryhmén ensimmainen sosiometrinen mittaus

H VASTAAJA | KYSYMYS 1. | KYSYMYS 2. H
Eeli Aaro Lauri
Lauri Anssi, Eeli -
Aaro Eeli Kaikkien kanssa
Julia Linda, Anssi, Eeli Linda, Anssi, Eeli

Linda Anssi, Julia, mind, Eeli, Lauri Eeli
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Nimet taulukossa ja sosiogrammissa ovat muutettu lasten yksityisyyden suojaamiseksi. Mustat nimetyt
ympyrét symboloivat Kanervat-ulkoryhmén jasenid. Siniset nuolet kuvastavat haastattelun perusteella
syntyneité keskindisia eli kaksisuuntaisia vertaissuhteita, jolloin molemmat lapset ovat maininneet toi-
sensa. Keltaiset nuolet kuvastavat yksisuuntaisia vertaissuhteita, eli maininta on ollut yksipuolinen las-
ten vélilla. Kaksisuuntaisten vertaissuhteiden nuolet ovat paksumpia, joka kertoo vuorovaikutussuhteen
olevan vahvempi verrattuna yksisuuntaiseen vertaissuhteeseen. Sosiogrammissa ei ole eritelty haastat-

telun siséltdmien kysymyksen vastauksia, vaan se on yhteinen kuvaus vastausten pohjalta.

Kaksisuuntainen vertaissuhde

Yksisuuntainen vertaissuhde

KUVIO 3. Sosiogrammi Kanervat-ulkoryhman vertaissuhteista

Vertaissuhteita tarkastelemalla on havaittavissa, ettd jokainen lapsista on vastavuoroisessa suhteessa
jonkun toisen lapsen kanssa. Jokaisen lapsen nimi on siis mainittu haastattelutilanteessa, mika on lasten
vuorovaikutustaitojen ja itsetunnon kehityksen kannalta &&rimmaisen tarke&a. Vastavuoroiset suhteet
ovat muodostuneet Eelin ja Laurin, Eelin ja Aaron, sekd Lindan ja Julian valille. Eeli on keskin&isessa
vuorovaikutussuhteessa kahden muun lapsen kanssa (Lauri ja Aaro), ja liséksi hanet on yksipuolisesti
maininnut Linda ja Julia. Eeli mainitsi tarkeimmaksi kaverikseen ryhmasta Aaron. Lisdksi han haluaisi
leikki& Laurin kanssa. Sosiogrammin pohjalta Eeli osoittautuu ryhman suosituimmaksi leikkitoveriksi,

jonka kaveritaidot vaikuttavat vahvoilta.
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Linda on maininnut haastattelussa tarkeimmiksi kavereikseen Julian, Eelin ja Laurin. Liséksi hdn mai-
nitsi itsensa ja poissaolleen Anssin. Linda haluaisi leikkia Eelin kanssa enemman, ja Julian kanssa heilla
on vahva keskinainen vuorovaikutussuhde. Vapaan leikin aikana saatujen havaintojeni perusteella Lin-
dan ja Julian kaverisuhde on hyvin tiivis ja heilld on paljon samoja mielenkiinnon kohteita leikeissé,
kuten kotileikki ja el&inleikit. Julia on maininnut tarkeimmiksi kavereikseen Lindan, Eelin ja Anssin.
Hén vastasi samat lapset kysyttdessd, kenen kanssa han haluaisi leikkida Kanervat-ryhmassa. Aaro mai-
nitsi Eelin tarkeimméksi kaverikseen, jonka kanssa heilld on sosiogrammin mukaan kaksisuuntainen
vertaissuhde. Han haluaisi leikkid enemmaén kaikkien ryhman jésenten kanssa. Lauri mainitsi tarkeim-
miksi ystavikseen Eelin ja Anssin. Kysyttdesséd muita lapsia, joiden kanssa han haluaisi leikki, ei Lauri

nimennyt ketadn. Eelin kanssa hanelle on muodostunut molemmin puolinen vertaissuhde.

Ensimmainen Kanervat-ulkoryhmalle tehty sosiometrinen mittaus osoittaa, ettd lasten valisista vertais-
suhteista ei noussut huolenaiheita. Jokainen lapsi on 16ytanyt ainakin yhden kaverin, jonka kanssa on
syntynyt kaksisuuntainen vertaissuhde. Nain ollen yksik&&n lapsi ei ole syrjaytymisvaarassa. Tahan ajat-
telen pienen ryhmakoon vaikuttavan, silla pienessa ryhmaéssa varhaiskasvatuksen henkildstén on hel-
pompi tarttua mahdolliseen syrjaytymiseen tai kiusaamistilanteisiin. Lasten on myos helpompi tutustua
toisiinsa toimiessaan pienessa ja tiiviissd ryhmassé. Jatkossa lasten valisiin vuorovaikutussuhteisiin ja
ryhman dynamiikkaan vaikuttavat mahdollisten uusien lasten liittyminen ryhméaén, silla ryhman sisainen

vuorovaikutus ja vertaissuhteet kokevat aina muutoksia uusien jasenten liittymisen myota.

7.2 llo-interventio

Toteutin ilo-interventioni (LIITE 3) Kanervat-ulkoryhméssa 12.9.2019. Ryhmaén lapsista oli paikalla
viisi. Pohjustin ryhmaldisille, ettd toimintatuokioideni tarkoituksena on pohtia yhdessé eri tunteita ja etta
lapset padsevat tekemédan omia satuja tunteista. Aloitin tuokion esittelemalla Tunteiden maailmanpyo-
rén, jonka vaunuissa on erilaisia elaméan kuuluvia tunteita. Kerroin, ettd tulemme tutustumaan jokaisella
kerralla yhteen tunteeseen. Pyysin lapsia kertomaan, millaisia tunteita he 16ytavat kuvasta. Tunteiden
tunnistaminen kuvan hahmojen kasvoilta oli ryhmélle suhteellisen helppoa, joskin tunteista yllatys ja
pelko osoittautuivat haastavimmiksi tunnistaa. Valitsin ensimmaiseen interventioon tunteeksi ilon, jonka
pohtiminen antaa mahdollisimman positiivisen ja mukavan alun Kanervat-ulkoryhman kanssa tehtavélle

yhteistyolle.
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Kehotin lapsia kertomaan, mité iloisuus heidan mielestadn tarkoittaa. Vastaukseksi sain muun muassa,
ettd “iloisuus on sité, ettd on mukavaa” ja “iloisuutta on se, kun on kavereiden kanssa”. Seuraavaksi
pyysin lapsia tekeméaan kasvoilleen iloisen ilmeen, ja kaikkien kasvoille nousi leved hymy. Muutamaa
alkoi my0s naurattamaan. Jokainen sai vuorollaan vastata kysymykseen, mika sinut tekee iloiseksi. En-
simmadisen lapsen vastatessa “pelaaminen ja karkit”, kertoivat muutkin tulevansa iloiseksi pelaamisesta
tai karkeista. Yksi lapsi vastasi karkkien liséksi tulevansa iloiseksi kavereista. VVastauksien yksipuolisuus
kertoo sen, ettd lapset samaistuvat helposti toisten vastauksiin, jolloin saa helpoiten annettua vastauksen
aikuisen esittdmaan kysymykseen. Seuraavalla kerralla aion kiinnittaa tarkemmin huomiota siihen, etta

saisin lapsilta enemmaén yksilollisid ja monipuolisia ajatuksia esiin.

KUVA 5. Sadutusta Kanervat-ulkoryhmassa
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lloon tutustumisen jalkeen kerroin, ettd on lasten vuoro keksia Kanervat-ulkoryhméan oma iloisuus-satu.
Ryhmén henkil0sto kertoi, ettd he ovat saduttaneet jokaista lasta kerran aikaisemmin, eli toiminto on
heille tuttu. Sanoin lapsille sadutusmenetelmééan kuuluvalla tavalla: ”’kertokaa minulle satu, sellainen
kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte
muuttaa tai korjata sitd, mikali haluatte”. Helpotin alkua kehottamalla heitd yhdessd keksim&én ensin
sadussa seikkailevat henkilot tai vaikkapa metsaneldimet. Lapset paattivat sadun hahmojen olevan
karhu, susi ja sammakko. Ohjeistin heité vuorotellen jatkamaan tarinaa, mika osoittautui kuitenkin haas-
tavaksi: toiset lapset olivat niin innoissaan tarinan kertomisessa, ettei vuorotellen kertominen toteutunut

taysin. Pidin kuitenkin huolen, ett4 jokainen lapsi sai mahdollisuuden kertoa omaa jatkoa tarinalle.

Aluksi ryhmén lapsista muutama pysytteli tarkkailijan roolissa, eivatkd he halunneet jatkaa tarinaa
omalla vuorollaan. Sadun edetessa hekin kuitenkin rohkaistuivat kertomaan ja olivat silminnahden iloi-
sia saadessaan kehuja keksimistédédn lauseista. Kasitykseni vahvistui entisestaan siitg, ettd on todella tar-
ked4 kannustaa ryhmén jokaista lasta kertomaan omia ajatuksiaan. Onnistumisen tunteiden saaminen on
jokaisen lapsen itsetunnon kehityksen kannalta valttamatonta. Kun satu oli saatu valmiiksi, oli lyhyen
loppukeskustelun vuoro. Kysyin lapsilta, miltd tuntui tehdd oma satu. Sain vastaukseksi pelkastaan po-
sitiivisia kommentteja: Sadun tekeminen oli ollut kivaa ja mukavaa. Heitd kiinnosti jo kovasti, mika

tunne on vuorossa seuraavalla kerralla.

7.3 Viha-interventio

Toteutin viha-interventioni (LIITE 4) Kanervat-ulkoryhméssa 19.9.2019. Ryhman lapsista oli paikalla
viisi, joista kaksi eivat olleet ensimmaiselld kerralla mukana. Aloitin tuokion esittelemalld Tunteiden
maailmapydréan uusille lapsille, ja muistelimme edelliskerran aihetta. Taméan kerran aiheena oli violetissa
vaunussa oleva viha. Kehotin lapsia kertomaan, mitd viha heiddn mielestaan tarkoittaa. He kertoivat,
ettd viha on sitd kun “hermostuttaa” ja ’kun ei saa leikkid niin alkaa suututtaan”. Kysyin jokaiselta vuo-
rotellen, milloin he ovat olleet vihaisia. Vastaukseksi sain "’silloin kun haluan nukkua”, ko ei saa pelata
ja syya karkkia” sekd ’sillon ku ei saa kahtoa ohjelmaa”. Pyysin heitd tekeméén kasvoilleen vihaisen

ilmeen, ja sain osakseni hyvin tuimia katseita. Sen jalkeen kaikkia alkoi naurattamaan.

Jokainen lapsi sai vuorollaan kertoa, mité han tekee silloin, kun suututtaa. Mika helpottaa, kun on vihai-
nen. Vastaukseksi sain yksimielisid vastauksia: viha helpottaa, kun ’saa tehd& mitd haluaa”, eli ’katsoa

ohjelmaa” tai ”pelata ja syoda karkkia”. Kerroin lapsille, ettd kiukkua voi myds helpottaa esimerkiksi
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hyppimélla ja pomppimalla tai muulla tavoin litkkumalla. Liséksi muistutin, ettd silloin kun jokin asia
kiukuttaa vaikkapa kotona, kannattaa siitd kertoa vanhemmille. Asiasta puhuminen tekee jo olon parem-
maksi. Lapset olivat samaa mieltd kanssani. My0os aiempiin kysymyksiin vastaamatta jattaneet, tarkkai-
lijan roolissa olleet lapset myotailivat, ettd on hyvéa kertoa aikuiselle, jos on vihainen. Vihan pohtimisen

jalkeen oli vuoro siirtya kehittelemaén tunnesatua.

Kerroin lapsille, ettd seuraavaksi on vuoro keksia Kanervat-ryhman oma satu vihan tunteesta. Sanoin
lapsille sadutusmenetelmaan kuuluvalla tavalla: ”Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte.
Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai korjata sitd,
mikali haluatte”. Selvensin vield uusille lapsille, ettd jokainen lapsi saa vuorollaan jatkaa tarinaa. Keho-
tin heitd keksimaan, keté sadussa télla kertaa seikkailee. Hahmoiksi valikoitui Kissa, kettu ja siili. Vihan
tunne sai lapsissa aikaan hurjiakin ajatuksia, joita jouduin lopulta toppuuttelemaan. Kuitenkin sadutuk-
sen tarkoituksena on, ettd lapset saavat turvallisesti k&sitella hurjiakin asioita. Siksi en halunnut kieltaa
niit4 taysin. Kun satu oli valmis, kysyin lapsilta, milti tuntui tehdd oma satu. Vastaukseksi sain “muka-
valta” mutta eras lapsi oli sitd mieltd, ettd se oli “inhottavaa”. Luulen, ettd hén koki toisten lasten hurjat

ajatukset vihasta ikavina.

7.4 Suru-interventio

Toteutin suru-interventioni (LIITE 5) Kanervat-ulkoryhméssa 26.9.2019. Ryhman lapsista oli paikalla
nelja, joista jokainen oli ollut aikaisemmin mukana toimintatuokioissani. Annoin lasten kertoa ensin
mielessdan olevia asioita, silla heilld oli tarve paasta jakamaan paivan tapahtumia. Kun olimme vaihta-
neet ajatuksia puolin ja toisin, muistelimme sen jalkeen edelliskerran viha-teemaa. Kerroin lapsille t&-
man paivan aiheena olevan suru. Kysyin, mitd suru heidén mielestéén tarkoittaa. Vastaukseksi sain “’se
on sitd, kun toinen ottaa toisen kédestd jonku tavaran.” Seuraavaksi kysyin jokaiselta lapselta, milloin
hén on ollut surullinen. Lapset kertoivat olevansa surullisia silloin, ”ku kaikki kiusaa”, ei saa karkkia”

ja Ko ei oo saanut ajaa traktorilla”.

Seuraavana oli vuorossa surullisen ilmeen tekeminen, joka aiheutti enemmankin hymyja ja irvistyksié
lasten kasvoille. Havaitsin, ettd lasten on hiukan haasteellista asettua surun tunteeseen, jos tunne ei silla
hetkelld ole heille kokemuksena aito. Surun tunteen pohdinnan paatteeksi kysyin lapsilta, miké helpottaa

silloin, kun on surullinen. Lapset kertoivat, ettd surua helpottaa ~’pelaaminen”, karkin sydminen” ja
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“kun joku pyytéd leikkiin”. Yhdessa totesimme myds surua helpottavan, jos kertoo aikuiselle tuntees-
taan. Myds halaaminen koettiin surua helpottavaksi eleeksi. Muistutin, ettd jos ndkee toisen olevan su-
rullinen, olisi hyva menna kysymaan henkil6ltd, mika hanelld on hatana. Lisasin, ettd asiasta on aina

hyva kertoa myds aikuiselle.

Kun olimme pohtineet surun tunnetta ja sitd helpottavia tekijoita, siirryimme tekemé&an satua surusta.
Sanoin lapsille tuttuun tapaan sadutusmenetelman mukaisesti ”’Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse
haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai
korjata sitd, mikali haluatte”. Sadun pa&henkil6iksi lapset paattivat jadkarhun, karhun, ilveksen ja suden.
Sadutustuokion aikana havaitsin, ettd yksi ryhman lapsista ei halunnut jatkaa tarinaa omalla vuorollaan
rohkaisuista huolimatta. Kuitenkin han lahti mukaan muiden lasten ideointiin kuiskaamalla vierustove-
rilleen omia ajatuksiaan. Huomatessani sen ehdotin, haluaisiko lapsi kuiskata ideansa ensin kaverilleen,
joka sitten kertoisi ne &4neen minulle. Lapsi koki ehdotuksen hyvang, ja sen my6t4 sain tarinaan mukaan

my®6s hdnen ajatuksiaan.

7.5 Yllatys-interventio

Toteutin yllatys-interventioni (LIITE 6) Kanervat-ulkoryhméssa 30.9.2019. Ryhman lapsista oli paikalla
kuusi, joista yksi oli mukana toimintatuokioissani ensimmaista kertaa. Pohjustin hanelle, etta tuokioiden
aikana tutustutaan yhdessa eri tunteisiin Tunteiden maailmanpydréan kautta, jonka jalkeen tunteista teh-
daén Kanervat-ulkoryhmélle omia tunnesatuja. Kerroin lapsille, ettd tdnddn on vuorossa yllatyksen
tunne. Pyysin heitd kertomaan, mité yllatyksen tunne heididn mielestién tarkoittaa. Vastaukseksi sain ’se
on sitd, ku nikee jotain kummallista” ja ’kun nékee jotain eldvda”. Kysyin jokaiselta lapselta, milloin

29 9

he ovat olleet ylldttyneitd. Lapset kertoivat ylldttyneensd “kun oli synttérit”, ”saa jotakin uutta”, ’ku sain

2% 9

uuen puhelimen”, ”’sain pelin” ja "ku veli sdikytti mut”.

Kysymykseen vastaamisen jélkeen teimme yhdessa yllattyneen ilmeen, jonka tekeminen ei saanut ai-
kaan tismalleen samanlaisia ilmeita lasten kasvoille. Havaitsin, ettd tunteena yllatys ei ollut lapsille yhta
itsestaan selva kuin esimerkiksi ilo. Sen vuoksi keskustelimme aiempia tuokioita pidempéén kyseisesta
tunteesta, jotta jokainen lapsi tunnistaisi yllatyksen tunteen helpommin jatkossa. Kerroin, etté yllatyksen
tunne voi olla joko ikavaa tai mieluisaa. Yllattynyt voi olla ik&valla tavalla, jos joku sdikayttaa. Mielui-
sampi yll&tys voi olla esimerkiksi yllatyslahjan saaminen ystavalta tai syntymépaivajuhlat. Esimerkkien

kertomisen mydté lapset ymmarsivat jo paremmin, millainen tunne yllatys on.
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Tunteen pohtimisen jalkeen aloimme tehdé satua yllatyksestd. Sanoin lapsille sadutusmenetelméan kuu-
luvasti: ”Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle ker-
rotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai korjata sitd, jos haluatte”. Lapset valitsivat sadussa
seikkaileviksi hahmoiksi pupun, suden, jadkarhun ja oravan. Huomasin, etté satu sisélsi paljon eri tun-
teita, joita olimme k&yneet aikaisemmin heidan kanssaan lapi. Uskon, ettd yllatyksen tunteen vieraus sai
lapset turvautumaan sellaisiin tunteisiin, jotka olivat heille tutumpia. Sadun tultua valmiiksi huomasin,
ettd muutama lapsi olisi vield halunnut jatkaa tarinointia. Kysyin heiltd, haluaisivatko he ensi kerralla
tehda yksin tai kaverin kanssa sadun yhteisen tuotoksen liséksi. Sain myonteisid vastauksia, joten lupasin

varautua ensi kerralla useamman sadun kirjaamiseen.

7.6 Pelko-interventio

Toteutin pelko-interventioni (LIITE 7) Kanervat-ulkoryhméssa 7.10.2019. Ryhman lapsista oli paikalla
kuusi, joista kaikki olivat olleet jo useamman kerran mukana toimintatuokioissani. Kerroin tdman ker-
taisen teeman olevan pelko. Pohdimme lasten kanssa aluksi, mitd pelko tarkoittaa. Vastaukseksi sain:

99 99¢

titkeri on 14helld”, “korkealla voi pelottaa™, ”’jos on villieldinten kanssa tai maailmanpyordssa”. Kysyin

=9 99

lapsilta vuorotellen, mitd he ovat pelédnneet. Lapset kertoivat peldnneensd “kun joku sédikyttda”, “’jos
leijona tulee liian 1dhelle”, “’sillon ku isi sdikaytti”, ’ku isi kutittaa ja leikkii leijjonaa” ja ’ku isoveli keulii
pyoralld”. Seuraavaksi teimme yhdessé lasten kanssa pelokkaan ilmeen. Erés lapsi huomautti, ettd mina
tein surullisen ilmeen pelokkaan ilmeen sijaan. Ymmaérsin, ettd ilmeiden tekeminen késketysti ei olekaan
niin helppoa aikuisellekaan. Tunnetaitotuokion lopuksi kysyin lapsilta, mika heita helpottaa, kun pelkaa

jotakin. Vastaukseksi sain ”ku isoveli menee partioon” ja “kun saa istua raktorin Kyytisa”.

Huomasin, etté lapset olivat tunnetaitotuokion aikana aiempaa malttamattomia. Heilld oli jo kova kiire
paasta tekemaan satua. Koen, etté lasten vireyteen vaikutti suuresti se, ettd he olivat aikaisemmin aa-
mulla k&yneet askartelemassa sisétiloissa. Lapset eivat olleet siis vield saaneet leikkié vapaasti metsassé.
Myds viikonlopun jaljiltd lapsilla olivat odottaneet kovasti padsevansd leikkimddn omiin metsé-
majoihinsa. P&4tin jattaa talle kerralle suunnittelemani yksilosadutuksen kokonaan pois, ja aloimme te-
kemé&én ryhmasadutuksena satua pelosta. Sanoin lapsille sadutusmenetelméén kuuluvalla tavalla ”Ker-
tokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrotte. Lopuksi

luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai korjata sitd, mikéli haluatte”.
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Tarinan edetessa lapsista huomasi, etta sadutus oli tullut heille rutiininomaiseksi ja tutuksi toiminnaksi.
Ensimmaiseen kertaan ndhden lapset olivat oma-aloitteisempia ja rohkeampia kertomaan omia ajatuksi-
aan kirjattavaksi. Olen havainnut, etta jokaisen toimintatuokion my®6ta vuorovaikutus- ja luottamussuhde
lapsien ja minun vélilla on syventynyt. Sadutusmenetelma on osoittautunut toimivaksi keinoksi tutustua

lapsiin ja heiddn ajatusmaailmaansa.

7.7 Rakkaus-interventio

Toteutin rakkaus-interventioni (LIITE 8) Kanervat-ulkoryhméssa 10.10.2019. Ryhmén lapsista oli pai-
kalla viisi. Muistelimme aluksi yhdessa edelliskerran teemaa, jonka jalkeen siirryimme tutustumaan vii-
meiseen Tunteiden maailmanpydran tunteeseen, rakkauteen. Rakkaus-sanan sanominen aiheutti lapsissa
huvittuneisuutta ja aihe nauratti monia. Lapset olivat huomattavasti energisempid aikaisempiin kertoihin
verrattuna. Lahdimme liikkeelle kysymyksestd, mitd rakkaus tarkoittaa. Vastaukseksi kysymykseen sain
“rakkaus on sitd, ku rakastaa toista ja pussailee”. Totesin lapsille, ettd rakkautta voi olla ilman pusujen
antamista. Rakastaa voi esimerkiksi itselle tarkeité asioita, ihmisia tai eldimid. Rakkautta ja vélittamista

voi toiselle osoittaa sanoilla ja teoilla.

Seuraavaksi kysyin lapsilta, miltd tuntuu olla rakastunut. Kun yksi lapsista vastasi “inhottavalta ko
kaikki pussaa”, olivat muutkin sitd mieltd, ettd rakkaus on epamiellyttdvé tunne. Aihe nauratti lapsia
edelleen, ja rakastuneen ilmeen tekeminen lis&si hauskuutta entisestdén: muutama lapsi hymyili leveasti
ja loput nayttivat kieltd. Rakkauden tunteen pohtimisen paéatti kysymys, mitd tai ketd siné rakastat. Lap-
set vastasivat rakastavansa “isid”, 7ditid”, "monkijda” sekd “isoveljed”. Jokainen lapsi osasi nimeté jon-
kun asian tai ihmisen, jota he rakastavat. Lapsen tunne-elamén kehityksen kannalta on &arimmaéisen
tarkedd, ettd heill4 on elaméssaan joku, jolle ndyttadd rakkauden ja hellyyden tunteita. Valittdmisen ja

rakkauden osoittaminen toiselle on asia, joka vaatii elinikdista oppimista ja harjoittelua.

Kun olimme tutustuneet rakkauden tunteeseen, oli lasten vuoro tehda Kanervat-ulkoryhmalle oma satu
rakkaudesta. Lapsilla oli hiukan haasteita saada satua eteneméan, joten he tarvitsivat aikaisempia kertoja
enemman tukeani. Kyseinen toimintatuokio haastoi aiempia enemman omia ryhmanohjaustaitojani,
mika on ammatillisen kasvun nakdkulmasta tervetullut ja hyva asia. Toimintatuokion paatyttya ilmoitin
lapsille, ettd tdimé oli viimeinen yhteinen sadutustuokiomme, jolloin erds lapsi kysyi “etkd endd ikind

tuu tekeen satua meijan kans?”. Kerroin alkavani valmistamaan heiddn omaa satukirjaansa, johon lasten
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tehtavané on tehdd omaa kuvitusta. Kiitin Kanervat-ulkoryhmén lapsia ja henkildst6a toimintatuokioi-
den mahdollistamisesta. Sovimme, ett4 olen yhteyksissd viimeisen sosiometrisen mittauksen tiimoilta

marraskuun aikana.

7.8 Toinen sosiometrinen mittaus

Toteutin toisen sosiometrisen mittauksen Kanervat-ulkoryhmassé 8.11.2019. Ryhmaén lapsista oli pai-
kalla sovittuna haastattelupaivana nelja. Lapsiryhmalla oli vuorossa vapaan leikin hetki, jonka aikana
haastattelin lapset vuorotellen. Kysyin jokaiselta lapselta aiemman sosiometrisen mittauksen sisaltamat
kaksi samaa kysymysté: 1. Ketka ovat tarkeimmat kaverisi Kanervat-ryhmassa? 2. Keiden kanssa halu-
aisit leikkia Kanervat-ryhméssa? Lasten vastaukset taulukoin kynaa ja paperia hyddyntaen. Haastattelu-
tilanteet sujuivat luontevasti ja totesin kysymyksenasettelut jalleen selkeiksi ja ymmérrettaviksi lasten
nékokulmasta katsottuna. Kyseinen haastattelutilanne toteutettiin tall& kertaa sisatiloissa, silla Kanervat-

ulkoryhmén lapsilla oli perjantaisin pidettdva “sisdpdiva”.

TAULUKKO 3. Kanervat-ulkoryhmén toinen sosiometrinen mittaus

H VASTAAJA | KYSYMYS 1. | KYSYMYS 2. H
Eeli Anssi, Lauri, Aaro Anssi, Aaro, Julia
Julia Amanda, Netta, Senja Linda
Linda Eeli, Julia, Aaro, Anssi Julia, Eeli, Aaro, Lauri
ANSSI Lauri, Eeli Lauri, Eeli

Nimet sosiogrammissa on muutettu lasten yksityisyyden suojaamiseksi. Mustat nimetyt ympyrét sym-
boloivat Kanervat-ulkoryhman jasenid. Siniset nuolet kuvastavat haastattelun perusteella syntyneité kes-
kindisia eli kaksisuuntaisia vertaissuhteita, jolloin molemmat lapset ovat maininneet toisensa. Keltaiset
nuolet kuvastavat yksisuuntaisia vertaissuhteita, eli maininta on ollut yksipuolinen lasten vélilla. Kaksi-
suuntaisten vertaissuhteiden nuolet ovat paksumpia, joka kertoo vuorovaikutussuhteen olevan vahvempi
verrattuna yksisuuntaiseen vertaissuhteeseen. Sosiogrammissa ei ole eritelty haastattelun sisaltdmien ky-

symyksen vastauksia, vaan se on yhteinen kuvaus vastausten pohjalta.
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. . Kaksisuuntainen vertaissuhde
Yksisuuntainen vertaissuhde

KUVIO 4. Toinen sosiogrammi Kanervat-ulkoryhman vertaissuhteista

Kanervat-ryhmalle suoritetussa toisessa sosiometrisessa mittauksessa tuloksiin vaikuttaa se, ettd puolet
lapsiryhmaén jasenista ei ollut paikalla osallistumassa haastatteluun. Poissaolot ovat suorassa yhteydessé
kaksisuuntaisten vertaissuhteiden méaraan, joka taasen heikentda ryhman vertaissuhteiden laatua olen-
naisella tavalla mittauksessa. Otan huomioon tdmén tekijan vaikutukset sosiometrisen mittauksen tulok-
sissa. Lisaksi ensimmadisen sosiometrisen mittauksen jalkeen lapsiryhman dynamiikka on kokenut muu-
toksia ryhmaéldisten osalta. Toista sosiometristd mittausta tarkastellessa on havaittavissa, ettd yksisuun-
taisten vertaissuhteiden maaré on huomattavasti suurempi verrattuna kaksisuuntaisiin vertaissuhteisiin.
Tahén vaikuttaa mainitsemani poissaolot haastattelutilanteesta, jolloin lapsilla ei ole ollut mahdollisuutta

nimeta toisia lapsia haastattelussa kaksisuuntaisten vertaissuhteiden muodostumiseksi.

Kanervat-ulkoryhmén vertaissuhteista on havaittavissa, etta jokainen lapsi on mainittu haastattelutilan-
teessa vahintaan kerran. Vastavuoroiset suhteet ovat muodostuneet Eelin ja Anssin sek& Lindan ja Julian
valille. Eeli on Anssin lisaksi maininnut tarkeimmiksi kavereikseen Laurin ja Aaron. Lisaksi han haluaisi
leikkid enemmaén Anssin, Aaron sekd Julian kanssa. Eelin on maininnut yksipuolisesti Linda. Julian ja
Lindan vélinen vertaissuhde on sdilynyt vastavuoroisena aiemmasta sosiometrisestd mittauksesta l&h-
tien. Julia on maininnut tarkeimmiksi kavereikseen Lindan, Netan ja Senjan. Han kertoo haluavansa

leikkid enemmaén Lindan seurassa.
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Julian on maininnut haastattelussa yksipuolisesti Eeli. Linda on maininnut haastattelussa tarkeimmiksi
kavereikseen Eelin, Julian, Aaron ja Anssin. Liséksi han haluaisi leikkid enemman Julian, Eelin, Aaron
ja Laurin kanssa. Lindan mainitsi vastavuoroisesti Julia. Anssin ja Eelin valille on muodostunut vasta-
vuoroinen vertaissuhde, jonka lisaksi Anssi mainitsi tarkedksi kaverikseen Laurin. Anssi haluaisi myos
leikkid enemman kyseisten kavereiden kanssa. Haastattelussa paikalla olleet lapset ovat maininneet
useimmiten Laurin, joten sosiogrammin mukaan han on ryhman suosituin leikkitoveri. Vertaillessani
kyseista sosiogrammia edelliseen havaitsen, ettei kaksisuuntaisten vertaissuhteiden méara noussut sa-
dutus-interventioiden jalkeen, mika oli Tunnesatu-projektin tarkoituksena. Sosiometristen mittausten
mukaan Kanervat-ulkoryhmén ryhmaytymisprosessi ei siis edistynyt sadutuksen keinoin. Tulokseen vai-
kuttaa kuitenkin vééaristaen lasten poissaolojen maara. Myds lasten ja henkiloston omalla kokemusmaa-

ilmalla ja havainnoilla on erittdin tarkea merkitys.
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8 E-MATERIAALIN KOKOAMINEN

Alustavan suunnitelman mukaan tarkoituksenani oli jakaa Tunnesatu-projektin ty6tehtavista e-materi-
aalin kuvituksen tuottaminen Kanervat-ulkoryhman henkil6stolle, jolloin he olisivat tehneet yhdessé las-
ten kanssa kuvitusta e-materiaaliin sadutuksen tuotosten lisdksi omassa arjessaan joulukuuhun 2019
mennessd. Muutoksien ja aikataulullisten haasteiden mydté lisésin kuvituksen toteuttamisen omalle teh-
tavélistalleni, jotta projektin vieminen loppuun aikataulussa olisi mahdollista. Onneksi tammikuussa
2020 alkanut harjoitteluni Sateenkaaren paivékodissa mahdollisti nopean reagoimisen tilanteeseen. P&a-
sin heti toteuttamaan viimeisen, taidepainotteisen intervention. E-materiaali valmistui huhtikuussa 2020.

Toteuttamisessa hyddynsin Word-sovellusta.

8.1 Taide-intervention tarkoitus ja tavoitteet

Suunnittelemani taide-intervention tarkoituksena oli tuottaa yhdessa Kanervat-ulkoryhman lasten kanssa
luonnonl&heista taidetta elavoittaméan heiddn omaa satukirjaansa, joka valmistui kevaan 2020 aikana.
Tarkoituksena oli, ettd lapset maalaavat vesivéreilla lumeen mieleen nousevia ajatuksia niista tunteista,
joita syksylla olimme kdyneet sadutustuokioiden aikana lapi. Maalaamisen jalkeen lapset paasivat tutus-
tumaan toistensa teoksiin ja kertomaan omasta maalauksestaan muille. Tuokion paatteeksi jokainen lapsi
sai antaa palautetta toiminnasta hymididen muodossa. Taide-intervention tavoitteena oli aiemmin toteut-
tamieni sadutus-interventioiden tavoin kehittdd ryhmaan kuuluvien lasten tunnetaitoja. Tunteiden maa-
laaminen n&kyvaksi ja omasta maalauksesta muille kertominen harjaannutti lasten tunteiden sanoittami-
sen, kerronnan ja kuvien tulkitsemisen taitoja. Lisaksi toiminnan tavoitteena oli lisata lasten osallisuutta

ja toimijuutta ryhmassé edelld mainitun palautteenannon muodossa.

Varhaiskasvatuksen tehtavénd on tukea tavoitteellisesti lasten kuvallisen, kehollisen, musiikillisen ja
sanallisen ilmaisun kehittymisté. Liséksi lapsia tutustutetaan kulttuuriperintoon ja erilaisiin taiteenaloi-
hin. Kokonaisvaltainen eri ilmaisun muotojen yhdisteleminen on lapsille luontaista. Taiteellinen ilmai-
seminen ja kokeminen edistévat lasten sosiaalisia taitoja ja parantavat oppimisedellytyksié ja myonteisté
mindkuvaa itsestdan. Myos valmiudet ymmartéa ja jasentdd ymparoivad maailmaa kehittyvat ilmaisun

myoté. Lasten ajattelun ja oppimisen taitojen kehittymisen kannalta on térkedd, ettd lapset saavat tutkia,
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tulkita ja luoda merkityksia erilaisia ilmaisun taitoja harjoittamalla. Lapsen eettisen ajattelun kehittymi-
sen kannalta on keskeistd paésta hyodyntdmaan omaa kykya kuvitella ja luoda mielikuvia. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2018, 42.)

8.2 Taide-intervention suunnittelu

Suunnittelin taidepainotteisen intervention, jossa yhdessa lasten kanssa teimme e-materiaaliin kuvitusta
luonnossa lumimaalauksen muodossa. Taide-interventio sisélsi sadutustuokioiden tavoin neljé vaihetta:
virittdytymisen, toiminnan, tunneilmaisun eli jakamisen seka loppukeskustelun. Virittdytymisen aikana
muistelimme yhdessa lasten kanssa tunteita, jotka edellisend syksyna kavimme l&pi sadutuksessa. Téa-
maén jalkeen arvoin tunteet lasten kesken, silla olin itse havainnut arvontojen olevan lapsille mieluisia.
Liséksi en halunnut itse pa&ttaa tunteita lapsille, vaan koin sattumanvaraisuuden olevan mielekk&&ampaa
sekd omasta ettd lasten ndkokulmasta katsottuna. Arvonta olikin hyvaksi havaittu tapa pitaa lasten mie-
lenkiintoa ja vireystasoa yll& toimintatuokion aikana. Virittdytymisen jalkeen siirryimme toimintavai-
heeseen eli maalaukseen. Jokainen lapsi sai maalata omia mieleen nousevia ajatuksia kyseisesté tun-
teesta lumeen. Kun kaikki olivat saaneet teoksensa valmiiksi, oli vuorossa jakamisen vaihe. Lapset paa-
sivat kertomaan omasta maalauksestaan ryhmalle ja jakamaan oman tyonséd muille. Valmiit teokset ku-
vattiin ja liitettiin e-materiaalin satuihin. Intervention paatteeksi pidettiin loppukeskustelu, jossa lapset

saivat antaa palautetta tuokiosta hymi6iden muodossa.

KUVA 6. Taide-intervention palautteenkeruumenetelmé
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8.3 Taide-intervention toteutus

Toteutin taide-interventioni (LIITE 9) Kanervat-ulkoryhméssa 22.1.2020. P&éatin suorittaa intervention
ensimmadisen vaiheen (virittdytyminen) sisétiloissa ennen ulos siirtymistd. Olen havainnut, etta sisalla
lasten keskittymiskyky ja tarkkaavaisuus asioihin ja niiden pohdintaan sailyy paremmin. Ulkona kun on
lasten ndkokulmasta katsottuna niin paljon mielenkiintoisia leikkipaikkoja ja -mahdollisuuksia. Vaikka
syksyn sadutus-interventioista oli kulunut jo useampi kuukausi aikaa, lapset muistivat helposti kaikki
kuusi tunnetta, jotka olimme kayneet l&pi. Koen, etté toteuttamani tuokiot ovat olleet lapsille mieluisia,

innostavia sekd mieleenpainuvia.

Seuraavaksi kerroin lapsille, ettd arvomme tunteet lasten kesken ja jokainen heista saa ulkona maalata
hangelle oman kuvan kyseisesté tunteesta. Kannustin lapsia tekemaén juuri sellaisen kuvan kuin he itse
haluavat, ja etta oikeanlaista tai vaaranlaista maalausta ei ole. Arvonnasta kertominen herétti lapsissa
ylimadraista liikehdinta4 ja iloisia ilmeitd, jotka tulkitsin innostukseksi. Virittaytymisen jélkeen siir-
ryimme ulos lahimetsan viereiselle lumikaistaleelle, joka onneksi oli sailynyt hyvané talven epavakaista

sadolosuhteista huolimatta.

KUVA 7. Lumimaalausta taide-interventiossa
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Maalaamisen eli toimintavaiheen aluksi kertasin lapsille viel& heidan kesken arvotut tunteet, seka roh-
kaisin heitd tekemddn juuri omanlaisensa maalauksen. Vesivarien ja siveltimien jakamisen jélkeen
kaikki lahtivat innolla tydstdimadn omaa teostaan, eiké kukaan kaivannut yhteisen ohjeistuksen jalkeen
enaa erillisti ohjausta. Sain tasté itselleni loistavan onnistumisen kokemuksen, silla joskus olen kokenut
epéonnistumisen tunteita antaessani toimintatuokion alussa ohjeita lapsiryhmaélle. On erittdin tarkedd
|0ytdd aikuisten ja lasten vililld tapahtuvaan kommunikointiin ja vuorovaikutukseen “’yhteinen kieli”.
Olen huomannut, ettd esimerkiksi liian abstraktit kasitteet tai pitkat ohjeet voivat estaa lasta ymmarta-
masté tehtdvénantoa. Taideintervention aikana pyrinkin tarkoituksenmukaisesti pitamaan ohjeet sel-
keind ja ytimekkaing, etteivat lapset kokisi epdvarmuutta tekemisessddn aikuisen epaselvien ohjeiden

vuoksi.

KUVA 8. Tunteiden maalausta lumeen taide-interventiossa
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Lumimaalauksen jalkeen totesimme, ettd taideteosten lapikaynti ja palautteenkeruu lapsilta on parempi
jattdd myohemmalle, jotta he saavat purkaa energiaansa omissa touhuissaan ennen ruokailua ja lepohet-
ked. Ohjatun toiminnan vastapainoksi on tarkeéda antaa lasten leikkia vapaasti, varsinkin luonnossa ol-
lessa. Osa lapsista l&hti leikkimaan lahiympéristoon, kun taas toiset lapset halusivat vield jatkaa vesiva-
reilld maalaamista. Silla vélin valokuvasin kaikki maalaukset niidden my6hemmin tapahtuvaa lapikayntia

sekd e-materiaalia varten.

Lasten mielipidejakauma taide-interventiosta

Pidin toimintatuokiosta
En osaa sanoa

En pitanyt toimintatuokiosta

KUVIO 5. Kanervat-ulkoryhmén mielipidejakauma taide-interventiosta

Toteutin toimintatuokion kaksi viimeista vaihetta eli jakamisen vaiheen seké palautteenkeruun péaivale-
volle siirtymisen yhteydessa. Jokainen lapsi sai vuorotellen kertoa oman maalauksensa siséllosta toisille,
jonka liséksi he saivat kertoa mielipiteensé paivéan toimintatuokiosta valitsemansa hymitn avulla (pidin
toiminnasta, en 0saa sanoa, en pitanyt toiminnasta). Kanervat-ulkoryhman lapsille toteuttamani palaut-
teenkeruun tuottaman mielipidejakauman perusteella (KUVIO 2) taide-interventioni oli ryhmalle mie-
luisa. Seitsemasté lapsesta kuusi vastasi pitaneensa toimintatuokiosta. Yksikaan lapsi ei vastannut vaih-
toehtoa ”en osaa sanoa” ja yksi lapsi vastasi ”en pitdnyt toimintatuokiosta”. Ajattelin mielipiteen olleen
hieman ristiriidassa lapsen oman toiminnan kanssa, sill& han halusi maalata vesivéreilla muutaman muun

lapsen kanssa vielé toimintatuokion paattymisen jalkeenkin.
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9 TUNNESATU-PROJEKTIN ARVIOINTI

Koen onnistuneeni Tunnesatu-projektin suunnittelussa ja toteutuksessa yleisesti ottaen kiitettavéasti. Ai-
kataulussa pysymisen suhteen kaikki sujui hyvin, ja olen saanut toteutettua kaikki projektiin liittyvat
padtehtavat suunnitelman mukaisesti. Ainoastaan e-materiaalin kokoaminen viivéstyi parilla kuukau-
della, mika ei olennaisesti hidastanut projektin kulkua. Huolellinen aikataulun ja projektin eri osien
suunnittelu valmiiksi etukéteen, seka aikataulun jattaminen tarpeeksi joustavaksi edesauttoi toteutta-
maan Tunnesatu-projektin prosessinomaisesti. Riittdvan ajoissa kaynnistetyn projektin my6té véltyin
liialliselta ahdistukselta ja stressiltd, mikd omalta osaltaan toi positiivista sdvya prosessin eteenpdin vie-
miseen. Tekeminen oli mielekasta alusta loppuun. Koen erityisesti onnistuneeni aikataulullisesti sa-
dutus-interventioiden suhteen, silla ne pysyivat viikolleen aikataulussa. Onnistumisen mahdollisti seké
Kanervat-ryhman henkil6kunnan ettd oma joustavuuteni interventioiden ajankohtia sovittaessa. Molem-
minpuolinen vastavuoroisuus ja mutkaton yhteistyo teki projektista omasta nakokulmastani katsottuna

helpon toteuttaa.

Léahtiessani toteuttamaan Tunnesatu-projektiini liittyvid sadutus-interventioita havaitsin jo ensimmais-
ten toimintakertojen aikana, etteivét yksilosadutukset tule toteutumaan kaytannossa. Niiden toteuttami-
nen olisi vaatinut useamman lisékerran pitdmisen interventioiden suhteen, silla lapsiryhmén keskitty-
miskyky ja vireystaso eivat riittaneet ryhmésadutuksen jalkeen enaa toiseen sadutushetkeen. Téhén vai-
kuttavia tekijoita ovat olleet havaintojeni mukaan muun muassa Kiire jatkamaan kesken jaaneita leikkeja
sekd interventioideni jalkeinen ruokailuhetki. P&é&tin siis luopua alkuperéisestd suunnitelmasta, jossa
ajattelin pitdvani ryhmésadutustuokioiden paatteeksi yksittaisille lapsille omat sadutustuokiot. Toimin-
tatuokioideni lahtokohtana on ollut lapsilahtdisyys ja ne on toteutettu yksinomaan lasten ehdoilla. Paa-
toksellani halusin tietoisesti kunnioittaa lasten toiveita ja omia sen hetkisia mieltymyksia. Itse henkil6-
kohtaisesti olen todella tyytyvéinen pelkastddn ryhmasadutuksen tuotoksiin ja niiden toteuttamiseen.

Lapsistakin huokui aito ilo ja innostus joka kerta, kun saavuin pitdmé&én sadutusta heidan leiripaikalleen.

Jalkeenpdin ajattelen sadutus-interventioissa olleen kehitettdvdd muun muassa palautteenkeruun suh-
teen. Kirjasin ylos sadutustuokioiden pééatteeksi lapsilta ainoastaan suullisen palautteen. Olen harmis-
sani, etten tajunnut tarpeeksi ajoissa kiinnittdd enemman huomiota palautteenkeruumenetelmaan. Perus-
telen toimintaani sillg, ettd keskityin sadutus-interventioiden alettua ainoastaan sadutukseen, joka oli
minulle menetelmand suhteellisen uusi ja vieras. En siis tullut huomioineeksi, kuinka minun kannattaisi

keraté lapsilta mahdollisimman kattava palaute toimintatuokioistani. Tdman unohduksen my6ta tahdon
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alkaa kiinnittamaan aiempaa paremmin huomiota lasten palautteenantoon tulevana varhaiskasvatuksen
ammattilaisena. Luulenpa, ettd lasten mielipiteiden kuuleminen unohtuu yhta helposti myds varhaiskas-
vatuksen arjen Kiireissd, tahattomasti. Projektin alussa ajattelin, ettd ideaalitilanteessa jokainen ryhman
lapsista olisi ollut mukana kaikissa kuudessa sadutustuokiossa. Tiesin kuitenkin, ettei se olisi mitenk&an
mahdollista k&ytdnnon tasolla. Ryhmadssé on niin monta erilaista arkea ja elaméé kuin on lapsiakin, joten
yhdessakaan sadutustuokiossa eivét luonnollisesti olleet kaikki lapset yhté aikaa paikalla.

Aikataulullisena tavoitteena minulla oli saada koottua Kanervat-ulkoryhman saduista ja kuvituksista
valmis e-materiaali joulukuuhun 2019 mennessd. Muiden opintojeni aiheuttama Kiire ja ajanpuute pa-
kottivat minut jattdmaan e-materiaalin kokoamisen kevéalle 2020. Tammikuussa alkaneen harjoittelun
myG6té paatin toteuttaa taidepainotteisen intervention, jossa lapset padsevat luomaan kuvitusta e-materi-
aaliin. Taide-intervention avulla pyrin turvaamaan projektin etenemisen loppuun saakka ja korjaamaan

aiempaa palautteenkeruun heikkoa tasoa. E-materiaali valmistui huhtikuussa 2020.

Tunnesatu-projektiin kuuluvien sosiometristen mittausten tarkoituksena oli selvittaa, edistivatko toteut-
tamani sadutus-interventiot Kanervat-ulkoryhman ryhmaytymisprosessia, joka oli Tunnesatu-projektini
tarkoitus. Sosiometrisia mittauksia vertailtaessa voi havaita, ettei kaksisuuntaisten vertaissuhteiden
méaara noussutkaan toisen mittauksen myota, mika oli hypoteesina. Lisaksi yksisuuntaisten vertaissuh-
teiden maaré laski edellisesta mittauksesta. Tuloksiin vaikuttivat olennaisesti ryhmaan kuuluvien lasten
poissaolot toisena mittauspaivana. Néin ollen kyseinen mittaus on vaaristynyt, eli se ei kerro koko to-
tuutta Kanervat-ulkoryhman ryhmaytymisprosessin edistymisestd. Havainnoilla ja ryhméléisten omalla
kokemusmaailmalla on myds merkitystd. Koen, ettd sosiometristen mittausten tuloksista huolimatta Ka-

nervat-ulkoryhmén ryhméytymisprosessi on edistynyt syksyn aikana omien havaintojeni perusteella.
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10. POHDINTA

Tunnesatu-projektin toteuttamisen myota olen vahvistanut omaa sosiaalialan eettistd osaamistani. Olen
oppinut toimimaan entistd paremmin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) seka sen sisalta-
méan arvoperustan mukaisesti, sill& syvennyin varhaiskasvatussuunnitelman siséltoon etsiessani kes-
keisté tietoperustaa Tunnesatu-projektini pohjaksi. Tunnesatu-projektin yhtena tavoitteena oli vahvistaa
lasten osallisuutta varhaiskasvatuksen arjessa, miké on osa lasten oikeuksien sopimusta. Koen, ettd oma
asiakastyon osaamiseni on kehittynyt paljon Tunnesatu-projektin ansiosta. Olen saanut oman osaamiseni
puitteissa suunnitella, toteuttaa, dokumentoida ja arvioida lapsen oppimista seka hyvinvointia tukevaa
pedagogisesti painottunutta toimintaa, joka on samalla laaja-alaista ja tavoitteellista. Kuuden sadutus-
intervention, kahden sosiometrisen mittauksen seka yhden taide-intervention suunnittelu, toteutus, do-
kumentointi sek& arviointi opettivat pohtimaan omaa toimintaani ja kehittdmaan sité tietoisesti. Inter-
ventioiden toteuttaminen paransi ryhmén ohjaamisen taitojani ja lisasi henkilokohtaista kokemustani eri

varhaiskasvatuksen menetelmallisyyksista.

Tunnesatu-projektini tavoitteena oli tukea lasten vertaissuhteita, jotka ovat lapsen kehityksen, oppimisen
ja hyvinvoinnin kannalta keskeisia. Tunnesatu-projektini tuki omalta osaltaan myos Kanervat-ulkoryh-
maén perheiden ja kasvatusyhteison valista yhteisollisyyttd, silla esittelin huoltajille projektini huoltajien
infotilaisuudessa ja annoin tiedotteita jaettavaksi kotiin. Kévin myds huoltajien kanssa monesti keskus-
telua opinnoistani ja opinndytetydstani. Tunnesatu-projektin edetessa sosiaalialan palvelujarjestelma-
osaamiseni on karttunut, silla olen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) my6té oppinut tun-
temaan paremmin varhaiskasvatusta ja sen jarjestamista ohjaavia asiakirjoja ja lainsd&dantoa. Liséksi
osaan toimia sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen asiantuntijana moniammatillisessa yhteistydssa TU-
LUS-hankkeen myoté. Lapsen kuulluksi tuleminen ja osallisuuden tukeminen omassa yhteiséssa ja ym-
paristdssa oli Tunnesatu-projektini tavoitteena. Tavoitteeseen pyrkimisen myo6td koen laajentaneeni
omaa Kkriittistd ja osallistavaa yhteiskuntaosaamista varhaiskasvatuksen ymparistossé ja arjessa. Sita
edisti my0s lasten toimijuuden ja vertaissuhteiden tukeminen, joka oli projektini keskeinen tarkoitus

(ryhmaytymisprosessin edistdminen sadutuksen keinoin).

TULUS-hankkeeseen ldhtemisen my6ta olen péassyt osallistumaan varhaiskasvatuksen aluekehitystyo-
hon, miké on ollut ammatillisesta ndkékulmasta katsottuna térkea ja opettavainen kokemus. Tunnesatu-

projekti on kokonaisuudessaan kehittanyt tutkimuksellista kehittdmis- ja innovaatio-osaamistani. Olen
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oppinut arvioimaan ja kehittdmaan varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa reflektoimalla omia inter-
ventioitani ja omaa toimintaani niiden aikana. Lis&ksi olen p&éssyt kehittdmaan varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuuria toimiessani TULUS-hankkeen sisélld. Kanervat-ulkoryhmén ryhmaytymisprosessin
edistdminen sadutuksen keinoin on mahdollistanut tutkimuksellisten menetelmien soveltamisen varhais-
kasvatustyossa (sosiometriset mittaukset). VVastuun ottaminen omasta projektista on ennen kaikkea opet-
tanut kantamaan vastuuta omasta tyéhyvinvoinnistani ja priorisoimaan asioita, jotka ovat tarkeita taitoja

tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaamisen nakokulmasta tarkasteltuna.
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LITE 1

SADUTUS
Kertojan nimi:
Ika:
Paivamaara:
Paikka:
Kirjaaja:




LIITE 2

Tervehdys Kanervat-ryhmalaisten huoltajat!

Olen Camilla Kirvesmaki, viimeisen vuoden sosionomiopiskelija Centria
Ammattikorkeakoulusta. Syksyn 2019 aikana tulen toteuttamaan opinndytetyoni

yhteistydssa Kanervat-ulkoryhman kanssa. Opinnaytetydni aiheena on lasten omat
sadut ryhmaytymisprosessissa.

Pidan lapsiryhmalle tunnepainotteisia sadutustuokioita, joissa lapset padsevat
kertomaan omia satuja yksin/ryhmadssd, samalla tunnetaitoja harjoitellen. Sadut
kirjaan yl6s kynaa ja paperia kayttaen. Yhteisten sadutushetkien tavoitteena on
edistaa lapsiryhman ryhmaytymista. Saduista kootaan sahkdinen e-materiaali,

johon lapset padsevat satujen lisaksi tekemdan omaa luontoaiheista kuvitusta.

HUOM! E-materiaalin sadut ja kuvitus julkaistaan nimettomina lasten

yksityisyyden suojaamiseksi.

Lapseni

(lapsen nimi)

1 Saa osallistua sadutukseen/kuvituksen tekemiseen
[] Eisaa osallistua sadutukseen/kuvituksen tekemiseen

Huoltajan allekirjoitus ja paivamaara

Palautathan lomakkeen Kanervien henkilokunnalle
mahdollisimman pian. Kiitos!



LIITE 3

ILO-INTERVENTIO 10.9.2019

Interventioiden tarkoitus: Yhdessa pohditaan ja tutustutaan eri tunteisiin, joista teh-
daan omia satuja.

1. TUNTEIDEN MAAILMANPYORAN ESITTELY

Tunteiden maailmanpydran vaunuissa on erilaisia eldmaan kuuluvia tun-
teita, joita me koemme joka paiva.
Millaisia tunteita kuvasta l6ytyy?

2. TANAAN TUTUSTUMME ILON TUNTEESEEN (ORANSSI VAUNU)

Mita iloisuus tarkoittaa?

Milta naytat iloisena?

Milloin sina olet iloinen?

Millaisille asioille olette nauraneet tanaan?

3. SATU ILOSTA

Nyt kun olette paasseet tutustumaan ilon tunteeseen, on teidan vuoro
keksia Kanervat-ryhman oma iloisuus-satu. Oletteko ennen tehneet omia
satuja?

Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin
kuin sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai kor-
jata sita, mikali haluatte.

Jokainen saa vuorollaan jatkaa tarinaa.

Keta henkil6ita tai vaikkapa metsaneldimia sadussa seikkailee?

4. LOPPUKESKUSTELU

Milta tuntui tehda oma satu?

Haluaisiko joku viela kertoa sadun yksin tai kaverin kanssa?

Onko aikuisilla kehittamisehdotuksia toimintatuokioita ajatellen? Mika
toimi ja mika ei?
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VIHA-INTERVENTIO 19.9.2019

. MUISTELLAAN EDELLISKERTAA

Mika tunne meilla oli silloin?

. TANAAN TUTUSTUMME VIHAN TUNTEESEEN (VIOLETTI VAUNU)

Mita viha tarkoittaa?

Milloin olet vihainen?

Milta naytat vihaisena?

Mita teet, kun sinua suututtaa?

. SATU VIHASTA

Nyt kun olette padsseet tutustumaan vihan tunteeseen, on teidan vuoro kek-
sia Kanervat-ryhman oma satu vihasta.

Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin
sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai korjata sit3g,
mikali haluatte.

Jokainen saa vuorollaan jatkaa tarinaa.

Keta henkil6ita tai vaikkapa metsdneldimia sadussa tanaan seikkailee?

. LOPPUKESKUSTELU

Milta tuntui tehda oma satu?
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SURU-INTERVENTIO 26.9.2019

. MUISTELLAAN EDELLISKERTAA

Mika tunne meilla silloin oli?

. TANAAN TUTUSTUMME SURUN TUNTEESEEN (SININEN VAUNU)

Mita suru tarkoittaa?

Milloin olet surullinen?

Milta naytat surullisena?

Mika helpottaa, kun olet surullinen?

. SATU SURUSTA

Nyt kun olette paasseet tutustumaan surun tunteeseen, on teidan vuoro
keksia Kanervat-ryhman oma satu surusta.

Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin
kuin sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai kor-
jata sita, mikali haluatte.

Jokainen saa vuorollaan jatkaa tarinaa.

Keta henkil6ita tai vaikkapa metsdneldimia sadussa tandan seikkailee?

. LOPPUKESKUSTELU

Milta tuntui tehda satua?
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YLLATYS-INTERVENTIO 30.9.2019

. MUISTELLAAN EDELLISKERTAA

- Mika tunne meilla silloin oli?

. TANAAN TUTUSTUMME YLLATYKSEN TUNTEESEEN (KELTAINEN VAUNU)
- Mita yllatys tarkoittaa?

- Milloin olet yllattynyt jostain asiasta?

- Milta naytat yllattyneena?

. SATU YLLATYKSESTA

- Nyt kun olette paasseet tutustumaan yllatyksen tunteeseen, on teidan
vuoro keksia Kanervat-ryhman oma yllatys satu.

- Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin
sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai korjata
sitd, mikali haluatte.

- Jokainen saa vuorollaan jatkaa tarinaa

- Ketad henkil6ita tai vaikkapa metsaneldimia sadussa seikkailee?

. LOPPUKESKUSTELU
- Milta tuntui tehda satua?
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PELKO-INTERVENTIO 7.10.2019

. MUISTELLAAN EDELLISKERTAA

- Mika tunne meilla silloin oli?

. TANAAN TUTUSTUMME PELON TUNTEESEEN (VIHREA VAUNU)
- Mita pelko tarkoittaa?

- Mita olet pelannyt?

- Milta ndytat pelokkaana?

- Mika helpottaa, kun pelkaa?

. SATU PELOSTA

- Nyt kun olette padsseet tutustumaan pelon tunteeseen, on teidan vuoro
keksia Kanervat-ryhman oma satu pelosta.

- Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin
sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai korjata
sitd, mikali haluatte.

- Jokainen saa vuorollaan jatkaa tarinaa.

- Keta henkil6ita tai vaikkapa metsaneldimia sadussa tanaan seikkailee?

. LOPPUKESKUSTELU
- Milta tuntui tehda satua?
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RAKKAUS-INTERVENTIO 10.10.2019

. MUISTELLAAN EDELLISKERTAA

- Mika tunne meilla silloin oli?

. TANAAN TUTUSTUMME RAKKAUDEN TUNTEESEEN (PUNAINEN VAUNU)
Mita rakkaus tarkoittaa?

Milta tuntuu olla rakastunut?

Milta naytat rakastuneena?

Mita tai keta sina rakastat?

. SATU RAKKAUDESTA

Nyt kun olette paasseet tutustumaan rakkauden tunteeseen, on teidan vuoro
keksia Kanervat-ryhman oma satu rakkaudesta.

Kertokaa minulle satu, sellainen kuin itse haluatte. Kirjaan sen juuri niin kuin
sen minulle kerrotte. Lopuksi luen tarinanne, ja voitte muuttaa tai korjata sit3,
mikali haluatte.

Jokainen saa vuorollaan jatkaa tarinaa.

Keta sadussa tandan seikkailee?

. LOPPUKESKUSTELU

Milta tuntui tehda satua?
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TAIDE-INTERVENTIO 22.1.2020

Tarvikkeet hankimaalaukseen: vesivarit, purkkeja, siveltimet.

1. VIRITTAYTYMINEN
- Palautellaan mieleen kuusi tunnetta, jotka kaytiin Iapi sadutustuokioissa syk-
syn aikana (ilo, viha, suru, yllatys, pelko, rakkaus).
- Arvotaan jokaiselle lapselle tunne, josta he lahtevat maalaamaan nakyvaksi
omia nakemyksidan ja ajatuksiaan kyseisesta tunteesta.

2. TOIMINTA
- Lapset maalaavat hankeen vesivareilla kuvan tunteesta.

3. TUNNEILMAISU ELI JAKAMINEN

- Kaydaan ryhmana lapi jokaisen lapsen taideteos, josta lapsi saa kertoa va-
paasti.
- Jokainen teos valokuvataan e-materiaalia varten.

4. LOPPUKESKUSTELU
- Palautteenkeruu lapsilta taide-interventiosta hymidéiden muodossa.
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Tervehdys Kanervat-ryhmaladisten huoltajat!

Viime syksyna kaynnistynyt opinnaytetydprojektini Kanervat-ulkoryhman parissa on
tullut paatokseensa, kaikki kuusi tunnetaitoihin liittyvaa sadutustuokiota on pidetty
kuluneen syyskauden aikana hienolla menestyksella. Lisaksi lapset paasivat vastikaan
toteuttamaan omaa luontoaiheista kuvitustaan tunnesatuihin. Otimme ilonirti talven
vahaisista lumista lumimaalauksen muodossa. Kevaan aikana valmistuvasta e-materi-

aalista tulen tiedottamaan vield erikseen. Erittdin suuret kiitokset yhteisty6sta! @)
HUOM! Opinndytety6honi toisi merkittavaa lisaarvoa toteuttamistani sadutustuoki-
oista ja taidetuokiosta otetut kuvat, joten ohessa pyytaisinkin teilta huoltajilta viela

lupaa kayttaa kuvia opinnaytetydssani.

Valitsen opinndytetydhoni ainoastaan kuvia, joista lapset eivat ole tunnistettavissa
(kasvot eivat nay).

Lapseni

(lapsen nimi)

] Kuvia saa kayttaa opinndytetydssa.
] Kuvia ei saa kdyttaa opinndytetydssa.

Huoltajan allekirjoitus ja paivamaara:

Palautathan lomakkeen Kanervien henkil6kunnalle 7.2. mennessa. Kiitos!
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Tunne- ja
kaveritaitoja
oppimassa

UUSIA TUULIA ULKO-
PAIVAKOTIRYHMASSA

= Z
Tunnesatu syntyy metsassd. Camilla Kirvesmaki
saduttaa lapsia. (Kuvat: Maria Leppénen)

eltaiset koivut huojuvat tuulessa kuin

Lapin parhaat ruskapuut ainakin. Syksy

on jo pitkilld. Silti pystyn kaivamaan

muistojeni syovereistd suopursujen
voimakkaan tuoksun ja kesidn riemut. Nyt maa
valmistautuu jo talveen. Puiden lomasta pilkistidi
teltta. Ei mikéin ihan tavallinen pikku teltta, vaan
ihan hyvin kokoinen tiipii. Vihin samanlainen kuin
Nuuskamuikkusella. Timin teltan savupiipusta
kohoaa hentoinen savuvana, joten tiedidn olettaa
asukkaiden olevan kotosalla.



Lapset keppihahmojaan ulkoiluttamassa.

Askeltaessani lihemmas huo-
maan, cttd teltalla on uusi vahti.
Jimikka puupalikka seisoo tu-
kevasti teltan naruun sidottuna.
Siind on lpo-Tives™, varhaiskas-
vatuksen opettaja Maria Leppi-
nen kertoo minulle. “"Onpas hin
komea”, ihastelen ja kumarrun
rapsuttamaan llpo-Ilvestd. Puu-
keppiin on piirretty silmit ja
suu, mutta vain aikuisen mielesti
siind on puukeppi. Lapsille siini
seisoo ithan varmasti Ilpo-ilves.

Kurkistan telttaan. Osa lapsista
nukkuu vield makuupusseissaan.
Kamiinan vapauttama tasainen
IAmpd tuntuu ihanalta Kirpedsta
syyssaasta tullessa. Taalla on
todellakin hyvi nukkua. Ne lap-
set, joille uni ei endd maittanut,
leikkiviit suuren Kiven vieressi.
Kivi on sateen jiljilti liukas eika
ole mikaian pikku juttu kiivetd
sen paille. Yksi lapsista on kui-
tenkin jo paissyt ylos ja ojentaa
auttavan kiden toiselle. jonka
kumisaappaat lipsuvat vasten
kiven liukasta kylked. "Kylla sd

"Taalla metsassa
emme ole tarvinneet
viela lainkaan leluja.”

Annukka Lampinen

lipo-ilves vartioi telttaa.
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paaset. mind autan”, lapsi kan-
nustaa Kiven péiltd ja pian sielld
istuukin kaksi onnellista lasta.

"Tailld metsidssd emme ole
tarvinneet vield lainkaan leluja™.
totcaa varhaiskasvatuksen las-
tenhoitaja Annukka Lampinen.
kun kdvelen hiinen viereensi. Se
on ihmeellinen toteamus, silla
voisi kuvitella. etd nykypdivian
lapsi Kaipaa nimenomaan moni-
puolisia leluja. Mutta ailla siis
leikitddn tdysin onnellisena ke-
peilld ja kivilld. Luonto ja metsa
antavat miti mahtavimmat puit-
teet mielikuvituksen siivittimalle
leikille. Rajojaei oikeastaan ole,
vaan kaikkea voidaan tehdi.
“Jokainen lapsi on askarrellut
itselleen purkin, johon metsan
aarteita voidaan keratd leikkejd
tai luonnon tutkimista varten™,
sanoo Maria-opettaja ja tismen-
134, ettei todellakaan kukaan ole
kysellyt muiden lelujen perdin.

"Tama voisi olla teidin koti”,
sanoo lapsi, joka on tullut paikalle
toisen Kiven takaa. "Tuolla on mun
koti”. hiin jatkaa. "Kylaillaanko™,
Kysyviit lapset kiven paaltd. Tama
sopii kaikille. Hetken lapset ky-
lailevit toistensa kodeissa soit-
taen reippaasti ensin ovikelloa ja
kysyen sitten kohteliaasti lupaa
tulla vierailulle. Leikin jatkuessa
Maria-opettaja on valmistellut
keppiaskartelua. Ilpo-ilvekselle
pitdisi saada kavereita.

Lapset eivil tarvitse montaa
kehotusta. vaan innosta puhkuen
ldihtee etsintdpartio lihimet-
sdan etsimain sopivia keppeja.
Samaan aikaan toiset heriile-
vill teltasta ja padsevit mukaan
puuhiin. Hetkessa Ilpo-ilveksen
viereen telttaa vartioimaan ilmes-
tyy koira. kissa ja yksisarvinen.
Muitakin hahmoja on tuloillaan.
Maria-opettaja Kirjaa ylos lasten
tarinoita keppihahmoista. “Tama
on voimakas™ ja "Tama on vihan
pieni ja sateenkaarenvirinen”,
kuuluu lasten tulkintoja hah-



moista. Tyoskentelyd on tarkoitus
jatkaa siten, ettd jokainen lapsi
luo oman keppihahmonsa, jonka
kautta tunnetaitojen harjoittelu on
hauskaa. Seuraavana piivini poh-
ditaan esimerkiksi, milti tuntuu, jos
jditeld tippuu maahan, tai jos eksyy
tai jos on tapahtunut jotain surullis-
ta. Lapset saavat etsid vastauksia
hahmonsa kanssa ja oppia yhdessi.

Tunnetaitojen harjoittelun taus-
tatueksi on keppihahmojen lisik-
si tarkoitus etsid voimaeldimii,
joita lapset ideoivat myshemmin
syksylld. Lisiksi erilaiset sadut

ja tarinat eldvit vahvasti osana
ryhmiin arkea. Tarkoituksena on
luoda hahmot elimiin erilaisissa
tunnesaduissa, ja koota niitd myos
elektroniseen muotoon. Onpa
mukaan saatu houkuteltua myos
sosionomi-opiskelija, Camilla
Kirvesmiiki. joka opinniytteeniiin
valmistaa yhdessi lasten kanssa
tunnesatuja. Hinen vierailunsa
ovat aina hyvin odotettuja.

Jos et vield arvannut, mistd tissad
kirjoitan, niin kyseessi on Sateen-
kaaren piivikodin Kanervat -ulko-
pdivikotiryhmi. Toholammin kun-
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ta sai varhaiskasvatusympiristojen
kehittimiseen Opetushallitukselta
rahoituksen ja sitd kautta ryhmiin
toiminta saatiin kidynnistettyd ja
ulkoeldmiin sopivat varusteet
hankittua. Kanervissa tunne- ja
kaveritaitojen harjoitteleminen
osana sosiaalista kestiviid kehitysti
on toiminnan keskiossd. Samal-
la ryhmiin lapset harjoittelevat
omasta ympiristostd huolehtimista
ja pddsevit tutustumaan vuoden
kiertoon luontoa tarkkaillen.

Minna Vorlin



