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henkilokunnalleen koulutuspaivid, joita ammattikorkeakoulujen oppilaat voisivat
siséllyttaa opinnaytetdihinsa. Tama lisaisi opettajien itsevarmuutta ja taitoja antaa
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Abstract

Vili Heikkilda, Anton Jarkia, Aleksi Oikarinen, Topi Veirto

First aid training and guide for comprehensive school teachers, 58 pages, 4 ap-
pendices
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Health Care and Social Services Lappeenranta

Degree Programme in Paramedic Nursing

Bachelor’s Thesis 2020

Instructors: Ms Tia Windahl, Senior Lecturer, Phd. Susanna Tella, senior lec-
turer, LAB University of Applied Sciences

The purpose of this thesis was to develop a targeted first aid training day for
teachers in Voisalmi and Kesamaki comprehensive schools and to use the col-
lected materials to produce a first aid guide for the Lappeenranta local education
department. The objective was to increase teachers’ preparedness to act in first
aid situations both inside and outside of school and thus improve safety in
schools.

The first aid skills taught on the training day were based on a survey sent to
teachers beforehand. The skills taught were resuscitation, wound care, treatment
of sprains and treatment of an unconscious or convulsing patient. The trainings
included both theory and practical skills. The training was held on three days dur-
ing the spring of 2019. After the training the teachers answered a survey in which
they were asked to assess their own first aid skills and to give feedback on how
well the training days succeeded. Responding to the surveys was voluntary and
anonymous. Every teacher (n=37) who participated in the training responded to
the survey. The feedback was analyzed using qualitative methods.

The results showed that teachers found the first aid training interesting and use-
ful, and that their skills improved with the help of the training. Based on both oral
and written feedback, first aid projects like this are useful and should be continued
in the future. LAB University of Applied Sciences should continue to collaborate
with the local education department of Lappeenranta in organizing first aid train-
ing. The school staff would improve their first aid skills and the students of LAB
could use the information gathered from these first aid trainings in their theses.
Teachers would develop self-confidence and improve their first aid skills and at
the same time paramedic students could improve their skills as trainers.

Keywords: first aid, first aid training, incident, accident, comprehensive school,
education
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1 Johdanto

Ensiaputaitojen lisédminen opettajille on yksi tarkea tekija koulunajan turvallisuu-
den parantamisessa. Koulutapaturmissa aiheutuneita vammoja voidaan lievittaa
ja paranemista nopeuttaa nopeilla ensiaputaidoilla. Suomen kouluissa tulee talla
hetkella olla nelja ensiaputaitoista henkilo& sataa oppilasta kohden terveydenhoi-
tajan liséksi. (Terve koululainen -hanke 2018.)

Peruskouluissa eri tapaturmasisallot ovat vaihtelevasti esilla riippuen oppimate-
riaalista, oppiaineesta ja kaytetysta kirjasarjasta. Opettajien perus- ja tdydennys-
koulutuksiin ei ole siséllytetty riittavasti turvallisuusosaamista. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2013.) Ensiaputaitojen kehittaminen ja niiden yll&pito on taito, jota
ei saisi koskaan unohtaa. Suomen Punaisen Ristin sivulla kerrotaan suosituk-
sesta, jonka mukaan maallikon olisi hyva kayda kartoittamassa ensiaputaitojaan
kolmen vuoden vélein. (Suomen Punainen Risti (SPR) 2009). Sosada ym. (2002)
toteavat tutkimuksessaan koulussa tapahtuvan ensiavun kehittdvan koko yhteis-
kunnan turvallisuutta (Santhikrishna & Rekha 2018, 17).

Opinnaytetyon tavoitteena on parantaa kohteiksi valittujen koulujen ty6- ja kou-
lunkayntiturvallisuutta. Turvallisuutta voidaan parantaa edistamalla opettajien en-
siapuosaamista ja -valmiutta. Loppukyselylla kartoitetaan opettajien kehittymista

ensiavun antajina seka koulutuspaivan onnistumista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa ensiapukoulutuspaiva yhteistydkumppa-
neiksi valikoituneiden Voisalmen ja Kesdméen peruskoulujen opettajille. Koulu-
tuspaivan aiheet ja oppimateriaali maaritellaan alkukartoituskyselyn pohjalta. Ky-
selyssa selvitetaan, mitka ovat opettajien mielesta merkityksellisimmaét ensiapua
vaativat tilanteet peruskouluymparistossa. Kyselyn perusteella myo6s raataloi-
daan kouluille ensiapuopas, jota opettajat pystyvat hydodyntdmaan koulutuksen
jalkeen. Opas sisaltdd ensiapuohjeita koulussa sattuviin tapaturmiin ja sairaus-

kohtauksiin.



2 Ensiapuvalmius peruskouluissa ja sen tarpeisiin vastaami-

nen

Suomessa lapset aloittavat peruskoulun yleensa seitseméanvuotiaina ja paattavat
sen 16 vuoden iasséa. Peruskoulujen opettajilla tulee olla riittavat ensiaputaidot,
jotta he voivat nopeasti tunnistaa ensiapua vaativan tilanteen ja aloittaa valitt6-
masti laadukkaan ensiavun antamisen. Téhan sisaltyy hatanumeroon soittami-
nen. Tama puolestaan parantaa loukkaantuneen tai sairaskohtauksen saaneen
selviytymista ja nopeuttaa hoitoon paasya (Castrén ym. 2017). Koulualue on yksi
yleisimmista paikoista, joissa ensiaputilanteita tulee vastaan (Santhikrishna &
Rekha 2018, 17).

2.1 Ensiapu kasitteena

Ensiavulla tarkoitetaan kiireellista apua, jota annetaan akillisesti sairastuneelle tai
loukkaantuneelle tapahtumapaikalla tai sen valittomassa laheisyydessa. Ensiapu
voi olla seka fyysista etta psyykkista, ja sen tavoite on estdd vammojen pahene-
minen seka uusien vammojen syntyminen. (Castrén ym. 2017.) Jokaisella on vel-
vollisuus antaa ensiapua tilanteen ja taitojensa mukaan (Pelastuslaki 379/2011,
38). Liséaksi tyoturvallisuuslaki edellyttdad tydpaikan yllapitavan ensiapuvalmiutta
(Tyoturvallisuuslaki (738/2002, 98).

Toiminta ensiaputilanteissa alkaa tilannearviosta, jossa muodostetaan yleiskuva
tilanteesta ja sen vakavuudesta seka selvitetdan lisdavun ja ensiavun tarve. Ha-
tailmoitus tehdaan heti, kun todetaan ammattiavun tarve tilannearvion yhtey-
dessa. Tilannearvion ja hatailmoituksen jalkeen ensin pelastetaan hengenvaa-
rassa olevat ja sitten selvitetddn mahdollisia lisdonnettomuuksia aiheuttavat teki-
jat. Ensiavussa turvataan ensisijaisesti aina hengitys ja verenkierto seka anne-
taan henkea pelastava ensiapu eli hatdensiapu ennen ammattiavun tuloa. Muita
ensiavun toimenpiteité voivat olla esimerkiksi haavojen puhdistus ja sitominen,
murtuneen raajan tukeminen ja potilaan lampoétaloudesta huolehtiminen. On ole-
massa myos psyykkistd ensiapua, jonka tarkoituksena on rauhoittaa, lohduttaa

ja tukea avun tarpeessa olevaa (Castrén ym. 2017.)



2.2 Ensiapua vaativat tilanteet peruskoulussa

Nykyaan sairauksiin menehtyy yha vahemman kouluikaisia. Noin joka kymme-
nennella kouluikaisella on kuitenkin jokin pitkaaikaissairaus, kuten esimerkiksi al-
lergia (10 %), astma (4 %), diabetes (0,5 %) tai epilepsia (0,6 %). (Konsensus-
lausuma: Koululaisten terveys 2001.) Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen (2018)
mukaan peruskoulun viides-, seitseméas- ja yhdeksasluokkalaisista 39 prosenttia
ilmoitti LIITU-tutkimuksessa vuonna 2014 loukkaantuneensa liikunnan yhtey-
dessa vahintaan kerran. Antilan (2012) tekema tutkimus Tampereen kouluikais-
ten oppilaiden tapaturmista tukee tata vaittdmaa kertomalla, etta yleisimmin ta-
paturmat sattuivat juuri likuntatunneilla. Antilan (2012) tutkimus osoittaa tapatur-
mia syntyvan liikuntatuntien lisaksi usein myds valitunneilla. Antilan (2012) mu-
kaan koulutapaturmat kohdistuivat eniten sormiin. Salminen ym. (2004) puoles-
taan vaittavat Laakarilehden artikkelissa koulutapaturmien kohdistuvan eniten
paahan, josta esimerkkeja ovat haavat otsassa tai takaraivossa. Seka Antila
(2012) ettd Salminen ym. (2004) olivat samoilla linjoilla siina, etta muita yleisia
tapaturmavammoja ovat yleisyysjarjestyksessa yléaraajat, kasvot ja alaraajat. Ris-
kialttein oppilasryhméa on tutkimusten mukaan 4.-6.-luokkalaiset pojat (Antila
2012).

Koulutapaturmista joka kolmas edellytti oppilaan l&hettamista jatkohoitoon. Ta-
vallisin jatkohoitopaikka oli terveyskeskus, jonne vietiin joka viides tapaturman
uhri. Sairaalaan lahetettiin 2 % koulutapaturmaan joutuneista. Hammashoitolaan
sai lahetteen 7 % loukkaantuneista. Lievemmissa tapauksissa selvittiin kouluter-

veydenhoitajan tai muun henkilén antamalla ensiavulla. (Salminen ym. 2004.)
2.3 Opettajien ensiapuvalmius

Perusopetuslaissa saadetaan, ettd jokaisella opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon (Perusopetuslaki 628/1998, 298). Tama kattaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden ulottuvuudet. Turvallisuuden
rakentaminen perustuu oppilaiden, vanhempien, opettajien ja muun koulun hen-
kiloston yhteiseen ty6hon. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2012.) Kouluissa ja op-

pilaitoksissa tulee olla ensiapukoulutuksen omaavia henkil6itd. Ensiapukoulutuk-



sen tulee kattaa ainakin tapaturmatilanteet ja hatadensiapu. (Opetustoimen turval-
lisuusopas 2012.) Laki ei velvoita opettajaa suorittamaan ensiapukoulutusta.
Tama ei kuitenkaan poissulje tydbnantajan mahdollista vaatimusta ensiapukoulu-

tuksen suorittamisesta.

Suomessa ei ole tehty tieteellisia tutkimuksia peruskoulun opettajien ensiapuval-
miuksista. Vuonna 2009 Englannissa tehdyn tutkimuksen mukaan opettajat ko-
kevat tarvitsevansa ja haluavansa lisda ensiapukoulutusta (Crouchman 2009,
15). Turkissa sen sijaan on tehty useita tutkimuksia kyseisesta aiheesta. Vuonna
2007 tehty tutkimus osoitti, ettd heikko ensiapuvalmius on verrannollinen opetta-
jan korkeaan ikaan (Baser ym. 2007, 428 - 432). 2014 tehty tutkimus taas osoitti,
ettd vaikka osa opettajista oli osallistunut ensiapukoulutukseen aiemmin, niin hei-
dan ensiapuosaamisensa ei juuri poikennut opettajista, joilla ei ollut aiempaa en-
siapukoulutusta (S6nmez ym. 2014, 238-246). Molemmissa tutkimuksissa kavi
ilmi, etté opettajilla ei ollut riittdvaa ensiapuosaamista (Baser ym. 2007, 428 - 432;
Sonmez ym. 2014, 238 - 246). Eraéan turkkilaisen tutkimuksen mukaan 52 % opet-
tajista kertoi tietdvansa, ketka koulussa ovat hengenvaarallisen allergisia jollekin.
Tutkimuksessa kavi ilmi myos se, etta vain 10 % opettajista tiesi hengenvaaralli-
sesti allergisilla oppilailla olevan adrenaliini-injektori. Vain 4 % opettajista tiesi,
missa kyseista adrenaliini-injektoria pidetaan. (Berber ym. 2012, 428 - 432.)
Vaikka opettajalla olisikin tietamys oppilaidensa sairauksista ja allergioista, on

olemassa riski, ettad opettajalta jad nakematta allergia- tai sairaskohtaus.
2.4 Ensiapukoulutus peruskoulun tarpeisiin

Ensiapukoulutuksella tavoitellaan ensiaputaitojen edistamista ja tapaturmien eh-
kaisya asenteisiin vaikuttamalla. Talla tuetaan terveyden edistamista ja tapatur-
mariskien tunnistamista ja hallintaa. (Ensiapuvalmius tydpaikoilla -opas 2013.)
Ensiapu kaynnistaéa hoitoketjun heti, kun jotain on tapahtunut (Castrén ym. 2017).
Hoitoketjun vastuu siirtyy ensiavusta vastaavalta seuraavaksi ensihoitajille. Vas-
tuun vaihtuessa hoitoketjussa auttajien valilla on oleellista valittéda informaatio au-
tettavan tilasta ja sen muutoksista seka toteutuneista toiminnoista lopulliseen hoi-
topaikkaan (Castrén ym. 2017). Taman vuoksi ensiapua toteuttavia henkil6ita on

hyva olla useampia, jotta toinen voi tehda havaintoja ymparistostaan ja kerata



mahdollisimman paljon tietoa siitd mita on tapahtunut. Kuisma (2016) toteaa tut-
kimuksessaan: Maallikon antama peruselvytys johtaa yksinaan vain harvoin po-
tilaan selviytymiseen -- Sen sijaan peruselvytys toimii erinomaisena siltahoitona,

kunnes defibrilaatio, hengitystien turvaaminen ja ladkehoito voidaan toteuttaa.

Elvytysvalmiudet eivat lisddnny kampanjoilla, vaan elvytysopetus voitaisiin liittda
koulutusohjelmiin oppilaitoksiin, autokouluihin, tydpaikoille ja varusmiespalve-
luun (Kuisma 2016). Naista voidaan paatella, ettd maallikoiden tulisi tunnistaa
elvytystarve ja pystya elvyttamaan ammattihenkiloston saapumiseen asti. Ylipaa-
taan maallikoiden antama peruselvytys on tarkedssa osassa hoitoketjun aloitta-
jana. Ajoissa tehdyn defibrillaation merkitys potilaan selviytymisen nakdkulmasta

on ensiarvoisen tarkeaa.

Perinteinen ensiapukoulutus ei tarjoa kovin paljon mahdollisuutta luovaan ajatte-
luun. Tarkeaa onkin miettia motivoivia malleja ensiaputilanteiden harjoittelemi-
seen. Koulutuksessa pitaisi keskittdd huomiota enemman ensiapukurssilaisten
kokemusten hyddyntamiseen sen sijaan, etta harjoitellaan ensiapua vain mekaa-
nisesti. (Sihvo 2017.) Tahan ajatukseen opinnaytetydn koulutusvaiheessa pyrit-
tiin tarttumaan, jotta koulutus ei olisi vain sarja yleispatevia ja strukturoituja har-

joitteita.

3 Ensiapukoulutusta vaativat tapaturmat ja sairaskohtaukset

peruskouluissa

Opinnaytety0hon sisaltyi aluksi Voisalmen ja Kesaméaen kouluille l1ahetetty kyse-
lylomake (Liite 2). Kyselylomakkeella kartoitettiin, mihin tapaturmiin ja ensiapua
vaativiin tilanteisiin ensiapukoulutus tulisi kohdistaa. Tassa osiossa kasitellaan
tapaturmia seka sairaskohtauksia, jotka ovat tarpeellisiksi koettuja alkukartoitus-
kyselyn vastausten perusteella. Aiheet on lueteltu tarpeellisuusjarjestyksessa ky-
selyn vastausten perusteella. Kyseisista aiheista annettiin koulutusta taman opin-

naytetyon ensiapukoulutuspaivina.



Haava ja verenvuoto

Haava on vaurio iholla tai limakalvolla. Haava voi aiheuttaa runsastakin veren-
vuotoa. Yleensé lasten haavat ovat pienid viiltohaavoja ja pinnallisia naarmuja,
mitk& voidaan hoitaa kotona tai koulussa. Jos kyseessa on runsaasti vuotava
haava tai puremahaava, kuuluu se laékarin hoidettavaksi. (SPR 2018b.) Haavan-
hoidolla tavoitellaan kivun lievittdmista haavan alueella, tulehduksen estamista,
parantumisen nopeutumista ja pyritaan vahentamaan myos arven muodostu-
mista (Venhola 2018).

Nenaverenvuoto johtuu nenadn alueen limakalvon verisuonien vauriosta. Perus-
syyna on yleensa jokin mekaaninen tekija: niistaminen, aivastus, kaivaminen tai
isku. (Saarelma 2020).

Allergia & anafylaksia

Allergiassa elimistd on vasta-aiheinen allergiaa aiheuttavaa eli allergeenia koh-
taan. Allergiaa on seké nopeaa etta hidasta. Nopeassa allergiassa oireet ilmene-
vat jo muutamissa minuuteissa. Hitaissa allergioissa oireet alkavat tuntien tai jopa
paivien paasta altistuksesta. (Lonnrot 2018.) Allergia voi oireilla kimmenpohjien,
hiuspohjan ja huulien kihelméintina ja kutinana. Ruoka-aineallergioiden yleisim-
pid oireita kouluikaisilla on limakalvoturvotus, vatsakipu ja siitd seuraava ripuli.
(Hannuksela 2013.)

Anafylaksia on allerginen yleisreaktio, joka on vaikeimmillaan &killinen ja voi
uhata henkeda. Anafylaksian ensioireita ovat muun muassa ihon kuumoitus, pu-
noitus, pistely tai kutina, lisdksi voi olla sykkeen nousua, puristavaa tunnetta kur-
kussa ja rinnassa. Ensioireita saattavat seurata esimerkiksi ihon ja kurkunpaan
turvotus, pahoinvointi ja verenpaineen lasku. Vaikeimmissa tapauksissa oireina
voi olla kurkunpaan tukkeutuminen, sokki, hengityksen ja sydamen pysahtymi-
nen. Mitd nopeammin oireet alkavat sita vaikeampi ja vakavampi tilanne on. Ylei-
simmin anafylaksian aiheuttavat ruoka-aineista pahking, siemenet, kalat ja ayriai-
set. Tarkeintd anafylaksian ensiavussa on ripea adrenaliini-injektorin kaytto.
(Kekki 2019.)
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Vierasesine hengitysteissa

Mikali potilas, jolla on vierasesine hengitysteissa, ei kykene puhumaan tai hen-
gittamaan ollenkaan, on han tukehtumassa. Talloin vierasesine sijaitsee ylahen-
gitysteissa ja tukkii hengitystiet kokonaan. Kun hengitystiet ovat tukossa, potilas
ei kykene puhumaan, yskiméan eika hengittamaan. Potilas on hataéntynyt ja kas-
vot seka etenkin huulet alkavat sinertdd hapenpuutteesta. Lopulta potilas menet-

taa tajuntansa. (Jalanko 2019.)

Mikali potilas menee tajuttomaksi, on asetettava hanet selalleen kovalle alustalle
ja aloitettava painelu-puhalluselvytys. Vierasesineen poiston epaonnistuessa on
aina kokeiltava suusta suuhun puhallusta, koska ylipaine hengitysteissé saattaa

johtaa ilmaa vierasesineen ohi. (Kuisma 2018.)

Potilaan hengen pelastamiseksi soveltuvat selkaan iskut ja Heimlichin ote. Nailla
pyritdan siirtAmaan vierasesinetta hengitysteissd mahdollistamaan hengitys tai
poistamaan vierasesine kokonaan hengitysteista. Aikuisille ja lapsille on eriavat

ohjeet Heimlichin otteeseen ja selkaan lydémiseen. (Jalanko 2019.)
Nivelvammat ja nyrjahdykset

Yleisin tuki- ja liikuntaelinten vamma on nilkan nyrjahdys, joka syntyy nilkan vaan-
tyessa sisdanpain. Vamman energian mukaan vaurio voi olla lievasta venahdyk-
sesta nivelsiteiden repeamiseen. Pahimmissa tapauksissa myos nilkanseudun
murtumat ovat mahdollisia. Vaurion aiheuttama kipu paikantuu yleisimmin nilkan
ulkosyrjalle. Jos jalalle ei pysty varaamaan tai luiden koputtelu sormenpéaalla aris-
taa, on murtuma todennékdinen. Jos edella mainittuja oireita ei ole, murtuman

mahdollisuus on hyvin pieni. (Saarelma 2019a.)

Ylaraajan murtumat ovat yleisia raajan ottaessa vastaan iskua kaaduttaessa tai
kaytettaessa kasia. Epailtaessa murtumaa on aina kaytava laakarilla tarkistutta-
massa raaja. Avomurtuma eli murtuma, joissa luu on nékyvissa, edellyttaa vali-

tonta hoitoon hakeutumista. (Saarelma 2019b.)
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Tajuttomuus

Tajuttomaksi potilaaksi maaritelladn henkil®, joka ei ole heratettavissa ja johon ei
saada kontaktia. Mahdollisia syité tajuttomuuteen on useita, ja moni niista uhkaa
potilaan henkeda. Valittomilla hoitotoimenpiteilla ostetaan aikaa, jotta tajuttomuu-
den syyta voidaan selvittda ja sen mukainen hoito aloittaa. Kun valittémat toimen-
piteet on tehty ja potilaan tila on vakaa, aloitetaan tajuttomuuden syyn selvittdmi-
nen. Mahdollisten silminn&kijoiden kertomus tajuttomuuden synnysta ja sita edel-
taneista oireista on ensiarvoisen tarke&, samoin kaikki saatavilla olevat tiedot sai-

rauksista ja laakityksista. (Kallela & Lindsberg 2018.)
Elottomuuden toteaminen ja elvytys

Potilas, joka ei herdd voimakkaaseen ravisteluun eik& hengitd normaalisti, luoki-
tellaan elottomaksi (Kosonen ym. 2017, 289). Elottomuuden kriteerit tayttavélle
tulisi aloittaa elvytys valittomasti (Kaypa hoito -suositus 2016). Antamalla painelu-
tai painelu-puhalluselvytystd ennen ensihoidon saapumista voidaan parantaa
selviytymismahdollisuutta 10:11& prosentilla (Vural ym. 2017). Potilaan ennustee-
seen vaikuttaa paineluelvytyksen laatu, mikd on myos tarkein asia hoitoelvytyk-

senkin aikana (Kaypa hoito -suositus 2016).

Sydanpysahdyspotilaalla selviytymistd edesauttaa jarjestelma, jossa hoitoket-
jussa on maallikoiden antama ensiapu, ensihoitopalvelu ja elvytyksenjalkeinen
hoito teho-osastolla. Tata ketjua nimitetaan selviytymisketjuksi “chain of survival’.
Ketjun osat ovat 1) sydanpysahdyksen tunnistaminen 2) varhainen painelu tai/ja
painelu-puhalluselvytys 3) varhainen defibrillaatio ja 4) elvytyksen jalkeinen hoito.
(Hiltunen 2016, 7.)

Alle murrosikaisen potilaan kohdalla noudatetaan lapsen elvytysohjeita. Sydan-
perdinen defibrillaatiota vaativa elottomuuden syy on lapsilla harvinainen. Lapsen
sydamen pysahdyksen taustalla on useimmiten hapen puute, minka vuoksi lyhyt-
kin painelu-puhalluselvytys voi kaynnistdd sen. Hapen puutteen syyna on tavalli-

simmin vamma, hukkuminen tai myrkytys. (Kaypa hoito —suositus 2016.)
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4 Oppiminen kasitteena

Oppiminen on prosessi, jossa oppijan toiminta muuttuu kokonaisvaltaisesti (Sa-
lakari 2007, 67 - 68). Oppimisessa on tarkoitus ymmartaa uutta tietoa. Uuden
tiedon ulkoa muistaminen tai vastaaminen oikein siihen liittyvdan kysymykseen
ei yksinaan viela tarkoita, ettd on oppinut kyseisen asian. Tietiminen vaatii, etta
oppii ymmartamaan asian, kokee sisaisesti oivaltaneensa tai omaa ndkemyksen

oppimastaan (Puolimatka 2002, 11).

Rauste-Von Wright ym. (2003, 84) kertovat kirjassaan ihmisen oppivan parem-
min, kun informaatiolle annetaan syita ja perusteluita. Taman opinnéaytetyén kou-
lutuksessa pyrittiin saamaan oppija ymmartamaan, mité oppijan toiminnasta seu-
raa kokonaisvaltaisesti. Tamén kautta oppija pystyy mahdollisesti siirtdmaan op-
pimansa toiminnan paremmin toisenlaiseen tilanteeseen ja ymparistoon. Tasta
opitun siirtovaikutuksesta kaytetaan nimitysta transfer. Typistettyna esimerkkina
transferista on, etté yksilon ei tarvitse opetella autolla ajamista alusta asti, vaikka
hén vaihtaisi tutusta autosta toisen merkkiseen autoon. (Gothéni ym. 2015, 28).

4.1 Oppimisen prosessi

Motivaatio vaikuttaa hyvin oleellisesti oppimiseen (Gothéni ym. 2015, 31; Rauste-
Von Wright ym. 2003, 56). Gothoni ym. (2015, 16) kirjassaan uskovat oppimisen
motivaation koostuvan, halusta oppia uutta, ratkaista uusia ongelmia ja kokea
iloa uusien oivallusten myoéta. Rauste-Von Wright ym. (2003, 78) puolestaan vait-
tavat kirjassaan, etta aikuisen oppimisen motivaatio keskittyy herkasti sellaiseen,
minka yksilo kokee valittomasti hyddylliseksi. Opinnaytetyon koulutuksessa sivut-
tiin nadita kahta ajatusmallia perustamalla toiminta vapaaehtoisuuteen ja yleis-
hyodyllisyyteen. Osallistujat siis halusivat oppia uutta, tai he kokivat koulutuksen
olevan heiddn ammattinsa kannalta valittomasti hyodyllistéa. Pakottamallakin voi
oppia tietyn asian, mutta talléin oppimisesta ei tule mielekasté ja se saattaa hei-
jastua tulevaisuuteen. Aiemmat positiiviset tai negatiiviset oppimiskokemukset
vaikuttavat motivaatioon oppia kyseista aihetta, ja huomioitavaa on, etta yksittai-
nenkin kommentti kouluttajalta voi vuosienkin jalkeen vaikuttaa motivaatioon.
(Gothoni ym. 2015, 16 - 20.)
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Kaikilla usein toistuvilla toiminnoilla on taipumusta automatisoitua ajan myota, jol-
loin ne muodostuvat rutiineiksi. Automatisoituneet toiminnot sujuvat paitsi tottu-
muksenomaisesti, mutta ne myds aktivoituvat automaattisesti. (Rauste-Von
Wright ym. 2003, 86.) Koulutuksessa osallistujien toimintaa pyrittiin automati-
soida, heidan tehdessa toistoja seka seuraamalla ohjaajan ja muiden toimintaa.
Toisaalta Rauste-Von Wright ym. (2003, 86) toteavat automatisoitumisen vahen-
tdvan oman toiminnan joustavuutta, kun kognitiivisen kuormituksen maara vahe-
nee. Koulutukseen osallistuneet olivat aiemminkin osallistuneet ensiapukoulutuk-
siin, jonka myota osalle heista oli syntynyt toimintojen automaatioita. Koulutuk-
sessa pyrittiinkin saada nama osallistujat tiedostamaan automatisoitumisensa,
jotta he voisivat koulutuksen avulla kehittda itsedan edelleen. Esimerkiksi osallis-
tujia herételtiin pohtimaan, miksi he tekevat niin kuin tekevéat. Vain tiedostamalla
itse automatisoituneita toimintoja henkil® voi niitd kyseenalaistaa. Merkityksellista
talléin on oppia uusia keinoja tulkita ja lokeroida tuttuja ilmiéita, sen sijaan etta

opettelisi uusia tietoja. (Rauste-Von Wright ym. 2003, 87).
4.2 Oppimisen tavoitteet ja osaamisen arviointi

Tavoitteiden asettaminen oli taman opinnaytetyon koulutuksen kannalta tarkeaa
jo suunnitteluvaiheessa, jotta koulutus pystyttiin luomaan. Tavoitteita apuna kayt-
téden voidaan oppimista suunnata ja saada siitd sen myo6ta tuloksellisempaa. Téar-
ke&é oppimistavoitteita maarittaessa on miettia oppijan nykyinen osaaminen. On
myos oleellista tiedostaa tavoitteiden realistisuus ja aikataulu, ettei oppimisen ilo

paase katoamaan. (Gothoni ym. 2015, 22 - 24).

Gothéni ym. (2015, 24) mukaan tavoitteiden asettamisella ei ole juuri merkitysta,
jos tavoitteiden saavuttamista ei missaan vaiheessa arvioida. Opinnaytetyon kou-
lutuksen tavoitteiden saavuttamista arvioivat koulutukseen osallistujat sekd sen
toteuttajat jokaisen koulutuksen jalkeen. Tassa vaiheessa tuli valiton rakentava
palaute hyvisté ja kehitettavista asioista puolin ja toisin. Toiminnan arviointia var-
ten pitaa luoda arviointikriteerit, jotka ovat oppijan tiedossa heti alusta lahtien.
Erityistd huomioitavaa on panostaa oppijan suorittamamaan itsearvointiin oppi-
mastaan. Arvioidessa oppijan tavoitteiden saavuttamista on tarkeaa, etta arviointi
ei ole kielteista tai persoonaan kohdistuvaa. Arvioinnissa ei ole tarkoitus osoittaa,

ettd oppija on esimerkiksi huono, vaan pyritddn yhdessa loytamaan osaamisen
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vahvuuksia ja haasteita. Osaamisen ja haasteiden kartoittamisen avulla voidaan
luoda uusia tavoitteita oppimisen jatkuvuuden edistamiseksi. (Gothéni ym. 2015,
25 - 26).

4.3 Oppimisen mallit

Oppimisen nakodkulmasta katsottuna parhaimmin toimivia oppimisen malleja ovat
opetustilanteet, jotka osallistavat oppijaa. Sen avulla oppija pohtii aktiivisesti seka
kokoaa asioita ja perustelee asiasiséaltoja. Esimerkiksi kysymykseen vastaami-
nen tai oman kysymyksen esittaminen kaynnistaa oppijalla aktivoivia ajatuspro-
sesseja. On myo0s todettu, ettéa ryhmassa tydskenneltaessa oppija oppii noin puo-
let kasittelemastaan asiasta, kun taas kaytannoén harjoituksessa jopa kolme nel-
jasosaa. (Gothéni ym. 2015, 19). Taman opinnaytetydn koulutuksien mallit olivat
luonteidensa vuoksi vaihtelevia, osa toiminnasta oli strukturoitua, kun taas toiset
olivat enemman luovuutta sallivia. Tama teki koulutuspaivasta osallistujille vaih-
televan, jonka Gothéni ym. (2015, 19) mukaan parantaa oppimistuloksia huomat-
tavasti. Koulutuksia yhdisti se, ettd ne suoritettiin kaikki kaytannon harjoitteilla
yhteisty6ssé ohjaajan ja osallistujien valilla. Salakari (2007, 189) vaittaakin kirjas-
saan tallaisen learning-by-doing eli tekemalla oppimisen olevan takuuvarma me-

netelma.

Passiivinen kuuntelu on todettu usein huonoksi tavaksi oppia uusia asioita. Op-
pijan ajatukset pyrkivat helposti kuunnellessa karkaamaan toisiin asioihin, han
saattaa vasahtaa tai alkaa aikansa kuluksi tekemé&éan jotakin oheistoimintaa.
Muuttuva oppimistilanne aktivoi oppijaa kuuntelemaan huomattavasti paremmin.
Esimerkkejd muuttuvasta oppimistilanteesta voi olla, ettd oppija saa jotakin ai-
heeseen liittyvaa ja mielenkiintoista katsottavaa tai asia demonstroidaan.
(Gothéni ym. 2015, 19.) Kaytantédn perustuvien koulutuksien vuoksi opinnayte-
tyon koulutuksessa passiivista kuuntelua ei osassa kaytetty mallina lainkaan ja

osassa vain erittain vahan.
4.4 Ympariston merkitys oppimiseen

Oppiminen on aina sidoksissa ymparistoon, misséd oppiminen tapahtuu. Ympa-
ristdssa on otettava huomioon, millaisia tiloja ja valineita opetus edellyttaa. Kui-

tenkin oppimisympariston pitdminen pelkastddn opetuksen ulkoisina piirteind on

15



lian kapea ndkemys tarkastellessa oppimisen laatua (Rauste-Von Wright ym.
2003, 62 - 63).

llmapiirilla on suuri merkitys oppijan aktiiviseen osallistumiseen ja rohkeuteen ky-
sya hantd askarruttavista asioista. Liséaksi silla on merkittdva vaikutus aiemmin
sivuttuun motivaatioon ja sen myota oppimistilanteeseen sitoutumiseen. (Gothoni
ym. 2015, 38). Taman opinnaytetytn koulutuksessa pyrimme luomaan turvallisen
ja avoimen ympariston, missa kannustettiin kysymaan ja kyseenalaistamaan
seka tuomaan omia ehdotuksia ja ndkokulmia. Kannustava, oppimiseen houkut-
televa ja sen mahdollistava ilmapiiri on ensiarvoisen tarkea oppimiseen liittyvissa

yhteistyotilanteissa (Gothéni ym. 2015, 38).

Yhteisollisyys perustuu rynman jasenten valiseen luottamukseen ja hyvaan vuo-
rovaikutukseen. Se tuo tunteen, ettd yhdessa olemme vahvempia. (Gothdéni ym.
2015, 18.) Opinnaytetyon koulutuksen kaltaisessa kaytanndn oppimistilanteessa
toimitaan hyvin paljon yhdessa toisten ihmisten kanssa, mika vahvistaa yksilon
yhteisollisyyden tunnetta ja ymmarrysta tiimitydn merkityksesta ensiaputilan-
teissa. Talloin oppijat jakavat tietoa ja kokemuksia, antavat vertaistukea ja pyrki-
vat yhteisen tiedon tai taidon tuottamiseen. On todettu, ettd ryhmassa opiskelta-
essa jokaisen yksilon osaaminen ja erityistaidot I6ytavat ryhmassa paikan, jolloin

ryhmadynamiikka optimoituu. (Gothoni ym. 2015, 18).

5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tehtéavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa yhteistydkumppaneiksi valikoitujen pe-
ruskoulujen opettajille ensiapuopas ja jarjestaa heille ensiapukoulutus. Ensiapu-
koulutuspéivan aiheet ja koulutus jarjestetddn opettajille suunnatun alkukartoitus-
kyselyn vastausten pohjalta. Kyselylla kartoitetaan myds peruskoulun yleisimpia
tapaturmia, sairaskohtauksia ja aiheita, joita opettajat haluavat sisallyttaa en-

siapuoppaaseen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli parantaa koulunkaynti- ja tyoturvallisuutta kohteiksi
valittujen peruskoulujen osalta. Opettajien ensiapuosaamista ja -valmiutta edis-

tamalla voidaan parantaa heidan toimintaansa sairauskohtauksissa ja tapatur-
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missa. Loppukyselylla kartoitettiin koulutuspéivan onnistumista ja opettajien ke-
hittymista ensiavun antajina. Ensiapuoppaalla pyritdédn saamaan ensiapuohjeet

nopeasti saataville ja helposti luettavaan muotoon.
Opinnaytetyon tehtavat olivat:

1. kartoittaa alkukartoituskyselylla Kesdmaen ja Voisalmen koulun opettajien
ensiaputaitoja ja kouluissa yleisimmin tapahtuvia tapaturmia ja sairaskoh-
tauksia.

2. suunnitella ja toteuttaa ensiapukoulutuspaiva seka loppukysely alkukartoi-
tuskyselyn vastausten perusteella.

3. arvioida koulutuksen onnistumista ja opettajien ensiaputaitojen kehitty-
misté loppukyselylla.

4. luoda raataloity ensiapuopas Lappeenrannan opetustoimen kayttoon.

6 Ensiapukoulutuspdaivan tarpeen arviointi

Vilkan ym. (2003, 9) mukaan on tarkeaa, ettd ammattikorkeakoulun toiminnalli-
sessa opinnaytetytssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimus-
viestinnan keinoin. Vilkka ym. (2003, 10) myos kertoo, ettd opinnaytetydssa pi-
taisi ottaa huomioon ty6elaméanlahtdisyys ja kaytanndllisyys. Liséksi on tarkeaa,
etta toteutus on tehty tutkimuksellisella asenteella, osoittaen tietojen ja taitojen

hallinnan riittavaa osaamista.

Taman toiminnallisen opinnaytetydn viitekehyksena oli peruskouluissa tapahtu-
vat tapaturmat seka sairaskohtaukset, ndiden ensiapu ja opettajien ensiapuval-
mius. Opinnaytetydssa selvitettiin kahden peruskoulun opettajien ensiapuosaa-
minen sek& kartoitettiin ensiapukoulutuksen tarve. Opinnaytetyossa kartoitettiin
kohderyhmaan valittujen opettajien nakemyksia omista ensiaputaidoistaan alku-
kartoituskyselylla. Kyselyssa selvisi myos, millaisiin ensiaputilanteisiin opettajat
kokevat tarvitsevansa ensiapukoulutusta. Koulutus toteutettiin SPR:n ensiapu-

suositusten mukaisesti.
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Ensiapuoppaan ja -koulutuspaivan tarvetta tiedusteltiin Lappeenrannan opetus-
toimelta. Opetustoimen turvallisuuskoordinaattori ilmaisi kiinnostuksensa kum-
paakin menetelmad& kohtaan. Opinnaytetyd paatettiin tehda yhteistydssa Voisal-
men sekd Kesdméaen koulun kanssa. Kohderyhméana oli kahden eri peruskoulun

opettajat, joita oli yhteensa 37.
6.1 Tiedonhaku

Tassa opinnaytetytssa kaytettiin tutkittuun tietoon perustuvia ajankohtaisia lah-
teitd. Jokainen lahde on julkaistu 2000-luvulla ja yli puolet on viimeisen kolmen
vuoden ajalta. Tutkittua tietoa etsittiin luotettavista kansainvalisista tietokannoista
kuten PubMedista ja Joanna Briggs Institutesta. Liséaksi kaytettiin kotimaisia Me-
dic ja ARTO —tietokantoja vaihtelevalla menestyksella. Tietokantahaut suoritettiin
systemaattisuutta noudattaen ja tdssa opinnaytetytssa kaytetyt julkaisut arvioitiin

lahdekriittisesti ennen niiden valitsemista.

Tieto- Hakusanat Tulokset
kanta
PubMed 1. primary school teachers 1. 139 tulosta
first-aid 2. 17 tulosta, kaytetty
2. primary school teacher* kolmea
first-aid knowledge
Medic 1. Cardiac arrest AND Out of 1. 112 tulosta
hospital 2. 21 tulosta, kaytetty
2. Cardiac arrest AND Out of yhta
hospital AND Finland
Medic 1. Sydanpysahdys 1. 210 tulosta
2. Sydanpyséahdys AND sai- 2. 21 tulosta, kaytetty
raalan ulkopuolella AND el- yhta
vytys

Taulukko 1. Tiedonhaut ja tulokset
6.2 Alkukartoituskyselyn laatiminen

Alkukartoituskyselylla haluttiin selvittd&, mité asioita opettajat haluavat sisallyttaa
oppimateriaaliin ja koulutuspaivaan seka kartoittaa opettajien ensiapuosaamista
ennen koulutusta. Liséaksi tietoa pyrittiin saada yleisimmista koulussa sattuvista

tapaturmista ja sairaskohtauksista.
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Kyselya suunniteltaessa paatettiin kayttaa laadullisia ja maarallisia tutkimusme-
netelmia. Laadullista tutkimusmenetelmaa tulisi kayttaa, jos haluaa ymmartaa tut-
kittavaa ilmiota kokonaisvaltaisesti (Vilkka ym. 2003, 63). Maarallisella tutkimus-
menetelmalla halutaan saada vastaus kysymykseen, miten usein tai kuinka pal-

jon. Tavoite on selvittdd muuttujien vélisia eroja ja suhteita. (Vilkka 2007, 13).

Alkukartoituskyselyn ensimmaisilla kysymyksilla haluttiin selvittda opettajien ka-
sityksia omasta ensiapuosaamistaan. Koska ensiapukoulutus haluttiin raataléida
peruskoulujen tarpeen mukaan, paatettiin kysya kouluissa sattuvista tapaturmista
ja sairaskohtauksista. Lisaksi opettajilta haluttiin kysya, mitka aiheet olisivat tar-
keita tuoda esille ensiapukoulutuksessa ja ensiapuoppaassa. Nain koulutukset

voidaan raataloida tiiviiksi ja mieleisiksi opettajien vastausten perusteella.

Alkukartoituskyselyn (Liite 2) tiedonkeruumenetelméksi valittin Google Forms -
internetkyselyalusta. Internetkysely tallentuu tietokantaan, mika helpottaa vas-
tausten tarkastelua tilasto-ohjelmistolla vastausajan paatyttya. (Heikkila 2014,
66). Alkukartoituskysely sisélsi suljettuja ja avoimia kysymyksia. Heikkila toteaa,
(2016, 49) etta suljettuja kysymyksia tulisi kayttaa, kun vastausvaihtoehtoja on
rajoitetusti ja ne tiedetaan etukateen. Avointen kysymysten vastaukset tuovat uu-

sia perspektiiveja tai jopa varteenotettavia vaihtoehtoja. (Heikkila 2016, 48.)

Alkukartoituskyselyn avoimien kysymysten vastaukset analysoitiin teemoittele-
malla. Keratty aineisto siis jarjesteltiin eri teemojen mukaan. Teemojen muodos-
tamisessa apuna kaytettiin koodausta eli esimerkiksi vareilla jasenneltiin kysely-
lomakkeiden vastauksista eri teemoja. Nain saatiin havaittua, mitka asiat nousi-
vat keskeisiksi. Keskeisiin asioihin mietittiin yhteisia nimittajia eli teemoja. (Saa-

ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Alkukartoituskyselyssa oli my6s suljettuja kysymyksia. Suljetut kysymykset sisal-
sivat eri vastausvaihtoehtoja riippuen kysymyksesta. Kysymyksista koottiin tau-
lukoita, joista selvisi kunkin vastausvaihtoehdon vastaajamé&ara. Vastauksia ver-

rattiin opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin.
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6.3 Alkukartoituskyselyn tulokset

Alkukartoituskyselyyn saatiin vastauksia 34 kappaletta (N=34). Kyselyn tuloksista
selvisi, etta jokainen kyselyyn vastanneista opettajista oli aiemmin kaynyt en-
siapukoulutuksessa. Opettajista 10 (29 %) oli kaynyt ensiapukoulutuksessa edel-
lisen kerran yli kolme vuotta sitten. Viimeisen vuoden aikana ensiapukoulutuk-
sessa oli kaynyt vain kolme opettajaa (9 %). Kuva 1 havainnollistaa opettajien

aiemman osallistumisen ensiapukoulutukseen.

Opettajien aiempi osallistuminen ensiapukoulutukseen

Viimeisen vuoden 3
aikana
Viimeisen kolmen
. 21
vuoden aikana
Yli kolme vuotta 0
sitten

Vastanneiden opettajien lukum&&rs
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Kuva 1. Opettajien aiempi osallistuminen ensiapukoulutukseen

Kuva 2 esittdd mielipiteen siihen, jarjestetddnkod kyselyyn vastanneiden opetta-
jien tydyhteistssa heidan mielestadn tarpeeksi ensiapukoulutusta. Opettajista 10
(29 %) oli sitéd mielta siitd, ettd ensiapukoulutusta ei jarjesteta tarpeeksi. Vain yksi

(3 %) oli taysin samaa mielta siita, etta koulutusta jarjestetaan tarpeeksi.
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Opettajien mielipide ensiapukoulutusten riittavastd maarasta
Taysin eri mielta - 1

Eri mielta

w

Ei samaa eika eri
mieltad

12

Taysin samaa mieltd - 1
0

2 4 6 8 10 12 14

Vastanneiden opettajien lukuma&ra

Kuva 2. Opettajien mielipide ensiapukoulutusten riittavasta maarasta

Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa selvitettiin, onko opettaja joskus anta-
nut ensiapua ja jos oli, niin millaista. Vastauksia tahan kysymykseen tuli 18 kap-
paletta (n=18). Opettajista kuusi (33 %) kertoi, ettei ole koskaan antanut en-
siapua. Muista vastauksista ilmenivat yleisimmaét ensiaputilanteet, joita opettajat
ovat kohdanneet. Néaita olivat ovat pienet ruhjeet, haavat ja monenlaiset muut

pienet tapaturmat.

Seuraavassa suljetussa kysymyksessa kartoitettiin opettajien mielipide omista
ensiaputaidoistaan. Opettajista 17 (50 %) piti ensiaputaitojaan tyydyttavana. Seit-
seman opettajaa (21 %) puolestaan koki omat ensiaputaidot huonoiksi tai erittain

huonoiksi. Kuva 3 esittaa millaisena opettajat pitivat ensiaputaitojaan.
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Opettajien mielipide omista ensiaputaidoistaan
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Kuva 3. Opettajien mielipide omista ensiaputaidoistaan

Toisessa avoimessa kysymyksessa kysyttiin, mikd on vuoden sisélla ollut yleisin
tapaturmatyyppi opettajien koulussa. 16 opettajaa (47 %) mainitsi kaatumisten tai
nyrjahdysten olleen yleisimpid tapaturmia. Lisdksi 14 opettajaa (41 %) ilmaisi

haavojen ja pienien ruhjeiden olevan my®os yleisia.

Kyselyssa kartoitettiin, mikd opettajia jannittda eniten ensiaputilanteissa. Vas-
taukset teemoiteltiin kolmeen eri ylaluokkaan: oikein toimiminen, sairaskohtauk-
set ja jannittamattomyys. Ensimmaisessa ylaluokassa moni opettaja koki eniten
ensiavun annossa jannittavansa, osaako toimia oikein. Tama ylaluokka nimitettiin

oikein toimimiseksi. Vastauksia saatiin 20, joista esimerkkeja alla:

Se, osaanko toimia oikein ja pystyisinké toimimaan, jos joutuisin oikein vakavaan

tilanteeseen.

Veren nakeminen aiheuttaa heikon ja epavarman olon. Virheiden tekeminen pe-

lottaa, mitd jos aiheutan lisdvaurioita yms.

Toinen ylaluokka oli sairaskohtaukset, johon saatiin kahdeksan vastausta. Vas-

tauksista ilmeni osaamattomuus tiettyjen sairaskohtauksien ensiavussa.
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En ole varma, osaanko elvyttaa oikein elotonta potilasta.
Diabetekseen liittyvat toimenpiteet.

Viimeisen ylaluokan opettajia ei jannittanyt ensiaputilanteissa mikaan. Vastauk-
sia tahan saatiin kuudelta opettajalta.

31 opettajaa (91 %) piti verensokerin laskun ensiaputaitoa joko tarkeana tai erit-
tain tarkeana koulussa. Muita vahintaan tarkeéana pidettavia ensiaputaitoja opet-
tajista 29 (87 %) piti yliherkkyysreaktion ensiapua, seka toimintaa vierasesineen
poistamiseksi hengitysteista. Viisi opettajaa (15 %) ei pitanyt palovammojen en-
siapuosaamista tarkedana kouluymparistdossa, kun taas seitsemén opettajaa (21
%) ei kokenut myrkytystilanteiden ensiapua tarkeaksi. Kuva 4 esittaa opettajien

tarkeana tai erittain tarkeana pitdmaéat ensiaputaidot koulussa.
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Kuva 4. Erittdin tarkeana tai tarkeana pidettavat ensiaputaidot koulussa

Kyselyn viimeisessa kohdassa kysyttiin, millaisia ensiapuohjeita opettajat haluai-
sivat ensiapuoppaaseen kuuluvan. Vastaukset jaettiin kahteen eri ylaluokkaan,
joita olivat selkeys seka tietty sairaskohtaus/tapaturma.



Ylaluokan selkeys vastauksissa ensiapuohjeista haluttiin saada yksinkertaisia ja

helposti luettavia. Vastauksia saatiin 13.
Yleisimmat tapaukset, selkeésti
Kaikki oleellisimmat nopeasti ja selkeasti luettavissa.

Toinen ylaluokka oli sairaskohtaus/tapaturma. Vastauksissa ensiapuoppaaseen
haluttiin sisallyttda jonkin tietyn sairaskohtauksen tai tapaturman ensiapu. Tasséa

ylaluokassa vastauksia oli 21.
Perustiedot elvytykseen ja tajuttoman ensiapuun.
Verensokerin laskun ensiapu

Juuri nuo elvyttamisen kertaus defibrilaattorin kanssa ja massiivisten verenvuo-

tojen tyrehdyttdminen.

7 Ensiapukoulutuspéaivan tuottaminen

Opinnaytetyon ensiapukoulutuspaivan suunnittelu tehtiin alkukartoituskyselyn ja
tieteellisen aineiston pohjalta. Alkukartoituskyselylla selvitettiin opettajien omat
toivomukset ensiapukoulutuspéivan rasteista ja tieteellisen aineiston avulla tut-
kittiin, millaisia opetuksen keinoja koulutuksessa tulisi kayttaa. Lisaksi suunnitel-
mavaiheeseen kuului loppukyselyn luominen. Loppukyselylla voitiin arvioida en-
siapukoulutuspaivan toteutuksen onnistumista. Lopuksi kyselylomakkeista ja
koulutustilaisuudesta keratyn aineiston perusteella tehtiin ensiapuopas (Liite 4.).

7.1 Ensiapukoulutuspaivan suunnittelu

Kesamaen ja Voisalmen koulujen opettajat toivoivat mahdollisimman tiivista kou-
lutuspaivaa, jossa paapaino on kaytannon harjoittelussa. Opettajien toive huomi-
oitiin ja koulutukset suunniteltiin sisédltamaan lyhyen teoriaosuuden kaytannon
harjoitteiden yhteydessé tai ennen kaytannon harjoitteita, riippuen kouluttajan
omasta koulutustyylistd. Taman opinnaytetydn tekijat toimivat rastien koulutta-
jina. Jokaiselle kouluttajalle tulostettiin rastien kiertokulku ja sisalté paperille. En-

siapukoulutukseen tarvittiin mahdollisimman iso tila, esimerkiksi liikuntasali tai
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luokkahuone. Koulutukseen saatiin tarvittavat ensiaputarvikkeet lainaksi LAB am-

mattikorkeakoululta.

Alkukartoituskyselyn pohjalta suunniteltiin seuraavat rastit:

Rasti

Sisaltd

Tarvittavat valineet

Aikuisen ja lap-
sen elvytys

Defibrilaattorin
kaytto

Elottomuuden toteamien
Hatakeskukseen soittami-
nen

Elvyttdminen
Defibrilaattorin kaytto.

e Aikuisen ja lap-
sen elvytysnukke

o Harjoitusdefibril-
laattori

Verenvuodon ty-
rehdytys

Haavahoito

Haavojen ja ruhjeiden hy-
gieniaa ja aseptiikkaa. In-
fektioiden valttdminen
Erilaisten haavojen ja ruh-
jeiden ensiapua
Nen&verenvuodot

Sokki

Tilapaisvalineet haavan-
hoidossa

e Sidostarpeita
e Painesiteita
e Puhdistuslappuja

Tajuton potilas

Kouristelu- ja al-
lergiakohtaus

Vierasesine
hengitysteissa

Tajuttomuuden tunnista-
minen.

Kylkiasentoon kaantami-
nen ja hengityksen turvaa-
minen.

Liséavahinkojen estaminen
kouristuskohtauksessa.

e Kaksi harjoitus-
kayttoon tarkoi-
tettua adrenaliini-
injektoria

e Kaksi makuu-
alustaa

o “Erota laaketab-

Murtuman tu-
enta

tétarkoitukset ja sitomis-
tyylit

Murtuman tuenta vaihto-
ehtoisilla valineilla

Myrkytys Adrenaliini-injektorin letti karkeista” -
kaytto. mallli.
Vierasesineen poisto hen-
gitysteista.
Nyrjahdysten Nilkan nyrjahdyksen oireet ¢ Ideaalisidoksia
hoito ja ensiapu (Kylma, koho ja e Kolmioliinoja
o kompressio) ¢ Rannetukia
Kolmioliinan Kolmioliinan esittely, kéyt- e Kylméapusseja
kaytto

e Sidostarpeita
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Taulukko 2. Koulutuspaivan rastien sisalto ja tarvittavat valineet

Suunnitelmavaiheeseen kuului myos paperisen loppukyselyn luominen (Liite 3.),
jonka perusteella pystyttiin arvioimaan LAB-ammattikorkeakoululta ensiapukou-
lutuksen hyodyllisyytta ja kehittAmistarvetta. Loppukysely sisélsi avoimia ja sul-
jettuja kysymyksia, joiden avulla selvitettiin koulutuksen onnistumista opettajien
nakokulmasta seka opettajien ensiapuosaaminen koulutuksen jalkeen. Loppuky-
selyt tulostettiin valmiiksi jokaiselle kouluttajalle ennen koulutuspaivien alkua ja
niiden vastaamiseen varattiin aikaa jokaisen koulutuspaivan viimeisten koulutuk-

sien lopuksi.
7.2 Ensiapukoulutuspaivan toteutus

Opinnaytetyon toteutusvaiheessa opettajille jarjestettiin neljd ensiapukoulutus-
paivaéd kolmena eri paivana. Ennen koulutuspéivan alkua kouluttajat valmistelivat
omat rastinsa valmiiksi viemalla tarvittavat valineet rastipaikoille. Koulutuspaivan
aluksi kouluttajat esittelivat itsensa ja rastin aiheet paapiirteittain. Koulutettavat
jaettiin neljaén eri ryhmaan ja ohjeistettiin, missa mikakin rasti on ja mihin rastille
heidan piti seuraavaksi mistakin rastilta menné. Alkuinformoinnin jalkeen rastit
alkoivat. Rastien lapikaymiseen varattiin 30 minuuttia kutakin rastia kohden, si-
sallyttden vaihdot seuraavalle rastille. Rasteilla kaytiin aluksi lapi lyhyesti teoriaa,
jonka jalkeen harjoiteltiin kdytannon harjoitteita taulukon 1 mukaisesti. Loppuky-

selyyn vastaamiseen varattiin aikaa koulutustilaisuuksien jalkeen.

Kaksi ensimmaista (8.4. ja 10.4.) ensiapukoulutuspaivaa jarjestettiin Kesamaen
koulussa. Koulutuspaivia toivottiin jarjestettavaksi kaksi, jotta kaikki halukkaat
pystyisivat osallistumaan ensiapukoulutukseen. Ensimmaisen koulutuspaivan
ryhma koostui kahdeksasta opettajasta ja toinen koulutuspaiva neljasta opetta-
jasta. Kolmas koulutuspaiva (11.4.) jarjestettiin Voisalmen koululla, jossa osallis-
tujia oli 25. Suuren osallistujamaaran vuoksi paatettiin yhtena koulutuspaivana
jarjestaa kaksi koulutustilaisuutta. Osallistujat saivat itse valita, osallistuivatko

koulutustilaisuuteen aamu- vai iltapaivalla.
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7.3 Loppukyselyn tulokset

Toteutetusta koulutuksesta kerattiin palautetta loppukyselylla. Loppukyselyn
avoimet vastaukset analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelu tapahtui samoilla
menetelmilla kuin alkukartoituskyselyn avoimissa vastauksissa. Suljetut kysy-
mykset analysoitiin kuten alkukartoituskyselyn suljettujen kysymysten vastauk-

set.

Loppukyselyn kahdella ensimmaisella kysymyksella haluttiin saada koulutukseen
osallistuneet opettajat vertailemaan omien ensiaputaitojensa kehittymista. En-
simmaisten kysymyksien vastauksia verrattiin alkukartoituskyselyn vastauksiin
omasta arvioidusta ensiapuosaamisesta. Vertailulla saatiin selville ensiapukoulu-
tuksen onnistumista sek& ensiaputaitojen kehittymista. Lisaksi loppukyselyssa
opettajat paasivat arvioimaan omaa oppimistaan koulutuksissa. Viimeisissa ky-

symyksissa selvitettiin ensiapukoulutuksen raataléinnin onnistumista.

Ensiapukoulutuksen loppukyselyyn vastasi 37 opettajaa (N=37). Ensimmaisessa
kysymyksessa kartoitettiin koulutukseen osallistuneilta opettajilta, millaisiksi he
arvioivat ensiaputaitonsa ennen koulutusta. Opettajista 23 (62 %) piti omaa en-
siaputaitoaan tyydyttavana. 12 opettajaa (3 %) puolestaan piti osaamistaan hy-
vana tai erittéain hyvana. Kuvassa 5 on havainnollistettu koulutukseen osallistu-

neiden opettajien ndkemys omista ensiaputaidoistaan ennen koulutusta.
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Opettajien mielipide ensiaputaidoistaan ennen koulutusta
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Kuva 5. Opettajien mielipide ensiaputaidoistaan ennen koulutusta

Ensiapukoulutuspaivan rastien ja teorian jalkeen vastausten perusteella 33 opet-
tajaa (89 %) piti ensiaputaitojaan hyvina tai erittain hyvina. Nelja opettajaa (11 %)

piti ensiaputaitojaan tyydyttavina ensiapukoulutuspaivan paatteeksi (Kuva 6).

Ensiaputaidot koulutuksen jalkeen
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Kuva 6. Ensiaputaidot koulutuksen jalkeen
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Kaikkien loppukyselyyn vastanneiden opettajien mielesta koulutus oli mielenkiin-
toinen tai erittdin mielenkiintoinen. Opettajista 23 (62 %) piti koulutusta erittéin
mielenkiintoisena. Kaikkien osallistuneiden opettajien mielesté koulutus oli vahin-

taankin hyodyllinen. Erittain hyddyllisenad koulutusta piti 25 opettajaa (68 %).

Kyselyssa kartoitettiin avoimella kysymyksella, mita osallistuneet opettajat oppi-
vat koulutuksesta. Kysymyksen vastaukset teemoiteltiin niissa esiintyvien ilmauk-
sien mukaan kolmeen eri ylaluokkaan. Seitseméassé vastauslomakkeessa vas-
tauskentta oli tyhja. Ensimmainen ylaluokka oli vanhan kertaus, johon saatiin 13
vastausta. Vastauksissa yhteiset tekijat olivat kertaus seka vanhojen ensiaputai-

tojen mieleen palauttaminen. Vastauksia oli esimerkiksi:
Kaytannon jutut tuli kerrattua: hyva paivittda ja harjoitella.
Kertaus on opintojen aiti.

Ensiaputaitoja on syyta kerrata sdanndéllisin véliajoin. Taas on asiat hyvin mie-

lessa.

Toinen ylaluokka oli uusien asioiden oppiminen, joka koostui 11:std vastauk-
sesta. Vastaukset sisalsivat rasteilla kaytyjen uusien ensiaputaitojen oppimista.

Esimerkkeja alla:

Isojen haavojen erikoisemmat sidonnat esim. kaulan haava.
Defbrillaattorin kaytto.

Adrenaliinikynan kaytto oli uusi asia.

Viimeinen ylaluokka oli rohkeus ensiaputaitoihin, jossa oli kuusi vastausta. Vas-
tauksissa esiintyy rohkeuden lisdantyminen ensiaputilanteissa. Naista vastauk-

sista esimerkkejé olivat:
Rohkeutta antaa ensiapua.

Sain rohkeutta ja kertausta.
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Opettajista 35 (94 %) koki koulutuksesta olevan hyétya tulevaisuudessa. Kaksi
opettajaa (6 %) ei osannut sanoa, onko koulutuksesta hyotya tulevaisuudessa
(Kuva 7).

Opettajien hyotynakokulma koulutuksesta tulevaisuutta ajatellen

Taysin erimieltd 0

Erimieltd 0

En osaa sanoa - 2
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Kuva 7. Opettajien hydtynadkokulma koulutuksesta tulevaisuutta ajatellen

Jokaisen koulutuspéivddn osallistuneen opettajan mielestd (n=37) koulutuksen

sisaltd kohdennettiin oikein.

Koulutuspaivan pituus koettiin kyselyn vastauksien perusteella sopivaksi tai lilan
lyhyeksi. Sopivan pituiseksi koulutuspaivan koki 32 opettajaa (86 %) ja liian lyhy-

eksi viisi opettajaa (14 %).

Loppukyselyssa kaikki kyselyyn vastanneet opettajat (n=37) totesivat koulutuk-

sen olevan tarpeellinen.

Kuva 8 osoittaa 23 opettajan (62 %) antaneen koulutuksen arvosanaksi erittain

hyvan ja 14 opettajaa (38 %) hyvan.
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Yleisarvosana koulutuksesta
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Kuva 8. Yleisarvosana koulutuksesta

Kyselyn lopussa opettajilla oli mahdollisuus kertoa vapaasti mielipiteensa en-
siapukoulutuspaivasta. Vastaukset ryhmiteltiin kolmeen eri ylaluokkaan. Kymme-
nessa kyselylomakkeessa vastaussarake oli tyhja. Ensimmainen ylaluokka oli
koulutuspéaivan sisalto, jossa vastauksia oli yhdeksan. Vastauksissa annettiin pa-

lautetta koulutuspaivan sisaltéon ja suunnitteluun. Esimerkkeja vastauksista alla:
Hyvin selkeésti esitetty kokonaisuus

Kiitos! Koulutus oli hyvin suunniteltu koulumaailmaan ja lapsille

Napakka tietopaketti, hyva kun saa toimia itse --> oppii parhaiten

Seuraava ylaluokka nimettiin kiitoksiksi. Vastauksissa kiiteltiin koulutuspéivan jar-

jestamisestéa. Vastauksia oli 11, joista esimerkkeja alla:
Kiitos teille! Tykk&sin.
Kiitoksia! Onnea koulunk&yntiin ja aikanaan tdihin.

KIITOS!
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Kolmas ylaluokka oli palaute koulutustaidosta. Vastauksia saatiin seitseman. Esi-

merkkeja olivat:
Olette taitavia, kohtaavia nuoria miehia!
KIITOS! Hyva/sopiva porukka opettamassa meille taitoja.

Hyvéat selkedsanaiset ohjaajat.

8 Pohdinta

Halusimme tehd& toiminnallisen opinnaytetyon, joka edistaisi maallikoiden osaa-
mista ensiapua vaativissa tilanteissa. Harkinnan jalkeen opinnaytetyoksi valittiin
ensiapukoulutuspaivan pitdaminen ja ensiapuoppaan tekeminen. Kohderyhmaksi
valikoitui kahden Lappeenrannan peruskoulun opettajat. Halusimme raataléida
ensiapukoulutuksen kohderyhmalle sopivaksi, jotta koulutus olisi tarkoituksen-
mukainen ja aihe motivoisi osallistujia. Koulutuksessa haluttiin myos heréatella
osallistujia ymmartamaan, miten tarkeda ensiaputaitojen saanndllinen harjoitta-
minen on. Saanndllisen harjoittelun avulla osaamisen taso pysyisi. Poikkeuksena
perinteiselle ensiapukoulutukselle pyrimme tarjoamaan fysiologisia syita toimin-
nalle ensiaputilanteissa seka opettaa osallistujia heidan vahvuuksiensa ja koke-

muksiensa avulla.

Osallistujilta saamamme palaute oli positiivista. Vastausten pohjalta voimme to-
deta ensiapukoulutuspéivan olleen tarpeellinen osallistujille. Vastauksista ilmeni
my0s, etta jo yhden lyhyen ensiapukoulutuspaivan jalkeen opettajat alkoivat luot-
taa omiin ensiaputaitoihinsa enemman. Ennen koulutuspaivaa opettajista noin
kolmasosa piti omia ensiaputaitojaan hyvina tai erittain hyvina, kun taas koulu-
tuksen jalkeen noin yhdeksan kymmenesta piti taitojaan vahintd&ankin hyvina. It-

seluottamus ensiapua vaativissa tilanteissa parani huomattavasti.

Opettajat saivat vaikuttaa kyselyn avulla siihen, mitd he halusivat meidan sisal-
lyttavan ensiapukoulutuspéivaén. Loppukyselyn perusteella ensiapupaivan ras-
tien aiheet olivat oikein kohdennettuja. Yhta opettajaa lukuun ottamatta kaikki ko-

kivat koulutuksen olevan heille hyddyllinen tulevaisuudessa.
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Alkuperédisessad suunnitelmassa ennen kaytadnnon harjoitteluun siirtymista oli-
simme pitaneet teoriatunnin, jossa olisimme kayneet lapi oppimateriaalin opetta-
jien kanssa. Teoriaosuuden jalkeen olisimme pitaneet rastikoulutuksen, joka olisi
siséltanyt harjoituksia ensiaputilanteissa toimimiseen. Koulun toiveesta teorialu-
ento ja kaytdnnon harjoittelu sulautettiin yhdeksi kokonaisuudeksi. Aluksi en-
siapukoulutuspaivan suunnitelmaan siséltyi useampia aihepiireja ensiavusta,
mutta koulujen esittdman aikarajoituksen vuoksi paadyimme toteuttamaan kou-

lutuksen alkukartoituskyselyn perusteella.
8.1 Johtopaatotkset

Koulutuspaivan pituutta kysyessamme suurin osa koki koulutuspaivan pituuden
olleen sopiva. Kuusi opettajaa olisi halunnut koulutuspaivéan olevan pidempi. Pi-
demmalla koulutuspaivalla olisimme saaneet lisattyd vaativampia ensiaputilan-

teita ja kaytya tarkemmin lapi opetettavien asioiden teoriaa.

Pienemmissa ryhmissa jai enemman aikaa kayda yksilbllisesti koulutusta lapi,
mik& lis&si oppimisen tehokkuutta. Tamé&n huomioimme koulutuksen tehokkuu-
den luotettavuutta arvioitaessa, silla pienryhmassa olevien vastaukset saattavat
nostaa oppimisen tehokkuuden keskiarvoa. Vastausmaara loppukyselyssa oli al-
kukartoituskyselyyn verraten hieman suurempi, koska loppukyselyn annoimme
paperisena jokaiselle koulutukseen osallistuneelle opettajalle taytettavaksi kou-

lutuspaivan jalkeen.

Opettajat kokivat, ettd heidan tydyhteisdssaan ei jarjesteta tarpeeksi ensiapukou-
lutusta. Mielestamme Lappeenrannan opetustoimi voisi tehda yhteistyéta LAB-
ammattikorkeakoulun kanssa ja pyytaé kouluilleen vuosittain koulutuspaivia. Am-
mattikorkeakoulun opiskelijat voisivat puolestaan sisallyttda ensiapukoulutuspéi-
vien jarjestamista opinnaytetoihinsa tai muihin opintoihinsa. Tama liséisi opetta-

jien itsevarmuutta ja taitoja antaa ensiapua.
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8.2 Oppimiskokemukset opinnaytetybprosessissa

Panostaminen opinnaytetydon suunnitelmaan helpotti ensiapukoulutuksen laati-
mista ja opinnadytetyon raportin kirjoittamista. Hyva suunnitelma auttoi myos py-
symaan sovitussa aikataulussa. Koko opinnayteprosessi opetti suunnitelmalli-

suutta ja systemaattisuuta.

Ensiapukoulutusten toteuttamisessa paasimme parantamaan omaa osaamis-
tamme kouluttajina. Mielestdmme opinnaytetydn tavoitteet toteutuivat onnistu-
neesti. Opettajat saivat kohdennetun ja tiiviin ensiapukoulutuksen, jonka ansiosta
ensiaputaidot kehittyivat. Lisaksi ensiapuopas helpottaa asioiden kertausta tule-

vaisuudessa.

Haasteena opinnaytetytssa oli kotimaisten tutkimusten |0ytdminen opettajien en-
siapuosaamisesta ja -koulutuksista. Koimme haasteelliseksi myds opinnaytetyo-

prosessin sisallyttdmisen muiden opintojemme lomaan.
8.3 Eettisyys

Eettisid ohjeita noudattava opinnaytety® vaatii, ettéa se on tehty hyvaa tieteellista
kaytantdd noudattaen. Hyva tieteellinen kaytantd perustuu asioiden oikeellisuu-
teen, huolellisuuteen ja tarkkuuteen koko prosessin ajan. Aluksi on tyéryhman
sisélla sovittava jasenten oikeudet ja velvollisuudet, epaselvyyksien valtta-
miseksi. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-24.) Tassa opinnaytetydssa jokaiselle tydryhman
jasenelle oli jaettu omat vastuualueet, mika varmisti koko prosessin toteutumisen
tarkasti ja huolellisesti seka ilman epaselvyyksia. Eettisyyden nékdkulmat voi
opinnaytetydn prosessissa jakaa kolmeen luokkaan. Ensiksi voi pohtia eettista
oikeutusta eli miksi on perusteltua selvittda kyseista aihetta. Seuraavaksi pohdi-
taan tutkimusmenetelmid, eli onnistuuko halutun tiedon saanti kyseisilla aineis-
tonkeruumenetelmilla. Viimeinen nakdkulma on aineiston analyysi ja raportointi.
(Kylma ym. 2002, 70-73.) Opinnéaytetytn analyysi- ja raportointivaiheessa toimit-
tiin niin, etta opinnaytetyon kyselyihin ja koulutuksiin osallistuneiden nimet eivat
tule ilmi. Kylm&a ym. (2002, 70-73) toteavatkin eettiseksi velvollisuudeksi, etta tu-
losten ilmaisun tulee olla rehellisté ja tarkkaa vaarantamatta osallistuneiden hen-

kilollisyytta.
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Lupa opinnaytetydn ensiapukoulutuspaivaan ja sitd edeltavaan kyselytutkimuk-
seen saatiin Voisalmen ja Kesaméaen koulujen rehtoreilta seka Lappeenrannan
opetus- ja kasvatustoimelta syksylla 2018. Opinnadytety0ssa noudatettiin eettisia
kaytantoja. Opinnaytetybhon osallistuville kerrottiin sisallon paapiirteet, tarkoituk-
set ja tavoitteet saatekirjeella. Saatekirjeeseen siséltyivat tietoinen suostumus,
aineiston asianmukainen sailyttaminen ja havittaminen. Nain varmistettiin, etta
osallistujat osaavat arvioida osallistumistaan opinnaytetydssa. Liséksi saatekir-
jeessa kerrottiin osallistumisen perustuvan vapaaehtoisuuteen ja pyydettiin osal-
listujilta lupa aineiston kaytt6on. Opinnaytetydn raportista ei yksittaista vastaajaa

Voi tunnistaa, silla aineistossa ei ole esimerkiksi ikaa tai sukupuolta kasitelty.
8.4 Luotettavuus

Opinnaytety0 toteutettiin kvalitatiivisen menetelmén luotettavuuden kriteereiden
mukaisesti (uskottavuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus) (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Uskottavuutta varmistettiin tutkimukseen osallistuneiden riitta-
valla kuvauksella ja keratyn aineiston todenmukaisuudella. Tuomi & Sarajarvi
(2018) toteavat tulosten tulevan olla siirrettavissa mahdolliseen ulkopuoliseen
vastaavaan kontekstiin. Opinnaytetytssa otanta oli suhteellisen pieni, mika voi
estaa opinnaytetyon tuloksien siirrettavyytta laajempaan skaalaan. Lisaksi pieni
otanta voi vaarantaa osallistuneiden anonymiteetin, mikd puolestaan voi saada
osallistujan vastaamaan alkukartoitus- ja loppukyselyyn eparehellisesti. Opinnay-
tetyon lukijan on pystyttdva seuraamaan tekijoiden paattelya ja arvioimaan sita
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Taman opinnaytetydn raportti on tehty johdonmukai-

sesti, jotta lukija pystyy ymmartamaan tyon eri vaiheet aikajanalla.

Tassa opinnaytetydssa pyritddn huomioimaan luotettavuutta validiteetin ja relia-
biliteetin kannalta laadullisen menetelman mukaisesti. Validiteetissa pyritaan ha-
vainnoimaan tutkimustulosten ja niista tehtyjen paatelmien oikeellisuus. Naihin
voidaan vaikuttaa kysymalla oikeita kysymyksia ja pysymalla kriittisena ja ar-
vioivana tutkimusta kohtaan (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Relia-
biliteettia voi tdssa opinndytetytssa olla haastava arvioida, silla opettajat joutuvat
usein vastaamaan eri kyselyihin, mik&a voi saada heidat heidan vastaamaan no-

peasti ja harkitsematta. Opinnaytetydssa voidaan reliabiliteettia kuitenkin pyrkia
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arvioimaan ottaen huomioon osallistujien yksilollisyys eli esimerkiksi realismi vs.

relativismi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Opinnaytetyon luotettavuutta parannettiin kuvaamalla mahdollisimman tarkasti
kaikki toteutuksen eri vaiheet. Luotettavuuteen kuuluu myos lahdekritiikki ja 1ah-

teiden luotettavuus.

Tulevissa opinnaytetdissa ensiapukoulutuksen voisi jarjestaa kaikille Lappeen-
rannan kouluille. Opettajat saisivat lisda ensiapukoulutusta, ja samalla pystyttai-
siin laajemmin analysoimaan opettajien ensiaputaitoja ja koulujen turvallisuutta.
Ensiapukoulutuksiin tulisi my6s lisaa opettajien haluamia aiheita, ja toteuttajat

saisivat koulutuskokemusta.
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Liitteet
Liite 1. Saatekirje

Hei!

Opiskelemme ensihoitoa Saimaan ammattikorkeakoulussa Lappeenrannassa ja
piddmme opinnaytetyéna ensiapukoulutuspaivan Voisalmen ja Kesamaen kou-
lun opettajille. Teemme myos ensiapuoppaan Lappeenrannan opetustoimen

kayttoon kyselyn pohjalta. Opinnaytetydn tavoitteena on luoda opettajille parem-

paa ensiapuosaamista.

Pyydamme sinua ystavallisesti vastaamaan ohessa olevaan kyselyyn, jolla kar-
toitamme opettajien kasityksi& koulun ensiavun ja ensiapukoulutuksen tarpeesta.
Liséksi suunnittelemme ensiapuoppaan nayttéon perustuvan tiedon ja kyselyn

tulosten perusteella. Kyselyyn vastaaminen kestaa muutamia minuutteja.

Kyselyyn osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja se toteutetaan nimettémana.
Vastauksiasi kasitelld&n turvallisesti ulkopuolisten ulottumattomissa. Vastaukset
havitetddn asianmukaisesti. Yksittaista vastaajaa ja vastausta ei pysty yhdista-

maan toisiinsa.
Kiitos vastauksistasi!
Vili Heikkila

Anton Jarkia

Aleksi Oikarinen

Topi Veirto
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Liite 2. Alkukartoitus ensiapukoulutukseen

Alkukartoitus ensiapukoulutukseen

*Pakollinen

1. Oletko joskus kaynyt ensiapukoulutuksessa? *

O kylia
O E

2. Jos olet, niin milloin?
o Viimeisen vuoden aikana

(O viimeisen kolmen vuoden aikana

o ¥li kolme vuotta sitten

3. Mielestani tydyhteisdssani jarjestetaan tarpeeksi ensiapukoulutusta? *

Tdysin eri mieltd O O O O O Tdysin samaa mieltd

4, Oletko joskus antanut ensiapua? Minkalai tilant ?

Oma vastauksesi

5. Miké& on mielestési oma osaamisesi ensiaputaidoissa? *

1 2 3 4 5

Erittdin huono O O O O O Erittdin hyva

6. Miké on vuoden sisélla ollut yleisin tapaturmatyyppi koulussanne? *

Oma vastauksesi

7. Mika Sinua jannittda eniten ensiaputilanteissa? *

Oma vastauksesi
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8. Mité seuraavista ensiaputaidoista pidat tarkeana etenkin koulussa? *

1 Erittdin epdolennainen - 5 Erittdin tarked

Elvytys

Yliherkkyysreaktion
ensiapu

Vierasesineen poisto
hengitysteista

Verensokerin laskun
ensiapu

Nyrjghdyksen/murtuman
ensiapu

Epilepsiakohtauksen
ensiapu

Tajuttoman ensiapu

Myrkytyksen ensiapu

Haavahoito

Palovammojen ensiapu

Aivotdrdhdyksen
ensiapu

Verenvuodon
tyrehdyttdminen

O 0O O 0O o 0O o O O O O O
O 0O O 0O o 0O o O O O O O
O O O OO0 O o O O o o
O 0O O 0O o 0O o O O O O O

9. Mita ensiapuchijeita haluaisit ensiapuoppaaseen kuuluvan? *

Oma vastauksesi
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Liite 3. Ensiapukoulutuksen loppukysely

Ensiapukoulutuksen loppukysely

1. Ensiaputaitoni ennen koulutusta (1 Erittdain huono — 5 Erittdin hywva)

3. Kuinka mielenkiintoinen koulutus mielestasi oli? (1 Ei mielenkiintoinen — 5
Erittain mielenkiintoinen)

1 2 3 4 5

4. Kuinka hyddylliseksi koit koulutuksen? (1 Ei hyddyllinen — & Erittain hyddyllinen)

1 2 3 4 5

Mita opit koulutuksesta?

Kaanna
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5. Koulutuksesta on minulle hydtyd tulevaisuudessa (1 Taysin eri mielta — 5
Taysin samaa mieltd)

1 2 3 4 5

6. Kohdennettiinko koulutuksen sisalto oikein?

Ei En osaa | Kylla
sanoa

7. Koulutuspaivan pituus oli mielesténi

Liian lyhyt Sopiva Liian pitka

8. Ensiapukoulutus oli tarpeellinen

Ei En osaa | Kylla
sanoa

9. Yleisarvosana koulutuksesta (1 Erittdin huono — 5 Erittdin hyva)

1 2 3 4 5

10. Vapaa sana

Kiitos vastauksestasil
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Liite 4. Ensiapuopas

ENSIAPUOPAS
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SISALLYSLUETTELO

3 Toimiminen ensiaputilanteissa ja hatapuhelu
4 Haava ja nenaverenvuoto

5 Myrjahdykset ja murtumat

6 Astma ja allerginen kohtaus

7 Hengitystien vierasesineet

8 Myrkytykset ja tajuton autettava

9 Palovammat

10 Alhainen verensokeri ja silmavammat

11 & 12 Elvytys
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TOIMIMINEN
ENSIAPUTILANTEESSA

Tee tilannearvio

- Mitd on tapahtunut, onko kyseessa sairaskohtaus vai
onnettomuus?
- Autettavien madrd, oireet ja avuntarve

© Tee tarvittaessa hitdllmoitus | 12

* Pelasta vaarassa olevat ja esti lisivahingot

* Anna tarvittava ensiapu, suojaa ja rauhoita

+ Seuraa potilaan tilaa ammattiapua odottaessasi
Hitiilmoitus

+ Tehdaan heti, kun epaillin tlanteessa tarvittavan
ammattiapla

* Kerro selkedsti ja lyhyesti mita on tapahtunut

+ Anna tarkka osolte

+ Toimi hatdkeskuksen antamien ohjeiden mukaisest
+ A3 sulje linjaa,ennen kuin saat luvan

+ Soita tilanteen muuttuessa uudestaan | 12
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Haavan ensiapu

+ Tyrehdytid mahdollinen verenvuato,

+ Puhdista haava-alue jucksevalla vedells.

+ Teippaa viiltohaavan reunat tiiviisti vastakkain,

* Peiti haava sidoksella tai laastarilla.

+ Pidi alue puhtaana ja kuivana, haavoihin liittyy tulehdusvaara,
Nenidverenvuoto

+ Tyhjennd nend niistimalla

+ Sieraimen puristaminen umpeen paimamalla nendn sivua nendn valiseinid vasten
vahintiin | 5 min.

+ Potilaan etukumara asento estil veren valumisen nieluun,
+ Wuodon tyrehtymista vol helpottaa [@ipussi niskassa.
* Jos vuoto ei lakkaa | 5 minuutissa on laakdarikiynti tarpeen
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Nillcan nyrjihdysten ensiapu

+ Purista vammakohtaa valittomast kasin napakast.

+ Jaahdyta vammakohtaa kylmalli. Ali aseta kylmaa suoraan iholle,
* Sido vammakohdan ja kylman paille tukeva sidos.

* Mosta raaja kohoasentoaon.

Murtuman oireita

+ Paikallinen kipu

+ Turvotus vamma-alueella

+ Raajassa nakyva virheasento tal sen epanormaall lilkdkuvuus
+ Lapsella raajan kiytt@mattémyys

+ Awomurtumassa haava ja verenvuotoa

Toimi niin luunmurtumissa

« Al likuta vamma-aluetta, ellei se ole aivan vilttimitonts. Moudata erityisti
varovaisuutta, jos epdilet selkarankavammaa,

Kysy, mihin sattuu,

Raajan murtumissa keysy, pystyyko autettava likuttamaan raajaa.

+ Jos avun tulo kestid tai autettavaa on siirrettivi, tue raajassa oleva vamma-alue
likkurmattomalesi lastalla tai kisin. Raajan virheasentoa ei ensiaputilanteessa
karfata. Kaden murtuman vol tukea kelmioliinalla.

¢ Jos epailet vakavaa murtumaa, esimerkiksi vuotavaa avomurturmas,
selkirankavammaa tai pian ja kasvojen alueen vammaa, soita hitinumeroon
12z

+ Seita | 1Z:een uudestaan, jos tila selleisti muuttuu,

* Seuraa autettavan tilaa (hengitys ja verenkierto) ammattiavun tuloon saakka.
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Astmakohtauksen ensiapu
+ Kysy tarvitseeko potilas apua.
* Auta potilasta ottamaan omaa lddketdsin,

+ Auta potilas asentoon, jossa hengittiminen helpottuu (eteenpdin nofava
istuma-asento).

+ Oireet eivit helpota,soita | 12,

Anafylaksian/ Allergisen kohtauksen ensiapu
¢ Soita 112.

+ Auta potilas asentoon, jossa hengittiminen olisi mahdollisimman helppoa,
esimerkiksi puali-istuva asento,

+ Kysy potilaalta onko hinelld oma adrenaliini-autoinjektor, milcili on, avasta
ldfikkeen pistimisessi reiteen,

Adrenaliini-autoinjekroria puuttuessa, voi potilaalle antaa kyypakkauksen
tabletteja ohjeen mukaan, jos potilas kykenee itse ne nielemdidin,

+ Tarkkaile potilasta ja hinen vointiaan seld seuraa hengitysti, kunnes ensihoito
ottaa vastuun,

+ Potilas menee tajuttomaksi, eikd hengiti normaalist, aloita painelu-
puhalluselvytys. Informoi myas hatakeskusta muuttuneesta tilanteesta,
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Vierasesine aikuisen hengitysteissi

+ Taivuta autettavan ylivartaloa alaspain lantiosta tukien,
+ Lyo 5 kertaa napakasti kimmenelld lapaluiden vlin.

* Mikili vierasesine ei poistu atka Heimlichin otteeseen

+ Asetu autettavan taakse ja aseta toinen kitesi nyrkissi autettavan pallean alle.
Tartu toisella kidellkisi nyrkistisi kiinni

+ Mykiise nyrkillisi taakse- @ ylospdin, kohti omaa leukaasi. Toista nykdisyt 5
kertaa.

* Vugrottele lyantien ja Heimlichin otteen vililld, mikali tuke ei poistu,
Vierasesine lapsen hengitysteissi

+ Oita pieni lapsi syliin, siten etti hanen pdinsa on vartaloa alempana,

* Lyo kimmenellad napakasti 5 kertaa lapaluiden valiin.,

+ Jatka Heimlichin otteella, aseta lapsi selilleen syliisi, paina sormilla rintalastan

+ Vugrottele lyantien ja Heimlichin otteen vililld, mikali tuke ei poistu
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Myrloytykset  Myrkytystietokeskus 0800 147 111

+ Akuutin vaaran minimoint = suu tyhjaksi, myrkly pols kidesta,

+ Wiliton ensiapu = turvaa hengitys ja verenkierto,

+ Selvita myrkytyksen aiheuttaja — koostumus, nimi, kemialliset ominaisuudet.

+ Arvioi myrkyn méird — onko niellyt mitiin, arvio minimi- ja maksimiannoksesta,
= Myrkytyksen ensiapu— myrkyn imeytymisen estiminen. Al okseta.

+ Wolmakkaita oireiden iimetessd, heti ldkarin,

© Myrkky ja astia tarvittaessa mukaan [adkariin,

Tajuttoman ensiapu

* Selvitd saatko potilaan hereille puhuttelemalla tai ravistelemalla esimerkiksi
ollapiisti.

+ Henlkilé ei herad, soita hitinumeroon |12 ja aseta pubelin kaiutintoiminnolle.
+ Aseta henkilo selalleen ja selviti hengittdiko han normaalist.

Avaa autettavan hengitystie piatd ojentamalla ja leuankirjesti ylos
kehottamalla.

+ Tunnustele poskellasi ilmavirtaa ja katso rintakehin lilettd,

+ Autettavan hengittiessa normaalist: Kainni hinet kylkiasentoon hengitylesen
turvaamiseksi.

+ Huolehdi ettd hengitystie on avoin fa seuraa etta hengitys on normaalia.
¢ Tarkkaile autettavaa, kunnes ensihoitopalvelu ottaa vastuun hinesti.

+ Henkild menettaa tajuntansa, selvitd, onko hin heritettivissa: puhuttele ja
ravistele,
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Palovammat

+ Jddhdyta palovammaa vilittémeist juoksevan, villein veden alla tai vesiastiassa 10
minuuttia, Viiled vesi vihentid kipua.

+ Ald puhko rakkuloita, niin epipuhtauksia ei padse kudaksiin,

+ Jos iho on erittivi tai siind on rakkuloita, voit panna vaurioalueen palle
palovamman hoitoon tarkoitetun apteekista ostettavan siteen. Pidi sidettd pari
piivii ja vaihda side. Al anna siteen kastua.

+ Jos palavamma tulehtuu, hakeddu Bbkarin,
Jathkohoitoa vaativat ainakin seuraavat palovammat:

+ Kimmenta suuremmat palovammat joissa on rakkuloita

Kasvojen ja kisien palovammat

Kaikki syvit ja vakavat palovammat
+ Sahkopalovammat

+ Hengitystiepalovammat
+ Wanhusten lievatkin palovammat

Lapsen palovammat, jos vihinkin epéilet, ettd vammat eiviit ole pinnallisia, tai
vamma an yli lapsen kimmenen kokainen,
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Alhaisen verensokerin oireet
+ Mopeasti syntyneessi hypoglykemiassa eshintyy seuraavia alreita:
* Sydimentykytys
* Hikeilu
© Mikin tunna
* Kislen tirind
* Padnsarky
© Sekavuus
+ Mikaharhat etenkin nikemnen kahtena
+ Epatavallinen tai riicaisa kaytas i drcyisyys
+ Hoitona nautitan nopeit hiilihydraatieja sisiltivid ruoka-aineim, jotka nopeasti
kohottavat verensokeria. Tillaisia ruoka-aineita ovat sokeri, sokeripitoiset mehut
tai limenadit, hedelmat tai muut vastaavat.

Jos tajunta himartyy albalsen verensokerin vuaksi,niin ettel henkilo pysty
jucmaan, tarvitaan nopeasti terveydenhuallon ammattilaisten apua.

Silmivammar

Toimi ndin, kun silmissi on vierasesine

© Woit yrittid poistaa vierasesineen huuhtelermalla silmai jusksevan veden alla.

+ Milgyvin vierasesineen vol polstaa varovasti esimerkiksl pubtain sormin.

+ Ald hanlaa tai hiero silmai.

+ Hakeudu Kilkiriin, jos silméin j33 jotain tai on nahtavissd, ettd silmén pinnalle tai
luamen alle on kiinnittynyt jotakin,

+ Jos silmaan on rolskahtanut kemileaalia, huuhtele silmas valittomast vedella, ellel
tiedossa ole muita erityischjeita.

+ Jatka huuhtelua | 5=30 minuuttia ja hakeudu laakarin,
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Elvytys
* Henkilé ei heraa, soita | 12,

Aseta pubelin kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.

+ Aseta autettava selalleen ja selviti hengittiiks han normaalisti,

+ Avaa hengitystie padtd ojentamalla, samalla leuankarjests kohottamalla.
¢ Tunnustele poskellasi iimavirtaa, katso rintakehin likettd,

Autettava ei hengitd normaalisti: aloit paineluelvytys,

Azeta kimmentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen kisi alemman péille.

Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspéin 30 kertaa.
+ Jatka puhaltaralla 2 kertaa.

+ Ayaa hengitystie, sulje autettavan sierairmet, peita suullasi autettavan suu ja
puhalla rauhallisesti 2 kertaa, rintakeha nousee (likkuu).

Jatka rytmilld 30:2, kunnes ensihoitopalvelu ottaa vastuun tai autettava virkoaa.

+ Toinen auttaja jatkaa painelu-puhalluselvytysta tolsen auttajan kytkiessa
defibrillaattorin péille ja noudattaa sen ohjeita.

Kiinnitd liimaelektrodit autettavan paljaalle rintakehille,

Laite analysoi sydimen rytmin ja ilmaittaa,jos rytmi on defibrilloitavissa ja
kehottaa "irtl autettavasta”,

Chje toistetaan dineen ja varmistetaan, etti kaikki auttajat ovatirti potilaasta ja
painaneitaan defibrillointipainiletta.

¢ Tamin fillkeen jatketaan elvytysti, kunnes ensihoitopalvelu on paikalla tai
autettava virkoaa.
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Lapsen elvytys

+ Selvitd onko potilas heriteltivissi puhuttelemalla tai ravistelemalla olkapaista,
Lapsen ollessa reagolmatan, soita hatinumeraon |12 a aseta pubelin
kaiutintoiminnolle,

Aseta lapsi selilleen ja selvitd hengittddkd hin normaalisti.

+ Ayaa lapsen hengitystie paiti ojentarmalla, leuankarjesta ylos kohottamalla.
+ Tunnustele poskellasi imavirtaa ja katso rintakehan likerti.

+ Hengitys el ole normaalia tal se puuttuu, aloita painelu-puballuselytys.
Puhalla 5 kertaa.

Awaa hengityste,

Aseta suusi tiukasti lapsen suun piille,

+ Sulje lapsen sieraimet sormillasi.

+ Puhalla sen verran, ettd lapsen rintakehi nousee (likkuu).
+ Faina 30 kertaa,

+ Aseta kimmentyvi rintalastan alacsalle,

Paina kisivarsi sucrana 30 kertaa.
Puhalla 2 kertaa.
+ Jatka lapsen elvytysta tauotta rytmilla 30:2
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