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Abstrakt

Skribenten har gjort en kvantitativ och kvalitativ forskning om unga kvinnors kunskap om
HPV och livmoderhalscancer och om deras asikter om HPV-vaccinering. Syftet med
examensarbetet var att ta reda pa vilken kunskap unga kvinnor har om HPV och
livmoderhalscancer och vilka dsikter de har om HPV-vaccinering.

En webbenkat sandes ut elektroniskt till kvinnliga studerande pa arskurs 1 och 2 i ett
gymnasium. Enkaten innehdll bade slutna och 6ppna fragor. Materialet som analyserats
bestod av 24 enkater. De slutna fragorna analyserades med deskriptiv analys och de 6ppna
frdgorna med kvalitativ innehallsanalys. Teoretiska utgangspunkten i arbetet ar Dorothea
E. Orems teori om egenvardsbalans.

| resultatet visade det sig att kunskapen om HPV och livmoderhalscancer bland deltagarna
var bristfallig. Deras asikter om HPV-vaccinering var varierande. En slutsats ar att mera
information och kunskap om HPV och livmoderhalscancer skulle vara behovligt.
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Tiivistelma

Kirjoittaja on tehnyt kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen nuorten naisten HPV ja
kohdunkaulan syovan tiedoista ja heidan mielipiteistaan HPV-rokotuksesta.
Opinndytetyon tarkoituksena oli saada selville mita tietoja nuorilla naisilla on HPV:sta ja
kohdunkaula syovasta ja mita mielipiteita heilla on HPV-rokotuksesta.

Tutkimusainesto kerattiin nettikyselylla. Se [ahetettiin elektronisesti lukion ensimmaisella
ja toisella vuosikurssilla opiskeleville naisille. Kysely sisalsi seka suljettuja etta avoimia
kysymyksia. Analysoitu materiaali koostui 24 kyselylomakkeesta. Suljetut kysymykset
analysoitiin  deskriptiivisella analyysilla ja avoimet kysymykset kvalitatiivisella
sisaltoanalyysilla. Teoreettinen |lahtokohta opinnaytetydssa oli Dorothea E. Oremin teoria
omahoidon tasapainosta.

Tuloksista kavi ilmi etta osallistujen tiedot HPV:sta ja kohdunkaulan sydvasta olivat
puutteellisia. Heidan mielipiteensa HPV-rokotuksesta vaihtelivat. Paatelmana oli etta
lisdinformaatio ja lisatieto HPV:sta ja kohdunkaulan syovasta olisivat tarpeellisia.
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Abstract

The author has done a quantitative and qualitative research on young women's knowledge
of HPV and cervical cancer and their opinions on HPV vaccination. The purpose of the
thesis was to find out what knowledge young women have about HPV and cervical cancer
and what opinions they have about HPV vaccination.

Research data was collected through an online survey. It was sent electronically to the
women studying in the first and second year of upper secondary school. The survey
included both closed and open questions. The analyzed material consisted of 24
questionnaires. Closed questions were analyzed by descriptive analysis and open
questions by qualitative content analysis. The theoretical basis of the thesis was Dorothea
E. Orem's theory of the balance of self-care.

The results of the study showed that the knowledge about HPV and cervical cancer among
the participants was insufficient. Their opinions on HPV vaccination varied. The study
concluded that additional information and knowledge about HPV and cervical cancer
would be necessary.
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1 Inledning

I nuldget vet man att HPV orsakar stor del av cancer i livmoderhalsen, slidan, vulva,
analoppning, penis, munhdlan, roten av tungan och halsmandlar. HPV ir en allmént kénd
forkortning for humant papillomvirus och skribenten kommer i fortsittningen av studien
anvénda sig av den. Enligt (THL 2019) bér var tredje kvinna i 20-ars aldern pd HPV-smitta
och atta av tio méanniskor far en infektion ndgon ging i livet. Den andra vanligaste
cancerformen som forekommer hos kvinnor &r livmoderhalscancer. I Finland drabbas cirka
170 kvinnor 1 aret. En tredjedel av de som insjuknar dor pé grund av sjukdomen. Vilken
kunskap har unga kvinnor om HPV och livmoderhalscancer och vad har de for &sikt om

HPV-vaccinering?

HPV-vaccinet ingdr i det nationella vaccinationsprogrammet i Finland och ges gratis at 10-
12 ariga flickor. Vaccinet skyddar mot HPV, vilket kan orsaka flera cancertyper. (THL 2019)
Uppgifter ur det nationella vaccinationsregistret séger att i Finland har cirka 70 procent av
flickor fodda 2006 fitt HPV-vaccinet. Vaccinationstickningen 4r simst i Osterbottens
kustomraden. (Remes 2019)

Skribenten har valt att undersdka vilken kunskap unga kvinnor har om HPV och
livmoderhalscancer och deras asikter om HPV-vaccinering. Deltagarna var kvinnliga
studeranden i arskurs 1 och 2 i ett gymnasium i Osterbotten. Informationen samlades in
genom en webbenkét som skickades ut till studerandena. Enkéten bestar av bade slutna och

Oppna frigor.

Skribenten vill studera detta &mne for att askdliggora unga kvinnors kunskap om HPV och
livmoderhalscancer och deras asikter om HPV-vaccinering. Vad vet de om HPV och
livmoderhalscancer? Varifran har de fatt kunskapen ifran? Fér de tillrickligt med
information frin skolan och hélsovarden? Vad har de for dsikter om HPV-vaccinering? Det
4r nigra fragor skribenten vill fA svar pd. Amnet ir viktigt att studera for att se om

informationen de fatt ar tillracklig.



2 Syfte och fragestillning

Syftet med examensarbetet &r att ta reda pé vilken kunskap unga kvinnor har om HPV och
livmoderhalscancer och deras 4sikter om HPV-vaccinering genom en enkét.

Fragestdllningarna i studien &r:
1. Vilken kunskap har unga kvinnor om HPV och livmoderhalscancer?

2. Vad har unga kvinnor for asikter om HPV-vaccinering?

3 Bakgrund

I bakgrunden beskrivs HPV's historia, vad HPV &r, HPV och andra cancerformer, HPV-
vaccin, Cervarix, livmoderhalscancer och screening for forebyggande av
livmoderhalscancer. Aven en informationsmodell om HPV-vaccination 4t virdpersonal som

ar utvecklad av Institutet for hilsa och vilfiard beskrivs.

3.1 HPV’s historia

Utvecklingen av HPV-vaccin ér en framgéngshistoria som tog sin borjan fran Nobelprisets
HPV-hypotes. HPV16 upptécktes i livmoderhalscancer dr 1983. I senare undersokningar
blev det faststéllt att HPV16 och HPV 18 orsakar 10-20 ganger storre risk for att insjukna i
livmoderhalscancer men dven cancer i slida, vulva, anus, penis och munsvalg. Forsta
randomiserade HPV-vaccinundersokningen startade i Finland ar 1999. De som inte utsatts
for HPV innan de tagit HPV-vaccinet och tar det, dr nistan 100% skyddade mot HPV16/18-
positiva svara livmoderhalscancerforstadier och forebygger spridningen av cancer.

(Lehtinen, Nieminen & Paavonen 2018)

3.2 HPV

Det finns 6ver 200 olika typer av HPV-virus, men det dr nio av dem som é&r orsakar over
85% av all HPV-relaterad cancer i livmoderhals, vulva, anal, penis, vagina och
mellansvalget. Beavers & Ramondetta (2019) skriver att ndstan alla manniskor kommer vid
ndgot skede i livet bli exponerade med HPV. Det ér svart att avgdra hur stor del som kommer

utvecklas till HPV-relaterad cancer.

HPV infekterar basalceller som delar sig och differentsierar sig i ett omrdde i

livmoderhalsen. Papillomviruset slipper genom detta omrade om epitelcellerna skadats.
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Epitelcellerna kan ha skadats av nigon annan infektion eller skada. HPV-typerna som
orsakar infektioner i livmoderhalsen kan delas upp i grupper beroende pé hur starkt
sammanhang de har med livmoderhalscancer. Dessa grupper dr 1dg-risks genotyper (t.ex.
HPV 6 och 11) och hog-risks genotyper (HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59,
66 & 68). (Nieminen, Jakobsson, Pakarinen, Mienpid & Auvinen 2019, 240-241)

Viruset sprids genom hud- och konskontakt. HPV-vaccinet ér det effektivaste skyddet mot
HPV-smitta. Eftersom viruset smittar via huden sd ger inte anvdndningen av kondom ett
hundraprocentigt skydd Att anvdnda sig av kondom vid sexuellt umgénge uppskattas
forhindra smitta med ungefar 70%. (Thl 2019) Det gér inte att veta nédr en person fatt HPV-
smitta eftersom det dr okdnt hur ldnge viruset kan ligga latent i kroppen. Det vill séga det

gér inte att veta om man fatt smittan nyligen eller for flera ar sedan. (Hélsobyn 2017)

De flesta infektionerna som orsakas av HPV gar Over av sig sjidlva medan bara en del
utvecklas till kronisk. Det gér inte att paverka att en HPV-infektion inte ska utvecklas till
kronisk. En kronisk HPV-infektion orsakar forstadier till cancer, vilket kan utvecklas till
cancer tillsammans med andra faktorer. Hur infektionen framskrider paverkas av sexuellt
beteende, sexdebut, mdngden virus vid exponeringstillfdllet och tidpunkten. (Kirjoittajat ja

THL 2019)

I Grandahl et al.’s (2017) artikel undersdks bland annat hur mycket kunskap och vad for
asikt unga vuxna har om férebyggande av HPV. Undersokningen gjordes pa gymnasieelever
pa 16 ar utvalda fran ett storre urval. Antalet som deltog var 751/832 utav vilka flickor
utgjorde 52% och pojkar 48%. De utvalda var fran skolor i fem olika kommuner i mellersta

och vistra Sverige. Datainsamlingen gjordes &r 2014.

I studien jimfors asikter och kunskap om HPV och HPV-vaccination med hénsyn till
vaccinationsstatus. Det fanns ingen sdrskild skillnad i kunskap om HPV och HPV-
vaccination hos vaccinerade och icke-vaccinerade flickor. Aven skillnaden mellan
vaccinerade och icke-vaccinerade flickor jamfors med hénsyn till bakgrundsvariabler,
sexuell erfarenhet och dven andra HPV-relaterade variabler. Det finns flera skillnader med
avseende pa bakgrunden, men inga skillnader med avseende pa sexuell erfarenhet. Alla
HPV-relaterade variabler skiljde sig &t mellan vaccinerade och icke-vaccinerade flickor.
Hypotesen om att HPV-vaccination hor samman med en gynnsammare socioekonomisk
status, gynnsamma 4asikter om forebyggande av HPV och mindre risktaganden &r delvis
bekriftad. (Grandahl et al., 2017) Trots allt var kunskapen om HPV och HPV-vaccination
lag overlag bland deltagarna. Grandahl et al. (2017) skriver att det finns ett klart behov av
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mera undervisning inom detta omrade, speciellt om sambandet mellan HPV-infektion och

cancer.

3.3 HPYV och andra cancerformer

Peniscancer utgor 0,5 procent av all cancer som hos méin. Serologiska studier visar att i 40-
50 procent av fall av peniscancer har HPV etiologisk betydelse. Beavers och Ramondetta
(2019) skriver att 42% av peniscancerfallen ar HPV-positiva. Anuscancer och HPV ér
vanligare hos kvinnor dn hos méin. Anuscancer forekommer i den yttersta huden i

analkanalen. (Ringborg, et al. 2010, 100)

Mun- och orofaryngeal cancer forekommer mest i ldnder ddr alkohol-, tobaks- och
betelkonsumtionen dr hg. HPV ér en accepterad riskfaktor d4 det géller dessa cancerformer,
men tobak och alkohol anses vara de tvd storsta riskfaktorerna. I orofarynx ér tonsillcancer
det som forekommer mest. Tonsillscancer har blivit vanligare, vilket kan bero pé bland annat
dndrade sexualvanor, ldgre debutélder for sex, fler sexpartners och oralsex. (Ringborg, et al.
2010, 100-101) Beavers och Ramondetta (2019) skriver att det dr berdknat att i 6ver 90%
av fallen av tonsillscancer och cancer i tungryggen dr HPV 16 orsakaren. I dagslaget finns

det tyvirr inga screeningar av orofaryngeal cancer.

3.4 HPV-Vaccin

I Finland ges HPV-vaccinet gratis 4t flickor i dldern 10-12 &r. Fran och med hdsten 2019 ges
forsta dosen i arskurs 5 och andra i arskurs 6. Tidigare gavs forsta dosen i arskurs 6. Vaccinet
ingdr 1 det nationella vaccinationsprogrammet sedan hosten 2013. Vaccinet dr d@mnat &t
personer som #r 9 r eller dldre. Aven om man inte har riitt att fi vaccinet genom nationella
vaccinationsprogrammet kan man fa ett recept och kdpa det sjélv pa apoteket. Personer som
ar dldre @n den rekommenderade vaccinationsaldern kan ocksé ha nytta av vaccinet, detta

eftersom ménniskor utsitts for sexuellt 6verforbara virus vid olika tidpunkter. (THL 2019)

Med HPV-vaccin forebyggs forstadier till cancer i livmoderhalsen, slidan och de yttre
konsorganen, dirfor ocksé cancer. Vaccinet forebygger d&ven mot en del andra cancerformer
som papillomvirus orsakar, det vill sdga cancer i &ndtarmsdppningen och penis, samt i

huvud- och halsomradet. (THL 2019) Vaccinet gor sd att kroppen borjar producera
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antikroppar mot vissa HPV-typer. Detta gor sa att infektioner orsakade av viruset forhindras

och da dven forstadier och cancerns utveckling. (Kirjoittajat ja THL 2019)

Innan HPV-vaccin togs 1 bruk pda 2000-talet blev vaccinen testade 1 en
uppfoljningsundersékning. 16 000 blev vaccinerade med Cervarix och 14 000 med Gardasil.
De som deltog i undersokningen f6ljdes upp under 4 ar. Kroniska sjukdomar uppkom hos de
vaccinerade i samma man som for icke-vaccinerade i samma alder i samma befolkning.
Vaccinets sdkerhet har blivit noggrant undersokt i manga befolkningsundersdkningar, bland

annat i Feiring et al. 2017 och Skufca et al. 2018. (Kirjoittajat ja THL 2019)

I Norge har HPV-vaccinet funnit i det nationella vaccinationsprogrammet sedan 2012. Dar
gjordes en unders6kning om sambandet mellan HPV-vaccination och risken att drabbas av
CFS/ME (Chronic fatigue syndrome/ Myalgisk encefalomyelit). Datainsamlingen togs fran
nationella register sammankopplade med personnummer. Arliga siffran av CFS/ME
diagnostiserade under aren 2009-2014 ridknades ihop bland de 824 133 pojkar och flickor,
10 -17 ar, som bodde i Norge under de 6 aren. 176 453 flickor fodda 1997-2002 var
berdttigade for HPV-vaccinationen och inkluderade 1 vidare analyser. Man
uppmédrksammade en likartad 6kning av forekomsten av CFS/ME bland flickor och pojkar.
1392 av ungdomarna i 10-17 ars dlder fick diagnosen CFS/ME i1 Norge under tidsperioden
2009-2014. Majoriteten var flickor, (67,5%). HPV-vaccination hade inget sammanhang med
CFS/ME. De kom fram till att det fanns ingen indikation fOr att ha storre risk att drabbas av
CFS/ME bland de 6 fodelseskarorna som blivit erbjudna HPV-vaccinet genom nationella

vaccinationsprogrammet. (Feiring et al. 2017)

I Finland gjordes en undersokning didr man jimforde flickor 11-15 &r, November 2013-
December 2016, som vaccinerats med bivalenta HPV-vaccinet (Cervarix) med dem som inte
vaccinerats. Syftet var att ta reda pd om det finns ndgot samband mellan HPV2 och 38
utvalda sjukdomar. Datainsamlingen togs frdn nationella register sammankopplade med
personnummer. [ undersdkningen kom man fram till att HPV2 vaccination inte orsakar hogre

risk for nagon av sjukdomarna. (Skufca et al. 2018)

3.5 Cervarix

I det nationella vaccinationsprogrammet anvéinds vaccinet Cervarix. Cervarix-vaccinet ar
uppbyggt av HPV-16 och HPV-18, vilka dr tvd typer av papillomvirus. Vaccinet har ett

korsskydd, vilket innebér att det ocksa skyddar mot infektioner som orsakas av andra HPV-
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typer, bland annat HPV-31, -33, -35 och -45. Med Cervarix-vaccinet forebyggs
livmoderhalscancer till 90%. (THL 2019)

Vaccinet ges fran 9-ars dlder. Om man dr mellan 9-14 &r ges fOrsta injektionen vid ett valt
datum och andra injektionen ges mellan 5 och 13 ménader efter forsta. Nar en person blir
vaccinerad med Cervarix, sétter kroppens immunforsvar igédng och producerar di
antikroppar mot HPV-16 och HPV-18. Cervarix skyddar mot livmoderhals- och analcancer
och mot forstadier till cancer i livmoder, vulva, vagina eller anus. Cancer i konsorgan och
dndtarmsoppning kan orsakas av andra HPV-typer, detta innebér att vaccinet inte skyddar

mot alla HPV-typer. (Ladkeinfo 2019)

I kliniska provningar har en del biverkningar blivit rapporterade. De vanligaste
biverkningarna ir rodnad, svullnad, smirta eller obehag vid injektionsstillet, huvudvérk,
trotthet och virk, dmhet eller svaghet i muskler. Dessa biverkningar kan forekomma for mer

dn 1 av 10 vaccinerade. (Ladkeinfo 2019)

3.6 Livmoderhalscancer

Livmoderhalscancer ér den nést vanligaste cancerformen hos kvinnor. Cirka 170 kvinnor i
aret insjuknar i livmoderhalscancer i Finland. En tredjedel dor i sjukdomen. Det som hinder
ar att det forst bildas forstadier till cancer i de normala cellerna i livmoderhalsens slemhinna.
Dessa utvecklas senare till elakartade fordndringar, det vill sdga cancer. Utvecklingstiden
fran forstadier till cancer dr 1 medeltal 10-12 &r. (THL 2019) Den viktigaste riskfaktorn for
att drabbas av livmoderhalscancer dr en langvarig HPV-infektion. I &ver 90 procent av fallen

hittas HPV i prov frén livmoderhalscancern. (Kaikki syovésti u.a.)

Livmodern bestar av muskelvéggar, ldngst in dr den klidd med en slemhinna som blir
reglerad av hormoner. Livmoderhalsen dr nedersta delen av livmodern och gér ner i slidan
och bildar ddar livmodertappen. Livmoderhalskanalens mynning sitter alltsd mitt 1

livmodertappen. (Hélsobyn 2018)

I tidigt skede av livmoderhalscancer kan symtomen vara fa eller inga alls. Symtom som kan
forekomma &r sma blodningar mellan menstruationerna, blodblandad flytning eller bloédning
och ibland smaérta vid samlag. Om det visar sig att en person har livmoderhalscancer, behovs
en storre gynekologisk undersokning for att ta reda pa hur utbredd den &r. Den storre
gynekologiska undersokningen gors ofta i narkos. Behandling av livmoderhalscancer kan

ske genom kirurgi, stralbehandling eller cytostatika. Beroende pd i vilket stadium sjukdomen
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ar och vilken typ tumoérens cancerceller bestar av bestdms vilken behandling som gors.

(Cancerfonden 2020)

3.7 Screening for forebyggande av livmoderhalscancer

Eftersom en HPV-infektion kan orsaka cellfordndringar 1 hud och slemhinnor kan en
langvarig infektion utvecklas till cancer. I Finland kallas alla kvinnor pé screening for att
forebygga livmoderhalscancer frdn 30 ars alder, kallelsen sker med fem &rs mellanrum och
den sista sker vid 65 érs &lder. (Finlands cancerregister 2018) Effekten av screening av risken
for livmoderhalscancer stiger med 6kande alder. Papa-provtagning hos kvinnor under 25 ar
har inte visats ha ndgon effekt. En klar forebyggande effekt har observerats bland testade
kvinnor 1 35-39 ars alder. (Makkonen, Heindvaara, Sarkeala & Anttila 2017)

Storsta delen av fallen av livmoderhalscancer har konstaterats hos dem som inte gétt pa
screeningundersokningar. Det skulle vara viktigt att alla deltar i screeningen eftersom alla
kan drabbas. Det spelar ingen roll hur sexuellt aktiv en kvinna ér eller vilken preventivmetod

hon anvénder, kvinnan kan @ndé drabbas och insjukna. (Finlands cancerregister 2018)

Screeningen gar till s att en skoterska tar ett cellprov frén slidan, livmodermunnen och
livmoderkanalen. Ett litet knip kan kiinnas under provtagningen och det kan bldda lite ett par
dagar efter. Provet ska inte tas ndr man har menstruation eftersom resultatet dr svarare att

tyda da. (Finlands cancerregister 2018)

Papa-provet ir ett cellprov som bestér av tre delar. Fran slidan och livmodermunnen tas ett
cellprov var med en tréspatel. Detta cellprov fargas och fésts pa ett objektivglas och blir
sedan undersokt i ljusmikroskop. Dir bestdms och klassificeras celler som ér avvikande. Ett
cellprov tas med en liten borste fran livmoderkanalen. Med detta test undersoks om det finns

DNA av hogrisks HPV-virus i livmoderkanalens celler. (Finlands cancerregister 2018)

Om det i1 provsvaret forekommer cellfordndring kan det i manga fall vara frigan om ett
forstadium som géar over av sig sjilv. Cellfordndringar kan foljas upp med papa-prov.
Eftersom livmoderhalscancer i borjan kan vara symtomfritt, dr det viktigt att kvinnor
regelbundet gir pa papa-prov. Om det forekommer forstadier kan man behandla dem om det

behovs. (Kaikki syovistd u.d.)



3.8 Informationsmodell om HPV-vaccination

Institutet for hélsa och vélfard har utvecklat en informationsmodell om HPV-vaccination &t
vérdpersonal. Det hélsovéardaren ska berétta at fordldrarna dr att HPV dr vanligt och svért att
undvika. De ska beritta hur viruset sprids och att endast Papa-prov inte ridcker for att
forebygga livmoderhalscancer. Vaccinet har undersokts mycket fore och efter det kommit
ut pa marknaden. Man vet mycket om vaccinets sikerhet och det har anvénts dver 10
miljoner ganger. Flickan ska ta vaccinet i 1dgstadieédlder for det ger bésta effekt dd. Vaccinet
ska tas innan man inleder sitt sexliv. HPV-infektion &r mer en folksjukdom &n en
konssjukdom. Enligt undersdkningar har inte vaccinerade flickor inlett sitt sexliv tidigare

eller haft flera sexpartners dn icke-vaccinerade. (THL u.4.)

Pa den omfattande hédlsoundersokningen i femte klass tas vaccinet upp till talan. En broschyr
ges at fordldrarna som sedan gas igenom tillsammans. Hilsovardaren rekommenderar
vaccinet. Om fordldrarna genast i detta skede kan ta stillning till vaccineringen ska det

dokumenteras i patientjournalen. (THL u.4. )

Pa sjatte klass ska HPV-vaccineringen diskuteras med flickan. Hon far ett brev som gés
igenom med henne. Det fragas om hennes asikt om vaccineringen. Om forédldrarnas
stallningstagande dr oklart skickas en blankett for ifyllning hem at dem. Om f6réldrarna
forbjudit vaccinationen pa femte klass, ska det tas kontakt med dem och diskuteras igen.

(THL u.4.)

Om foréldrarna och flickan vill ta HPV-vaccinet ges 2 doser med minst 5 manaders
mellanrum. Om flickan och/eller fordldrarna inte vill ta HPV-vaccinet vaccineras inte
flickan. I sjunde till nionde klass tas HPV-vaccination upp igen om flickan inte fitt det. Om
flickan vill ha vaccinet i detta skede och 4r mogen for att bestimma det sjdlv ges 2 doser
med minst fem manaders mellan rum och hon &r under 15 ar. Om hon &r Gver 15 ar ges 3
doser, andra dosen ges tidigast en manad efter forsta och den tredje dosen ges efter minst

fem ménader. (THL u.4.)

4 Teoretisk utgingspunkt

Dorothea Orem har genom sokandet efter mening och kunskap kommit fram till sitt verk.
Grundldggande begrepp i Orems teori om egenvardsbalans dr egenvérd, egenvardskapacitet,

egenvardskrav och egenvardsbrist, dessa hor till patienten och han eller hennes nérstaende.
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Omvardnadskapacitet och omvérdnadssystem &r begrepp som hor till sjukskdterskan som

professionell vardare. (Wiklund Gustin & Lindwall 2012, 170)

Egenvard innebér att minniskan gor ndgot for sig sjilv. Enligt Orem é&r definitionen av
egenvard: “aktiviteter som individer initierar och utfor i syfte att upprdtthdlla liv, hdilsa och
vilbefinnande ”. Nir en ménniska inte ldngre klarar av kraven for egenvard i en viss situation
behovs hjidlp frdn professionella, vilket 4r omvardnad. Med egenvardskapacitet menas
ménniskans kapacitet att anskaffa sig kunskap och formégor som behovs for att uppna och
bibehélla motivation for att pa bésta sitt ta hand om sig sjélv och sina nérstdende. (Wiklund

Gustin & Lindwall 2012, 168, 170-172)

Med egenvédrdsbehov menas behov som den vuxna friska ménniskan har formaga att ta
hénsyn till pa sitt unika vis. Orem har identifierat dtta universiella egenvardsbehov vilka ar
upprétthdllande av adekvat syreintag, vitskeintag, fodointag, omvardnad med hansyn till
eliminationsprocesser och exkrementer, upprétthillande av balans mellan vila och aktivitet,
upprétthdllande av balans mellan ensamhet och social interaktion, forebyggande av risker
for ménskligt liv och vilbefinnande och ménsklig funktion, befrdmjande av minsklig
funktion och utveckling inom social gemenskap. Egenvérdskraven dr krav pd handlingar

som olika egenvardsbehov frambringar. (Wiklund Gustin & Lindwall 2012, 168, 170-172)

Omvardnadskapaciteten utgér grund for sjukskoterskan professionella omvardnad.
Omvardnadskapacitet handlar om de kunskaper en person lirt sig genom teoretiska studier
och praktiska erfarenheter. Omvérdnadssystem byggs upp av de handlingar som utfors av
patient, ndrstdende och sjukskoterskor. Systemet bestér av handlingar vars syfte ér att nirma
sig malet att bibehélla eller aterstélla egenvérdsbalans. (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012
173)

Orems omvardnadsteori om egenvardsbalans bestir av tre delteorier; teorin om egenvard,
teorin om egenvardsbrist och teorin om omvardnadssystemet. Teorin om egenvard géller
ménniskans kapacitet att varda sig sjilv och sina nérstdende. Egenvarden dr bade ett inlirt
beteende samtidigt som det dr en medveten handling. Alla ménniskor har inombords en
potential att varda sig sjdlv och sina nérstdende. Denna potential kan vara bristfillig for en
del. Grundldggande faktorer som pdverkar en persons formaga till egenvard kan vara bl.a.
alder, kon, mognadsniva, hilsostatus, livsstil, socialt nidtverk och familjesituation. Den yttre
miljon och sociokulturella miljon paverkar ocksa, sasom tillgangen till korrekta resurser och

hélso- och sjukvérdssystem. (Wiklund, Gustin & Lindwall 2012, 175)
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Andra delteorin &r teorin om egenvardsbrist. Det finns minga yttre och inre faktorer som i
olika grad kan hindra en person att kunna balansera sina egenvardsbehov, t.ex. sjukdom,
olycka och kris men dven &ldern. Dessa faktorer orsaka att personen inte pa egen hand eller
av hjdlp av sina ndrstdende kan ta hand om sina allmdnna behov. Egenvardsbrist dr en
obalans, en begransning relaterad till omsténdigheter i livet. Sjukskdterskan ska inte bara
uppmédrksamma problemet och dtgirda det, utan hon ska beakta vad som ligger bakom
problemet for att kunna aterupprétta egenvardsbalansen pa ett uppbyggande och langsiktigt
sitt. (Wiklund, Gustin & Lindwall, 2012, 176)

Tredje delteorin dr teorin om omvardnadssystemet, vilken omfattar de tidigare ndmnda
delteorierna. Resultatet av sjukskoterskans systematiska arbete dr ett omvéardnadssystem.
Omvardnadssystemets fokus riktas mot att stddja méanniskor att f{orbdttra sin
egenvardskapacitet och mota egenvérdskrav. Den handlande sjukskoterskan och hennes
specifika omvardnadskompetens dr i centrum for delteorin. Orem menar att sjukskoterskan
har kunskap att uppfatta en befintlig eller hotande obalans mellan patientens
egenvardskapacitet och egenvardskraven situationen och patientens hélsotillstand
framkallar. Sjukskotarens uppgift dr att utveckla en omvérdnadsplan for att bibehalla och
aterstilla patientens egenvardsbalans och minska skillnaden mellan egenvardskraven och
egenvardskapaciteten. Omvardnadsplanen ska i storsta mdjliga mén goras tillsammans med
patienten och patientens ndrstdende. Sjukskoterskans roll &r att for det forsta stddja
ménniskor att bibehalla sin hilsa eller aterfa hilsa, aterhdmta sig efter skador och sjukdomar
och dvervinna effekten av dessa for att livet ska begrinsas sa lite som det gar. Fokus ligger
pa att frimja och stodja minniskan att ta hand om sig sjélv och sina nérstdende pé bésta sitt.

(Wiklund, Gustin & Lindwall 2012, 176-177)

5 Metod

I metodavsnittet kommer skribenten ta upp val av metod, tillvigagéngssitt, urval av
informanter, datainsamlingsmetod och etiska dvervdgningar. Skribenten valde att gora en
kvantitativ och kvalitativ enkétstudie for att undersoka vilken kunskap unga kvinnor har om
HPV och livmoderhalscancer och deras &sikter om HPV-vaccinering. D& man pa kort tid vill
f4 in information om ménga ménniskor dr en enkétstudie passande. (Billhult 2017, 121)
Skribenten valde att géra en enkét med bade slutna och 6ppna fragor for att fa sd mycket
information som mgjligt. De slutna svarsalternativen analyserades med deskriptiv analys och
de Oppna svarsalternativen med kvalitativ innehdllsanalys. Svaren presenteras i bade

diagram och i text.
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5.1 Urval av informanter

Nir syftet med studien bestdmts véljer man ut deltagarna i enkéten. Enkéten ska delas ut till
dem som betraktas som en storre grupp, sé att de allméinna slutsatsen dras frén fler dn bara
dem sjélva. (Billhult 2017, 122) Deltagarna i studien var unga kvinnor i arskurs 1 och 2 i ett
gymnasium i Osterbotten. Skribenten tog kontakt med rektorn och fick muntligt lov att gora
studien. Vi kom Overens om att rektorn skickar ut enkéten via Wilma &t studerandena.
Enkéten skickades ut endast till kvinnliga studeranden eftersom syftet med studien var att ta
reda pa unga kvinnors kunskap och asikt. Enkéten skickades ut till 55 stycken och 24
stycken fyllde i enkéten.

5.2 Enkat

Skribenten valde att anvinda sig av enkdt som datainsamlingsmetod. Enkétstudier passar
bra dd man vill samla in s& mycket information som mojligt pa kort tid. (Billhult &
Gunnarsson 2012, 139) Fragorna édr formulerade utifrdn vad som finns i bakgrunden och
med tanke pa att fi svar pa fragestéllningarna. Enkéterna sindes ut till 55 studerande och 24
stycken fyllde i enkéten. Skribenten satte in fragorna och svarsalternativen i ett Google
Formulédr program. Informationsbrevet var forst i enkéten, dér beskrevs vem skribenten ar
och syftet med studien. Dir framkom ocksé att det ar frivilligt att delta och att insamlade

materialet behandlas konfidentiellt.

Skribenten anvénde sig av egenkonstruerade frdgor som skickades ut som en webbenkiit.
Fordelar med egenkonstruerade fragor &r att skribenten kan frdga exakt det hon ér ute efter
och det gar att bestimma enkétens ldngd. Nackdelar r att frdgorna létt kan bli missforstddda
och att de kan va stillda pa ett vis att de sedan inte kan tolkas och sammanstéllas. Hur
deltagarna ska svara pa frigorna ska tas i beaktande nir man konstruerar dem. (Billhult &
Gunnarsson 2012, 142) Fordelar med en webbenkat ar att det &r 1att att delta om man har en
dator och dr van att anvéinda den. Ocksa att det dr kostnadseffektivt dr en fordel. Nackdelar
med webbenkit dr det kan vara svért att fa grepp om bortfall och att man ska ha datorvana
for att kunna delta. (Billhult & Gunnarsson 2012, 144-145) Innan enkéten séndes ut gjordes

en pilotstudie. En frdga togs bort for den ansags vara onddig och redan ingd i en annan fréga.

5.3 Dataanalys

Skribenten valde att anvinda sig av deskriptiv analys vid de slutna fragorna och kvalitativ

innehéllsanalys vid de 6ppna fragorna.
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5.3.1 Deskriptiv analys

Materialet fran de slutna frdgorna analyserades och presenteras med deskriptiv statistik. Vid
deskriptiv statistik sammanfattas och komprimeras grunddata och ger en helhetsbild dver
materialet som blivit insamlat. (Billhult 2017, 267) Materialet lades in i Excel och resultaten

blev sammanstéllda i diagram.

5.3.2 Kvalitativ innehéllsanalys

Niér intervjun innehaller mindre mingd data passar det att gora en kvalitativ innehallsanalys
eftersom innehéllet kan redogdras eller tolkas mer djupgaende. (Danielson 2012, 336) Enligt
(Graneheim & Lundmark, 2004; Danielson 2012, 336) kan texttolkningen goras pd olika
nivaer, avseende djup och abstraktion. Till forst ldses det insamlade materialet genom flera
génger. Efterdt ska text hittas som svarar pd studiens fragestillningar. Texterna kodas och

ombildas till kategorier eller teman. (Henricson & Billhult 2012, 135)

Kvalitativ innehéllsanalys kan goras induktivt eller deduktivt. Induktivt innebér att analysen
utgdr ifran textens innehall och deduktivt innebdr att analysen gors utifrdn en given teori
eller modell. (Hsieh & Shannon 2006; Danielson 2012, 335) Skribenten anvédnde sig av
induktiv analys. De Oppna fragorna analyserades med kvalitativ innehdllsanalys och

resultaten presenterades i kategorier och underkategorier.

5.4 Etiska overvagningar

Niér en undersokning gors inom humanforskning dr utgdngspunkten att de personer som blir
undersokta ska ha fortroende for forskaren och vetenskapen. Hos dem som deltar ska
ménniskovirdet och réttigheterna respekteras. Endast om man foljer dessa kan fortroendet
bevaras. Det ér av stor vikt att forskaren sétter sig in 1 kulturen som ska undersokas och deras

historia. (Forskningsetiska Delegationen 2019)

I detta stycke forklaras vad som deltagaren i en forskning har ritt till. Att delta i forskning
ar frivilligt. Personen ska inte kénna sig tvingad till att delta eller ha rddsla for déliga foljder
om hen inte deltar. Personen fir avbryta nér som helst utan att det ska fa daliga f6ljder. Hen
behover inte heller ha ndgon specifik orsak till avbrytandet. Personen har ocksa rétt till att
annullera sitt samtycke till att delta. Information om vad forskningen innehaller, hur
personuppgifter behandlas och hur forskningen genomfors ska ges &t deltagaren.

(Forskningsetiska Delegationen 2019)
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En viktig etisk princip &r att skydda deltagaren sé inte obehoriga frén ta del av uppgifter som
gor det mojligt att identifiera vem personen dr. Konfidenttialitet innebér att manniskors
integritet bevaras och att vissa uppgifter ska héllas privata. Data och personuppgifter ska
forvaras pa ett sikert sétt s@ inte obehdriga féar tag pa det. Nér data framfors ska det goras pé
ett sddant sdtt att det inte kan kopplas till en enskild person. (Kjellstrom 2012, 86-87) I borjan
av enkéten fanns ett infobrev dér det framfors att det frivilligt att delta och att insamlade

materialet behandlas konfidentiellt.
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6 Resultat

I detta kapitel kommer svaren fran enkéten att presenteras. Enkéten skickades ut at 55
kvinnliga studerande pé arskurs 1 och 2 i ett gymnasium. 24 svar kom tillbaka, det vill séga
svarsprocenten var 44%. Enkéten bestér av totalt 19 fragor. Det fanns 9 stycken
flervalsfragor varav 2 dér man kunde kryssa i flera val och 10 frdgor med dppet svar.
Huvudkategorierna innehéller bade kvantitativ och kvalitativ data. De slutna fragorna eller
pastdendena presenteras i diagram. De 6ppna fragorna presenteras i kategorier som ar

svirtade och underkategorier som dr svértade och kursiverade.

6.1 Kunskap om HPV

Figur 1. Vad studerandena tror att HPV ir. N=24

Vad ar HPV?

m En bakterie mEttvirus m En sjukdom Vet inte

Den forsta fragan stélldes for att fa svar pa om studerandena vet vad HPV ar. 8% (2)
svarade att det dr en bakterie, 54% (13) svarade att det &r ett virus, 25% (13) svarade att det
ar en sjukdom och 13% (3) svarade vet inte. Det var endast lite 6ver hélften (54%) som

visste vad HPV ér.



15
Figur 2. Hur studerandena tror att HPV smittar. N=24

Hur smittar HPV?

m Via huden och slemhinnor, kyssar och sexuell kontakt, samlag
m Via fysisk kontakt
m Droppsmitta, t.ex. Hostningar, nysningar

Vet inte

Andra fragan stélldes for att f4 svar pa om de vet hur HPV smittar. 75% (18) svarade via
huden och slemhinnor, kyssar och sexuell kontakt, samlag, vilket dr det rétta svaret. Av
resterande svarade 4% (1) via fysiskt kontakt och 21% (5) svarade vet inte. Ingen svarade

att HPV smittar via droppsmitta, t.ex. Hostningar, nysningar.

Figur 3. Hur studerandena tror att man skyddar sig mot HPV. N=24

Hur skyddar man sig mot HPV?

God handhygien 0
Kondom |
P-piller 0
Sterilisering 0
vacin [
vetinte |[NNEGEN

0 2 < 6 8 10 12 14 16 18

Pé denna fraga skulle studerandena kryssa i ett eller flera alternativ om hur man skyddar
sig mot HPV. Eftersom studerandena kunde kryssa i flera svarsalternativ blev antalet svar
fler 4n deltagare. 14 stycken kryssade i kondom, 16 stycken vaccin och 3 stycken vet inte.

Ingen kryssade i svarsalternativen god handhygien, p-piller och sterilisering.
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Figur 4. Hur studerandena tror HPV behandlas. N=24

Finns det nagon behandling om man har
HPV? Vad isafall?

M Ja, antibiotika mJa operation  m Nej, det finns ingen behandling  m Vet inte

Denna fréga stilldes for att ta reda pd om studerandena tror det finns behandling om man
har HPV. 4% (1) svarade ja, antibiotika, 13% (3) svarade ja, operation, 8% (2) svarade nej,
det finns ingen behandling och 75% (18) vet inte.

Figur 5. Studerandenas svar pa om HPV kan orsaka andra typer av cancer én

livmoderhalscancer. N=24

HPV kan orsaka andra typer av cancer an
livmoderhalscancer.

mJa mNej mVetinte

Denna fraga stilldes for att fa svar pd om de unga kvinnorna vet om att HPV kan orsaka
andra typer av cancer dn endast livmoderhalscancer. 37% (9) svarade ja, 13% (3) svarade

nej och 50% (12) svarade vet inte.
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Figur 6. Studerandenas svar pi om pojkar kan béra pa HPV. N=24.

Kan pojkar bara pa HPV?

HJa mNej mVetinte

Denna fréga stilldes for att ta reda pd om studerandena vet om att pojkar ocksa kan béra pa
HPV. 42% (10) visste om att pojkar kan bira pa HPV. 21% (5) svarade nej och 37% (9)

svarade vet inte.

6.2 Kunskap om livmoderhalscancer

I denna huvudkategori presenteras vad studerandena vet om livmoderhalscancer.
De som drabbas av livmoderhalscancer

Studerandena skulle svara pd frigan vem som kan drabbas av livmoderhalscancer.
Majoriteten svarade kvinnor eller livmoderbéirare. Nagon svarade att alla kvinnor som inte

vaccinerat sig kan drabbas.
"Kvinnor”

“Alla kvinnor”
“Livmodersbdrare”

"Vem som helst”

Beritta vad du vet

Studerandena skulle berétta vad de vet om livmoderhalscancer. Ur svaren har kategorierna

barnldshet, cancer och ingen kunskap kunnat urskiljas.
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Barnloshet

En del av studerandena svarade att livmmoderhalscancer kan orsaka barnloshet eller

sterilitet.

”Du kan bli steril efter”

VAtt det inte alls dr ndgot roligt och plagsamt, man kan bli barnlos pga det”
“"Man vill it fa a, tror ee kan lag a svart att fa barn”

Cancer

Manga har tagit fasta pa att det dr cancer och en del svarade att det &r farligt eller inte bra.

Négon svarade att det dr en cancertyp som man kan fa pa grund av konssjukdom.
“Livmoderhalsen har drabbats av cancer”
“Vet inte sd mycket, en sorts cancer”

“Orsakas av HPV och dr vanligt att fa da man dr 30-40 dr. En cancertumor finns i nedre

delen av livmoder”
“Cancertyp som man kan fa pga konssjukdom”
Ingen kunskap

En del av studerande svarade att de inte vet ndgonting om livmoderhalscancer. En del

svarade att de inte vet men efter nimnt det lilla de vet om livmoderhalscancer.

"Ndstan ingenting”

i3

nte sa mycket”

nte mycket alls, att det finns vaccin mot det och det dr en vanlig cancer bland kvinnor”

“Ingenting. Fick en gdng information om en vaccination men vi fick ingen 6vrig fakta om

vad det innebar, det var liksom fordldrarnas ansvar”
Forebyggande av livmoderhalscancer

Ur svaren har kategorierna vaccin och levnadsvanor kunnat urskiljas. Nagra svarade ett

streck vilket tolkas som att de inte vet. En svarade vet inte och en svarade att det gar inte.

Vaccin
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Ungefir hilften av studerandena har svarat eller ndmnt vaccin (10).
"Ta vaccin”

"Genom att ta vaccin”’

“Ta spruta i hogstadiet”

“hpv vaccin”

Levnadsvanor

En del tog upp olika levnadsvanor som ska minska risken for att drabbas av

livmoderhalscancer. Anvindningen av kondom tog flera studeranden upp i sina svar.
“Halla en aktiv, hdilsosam livsstil, vaccinera sig och utesluta riskfaktorer”
“Anvinda kondom och inte réka och sana saker som kan orsaka cancer i allmdnhet”
"Vaccin, anvdnda kondom, géra cellprov”

“Undvika cancerframkallande medel, ta vaccin™

”Anvdnda kondom”

“Ha sdkert sex”

Information om HPV och livmoderhalscancer

Figur 7. Var studerandena har fatt information om HPV och livmoderhalscancer.

Var har du fatt information om HPV och
livmoderhalscancer?

Larare

Internet
Har inte fatt nagon information
Lite fran skolhalsovarden

6
Skolhalsovarden |G
8
I 1
1]
I 1]

Aldrig last om det
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Pé frdgan ovan skulle studerandena kryssa i ett eller flera alternativ. Det gick dven att fylla
i annat och skriva var de fatt information. 6 stycken svarade frén lirare, 16 stycken svarade
frén skolhdlsovarden och 8 stycken svarade frin internet. 3 stycken svarade annat, en
svarade att den inte har fitt nagon information, den andra svarade lite fran skolhidlsovérden

och den tredje att den aldrig ldst om det.

6.3 Asikter om HPV-vaccinering

I denna huvudkategori presenteras studerandenas asikter om HPV-vaccinering och varfor de
vaccinerat/ inte vaccinerat sig. Aven hur stor del som vaccinerat sig visas och om de anser

att de fatt tillrdckligt med information om HPV-vaccinering.

Figur 8. Hur stor del av studerandena som har vaccinerat sig med HPV-vaccin.

Har du vaccinerat dig med HPV-vaccin?

mJa mNej mVetinte

Denna fréaga stilldes for att se hur minga som fatt HPV-vaccin. 54% (13) svarade ja, 47%

(10) svarade nej och 4% svarade vet inte.
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Figur 9. Studerandenas svar pa om de fatt tillriickligt med information om HPV-

vaccinering.

Jag anser att jag har fatt tillrackligt med
information om HPV-vaccinering.

mJa mNej mVetinte

Denna fréga stilldes for att se om de unga kvinnorna anser att de fatt tillrdckligt med
information om HPV-vaccinering. 8% (2) svarade ja, 67% (16) svarade nej och 25% (6)

svarade vet inte.
Vad som skulle forbittrats med informationen.

De som svarade nej pa den tidigare fragan fick svara pa foljdfragan vad som skulle kunnat
forbéttrats. Det var 63% (10) som svarade pa foljdfragan av de som svarade nej. Svaren

kunde delas upp i tva kategorier, information i skolan och basfakta om allt.
Information i skolan

Majoriteten svarade att information om HPV-vaccinering skulle kunna tas upp mera i
skolan och skolhédlsovarden. Néagra ansag att det tas upp for tidigt i skolan och att man

borde diskutera det senare 1 skolan ocksa.

“Jag tycker vi skulle ha pratat mera om det i skolan. Sd klart ndmndes det och togs upp

)

hos hdlsovardaren och skolan, men personligen tycker jag att vi skulle pratat om det mer.’

“Tycker inte att vi fatt nagon information i skolan. Det skulle kunna hallas ndagon

foreldsning om det”

“Fa mer information i gymnasiet, minns vi fick lite i hogstadiet men har glomt i princip

allting”
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“"Man skulle kunna prata om det mer i skolan t.ex. pa hélsokunskapen eller vid

skolhdlsovarden”
Basfakta om allt

Négra svarade att de gérna skulle ha fétt svar pé tidigare ndmnda fragor. Nagra svarade att

de skulle vilja veta mera om allt.

"Vad det skyddar mot, osv, man fick vaccinet i 6;an ndr man dr ung och inte forstar allt

sjalv”

“Jag skulle gdrna ha fatt svar pa ovan ndmnda fragor”
VALl

HPV-vaccin skyddar mot

Studerandena fick svara pd fragan vad HPV-vaccin skyddar mot. Majoriteten (15) av
studerandena svarade livmoderhalscancer eller cancer och nagra har nidmnt HPV eller
papillomvirus. Dessa har delats upp i tva kategorier, livmoderhalscancer/ cancer och HPV/

papillomvirus. Négra (3) svarade vet ej.
Livmoderhalscancer/ cancer

Majoriteten har nimnt livmoderhalscancer eller cancer i sina svar.
” Livmoderhalscancer”™

“Att drabbas av cancer”

“Flera cancertyper”

“Minskar risken att drabbas av livmoderhalscancer”
HPYV/ papillomvirus

Négra har naimnt HPV, papillomvirus eller virus i sina svar.
“hpv viruset och dess foljder”

”De vdrsta typerna av ndgot virus”’

“Mot papillomvirus”
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Orsak till vaccinering

Studerandena fick svara péd frdgan varfor de vaccinerat sig med HPV-vaccin. 11 stycken
svarade pa frdgan. Ur svaren kunde urskiljas tre kategorier, rekommendationer, undvika
HPV eller cancer och oklarhet. Nagra visste inte varfor de tagit vaccinet och nigra som

vaccinerat sig svarade inte pa fragan.
Rekommendationer

Ungefidr hélften av de som svarade pd frdgan tog upp att de blivit rekommenderade vaccinet

av nadgon. Nagra har slékt som drabbats av livmoderhalscancer och dérfor tagit det.

"For att skolhdlsovarden rekommenderade det och mamma var inte emot det, och jag ansdg

det kunde komma till nytta”

“Dels for flockimmunitet och for att det rekommenderades!”
"Fér att mina fordldrar tyckte det”

Undvika HPYV eller cancer

Négra svarade att de tagit vaccinet for att minska risken av HPV eller cancer. Aven ndgon

svarade att det kiandes rétt att ta det.
“Fér att minska risken av HPV”
"Fér att man kan undvika en cancer”
“"Mamma har haft HPV”

Orsak till icke-vaccinering

8 stycken svarade pa varfor de inte vaccinerat sig med HPV-vaccin. Nagra av de som inte
vaccinerat sig svarade inte pa frdgan och ndgon svarade att de inte vet. Svaren kan delas upp

1 kategorierna biverkningar eller reaktioner och foréldrars paverkan.
Biverkningar eller reaktioner

Négra tog upp att de inte vaccinerat sig pd grund av biverkningar. En del var rddda for att

deras kropp inte skulle klara av det och fa nagon reaktion.
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“Det var sd nytt och man visste inte riktigt vilka bieffekterna var. Jag var dven inte sd insatt
i dmnet ndr det blev aktuellt for dd gick jag pa sexan tror jag. Sedan har det inte riktigt varit

tal om det. ”
“Har manga allergier sa dr kanske inte sdkert for mig.”
Forildrars paverkan

Négra har ndmnt att fordldrarna inte tyckt att de ska ta vaccinet. En orsak var att vaccinet
var relativt nytt. Ndgon hade i efterhand insett att de gérna hade bestimt mera sjilv angdende

vaccinationen.

“"Min mamma ville inte det. I efterhand sa hade jag gdirna velat veta mer om vaccinet och

2

kanske fatt vilja sjdlv ifall jag ville vaccinera mig eller inte.

“Eftersom vaccinet var relativt nytt, tyckte varken mina fordldrar eller jag att jag skulle ta

det”
"Mamma ville inte”’
Bra med HPV-vaccin

Majoriteten (13) svarade att det skyddar pa nagot vis, antingen mot HPV eller cancer.
Resterande svar var varierande och darfor delas svaren in i kategorierna skydd mot HPV och
cancer och annat. Négra (5) svarade att de inte vet. Nagon svarade ett streck vilket tolkas

som att de inte heller vet.
Skydd mot HPV och cancer

Majoriteten ansdg att vaccinet dr bra for att det skyddar eller minskar risken for HPV

och/eller cancer.

” Det minskar risken att drabbas av livmoderhalscancer”

” En trygghet att det veta att man inte behéver fd livmoderhalscancer”
"Skyddar mot HPV antar ja”

“"Man bli immun mot HPV”

Andpra faktorer
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En svarade att vacciner ar bra och att det finns en baktanken bakom HPV-vaccin. En annan
ndmnde att det &r bra med HPV-vaccin for att folk hélls friska. Nagon svarade att det dr bra

att vaccinet &r lattillgéngligt.

"Vaccin dr gjorda for att man ska ta dem, sa ddr finns en bra baktanke kring att ta HPV

vaccinet”

VAtt folk halls friska”
“Det dr ldttillgdangligt”
Diéligt med HPV-vaccin

En stor del svarade att de inte vet vad som dr ddligt med HPV-vaccin eller att de vet for lite

om det. Svaren kunde delas upp i tva kategorier, biverkningar och ingenting.
Biverkningar

Manga tog upp biverkningar, stor del svarade eventuella biverkningar medan nagon ansag

att det finns biverkningar med det.

“Det kan finnas biverkningar”

“"Man kanske kan fa nagon sorts bivirkning”

“Vaccin kan ge biverkningar”

“Mdnga fick bieffekter dd var dldersgrupp fick ta det”
Ingenting

Négra svarade att de anser att inget &r daligt med HPV-vaccin.
“Har inte hort om biverkningar men annars inget”

“Inget”

"Vet ingenting”
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7 Metoddiskussion

Syftet med den hér studien var att ta reda pa vilken kunskap unga kvinnor har om HPV och
livmoderhalscancer och deras &sikter om HPV-vaccinering. Hirndst presenteras en

metoddiskussion.

Eftersom det var unga kvinnor kunskap och &sikter skribenten ville undersoka passade det
bra att undersoka de kvinnliga studerandena i en gymnasieskola. For att f& in s mycket
information som mdjligt av manga pa kort tid valdes enkédt som datainsamlingsmetod. For
att fa lingre och utforligare svar hade man kunnat vilja intervju. And valdes enkiit eftersom

man genom intervju inte hade hunnit intervjua och analysera lika ménga.

Till en borjan hade skribenten tdnkt dela ut en pappersenkét. Skribenten skulle ha &kt till
gymnasiet sjilv och informerat om studien och delat ut den i klass. Detta for att de skulle
kunnat stélla fragor direkt till skribenten och svarsprocenten skulle varit hog. P& grund av
covid-19 stingdes skolorna och distansundervisning pabodrjades. Datainsamlingen kunde
inte utforas som ténkt och dérfor dndrades datainsamlingsmetoden till en webbenkait. Ett

online formulér skickades till rektorn som 1 sin tur vidarebefordrade det till studerandena.

Svarsprocenten pé enkédten var 44%. En paminnelse om enkéten kunde ha skickats ut for att
hdja pé svarsprocenten. Skribenten hade forvintningar péd ldngre svar pa de 6ppna fragorna
1 enkdten och hade ténkt att det skulle vara mera text att analysera. De flesta svarade med en
mening eller endast ndgra ord. Skribenten skulle velat hitta mera artiklar om liknande

undersokningar att jimfora resultatet med.

Validitet fungerar som ett mitinstrument som avser om undersokningen méter det den &r
meningen att mdta. (Gunnarsson & Billhult 2012, 152) Skribenten anser att deltagarna i
undersdkningen passar in pa examensarbetets syfte och att enkétfragorna har svarat pa syftet
och fragestéllningarna. Skribenten vet inte om frdgorna tolkats olika av deltagarna och om

de verkligen tagit sig tiden till att svara s& utforligt som mojligt.

Reliabilitet fungerar ocksa som ett mitinstrument. Om ett instrument ger samma svar vid
varje métning r reliabiliteten hog. (Gunnarsson & Billhult 2012, 153) En pilot studie gjordes
for att se om svaren tolkas ritt, en friga togs bort for den ansags upprepas i en annan friga.
Eftersom undersokningen var frivillig att fylla 1 hoppas skribenten att studerandena som
svarat pa studien svarat drligt pa frigorna och uppgett allt de vet och tycker. Eftersom

deltagarantalet ir litet och ingen kontrollstudie kunnat goras sénks studiens reliabilitet.
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8 Resultatdiskussion

Skribenten har valt att diskutera resultatet utifran fragestéllningarna. Resultatet kommer

speglas mot bakgrunden och den teoretiska vardteorin.

8.1 Vilken kunskap har unga kvinnor om HPV ?

Skribentens forsta fragestéllning var att ta reda pé vilken kunskap unga kvinnor har om HPV
och livmoderhalscancer. Genom fragorna i enkéten fick skribenten in svar pa studerandenas

kunskap.

Kunskapen om HPV 06verlag ar liten bland deltagarna. Ungefdr hilften av studerandena vet
att HPV ér ett virus, att det kan orsaka andra typer av cancer @n livmoderhalscancer och att
pojkar ocksa kan béara pad HPV. Pa fragan “Finns det ndgon behandling om man har HPV?
Vad isdfall?” hade endast 8% svarat ritt; nej, det finns ingen behandling. I (Grandahl et al.,
2017) studie kommer det fram att kunskapen om HPV bland gymnasieelever i Sverige ar

2014 ocksé ar 14g overlag.

Kunskapen om hur HPV smittar och hur man skyddar sig mot HPV har de flesta
studerandena bra kunskap om. 75% visste att HPV smittar via huden och slemhinnor, kyssar
och sexuell kontakt, samlag. P4 frdgan hur man skyddar sig mot HPV har de flesta kryssat i
vaccin eller kondom eller bada tvd, medan det fanns ndgra som inte visste. Vaccin dr det
effektivaste sittet att skydda sig mot HPV men dven anvdndning av kondom skyddar trots
att det inte dr lika sikert. Anvindningen av kondom uppskattas forhindra smitta med ungefar
70%. (Thl12019) Eftersom de flesta vet hur HPV smittar &r det markligt att ménga inte forstar

att pojkar ocksa kan béra pa HPV.

8.2 Vilken kunskap har unga kvinnor om livmoderhalscancer?

Naéstan alla av studerandena visste vem som kan drabbas av livmoderhalscancer. Ndgon hade
svarat att alla kvinnor som inte vaccinerat sig kan drabbas, vilket stimmen men &ven de som

vaccinerat sig kan drabbas trots att risken dr mycket mindre.

Studerandena skulle berdtta vad de vet om livmoderhalscancer. Studerandena hade tagit fasta
pa att livmoderhalscancer kan orsaka barnloshet. Cancer togs upp i ménga av svaren.

Ungefdr 1/3 hade svarat att de inte vet ndgonting eller mycket lite. De flesta svaren var
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ganska korta trots att det stod att de skulle berdtta. Baserat pd detta kan man anta att

kunskapen om livmoderhalscancer é&r bristfallig.

Studerandena skulle svara pd frigan “Hur kan man foérebygga risken att drabbas av
livmoderhalscancer?”. Ungefér hilften hade nimnt vaccin. En del hade tagit upp olika
levnadsvanor som kan minska pé risken att drabbas av livmoderhalscancer. Bland annat att
halla en aktiv hélsosam livsstil, vaccinera sig, anvinda kondom och inte roka. Bade att
vaccinera sig och olika levnadsvanor studerandena rdknat upp kan kopplas till Orems
definition av egenvard: “aktiviteter som individer initierar och utfor i syfte att upprdtthalla
liv, hdlsa och vdilbefinnande”. Forebyggandet av livmoderhalscancer handlar alltsd om
egenvard. Nagot som en méinniska medvetet och malinriktat véljer att gora, t.ex. undersoka
sina brost for att tidigt uppticka fordndringar. (Wiklund Gustin & Lindwall, 2012, 168)
Endast en hade svarat gora cellprov. Orsaken till detta kan vara att studerandena inte tdnker
pa det dnnu eftersom det inte paverkar de flesta av dem &nnu. I Finland skickas kallelse till
screening for att forebygga livmoderhalscancer till kvinnor fran 30 &rs alder. (Finlands
cancerregister 2018) En del av studerandena visste inte hur man kan f{Orebygga

livmoderhalscancer.

Studerandena skulle kryssa i varifran de fatt information om HPV och livmoderhalscancer.
Mest information hade de fatt fran skolhdlsovarden, men ocksa fran internet och ldrare.
Négra hade inte fatt information eller ldst om det. Informationen de fétt verkar inte vara sa

stor baserat pa resultaten fran frdgorna ovan.

8.3 Vad har unga kvinnor for sikt om HPV-vaccinering?

54% av studerandena hade fatt HPV-vaccinet. Varfor ér tdckningen sé lag?

Studerandena skulle svara pad om de anser de fitt tillrackligt med information om HPV-
vaccinering. 67% svarade nej. De som svarade nej pé tidigare fragan fick svara pa foljdfragan
vad som skulle kunnat forbattrats med informationen. I Finland ges information om HPV-
vaccinering pa sjitte klass. Flickan fir da ett brev som gés igenom med henne och
information om vad HPV-vaccinet ér. Information om HPV-vaccineringen gis igenom igen
i hogstadiet om flickan inte tagit vaccinet. (Thl u.d.) Studerandena har svarat mera
information om det i skolan och basfakta om allt pa frdgan vad som skulle kunnat forbattrats.
Mera information skulle kanske behovas ges i skolan och tas upp igen i hogre klass eftersom

man dr ung nir man fir informationen forsta gdngen.
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Med HPV-vaccin forebyggs forstadier till cancer i livmoderhalsen, slidan och de yttre
konsorganen, darfor ocksé cancer. Vaccinet forebygger ocksd mot andra cancerformer som
papillomvirus orsakar. (Thl 2019) Majoriteten av studerandena har nidmnt
livmoderhalscancer eller cancer i sina svar pa frigan “Vad skyddar HPV-vaccin mot?”.
Négra har namnt HPV eller papillomvirus. Studerandena har bra koll pa vad HPV-vaccinet

skyddar mot, det var endast 3 stycken som inte visste.

Orsaken till att studerande vaccinerat sig var att de blivit rekommenderade det av ndgon eller
for att undvika HPV och cancer. Det dr av stor vikt att all vardpersonal &r utbildad och
rekommenterar HPV-vaccin som prevention mot cancer. (Beavers och Ramondetta, 2019)
Enligt Orem ar det sjukskodtarens (i detta fall) hdlsovardarens roll att stddja ménniskor att
bibehélla sin hélsa, det vill sdga frimja och stodja ménniskan att ta hand om sig sjdlv och
sina nirstdende pad bésta sitt. (Wiklund, Gustin & Lindwall, 2012, 176-177) En del av
studerandena har ndmnt att de blivit rekommenderade vaccinet fran skolhdlsovarden vilket
ar véardarens uppgift. HPV-vaccinet rekommenderas av hilsovardare for att det framjar

hélsan.

Orsaken till att studerande inte vaccinerat sig var for att de var rddda for biverkningar eller
reaktioner eller sa hade fordldrarna paverkat beslutet. Vaccinationstickningen skulle kanske
kunna 6kas om det gavs mera information, bade at férdldrarna och barnen ,om hur noggrant
vaccinet dr undersokt. I norge har en undersokning om sambandet mellan HPV-vaccination
och CFS/ME gjorts och dir kom de fram till att det fanns ingen indikation for att ha storre
risk att drabbas om man fatt HPV-vaccinet. I Finland gjordes en undersdkning om sambandet
mellan HPV2 och 38 sjukdomar och dir kom man fram till att HPV2-vaccination inte
orsakar hogre risk for ndgon av sjukdomarna. (Skufca et al. 2018) Ménga andra

undersokningar om HPV-vaccin och biverkningar har ocksa blivit gjorda.

Studerandena skulle svara pa vad de anser dr bra och déligt med HPV-vaccin. Det de ansag
var bra var att det skyddar mot HPV och cancer och andra faktorer. Andra faktorer de nimnt
var att folk halls friska och att det finns en baktanke med vaccin. Det de ansag var déligt var
att man kan fi biverkningar. Nagon ndmnde att minga hade fétt biverkningar da deras

arsgrupp fick ta det. Nagra hade namnt att inget var daligt med det.
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9 Slutsats

Skribenten hoppas med denna studie féormedla vilken kunskap unga kvinnor har om HPV
och livmoderhalscancer och deras &sikter om HPV-vaccinering. P4 grund av det laga
deltagarantalet gar det inte att dra nigra storre slutsatser om unga kvinnors kunskap om HPV

och livmoderhalscancer och om deras dsikter om HPV-vaccinering.

Kunskapen om HPV och livmoderhalscancer var bristfillig bland studerandena som deltog
i studien. Deras asikter om HPV-vaccinering var varierande. I (Grandahl et al., 2017) studie
var kunskapen om HPV och HPV-vaccination 14g 6verlag bland deltagarna. De skriver att
det finns ett klart behov av mera undervisning inom detta omrade, speciellt om sambandet
mellan HPV infektion och cancer. De skriver ocksd att i tidigare studier har undervisning
visats ha positiv effekt pd ungas medvetenhet och asikter och dven pa vaccinationsstatus.
Om undervisning i detta @mne skulle okas, skulle kanske asikter om HPV-vaccineringen

dndras och vaccinationstickningen dka.

Resultatet och tidigare forskning far skribenten att undra dver fragor som: Kanske det skulle
behova ges mera information om HPV och livmoderhalscancer och HPV-vaccinering hos
skolhédlsovirden? Kanske det borde inféras mera undervisning om HPV och

livmoderhalscancer och HPV-vaccinering i skolan?

Fortsatta studier skulle kunna géras p4 till exempel alla unga kvinnor i Osterbotten. D4 skulle
man fa en battre bild av de ungas kunskaper om HPV och livmoderhalscancer och genom

det kunna forbéttra bristerna.



31
10 Kallforteckning

Billhult A., 2017. Bortfallsanalys och beskrivande statistik. I: Henricson, M., red.
Vetenskaplig teori och metod. Lund: Studentlitteratur AB, s. 267.

Billhult A., 2017. Enkéter. I: Henricson, M., red. Vetenskaplig teori och metod. Lund:
Studentlitteratur AB, s. 121, 122 & 127.

Billhult, A. & Gunnarsson, R. 2012. Enkéter. I: Henricson, M., red. Vetenskaplig teori och
metod. Lund: Studentlitteratur AB, s.139, 142, 144-145.

Cancerfonden, 2020. Livmoderhalscancer.
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/cancersjukdomar/livmoderhalscancer [Hamtat:

7.4.2020]

Danielson, E., 2012. Kvalitativ innehéllsanalys. I: Henricson, M., red. Vetenskaplig teori

och metod. Lund: Studentlitteratur AB, s.335- 336.

Dr. Rosemary N. Beavers & Dr. Lois Ramondetta, 4/2019. Human Papillomavirus Vaccine
& Cancer Prevention: What you can do to prevent your patients! Journal of Continuing

Education Topics & Issues, s. 40.

Feiring, B., Laake, 1., Bakken., .J., Greve-Isdahl, M., Wyller, V.B., Hiberg, S.E., Magnus,
P., Trogstad, L., 2017. HPV vaccination and risk of chronic fatigue syndrome/myalgic

encephalomyelitis: A nationwide register-based study from Norway. Vaccine 35, s. 4203-
4212

Finlands cancerregister, 2018. Bra att veta om screening av livmoderhalscancer.
https://syoparekisteri.fi/assets/files/2018/1 1/Bra-att-veta-on-screening-av-

livmoderhalscancer.pdf [Hamtat: 29.12.2019]

Forskningsetiska delegationen, 2019. Etiska principer for humanforskning och
etikprovning inom humanvetenskap i Finland.
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Thmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje 2019
.pdf [Hamtat 15.4.2020]

Grandahl, M., Larsson, M., Dalianis, T., Stenhammar, C., Tydén, T., Westerling, R.,
Nevéus, T., 2017. Catch-up HPV vaccination status of adolescents in relation to

socioeconomic factors, individual beliefs and sexual behavior. PLOS ONE, 12(11), s. 1-16.



32
Gunnarsson, R. & Billhult, A., 2012. Métinstrument och diagnostiska test. I: Henricson,
M., red. Vetenskaplig teori och metod. Lund: Studentlitteratur AB, s. 152-153.

Henricson, M. & Billhult, A. 2012. Kvalitativ design. I: Henricson, M., red. Vetenskaplig
teori och metod. Lund: Studentlitteratur AB, s. 135.

Henricson, M. (red), 2017, Vetenskaplig teori och metod. Lund: Studentlitteratur AB, s.
267.

Halsobyn, 2017. Humant papillomvirus — HPV.

https.//www.tervevskyla.fi/naistalo/sv/gvnekologisk-hdlsa/cellfordndringar-i-

livmoderhalsen/humant-papillomvirus-—hpv [Hamtat: 29.12.2019]

Haélsobyn, 2018. Anatomi och fysiologi.
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/sv/reproduktiv-hélsa/fertilitet/anatomi-och-fysiologi

[Héamtat: 29.10.2019]

Kaikki syovéstd. Kohdunkaulan sydpd [Online]
https://www.kaikkisyovasta.fi/tietoa-syovasta/syopataudit/kohdunkaulan-syopa/ [Hamtat:
29.10.2019]

Kirjoittajat ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019. Tulisiko poikien HPV-rokotusten
olla osa kansallista rokotusohjelmaa?[Online]
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137477/THL_RAP_2 2019 HPV_pojat%20l

oppuraportti_web.pdf?sequence=1&isAllowed=y [Hémtat: 28.10.2019]

Kjellstrom, S., 2012. Forksningsetik. I: Henricson, M., red. Vetenskaplig teori och metod.
Lund: Studentlitteratur AB, 5.86-87.

Lehtinen, M., Nieminen, P. & Paavonen, J., 2018. HPV-rokotuksen vaikuttavuus
Suomessa. Léadketieteellinen Aikauskirja Duodemic, 134(12): 1281 -8.
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/12/duo14395?keyword=hpv%?20rokotus [Hamtat:
28.1.2020]

Ladkeinfo, 2019. Cervarix injektionsvdtska, suspension.
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=6102&i=GLAXOSMITHKLINE CERVARIX&Il=s
v [Hamtat: 29.12.2019]




33
Makkonen, P., Heindvaara, S., Sarkeala, T., Anttila, A. 2017. Impact of organized and
opportunistic Pap testing on the risk of cervical cancer in young women — A case-control

study from Finland. Gynecologic Oncology 147, s. 601-606.

Nieminen, P., Jakobsson, M., Pakarinen, P., Méenpéd, P & Auvinen, E. 2019.
Papilloomavirusinfektiot. I: Tapanainen J., Heikinheimo O., Mikikallio K, red. 2019.
Naistentaudit ja synnytykset. Helsinki: Kustannus OY Duodecim, s. 240, 241.

Remes, M., Cirka 70 procent av tonarsflickorna har fatt HPV vaccin — sdmst ar tdckningen
i Osterbotten. Svenska yle. 21.10.2019 [Online]
https://svenska.yle.fi/artikel/2019/10/21/cirka-70-procent-av-tonarsflickorna-har-fatt-hpv-

vaccin-samst-ar-tackningen-i [Hédmtat: 29.10.2019]

Ringborg, U., Dalianis, T. & Henriksson, R., 2010. Onkologi. Stockholm: Liber

Skufca, J., Ollgren, J., Artama, M., Ruokokoski, E., Nohynek, H., Palmu, A.A., 2018. The
association of adverse events with bivalent human papilloma virus vaccination: A

nationwide register-based cohort study in Finland. Vaccine 36, s. 5926-5933.

THL, 2019. Hpv-infektion. [Online]
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar/sjukdomar-och-mikrober/virussjukdomar/hpv-
infektion [Hémtat: 28.10.2019]

THL, u.4. HPV-rokote — Suojaa sy0péd vastaan.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024 /131466 /THL TiedajaToimi HPV ro
kote 11112016 verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y [Hamtat: 7.4.2020]

THL, 2019. Livmoderhalscancer. [Online].
https://thl.fi/sv/web/vaccinationer/vaccin/vaccin-mot-humant-papillomvirus-hpv-

/livmoderhalscancer [Hamtat: 4.12.2019]

THL, 2019. Vaccin mot humant papillomvirus (HPV). [Online]
https://thl.fi/sv/web/vaccinationer/vaccin/vaccin-mot-humant-papillomvirus-hpv-

#Vem%?20far [Hamtat: 28.10.2019]

Wiklund Gustin, L. & Lindwall, L., 2012. Omvardnadsteorier i klinisk praxis. Stockholm:
Natur & Kultur, s. 168, 170-173, 175-177.



11 Bilagor

Bilaga 1

Hej!

Jag heter Elida Nyman och studerar tredje aret till sjukskdtare pa Yrkeshogskolan Novia i Vasa. Jag
skriver mitt examensarbete om unga kvinnors kunskap om HPV (Humant Papillomvirus) och
livmoderhalscancer och deras asikter om HPV-vaccinering. Undersdkningen kommer géras pa
kvinnorna pa arskurs 1 och 2 i Gymnasiet. Studien gors for att kartlagga hur mycket kunskap unga
kvinnor har om hpv och livmoderhalscancer och deras asikter om hpv-vaccinering. Det tar ca 15
minuter att fylla i enkaten. Det &r frivilligt att delta. Insamlade materialet behandlas konfidentiellt,
det vill sdga man dr anonym och inga namnuppgifter kommer fram. Skolan ar ocksa anonym. Om
eventuella fragor uppkommer kan ni kontakta mig.

Examensarbetet kommer att publiceras pa www.theseus.fi nar det ar klart.
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Enkat om kunskap om HPV och livmoderhalscancer och asikter om HPV-vaccinering

Enkat om kunskap om HPV och
livmoderhalscancer och asikter om HPV-
vaccinering

Jag heter Elida Nyman och studerar tredje &ret till sjukskétare vid yrkeshdgskolan Novia i
Vasa. Syftet med mitt examensarbete &r att ta reda pa unga kvinnors kunskap om HPV
(Humant Papillomvirus) och livmoderhalscancer och deras asikter om HPV-vaccinering.
Undersokningen kommer géras pa kvinnorna pé &rskurs 1 och 2 i Gymnasiet. For att kunna
gbra detta behéver jag hjalp av dig. Det tar ca 15 minuter att fylla i enkéaten. Det &r frivilligt att
fylla i enkéten. Genom att svara pa enkéten ger du ditt samtycke till att svaren fér anvéndas i
min undersokning. Insamlade materialet behandlas konfidentiellt, det vill séga du @ anonym
och inga namnuppgifter kommer fram. Allt material forstors efter det anvénts.

Om eventuella fragor uppkommer kan ni kontakta mig.

Examensarbetet kommer att publiceras p& www.theseus.fi nér det &r klart.
Elida Nyman
elidanyman@edu.novia.fi

+358503024705

*Qbligatorisk

Vad ar HPV? *
Markera endast en oval.

' En bakterie
Ett virus
En sjukdom

_ Vetinte

https://docs.google.com/forms/d/1VCW4Q9HFkNneQzr6ZN63VdFnBdTQUoEV6Islknebend/edit 1/6
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2. Hur smittar HPV? *
Markera endast en oval.

Via huden och slemhinnor, kyssar och sexuell kontakt, samlag
© Via fysisk kontakt
Droppsmitta, t.ex. hostningar, nysningar

Vet inte

3. Hur skyddar man sig mot HPV? *

Markera alla som géller.

God handhygien
| Kondom
- P-piller
| Sterilisering
| Vaccin
| Vetinte
Ovrigt:

4. Finns det ndgon behandling om man har HPV? Vad iséfall? *
Markera endast en oval.

) Ja, antibiotika
> Ja, operation
' Nej, det finns ingen behandling

) Vet inte

5. HPV kan orsaka andra typer av cancer &n endast livmoderhalscancer. *
Markera endast en oval.
) Ja
Nej

 Vetinte

https://docs.google.com/forms/d/1VCW4QIHFkNneQzr6ZN63VdFnBdTQUoEV6EIslknebend/edit
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6. Kan pojkar bara pa HPV? *
Markera endast en oval.
B
) Nej

 Vetinte

7. Vem kan drabbas av livmoderhalscancer? *

8. Vad vet du om livmoderhalscancer, beratta. *

9. Hur kan man férebygga risken att drabbas av livmoderhalscancer? *

https://docs.google.com/forms/d/1VCW4Q9HFkNneQzr6ZN63VdFnBdTQUoEV6EIslkneben4/edit
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10.  Var har du fatt information om HPV och livmoderhalscancer? *

Markera alla som géller.

| Larare
| Skolhalsovarden
| Internet

Ovrigt: |

11. Har du vaccinerat dig med HPV-vaccin? *
Markera endast en oval.

)Ja
 Nej

Vet inte

12.  Vad skyddar HPV-vaccin mot? *

13. Jaganser att jag har fatt tillrckligt med information om HPV-vaccinering. *
Markera endast en oval.
o Ja
Nej

() Vetinte

14. Om svaret var nej, vad skulle kunnat forbattrats?

https://docs.google.com/forms/d/1VCW4Q9HFkNneQzr6ZN63VdFnBdTQUOEV6Islknebend/edit
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15.  Varfor vaccinerade du dig med HPV-vaccinet?

16. Varfor vaccinerade du inte dig med HPV-vaccinet?

17. Vad anser du ar bra med HPV-vaccin? *

18. Vad anser du ar daligt med HPV-vaccin? *

https://docs.google.com/forms/d/1 VCW4Q9HFkNneQzr6ZN63VdFnBdTQUoEV6Islknebend/edit

5/6
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19. Eventuella andra kommentarer om HPV-vaccin.

Det hér innehallet har varken skapats eller godkénts av Google.

https://docs.google.com/forms/d/1VCW4QIHFkNneQzr6ZN63VdFnBdTQUoEVEIslknebend/edit

6/6

40



