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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia, miten eroperheen lapsia ja vanhempia kohda-
taan varhaiskasvatuksessa seka minkalaisia menetelmia varhaiskasvattajilla on tu-
kea lasta ja vanhempia erotilanteessa. Tutkimus on toteutettu yhteistydssa Seina-
joen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa. Tutkimuksessa on kaytetty kvalitatii-
vista ja kvantitatiivista tutkimusmenetelm&d. Tutkimusaineisto on keratty 2.-
16.12.2019 valisena aikana tekemalla Webropol-kysely kahteen Seindjoen kaupun-
gin paivakotiin; Satulinnaan ja Taikaan. Tutkimukseen osallistui 16 varhaiskasvat-
tajaa. Opinnaytetydssa tutkimuskysymyksiksi muodostuivat: Miten varhaiskasvatta-
jat kohtaavat eroperheen vanhemmat ja lapset? Minkalaisia menetelmia varhais-
kasvattajilla on tukea lasta ja vanhempia erotilanteessa? Tutkimusaineiston analy-
sointimenetelm&na on kaytetty sisallonanalyysia.

Tutkimuksesta selvisi, etté eroperheet ovat nykyaéan todella yleinen ilmié varhais-
kasvatuksessa. Varhaiskasvattajat kohtaavat erosta kertovan lapsen kuunnellen,
keskustellen seka sylia tarjpamalla. Erosta kertova vanhempi kohdataan kuunnel-
len, olemalla empaattisia seka kohtelemalla heitd tasapuolisesti asettumatta kum-
mankaan vanhemman puolelle. Tutkimuksesta nousi ilmi vanhempien keskindinen
riitaisuus eron jalkeen. Monilla vanhemmilla oli ollut haasteita tehda yhteisty6ta kes-
kenaan lasta koskevissa asioissa. Nama tuottivat varhaiskasvattajien mukaan mo-
nia haasteita tyohon.

Jokainen tutkimukseen osallistunut varhaiskasvattaja koki, ettd varhaiskasvattajan
antama tuki ja turva erotilanteessa on perheelle tarke&da. Varhaiskasvattajien kes-
keisimmat vanhempien tukemismenetelmaét olivat kuunteleminen, l&asnd oleminen,
puolueettomuus, palveluihin ohjaaminen sekd molempien vanhempien arvostus ja
tasapuolinen kohtelu. Keskeisimpia lapsen tukemismenetelmia olivat kuuntelu, kes-
kustelu, lasnéolo, laheisyys ja sylin tarjoaminen. Lisaksi mainittiin eroa kasittelevien
kirjojen lukeminen, tunnekasvatusharjoitukset, leikit ja erilaiset eroa kasittelevat toi-
mintatuokiot. Tutkimuksesta selvisi, ettd varhaiskasvattajat toivoivat saavansa tyo-
paikaltaan lisda tietoa eroperheiden kohtaamiseen ja tukemiseen.
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The aim of this thesis was to research how children and parents of a divorced family
are encountered, and what methods early childhood educators have to support the
child and parents in a divorce situation. The research has been carried out in col-
laboration with the city of Seindjoki’s early childhood education. The material was
collected by conducting a Webropol- survey in two kindergartens in the city of
Seinajoki; Satulinna and Taika. Qualitative and quantitative research methods have
been used in this study. The research was conduscted in December 2019. Sixteen
(n=16) early childhood educators participated in the research. The research ques-
tions were: How do early childhood educators face the parents and children of a
divorced family? What kind of methods early childhood educators have to support a
child and parents in a divorce situation? Content analysis has been used as the
method of data analysis.

The research results indicate that divorced families are nowadays really common in
early childhood education. Early childhood educators encounter the child telling
about the divorce by listening, discussing and offering a lap. The parent reporting
the divorce is encountered by listening, expressing empathy, and treating them
equally without siting on either side of the parent. The research revealed the dispute
between the parents after the divorce. Many parents have challenges cooperating
with each other in matters concerning the child. These posed many challenges for
the work of early childhood educators.

Each early childhood educator who participated in the research was of the opinion
that the support and security provided by the early childhood educator in the event
of separation is important for the family. The main methods of support for early child-
hood educators to support the parents were listening, being present, impartiality,
referral to services, and appreciation of both parents. The most important methods
of supporting a child were listening, conversation, presence, intimacy, and offering
a lap. In addition, reading books about divorce, emotional education exercises,
games and various action sessions of divorce were mentioned. The research
showed that early childhood educators wanted more information from their work-
place to meet and support divorced families.

Keywords: divorce, kindergarten aged child, family, meeting and supporting the
child and parents, early childhood education, qualitative, quantitative research
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1 JOHDANTO

Paadyimme tutkimaan tata aihetta opinnaytetyéssamme, koska aihe kiinnostaa
meitd avioerojen maaran lisaantymisen vuoksi ja se on hyvin ajankohtainen aihe
varhaiskasvattajien keskuudessa. Avioerot ovat yleistyneet, ja siksi siihen on hyva
perehtya ja syventyd paremmin. Talla hetkella avioerojen maara on pysynyt melko
tasaisena. Tilastokeskuksen (2018) mukaan vuonna 2018 on tapahtunut 13 145
avioeroa ja vuonna 2005 on tapahtunut 13 628. Lisaksi noin 20 000 lasta joutuu
vuosittain perheen avioeron keskelle seka lisaksi huoltajien avoeron kohtaa noin 10

000 lasta vuosittain.

Tata opinnaytetydta voimme mydos tulevaisuudessa kayttaa yhtena tyokaluna var-
haiskasvatuksen opettajan tydssa, jonka avulla tuemme lapsen kasvua ja kehitysta
vanhempien avioeron keskella. Aiheeseen perehtyminen tukee meidan ammatillista
kasvuamme ja tukee my0s yhteistyokumppaniemme tietotaitoa aiheesta. Kasvatta-
jien on tarkedd ymmartaa roolinsa lapsen ja perheen tukijoina. Haluamme tuoda
esille sitd, miten iso vaikutus paivakodin antamalla tuella on lapsille ja perheille.
Opinnaytetydmme soveltuu myo6s opastukseksi ja tueksi eroaville vanhemmille sekéa
auttaa heitd ymmartamaan varhaiskasvatuksen merkityksen lapsen elaméssa eron

keskella.

Aiheeseen perehtyminen ja syventyminen auttavat meita ymmartamaan lasta ja lap-
sen elamanvaiheita, seka erilaisia tunteita avioeron mullistaessa lapsen elamaa.
Vanhempien ero voi olla todella kova stressitekija lapsen elamassa. Se tuo suuren
muutoksen lapsen eldam&én ja horjuttaa tuttuja perustuksia. Lapsen vanhempien
eroaminen voi olla myds riskitekija lapsen kehityksen kannalta. (Vaestoliitto, 2019.)
Siksi haluamme my®ds tutkia, miten varhaiskasvatus on tukena ja lasna vanhempien
erotilanteessa. Varhaiskasvatus on suuressa roolissa lasten elamassa seka mydos
vanhempien kasvatustehtavan tukemisessa. Tutkimme millaisia erilaisia toimintata-

poja varhaiskasvattajilla on kaytdnnon tydssa ja olisiko niita tarpeellista kehittaa.

Aiheeseen syventyessa varhaiskasvatuksessa pystytddn tyoskentelemdan entista
lapsilahtdisemmin seka kohtaamaan lapsi sensitiivisemmin ja tukemaan lasta van-
hempien erotilanteessa. Varhaiskasvatuksen tyontekijat pystyvat ndkemaan tilan-

teen kokonaisuudessaan seké olemaan tukena sitd mukaa mita lapsen tilanne ja



tarve vaatii. Varhaiskasvattajat pystyvat tyoskentelemaan entista intensiivisemmin
lapsen kehityksen ja kasvun tukemisen kannalta. He kykenevét olemaan enemmaéan
lasna ja antamaan lapselle lapsen tarvitsemaa tukea ja laheisyytta vaikeilla kriisi-
hetkilla. Varhaiskasvattajat pystyvat ymmartdmaan lapsen tunnetiloja ja eleita pa-
remmin seké asennoitumaan niihin oikealla tavalla. Avioeroprosessi on pitka tie, ja
sen vaikutukset nakyvat viela pitkaan aikuisialle saakka. Jokainen lapsi on yksilolli-

nen, joten lapsi suhtautuu ja reagoi muutoksiin eri tavalla.

Tutkimme avioeroa péaivakoti-ikaisten perheessa teoriatietoa kayttaen. Etsimme ai-
heeseen liittyvaa teoriaa monipuolisesti erilaisista lahteista. Selvitimme, mita kaik-
kea muun muassa eroprosessiin kuuluu ja miten se voi vaikuttaa lapseen seka mil-
laisia erilaisia muutoksia ero perheeseen tuo ja miten ne tulisi kohdata. Tutkimme
my0s varhaiskasvattajien ja perheen yhteistyon tarkeyttéa avioeroprosessin aikana.
Tutkimme varhaiskasvattajien toiminta- ja tukemistapoja vanhempien avioerotilan-
teessa. Selvitimme olisiko hyva kehittaa varhaiskasvattajien tietotaitoa avioerolap-
sen tukemisessa, seka millaisia toimintatapoja heilla on kaytdssaan. Rajaamme ai-
heen selvittamalla avioeroprosessin eri vaiheet ja tutkimalla sen eri vaikutuksia lap-

seen seka miten varhaiskasvatus voi olla osana tukemassa eroperhetta

Tutkimme varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tukemisen tarkeytta Webropol-kysely-
tyokalun avulla. Opinnaytetyossamme kaytettiin laadullista eli kvalitatiivista tutki-
musmenetelmaa sekd maarallistd eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa. Tutki-
musmenetelmien avulla tavoitteenamme oli saada monipuolista tietoa varhaiskas-
vatuksen tyontekijoiden tietotaidoista suhtautua lapsen tukemiseen avioeron het-
kella. Tutkimuksella kerdsimme laajempaa tietoa kasvattajien omista kokemuksista,
tiedoista, taidoista ja heidan suhtautumisestaan avioerolapseen sek& vanhempiin.
Otimme myos selvaé varhaiskasvattajien ja vanhempien yhteistyon toimivuudesta

avioeron keskella.

Tutkimuksen suoritimme tekemalla kyselyn kahteen Seindjoen kaupungin paivako-
tiin. Satulinnan paivakoti sijaitsee Seingjoen Halkosaaressa. Satulinna on uudistettu
moduulipdivakoti. Paivakoti Taika sijaitsee Seindjoen keskustan laheisyydessa
Pohjassa, ja se on talla hetkella ainoa vuoropaivakoti Seingjoella. Valitsimme nama

paivakodit siksi, ettd molemmat tyoskentelemme naissa ja ne ovat meille tuttuja



paikkoja. Koemme myds nadiden kahden paivakodin olevan merkityksellisia tutki-
muksemme kannalta, koska ne ovat suuria paivakoteja. Paivakoti Taika tarjoaa vuo-
rohoitoa, eli asiakaskuntaan kuuluu paljon eroperheitd. Vanhempien ty6ajat voivat
vaihdella, koska lapsi voi asua vuoroviikoin eri vanhemmalla, jolloin vuorohoidon

tarve kasvaa.

Keskeisimmat kasitteet opinnaytetydssamme ovat paivakoti-ikaiset lapset, vanhem-
pien avioero, avioeron vaikutukset lapseen ja avioeroperheen tukeminen varhais-

kasvatuksessa.



Avioero paivakoti-ikdisen lapsen
perheessa ja siita toipumisen tukeminen
varhaiskasvattajien nakokulmasta

JA\VileY=]g0)

Avioeron eri vaiheet

Vanhemmuus eron
IEILGER

Lapsi eron keskella

Varhaiskasvatus

Varhaiskasvattajien
tuen merkitys

Miten tukea lasta ja
vanhempia?

Kvalitatiivinen &
kvantitatiivinen
tutkimus

Webropol-
kyselytyokalu

Avoimet ja suljetut
kysymykset

Kuvio 1. Lapsen ja perheen tukeminen varhaiskasvattajien ndkdkulmasta.
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Kuviossa 1 on tiivistettyna opinnaytetydmme keskeisimmat asiat. Kuviossa nakyy,
miten varhaiskasvattajat ovat tiiviissa yhteistydssa perheen kanssa avioeron kes-
kella. Avioeroprosessi koskettaa montaa eri osapuolta, ja siina on monta eri tekijaa.
Kasittelemme opinnaytetydssdmme avioeroa lapsiperheessa ja mita on syytéa ottaa
huomioon kasvattajana. Tutkimusotteemme on seka kvantitatiivinen ja kvalitatiivi-
nen tutkimus. Kaytamme aineistonkeruussa Webropol-kyselytydkalua, joka sisaltaa
suljettuja ja avoimia kysymyksia. Kyselylla kartoitamme kasvattajien toimintatapoja
ja tietdmysta erilaisista tukemismuodoista varhaiskasvatuksessa.
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2 AVIOERO

Tassa luvussa tarkastelemme sitd, kuinka yleisia avioerot ovat, mita avioeropro-
sessi pitaa sisallaan ja mita kaikkea se tuo mukanaan. Varhaiskasvattajien on hyva
tietdd, mitd laissa on méaaritelty eron eri vaiheista. Tarkastelemme myds eron tuomia
muutoksia perheen eldméassa. Luvun lopussa kasittelemme my6s, millainen olisi
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta vahiten lasta kuormittava tapa erota ja miten
lapselle tulisi kertoa erosta.

2.1 Avioerojen yleistyminen

Avioeroa voidaan kasitella ja tarkastella eri nakdkulmista. Yksi naistda on muutos,
jossa perhe muodostuu uudella tavalla. Tassa motiivina perheen vanhemmilla on
usein halu saada vapaus ja parempi elama. Avioero suomalaisten tapaan tapahtuu
usein heidan avioliittonsa ensimmaisten vuosien aikana. Kun vanhempien suhde ei
enaa toimi kaikesta huolimatta, paadytaan nakemaan ero parhaimpana ratkaisuna.
(Rosenholm 1989, 40.) Maatta (2002, 12) pohtii myds avioeron olevan yksi elaman
kdannekohdista, jolloin myds tietty elaméanvaihe paattyy. Siihen liittyy monia mene-

tyksia. Avioeron jalkeen monien elama saattaa menna aivan uusiksi.

Useissa lantisissa teollisuusmaissa avioerot ovat olleet yleisia viimeisten vuosikym-
menten aikana. Muun muassa Yhdysvalloissa avioerot yleistyivat suoraviivaisesti
1970-luvulle asti, jonka jalkeen kasvu pysahtyi. (Macionis 2005, 331.) Melkein joka

toinen avioliitto Suomessa paatyy eroon (Nordic Statistical Yearbook 2011, 44).

Koskela (2012, 11) mainitsee, etta eron aiheuttamaa stressia on verrattu jopa puo-
lison tai vanhemman kuolemaan. Koskela myds jatkaa, etta perheellisten eroissa
parisuhteen sarkymisen vaikutukset kohdistuvat myos lapsiin ja eroprosessit ovat
my06s usein hyvin kallita yhteiskunnalle. Avioeroa pidetaankin usein merkittavana
psykososiaalisena ongelmana. Ronka ja Kinnunen (2002, 5) toteavat, ettd muuttu-
vat perherakenteet ovat moninkertaistuneet avioerojen lisdannyttya. Avioerot tuovat
moniulotteisia ongelmia perheille seka saatavat perheiden tukemiselle ja kohtaami-

selle nykyaikaisia asetuksia.
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Litmala (2002, 8) kertoo, etta viela 1900-luvun alussa avioeroja ei ollut paljon, ja ne
olivat harvinaisia. Silloin niité tapahtui vain noin runsas sata vuodessa. 1920-luvun
lopussa ylitettiin tuhannen avioeron maara. Avioliittolaki tuli voimaan vuonna 1930
(L13.6.1929/235, 18). Litmala (2002, 8) jatkaa, ettéd suuria muutoksia erojen maa-
rissa ei ollut havaittavissa. Kuitenkin avioerojen maara nousi voimakkaasti sodan
aikaan, koska myads avioliittojen summa kasvoi. Niiden muutos jatkui samanlaisena
myos sotien jalkeen. Eronneiden lukumééarisséa ei tapahtunut juurikaan muutoksia
1950-luvulla. Erot alkoivat merkittavasti yleistya 1960-luvun lopulla. Vuosittaisten
erojen maara rauhoittui noin 10 000 eroon vuodesta 1974 lahtien. Vuonna 1988
voimaan astui uusi avioerosaannos, jonka jalkeen erojen maara kasvoi 14 000
eroon vuonna 1989. Erojen kasvu tasaantui 1990-luvun alkuvuosina. Koskela
(2012, 12) toteaa, etta avioerojen maara vakiintui 2010-luvulla noin 13 500 eroon
vuodessa. Tilastokeskuksen (2018) mukaan avioeroja on Suomessa tapahtunut yh-
teensd 13 145 vuonna 2018. Viime vuosien aikana avioerojen maara on pysynyt

hyvin tasaisena, mutta on selvasti kuitenkin lisd&ntynyt.

Ro6nka ja Kinnunen (2002, 119) toteavat Hokkasen (2002, 119) maininneen eroami-
sen olevan nykyaan yleista, eikd se aiheuta enda merkittavasti moraalista pahek-
suntaa. Edelleen kuitenkin lasten hyvinvointi, eron vaikutukset lapsiin ja lapsen
suhde muualla asuvaan vanhempaan huolestuttavat. Lasten vointi eron jalkeen,
seka miten ero heisséa nakyy ja miten suhde toisaalla asuvaan vanhempaan sailyy,
on keskeisessa osassa vanhempia ja heidan rooliaan. Useassa tutkimuksessa na-
kyy, etta eron jalkeen vanhempien suhtautumisella on iso merkitys sille, miten lapset
reagoivat muuttuneeseen tilanteeseen. Koskelan (2008, 3) mielestd vanhemmat
voivat myds opetella eroamaan silla tavalla, ettd lapsen perusturvallisuus ja hyvin-

vointi ei ole uhan alla.

2.2 Avioeroprosessi

Avioeroa tai yhteiselaman lopettamista koskeva asia pannaan vireille hakemuksella,
jonka voivat tehda puolisot yhdessa tai jonka voi tehda toinen puoliso yksin. Jos

hakemuksen on tehnyt puoliso yksin, tuomioistuimen on varattava toiselle puolisolle
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tilaisuus tulla kuulluksi. Tuomioistuimen on annettava kutsu ja hakemus toiselle puo-
lisolle tiedoksi siten kuin haasteen tiedoksi antamisesta saadetaan.
(L16.4.1987/411, 6 luku, 288.)

Puolisoilla on oikeus saada avioero harkinta-ajan jalkeen. Puolisoilla on kuitenkin
oikeus saada avioero ilman harkinta-aikaa, jos he ovat asuneet erilladn keskeytyk-
settd viimeiset kaksi vuotta. (L16.4.1987/411,6 luku, 258.) Harkinta-aika alkaa siita,
kun avioliiton purkamista koskeva puolisoiden yhteinen hakemus on jatetty tuomio-
istuimelle tai kansliaan tai kun puolison hakemus on annettu tiedoksi toiselle puoli-
solle. Kun harkinta aikaa on kulunut vahintaan kuusi kuukautta, puolisot tuomitaan
avioeroon, jos he yhdessa sita vaativat tai toinen heista sitd vaatii. Vaatimus on
tehtava ennen kuin vuosi on kulunut harkinta-ajan alkamisesta. (L16.4 1987/411,6
luku, 268.)

Avioeroa tai yhteiselaman lopettamista koskevassa asiassa tuomioistuimen on
omasta aloitteestaan otettava kasiteltavaksi kysymys siitd, miten puolisoiden lasten
huolto ja tapaamisoikeus olisi lapsen etua silmalla pitaen jarjesteltava. Lapsen huol-
toa ja tapaamisoikeutta kasitellessaan tuomioistuimen on erityisesti kiinnitettava asi-
anosaisten huomiota siihen, etta huollon ja tapaamisoikeuden tarkoituksena on tur-
vata lapsen myonteiset ja laheiset suhteet kumpaankin vahvempaan.
(L16.4.1987/411, 6 luku, 32 §.)

Lapsella on oikeus riittavaan elatukseen. Se kasittaa lapsen kehitystason mukaisten
aineellisten ja henkisten tarpeiden tyydyttdmisen, lapsen tarvitseman hoidon ja kou-
lutuksen seka tasta aiheutuvat kustannukset. (L5.9.1975/704, 1 luku, 18.) Lapsen
huoltajat vastaavat yhdessa lapsen huoltoon kuuluvista tehtavista ja tekevat yh-
dessa lasta koskevat pdaatokset, jollei toisin ole s&adetty tai maaratty
(L8.2.2019/190, 1 luku, 58).

Avo- tai aviopuolisoiden erotessa on heidan tehtava paatos alaikaisten lastensa asi-
oista. Tarkeimpia kysymyksia ovat: jaako lapsi vanhempien yhteishuoltoon, kum-
man luona lapsi asuu, miten lapsi tapaa hanen etdvanhempansa ja miten elatus-
vastuu lapsesta jakautuu vanhempien kesken. Jos toinen vanhemmista ei noudata

tata keskinaista sopimusta, sitd ei voida panna taytantoon. Tarkemmin sanottuna
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siis toista vanhempaa ei saada viranomaisteitse noudattamaan tata sopimusta. So-
pimus on siis parempi vahvistaa viranomaisella. Vanhemmat voivat tehda kirjallisen
sopimuksen lastenvalvojan kanssa, jonka vahvistaa sosiaalilautakunta, ja joka tar-
vittaessa panee myos tdman taytant6on. Vanhempien ollessa erimielisia lasta kos-
kevista asioista he voivat lahtea hakeutumaan kunnalliseen tai muun tahon tarjoa-
maan perheasiansovitteluun tai tuomioistuinsovitteluun karajaoikeudessa. Jos van-
hemmat eivat taman sovittelun jalkeenkaan paase yksimielisyyteen lasta koske-
vissa asioissa, voi karajaoikeus tehda niista paatoksen. (Vaestoliitto 2018.)

Ennen kuin huoltaja tekee paatoksen lapsen henkilékohtaisessa asiassa, hanen tu-
lee keskustella asiasta lapsen kanssa, jos se lapsen ikdén ja kehitystasoon seka
asian laatuun ndhden on mahdollista. P&atosta tehdessaan hdnen on otettava huo-
mioon lapsen mielipide ja toivomukset. Huoltajan on kerrottava lapselle lasta kos-
kevista paatoksista ja muista lapsen elamaan vaikuttavista asioista lapsen ikaan ja
kehitystasoon sopivalla tavalla. (L8.2.2019/190, 1 luku, 48.)

2.3 Avioero on koko perheen kriisi

Koskela (2008, 14) kertoo, etta kriisistéa puhuttaessa tarkoitetaan silla nopeaa muu-
tosta, isoa muutostekijaa tai kdannetta ihmisen elamassa. Ero voikin usein olla en-
simmainen isompi kriisi, jonka lapsi tai aikuinen kohtaa omassa elamassaan. Ero
nakyy jokaisen perheenjasenen kohdalla erikseen, mutta se koskettaa heita myos
yhteisesti. Kéhkdnen (2011) taydentad, etta kriisin laukaisee jokin selkea iso muu-
tos, kuten esimerkiksi avioero. Kahkdnen (2011) lisda viela, ettd kriisin laukaisuun

sisaltyy menetyksen ja pettymyksen tunteet.

Kaaridinen (2009, 81) puhuu teoksessaan lapsen tavasta reagoida erotilanteeseen,
joka on yksildllista kaikille. Vihaisuus, hiljaisuus, vetaytyminen vuorovaikutuksesta,
taantuminen, huolehtivaisuus ja ylitsevuotava empatia tai reippaus tulivat ilmi van-
hempien kuvatessa lapsiensa kayttaytymista erotilanteisiin reagoidessa. Yhteista
vanhemmille oli lasten selviytymisesta keraantyva huoli. Tarkea ja merkityksellinen
asia lasten selviytyessa kriisista oli siina, millaiset vuorovaikutussuhteet lasten ja

vanhempien valille oli muodostunut aiemmin ja milla tavalla heidan suhteensa jat-
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kuvat ja sailyvat erosta piittaamatta. Kiintymyssuhteita ja siteitd on haastava raken-
taa kokonaan uudestaan, kun suhdetta testataan ja koetellaan. Toisin kuin jo aiem-
min hyvan ja toimivan vuorovaikutussuhteen sailyttaminen ja suosiminen on hel-
pompaa. Viinikka (2014, 76) lisdd myds, ettd kiintymyssuhdeteorian keskeisin ajatus
lapsen turvallisuuden tunteen pohjalta on, etta lapsella on pysyva aikuinen elamas-
saan. Aikuisen on tarkeaa olla saatavilla eritoten stressitilanteissa, jossa vasymys
ja paha olo ovat lapsen paallimmaisena tunteena. Sinkkonen (2018) avaa, etta lap-
sen ollessa turvallisesti kiintynyt, han tietda kaikkien tunteiden olevan sallittuja.

Avioero on prosessi, se on yleensa vuosikausia kestava erilaisten tapahtumien
sarja. Siihen voi liittya katastrofin siemen, mutta myds uuden ja paremman elamén
alku. Usein eroon liittyy erilaisia uskomuksia ja vaaria kasityksia. Vanhemmat koke-
vat usein syyllisyyden ja riittAmattomyyden tunteita ja he haluaisivat uskoa, etta lap-
set selviytyvat itsestddn tai ainakin hyvin nopeasti eron aiheuttamasta kriisista.
Tama on yleensa haitallinen ja virheellinen harhakasitys seka erehdys lasten kan-
nalta. Elama eron jalkeen on usein lapsille myllerryksen aikaa, ja saattaa kulua ai-
kaa uuteen tilanteeseen tottuessa, niin kuin myds vanhemmilla ja muilla osapuolilla.
Vanhemmilla saattaa olla monenlaisia tapoja selviytyd elamassaan eteenpain ja
heidan tekemilla valinnoilla ja ratkaisuilla onkin suuri merkitys lapsen selviytymiseen
kriisista. (Pruuki & Sinkkonen 2017, 21.) Pruuki ja Sinkkonen (mts. 22) ovat myds
sitd mieltd, etté lapsen kriisista selviytymisen kannalta on tarkeaa hanen lahivan-
hempansa mielentila ja hanen kykynsa selviytya tilanteesta, kunnes jokin huolta-

juusratkaisu l6ytyy tai tilanne rauhoittuu ja syntyy uusi tasapainotila.

Pettila ja Yli-Marttila (1999, 22) kertovat kriisien kohtaamisesta ja sen edellyttdmésta
riittdvasta turvallisuuden tunteesta, uskalluksesta seka rohkeudesta pystya kasitte-
lem&an sitd, mitd on tapahtunut seka pysahtya tutkailemaan kyseista vaikeutta tai
traumaa vahan kuin suurennuslasilla. Aina vastausta kyseiseen tilanteeseen ei saa,
eikd ulospaasyakaan valttamatta [6ydy, mutta on silti muistettava edell&d mainitut
asiat. Kriisit usein koettelevat itsetuntoamme, mutta oikeastaan niiden tyostaminen
lisda itsetuntoamme niin kuin itsetuntemustammekin. Salaisuus kriisista ja kasvun

voimasta kyteekin tassa. Selviytymishistorian ihminen rakentaa itse kriisien kautta.
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Henkilokohtainen selviytymishistoria eli elamankartta muodostuu kohdatuista vai-
keiden asioiden kasittelystd, jossa henkilén minakuva ja tunne-elama joko suurenee

tai pienenee.

Koskela (2008, 14) méaarittelee kriisien olevan yksil6llinen, mutta silti kriisissa on
yleisesti eroteltu nelja erilaista vaihetta, joita ovat sokkivaihe, toimintavaihe, korjaa-
misvaihe seka uudelleen suuntautumisen vaihe. Vaiheet ovat yksilollisia ja kestavat
jokaisella oman aikansa. On my6ds mahdollista, etteivat ne toteudu valttamatta edes
samassa jarjestyksessa. Jos perheesséa kaydaan lapi yhta aikaa useita kriiseja, voi

se pidentaa seka hidastaa kriisien kasittelya.

Koskela (2008, 15) jakaakin eroa koskevan kriisin vaiheita seuraavalla tavalla, jossa
aluksi shokkivaiheeseen kuuluu erouhan daneen sanominen ja siitd keskustelemi-
nen. Namé& ovat usein perheen sisalla kayvia vaiheita. Perheen ulkoisen verkoston
tietoon perheen tilanne tulee tavallisesti toimintavaiheessa. Tassa vaiheessa saa-
tetaan jattaa avioerohakemus ja lahdetaan valmistelemaan erojarjestelyja. Ulkopuo-
lisen verkoston apu on talla hetkella perheelle suuri ja tarke&. Perheiden arkisten
asioiden tekeminen ja hoitaminen tunteiden ollessa vuoristoradassa on usein haas-
teellista. Monesti keskusteleminen ulkopuolisen tai muun heille luotettavan ihmisen
kanssa voi auttaakin selviytymaan ja selkeyttamaan perheen tilannetta. Kun van-
hemmat miettivat eroa ja sen toteuttamista, voi heidat ohjata hakemaan ulkopuolista
apua. On hyvin tarkedd kaikkien perheenjasenten kannalta, ettd kriisiluonteista
apua ja palvelua on saatavilla nopeasti erotilanteissa. Kaikissa Suomen kunnissa
pitaisi olla helposti saatavilla lakisdéateista perheasioiden sovittelua. Perheasioiden
sovitelulla on tarkoitus tukea perhetta ja etsia ratkaisua erilaisissa ristiriitatilanteissa

perheen keskell&.

Myds Maatta (2002, 127) esitti Bowlbyn kriisiteorian, jossa lapsen kokema kriisipro-
sessi koostuu taas useimmiten tietystd samanlaisesti tapahtuvasta reaktioketjusta.
Taté kolmivaiheista prosessikuvausta voidaan sovittaa myos tiettyihin erokokemuk-
siin. Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu eron torjuminen kaikella tavalla. Reaktiona
lapsella voi olla esimerkiksi, itkeminen, huutaminen, kaipaaminen ja menettamisen
kohteen etsiminen aktiivisesti seka torjuminen tarjotusta lohdutuksesta. Eron jatku-
essa saattaa kayttdytymistd alkaa painaa passiivisuus, epatoivoinen alistuminen

seka lapsen olemus saattaa olla apaattinen ja surullinen. Viimeisessa vaiheessa
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lapsi eristaytyy ihmiskontakteista ja voi vaikuttaa silta, kuin lapsi ei valittaisi ja lopet-
taisi ikavoimasta menettdmaansa inmista. Pikkuhiljaa lapsi alkaa kuitenkin ulospain
virkisty&, kiinnostua muista ja muodostaa vuorovaikutussuhteita. Lapsi alkaa my6s
toipua eron aiheuttamasta masennuksesta ja surusta, vaikka ne ovatkin tehneet ja
jattéaneet jaljen lapsen omaan personallisuuteen ja kykyyn luottaa seka kiintya mui-

hin ihmisiin. Vuorovaikutussuhteiden muodostuskyky on heikentynyt.

Maatta (2002, 127) analysoi, ettd avioeron vaiheteoriat ovat useimmiten suru- tai
kriisipainotteisia, eivatka erot yleensa noudata minkaanlaista tiettyad kaavaa tai ta-
paa. Avioerolla on kuitenkin erilaisia vaiheita, ja ne ovat sidoksissa toisiinsa. Jarjes-
tys naissa vaiheissa voi vaihdella eika valttamatta ole kaikilla samanlainen tai tyyp-
pinen. Jokainen ei edes aina kay jokaista kriisin erilaista vaihetta lapi, niin kuin esi-
merkiksi edella kerrotussa kriisiteoriassa. Avioerot ja niiden lapikayminen ovat aina
yksildllisia, ja jokaisella on niista erilaisia kokemuksia. Koskela (2008, 16) pohtii
mya0s, etté erosta toipuminen on yksildllista ja sen vuoksi vie se myds oman aikansa.
Ajan kanssa ihminen sopeutuu elamassa tapahtuviin uusiin muutoksiin. Jos ihminen
on niin sanotusti jumiutunut kriisissa, on ohjaaminen tassa kohtaa avun piiriin tar-

keda koko perhetta ajatellen.

Kriisin keskella lapsi tarvitsee merkityksellisen paljon rutiineja ja turvallisuuden tun-
netta. Rutiinien samanlaisena pysymisella on tarked merkitys myos turvallisuuden
tunteen palautumiselle, esimerkiksi lapsen kanssa sytd&aén ja mennaan nukku-
maan samaan aikaan kuin ennen, ja harrastetaan samalla lailla kuten aiemminkin.
Lapsi tarvitsee myds rutiinien keskella paljon yhdessa olemista. (Suomen mielen-
terveys ry, [viitattu 11.12.19].) Matilainen (2008, 23) lisa&, etta lapselle tutut rutiinit

vahvistavat omalta osaltaan lapsen perusturvallisuutta.

Lasten tyypilliset stressireaktiot erilaisissa ik&vaiheissa on myds méaaritelty eri ta-
voin. Kun lapsi on vauva tai taapero, han voi taantua eli palata varhaisempaan ke-
hitysvaiheeseen. Se nakyy esimerkiksi lapsen syomiskayttaytymisessa, vessassa
kaymisessa tai nukkumisessa. Lapsi saattaa jarrutella uusien taitojen kehityksessa.
Monesti lapsella voi my6s olla univaikeuksia, esimerkiksi menna nukkumaan tai he-
railla jatkuvasti. Lapsi voi myds roikkua vanhemmissaan eika hanelle ole helppoa
paastaa irti tai olla erossa vanhemmistaan. Lapsella voi ilmet& kiukkua, ja mielialat

voivat kiikkua ylos ja alas, sekéa voi ilmeta itkuisuutta. (Mielenterveystalo, [viitattu
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11.12.19].) Viheriala ja Rutanen (2010) vahvistaa myos, etta pienilla lapsilla trau-
masta johtuva stressihairio pitaa sisallaan uhmaa, aggressiota, eroahdistusta, op-

positioasennetta sekd taantumista vanhoissa jo opituissa asioissa.

Taaperoa vanhemman eli 3-5-vuotiaiden lasten taas on todettu kayttaytyvan tavalla,
joka ei vastaa lapsen ikatasoa. Lapsi voi mahdollisesti haluta erilaiset vanhat lelunsa
taikaisin, seké haluta esimerkiksi turvarattinsa taas kayttoon. Lapsi voi myds imea
sormeaan ja vessassa kaymisen taidot voivat heikentya. Lapsi voi olla hakeltynyt ja
keksia erilaisia mielikuvitustarinoita. On myds mahdollista, etté lapsi syyttaa itsedan
erosta ja kokee tasta syyllisyyden tunteita. (Mielenterveystalo, [viitattu 11.12.19].)
Perheterapeultti ja psykoterapeutti Vanhanen (2013) toteaa myds, etté pienet lapset

eivat ymmarra mista erossa on kysymys. He saattavat usein syyttaa erosta itseaan.

Lapsi saattaa aristaa ja pelata nukkumaanmenoa, mink& vuoksi uni on usein katko-
naista. Lapsi myos roikkuu vanhemmissaan ja pelkaa hylatyksi tulemista. Han voi
suuttua herkemmin ja kokea artyneisyytta, seka lapselle saattaa ilmaantua myos

erilaisia mielialavaihteluita. (Mielenterveystalo, [viitattu 11.12.19].)

2.4 Lapsen kanssa erosta keskusteleminen

Avioerossa merkityksellista lapsen kannalta on, miten ero toteutetaan. Tarke&a on,
ettd lasta ei suljeta vanhempien eron ulkopuolelle missaan vaiheessa. Avioero kos-
kettaa perheen jokaista osapuolta sek& on mullistava ja iso muutostekija niin van-
hemmille kuin lapsille. Lapset reagoivat helposti, jos he huomaavat jotain olevan
meneilladn heidan ymparillaan. Se saattaa aiheuttaa lapselle erilaisia tunteita, joita
ovat hAmmennys, pelko, ahdistus tai paha olo. Siksi on tarkeaa, etté lapselle ollaan
rehellisid koko ajan. (Koskela 2008, 21.) Haavisto (2019, 4) painottaa, etté kaikkein

merkittavin tekija erosta selviamisessa on, miten vanhemmat hoitavat eronsa.

Lasten kanssa on hyva puhua mydgs siita, miten heidan arkensa tulee muuttumaan
ja mitka asiat sailyvat ennallaan eli mita rutiineista jaa jaljelle. Lapsille on tarkeéda
turvallisuudentunteen sailyminen ja sen vaaliminen. Lapsen jdadessa tilanteeseen,
jossa erosta ei informoida, joutuu lapsi itse miettimaan ja keksimaan erolle selityksia

omassa pienessa paassaan. Erosta puhuminen ei ole koskaan helppo tilanne vaan
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usein todella vaikea, mutta taytyy muistaa, etta puhuminen on paljon parempi vaih-
toehto kuin puhumattomuus. Lapselle kertoessa perheen keskella tapahtuvista asi-
oista on muistettava myds oikea tahti, jossa kerrotaan vahan kerrallaan lapsen edun
mukaisesti. (Koskela 2008, 21-22.)

On syyta miettid yhdessa etukateen, mita lapsille kerrotaan erotilanteesta ja mita
kerrotaan eron syiksi. Olisi tarkeda lasten kannalta, jos vanhemmat kertoisivat yh-
dessa paatoksestaan. On iasta riippuvaista, miten ja millaisia asioita erosta kerro-
taan lapselle. Erotarinan on syyta olla samanlainen molemmilla vanhemmilla, eika
silla saa mitatdida toisen vanhemman arvoa lapsen silmissa. (Miten kertoa lapselle
erosta, [viitattu 15.12.2019].) Makijarvi (2014, 17) suosittelee myos kertomaan
erosta lapselle silloin, kun eropaatés on varmasti tehty. On hyva miettid jo etuka-
teen, mitd muutoksia lapsen elaméssa tulee tapahtumaan. Koskela (2008, 21) my6s
on sita mieltd, ettd erosta kertominen on aina vanhempien vastuulla. Vanhempien
olisi tarkeda kertoa erosta yhdessa kaikille perheenjasenille niin, ettéd jokainen on
paikalla kuulemassa. Ennen kuin vanhemmat kertovat erosta, olisi heidan hyva yh-
dessa kayda lapi mita he kertovat ja milla tavalla he erosta kertovat. Vanhempien

on muistettava pysya rehellisena ja asiallisena.

Edval (2001, 146) painottaa, etta jos ensimmaisten kuukausien aikana ei mahdolli-
sesti saa kerrottua kaikkia lapsille kuuluvia asioita, voi niista kertoa tai puhua lap-
selle myohemminkin. Tarkeinta kuitenkin on, etta lapsi saa kuulla mitéa tapahtui ja
minka vuoksi. Siind yhteydessa voi painottaa, ettad se oli paras ratkaisu kyseiseen

elamanvaiheeseen.

On merkityksellista kertoa suoraan, etteivat lapset ole eron syy (Yle 2009). Vanha-
nen (2013) on myo6s sitd mielta, ettd lapsille tulee painottaa, ettei ero johdu heista.
Lapsen (Yle 2009) ika méaarittelee hanen minékeskeisyytensa ja miten han maail-
man ymparillaan ndkee. Erosta puhuttaessa epaselvasti ja ympéaripyoreasti lapsille,
joutuu lapsi jadméaan omien kehittymattdmien paatelmien ja pohdintojen vangiksi.
Uhmaikainen lapsi voi luulla, ettd vanhemmat eroavat sen vuoksi, ettd han on niin
vaikea ja haastava heille. Usein myos erokriisin aikana vanhemmat voivat suuttua
ja arsyyntyéa lapselle helpommin, jolloin se vain vahvistaa ja painottaa lapsen omia
vaaristyneita paatelmia. Pruuki ja Sinkkonen (2017, 101) vahvistavat, etta ero ei ole

koskaan lapsen syy. Lasta voi lohduttaa esimerkiksi nain: “Muistathan rakas, etta
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aiti ja isa huolehtivat aina sinusta, me rakastamme sinua aivan yhta paljon kuin aina

ennenkin”.

Erolla on aina tapana koskettaa vanhempien lisdksi myos lapsia. Siksi heille on ol-
tava rehellisia. Usein totuus on tuskallinen, mutta sita ei silti pida salata missaan
kohtaa. Yksityiskohtaisesti lapselle ei tarvitse kertoa asioista, mutta heille on silti
kerrottava tilanne ja missa nyt mennaan. Vanhempien ajatus on monesti, etta lapset
eivat ymmarra tilannetta ymparillaan. Todellisuudessa lapsi voi todella herkasti ais-
tia perheen ymparilla tapahtuvia asioita ja kuinka se tuo erilaisia muutoksia esimer-
kiksi ilmapiiriin. Taman vuoksi han voi jopa ymmartaa tilanteen vanhempia ennen.
Erokriisin keskella vanhemmat eivat monestikaan pysty ymmartamaan tai vastaan-
ottamaan lapsen tunteita tai tukemaan siin&a. Sen vuoksi ulkopuolisen verkoston tuki
on lapselle hyvin tarke&aa, kuten esimerkiksi paivakodin varhaiskasvattajien tuki.

(Ero tuo mukanaan monenlaisia tunteita 2019.)

Pruukin ja Sinkkosen (2017, 101) mielesta leikki-ikaiset lapset tajuavat ja tarvitsevat
lyhyité ja yksinkertaisia sanallisia selityksid ja perusteluja. Heidan vastaanottoky-
kynsa, keskittymisensa ja kielelliset taitonsa ovat hyvin erilaisia ja vaihtelevat yksi-
[6llisesti. Kun lapselle on tullut liikaa tietoa tai han ei ole ymmartanyt sita, koska se
on kerrottu liilan vaikeasti, ndkyy se lapsen kaytoksessa usein. Pienelle lapselle on
tarkeaa kertoa ja selittdéd asiat niin yksinkertaisesti ja perustellusti, kuin mahdollista.
Makijarvi (2014, 18) huomauttaa, ettd vaikka pieni lapsi ei valttdmattd ymmarrakaan
aikuisten kertomia asioita tai sanojen merkityksia, voi hanelle silti avata eron tuomat
uudet muutokset. On tarkeaa, etta aikuinen puhuu rauhallisesti turvallisella danella
ja katsoo lasta silmiin puhuessaan. Lapsi saattaa keskeyttaa kertomisen itkemisell&.
Silloin on hyva muistuttaa lasta, etta vaikka asiat tuntuvat juuri nyt pahalta, niin asiat

jarjestyvat kylla.

Pruuki ja Sinkkonen (2017, 99-101) ovat sita mieltd, etta lapselle voi asiasta kertoa
esimerkiksi niin, ettd isa ja aiti eivat enéa oikein viihdy keskendan ja haluavat asua
erillaén. Asian voi kertoa vaikka nain: "Aiti muuttaa kohta asumaan toiseen Kotiin.
Ja sitten aiti ja isi asuvat kumpikin omassa kodissaan”. Voidaan myos kertoa, etté
eropé&atds oli heille hyvin vaikea. Tarkeaa on painottaa, etta aiti ja isa ovat pohtineet
lapsen ndkdkulmasta parasta vaihtoehtoa. Keskeista on, etta tuodaan esille sellai-

sia asioita, jotka sailyvat ennallaan ja antaa elamaéan jatkuvuutta rutiinien avulla.
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Lapselle tulee kertoa selvasti, kenen kanssa héan asuu jatkossa ja missa han asuu.
Lapsen kuuluu saada tietaa, etta erilleen muuttaminen johtuu aikuisten valisista eri-
mielisyyksisté eika lasta koskevista asioista. Lapselta on syytéd varmistaa monesti,
ettd vanhempien kertoma viesti on mennyt perille. Voi olla, etta lapsi ajattelee van-

hempien muuttavan erilleen, koska lapsi on ollut esimerkiksi tuhma.

Koskela (2008, 22) kertoo siita, kuinka kotona saattaa olla paljon riitelyd, joka ai-
heuttaa lapselle usein ristiriitaisia tunteita ja hAmmennysta. Riitelyn syyksi vanhem-
mat voivat kertoa, etta se johtuu aikuisten asioista eika lapsen tarvitse olla huolis-
saan siita, koska han ei ole syyllinen riitoihin. Lasta tulee my6s muistuttaa, etta van-
hemmat pyrkivat selvittdmaan erimielisyytensa kahden kesken. Lapsi saattaa ky-
sya, eroavatko vanhemmat, ja silloin tulee yrittaa olla lapselle mahdollisimman re-

hellinen ja avoin
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3 VANHEMMUUS ERON JALKEEN

Tassa luvussa tarkastelemme, miten vanhemmuus jatkuu eron jalkeen. Mita kahden
kodin valilla asuminen pitda sisallaén ja mita kannattaa ottaa huomioon? Lopuksi

pohdimme yhteistydvanhemmuuden tarkeytta lapsen elamassa.

3.1 Parisuhde paattyy- vanhemmuus jatkuu

Rauhalan (2014, 138) mielesté usein ajatellaan, ettéd vanhempien ero on yksi kama-
limmista tapahtumista lapsen kannalta. Tietysti lapsen kannalta olisi ihanaa ja on-
nellista, kun hanella olisi toisiaan rakastavat vanhemmat yhdessa. Kuitenkin taytyy
osata ajatella myds silta kannalta, etta jos vanhemmat olisivat yhdessa, mutta riite-
lisivat toistuvasti, tekee sekin lapsesta usein onnettoman. Lasta ajatellen vdhem-
man kuormittavampaa siis olisi, kun vanhemmat eroaisivat ja sopisivat tilanteen
omalla tavallaan. Waddingtonin (2017) mielesta parempi vanhempi voi olla myds
sinkku. Kukaan ei halua kasvattaa lapsia epaterveessa parisuhteessa ja riitaisassa

ymparistossa.

Lasten kannalta on myo6s ensisijaisen tarkeaa, ettd vanhemmuussuhdetta hoide-
taan hyvin eron jalkeen. Lapset saattavat usein syyttaa itseaan perheen vanhem-
pien erosta ja surevat perheen rikkoutumista. Ero usein satuttaa lasta, tekee kipeaa
seka aiheuttaa voimakasta tunnetta ja kokemusta. On myos tilanteita, joissa ero on
valilla lapselle tietynlainen helpotus. Monesti lapset elattelevat viela toiveita siita,
ettd vanhemmat palaisivat takaisin yhteen. Kun erotilanne on paalla, taytyy muistaa
lapsen antaa olla lapsi. Lasta ei tule koskaan asettaa viestinviejaksi vanhempien

valille tai erilaisten riitojen selvittelijaksi. (Koskela 2008, 18.)

Kaiken myllerryksen, kuohunnan ja vuoristoradan keskella lapsen tulee saada ko-
kea, ettda molemmat vanhemmat rakastavat aina lastaan, erosta huolimatta. On
my0s muistettava, ettd vaikka parisuhde heidan valillaan paattyy, vanhemmuus ei
lopu vaan jatkuu samaan tapaan kuin aiemminkin. Velvollisuus lasten huolehtimi-
sesta ja siita, ettd lapsella on kunnollinen ja turvallinen lapsuus onkin ensisijaisesti

vanhemmilla. Vanhemmilla saattaa olla keskenaan riitaisat valit sekd he saattavat
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kokea tulleensa loukatuiksi, mutta silti lasten etua ajatellen vanhempien tulee muis-
taa aikuismainen kaytds. Tassa vanhempien on yritettava tehda parhaansa, etta
vanhempien valinen ristiriita ei vality tai siirry vanhemman ja lapsen valiin. (Vanhem-
muus jatkuu eron jalkeenkin 2018.) Warshak (2012, 50) jatkaa, etta kaikista tuliher-
kin aika avioeroprosessissa on useimmiten vahan ennen eroa tai saman tien sen
jalkeen. Silloin lapset voivat yleensa joutua kuulemaan tai ndkemaan, kun vanhem-

mat riitelevat keskendan tai syyttelevat toisiaan.

Koskela (2018,18) pohtii, etta mitd paremmin ja aikuismaisemmin vanhemmat suh-
tautuvat eroon ja heidan uuteen perhetilanteeseensa, sitd paremmin lapsella on
mahdollisuus selvitd. Lasten selviytymista helpottaa myods vanhempien toimiva ja
luottamuksellinen vuorovaikutus kesken&an. Ratkaisevinta on milla tavalla lapsi
huomioidaan ja miten hanté tuetaan vanhempien eron keskelld. Lapsen tarpeet ja

toiveet on otettava huomioon kokonaisvaltaisesti.

3.2 Kahden kodin valilla

Avioero voidaan ndhdéa uutena sopimuksena suhteesta, jossa vanhemmuus erote-
taan puolisona toimimisesta (Rosenholm 1989, 41). Vuoroasumisesta on sovittu vi-
rallisesti vuonna 2018 sosiaalitoimessa noin 3600 lapsen kohdalla. Kuitenkin vuo-
sittain vuoroasumisjarjestelyihin on paadytty epavirallisesti pelkastaan vanhempien
valisin omin sopimuksin. Vain tietty osa tekee lasten asumis- ja tapaamisjarjeste-
lyista virallisen sopimuksen, jonka sitten sosiaalihuolto on vahvistanut. (Heinonen,
Saarikallio-Torp, Sihvonen & Miettinen 2019.)

Suurin eron jalkeisista ratkaisuista on paatos lapsen huoltajuudesta ja tapaamisjar-
jestelyista. Nykyaan yhteishuoltajuus on yleisin jarjestely, josta on tehty poikkeuksia
vain tietyista perustelluista syistd. Sopimuskysymys on se, missé heidéan lapsensa
asuu ja kuinka suuren osan ajasta han viettdéa kummankin vanhempansa luona.
Muutamia vuosia sitten yleinen tapaamisjarjestely oli sellainen, jossa lapsi asui aidin
luona ja tapasi omaa isadnsa aina joka toinen viikonloppu tai sitten loma-aikoina.
Kuitenkin tasta tyylista on siirrytty paljon eteenpéin niin puhuttuun vuoroasumiseen,
jossa lapsi saa viettda aikaansa tasapuolisesti molempien vanhempien kanssa.

Suomessa vuoroasuminen toteutuu usein viikko-viikko-kaavan mukaan, jolloin lapsi
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siirtyy hanen vanhemmaltaan toiselle kahden viikon valein. (Sinkkonen & Pruuki
2017, 105.) Ennen isien tapaamiset lasten kanssa olivat hyvin valittuja ja satunnai-
sia, mutta nykydan halutaan suosia enemman lastenhoitoa vuoroviikoin, jolloin
my0s isét ovat aitien kanssa samalla viivalla. Lapsi, joka kaipaa jompaakumpaa
vanhempaansa, voi hénelle tuoda lohtua ja turvaa esimerkiksi kuva vanhemmasta,
tai jokin muu tarkea esine tai tavara, kuten unilelu. (Lastenhoito vuoroviikoin avio-

eron jalkeen- hyva vai huono valinta 2017.)

Lasta tulee arvostaa huolehtimalla hanen arkisista ja paivittaisista asioistaan. Tut-
tujen rutiinien yllapitdminen on ensisijaisen tarkeaa lapselle. Rutiinien yllapitaminen
lapsen elamassa palauttaa lapselle luottamuksen, etta hanesta huolehditaan nyt ja
myos tulevaisuudessa. Vanhempien tulee panostaa arjen toimivuuteen ja siihen,
ettd lapsen arkiset toiminnot sujuisivat mahdollisimman samalla tavalla kuin aina
ennenkin. (Niemela & Kaariainen 2008, 41.) Lapsen kannalta on parasta, etta mah-
dollisimman moni asia hanen elamassaan pysyy ennallaan. Naitd pysyvia asioita
voivat olla esimerkiksi paivakoti, harrastus, laheiset ihmissuhteet, koti, ystavat ja
asuinalue. (Vinkkeja vanhemmille eron jalkeen, [viitattu 13.4.2020].)

Kun lapsi vaihtelee kahden kodin valilla, saattaa se aiheuttaa hanelle ahdistusta,
pahaa mielta ja surua. Taméa on lapselle usein ihan uusi tilanne, kun han joutuu
vaihtelemaan kotia ja paikalla on vain toinen vanhempi molempien sijasta. On siis
taysin normaalia ja ymmarrettavaa, etta lapsi ikavoi poissaolevaa vanhempaansa.
(Pieni lapsi erossa vanhemmistaan, [viitattu 12.1.2020].) Parkkari (2015) taydentaa,
ettd kahden kodin valilla elaessa lapsen tulee osata hallita ikédvaa. Jaksojen tulee
olla lyhytmittaisia, jos lapsi on pieni tai poissa olevaan vanhempaan ei olla missaan

yhteydessa.

Poissaolevan vanhemman ikavoimiseen on annettava lapselle mahdollisuus. Kun
lapsi kohtaa erossa olon jalkeen poissaolleen vanhempansa, on hanelle annettava
lupa purkaa tunteitansa. Lapsi usein purkaa ikdvantunteensa esimerkiksi kiukutte-
lemalla tai vastustelemalla vanhempaansa jollakin tapaa. (Pieni lapsi erossa van-
hemmistaan, [viitattu 12.1.2020].)

Kahden kodin arki on lapsen kannalta hyva ratkaisu, koska talla tavalla h&an voi sai-
lyttaa ja yllapitaa laheista ja kiintedd suhdetta molempiin vanhempiin eron jalkeen.
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Lapsen tulee itse tahtoa vuoroasumista ja hanen toiveensa tulee ottaa huomioon
ika- ja kehitystason mukaisesti, esimerkiksi vuoroviikon toive pituudesta ja kuinka
kauan han haluaa asua kummallakin vanhemmalla. Lapsen ik& maaraa, kuinka tar-
kasti asumisjarjestelyja tulisi miettia, minkalainen suhde lapsella on molempiin van-
hempiin ja miten vanhemmat tulevat yhdesséa toimeen seka miten kaukana kodit
ovat toisistaan. (Yhteistybvanhemmuus ja vanhempien yhteistoiminta eron jalkeen,
[viitattu 12.11.2019].) Onko ratkaisu ja valinta sitten lasten kannalta parhain ja opti-
maalisin, riippuu paljolti lapsesta itsestaan, sek& vanhempien valeista ja miten kau-
kana he asuvat toisistaan eron jalkeen. Kun lapsi joutuu siirtymaan ja vaihtamaan
viikosta toiseen kahden kodin valilla, voi lapsi joutua miettimaan ja kokemaan epa-
varmuutta siitd, mika ja missé heidan kotinsa oikeasti on. (Lastenhoito vuoroviikoin

avioeron jalkeen- hyvé vai huono valinta 2017.)

3.3 Yhteistyévanhemmuus

Yhteistydvanhemmuudessa tarkeinta on, ettd vanhemmat huolehtivat molemmat
yhdessé lapsen asioista seka toimivat lapsen edun mukaisesti. Yhteiseen kasvatus-
tehtavaan ja lapsen hyvan ajattelun tukemiseen sitoutuvat molemmat vanhemmat.
Parisuhteen paattyessa molempien vanhempien on hyvaksyttava ja sitouduttava yl-
lapitam&an suhdetta entiseen kumppaniin. Lapsen asioista puhuminen ja sopiminen
nousevat esiin yhteistybvanhemmuudessa. Onnistuneen yhteisty6vanhemmuuden
edellytyksia ovat vanhempien yhteinen sitoutuminen, avoimuus, joustavuus seka
lapsen yhteiset kasvatuslinjat. (Perhekeskus, [viitattu 19.4.2020].) Pruuki ja Sinkko-
nen (2017, 72) puhuvat yhteistyévanhemmuuden tarkeydesta. Eroamisen negatiivi-
set vaikutukset lapseen vahenevat tutkimusten mukaan silloin, kun vanhemmat
suunnittelevat eroa, sitoutuvat yhdessé ottamaan vastuun lapsestaan, pakottavat
itsensa lampimaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa ja kunnioittavat seka tuke-
vat toistensa vanhemmuutta. Taman kaltainen erovanhemmuus nimetaan yhteis-
tydvanhemmuudeksi. Entistd pariskuntaa yhdistaa yhteinen ja sama tavoite, jossa

turvataan lapsen hyvinvointi.

Aikuisen on syyta muistaa, ettd kun erotessa parisuhde paattyy, ei kuitenkaan van-

hempana oleminen paaty. Vanhemmuussuhteen tulee heidan valillansa jatkua ja
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sdilya ennallaan. Kun tata asiaa pohtii, se voi auttaa ajattelemaan, etté toinen van-
hempi on merkittdva osa lapsen ihmissuhteissa pysyvasti. Aina yhteistydvanhem-
muus ei suju tai synny kuitenkaan itsestaan. Talldin tarvitaan molempien vanhem-
pien halua ja ymmarrysté asettaa lapsi etusijalle, vaikka ero olisikin vaikea ja haas-
tava. (Hietanen 2017.)

Hyvén ja avoimen yhteistybvanhemmuuden kautta lapsi kokee, ettéa vaikka vanhem-
mat eivat enda asukkaan yhdessa, niin he molemmat rakastavat hanta ja antavat
huolenpitoa hanelle. Lapsi voi myos luottaa siihen, etta voi turvautua kumpaankin
vanhempaansa hetkena mina hyvansa. Ne vanhemmat, jotka pystyvat mahdollista-
maan yhteistybvanhemmuuden, antavat lapsellensa luvan rakastaa ja ikavoida
toista poissaolevaa vanhempaa sekd muistavat lohduttaa lasta surun keskella.
(Sundvall-Piha 2015.) Kun yhteistydvanhemmuus onnistuu, se nakyy lapsen ela-
massa arjen sujuvina kaytantdéina ja lapsen helppoudessa elaa kahden kodin ar-

jessa (Hietanen 2017).

Vanhempien valilla yhteistydvanhemmuus rakentuu eron jalkeen vasta hiljalleen.
Toimiva ja avoin keskusteluyhteys seka joustavuus on tarkeda yhteistydssa tois-
tensa kanssa. Kun molemmat vanhemmat haluavat kantaa vastuun lapsestaan te-
kemalla tietynlaisia kompromisseja ajatellen lapsen parasta, ovat he hyvalla pohjalla
yhteistyévanhemmuudessa. Vanhempien tulee huolehtia siita, etta lapsen suhde
toiseen vanhempaan sailyy ja pysyy samanlaisena. Vanhempien tulee aina muis-
taa, kuinka tarke&a on miten he puhuvat lapselle toisesta vanhemmasta. Yhteistyo-
vanhemmuus edellyttdd molemminpuolista arvostusta, kunnioittamista ja tukemista
puolin ja toisin. (Yhteistybévanhemmuus ja vanhempien yhteistoiminta, [viitattu
12.11.2019].)

Yhteistydvanhemmuus ei kuitenkaan missdan nimessa ole itsestdanselvyys, ja se
pitdd usein sisalladn monenlaisia haasteita ja hankaluuksia. Ehk& suurin haaste
naisté on vuorovaikutusongelmat. Yhteisty0 toistensa valilla helpottaa ja auttaa, kun
yrittdé nahda entisen kumppanin lapsen &itina tai iséna ja lopettaa entisen kumppa-
nin nakemisen “eksana”. Ettd vanhemmat pystyvéat olemaan edes puhevaleissa

keskendan, osaavat olla asiallisia ja aikuismaisia seka pystyvat toimimaan yhdessa
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lapseen liittyvissa asioissa, riittddkin lapsen kannalta. On muistettava, etta yhteis-
tydvanhemmuuden rakentamiseen ei ole mitdén tiettya ja ainutta oikeaa tapaa, vaan
jokaisella eroavalla vanhemmalla on oikeus etsia oma parhain tapa toimia. (Yhteis-
tydvanhemmuus ja vanhempien yhteistoiminta, [viitattu 12.11.2019].) Pruuki ja Sink-
konen (2017, 20) lisdavat, etté suurin osa eronneista puolisoista kykenevat hyvaan
tai kohtalaiseen yhteistyohon eron tuoman muutoksen ja hdmmennyksen jalkeen.
Kuitenkin riitaisia tapauksia karajaoikeudessa selvitetaan vuosittain noin pari tu-
hatta.

4 LAPSI ERON KESKELLA

Tassa luvussa tarkastelemme, miten ero vaikuttaa lapseen ja mitka tekijat kuormit-
tavat lasta. Pohdimme myds asioita, jotka suojaavat lasta eron keskella ja lopuksi

viela tarkastelemme lapsen kuulluksi tulemisen tarkeytta.

4.1 Lasta kuormittavat tekijat

Koskelan (2008, 19) mielesté jokainen kokee eron yksil6llisesti. Erot ovat aina hyvin
henkilokohtaisia ja erilaisia. Ero koostuu monista eri muutoksista, jotka voivat kuor-
mittaa lasta. Kuormittaviin tekijoihin on syyta paneutua, jotta voidaan paremmin huo-
mata lasta eniten kuormittavia asioita. Yksi kuormittavimmista asioista on arjessa
tapahtuvat muutokset. Lapsen elamassa tapahtuu iso muutos, kun arki ei jatkukaan
eron jalkeen samalla tavalla kuin ennen. Lasta tulisi valmistella muutokseen mah-

dollisimman hyvin, ettd han osaisi ottaa muutokset vastaan.

Myds vanhempien véliset riidat kuormittavat lasta, ja ne ovat suuri riskitekija lapsen
turvalliselle kehitykselle (Koskela 2008, 19). Myds Sinkkonen (2003, 176-177) na-
kee eron haitallisena lapselle, jos se sisaltaa riitoja ja eripuraa. Jos vanhemmat eivét
irtaannu toisistaan henkisesti ja jatkavat valtataisteluaan, lapsen mielikuva vanhem-
mista ja itsesta saattaa karsia. Jovelin (2012, 42) lisaa, ettd vanhempien riiteleminen
ennen eroa ja sen jalkeen johtaa usein lapsen psyykkisiin hairiéihin. Itse ero ei siis

ole pahin ongelmien tuottaja. Koskela (2008, 22) nostaa esille, ettéa jos vanhemmilla
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on paljon erimielisyyksia tai riitaa keskendan, tulee lasta suojella silta, ettei han mis-

saan nimessa joudu valitsemaan vanhempien valilta.

Koskela (2008, 19) jatkaa, ettd vanhempien erilladn asuminen ei ole lapselle suuri
kehityksellinen haitta, mikali vain vanhempien valit ovat kunnossa. Lapselle kaikkein
myrkyllisintd on, jos lapsi joutuu osaksi riitelyd, tai viestin valittajaksi vanhempien
valille. Lapsen kuullen olisi suotavaa olla solvaamatta, arvostelematta tai vaheksy-
matta toista vanhempaa. lkonen (2013) ajattelee lapsien olevan yksildita, jotka rea-
goivat omalla tavallaan vanhempien riitoihin. Riitelyn vuoksi lapselle voi olla haas-
tavaa menna muun muassa paivakotiin, silla keho voi olla jannitystilassa. Lapsella

voi olla myds univaikeuksia tai han saattaa nahda painajaisunia.

Koskela (2008,19) kertoo, ettéd vanhempien ero on poikkeuksellisen rasittavaa lap-
sille, joilla on muutoksiin hitaasti mukautuva temperamentti. Myos lapset, joilla on
erityispiirteita kuten vamma, sairaus tai kehityksen viive tarvitsevat enemman van-
hempien toistuvaa tukea. Tulisikin huolehtia, ettd eron jalkeen lapsi saa saman tar-

vittavan tuen kuin ennenkin.

Kaikki perheenjasenet opettelevat sopeutumista uuteen elaméntilanteeseen eron
jalkeen. Vanhempien ero saattaa olla todella rankasti kriisiytynyt, jolloin vanhemmat
saattavat vasya ja kadottaa voimavaransa, jolloin arjen pyoritys ei onnistukaan ku-
ten ennen. Vanhempien uupumus ja vasymys voivat olla haitaksi lapsen kehityk-
selle. (Koskela 2008, 20.) Voi olla, ettd vanhempien omat voimavarat eivat riita ar-
jesta selviytymiseen eron jalkeen. Vanhempien pitkaan jatkunut uupumus voi vahin-
goittaa ja rasittaa lapsen kehitysta. (Ero aiheuttaa lapselle stressia, [viitattu
13.4.2020].)

Mikali vanhemmat loytavat heti eron jalkeen uudet kumppanit, saattaa se haitata
lapsen kykya sopeutua uudenlaiseen elamantilanteeseen. Lasta kuormittaa tutus-
tua heti uuteen ihmiseen jommankumman vanhemman luona, kun lapsi vasta opet-
telee uudessa tilanteessa elamista. (Koskela 2008, 20.) Lapselle ero voi tulla usein
yllattden, minka takia lapselle tulee antaa riittavasti aikaa toipua vanhempien erosta.
Lasta ei tulisi tutustuttaa isan tai aidin uusiin kumppaneihin lilan nopealla vauhdilla.
Lapsien tulee ensin sopeutua siihen, ettd vanhemmat asuvat eri osoitteissa ja ovat

eronneet. (Milloin lapsille voi esitella uuden kumppanin, [viitattu 13.4.2020].)
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Lapselle kuormittava tekija on myds vanhempien taloudelliset tilanteet, jotka saat-
tavat olla tiukkoja eron jalkeen. Taloudellisen tilanteen haitat saattavat tulla ilmi esi-
merkiksi lapsen taytyessa lopettaa oma harrastus tiukan rahatilanteen vuoksi. Van-
hemmat voivat myo6s joutua tekemaan enemman toita korjatakseen tiukkaa rahati-
lannettaan, joka on pois lapsen kanssa vietetysta ajasta. Lapsen ja vanhemman
yhteisen ajan vahentyminen kuormittaa lasta omalta osaltaan. (Koskela 2008, 20.)
Molempien vanhempien elintaso laskee eron jalkeen, mika voi rasittaa lapsen ela-
maa joko epasuorasti tai suoraan. Tiukka talous saattaa vieda lapselta mahdollisuu-
den esimerkiksi harrastuksiin. Myds vanhempien lisaantynyt tydnteko on pois lap-
sen kanssa vietetysta ajasta, jolloin lapselle ja&d vahemman aikaa. (Ero aiheuttaa
lapselle stressia, [viitattu 13.4.2020].) Lapsen kannalta olisi paras, jos hanen ei tar-
vitse miettid taloudellisia asioita. Lapselle voi kertoa kuitenkin, etta nyt rahaa ei ole
niin paljon kaytettavissa kuin aiemmin. Lapsen kanssa voi yhdessa pohtia edulli-

sempia ratkaisuja. (Hyva kysymys, 2018.)

4.2 Lasta suojaavat tekijat

Malisen ja Larkelan (2011, 9) mukaan ero tekee idstéa huolimatta aina todella kipe&a
seka lapselle, ettd vanhemmille, olivatpa he minka ikaisia tahansa. Kuitenkin jos
eroon paadytaan, niin lapselle vahiten vahingollinen aika on silloin, kun han on luo-
nut turvallisen kiintymyssuhteen molempien vanhempien kanssa. Lapsen kiintymys-
suhde vanhempiinsa kehittyy vauvana, jo noin 6-9 kuukauden ikéisena (Lapsen ja
vanhemman kiintymyssuhde 2017). Sinkkonen (2018) jatkaa, etté lapsuuden kiinty-
myssuhteet vaikuttavat suuresti myds myéhempaan elamaan. Vanhemmat voivat
taata lapselle turvallisen kiintymyssuhteen keskustelemalla lapsen kanssa ja vietta-
malla aikaa hanen kanssaan. Vanhemman tulee myds olla itse tietoinen mita lap-

selle kuuluu.

Rauhala (2014, 139) mainitsee lapsen tarvitsevan aina vanhempien seka muiden
l&heisten aikuisten suojelua. Jokainen lapsi on elamankaaressaan tietynlaisessa
vaiheessa psyykkisesti ja fyysisesti, ja heidan oma energiansa kohdistuu oppimi-
seen ja kehittymiseen. Lapsen niin sanottu elamantehtava on leikkia, tutkia, oppia

ja kehittya. Lapselle on tarkeaa antaa tahan rauhaa ja taata hanen turvallisuutensa.
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Pikkulapsiperheiden vanhempien erot ovat haasteellisia etenkin vauva- ja taape-
roikaisille, silla lapsen aikakasitys on viela jasentymaton ja puheen ymmarrys ja
tuotto puuttuvat. Mitad lapsen varhaisemmassa iassa ero tapahtuu, sitd enemman
vanhempien tulee pinnistella ja kayttaa aikaa, etté lapsi saa myonteisen nakemyk-
sen myds toisesta vanhemmasta, joka asuu toisaalla. Lapsi tarvitsee apua pitaak-
seen molemmat vanhemmat mielessaan, mahdollisuuden yhteydenpitoon seka
saannollisen huolehtimisen molemmilta vanhemmilta. Erityisesti vauva- ja pikkulap-
siperheisséa vanhempien eropaatoksen tekeminen ja eron mukana tuomiin muutok-
siin sopeutuminen vaatii omien tarpeiden ja tunteiden sivuuttamista. Lapsen kan-
nalta on erityisen tarkeaa sopimuksista kiinni pitaminen seka sovituista tapaamisista
huolehtiminen. Se luo lapsen ja vanhempien vélille luottamuksellisen ja turvallisen
ihmissuhteen. My6s eron jalkeen kummankin vanhemman on hyva osallistua lasta
koskeviin neuvolakaynteihin ja tapaamisiin paivakodissa. Se auttaa molempia van-
hempia pysymaan yhteisymmarryksessa, miten lapsen kasvu ja kehitys etenevat.
(Hietanen 2017.) Koskelan (2008, 19) mielesta lapsen selviytymistd tukee lapsen
oma kokemus siitd, ettda han saa ajatella, tavata ja pitda yhteyttd molempiin van-

hempiinsa eron jalkeen.

Lasta suojaa eron keskelld, kun vanhemmat muistavat korostaa heidan omaa las-
naoloaan lapsen elamassé. Vaikka vanhemmat eivat enaa asukkaan yhdessa eika
lapsi voi olla heidan kanssaan yhtéa aikaa, on syyta muistuttaa lasta, ettd hanella on
silti molemmat vanhemmat lasna ja molempiin sailyy edelleen hyva suhde. Lapselle
pitdd antaa mahdollisuus olla molempien vanhempiensa rakastama ja myos antaa

lapsen rakastaa kumpaakin vanhempaansa. (Sundvall-Piha 2015, 8.)

On erittain tarkead, ettd vanhemmat muistavat ja ymmartavat huolehtia lapsesta ja
hanen hyvinvoinnistaan myos eron keskella ja sen jalkeen. Hyvin tarkeda on myos
verkoston tuki eron keskella. Lasta suojaava tekija voi olla esimerkiksi sisarussuh-
teet, kun perheessa on haastavaa ja vaikeaa. My6s joku muu turvallinen ja luotet-
tava ihminen lapsen elaméssé on hyvin tarked, koska silloin han voi tukeutua tdhan
ihmiseen vaikeiden asioiden keskella. (Koskela 2008, 18.) Pruuki ja Sinkkonen
(2017, 165-167) pohtivat, ettd varhaiskasvatus voi olla lapselle turvallinen paikka
avioeron aiheuttaman kaoottisuuden ja myllerryksen keskella. Varhaiskasvatuk-

sessa olisi hyva tarjota lapselle paljon tekemisté ja turvallinen ympaéristd. Lapselle
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tulee antaa mahdollisuuksia kertoa mielta askarruttavista asioista. Lapsen tilanteen
ymmartaminen ja kuuntelu on ehdotonta. Tarkeaa on myos kysya lapsen kuulumisia
ja tehda havainnollistavia kysymyksia. Lapsen puuhailun lomassa lapsen on usein
helpompi jutella asioista esimerkiksi piirtelyn, likunnan tai leikin lomassa. Vanhem-
milta kannattaa myds kysya, mitéa voisi tehda lapsen toipumiseksi. Myds vanhempi

saattaa kriisin keskella tarvita neuvoja, kuuntelijaa ja apua.

Salk (1979, 89-90) on kirjoittanut, ettd vanhemman kyky hypata lapsen saappaisiin
ja miettia tilanteita lapsen ndkdkulmasta tukee ja auttaa lasta selviytymaan eron ai-
heuttamasta hdmmentyneisyydesta ja arjen muutoksista. Lapset kokevat todenna-
koisesti vahemman epatoivon, uhman, masennuksen, syyllisyyden ja ahdistuksen
aiheuttamaa emotionaalista traumaa, mikali vanhemmat reagoivat lastensa tuntei-
siin ja toivomuksiin seka antavat lasten osallistua tulevaisuuden suunnitteluun. Kos-
kela (2018, 18) jatkaa, etta kiinnostus lapsen tarpeista ei pelkastaan riitd. On oltava
l&sna ja muistettava kuunnella. Lapsen selviytymista erosta tukee, ettd vanhemmat
yrittdvat pohtia asioita myos lapsen omasta nékdkulmasta ja kykenevat suojele-
maan lasta tassa erotilanteessa sailyttamalla oman vanhempien vastuunsa. Ero
vanhempien valilla ei saisi koskaan olla uhkana lapsen suhteelle kumpaankaan van-

hempaansa.

Tavallisen arjen sailyminen on lapselle tarkeda. Ehja ja normaali arki auttaa lasta
selviamaan kriisitilanteista. Mita vihemman ero aiheuttaa lapselle arjen muutoksia,
sitd paremmin lapsi sopeutuu tilanteeseen. Paivakodin vaihto voi olla lapselle suuri
riskitekija. (Niemel& 2019.) Matilainen (2008, 23) painottaa myds lisaksi, miten tar-
keda on, etta lapsen rutiinit pysyvat lapselle tuttuina ja samoina, silla ne tukevat
lapsen kehitysta ja kasvua. Koskela (2008, 19) lisaa, etta lapselle on kuitenkin kaik-
kein tarkeintd, ettd molemmat vanhemmat seka muut laheiset ihmissuhteet pysyvat

hanen elamassaan ennallaan.
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4.3 Eron vaikutukset lapseen

Eron vaikutukset kuusivuotiaaseen ja kaksivuotiaaseen lapseen eivéat ole samat.
Olosuhteet ovat erilaiset seké lapsen kehityksen taso on erilainen. Sen vuoksi lap-
sen ik& maarittda sen, miten paljon tai vahan avioero lapseen vaikuttaa. On kuiten-
kin tarkeaa pitda mielessa yksi asia: eron tuoma kokemus tulee jattdmaan jaljen
pysyvasti, ja se ilmenee vield mythemmissakin elaméanvaiheissa. (Vanhempien ero
lasten nakokulmasta 2017.) Kaaridinen (2009, 74) on myos sitd mieltd, etta lapsi
kestad muutoksia yksilollisesti ja lapsen ialla on suuri vaikutus siihen, miten han
ottaa muutoksia vastaan. Chrenkova (2012, 60) toteaa myd@s, etté lapsen ialla, su-
kupuolella ja vanhempiin suhtautumisella on merkitysta siihen, miten lapsi reagoi

eroon.

Kaikki lapset oireilevat omalla tavallaan yksil6llisesti. Osalla eron tuomat vaikutukset
eivat valttamatta nay ulospain. Varhaiskasvatuksessa olevien lasten saattaa olla
hankala kertoa tunteistaan viela sanallisesti, joten lapsi voi oirehtia muulla tavalla.
Vatsavaivat, paakipu, raivokohtaukset, vetaytyminen ja kehityksen viivastyminen
ovat yleisimpia oireita vanhempien erosta. Jotkut lapset voivat myods alkaa kayttay-
tya kiltisti vanhempia kohtaan ikdan kuin lohduttaakseen heitd. (Koskela 2008, 24.)
Ero saattaa aiheuttaa lapselle alakuloa, uniongelmia, ahdistuneisuutta, ylivilkkautta
tai somaattisia oireita kuten mahavaivoja. Yksi voi haluta puhua erosta paljon ja
toinen taas sulkeutuu kuoreensa eika halua puhua aiheesta ollenkaan. Joillekin lap-
sille saattaa tulla kehityksessé taantumia ja voi alkaa ilmaantua yokastelua tai van-
hempien apua aletaan tarvitsemaan asioissa, jotka ovat aiemmin sujuneet itsendi-
sesti. On my0ds normaalia, etta lapsi ei oireile lainkaan erosta. (Miten lapsen mieli

toimii vanhempien erotessa, [viitattu 29.12.2019].)

Lapsen turvallisuudentunne alkaa yleensa horjumaan vanhempien erotessa, vaikka
sitd miten yrittaisi ennakoida. Erotessa on monia eri tapahtumia, jotka horjuttavat
turvallisuudentunnetta. Merkittava asia on avioero sellaisessa perheessa, jossa on
tavallisesti ollut paljon laheisyytta ja rakkautta. Olisi tarkeaa, etté lapsi ei tuntisi pit-
kdan turvattomuudentunnetta. Se helpottaa lapsen selviytymistd vanhempien
erosta. Lapsen kokema turvattomuudentunne tuo usein stressia, joka aiheuttaa lap-
selle psyykkisia oireita. (Pruuki & Sinkkonen 2007, 23.) Koskela (2009, 23) jatkaa,

ettd lapsi kay eron keskella |api erilaisia tunteita, joista yksi on pelko. Lapsi voi alkaa
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pelkaamaan, ettd pois muuttanut vanhempi katoaa hanen elamastaan kokonaan.
Toinen yleinen pelon aihe on, etta vanhempi, jonka kanssa han jad asumaan, muut-
taa myos pois, jolloin lapsi jad yksin. Lapsen tunteet iimenevat usein viiveella, jolloin

vanhemmat eivat pakosti heti osaa yhdistaa tunnemyrskyn johtuvan erotilanteesta.

4.4 Lapsen kuulluksi tuleminen

Lapsen kuunteleminen on tarked osa vanhemmuuden tehtavaéa. Sen tarkeys koros-
tuu vaikeissa elamantilanteissa. Kuunteleminen on laajempaa kuin kuuleminen ja
puhuminen on laajempaa kuin sanominen. On haastavaa oppia puhumaan silla ta-
valla, etta toinen haluaa kuunnella, seka oppia kuuntelemaan niin, etta toinen ha-
luaa puhua. Kuuntelu on téarke& taito ihmissuhteissa. Usein huomio voi kiinnittya
toisen kertoessa helposti toisaalle, esimerkiksi puhelimeen. (Pruuki & Sinkkonen
2017, 85.) Lasna olemisen taito on tarkeaa, mutta ei valttamatta helposti toteutetta-
vissa arjen keskelld. Aikuisella saattaa olla mieless& monia eri asioita, kuten tyo,
lapset ja harrastukset, jotka pitisi kaikki muistaa samaan aikaan. Lapsi taas elaa
mielihalujen maailmassa, eli hdn haluaa saada asioita ja kokea kokemuksia. (Py-

sahdy kuuntelemaan lasta 2019.)

Paivittainen lapsen aito kohtaaminen on tarkeaa. Silmiin katsomalla ja kuunteluun
keskittymalla voi antaa lapselle kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen kokemuksen. Se an-
taa lapselle tunteen siitd, ettd han on tarkeé ja hanen mielipiteellaan ja tunteillaan
on vélia. Aito kuuntelu voi olla hankalaa hektisessé arjessa, mutta sita voi harjoitella.
Monet ihmiset osoittavat kuuntelun kaantymallda puhujaa kohti, keskeyttamalla
oman tekemisen ja laittamalla muut huomiota vievat asiat sivummalle. Kuuntele-
mista voi kehollaan tuoda esiin esimerkiksi nyokyttamalla. Sanallisia ilmauksia
kuuntelun osoittamiseen ovat esimerkiksi myaétailevat ilmaisut, kuten “hmm”, “niin”
ja “joo”. Nama ilmaisut osoittavat kertojalle, ettd kuuntelet aidosti. (Pruuki & Sinkko-

nen 2017, 85.)

Ero on aina aikuisten valilla tapahtuva asia, mutta silla on suuret vaikutukset myds

lapsen elamaan. Ero vaikuttaa lapsen elamaan merkittavasti, joten on kohtuullista,
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ettd vanhemmat huomioivat lapsen mielipiteen ja ndkemykset lasta koskevissa asi-
oissa. Lapselle tulee antaa vaihtoehtoja vaikuttaa haneen koskevissa asioissa. Lap-
sen kanssa on tarkeda keskustella erilaiset vaihtoehdot lapi ja varmistaa, etté lapsi
on ymmartanyt vaihtoehtojen seuraukset. On syytd muistaa, ettei johdattele tai pai-
nosta lasta liikaa johonkin tiettyyn ratkaisuun. (Lasten osallisuus ja ndkemysten huo-
mioiminen, [viitattu 13.11.2019].) Niemela ja Kaariainen (2008, 52) kannustavat
suhtautumaan lapsen ajatuksiin ja kommentteihin arvostavasti. Lapset ajattelevat
usein eri lailla kuin aikuiset, ja he saattavatkin ajatella asiat ongelmaisemmiksi kuin

ne ovatkaan.

Lapsen oikeuksien sopimus takaa lapselle oikeuden tulla kuulluksi (Lapsen oikeuk-
sien sopimus, [viitattu 12.4.2020]). Neljasta yleisperiaatteesta lapsen kuuleminen
on nostettu yhdeksi samalle linjalle kuin oikeus elamaan ja kehittymiseen, lapsen
edun ensisijaisuuteen ja oikeus syrjimattomyyteen. lalla ei siis ole merkitysta lapsen
kuulluksi tulemisessa. Lapsi, joka kykenee muodostamaan oman nékdkulmansa, on
oikeutettu saamaan ne huomioon itsedén koskevissa asioissa. Varhaiskasvatuk-
sessa otetaan lasten mielipiteet ja toiveet huomioon heidan oman ikéansa ja kehityk-
sen vaatimalla tavalla. Tama on tarkeaa muistaa kaikissa paivittaisissa lasta koske-

vissa toiminnoissa. (Lapsella on oikeus saada mielipiteensa kuuluviin 2019.)
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5 VARHAISKASVATTAJIEN TUEN MERKITYS

Tassa luvussa tarkastelemme varhaiskasvattajien tuen merkitysta eron keskella
seka yhteistyon tarkeytta varhaiskasvatuksen ja vanhempien valilla. Lopuksi tarkas-
telemme, miten varhaiskasvattaja tukee yhteistydvanhemmuutta seka tarkaste-

lemme varhaiskasvattajien ja vanhempien tiedonvalityksen kulun tarkeytta.

5.1 Yhteisty® vanhempien ja varhaiskasvatuksen valilla

Tarked merkitys lapsen kasvun ja kehityksen kannalta on yhteistyd varhaiskasva-
tuksen ja huoltajien valilla. Varhaiskasvatuksen tiimin sek& huoltajien tavoitteena on
yhdessa sitoutua lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen. Yhteis-
tyossa on tarke&a rakentaa luottamus ja tasa-arvoinen vuorovaikutus seké keski-
nainen kunnioitus, joka samalla tukee heidan kasvatusyhteistydtansa. (Limingan
kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 31.) Mattila (2007, 33) lisaa, etta luotta-
mus on yhteistyon edellytys. Erityisesti hoito- ja asiakassuhteissa luottamus on edel-
lytyksenéa hyvélle yhteistydlle ja hoidolle. Varhaiskasvattajien onkin tarkeda luoda
hyvéa, luotettava ja avoin ilmapiiri vuorovaikutukseen. Varhaiskasvattajilla on tyonsa

puolesta vaitiolovelvollisuus, jota tyontekijan tulee noudattaa (Mattila 2007, 23).

Alasuutari (2003, 25) mainitsee, mita paivahoidon tulee tarjota lapselle paivahoito-
lain (304/1983) mukaan. Hanelle tulee tarjota ainaiset, lampimat seka turvalliset
vuorovaikutussuhteet. Lapsen fyysista, sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta tulee
tukea kokonaisvaltaisesti. Paivahoitolaissa (304/1983) on myds kerrottu, etta var-

haiskasvatuksen tavoitteena on tukea lasten koteja kasvatustehtavassa.

Lapsen varhaiskasvatuksen hoitamista voidaan tukea yhteistydlla siten, etté lapsi
saa oman kasvun ja kehityksen seka tarpeiden vastaista hoitoa, opetusta ja kasva-
tusta. Yhteistyon toteutumisesta sekéa suunnitelmallisuudesta vastaa ensisijaisesti
varhaiskasvatuksen organisoija. Yhteistydn toteutuminen monialaisesti on myds
varhaiskasvatuksen organisoijien tehtadvana. (Kannonkosken varhaiskasvatussuun-
nitelma 2019.)
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Seinajoen varhaiskasvatussuunnitelmassa (2017,55) mainitaan, etta keskeiset ke-
hityksen ja oppimisen ymparistot lapselle ovat koti ja varhaiskasvatuspalvelut. Lap-
sen tuen tarpeen arviointi seka erilainen tuen jarjestaminen suoritetaan lapselle tu-
tussa ja turvallisessa kasvatusymparistossa huoltajien kanssa yhdessa. Tukea jar-
jestaessa ja suunniteltaessa otetaan huomioon perheen omat arjen nakdkulmat
sekd huomioidaan, etta lapsella on mahdollisuus saada sopivaa ja asianmukaista
tukea kehitykseensa ja oppimiseensa. Tuen jarjestamista ohjaa lapsen vahvuudet
seka hanen mielenkiinnonkohteensa. Lapsen vaatima ja tarvitsema tuki on perus-
teltu jatkumo ihan varhaiskasvatuksesta esiopetukseen ja siitéd koulunkaynnin aloit-

tamiseen asti.

Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tueksi on sitoutunut toimimaan yhteis-
tydssa varhaiskasvattajien henkilostd, varhaiskasvatuksen erityisopettaja seka
huoltajat. Kaikkien yhteisty6téa ohjaa heidan oma asiantuntijuutensa. Yhteistyota on
paivittaiset kohtaamiset, tapaamiset ja keskustelut huoltajien kanssa seka varhais-
kasvatuksen tiimin valilla, siihen kuuluu myds varhaiskasvatussuunnitelman seka
tuen suunnitelman laatiminen yhdessa lapselle. Jos lapsen kohdalla huomataan ke-
hityksen oppimisen haasteita tai kasvatushenkilostolla heraa huolta lapsen omasta
hyvinvoinnista, tulee lapsen huoltajan kanssa keskustella asiasta pikimmiten. (Sei-
najoen varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 56.) Varhaiskasvattajilta edellytetaan eri-
tyista herkkyytta tunnistaa seka havaita lapsen ja koko perheen erilaisia tuen tar-
peita. Perheelle tulee pystya tarjpamaan heidan tarvitsemaansa yksilollista tukea.
Perhe voi tarvita ulkopuolista tukea selviytyakseen avio- tai avoeron tuomista muu-

toksista. (Sosiaali- ja terveysministerié 2004, 98.)

Erittain merkittavana tekijana pidetaan kouluttautumista ja kehittymista varhaiskas-
vatuksen henkiloston parissa. Varhaiskasvattajien pitaisi dokumentoida, kehittaa ja
arvioida omaa tyotansa kaiken aikaa. Maailma muuttuu koko ajan ja siksi henkil6-
kunnan on pysyttava ajan mukana, ja tietdd mahdolliset uudet haasteet. Kouluttau-
tuminen on tarkeaa ja toivottavaa, etta osattaisiin huomioida haasteet ja muutokset
tydssamme. (Taguma, Litjens & Makowiecki 2012, 69.) Makijarven (2014, 48-50)
mielesta varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat koulutettu nimenomaan olemaan tu-
kena ja apuna kasvatuksessa nykyajan lapsen kanssa. Varhaiskasvatuksen tytnte-

kijoilla tulee olla taitoa ja osaamista tukea lapsen turvallista kasvua ja kehitysta, silla
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erot ovat nykyaan tata paivaa, eivatka kotona asiat valttamatta onnistu. On mahdol-
lista, etté varhaiskasvatuksen tyontekijat saavat lapsen luottamuksen. Paivakoti on
mahdollisesti lapselle turva- ja lepopaikka, jos varhaiskasvattajat saavat luotua tur-
vallisen ja luottamuksellisen suhteen lapsen kanssa, varsinkin jos kotona on mah-
dollisesti riitaisaa. Haastetta luo, jos varhaiskasvatuksen henkilokunta lahtee mil-
laén tavalla eroperheiden riitoihin mukaan. Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi
asettumalla toisen vanhemman puolelle, tai olemalla vastaan jompaakumpaa van-
hempaa. Haasteita voi tuoda, jos henkilokunta ei ole kouluttautunut tAménhetkiseen
lainsdadantdon lasten huollosta eika tieda tapaamisoikeuksista. On syyta tietaa,
ettd yhteishuoltajuudessa olevilla vanhemmilla on molemmilla oikeus saada tietoja

lapsesta ja varhaiskasvatuksen tapahtumista.

5.2 Yhteisty6vanhemmuuden tukeminen

Huoltajat ovat muodostaneet kasvupohjan, johon lapsi on syntynyt, jossa lapsi on
kasvanut ja saanut kehittyd elaménsa aikana. Taman vuoksi on hyvin merkityksel-
lista, ettéa lapsi on vakuutettu siitd, ettd molemmat vanhemmista pysyvat hénen ela-
masséaan. Lapselle on tarkeaa myos, ettd molemmat vanhemmista hyvaksyvat toi-
sensa lapsen vanhempina ja etta voivat edelleen yhdessa huolehtia hanta koske-
vista asioista. Kasvatusvastuuseen ja keskindiseen auttamisvastuuseen pohjautuva

suhde on vanhemmuus. (Evaita eron jalkeiseen vanhemmuuteen 2012-2014.)

Vanhempien yhteistydn laadussa, lapsen hyvinvoinnissa ja lapsen edun toteutumi-
sessa vaikuttaa suuresti vanhempien saama tuki erotilanteessa. (Hietanen, Kettu-
nen & Vaitomaa 2019.) Varhaiskasvatus on tarkedssa roolissa eron keskella, silla
se on jokaiselle lapsiperheelle kuuluva palvelu. Vanhemmat ja varhaiskasvattajat
kohtaavat melkein paivittain, eli tukeminen oikeaan aikaan ja erilaisissa asioissa en-
naltaehkaisevasti on mahdollista. Jokaisella varhaiskasvattajalla tulee olla tietotai-
toa kohdata erilaiset eroperheet ja tukea heita juuri heille oikeilla tavoilla. Varhais-
kasvatuksen yksi tarkeimmista tehtavista on tukea ja vahvistaa yhteistydvanhem-
muutta. Hyva ja luotettava kasvatusyhteistyd vanhempien ja varhaiskasvattajien va-

lilla on tarkeaa. Kun vanhempien ja varhaiskasvattajien keskella on luottamukselli-
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nen ja avoin ilmapiiri, helpottuu my6s keskenaan vaikeista asioista puhuminen. Van-
hempien avoin keskusteleminen varhaiskasvattajille erilaisista asioista tukee yhteis-
tydvanhemmuutta. Yhteistydvanhemmuutta tukee myds se, etta varhaiskasvattajat
ovat lasna ja osoittavat, ettd kuuntelevat vanhempia aidosti. Keskustelun ytimessa
on varhaiskasvattajien ja vanhempien yhdessé tehdyt havainnot lapsesta sekéa lap-
sen erilaisista tarpeista. Varhaiskasvattajilla on tarkea tehtdva kannustaa ja tukea
vanhempia yhteistybvanhemmuuteen lapsen hyvinvoinnin kannalta. Vanhempien
kanssa kommunikoidessa varhaiskasvattajat nostavat esiin lapsen nakokulman.
Varhaiskasvattajat kannustavat vanhempia oivaltamaan sujuvan yhteistydvanhem-
muuden tarkeyden lapsen hyvinvointia ajatellen. (Maki & Soikka 2019.) Varhaiskas-
vatuksen tyontekijoiden asiantuntijuuden pitda olla kaytettavissa vanhemmille,
mutta myos varhaiskasvattajien tulee arvostaa vanhempien omaa asiantuntijuutta

lapsen hyvinvoinnin edistamiseksi. (Heinamaki 2004, 30.)

Seinajoen varhaiskasvatussuunnitelmassa (2017, 28) kerrotaan, etta lapsen ja van-
hemman valistd vuorovaikutussuhdetta tukee varhaiskasvatus. Varhaiskasvattajat
kohtaavat lasten huoltajat heidan parhaimpina asiantuntijoinaan ja muistavat, etta
jokainen lapsi on heidan vanhemmilleen ainutlaatuisen tarkea. Varhaiskasvattajat
nayttavat ja toimivat omalla esimerkillaan, miten muita ihmisia tulee kohdata ja koh-
della. lloista ilmapiiria ja hyvaksyntaa voidaan luoda huumorin avulla. Kun tiedon-
kulku on toimivaa ja tehokasta varhaiskasvatuksen tyontekijoiden valill&, se ennal-
taehkaisee erilaisia vaarinkasityksia seka luo luottamusta niin huoltajille etta kasvat-

tajille.

Koskela (2008,32) painottaa, etta varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulee kunnioit-
taa huoltajien omaa aikataulua lapselle erosta kertomisessa. Toisinaan vanhempien
valiset ihmissuhdeongelmat vievét paljon vanhempien omia voimavaroja, ja silloin
lapsi saattaa unohtua ja jaada varjoon. Vanhempia voikin tassa tilanteessa kannus-
taa ja rohkaista keskustelemaan erosta lapsen kanssa. Varhaiskasvattajat voivat
asettua lapsen puolelle ja kannustaa vanhempia huomioimaan myds lapsi haasta-
vassa tilanteessa. Varhaiskasvattajien on tarkeaa olla tietoisia siitd, mita vanhem-
mat ovat lapselle kertoneet mahdollisesta tulevasta erosta tai ristiriitatilanteesta.
Vanhempien kanssa voi my6s yhdesséa keskustella ja sopia siitd, mita lapsen

kanssa voi tulevasta muutoksesta puhua ja mita kannattaa kertoa. Eriksson ja Arnkil
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(2012, 12) painottavat, ettéd perheiden kanssa keskustellessa erilaisista asioista
asiat tulee esittaa hienotunteisesti vanhempaa ja lasta arvostaen. Koskela (2008,
32) lisaa viela, ettd tyontekijana on tarkeda kohdata ja suhtautua tasapuolisesti mo-
lempiin lapsen vanhempiin. Tyontekija ei voi missdén nimessa liittoutua kumman-
kaan vanhemman kanssa, vaikka jompikumpi vanhempi tuntuisikin enemman tyon-

tekijasta vetovoimaisemmalta.

5.3 Tiedonvalitys vanhempien ja kasvattajien valilla

Koskelan (2008, 31) mielesta perheessé tapahtuvista muutoksista olisi tarkeaa ker-
toa mahdollisimman ajoissa varhaiskasvatukseen seka muille lapselle tarkeille ai-
kuisille. Kun varhaiskasvattajat ovat tietoisia muutoksesta, he pystyvéat paremmin
ymmartamaan lasta ja perhetté seka tukemaan heitd myds sen mukaan. Tama aut-
taa my0s varhaiskasvattajia asennoitumaan perheen tilanteeseen oikealla tavalla.
Taytyy muistaa, ettd varhaiskasvattajat lapsen ryhmassa eivat saa udella lapselta
tietoja perheen tilanteesta, vaan vastuu tiedottamisesta on paaasiassa lasten van-
hemmilla. Perheen tilanteesta tiedottaminen ei saa misséaéan nimessa jaada lapsen
vastuulle. Osalle vanhemmista voi olla hyvin vaikeaa kertoa perheen erosta lapsen
ryhman varhaiskasvattajalle, ja osa saattaakin pitkdan jannittaa seka kerata roh-
keutta asiasta kertomiseen. Tata usein helpottaa avoimuus, luottamuksellinen
suhde ja ilmapiiri vanhemman, varhaiskasvatuksen tai muun lasta hoitavan tahon

tyontekijan valilla.

Tyontekijalla heratessa huoli lapsen tai hanen perheensa tilanteesta, on syyta ottaa
asia puheeksi mahdollisimman ajoissa. Télla voidaan ennakoida ja ehkaistad ongel-
mien eskaloituminen ja suurentuminen sek& voidaan ajoissa lahted suunnittele-
maan ja miettiméaan ongelmanratkaisukeinoja. Taytyy muistaa, ettei liikaa puutu per-
heen asioihin, vaan muistaa tehda sen vanhempien itse sallimissa rajoissa. Kuiten-
kin jos lapsen hyvinvointi karsii huomattavalla tavalla erokriisissa, on perheen tilan-
teeseen puututtava. Mahdollinen huoli lapsesta tulee ottaa kunnioittavalla tavalla
esille vanhempien kanssa seka samalla tarjota heille mahdollista tukea. (Koskela
2008, 31-32.)
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Ojala (2011, 20-21) muistuttaa, ettd jos vanhemmilla on lapsesta yhteishuoltajuus,
tekevat talléin molemmat vanhemmat yhdessa lasta koskevat paatokset. Erotilan-
teessa on tarkeaa huomioida, ettd kaikista mahdollisista lasta koskevista asioista
tiedotetaan molempia vanhempia, eika vain toista vanhempaa. Haastavaa varhais-
kasvatukselle kuin vanhemmillekin on tilanteet, jossa vanhempien tulisi olla yhta ai-
kaa samassa paikassa keskustelemassa lapsen asioista. On siis hyvin tarkeaa, etta

vanhemmat sailyttaisivat hyvat ja avoimet valit myds eron jalkeen.

5.4 Lapsen tukemismenetelmia perheen erotessa

Varhaiskasvattajana on tarkeaa rohkaista lasta puhumaan tunteistaan. On muistet-
tava antaa lapselle lupa kaikkiin tunteisiin. Tunteista puhumista voi helpottaa esi-
merkiksi leikin tai tarinoiden avulla. Lapselle voidaan kertoa, etté tunteet ovat taval-
lisia ja taysin hyvaksyttavia. Lapsen tunteita on hyva nimeta esimerkiksi: N&en, etta
sinulla on paha mieli, haluatko jutella siitd? Vaikeiden tunteiden kasittelyyn voi yh-
dessa lapsen kanssa miettid myds muita keinoja. Muita keinoja voi olla keskustelu,
maalaaminen, likunta, musiikki, itkeminen, mielekk&aiden asioiden tekeminen, satu-
hieronta sek& lahella oleminen. (Elamaa vanhempien eron jalkeen 2018.) Leikki-
ikaisen lapsen kanssa voi kasitella eroa erilaisten satukirjojen avulla. Myds piirtami-
nen on tehokas tapa tunteiden ilmaisemiseen. Aikuinen voi johdatella lasta keskus-
telemaan hanen piirtdman piirustuksensa pohjalta. (N&ain kasittelet eroa lapsen
kanssa, [viitattu 22.3.2020].) Lapsi kasittelee eron aikana erilaisia tunteita, ja niiden
vallassa han voi purkaa niita negatiivisella tavalla ymparilla oleviin asioihin. Lasta
tulee kuitenkin muistuttaa, etté tunteita ei saa kohdistaa toisiin ihmisiin tai esineisiin.

(Elamaa vanhempien eron jalkeen 2018.)

Leikki on lapselle luontainen tapa kasitella eroa. Lasta voi kannustaa leikkimaan
hanelle luontaisella tavallaan. Varhaiskasvattajana kannattaa kiinnittd& huomiota
lapsen kanssa yhdessa leikkimisiin, koska lapsi tarvitsee huomattavasti enemman
yhdessa oloa eron keskella. Lapsi saattaa leikissadn palata ajassa taaksepéin ai-
kaan ennen eroa. Se on ihan normaalia, eika siitd tule huolestua. Lapsi ei oikein

osaa selittaa vaikeita tunteitaan, joten vanha tuttu leikki voi auttaa tunteiden kasit-
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telyssa. Lapsen leikin muuttuessa rajuksi tai vakivaltaiseksi, siihen tulee puuttua pi-
kimmiten ja pohtia mista reagointi voisi johtua. Asia on syyta ottaa puheeksi lapsen
sekd myos vanhempien kanssa. (Nain kasittelet eroa lapsen kanssa, |[viitattu
22.3.2020].) Leikin avulla lapsi on vuorovaikutuksessa toisiin inmisiin ja han voi sen
avulla jasentdad maailmaa helpommin. Lapsi kasittelee leikkiessaan erilaisia tuntei-
taan ja kokemuksiaan. Lapselle tarkeat asiat voivat nousta esille leikin avulla ja néi-
den asioiden kasittelylle on annettava tilaa. Lapsi kokee leikkiess&én iloa ja se tuot-
taa hanelle mielihyvaa. Leikki itsessaan lahtee lapsesta, mutta aikuiset, kaverit seka
muu leikkiymparisté mahdollistavat leikin ja ovat reunaehtojen asettajina. (Leikkitai-
dot haltuun 2020.)

Lapsella on erilaisia tarpeita eron kasittelyyn. Ei ole syyta huolestua, jos lapsi ei
halua puhua erosta aikuisen kanssa. Lapselle on annettava aikaa sopeutua tilan-
teeseen. Varhaiskasvattaja voi tukea lasta parhaiten olemalla lasna seka tukemalla
lasta kokonaisvaltaisesti erilaisissa paivittaisissa toiminnoissa. Lapsen tullessa pai-
vakotiin toisen vanhemman luota, kannattaa varhaiskasvattajien valttda kuuluste-
lua, mitd kaikkea lapsi on tehnyt toisen vanhemman luona. Puolestaan voi kysya,
onko lapsella ollut kivaa ja onko jotain mielen paalla, josta han haluaisi puhua. (Nain
kasittelet eroa lapsen kanssa, [viitattu 22.3.2020].) Virolainen (2014, 157-160) pohtii
varhaiskasvattajan ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen vahvistuvan lapsen oh-
jaamistilanteessa. Taman mahdollistumiseksi vaaditaan kasvattajan ja lapsen aktii-
vinen osallistuminen. Lapsesta muodostuu aktiivinen vuorovaikuttaja, jos hanelle
mahdollistetaan tutkiminen rauhallisessa ja turvallisessa ymparistossa seka var-
haiskasvattajat toimivat johdonmukaisesti. Aktiivista osallistumista tukee myos, jos
varhaiskasvattajan ja lapsen valille on syntynyt turvallinen kiintymyssuhde. Lapselle
on annettava aikaa ja mahdollisuus tehda itse aloite vuorovaikutustilanteessa. Var-

haiskasvattajan on oltava karsivallinen ja osoitettava kiinnostus lapsesta.

Mikkola ja Nivalainen (2009, 33) painottavat pienryhmatoiminnan téarkeytta varhais-
kasvatuksessa. Pienryhmé&toiminnan tarkoituksena on vuorovaikutuksen suunnitte-
leminen ja sen mahdollistaminen kaikille lapsille. Kun lapsen ja aikuisen valille on
muodostunut toimiva ja hyva vuorovaikutussuhde, lapsen on mahdollisuus vastaan-

ottaa aikuisen tukea. Seingjoen varhaiskasvatussuunnitelmassa (2017, 22-23) ko-
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rostetaan myos pienryhmatoiminnan tarkeytta. Sen tavoitteena on tukea lapsen pe-
rusturvallisuutta, kehittyvaa tunne-elamaa ja vuorovaikutustaitoja. Kasvattajan aito
lasnaolo, lapsen kuuleminen, yksil6llinen huomioiminen ja rauhallinen toimintaym-
paristd mahdollistuvat pienryhmétoiminnassa. Varhaiskasvattajien havaintojen ja

kokemusten perusteella he suunnittelevat, kehittavat ja arvioivat toimintaa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuskysymyksemme ovat:

e Miten paivakodin varhaiskasvattajat kohtaavat eroperheen vanhemmat ja

lapsen/lapset?

e Minkéalaisia menetelmiad paivakodin varhaiskasvattajilla on tukea lasta ja van-

hempia erotilanteessa?

6.1 Perustelu tutkimuksellemme

Paadyimme tutkimaan tata aihetta opinnaytetydssamme, koska aihe koskettaa ja
kiinnostaa meitéa sen yleistymisen vuoksi. On tarkeda perehtya aiheeseen parem-
min tulevina varhaiskasvatuksen opettajina. Tata opinnaytety6ta voimme myos tu-
levaisuudessa kayttaa ja hyodyntad yhtena varhaiskasvatuksen opettajan tyoka-
luna, jonka avulla tuemme lasten kasvua ja kehitystéa vanhempien avioeron hetkella.
Aiheeseen perehtyminen tukee meidan omaa ammatillista kasvuamme seka lisaa
my6s muiden varhaiskasvatuksessa tydskentelevien tietoa ja taitoja. Halusimme
selvittaa, miten varhaiskasvatus on tukena ja lasnd vanhempien avioeron hetkella.
Varhaiskasvatus on suuressa osassa lapsen elaméaa ja toimii yhteistydssa lapsen
vanhempien kanssa. Oli siis tarkeaa selvittaa, millaisia erilaisia toimintatapoja péi-
vakodeilla on kaytossa ja olisiko niita syyta kehittaa. Opinnaytetydmme pohjalta var-
haiskasvattajat saavat tietoa kohdata eroperheen lapsia ja heiddn vanhempiaan.
Varhaiskasvattajien ammatillisuus kehittyy ja tuo itsevarmuutta kohdata haastavia
tilanteita, joita paivittaisessa tyossa kohtaamme. Varhaiskasvattajien perehtyessa
eron tuomiin muutoksiin ja haasteisiin, pystyvat he kokonaisvaltaisemmin tukemaan

koko perhetta varhaiskasvatuksen nakdkulmasta.

6.2 Tutkimuksen tausta ja prosessi

Opinnaytetydmme yhteisty6tahona oli Seingjoen kaupungin varhaiskasvatus. Tutki-
muksen suoritimme tekemalld kyselyn kahteen Seindjoen kaupungin paivakotiin.
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Satulinna on moduulimallinen paivakoti, joka sijaitsee Seindjoen Halkosaaressa.
Paivakoti Taika on Seindjoen ainoa vuoropaivakoti, joka sijaitsee Seingjoella Poh-
jassa. Lahetimme paivakotien kasvattajille séhkopostilla linkin anonyymikyselyyn,
johon he saivat vapaaehtoisesti kdyda vastaamassa. Webropol- nettikysely oli
avoinna kaksi viikkoa 2.12-16.12.2019, jona aikana halukkaat varhaiskasvattajat ka-
vivat vastaamassa kyselyyn. Halusimme pitaa kyselyn auki kaksi viikkoa, koska silla
aikavalilla on tarpeeksi aikaa vastata, mutta ei kuitenkaan liian kauaa, ettei kysely
unohdu mielesta. Kyselyymme vastasi yhteensa 16 varhaiskasvattajaa, jotka koos-
tuivat varhaiskasvatuksen opettajista, lastenhoitajista, lastenohjaajista ja varhais-

kasvatuksen erityisopettajista.

Aloitimme yhteistyon Seingjoen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa omasta toi-
mestamme keskustelemalla tyopaikkojemme johtajien kanssa. Kerroimme mista
tutkimuksessamme on kysymys ja mita se pitaa sisallaan. Taman jalkeen otimme
yhteyttéa Seindjoen varhaiskasvatusjohtajaan, joka hyvaksyi aiheemme. Tutkimus-
lupamme hyvéksyttiin loppuvuodesta 2019, jolloin aloitimme tutkimusprosessin Sa-

tulinna ja Taika paivakotien kanssa.

Ennen kyselyn jakamista tiedotimme kyselysta tydyhteisossdmme, jossa aiheesta
keskusteltiin. Myos paivakodin johtajat tiedottivat opinnaytetydémme kyselysta var-
haiskasvattajia. Talla varmistimme, etta kysely oli tullut kaikkien tietoon. Tutkimus-
aineiston saimme kerattya joulukuussa 2019. Aloitimme aineiston analysoinnin heti
kyselyn paatyttya. Sovimme yhteistydtahomme kanssa, etta opinnaytetydmme tulee
julkisesti luettavaksi kaikkien kayttoon. Luovutamme siitd kappaleet paivakotien

kayttoon.

6.3 Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tutkimus

Opinnaytetydmme toteutimme laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutki-
muksessa kuitenkin on havaittavissa myds maarallisia eli kvantitatiivisia menetel-
mia. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2008, 189) kertovat, etta kvalitatiivisessa niin
kuin kvantitatiivisessakin tutkimuksessa tutkija voi olla hyvinkin kaukana tutkittavista

tai sitten hyvin lahelld heitd, kuten myoés Alkula, Péntinen ja Yl6stalo (1994) toteavat.
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Kvalitatiivinen tutkimus ei siis tarkoita valttamatta sitd, etta ollaan laheisessa kom-

munikaatiossa tutkittaviin, vaikka useasti asiasta onkin nain esitetty tai mainittu.

Hirsjarvi ym. (2008, 160) avaavat, etta kvalitatiivinen tutkimus on kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa, jossa sen aineisto kerataan normaalissa, luonnollisissa, todelli-
sissa ja aidoissa tilanteissa. Tassa tavoitteena on tutkijalla pyrkia selvittamaan uusia
ja odottamattomia asioita. Aineistoa on tarkoitus tarkastella monipuolisesti ja yksi-
tyiskohtaisesti, eikd kulmakiven& ole teorian tai hypoteesien kokeileminen. Aineis-
ton tutkija ei voi maarata sita, mika tasséa on merkityksellista tai tarkeaa. Kvalitatiivi-
sella tutkimuksella on tiettyja tunnusomaisia tapoja, jossa yhdessa pyritddn saa-
maan tutkittavien oma aani, nakoékulmat ja mielipiteet esiin. Tassa tutkimuksessa ei
valita tutkittavaa kohdejoukkoa satunnaisesti, vaan nimenomaan sopivat tutkittavat
valitaan niin etta, he vastaavat tutkimusta ja antavat sille monipuolisia vastauksia.
Tutkimuksesta saatua aineistoa on tarkoitus kasitella uniikisti ainutlaatuisena ja sita

analysoidaan aineiston mukaisesti.

Vilppaan ([viitattu 6.1.2020],1) mukaan kvantitatiivista eli maarallistda menetelméaa
ohjaava tutkimus kuvaa ja selittdd toimintaa mittausmenetelmilla, jossa keratddn
erilaisia numeerisia tutkimusaineistoja. Aineistoa kerataan kyselylomakkeen avulla,
joka sisadltaa paaasiassa niin sanottuja suljettuja eli strukturoituja kysymyksia. Maa-
réallinen tutkimus pohjautuu mittaamiseen. Sen seurauksena syntyy lukuarvoista
koostuva havaintoaineisto, jota tarkastellaan tilastollisin analyysimenetelmin. Hirs-
jarvi ym. (2008, 136) painottavat myds merkittaviksi asioiksi kvantitatiivisessa tutki-
muksessa olevan aiemmat teoriat aiheesta, tutkittavien henkildiden valitseminen,
aineiston kerddmisen suunnitelmat, jossa on ensisijaista, ettd havaintoaineisto luon-

tuu maaralliseen ja numeeriseen mittaamiseen.

On havaittu, ettd kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tutkimus taydentavéat toisiaan ja
niitd pystytaan kayttdmaan rinnakkain. On vaiheita, jossa kvantitatiivinen vaihe edel-
lyttdd kvalitatiivista vaihetta. On puhuttu, ettd kvantitatiivinen tarkastelee numeroita
ja kvalitatiivinen merkityksid. On tarkoituksena, etta tutkimukset tukevat toinen toisi-
aan, eivatka ole vastakohtia. Kvantitatiivisen numerot ja kvalitatiivisen merkitykset
ovat keskenaan vastavuoroisia seka riippuvaisia toisistaan. (Hirsjarvi ym. 2008,
132-133.)
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6.4 Kyselylomake

Opinnaytetydssa kaytimme tiedonkeruumenetelmana kyselya. Hirsjarvi ym. (2008,
190) ajattelevat, etta kyselytutkimuksien avulla voidaan keratd laajaa tutkimusai-
neistoa, joka on menetelman etu. Tutkimukseen on helppo saada mukaan paljon
ihmisia ja heilta voidaan kysyd monta kysymysta. Kyselymenetelmé on ajallisesti
tehokas, silla se vahentaa tutkijan tyomaaraa seka saastad aikaa. Aineisto on
helppo analysoida, kun kyselylomake on suunniteltu tarkasti. Kuitenkin kyselytutki-
mukseen voi sisdltya myos heikkouksia. Useimmiten aineistoa voidaan pitaa pinta-
puolisena, tai tutkimuksia teoreettisesti suppeina. Taman lisaksi voi ilmentya myos
ristiriitaa siitd miten tosissaan vastaajat ovat motivoituneet tutkimukseen tai voi olla

epaselvyytta ovatko vastaajien mielesta kysymykset onnistuneita.

Paadyimme valitsemaan tiedonkeruumenetelmaksi kyselyn, koska ajattelimme ky-
selyn olevan vastaajien nékdkulmasta vaivattomin ja nopein menetelma. Tama mo-
tivoi vastaajia osallistumaan tutkimukseen kokonaisvaltaisemmin. Webropol-kyse-
lyty6kalun avulla ndaimme vastaukset kokonaisuudessaan, joka auttoi havainnoi-
maan ja analysoimaan vastauksia tehokkaasti. Siella vastaukset olivat kokonaisuu-
dessaan selkeasti esilla, eikd mikaan vastaus talldin jaanyt huomaamatta. Laa-
dimme kyselyn kysymykset teoria osuuden loppupuolella. Kysymykset muodostui-
vat teoria osuuden pohjalta. Tarkistimme, etta kyselyn kysymykset vastaavat teorian
siséltéd. Hirsjarvi ym. (2008, 193) toteavat, etta tutkimuksen onnistumisen takaa
lomakkeen huolellinen laadinta seka kysymysten tarkka suunnittelu. Huolehdimme
ettd kysymykset ovat selkeitd, ja merkitsevat kaikille samaa asiaa. Hirsjarvi ym.
(2008, 19) painottavat myds, etté kyselylomakkeen laadinnassa selvyys on tarkeaa,

sen takaamiseksi on valtettava epamaaraisia kysymyksia.

Kyselyssamme oli kolme monivalintakysymystd, johon laadimme valmiit numeroidut
vastausvaihtoehdot ja joista vastaajat itse merkitsivat rastilla valmiin vastausvaihto-
ehdon. Kyselyssdmme oli my6s kahdeksan avointa kysymysta, joissa oli esitettyna
a) ja b) kysymykset, jotka kasittelivat erikseen lapsiin ja vanhempiin seké tytpaik-
kaan ja koulutukseen sisaltyvia avoimia kysymyksia. Avoimia kysymyksia oli siis to-
dellisuudessa 12. Halusimme kyselyymme enemmé&n avoimia kysymyksia, koska
ne antoivat vastaajille mahdollisuuden tuoda omat nakokulmansa esille. Nain myos

varmistimme, ettemme johdattelisi vastaajia vastaamaan tiettyyn tapaan. Hirsjarvi
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ym. (2008, 194) mainitsevat, etta avoimien kysymyksien ja vaihtoehtojen avulla saa-
daan esiin tutkittavien omia nakékulmia ja mielipiteita, joita tutkija ei ole valttamatta
itse osannut aiemmin ajatella tai nahda tutkittavasta asiasta. Liséksi kyselyssamme
oli kolme suljettua monivalintakysymysta. Hirsjarvi ym. (2008, 194) lisaa, etta tutkija
on valmiiksi laatinut monivalintakysymykset ja numeroinut vastausvaihtoehdot. Vas-
taaja itse valitsee valmiista vastausvaihtoehdoista itselleen yhden tai useamman

sopivan vastausvaihtoehdon ohjeistuksen mukaan.

Jarjestimme kysymyslomakkeen ulkoasullisesti selkeéksi ja jarjestelmalliseksi. Ky-
symyksia tehdessa pyrimme siihen, ettd kysymyksia olisi sopiva maara. Liian vahai-
set kysymykset olisivat luultavasti antaneet suppean aineiston tutkimuksemme kan-
nalta. Toisaalta myds liian pitk& kysely pitkittaisi vastausaikaa, joten aineisto ei valt-
tamatta olisi kattava, mikali vastaaja ei jaksaisi enaa viimeisissa kysymyksissa pa-
nostaa vastauksiin. Tiivistimme kysymykset niin, etta se motivoisi vastaajia vastaa-
maan koko kyselyyn mahdollisimman monipuolisesti. Hirsjarvi ym. (2008, 198) oh-
jeistaa kysymysten luotua tarkistamaan lomakkeen pituuden. Kysely tulisi pystya

tayttdma&an noin 15 minuutissa.

6.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hirsjarvi ym. (2008, 23-25) mukaan tutkimuksenteko sisaltaa erilaisia eettisia kysy-
myksi&, jotka tutkijan on syyta ottaa huomioon. Eettisesti hyva tutkimus velvoittaa
tutkimuksen teossa noudatettavan hyvaa tieteellistd kaytantda. Kananen (2014,
125) avaa, etta tutkimustuloksina saadut tiedot tulee olla luotettavia ja totuudenmu-
kaisia. Luotettavuus vahvistetaan pitdmalla huoli, ettd tutkimusmenetelmia kayte-
taan totuudenmukaisesti ja tutkitaan niita asioita, jotka liittyvat nimenomaan tutki-

musongelmaan.

Henkilot pysyvat nimettomina silla, varhaiskasvattajat vastasivat kyselyyn anonyy-
misti. Vastauksissa ei kerrota nimi&, kuvailla perheitd, ulkonak6a, luonnetta tai mi-
taan yhdistaviin tekijoihin liittyvaa. Talla varmistamme sen, ett opinndytetyétamme
lukeva ei arvaa vastaajien henkilollisyytta tai yhdista perheisiin, joita asia koskee.

Kunnioitamme jokaista kummankin tyéyhteison jasentd, joka vastasi kyselyymme ja
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noudatimme salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta. Pidimme opinnaytetydmme kyse-
lyjen vastaukset vain meidén saatavilla, emmeka luovuttaneet tietoja ulkopuolisille.
Sailytimme aineistoa asianmukaisesti ja tuhosimme aineiston, kun sita ei enaa tut-
kimuksessa tarvita. Vilkka (2015, 47) ajattelee myds tutkimusaineiston sailytyksen
siséltyvan tutkimusetiikkaan. Hanen mielestéan on merkityksellistd, ettei tutkimus-

aineisto pysyy oikeissa kasissa.

Motivoimme ja kannustimme muita kasvattajia tydoyhteisossamme vastaamaan ja
osallistumaan vapaaehtoisesti kyselyihin, koska opinnaytetydémme tulee olemaan
myos tydkaluna heille. Emme painostaneet ketaan vastaamaan, vaan kunnioitimme
jokaisen omaa tahtoa ja halua vastata kyselyymme. Opinnaytetyémme on tukena
lisddmé&ssa tietoutta, kuinka toimia ja reagoida, kun lapsen vanhemmat ovat eroa-
massa tai eronneet. TAméa kannustaa tyontekijoita tarttumaan entistd rohkeammin
haastaviin tilanteisiin. Hirsjarvi ym. (2008, 25) vakuuttavat, etta tutkimuksen perus-
kivena tulisi olla ihmisarvon kunnioitus. Paatantavallan antaminen vastaajille osoitti
kunnioitusta heidan itsemaaraamisoikeuttansa kohtaan, silla he saivat itse valita
osallistuvatko tutkimukseen.

Tavoitteenamme oli saada tutkimuksesta mahdollisimman luotettava. Hirsjarvi ym.
(2008, 226) osoittavat, etta tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa voidaan kayt-
taa erilaisia mittausmenetelmia. Eras menetelma on tutkimuksen reliaabelius, jossa
mitataan tutkimuksen uusittavuutta. TAma voidaan todeta monilla eri menetelmilla,
esimerkiksi tulosta voidaan pitaa reliaabelina, jos kaksi eri arvioijaa paatyy samaan
tulokseen. Validius on toinen tutkimuksen luotettavuutta arvioiva menetelma. Se tar-
koittaa mittarin tai tutkimusmenetelman pystyvyyttd mitata sitd, mika on padmaa-
ranakin mitata. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta lisaa tutkijoiden selkea ja
johdonmukainen kertominen tutkimuksen toteuttamisesta. Taméa koskee jokaista
tutkimuksen vaihetta. Aineiston tuottamisen tausta on kerrottava rehellisesti ja sel-

keasti, kuten paikka ja aika missé aineistot kerattiin. (Hirsjarvi ym. 2008, 226-227).

Tutkimuksemme reliaabelius ja validius nakyvat opinndytetydssdmme siten, etta
kerroimme opinnaytetydmme lukijoille tarkasti vaihe vaiheelta, miten olemme tutki-
muksessamme edenneet. Pohdimme myds, miten padadyimme saamiimme tulok-

siin. Avasimme aineiston tuottamisen olosuhteet selvasti ja totuudenmukaisesti ker-
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tomalla miten, missa ja milloin olemme tutkimuksen toteuttaneet. Taman lisaksi ker-
roimme ajankaytostamme kyselyn toteuttamisessa seka arvioimme itse tutkimuksen

kulkua.

Hirsjarvi ym. (2008, 227) lisaa, etta validius merkitsee kuvattujen ja niihin liitettyjen
selitysten ja tulkintojen yhtenevaisyyttd. Tama nakyy tydssamme siten, etta saimme
kyselylomakkeiden kysymyksiin sellaiset vastaukset kuin olimme alun perin ajatel-
leet saavamme. Tulokset ovat siis toisiaan tukevat ja patevat. Luotettavuutta tyos-
samme lisaa, etta meita oli kaksi tutkijaa tulkitsemassa aineistoa, eli tulosta voidaan

pitaa reliaabelina.

Hirsjarvi ym. (2008, 199) mainitsevat lomakkeen kokeilun olevan olennainen asia
ennen tutkimuksen aloittamista. Lomakkeen valmistelussa tukena kaytetaan esi-
merkiksi pilottitutkimusta, jonka avulla voidaan korjailla erilaisia ndkokohtia ja kysy-
mysten muotoilua ennen todellista tutkimusta. Saatuamme kyselylomakkeen val-
miiksi, kokeilimme sité itse seké jaoimme sen muutamille tutuille, jotka tydskentele-
vat lahikunnissa varhaiskasvatuksessa. Tarkistimme, miten kauan aikaa kyselyn
tayttdmiseen kuluu, sekd kysyimme mielipiteitd kysymyksista. Kokeilun jalkeen huo-
masimme lomakkeen olevan toimiva, eika siihen tarvinnut tehdéa korjauksia. Kokei-
luvaiheessa kellotimme vastaajien ajankayton kyselya tayttaessa. Kokeilun myoéta
arvioimme, etté kyselyn tayttamiseen kuluu aikaa noin viisi minuuttia, riippuen vas-

taajasta ja vastausten laajuudesta.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisdd myds, ettd toimme esiin vastaajien maaria,
avoimien ja suljettujen kysymyksien maarat, sekd miten paljon saimme mieles-
tamme siita tekstia. Kyselyymme vastasi 16 varhaiskasvattajaa. Kyselyssamme oli
yhteensa 11 kysymystd, joista kahdeksan oli avoimia. Avoimet kysymykset sisalsi-
vat a ja b kysymyksia, jotka kasittelivat erikseen lapsiin ja vanhempiin seka tyopaik-
kaan ja koulutukseen kohdistuvia avoimia kysymyksia. Eli avointen kysymysten
maara todellisuudessa oli 12. Lisdksi kyselyssamme oli kolme suljettua monivalin-
takysymysta. Vastaukset olivat laajoja ja monipuolisia, jotka tukivat tutkimuksemme
luotettavuutta. Lisaksi aineisto oli riittdva ja tuki kirjoittamaamme teoriaa. Makela
(1990, 48) vahvistaa, ettd laadullisen tutkimuksen arviointikriteereitd ovat riittoisa
aineisto, monipuolinen analyysi, seka analyysin toistettavuuden mahdollisuus ja ar-

viointi.
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6.6 Aineiston analysointi

Hirsjarvi ym. (2008, 216) toteavat, etta keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johto-
paatosten teko ovat tutkimuksen keskeisimmaét asiat. Tutkijalle selvidd vasta ana-
lyysivaiheessa, minkalaisia vastauksia hdn saa ongelmiin. Voi olla mahdollista, etta

tutkijalle selviaa vasta analyysivaiheessa, miten ongelmat olisi pitanyt laatia.

Sisalléonanalyysia voidaan hyédyntaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa ja se on-
kin perusanalyysimenetelma. Sitd voidaan yhdistella erilaisissa analyysikokonai-
suuksissa. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 93.) Siséllonanalyysilla voidaan analysoida eri-
laisia saatuja dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Sen avulla pystytaan
tutkia monipuolisesti erilaisia kirjallisia dokumentteja. Sisallénanalyysiin liittyy myos
haasteita, koska silla voidaan keréata ilmion kuvaus yleisesséa ja tiivistetyssd muo-
dossa, jolloin johtopaatokset voi olla haastava tehda. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 105.)

Tutkimuskysymyksia suunnitellessa tulee miettia, mita aineistolta halutaan kysya.
Ensimmaisessa vaiheessa asetetaan tutkimusongelma. Kysymykset voivat viela
tarkentua, kun aineistoa lahestytaan paremmin. Aineistoa on syyta rajata ja ryhmit-
taa siten, ettd seuraava vaihe on toteutuksen kannalta selkedmpé&é ja helpompaa
toteuttaa. Tutkimuskysymyksen kuuluu olla sellainen, jotta aineisto vastaa siihen.
Itselle mielekkaat asiat ohjaavat tehtyja valintoja aineiston suhteen. Naita on hyva
tuoda esille tutkimuksessa. Aineiston rajaamisessa keskeista on, ettéa rajaus on hy-
vin perusteltu. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 9-11.) Hirsjarvi ym. (2008,
216-217) mainitsevat, etta aineistoa jarjestaessa ensimmaisena vaiheena tarkiste-
taan tiedot. Kaksi asiaa tarkistetaan: onko aineistossa selvia virheita tai puuttuuko
siité joitain tietoja. Toisessa vaiheessa tietoja pyritddn taydentamaan esimerkiksi
perimalla kyselylomakkeita. Viimeisessa vaiheessa aineisto jarjestetaan tiedon tal-
lennusta ja analyysia varten. Tuomi ja Sarajarvi (2004, 95) toteavat, etta seuraava
vaihe tydssé on aineiston luokittelu ja teemojen etsiminen. Luokittelua pidetaan ai-

neiston yksinkertaisimpana jarjestamisen muotona.

Laadullisessa aineistossa keskeista on kirjoittaa aineisto puhtaaksi. Tata kutsutaan
litteroimiseksi. Sitd voidaan tehda keratysta aineistosta tai lajittelemalla esimerkiksi

erilaisia teema-alueita. Aineiston litteroinnin tarkkuuteen ei ole yhta ainutta ohjetta.
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Ennen kuin litterointi aloitetaan, on tiedettava minkalaista analyysia pyritdan teke-
maan tai aiotaanko analysoinnin avuksi kayttaa jotain tietokoneelle suunnattua ana-
lyysiohjelmaa. Erilaiset ohjelmat saatavat litteroinnille erilaisia edellytyksia. (Hirs-
jarvi & Hurme, 2000, 138-140)

Hirsjarvi ym. (2008, 219) ovat sita mielta, etta valilla tarvittaisiin ongelman sisaista-
miseen kypsyytta ja ajallista etaisyytta. Opinnaytetyota tekevan ei olisi jarkevaa odo-
tella liikaa tata kypsyytta. Aineiston kerattya analyysiin on ryhdyttava heti. Kun ai-
neiston analysointiin aletaan heti, motivoi se tutkijaa ja aineistoa voidaan tarvitta-

essa helpommin taydentéaa ja selventaa.

Opinnaytetydssa on kaytetty teoriaohjaavaa sisallénanalyysia. Teoriaohjaava (Tie-
don analysointi [viitattu 12.4.2020]) siséllonanalyysi on jaettu kolmeen eri vaihee-
seen, kuten aineistolahtdinen analyysi. Tah&n prosessiin sisaltyy pelkistaminen,
ryhmittely seké kasitteellistdminen. Tuomi ja Sarajarvi (2004, 97-99) avaavat, etta
analyysivaiheen voi tehda joko teorialahtdisesti tai aineistolahtdisesti. Aineistolah-
tbisessé analyysissa tarkoitus on koota aineistosta teoreettinen kokoelma. Kun taas
teorialdhtbisessa analyysissa pyritaan tuomaan esille tutkimuksessa kiinnostavat
kasitteet. Ruusuvuori ym. (2010,13-19) toteavat, etta aineistoa lahdettaessa jarjes-
telemaan on kaytava lapi johdonmukaisesti tutkimusongelma. Tutkija voi yllattya ai-

neistosta, seka voi loytya uusia kasitteita, joilla lahestya tutkittavaa ilmiota.

Hallikainen (2016) avaa, etta teemoittelua kaytetddn laadullisen analyysin perusme-
netelmana. Tutkimusaineisto jaetaan eri aihepiireihin eli teemoihin. Sen avulla pys-
tytaan vertailemaan erilaisten teemojen nakyvyytta aineistossa. Ensimmaisena pi-
taisi olla selvilla mitd aineistosta halutaan selvittaa, eli mitk& ovat tutkimuskysymyk-
set ja -tehtavat. Teemoittelu muistuttaa luokittelua, mutta lukumaarien sijaan siiné
korostuu teemojen sisaltd. Teemojen sisaltja voi tulkita erikseen tai verrata muihin
teemoihin. Teemat kootaan aineistosta niista kohdista, joissa puhutaan kyseisesta
teemasta. Teemoittelu voidaan kirjoittaa koneella tai k&sin valikoimalla tiettyyn tee-
maan kuuluvat kohdat, esimerkiksi sitaatit ja jarjestdd ne omiin luokkiinsa. Sitaatit
havainnollistavat teemoja ja havainnollistavat tutkimuksen analyysia. Teemoittelulla
pystytaan jarkevasti valitsemaan kaytannollisen tutkimusongelman kannalta merki-
tyksellista tietoa. Kananen (2014, 111) lisaa, etta teema haastattelulla poimittujen

kysymysten suorat vastaukset esitetdén yleensa tutkimustuloksina.
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Hirsjarvi ym. (2008, 224) ovat kertoneet, etta tutkimus ei ole valmis aineiston analy-
soinnin jalkeen. Tuloksia ei voi jattaa lukijoiden eteen sellaisenaan, vaan ne on se-
litettava ja tulkittava. Talla tarkoitetaan sita, etté tutkija pohtii itse analyysin tuloksia
ja tekee niista omanlaisia johtopaatoksia. Taman lisaksi tuloksista tulisi laatia syn-
teeseja. Synteesit avaavat yhteen vastausten paaasiat sekd antaa selvat vastauk-
set asetettuihin ongelmiin. Johtopaatokset pohjautuvat asetettuihin synteeseihin.
Tutkijan tulee pohtia, mika merkitys saaduilla tutkimustuloksilla on tutkimusalueella

sekad mika laajempi ndkodkulma tuloksilla voisi olla.

Aloitimme aineiston analysoinnin kyselyn vastausten lukemisella. Kyselyssamme
kysymykset ja vastaukset olivat valmiiksi omissa teemoissaan, joten lahdimme pur-
kamaan kysymysten vastauksia tarkastelemalla vastauksia teoreettisen viitekehyk-
sen kautta etsimalla sieltd keskeisimmat asiat. Etsimme aineistosta paaluokat, joi-
den alle lahdimme kokoamaan aineistoja. Taman jalkeen analysoimme ja vertai-
limme tuloksia. Kun olimme saaneet koottua tulokset yhteen, aloimme kirjoittamaan
niitd auki. Huomioimme aineistosta opinndytetydmme kannalta mielenkiintoisia ja
aineistoamme rikastuttavia vastauksia. Kerasimme aineistosta mielenkiintoisia si-
taatteja, jotka heréttivat meissa huomiota, ja jotka vahvistivat teoriaosuuttamme.
Saimme aineistosta monipuolisia vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Ruusuvuori
ym. (2010, 9-11) painottaa, ettd aineistoon tutustuessa on tarkeaa kirjoittaa ylos eri-
laiset havainnot, joita voi myohemmin hyddyntaa. Jokainen tutkija perustaa tyovai-

heet oman nakdisekseen.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa analysoimme tutkimuksemme tuloksia. Kyselylomakkeen kysymyk-
sien tulokset kerromme omin sanoin seka lainaamme vastaajien vastauksia suo-
raan kyselystd. Olemme numeroineet vastaajat yhdesta kuuteentoista ja nimenneet
numerot V- etuliitteella. V-etuliite tarkoittaa vastaajaa, ja numero vastaajajarjestysta.
Kyselymme vastauksista ei ole mahdollista tunnistaa ketdan vastaajista.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

e Miten paivakodin kasvattajat kohtaavat eroperheen vanhemmat ja lap-

sen/lapset?

e Minkéalaisia menetelmia paivakodin kasvattajilla on tukea lasta ja vanhempia

erotilanteessa?

7.1 Vastaajien taustatietoa

Kyselyyn osallistui 16 varhaiskasvattajaa kahdesta eri Seindjoen kaupungin paiva-
kodista. Vastaajista kuusi oli koulutukseltaan sosionomeja (AMK), nelja kasvatus-
tieteiden kandidaattia, yksi sosiaalikasvattaja, yksi varhaiskasvatuksen erityisopet-
taja, kolme lahihoitajaa ja yksi lastenohjaaja. Vastaajat olivat ialtdan 24-55-vuotiaita.
Minimissaan vastaajilla oli kahden vuoden tyokokemus, ja enimmillaan tyokoke-

musta oli kertynyt jopa 31 vuotta.

7.2 Eroperheiden yleisyys Satulinna- ja Taika-paivakodissa

Selvitimme kyselyss&, miten Satulinnan ja Taikan péaivakodeissa nakyy eroperhei-
den yleisyys. Kysyimme, onko heidan ryhméassaan nyt eroperheita tai aikaisemmin
ollut. Suurin osa vastaajista vastasi, ettd heidan lapsiryhmassaan on talla hetkella
eroperheitd, ja heistad osa vastasi, ettd on myds aikaisemmin ollut. Kuudella vastaa-
jista ei ole lapsiryhmassaan nyt eroperheitda, mutta on aikaisemmin ollut. Kukaan

vastaajista ei vastannut, etta lapsiryhmassa ei ole ollut eroperheita tai etta he eivat
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ole varmoja, onko heidan lapsiryhméasséaan ollut eroperheita. Nain ollen siis jokaisen
varhaiskasvattajan lapsirynmassa on joko nyt eroperheita tai on aikaisemmin ollut.
Vastauksista on siis havaittavissa avioerojen yleisyys. Kyselyn tulosten perusteella
varhaiskasvattajien uran aikana tulee ennemmin tai myohemmin vastaan eroper-
heitd, joten varhaiskasvattajien tulee lisata tietdmystaan eroperheiden kohtaami-

sesta ja tukemisesta. Alla oleva kuvio 2. havainnollistaa eroperheiden yleisyytta.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

On ollut aikaisemmin 38%
Ei cle ollut

En ole varma

Kuvio 2. Eroperheiden yleisyys

7.3 Tiedonvalitys varhaiskasvattajien ja perheiden valilla

Kysyimme kyselyssa varhaiskasvattajilta, miten eroperheen tilanne on tullut heidan
tietoonsa. Lahes kaikki vastaajat olivat vastanneet, ettd vanhemmat useimmiten
kertovat heille erotilanteesta. Ero on tullut puheeksi vanhempien toimesta paivittai-

sissa kohtaamisissa, kuten lapsen tulo- tai hakutilanteissa.

Vanhemmat ovat kertoneet itse perheensa tilanteesta lapsensa ryh-
massa olevalle henkilokunnalle. (V8)

Vanhemmat ovat kertonut, etta erotilanne on paalla... (V6)

Vanhemmat ovat kertoneet heti, kun tilanne on varmistunut (V16)
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Asia on tullut ilmi myds varhaiskasvatuskeskusteluissa, esiopetuskeskusteluissa
seka hoidon aloituksen yhteydessa. Tieto oli tullut heille myds paivéakodin johtajan
kautta. Lisaksi muutamista tilanteista ilmeni, ettd vanhemmat eivat informoineet
lasta kasvattavaa henkilokuntaa ollenkaan. Yksi vastauksista oli yllattava, jossa
vanhempi oli tullut hakemaan lapsen paivakodista tyontekijoille tuntemattoman ih-

misen kanssa, joka oli myéhemmin paljastunut vanhemman uudeksi puolisoksi.

...my0s hoidon aloituksessa on tullut tietoon erotilanne. (V1)

Useimmiten tieto tulee ryhman kasvattajien kautta tai paivakodin johta-
jan kautta. Lisaksi vasu ja esiopetuskeskusteluissa tulee asia ilmi huol-
tajien toimesta. (V13)

On ollut myds tilanteita, jossa lapsi on kertonut, etta hanella on kaksi
kotia. Kuitenkaan vanhemmat eivat ole maininneet asiasta mitaan.
(V15)

...joissain tilanteissa toinen puolisoista kertonut, tai jompikumpi van-
hemmista tulee hakemaan uuden puolison kanssa, jota ei valttamatta
edes esitella. (V10)

Osa vastaajista oli saanut tiedon erotilanteesta lapsen kautta. Tiedon lapsen kautta
saaneita vastauksia oli kuitenkin puolet vAhemman. Erotilanne on tullut kasvattajien
tietoon siten, etta lapsi on muun muassa itse kertonut asiasta, jonka vanhempi on

my6hemmin itse varmistanut. Ero on tullut myos esille lapsen leikkiessa.

Lapsen puheista ja sen jalkeen vanhempien kanssa keskustelemalla.
(V1)

Lapsi alkoi kertoa asiasta, myohemmin vanhempi itse varmisti asian.
(V3)

...lapsi kertoo tai leikeissa tulee esille. (V6)

Vanhempien ero on tullut ilmi vastaajille myos siten, etta lapsi on kertonut kasvatta-
jille hanella olevan kaksi kotia tai, ettd isa tai aiti on muuttanut pois kotoa. Varhais-
kasvattajat olivat myos havainnoineet lapsen kaytoksessa muutoksia, jotka sitten

vanhempien my6hemmin kertoma eropaatds oli selittanyt.
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Useimmiten se ilmenee, kun lapsi alkaa puhumaan aidin kodista ja is&n
kodista. (V4)

Lapsi/lapset ovat ennen eropaatosta kayttaytyneet eri tavalla kuin
yleensa ja tilanne on normalisoitunut eropaatoksen jalkeen. (V6)

...Joskus myo0s lapset ovat kertoneet esim., etta isa on muuttanut pois.
(V11)

Kasvattajat kuulevat erotilanteista erilaisissa paivittaisissa kohtaamisissa lasten ja
vanhempien kanssa. Selvaa oli, ettd kasvattajat kuulivat erotilanteista paaasiassa

vanhempien kautta. Kuitenkin ero tuli ilmi my6s lasten erilaisissa toiminnoissa.

7.4 Lapsen kohtaaminen eron keskella

Selvitimme, miten varhaiskasvattajat kohtaavat erosta kertovan lapsen. Tutkimuk-
seen vastanneista suurin osa varhaiskasvattajista koki tarkeaksi lapsen kuuntelun,
keskustelun, lasnaolon, sylin antamisen ja tunteista puhumisen. On tarkeaa olla lap-
selle lasna hanelle vaikeassa elamantilanteessa. Muistaa kuunnella ja antaa tilaa
lapselle niin paljon, kun han sita tarvitsee tai haluaa. On sanonta “aika parantaa
haavat” ja tama péatee myos lapsiin. Jokainen lapsi on erilainen ja kokee eron omalla
tavallaan. Kasvattajina on tarkea olla lapsen lahelld ja helposti saatavilla. On muis-

tettava sallia kaikki lapsen kasittelemat tunteet.

Kuuntelen sensitiivisesti mita lapsella on asiasta kerrottavanaan. Lap-
sen puheen savy seka tunnelma vaikuttaa siihen, miten lahden asiaa
kasittelemaan lapsen kanssa siind hetkessa sekd myéhemmin. (V3)

Herkemmilla korvilla, suuremmalla ja avoimemmalla sylilla ja valmiina
vastaanottamaan lapsen erilaisia tunteita ja tunnetiloja ja vastaamaan
kysymyksiin. (V5)

Kuuntelen, mitd han haluaa kertoa ja olen lasné tilanteessa. Kaikki tun-
teet ovat sallittuja. (V11)
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Olen héanelle lasna ja kuuntelen. Olen tukena, annan sylia ja lohdutan,
jos lapsella on asiasta paha mieli. Huomion hanta entistd enemman ja
annan héanelle aikaa. Asetun lapsen saappaisiin. (V15)

Vanhempien erotessa varhaiskasvattajat pitivat kohtaamisessa tarkeana aiheeseen
liittyvien kirjojen lukemisen, joiden kautta tunteita voidaan kasitella. Muutamat koki-
vat, etté esimerkiksi lapsen piirtdessa on helpompi kohdata lapsi ja avata keskustelu
sen pohjalta. Vastaajien mielesta oli tarkeaa, etté erosta keskustellaan. Keskustelun
avulla lapset pitaisivat asiaa mahdollisimman tavallisena. Lapsiryhmisséa tuotiin
esille esimerkiksi erilaisia perherakenteita. Varhaiskasvattajat kokivat my6s oman

kokemuspohjan olevan hyddyksi lasten kohtaamisessa.

Mielestani on tarkeaa jutella niin ettd, lapsi kokee asian olevan normaa-
lia tai kerron kuinka monet muutkin asuvat vuorotellen isédn ja aidin
luona tai puhumme kuinka muillakin voi olla paljon sisaruksia uusioper-
heissa tai kerron omasta tilanteestani, kun omat vanhempani ovat eron-
neet, kun olin ihan pieni yms.(V4)

...ryhmassa voidaan lukea vaikka yhteisesti joku satukirja aiheeseen
littyen. (V7)

Lapsen ikataso huomioiden voidaan asiasta keskustella lapsen kanssa
hanen niin halutessaan. Ryhméssa voidaan ottaa koko lapsiryhméan
kesken kasittelyyn esim. erilaiset perheet, minkalaisia perheita on ole-
massa (esim. ydinperhe, yksinhuoltaja, uusioperhe, sateenkaariperhe
jne.) ja kasitella niité lasten ik&taso huomioiden miettimalla, etta keita
perheenjasenia kenelléakin on. Myo6s aiheeseen liittyvia satuja voidaan
lukea ja pohtia eroa taméan kautta. Nimetaan ja mietitaan aiheen heréat-
tamia tunteita. (V8)

Kun lapsi avautuu perheen erotilanteesta, kuuntelen lasta sensitiivisesti
ja autan lasta kasittelemaan eron herattdmia tunteita. Joskus piirtami-
nen auttaa tai kirjan lukeminen, jossa kirjan paahenkil6lla on esim. kaksi
kotia. IkAvdiminen ja menettamisen pelko ovat usein tunteet, joita lapsi
joutuu kasittelemaan. (V13)

Jokaisella varhaiskasvattajalla oli erilaisia tapoja kohdata lapsi. Esille nostettiin
useimmiten varhaiskasvattajien ja lapsen valisen vuorovaikutussuhteen tukeminen
erilaisten keskustelujen, kuuntelun ja sylin tarjoamisen avulla. Liséksi erilaiset konk-

reettiset tukemismenetelmat, kuten kirjojen lukeminen nousivat esiin yhta yleisesti.



58

7.5 Eroperheen vanhempien kohtaaminen

Suurin osa vastaajista vastasi, ettd kohtaa vanhemmat samalla tavalla kuin aiem-
minkin. He pyrkivat olemaan puolueettomia ja nakivat kuuntelemisen tarkeana
osana vanhempien kohtaamisessa. Vanhemmille on annettava aikaa kertoa erosta,
sitten kun he ovat itse siihen valmiita. Tasa-arvoinen kohtaaminen ja empatiakyvyn

tarkeys nostettiin myds monen vastauksessa esille.

Samalla tavalla kuin kaikkia muitakin. Pyrin olemaan puolueeton, kuun-
telemaan molempia vanhempia ja kunnioittamaan molempien tarpeita
ja mielipiteita. Tarkeintd on mielestani, ettei mene kummankaan van-
hemman puolelle. (V1)

Me emme voi tietda syité eron takana eivatkd ne varsinaisesti meille
kuulu. He ovat vanhempia siina missa muutkin, varsinkin alussa kohte-
len ja otan heidat vastaan lapsen haku/tulotilanteissa aivan kuin muut-
kin vanhemmat. Vanhemmat itse saattavat jannittd&d meita naissa tilan-
teissa, joten pyrin etten tee tilanteessa kiusallisempaa omalla kaytok-
sellani. (V3)

...tasapuolisesti, kummankaan "puolelle” asettumatta. (V12)

Vastauksista myos ilmeni, ettd on tarkeaa olla lasna vanhemmille seka ymmartaa,
ettd tilanne voi olla heille hyvin arka. Osa vastaajista my6s painotti sita, etta on tar-
kedd muistaa molempien vanhempien tiedottaminen lasta koskevista asioista. Kas-
vattajat pohtivat my6s, avoimuuden ja rauhallisen vuorovaikutuksen tarkeytta van-
hempia kohdatessa, jossa ajatellaan nimenomaan lapsen etua ja tarpeita. Eroper-
heen vanhempia kohdatessa mainittiin myos siitd, etté ei syyllistd vanhempia, koska

tyontekijat eivat voi tietdd mita eron takana on eika se heille kuulukaan.

Kohtaan heidat niin kuin olen aiemmin kohdannut. Olen tasa-arvoinen,
ystavéllinen ja empatiakykyinen. En asetu kummankaan puolelle, vaan
olen puolueeton. Kuuntelen ja olen lasna myds heille. (V15)

Luottamuksellisuudella, toisen vanhemman asioista ei keskustella il-
man lupaa. Kummallekin vanhemmalle tiedotetaan tasapuolisesti lap-
sen asioista. Kuuntelen vanhempaa pyrkien luomaan avoimen ja rau-
hallisen vuorovaikutuksen ja tilanteet, aina lapsen etua ja tarpeita aja-
tellen. (V5)
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Kasvattajan on tarkeda pitdd vanhemman asiat omana tietonaan. Taytyy muistaa,
ettd ei puhu toisen vanhemman asioista toiselle vanhemmalle. Tdméan toteuduttua

varhaiskasvattaja pystyy luomaan luottamuksellisen suhteen molempiin vanhem-

piin.

7.6 Vanhempien valisen yhteistytn haastavuus erotilanteissa

Erot eivat valttdmatta aina suju ongelmitta, ja vanhempien vélit voivat olla hyvinkin
riitaisat. Halusimme selvittaa, millaisissa tilanteissa vanhempien on hankala tehda
yhteisty6td, ja miten se nakyy paivakodissa. Vastaajista 12 oli kohdannut tydssaan
tilanteita, joissa eroperheen vanhempien on haastavaa tehda yhteistyota lasta kos-
kevissa asioissa. Loput nelja vastaajaa eivat olleet kohdanneet vanhempien yhteis-

tyon valilla haasteita.

Yli puolet vastaajista kokivat ongelmia varhaiskasvatuskeskustelujen pitamisessa.
Kasvattajat kokivat tarkeaksi vanhempien yhdessa tulon vasukeskusteluun, silla
siella keskustellaan lapsen kasvatukseen liittyvista asioista. Vanhemmilla oli haas-
teita tulla yhteisiin keskusteluihin, jolloin molemmille taytyi jarjestaa omat ajat kes-
kusteluihin. Haasteellista oli my0s se, jos toinen vanhempi ei osallistunut ollenkaan
vasukeskusteluun, eika ole perilla yhteisista sovituista asioista. Vastaajien mielesta
olisi tarkedd, etta molemmat huoltajat olisivat saman pdydan aaressa sopimassa

lapsen asioista.

vasukeskusteluissa, jossa molemmat paikalla, tilanteet ja keskustelut
voivat olla haasteellisia. Lasten hoitoon liittyvissa asioissa vanhempien
valilla voi olla kitkaa, eik& yhteisymmarrysta loydy. (V4)

...usein kohtaan tilanteita, missa erovanhemmat eivat suostu tekemaéan
yhteisty6ta tai suostu tulemaan yhdessa vasukeskusteluihin ja on pita-
nyt jarjestad eri vasukeskustelut molemmille. Tilanteet ovat olleet to-
della haastavia ja my6s aiheuttanut itselleni ristiriitaisia tunteita. On pi-
tanyt muistaa pysya puolueettomana ja osata silti tukea molempia.
(V16)

Molempien vanhempien osallistuminen vasukeskusteluun on tarkeaa, ettd vanhem-

mat voivat sopia yhteiset pelisaannot kasvatustehtavaan. Kasvattajien mielesta ol
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haastavaa, ettd vanhemmilla saattoi olla erilaiset kasvatustavat, jotka nakyvat var-

haiskasvatuksessa.

Jos vanhemmat ovat todella huonoissa valeissa eivatka esim. puheva-
lissa, se tuo haasteita. Vanhempien ollessa huonoissa valeissa, voi
kasvatuskaytannot olla erilaiset ja se nakyy myds varhaiskasvatuk-
sessa. (V8)

Riitaisat avioerot ja huoltajuuskiistat vaikuttavat lapsenkin stressitilaan.
Koska erotilanteessa turvaa tuo lapsille selkeét yhteisesti sovitut saan-
not ja rajat, olisi erittain tarkead, ettd molemmat huoltajat olisivat saman
poydan aaressa sopimassa omalta osaltaan lapsen asioista. (V10)

Vastaajat kokivat haasteita myds vanhempien valisten yhteisten asioiden hoitami-
sessa. Jos vanhemmat eivét ole puhevéleissa, voi esimerkiksi lapsen vaihtovaattei-
den kuljettaminen paivakodille olla haastavaa. Myds lasten vaihtoa toiselta vanhem-
malta toiselle toteutetaan paivakodin kautta, mika vahentaa vanhempien valista tie-
donkulkua lapseen liittyvissd asioissa. Lapsen paivéakodista hakua on voitu toisen
vanhemman puolesta rajoittaa, joka aiheuttanut riitoja koko perheen valilla.

Paivittaisten asioiden hoitaminen (esim. vaihtovaatteet) voi olla vai-
keaa, jos vanhemmat eivét keskustele keskenaan. (V1)

Vanhemmat eivat ole véleissa ja lasten vaihto tehdaan paivakodin
kautta. (V9)

Riitoja siitd kuka lasta saa hakea, esim. puolison isovanhemmat eivéat
saisi hakea. Pahin on, kun isa ja aidin isa tappelivat lasten aikana siita,
onko toisella oikeus hakea. Tilanteessa huutoa, raivoa ja ei kaukana
ollut toniminen. (V7)

Vastauksista nousi esille yllattavan usein vanhempien riitaisat valit. Se tuotti erilaisia
haasteita varhaiskasvattajille onnistuvan yhteisty6n toteuttamisessa. Varhaiskas-
vattajat olivat joutuneet haastaviin vuorovaikutustilanteisiin vanhempien valilla, joka

oli aiheuttanut varhaiskasvattajissa ristiriitaisia tunteita.
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8 VARHAISKASVATTAJIEN TUEN MERKITYS

Kyselyssa tiedustelimme kasvattajien kokemusta siité, kokevatko perheet tarvitse-
vansa varhaiskasvattajien tukea erotilanteissa. Halusimme myo6s selvittaa, minka-
laisia menetelmia heilla on kaytdéssaan tukeakseen eroperheita. Kysyimme myos,
kokevatko varhaiskasvattajat saaneensa tarpeeksi tietoa kohdata eroperheen van-
hempia ja lapsia. Lopuksi selvitimme viela, minkélaista aiheeseen liittyvaa tietoa ja
tukea he toivovat saavansa tytpaikaltaan.

8.1 Perheen tuen tarve erotilanteessa

Halusimme selvittaa, ovatko varhaiskasvattajat itse sitd mielta, etta perheet tarvit-
sevat heidan tukeaan erotilanteessa. Jokainen vastaajista koki, ettéa perheet tarvit-
sevat varhaiskasvattajien tukea erotilanteessa. Yksikaan vastaajista ei ollut sita
mielta, etta perhe ei tarvitsisi varhaiskasvattajien tukea erotilanteessa. Naiden tutki-
mustulosten perusteella siis varhaiskasvattajien merkitys perheen erotilanteessa on
suuri. Varhaiskasvatus on isossa roolissa lapsen kasvun ja kehityksen kannalta, jo-
ten on tarkead, etta varhaiskasvattajat tukevat koko perhetta haastavassa elaman-
tilanteessa. Kuvio 3. havainnollistaa varhaiskasvatuksen tarkeyden eroperheiden

tukemisessa.

8. Koetko ettd perheet tarvitsevat varhaiskasvattajien tukea erotilanteessa?

Vastagjien maara: 16

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Kyl koen 100%
En koe
n Prosentti
Kylla koen 16 100%
En koe 0 0%

Kuvio 3. Varhaiskasvattajien tuen merkitys erotilanteessa
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8.2 Varhaiskasvattajien tukemismenetelméat perheen erotilanteessa

Selvitimme, minkalaisia tukemismenetelmia kyselyyn osallistuneilla varhaiskasvat-
tajilla on kaytossaan talla hetkella tukeakseen eroperheen vanhempia. Suurin osa
vastasi, etta on erityisen tarkeaa kuunnella vanhempia, mutta samalla muistaa olla
puolueeton ja kohdella kumpaakin lapsen vanhempaa tasa-arvoisesti ja kunnioittaa
molempia yhta paljon. Kuuntelemisen ja lasndolon tarkeys nousi siis esiin lahes jo-
kaisen vastaajan vastauksista. Muutama vastaaja painotti, ettd on muistettava, ettei
oma kayttadytyminen muutu vanhempia kohtaan milla&n tavalla. Vanhemmat tulee

kohdata samalla tavalla kuin ennenkin.

...oma kayttaytyminen ei muutu vanhempia kohtaan. (V3)

Keskustelu ja kuuntelu (vasu/ eops )... (V14)

...Antaa tukea, olla lasna ja kuunnella heita. (V15)

Moni varhaiskasvattaja painotti, etta lasta koskevien asioiden eli tiedon jakaminen
pitdd saavuttaa molemmat vanhemmat. Vastaajat kokivat tarkeaksi erilaisten tuki-
toimien pohtimisen ja ohjaamisen tarvittaessa eri palveluihin, kuten perheneuvolaan
tai psykologille. Vastaajat myos toivat esille vaikeista asioista yhdessa puhumisen
tarkeyden, jolloin varhaiskasvattajat antavat tukea, kuuntelevat ja ovat lasna per-

heen elamassa.

Keskustelu arjen tilanteista, tietotaito palvelujarjestelmasta ja tarvitta-
essa oikeanlaisen tuen piiriin ohjaaminen. (V8)

...ohjaaminen peruspalveluihin, jos tarpeen. (V14)

...kuuntelu, ohjaaminen muihin palveluihin esim. psykologi. (V11)

Keskustella vaikeista asioista yhdessa...(V15)

Kasvattajien mielesta on tarke&& muistaa, etta lapsen etu on aina ensin. Yksi vas-

taajista koki, etta vanhempia kohdatessa ei ole varsinaisia menetelmi&, mutta ol
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kuitenkin maininnut lasnaolon, kuuntelemisen ja keskustelun tarkeyden. Muuta-
missa vastauksissa oli my6s mainittu, ettéd on hyva muistuttaa vanhempia, etta lapsi

ei kuulu riidan keskelle, vaan se tapahtuu vanhempien valilla.

En koe, ettd on varsinaisia menetelmia, olemalla lasnd, kuuntelemalla.
Ottamalla myds asian puheeksi, mikali lapsen puheista voi paatella ero-
tilanteen. (V1)

Juttelu, muistuttaminen etta asiat pitaa riidella silloin, kun lapsi ei ole
lasna. (V10)

Kysyimme myds, mita menetelmia kasvattajilla on tukeakseen eroperheen lapsia.
Iso osa vastaajista ajatteli, ettd kuuntelu ja keskustelu lapsen kanssa auttaa lasta
selviamaan eron keskella. Vastauksista nousi tarkeaksi osaksi myds lammon ja la-

heisyyden antaminen lapselle.

...lampo ja l&heisyys, kuunteleminen. (V2)

Herkalla korvalla kuunnellen lapsen mietteitd, puheita ja tunteita. (V3)

...Syli, keskusteleminen, ymmartavaisyys lapsen oireiluja kohtaan.
(V16)

Varhaiskasvattajien mielesta lapselle tulee olla lasna. Heidan tulee antaa lapselle
aikaa vaikeiden asioiden kasittelyssa. He kokivat lapsen oman tilan tarkedksi osaksi
tukiessaan lasta eron keskella. Tarkeaa on, etta pysahtyy lapsen tilanteeseen ja

tekee tilanteesta kiireettdoman.

Olla tukena ja lasna lapselle. Antaa empatiaa ja rakkautta lapselle.
(V15)

...oman tilan antaminen lapselle tarvittaessa. (V5)

Tukemiskeinoihin oli mainittu erilaisia menetelmia. Yksi naista oli sellaisten kirjojen
lukeminen, joissa kasitellaan vanhempien eroa. Lasta myds voitaisiin tukea keskus-
telemalla eron eri aihepiireista esimerkiksi ryhman kesken lapsilahtdisesti ja ikataso

huomioiden.
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Ryhmassa voidaan ottaa koko lapsiryhman kesken kasittelyyn esim.
erilaiset perheet, minkalaisia perheita on olemassa (esim. ydinperhe,
yksinhuoltaja, uusioperhe, sateenkaariperhe jne.) ja kasitella niita las-
ten ikataso huomioiden miettiméalla, ettd keitd perheeseen kenellakin
kuuluu. My6s aiheeseen liittyvia satuja voidaan lukea ja pohtia eroa ta-
man kautta. Nimet&aan ja mietitddn aiheen herattdmia tunteita. (V8)

...jutteleminen, olen tarkkaavainen ja kuuntelen lasta, ehka leikin kautta
kasittelemme tilannetta, tunnekasvatusharjoitukset. (V4)

...kuuntelu, tunteiden lapikdyminen, tunneharjoitukset, kasittely leikin
avulla. (V11)

Sanoitetaan lapsen tunteita ja voidaan piirtaa tai maalatakin tilanteesta.
(V13)

Lapsen tukemisen kannalta tarkedksi mainittiin tunnekasvatusharjoitukset, jotka
vastauksista monien kohdilla nousivat myds esille. Osa vastaajista oli myos sita
mielta, ettd lasta voidaan tukea eron keskella leikin, kddentaitojen tai toimintatuoki-
oiden avulla. Lasten kanssa késitellessa eron tuomia ajatuksia ja tunteita on muis-
tettava lapsilahtdisyys. Kysyttdessa lasten tukemismenetelmista varhaiskasvatta-

jilta tdydensivéat kohtaamisen ja tukemisen menetelmaét toinen toistaan.

8.3 Eroperheiden kohtaamiseen tukea koulutukselta ja ty6paikalta

Halusimme selvittdé varhaiskasvattajien kokemuksia kohdata eroperheen vanhem-
pia ja lapsia koulutukselta seka tytpaikalta saadun tiedon pohjalta. Kysyimme ky-
selyssa varhaiskasvattajilta, kokivatko he saavansa koulutukseltaan tarpeeksi tietoa

kohdata eroperheet seka miten tydpaikalta on saanut tukea ja tietoa kohtaamiseen.

Vastaukset olivat melko vaihtelevia. Puolet koki saavansa koulutukseltaan tarpeeksi
tietoa kohdata eroperheet, ja toinen puoli taas koki, etta ei ole saanut riittavasti tietoa
tai tieto on jaanyt hyvin vahaiseksi. Jotkut vastaajista kokivat erilaisten asiakasryh-
mien kohtaamisen taidon sekd palvelujarjestelmdosaamisen olevan hyodyllisia

myo6s avioeroperheiden tukemisessa. Koulutuksen on myds néhty antavan hyvan
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pohjan kohdata ihmisié kriisissa ja erilaisissa elamantilanteissa. Melkein puolet vas-
taajista olivat sitéd mieltd, ettd koulutuksesta ei ole saanut tarpeeksi tietoa kohdata

eroperhetta.

Koulutuksen kautta olemme opetelleet erilaisten asiakasryhmien koh-
taamista seka palvelujarjestelmaosaamista. (V8)

Oma lopputyoni aikanaan kasitteli juuri tata aihetta. Muutoin en muista
koulutuksessa kaydyn tata aihetta. (V9)

Koulutukseltani olen saanut tietoa, kuinka kohdata erilaisissa tilanteissa
ihmisia. Naitd oppeja olen hyddyntanyt myos eroperheen vanhempiin
ja lapsiin. (V15)

en ole saanut tietoa muistaakseni ollenkaan. (V16)

Mydskin puolet kokivat saaneensa tyopaikalta tietoa ja tukea kohdata eroperheita.
Osa vastaajista kuitenkin tunsi, etta ei ole saanut tietoa tai tukea eroperheen koh-
taamiseen tyopaikaltaan. Eroperheiden yleistymisen vuoksi erot nousevat aika ajoin

keskusteluihin, seka aiheesta 16ytyy kirjallisuutta tyopaikoilta.

Aika ajoin nousee keskusteluun eroperheet. Nykyaan eroperheet alka-
vat olla todella yleisia. (V1)

...tyokavereiden kanssa kokemuksien jakamista paaasiassa. (V16)

Esimiehen ja tyokavereiden tuki on ollut hyédyksi. (V8)

Enemman kylla tata saisi nostaa keskusteluun. (V4)

Muutaman vastaajan mielesta tydévuosien pohjalta karttunut tieto ja taito omakoh-
taisten kokemusten kautta on koettu kehittdvan omaa tietamysta aiheesta. Myos
esimiehen ja tyokavereiden tuki ja tietamys on koettu hyvéaksi tueksi ja turvaksi ti-
lanteisiin. Moni vastaajista toivoi, etta tata aihetta kasiteltaisiin enemman tyopai-

koilla sen yleistymisen vuoksi.
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8.4 TyoOpaikalta toivottu tuki eroperheen kohtaamiseen

Kyselymme lopuksi selvitimme, millaista tietoa ja tukea varhaiskasvattajat toivoisi-
vat tyopaikalta eroperheiden kohtaamiseen. Itsensa kehittdminen muuttuvan maail-
man mukana on tarkeda. Valtaosan mielesta koulutukset olisivat hyva menetelméa

kehittaa tyontekijoiden tietdmysté ja osaamista erotapauksista.

Joku koulutus aiheesta olisi kylla paikallaan. (V7)

Toivoisin, ettd asiasta puhuttaisiin enemman ja kasvattajille jarjestettai-
siin erilaisia koulutuksia koskien eroperheen vanhempien ja lasten tu-
kemista. Olisi hienoa, kun asiasta saataisiin enemman tietoa ja meita
ohjeistettaisiin miten, erilaisissa haastavissa tilanteissa tulisi toimia. Ha-
luaisin tietdd enemman, miten tukea ja mitd sanoa naissa erotilan-
teissa... (V15)

Muutama koki my6s haluavansa neuvoja riitaisten erotilanteiden kohtaamisiin, mi-
ten asiat voisi ottaa parhaalla tavalla puheeksi seka miten tukea koko perhetta kriisin
keskellda. Vastauksissa toivottiin myods tukea, miten ottaa jokin kipera asia puheeksi,
jos vanhemmat eivét itse halua tuoda asiaa ilmi. Muutamat toivoivat apua eroper-
heen lapsen kohtaamiseen. He halusivat myos tietoa, millaisia lapsen oirehdinnat

erosta ovat ja miten lapset niihin normaalisti reagoi.

Lahinn& neuvoja tilanteisiin, kun ero on kovin riitainen. Miten otetaan
asioita puheeksi. Kuinka parhaiten tuetaan koko perhetta ja nostetaan
keskioon lapsi. Miten lapsi karsisi tilanteesta mahdollisimman vahan.
(V1)

Miten kohdata lapsi ja perhe. Tarvitseeko ottaa puheeksi, jos vanhem-
mat eivét ota. Mitka ovat lapsen normaaleja reagointitapoja. (V2)

Hyvia vinkkej&, miten kohdata eroa jotenkin oireileva lapsi, miten tukea
vanhempaa, joka kokee jadvansa toisen jalkoihin. (V3)

Joku selkea menetelméd, jonka avulla lasta voidaan auttaa voisi olla
hyva ja kehiteltava asia. (V13)
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Muutama vastaaja my6s pohti, ettd yhteiset palaverit tydkavereiden kanssa omia
kokemuksia jakaen voisivat kehittdé varhaiskasvattajien omaa ammattitaitoa. Oman
kokemuksen jakaminen voisi auttaa muita saamaan tukea ja oppia eroperheiden
kohtaamisiin. Muutama vastaaja toivoi, etta tyopaikalle tulisi joku ulkopuolinen asi-

antuntija luennoimaan aiheesta.

Olisi ehk&a hyva pitaéd joku yhteinen iltapalaveri, jossa puhutaan avio-
erolapsista ja -vanhemmista. Jakamalla jo koettua tietoa muiden tyon-
tekijoiden kanssa joku voi saada tukea ja oppia omiin kohtaamisiin. (V6)

Tilaisuus, jossa eri ryhmien vaki kertoisi kokemuksista omissa ryhmis-
saan, siita millaisia asioita on asian tiimaoilta tullut esiin. Joku asiantun-
tija voisi kayda myds luennoimassa asiasta. (V10)

Vastausten perusteella moni toivoi saavansa tukea tyOpaikaltaan eroperheen koh-
taamiseen ja tukemiseen. Koulutukset nahtiin tarkeana oman ammattitaidon kehit-
tavana tekijana. Myods konkreettisia menetelmia ja materiaaleja toivottiin kayttéon.
Erot ndkyvat monen varhaiskasvattajan arjessa, joten olisi tarkeaa, ettd aiheesta
keskusteltaisiin tyopaikoilla enemman.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydmme tutkimuskysymysten pohjalta saa-
tuja johtopaatoksia. Tutkimuksemme tavoitteena oli tutkia miten Satulinnan ja Tai-
kan kasvattajat kohtaavat eroperheen vanhemmat ja lapset seka minkélaisia mene-
telmi& kasvattajilla on tukea lasta vanhempien erotilanteessa. Pohdimme tutkimus-
tuloksia omin sanoin peilaten sité teoriaan. Kokosimme taman luvun tutkimuskysy-

myksittain.

Tutkimustuloksiemme vastausten perusteella varhaiskasvattajien ryhmissa on talla
hetkella eroperheita tai on aikaisemmin ollut. Tasta voimme paatella, etta erot lap-
siperheissé ovat tata paivaa ja tulemme tydssamme mitad luultavammin kohtaamaan
eroperheita. Kajala ja Tikkala (2011, 44-45) osoittavat myos, etta vanhempien erot
ovat arkipdivaa paivakodeissa. Heidan tutkimuksestaan selvisi eron koskettavan
monia aikuisia ja lapsia. Avioerojen yleisyys on siis havaittavissa tamankin kyselyn
vastausten pohjalta. Siksi onkin tarkeda varhaiskasvattajana perehtya aiheeseen ja
kasvattaa omaa ammatillisuutta seka kehittda omaa tietoa ja taitoa.

Vastauksista ilmeni, ettd useimmiten kasvattajat kuulevat perheen erotilanteesta
vanhemmilta paivittaisissa kohtaamisissa. Erotilanne on tullut myos puheeksi var-
haiskasvatus- tai esiopetuskeskusteluissa, hoidon aloituksen yhteydessa seka pai-
vakodin johtajan kautta. Saastamoinen (2013, 51-52) avaa tutkimuksessaan van-
hemman ja varhaiskasvattajan vélisen suhteen tarkeyden. Vanhemman tulisi tun-
tea, ettd han tulee kuulluksi ja kohdatuksi lapsensa tarkeimpana asiantuntijana. Var-
haiskasvattajien tulisi kiinnittad huomiota yhteisty6n dialogiseen vuorovaikutukseen
ja laatuun. Onkin tarke&da luoda avoin ja luottamuksellinen suhde vanhempien
kanssa, ettd vanhemmat voivat helpommin kohdata varhaiskasvattajat kriisin kes-
kella. Varhaiskasvattajat saivat myos lisdksi tiedon perheen erotilanteesta lapsilta.
Vastauksista ilmeni kuitenkin, etta lapsilta saatu tieto oli vahaisemp&é kuin vanhem-
pien kautta saatu tieto erosta. Lapset kertoivat erotilanteesta eri tavoilla tai ero on

saattanut tulla ilmi péaivan erilaisissa toiminnoissa kuten esimerkiksi leikkiessa.

Varhaiskasvattajilla oli erilaisia tapoja kohdata perheen erosta kertova lapsi. Kes-

keisimmiksi kohtaamisen tavoiksi nousivat kuunteleminen, keskusteleminen ja sylin
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antamisen tarkeys. Keskustelemisessa on otettava lapsen ikataso huomioon. Pruu-
kin ja Sinkkosen (2017, 85) mielesté aikuisen rooli kuuntelijana on merkityksellista.
Etenkin se vahvistuu lapsen kohdatessa haasteita. Kuunteleminen on paljon enem-
man kuin vain pelkkaa kuulemista. On tarkeaa, etta lasta kuunnellaan ja hénelle

annetaan aikaa. Lapsi kasittelee eron aikana monenlaisia tunteita.

Aikuisen tulee tukea lasta tunteiden tunnistamisessa. Aikuinen on apuna tunteiden
nimeamisessa ja on tukena selvittamassa tunteiden syita ja seurauksia. Kun tun-
teista keskustellaan lapsen kanssa, oppii lapsi kuvaamaan omia tunnetilojaan. (Mei-
dan perheen tunnetaidot 2019.) Varhaiskasvattajana on huomioitava, etta sallii lap-
selle kaikki hanen kasittelemansa tunteet. Varhaiskasvatuksessa tulee pyrkia tuke-
maan lasta tunteiden kasittelemisessa erilaisilla keinoilla. Lapsi tarvitsee myos
usein pelkastaan sylia, laheisyytta ja tunnetta siita, etta on tarkea.

Keskeisiksi asioiksi taas erosta kertovan vanhemman kohdalla nostettiin paallim-
maisena esille tasapuolisuus, kuunteleminen ja empaattisuus vanhempia kohtaan.
Molemmat vanhemmat tulee kohdata tasa-arvoisesti ja kummankaan puolelle aset-
tumatta. Varhaiskasvattajina emme tieda asioiden todellisia puolia. On aina kohdel-
tava vanhempia arvostavasti tilanteesta riippumatta. Aito luottamuksellinen vuoro-
vaikutussuhde on perustana vanhempia kohdatessa kipeén asian aarella. Vanhem-
pia kohdatessa tulee muistaa ammattimainen ja asiallinen kaytos. Keskeista on luot-
tamus ja luottamusta puhutteleva vuorovaikutus, jossa asiakas on paaroolissa ja
tyontekijan tulee kohdella asiakasta tasa-arvoisesti, huomaavaisesti ja kunnioitta-
vasti (Sariola 2016).

Havaitsimme vanhempien riitaisat valit yllattdvan yleisend ongelmana varhaiskas-
vattajien kokemuksien pohjalta. Varhaiskasvattajat olivat kohdanneet tytsséaan ti-
lanteita, joissa eroperheen vanhempien oli haastavaa tehdéa yhteistyoté erilaisissa
lasta koskevissa tilanteissa. Vanhempien oli haastavaa olla tekemisissa toistensa
kanssa, mika vaikeutti heidan valistansd kommunikaatiota. Riitaisat valit olivat myds
haasteelliset lasten asioiden hoitamisen kannalta. Varhaiskasvatuskeskusteluihin
oli haasteellista osallistua yhta aikaa, mik& toi haasteita yhtenevaisten kasvatuslin-
jojen rakentamiseen seka kasvun ja kehityksen tukemiseen. Erilaiset kasvatuslinjat

ja saannot kotien valilla tuovat lapselle epavarmuutta, turvattomuutta ja hammen-
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nysta, joka nakyy lapsen olemuksessa. Suurin osa kasvattajista oli tehnyt havain-
toja vanhempien valisesta haastavasta vuorovaikutuksesta, jossa vanhemmat pu-
huivat pahaa toisistaan ja mustamaalasivat toinen toistaan. Pruuki ja Sinkkonen
(2017, 140) yleistavat myods sen olevan normaalia, ettéd eron jalkeen tunteet eivat
hellitd hetkessa. Sen vuoksi kohtaamiset voivat olla kivuliaita ja tunteellisia. Siksi
vanhempien tuleekin pohtia heidan omaa toimintaansa vanhempina ja muistaa oma
kaytds kohdatessa entinen puolisonsa. Lapsen etu on, ettd vanhemmat osaavat hil-
litd tunteitaan vaikeissakin kohtaamisissa.

Varhaiskasvattajat kokivat haasteelliseksi lasten kodin vaihdon paivakodin kautta,
koska vanhemmat eivat pystyneet nakemaan toisiaan. Heidan mielestddn myos
vanhempien hakutilanteissa oli vaikeuksia, koska osa vanhemmista riiteli kumpi
vanhemmista voi hakea lapsen péaivakodista. Tilanteet voivat aiheuttaa vanhempien
lisaksi myos varhaiskasvattajille ristiriitaisia tunteita, mika haastaa kohdata vanhem-
mat puolueettomasti. Isotalus, Heikkinen ja Vaitomaa (2019) toteavat, ettd ammat-
tilaisten mielesta tapaamis- ja huoltoriidat ovat stressaavia ja kuormittavia. Ammat-
tilaiset, jotka tydskentelevat vanhempien ja lasten kanssa saattavat kokea olevansa

neuvottomia eroriitojen tuomien ongelmien ja haasteiden edessa.

Jokainen tutkimukseen osallistunut varhaiskasvattaja koki perheiden tarvitsevan
varhaiskasvattajien tukea erotilanteessa. Tama nostattaa esiin varhaiskasvattajien
antaman tuen tarkeyden. Varhaiskasvattaja saattaa olla korvaamaton tuki ja turva
niin lapsille kuin vanhemmillekin haastavissa elaman tilanteissa. Varhaiskasvatus ja
koti rakentavat yhdessa kokonaisuuden, jossa yhteistyd tukee parhaimmillaan toi-
nen toistaan (Seingjoen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 13). Siksi
varhaiskasvattajana onkin tarkedd osata ymmartaa kokonaisvaltaisesti avioeron

tuomat haasteet ja ongelmat koko perheen ymparill&.

Keskeisimpia menetelmia tukea eroperheen vanhempia olivat kuunteleminen, lasna
oleminen, puolueettomuus seka sen rinnalla molempien vanhempien arvostus ja
tasapuolisuus. Vastauksista selvisi myds palvelujarjestelmdosaamisen merkitys
vanhempia ohjatessa erilaisten tukimuotojen pariin. Yhteisty6tahoilla on iso merki-
tys kokonaisvaltaisesti perheen tukemisessa ja ohjaamisessa kriisin keskella. Luot-

tamussuhteen ja onnistuneen dialogisen vuorovaikutuksen muodostaminen van-
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hempien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden valilla luo matalan kynnyksen avau-
tua niin helpoista kuin vaikeistakin asioista. Vanhempia tukiessa on hyva muistuttaa
heitd, ettad lapsen etu on aina ensisijainen. Seinajoen kaupungin varhaiskasvatus-
suunnitelmassa (2017, 56) on kerrottuna huoltajien asiantuntijuuden ja mielipiteiden
kunnioittamisesta sekéa perheen omien voimavarojen muistamisesta silloin kun yh-
teistydtahoja on monia. Yhteistytssa perheille on tavoitteena I16ytéa oikeat tukimuo-
dot ja palvelut niin varhaisessa vaiheessa kuin mahdollista. Perheelle on tarkeda
selkiyttaa eri tahojen tehtavat ja vastuut.

Lapset eivat aina halua puhua eron tuomista tunteista ja ajatuksista ddneen. Lapsen
sanoessa huolensa aaneen, tulee niista totta héanelle. Erosta keskustelua ja tuntei-
den nayttamista tukee huolen ulkoistaminen. Keskusteleminen, leikkiminen, tunne-
harjoitukset, piirtely, tarinointi ja muovailu ovat hyvid menetelmia eron kasittelyyn
yhdessa lapsen kanssa. (Kasvatus- ja perheneuvonta ry [viitattu 5.4.2020].) Lasta
tukiessa keskeisimmiksi menetelmiksi tutkimuksestamme nousivat kuuntelun ja
keskustelun tarkeys. Tarkeéksi lapsen tukemismuodoksi kasvattajat kokivat lasné-
olon, laheisyyden ja sylin antamisen. Varhaiskasvattajien tulee olla tietoisia eron
vaikutuksista lapseen, jolloin varhaiskasvattaja voi parhaiten tukea lasta ja asettua
lapsen asemaan. Konkreettisina tukemismenetelmina esiin nousivat keskustelemi-
nen erosta ja mita se sisaltaa, eroa kasittelevien kirjojen lukeminen, tunnekasvatus-
harjoitukset ja erilaisten leikkien mahdollistaminen seka toimintatuokioiden pitami-

nen.

Huomasimme lasten ja vanhempien kohtaamisen ja tukemisen vastauksista paljon
yhtenevaisia asioita. Moni luokitteli kohtaamisen ja tukemisen samaksi. Kuitenkin
tukemisen kohdalla oli kerrottu tarkemmin erilaisia konkreettisia menetelmid kuin
taas kohtaamisessa. Ajattelemme kuitenkin, ettd kohtaamisen ja tukemisen mene-
telmat taydentavat toinen toistaan. Haatainen (2018) ajattelee aidon kohtaamisen
erottuvan monenlaisista kohtaamisista. Tilanteessa tulee olla aidosti lasnd mielen

tasolla, eikd pelkastaan vaan fyysisesti.

Varhaiskasvattajat kokivat koulutuksesta opittujen erilaisten asiakasryhmien koh-
taamisen taidon ja palvelujarjestelméosaamisen olevan hyodyllisia perheiden tuke-
misessa. Vastaukset olivat melko ristiriitaisia, koska osa heista koki, etta ei ole saa-

nut lainkaan koulutusta eroperheen kohtaamiseen. Vastauksista paatellen moni
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heista koki saavansa hyvin vahan koulutukseltaan tietoa siitd, miten kohdata ero-
perheet. Varhaiskasvattajat eivat olleet saaneet eroperheen tukemiseen liittyvaa tie-
toa suoraan koulutuksesta, mutta koulutus oli sisaltanyt eroperheen kohtaamiseen
tarvittavaa osaamista, kuten palveluohjausta, kriisiauttamista ja erilaisten asiakas-
ryhmien kohtaamista. Vastauksista selveni, ettd moni heistd kokee tydpaikallaan
tarkeaksi kokemuksien jakamisen toistensa kanssa, joka samalla lisda heidan tie-
touttaan ja taitoja kohdata eroperheet. Usealla heisté oli noussut aika ajoin keskus-
telunaiheeksi eroperheet, mutta ne jaivat vain oman tyotiimin valille. Esimiehen ja
tyokavereiden antama tuki koettiin merkitykselliseksi. Selvaa oli myods, ettd suurin
osa vastaajista koki tyopaikalta saadusta tuesta, ettei saa tietoa tai tukea kohdata
tydssaan eroperheita. He toivoivat, ettd aihetta nostettaisiin enemman esille ja tasta
puhuttaisiin paremmin. Puhuminen on ihmisten tapa ymmartada omaa ajatteluaan,
silla monet ihmiset jasentavat asian vasta kun siitd on keskusteltu aaneen (Tikkanen
2015). Vastauksissa oli mainittuna myds kirjallisuus, mutta sita ei avattu sen enem-

paa.

Yksittaisten toimintojen sijaan olisi suotavampaa ajatella osaamisen ja ammattitai-
don kehittdmista jatkuvana prosessina koko tyduran ajan. Jatkuva henkilékunnan
osaamisen kehittaminen sekd kannustava oppimisen ja itsensa kehittdmisen kult-
tuuri tyopaikalla auttaa varautumaan tulevaisuuden moninaisiin haasteisiin. (Mita on
osaamisen kehittdminen 2019) Varhaiskasvattajat toivoivat saavansa tukea ja liséa-
tietoa tyOpaikaltaan eroperheiden kohtaamiseen ja tukemiseen, myds sen vuoksi,
ettd eroperheet alkavat olla todella yleisia nykypaivan yhteiskunnassamme. Koulu-
tukset olivat toivotuimpia vastaajien keskuudessa, joista yksi toivoi saavansa tukea

erityisesti vuorohoidon nékdkulmasta.

Keskioon nousivat myos selkeat menetelméat, materiaalit ja ohjeistukset kohdata
haastavat tilanteet varsinkinkin riitaisissa erotapauksissa. Muutama vastaajista ha-
lusi neuvoja, mista |6ytdd aiheeseen sopivaa lastenkirjallisuutta, jonka avulla kasi-
tellda eron aiheuttamia muutoksia lapsen kanssa. Hakulinen ([viitattu 5.4.2020]) to-
teaa, etta kirjojen aaneen lukeminen lapsen kannalta vastaa samaan aikaan mo-
neen tarpeeseen. Naita ovat laheisyys, yhdessa tekeminen, yhdessa koettu ilo ja
jannitys ja sanojen, kielen sek& puheen oppimisen tarve. Puheen- ja kielen kehityk-

sen lisdksi lukeminen tukee myos tunteiden kasittelytaitoja ja mielikuvitusta.
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Toimivien ratkaisujen ja kokemusten yhteista jakamista tydyhteiséssa voidaan
edesauttaa esimerkiksi jarjestamalla yhteisia palavereita. Siella voidaan jakaa ide-
oita sekad hyvaksi havaittuja keinoja eteenpain koko tytyhteisélle. (Tuo uudet ideat
yhteiskayttoon [viitattu 5.4.2020].) Vastaajat toivoivat myds ohjeistusta siité, miten
vaikeat asiat voisi ottaa vanhempien kanssa puheeksi tai tarvitseeko ottaa ollen-
kaan, jos vanhemmat eivat itse ota. Varhaiskasvattajat haluaisivat tietoonsa erilaisia
eron tuomia reagointitapoja, jotka ilmenevat yksilollisesti jokaisen lapsen kohdalla.
He haluaisivat my0s kehittaa tietoa ja taitojaan lapsen ja perheen tukemisessa, siten
etta lapsi kuormittuisi tilanteesta mahdollisimman vahan. Varhaiskasvattajat toivoi-
vat erilaisia yhteisia palavereita, jossa keskusteltaisiin eroperheisté, seka jaettaisiin
kokemuksia tyontekijoiden valilla. Taméa antaisi varhaiskasvattajille tukea tuleviin
kohtaamisiin samankaltaisissa tilanteissa perheiden kanssa. TyOpaikoille toivottiin
my06s asiantuntijoita luennoimaan aiheesta. Erot perheissa ovat nykypaivaa, joten

on tarkeaa, etta aiheesta puhuttaisiin enemman ja tuotaisiin ilmi uusia nakdkulmia.
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10 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme meidan omaa opinnaytetyéprosessiamme. Mita ajatuksia
aihe meissa heratti ja mitd olemme oppineet matkan varrella? Halusimme tuoda
esille myo6s tutkimuksen toteutukseen liittyvia pohdintoja seka miten ne olivat yh-
teyksissa saamiimme tutkimustuloksiin. Lopuksi pohdimme, mik& merkitys tyol-
lAmme on sosionomi (AMK) -kompetenssien nakdkulmasta ja mitad hyotya opinnay-

tetyostamme on varhaiskasvatukselle ja sen ammattilaisille.

Opinnaytetyoprosessimme kesti kokonaisuudessaan yhdeksan kuukautta. Teimme
opinnaytetyota intensiivisesti koko taman ajan, eika tyoskentelyyn tullut pitkia tau-
koja. Mielestamme prosessi on sujunut hyvin ja aikataulun mukaisesti. Tyo eteni
kirjoituspdaivind sujuvasti eteenpéin. Teoriaosuuden kirjoittaminen oli haastavaa,
mutta opimme aiheesta valtavasti uutta. Haastavaa teoriaosuuden Kirjoittamisessa
oli oikeiden lahteiden léytdminen ja kokonaisuuden kokoaminen. Teoriaosuuden ai-
neisto koostui valitsemistamme lahteista, koska ne tukevat tutkimusosuuttamme ja
havainnollistavat tutkimustuloksia. Teoriaosuuden saimme lahes valmiiksi syksyn

2019 aikana. Olemme kuitenkin tadydentaneet teoriaa viela taman jalkeenkin.

Loimme Webropol-kyselyn kysymykset teoriaosuuden ja tutkimuskysymystemme
pohjalta. Kerasimme kyselymme vastaukset joulukuussa 2019. Kyselyyn osallistujia
saimme kuitenkin vAhemman, kuin olimme toivoneet tai ajatelleet saavamme. Vas-
taajien maara oli pieni verrattuna siihen, montako varhaiskasvattajaa Satulinna- ja
Taika-paivakodissa tyoskentelee kokonaisuudessaan. Pohdimme, miksi vastaajien
maara jai vahaiseksi, koska aihe kuitenkin koskettaa meité jokaista tydssamme.
Kuitenkin tiedamme, ettd paivakodissa tydskentely on hektistd, eika aikaa valtta-
matta 10ytynyt kyselyyn vastaamiseen. Kyselyyn vastaajien vastaukset olivat kuiten-

kin hyvin monipuolisia, kattavia ja ne riittivat hyvin tutkimustulokseksi.

Aloitimme tutkimusosuuden kirjoittamisen ja kyselyn vastausten analysoinnin tam-
mikuussa 2020. Kevat meni tyon viimeistelyn parissa. Nain myéhemmin ajateltuna,
jos olisimme tehneet kyselymme teoriaosuuden puolessa valissa, olisimme voineet
lisailla aihetta koskevaa teoriaa kattavammin kyselyn vastauksiin pohjautuen. Kai-
kesta huolimatta saimme omasta mielestdmme tavoitteemme taytettya ja kattavaa

tietoa esiin koskien lasta, eroperheita ja heidan tukemistaan varhaiskasvatuksen
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nakokulmasta. Olemme hyvin tyytyvaisia tyomme lopputulokseen ja siihen, etta

saimme hyvissa ajoin tydomme valmiiksi.

Teimme opinnaytetyon parityoné, joka oli selvaa meille heti alusta alkaen. Parity6s-
kentely loi omia haasteita, mutta sill& oli kuitenkin paljon positiivisia vaikutuksia ja
tydomaara oli miellyttava jakaa yhdessa. Yhdesséa jaoimme molempien ideoita ja aja-
tuksia opinnaytetydstd, joka rikastutti tydtamme ja sen tuloksia. Olemme myads tar-
kistellut toistemme kirjoittamia teksteja ja ehdotelleet erilaisia ideoita toisilemme.
Vaikeissa ja haastavissa tilanteissa tuimme ja kannustimme toisiamme eteenpain.
Haasteita toi aikataulujen yhteensovittaminen molempien téiden ohessa. Kuitenkin

selkea aikataulutus mahdollisti yhdessa tekemisen.

Opinnaytetyotdmme peilaamme sosionomin (AMK) kompetensseihin (2016), joita
ovat kuusi erilaista osaamista. N&ité ovat: sosiaalialan eettinen osaaminen, asia-
kastyon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallis-
tava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen
ja tybyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen. Liséksi tydbmme pohjautuu sosiaa-
lialialan ammattikorkeakoulun varhaiskasvatuksen kompetensseihin. (Sosionomi
(AMK) varhaiskasvatuksessa 2019.)

Tutkimuksessamme nostamme esille, kuinka tarkeaa on luoda ammatillinen vuoro-
vaikutus- ja yhteistydsuhde ja arvioida eroperheen erilaisia palvelun- ja tukemisen-
tarpeita. On osattava tukea lapsen kasvua ja kehitystd, mutta samalla myo6s perhei-
den arkea ja perheenjasenten vélisia suhteita. Tydmme teoriaosuudessa on kerrot-
tuna, kuinka eron keskella vanhempien tulisi toimia tai mita erilaisia hyvia menetel-
mid on kaytdssd. Opinnaytetydbmme myo6s painottaa, kuinka téarked& on tunnistaa
erilaisia hyvinvoinnin suojaavia- ja riskitekijoitd sek& kuinka tulisi osata soveltaa

naitad ehkaisevan tyon ja varhaisen tukemisen nakokulmasta.

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan sosionomin tulee muistaa lasten oikeuksien
sopimuksen noudattaminen seka samalla osata tukea lapsen omaa osallisuutta, hy-
vinvointia, huolenpitoa ja suojelua (Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa 2019).
Opinnaytetydssamme painotetaan kykya tyoskennella sosiaalialan ja varhaiskasva-

tuksen ammattieettisten periaatteiden mukaisesti seka on osattava tunnistaa omat
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ammattieettiset vastuunsa. Tama nakyy esimerkiksi tydssdmme erilaisissa perhei-
den haastavissa ja ristiriitaisissa tilanteissa, jossa varhaiskasvattaja joutuu miettia
omaa arvoperustaansa. Tutkimustuloksistamme oli selkeasti havaittavissa vanhem-
pien erojen yleisyys perheissa, joka nakyi varhaiskasvattajien paivittaisessa tyossa.
Sen vuoksi on osattava ennakoida lasten ja perheiden hyvinvoinnin tukemista var-
haisessa vaiheessa. Sosionomin varhaiskasvatuksen kompetensseissa (2019) on
mainittu, etté varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan sosionomin tulee osata tunnis-
taa lasten ja perheiden erilaisia hyvinvointia uhkaavia tekijoitd ja epakohtia, joita

tulee osata kehittda rakentavasti.

Paadyimme tekemdaan opinnaytetyétamme tasta aiheesta, koska aihe heréatti
meissa mielenkiintoa. Tyoskentelemme itse myds varhaiskasvatuksessa varhais-
kasvatuksen opettajina, ja eroperheita on tullut kohdattua ja tulee jatkossakin var-
masti vastaan paivittdisessa tydssamme. Pohdimme myo6s yhdessa, mita me oike-
asti tiedamme tasté aiheesta ja samalla paatimme, etta tata haluamme lahtea tutki-
maan, koska emme tienneet aiheesta paljoakaan. Kyseisesta aiheesta ei juurikaan
ole puhuttu koulutuksessamme tai tydssamme, ja sen vuoksi halusimme perehtya
aiheeseen paremmin ja siind samalla kehittda omaa tietoamme ja taitoamme seka

vahvistaa ammattitaitoamme.

Opinnaytetydmme aihe heréttéé erilaisia ajatuksia ja nakokulmia. Teoriaosuus ha-
vainnollistaa, mita kaikkea ero useimmiten sisaltéa ja minkalaisia menetelmia sen
puolesta on kaytettavissa. Me toivomme, etta opinnaytetyd olisi tydkaluna varhais-
kasvatuksen tyontekijoille ja etta he hyotyisivat tasta tydssaan. Kyselysta selvisi ke-
hittAmisen tarvetta eroperheen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa
mukana ollut Seindjoen varhaiskasvatus voisi halutessaan lahteé& tydstamaan tulok-
sia jatkossa parhaaksi nakemallaéan tavalla. Toiveenamme on myos, etta varhais-

kasvatuksen tyoyhteisot hyotyisivat tutkimuksestamme.

Opinnaytetydssamme on hyddyllista ja kattavaa tietoa myds eroperheiden vanhem-
mille, joka voisi tukea heita eroprosessin keskella. Mielestdmme on hyva, ettd he
ymmartavét eron vaikutukset myos varhaiskasvattajien nakdkulmasta. Nain he voi-
vat ndhda ja ymmartaa, kuinka iso merkitys varhaiskasvatuksella on eroperheen
tukemisessa. Vanhemmat voivat myos nahda mik& merkitys varhaiskasvattajien ja

vanhempien vélisella yhteisty6lla on lapsen etua ajatellen.



1

Opinnaytetydbmme on oiva tyokalu varhaiskasvattajalle, jotka kaipaavat lisdé tietoa
ja osaamista eroperheiden kohtaamiseen, mutta samalla se tukee myds eroperhei-
den vanhempia. Eroperheen kohtaamiseen ja erilaisiin haasteisiin pystytdan aset-
tumaan ja reagoimaan paremmin, kun aiheeseen perehdytaan enemman. Na&in

lapsi saa kokonaisvaltaista tukea hanen kasvuaan ja kehitysta ajatellen.

Jatkotutkimusaiheena tutkimustamme pystyisi syventamaan lahtemalla seuraa-
vaksi tutkimaan esimerkiksi konkreettisesti tilanteita, joissa varhaiskasvattajat koh-
taavat eroperheita. Tahan opinnaytetyéhon peilaten voisi havainnoida, miten kyse-
lyyn vastaajien vastaukset nakyvat paivakodissa. Voisi lahted kokeilemaan erilaisia
tukemismenetelmid, jotka nousivat esille vastaajien vastauksista ja havainnoimaan,
minkalaista tukemista he toivoisivat saavansa varhaiskasvatuksesta eroperheiden
kohtaamiseen. Aihetta voisi lisaksi lahtea tutkimaan lapsen nédkokulmasta. Aihee-
seen voisi syventya tutkimalla esimerkiksi millaista tukea lapsi erossa kaipaa, min-
kalaisia tunteita ero hanessa herattaa seka miten eron vaikutukset nakyvat aikuis-

1ala.
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Liite 1. Tutkimuslupa

SE|nujﬂ'k| PAATOS | varhaiskasvatusjohtaja

Pdivamaara 11.12.2019  Pykala 205/2019

Asia

Tutkimuslupa / Asp Anne ja Hauta Sanna

Anne Asp ja Sanna Hauta opiskelevat Seinajoen ammattikorkeakoulussa ja anovat
tutkimuslupaa opinnayietydtaan varen.

Tutkimuksen aihe: Avioero paivakoti-ik3isten elamassa ja sita toipumisen
tukeminen paivakodissa

Tutkimuksen tarkoituksena on saada monipuoclista ja kattavaa tietoa varhais-
kasvatuksen tyontekijoiden fiedoista, taidoista Ja menetelmista koskien lapsen
tukemista avioeron sattuessa perheessa. Lisaksi tutkitaan varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden ja perheen kasvatuskumppanuoden tarkeyita erofilanteessa.
Tutkimus suoritetaan nettikyselyn avulla Satulinnan ja Taika paivakotien
henkildkunnalle.

Tutkijoiden tavoitteena on saada opinnaytetydsta monipuolinen tydkalu paivakotien
kasvattajien kaytioon.

Tutkimuksen arvicitu valmistumisaika joulukuw 2019

Padtos

Paatan myontaa tutkimusluvan edellyttaen, etta:

- tutkimukseen osallistuminen on vapaashtoista

- tutkimuksessa saatujen tietojen osalta noudatetaan
salassapitovelvollisuutia

- tutkimuksessa yksittaiset henkildt eivat saa olla tunnistettavissa

- vksi kappale valmiista futkimuksesta luovutetaan maksutta
varhaiskasvatukselle

- tutkijat antavat luvan julkaista tutkimuksensa sahkdizessa muodossa
Seinajoen kaupungin kotisivuilla

- tutkijat sitoutuvat esittelemaan tutkimuksensa

Allekirjoitus

Aija-Marita Nazsanen, varhaiskasvatusjohtaja, p. 040 8638 0902, aija-
marita nasanen{@seinajoki fi

Cikaisu-
vaatimusohje

Pastokseen tyytymdton voi tehda kifallizen oiksisuvastimuksen osofteslls:

Kazvatus- ja opetuslautakunta, Kirkkokatu 8, FL 215, 60101 S=indjoki, neljantoista (14) pdivan
kuluessa padtoksen tiedoksizaannista. Kunnan jSsensn katsotaan saaneen pastoksestd tiedon
seitsemdn (T) pavan kuluessa siitd kun paatts on asstettu ndhtaville kaupungin internetsivuillz.
Asianosaisen katsotssn saanesn tiedon paatoksestd seitsemantena (V) paivana kifeen
Ishettimizestd, saantitodistuksen osoiftamansa aikana tai enillisesn tiedoksiantotedisiuksesn
merkittyna aikana ja silloin kun paatds on annettu tiedoksi sdhkbisesti kolmantena (3) pdivana viestin
Ihettimizesti. Dkaisuvaatimuksesta on kaytsva ilmi vaatimus perusteluineen ja se on tekijsn
sliekirjoitettava.

Julkisesti
nahtivina

Varhaiskasvatustoimisio 16.12 2019

Tiedoksianto

Kensll= Panvamisra
Anne Asp, Sanna Hauta, Marika Herila, Tarja 11.12.2019
Louhiranta, aluejohtajat, Sari Vainionpaa

Mit=n
[ 1 Lahet=tty postit=s [ 1Lahet=tty postitss [ 1Lahet=tty sizdisessa
saantitedistusts vastaan tavallis=na kifjzend postissa
[ ] Luowutetiu
Wastaanattajan allekinjesitus

[ =] Lihetetty sShkdpostissa

Tarja Sak, toimistosihteer
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Liite 2. Kyselylomakkeen kysymykset

1. Kerro itsestasi *

a) lka
b) Koulutus
c) Tyokokemus vuosina varhaiskasvatuksessa?

2. Onko lapsiryhmassasi nyt eroperheitd/ aikaisemmin ollut? *

[ ] On talla hetkella
[ 1 On ollut aikaisemmin
[ ] Eiole ollut

[]1En ole varma

3. Miten perheen erotilanne on tullut tietoosi?

4. Miten kohtaat perheen erosta kertovan lapsen? *
5. Miten kohtaat/lahestyt eroperheen vanhempia? *

6. Oletko kohdannut tyéssasi tilanteita, joissa eroperheen vanhempien on

haastavaa tehda yhteistytta lasta koskevissa asioissa? *

[1Kylla
[1En

7. Jos olet kohdannut, minkalaisia tilanteet ovat olleet?
8. Koetko, etta perheet tarvitsevat varhaiskasvattajien tukea erotilanteessa? *

[ ] Kyll& koen
[1En koe

9. Minkaélaisia menetelmia sinulla on talla hetkella tukea eroperheen *

a) vanhempia
b) lasta/ lapsia?
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10.Koetko saaneesi tarpeeksi tietoa kohdata eroperheen vanhempia ja lapsia?

*

a) koulutukseltasi
b) tyopaikaltasi?

11.Minkalaista tietoa ja tukea toivot saavasi tyopaikaltasi aiheeseen liityen?



