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1 JOHDANTO

Opinnaytetydomme aiheena on musiikin merkitys lasten vélisen vuorovaikutuksen
edistdjana paivakodissa. Idea lahti siita, ettd haluamme tutkia lasten valista vuoro-
vaikutusta ja sen kehittymista erilaisten musiikillisten menetelmien avulla esimer-
kiksi laulun, soiton ja leikkien kautta. Haluamme opinnaytetydmme avulla tuoda tie-
toa vuorovaikutuksesta ja sen merkityksesta paivakodissa. Tassa opinnaytetydossa
tutkimme, kuinka varhaiskasvatuksen opettaja voi musiikin avulla vaikuttaa lasten

valisen vuorovaikutuksen eri ulottuvuuksiin.

Opinnaytetydmme on sosiaalialan kannalta tarked, silla varhaiskasvatuksessa tyds-
kennellessa vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen kanssa ollaan tekemisissa
paivittain. Vuorovaikutukselliset taidot ovat ihmisten elamé&ssa mukana koko ela-
man, joten niihin on tarkeada kiinnittdd huomiota jo varhaisessa vaiheessa. Ajatte-
lemme, etta vuorovaikutussuhteiden luominen on elamassa ja tulevaisuudessa tar-
kedd, ja niita tulee jokainen ihminen tarvitsemaan elaméansé aikana. Varhaiskasva-
tuksen opettajat ovat lasten arjessa vahvasti mukana, joten heidan vaikutuksensa
lasten vuorovaikutuksen kehittymiseen on merkityksellista. Uskomme, etta musii-
killa on merkitysté lasten varhaisten sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutussuhteiden
luomisen kannalta. Taten valitsimme opinndytetydmme péaateemaksi musiikin,

jonka ymparille aloimme rakentamaa opinnaytetydmme runkoa.

Haluamme tutkimuksellamme selvittda, kaydaanko varhaiskasvatusymparistossa
riittdvasti keskustelua vuorovaikutuksen tarkeydesta lapsen kasvamisessa ja oppi-
misessa. Haluaisimme kehittda mahdollisesti uusia tytkaluja vuorovaikutustaitojen
tukemiseen ja kehittdmiseen varhaiskasvatuksessa musiikin avulla. Toivomme, etta
opinnaytetydstamme olisi apua varhaiskasvatuksen maailmaan erityisesti kehitta-
maan lasten valista vuorovaikutusta ja huomaamaan vuorovaikutuksen merkittavyy-
den ja sen eri elementit. Tulemme tutkimuksessamme kayttamaan musiikkia vali-

neend aihetta selvittdessamme.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme taustalla on kiinnostuksemme varhaiskasvatuksesta sekd musii-
kin kayttamisesta tydkaluna vuorovaikutustilanteissa varhaiskasvatuksessa. Aihetta
on tutkittu melko vahan, minka takia uskomme, etta tutkimuksemme on tarpeellinen.
Tassa kappaleessa tuomme esiin tavoitteemme opinnaytetydllemme, tutkimuskysy-

myksemme, aiheemme rajauksen ja taustan.

2.1 Opinnaytetydmme tavoite ja tutkimuskysymykset

Tavoitteena opinnaytetydllamme on tuoda uusia nakdkulmia ja tydkaluja varhais-
kasvatuksen tyokentille. Haluamme tuoda ty6paikoille tietoa vuorovaikutuksen mer-
kityksesta varhaiskasvatuksessa siitd, millainen rooli musiikilla on. Lisaksi halu-
amme selvittdd millainen rooli varhaiskasvatuksen opettajalla on lasten valisten
vuorovaikutussuhteiden kehittdjana ja miten ammattilainen voi tukea lasta taman
kehitysvaiheen aikana. Tavoitteenamme on my@s loytaa itsellemme tapoja hyddyn-

t&& musiikillista osaamista tulevaisuuden tydkentilla.

Toivomme, ettd tutkimuksemme avulla varhaiskasvatuksen ammattilaiset voisivat
saada uusia ideoita ja nakdkulmia omaan tyohoénsa. Tutkimuksellamme voimme
loytaa hyvia tydtapoja edistdé lasten vuorovaikutussuhteita musiikillisten menetel-
mien avulla, ja nain ollen niistd voidaan ammentaa uusia toimivia keinoja vuorovai-
kutussuhteiden tukemiseen. Liséksi tutkimme, kuinka esimerkiksi ujot ja vetaytyvat
lapset eivat kokisi oloaan ulkopuolisiksi, tai kuinka heita voisi esimerkiksi kannustaa
toteuttamaan itseaan turvallisesti. Tutkimuksemme avulla voidaan my6s toivon mu-
kaan tuoda uusia nakokulmia ja kehitysideoita paivakotimaailmaan seka varhais-

kasvatuksen ammattilaisille.
Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Miten musiikkia voidaan kayttaa apuna lasten sosiaalisten taitojen edistajana

varhaiskasvatuksessa?



2. Miten musiikkilaululeikkien avulla voidaan tukea lasten kielellistd kehitysta

varhaiskasvatuksessa?

Valitsimme nama tutkimuskysymykset opinnaytetyéllemme, koska ne ovat erittain
tarkeita meidan aiheemme kannalta. Tutkimuskysymyksemme ovat selkeét ja kes-
kendan tarpeeksi erilaiset, saadaksemme erilaisia ndkékulmia mukaan tutkimuk-
seemme. Tutkimuskysymyksemme ovat aiheen kannalta oleelliset ja niiden avulla
pystymme toteuttamaan aiheen rajausta vaivattomasti. Ensimmaisella kysymyk-
sella selvitamme, miten musiikkia voitaisiin mahdollisesti hyddyntad varhaiskasva-
tuksessa ja onko musiikista hyttya lasten sosiaalisten taitojen edistajana. Toisella
kysymyksella selvitamme, onko musiikkilaululeikeilla mahdollista tukea varhaiskas-
vatusikaisten lasten kielellistd kehitystd hyoédyntamalla muun muassa laulua ja rii-
mittelya.

2.2 Aiheen rajaus ja tausta

Olemme rajanneet opinnaytetydmme kasittelemaan musiikin merkitysta lasten vali-
sen vuorovaikutuksen edistdjana paivakodissa. Halusimme tutkia vuorovaikutusta
musiikin ndkokulmasta, oman kiinnostuksen kohteemme vuoksi. Uskomme, etta ta-
man rajauksen avulla voimme itse tulevina ammattilaisina saada tyosta itsellemme
mahdollisimman suuren hyddyn. Aiheemme taustalla on kaikkien kolmen kiinnostus

kayttaa musiikillisia keinoja hyodyksi tydssaan.

Teoriaosuudessa kasittelemme lasten sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja seka var-
haiskasvatusta ja musiikkikasvatusta. Rajasimme teoriaosuuden naihin aiheisiin,
silla mielestamme talla rajauksella aihe nitoutui parhaiten tutkimusosuuden kanssa
yhteen. Teoriaosuutemme kasittelee mielestamme aiheita tarpeeksi laajasti, mutta
kuitenkin yksityiskohdat huomioiden.

Rajasimme ammattiryhmaksi varhaiskasvatuksen opettajat ja muut paivakodissa
lasten kanssa tyoskentelevat. Haluamme tutkia sitd ammattiryhmé&a, johon itse val-
mistumme, jotta pystyisimme samaistumaan tutkimuksen aiheeseen mahdollisim-
man hyvin. Rajasimme lapsien ikdryhmaksi 3-5-vuotiaat, silla saimme mahdollisuu-

den toteuttaa toiminnallisen osuutemme tdmaén ikaisilla lapsilla. Aiheen selkeyden



kannalta mielestamme oli hyva pysya tassa ikaryhméssa myods teoriaosuudessa.
Opinnaytetyosta olisi tullut myos teoriaosuudeltaan liian laaja, mikali olisimme laa-
jentaneet ikaryhmaa. Opinnadytetydssdmme esiin tulleita toimintatapoja ja tuloksia
voi varmasti hyddyntad myos esimerkiksi koulumaailmassa, mutta taman tutkimuk-

sen kannalta oli selkein kasitella nuorempaa ikaryhmaa.
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3 VUOROVAIKUTUSTAIDOT LAPSUUDESSA

Vuorovaikutustaitojen kehitykselle on olemassa useita eri teorioita. Christina Sam-
mivalli esittelee teoksessaan Kaverien kanssa: Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys
(2005, 21) Bowlbyn (1979) kiintymyssuhdeteorian sekd Harrisin (1995, 2000) nako6-
kulman asiasta. Bowlbyn (1979) mukaan lapsen kaiken sosiaalisuuden ja persoo-
nallisuuden kehityksen pohjana on vanhemman ja lapsen suhde. Harris (1995,
2000) puolestaan on sitd mieltd, etta vanhempien rooli on pieni lasten vuorovaiku-
tustaitojen kehittymisessa. Lasten vuorovaikutussuhteiden kehittymisessa on hénen
mielestdan suuressa osassa vertaissuhteet. Harris (1995, 2000) korostaa myo6s sité,
ettd lapset oppivat erilaisia kayttaytymismalleja, esimerkiksi kotona ja kodin ulko-

puolella toimimiseen.

Lehtinen ym. (2016, 241) toteavat, ettd vuorovaikutus on sosiaalista toimintaa, joka
liittyy tiettyyn aikaan ja paikkaan, jossa vaikuttavat yksilot ja ryhmat. Lahtokohtai-
sesti vuorovaikutustaitoja pidetaan synnynnéisina. Karjistettyna ajatellaan, etta niita
joko on tai ei ole. Kuitenkin vuorovaikutustaitoja on mahdollista harjoittaa ja oppia
koko elaman. Vuorovaikutuksella on monia tarkeita tehtavia, kuten edistaa oppi-
mista, tukea yksilon identiteettia ja parantaa ryhmadynamiikkaa. Vuorovaikutustai-
dot ovat myds tarkeassa roolissa ihmissuhteita rakennettaessa. Lapsen varhaiset

kokemukset vaikuttavat mydhempiin suhteisiin ja vuorovaikutustilanteisiin.

Vuorovaikutustaidot alkavat kehittyd jo hyvin varhaisessa vaiheessa, jopa ennen
syntymaa, silla lapsi reagoi aidin ymparilla kuuluviin aaniin (Lehtinen ym. 2016,
241). Launosen (2007, 9) mukaan varhaiset vuorovaikutustaidot eivat havia ihmisen
kehittyessa kielellisesti, vaan muodostavat olennaisen perustan ihmisen vuorovai-
kutukselle. Aikuisellakin ialla ihnminen kayttaa varhaisessa vaiheessa opittuja vuoro-

vaikutustaitoja, esimerkiksi kohdatessaan jotain yllattavaa, han ”jaa suu auki’.

Ahonen (2004, 143) toteaa, etta niin puheella kuin musiikillakin on téarkea rooli aikui-
sen ja vauvan vuorovaikutussuhteen kehittymisen kannalta. Lehtinen ym. (2016,
242) jatkaa, etta turvallinen kiintymyssuhde on avainasemassa lapsen vuorovaiku-
tustaitojen normaalille ja luonnolliselle kehittymiselle. Hiljalleen vuorovaikutustaidot
kehittyvat ja laajenevat myds kodin ulkopuolelle. Mukaan tulevat ystavat, sukulaiset

ja muut laheiset seka paivakoti ja koulu. Sosiaalisuutta pidetdan synnynnaisena
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temperamenttipiirteend, kun taas vuorovaikutusmallien avulla opitaan sosiaalisia
taitoja. Launonen (2007, 11) toteaa lapsen tarkeimman varhaisen vuorovaikutus-
suhteen olevan paivittainen sosiaalinen lahiymparisto, eli tavallisimmin l&heisia ja
perhetta. Mybhemmin mukaan tulevat myds muut vuorovaikutussuhteet, kuten pai-

vahoitopaikka, koulu ja ystavapiiri.

Vuorovaikutustaidot ja valmius liittyd ryhmiin ovat lapsen sosiaalista kehittymista.
Lasten valisen sosiaalisen kanssakaymisen alkaminen vaatii lapselta herkkyytté yh-
teisty6 aloitteille, niin niihin vastaamalla, kuin niitd antamalla toisille. Naiden avulla
lapsi alkaa rakentamaan esimerkiksi ystavyyssuhteita. Sosiaalisia taitoja on kuiten-
kin vaikea irrottaa erilleen muista lapsen kehityksen osa-alueista. Persoonallisuu-
den kehitys, ajattelutaidot tai tunne-elaman kehitys kulkevat rinnakkain, kun muo-
dostetaan uusia vuorovaikutussuhteita ja ollaan sosiaalisissa tilanteissa. Pienen
vauvan kehitys yhteisonsa jaseneksi voidaan ymmartaa kahden asian kautta. Nama
ovat lapsen kulttuuriympariston vaikutus ja valmius sosiaalisiin suhteisiin jo synty-
masta saakka. YmparistdO muokkaakin lapsen arvoja, seka toimintatapoja ja talla
tavalla lapsesta tulee oman kulttuuriymparisténsa toimiva jasen. Lapsen sosiaalinen
valmius perustuu paljolti siihen, mita laheiset ihmiset pitavat tarkeind ja mita lapsi
havaitsee ymparistossaan. Tarked osa lapsen sosiaalisia taitoja on oppia tunnista-
maan toisten nonverbaalia viestintaa ja oppia tekemaan niiden avulla oikeita p&aa-

telmi& toisten lasten tunteista. (Kronqvist ja Pulkkinen 2007, 116-118.)

Lapsen vuorovaikutukseen kuuluu myds ikavien tunteiden kohtaaminen ja kasitte-
leminen. Pettymyksen tunteita joutuvat kaikki jossain vaiheessa kokemaan. Lapsilla
pettymyksen tunne saattaa purkautua hyvinkin eri tavoin. Toisilla se saattaa ilmen-
tya suuttumuksena, toisilla vetaytymisena ja joillakin esimerkiksi muiden kiusaami-
sena. Pettymyksen sietamista on tarkeda alkaa opetella jo lapsuusaikana. Kehitys-
vaiheet kuitenkin etenevat lapsilla eri tavoin ja eri tahtiin. Jokainen lapsi on yksil6 ja
toisille pettymysten sietdminen saattaa olla haastavampaa kuin toisille. Lasten
kanssa on syyta keskustella pettymyksista etukéteen ja myos niiden jalkeen. Nain
lapsen on helpompi muuttaa ja ymmartaa kaytostaan ja hyvaksya pettymyksen tun-

teet. Tilanteista kannattaa puhua myds hyvin menneiden tilanteiden jalkeen, eika
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ainoastaan silloin, kun lapsi kokee pettymyksen tai vihan tunteita. Pettymysten sie-
taminen ja niiden kasitteleminen ovat tarkeitd osa-alueita vuorovaikutuksessa.
(Cantell 2010, 14-16).

3.1 Vuorovaikutustaidot

Vaestoliiton 2019 mukaan vuorovaikutus on ihmisten vélistd molemminpuolista
viestintda. Vuorovaikutus kattaa kaiken sen, mitd muiden ihmisten valilla kadymme.
Vuorovaikutus pitaa sisallaan sanallista viestintad, puhetta, puheilmaisua seka non-
verbaalia viestintdd. Vuorovaikutukseen luetaan yleensd mukaan myds katseet ja
aannahdykset. Myds internetin kautta tapahtuva kirjallinen viestinta, emojit ja lyhen-
teet ovat osa vuorovaikutusta. Puhetta pidetaan yleisesti yhtena tarkeimmista kom-
munikaation muodoista. Sanallisen viestinnan lisaksi puheeseen liittyy vahvasti 8-
nenpaino, ilmeet, eleet, tunnetilat ja katseet. Nama edella mainitut asiat luovat sa-
nallisella vuorovaikutukselle syvyytta ja sisaltéa. Jos esimerkiksi puheentuottami-
sessa on haasteita, kirjoittaminen on myds hyva viestinndn muoto. Vuorovaikutuk-
sen avulla saadaan selville toisten ihmisten ajatuksia ja selvitetddn viestinnan
ydinta. Pelkan olettamisen kautta on mahdollista paatya isoon vaarinkasitykseen.
Omien toiveiden tuominen esille on ihmissuhteissa tarkeaa ja tama korostuu esi-
merkiksi lahimmissa ihmissuhteissa, kuten seurustelu-, perhe- ja ystavasuhteissa.

Jotta itsensa ilmaisu onnistuisi tdytyy omata taito kuunnella ja kuulla toista ihmista.

Launosen (2007, 7) mukaan normaalisti kehittyvat lapset omaksuvat vuorovaikutus-
taitonsa miltei itsestdaan. Lapsilla on kuitenkin suuria eroja viestinnan, kielen ja pu-
heen kehittymisessa. Kaikki lapset kehittyvat yksilollisesti, myos vuorovaikutustaito-
jensa osalta. Suurin osa lapsista alkaa ymmartaa puhetta, joka liittyy tuttuihin tilan-
teisiin, jo alle vuoden ikaisena. Vuoden ikaisena lapsi yleensa sanoo ensimmaiset
sanansa ja puolentoista, kahden vuoden ikéisena osaa yhdistda sanoja. Lapsi tar-
vitsee vuorovaikutustilanteista positiivista kokemusta, ennen kuin alkaa viesti&d oma-

aloitteisesti ja aktiivisesti itse.

Oman itsensa kanssa kayty vuorovaikutus voidaan laskea tarkeimmaéksi vuorovai-
kutukseksi, joka samalla luo perustaa muille vuorovaikutustaidoille. Inminen tarvit-

see omaa keskustelua itsensa ja omien eri persoonallisuuden piirteidensa kanssa.
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Naita persoonallisuuden eri piirteita ovat esimerkiksi tunteet, tarpeet, omat ominai-
suudet ja ajatukset, mielipiteet, arvot, seka moraali. Ihminen kay keskustelua myés
omien negatiivisten tunteiden, kuten traumojen ja muiden vaikeiden asioiden
kanssa. (Aalto 2002, 7.) Launosen (2007, 10) mukaan voidaan sanoa, etta lapsen
olevan vuorovaikutuksessa jo omien siséisten toimintojensa kanssa. Sisaiset toi-
minnot saavat lapsen tuntemaan fyysisia tarpeita, kuten esimerkiksi nalkaa, janoa

ja kipua, seka vastaavasti tunteita naiden tarpeiden taytyttya.

3.2 Vuorovaikutustaidot ryhmassa

Ryhmassa jasenten vélista keskinaista vuorovaikutusta kutsutaan rynmakommuni-
kaatioksi. Vuorovaikutus ryhmassa syntyy ryhman jasenten viestinnasta ja heidan
tyyleistaan toimia sosiaalisessa tilanteessa. Taman takia ryhmien vuorovaikutuksen
maara ja laatu eroavat toisistaan. Ryhma siséltaa yleensa vuorovaikutustaidoiltaan
eritasoisia yksiloita. Jotkut saattavat ottaa ryhméan dominoinnin ja hallitsemisen roo-
likseen. Talléin persoonaltaan rauhallisemmat ja hiljaisemmat yksilot voivat kokea

jaavansa ulkopuolelle.

Jyvaskylan yliopiston (2002) mukaan ilman ryhmén jasenten valista vuorovaikutusta
ei ole rynmaa. Vuorovaikutus pitda ryhman toiminnassa ja myos yllapitaa sita, myos
aiemmat ryhmatilanteissa opitut taidot vahvistavat ja helpottavat tulevia ryhmatilan-

teita.

Ojalan ja Uutelan (1993, 87) mukaan sosiaalipsykologisesta nakdkulmasta tarkas-
teltuna ryhma koostuu yksiloista, jossa tiedostetaan oma ja muiden ryhmalaisten
jasenyys. Ojala ja Uutela (1993, 87) jatkavat, ettd ryhmassa jasenet pyrkivat yhtei-
seen paamaaraan ja ovat valitttmassa vuorovaikutuksessa toisten ryhmalaisten
kanssa. Kaikki ryhmasséa tapahtuvat asiat vaikuttavat jokaiseen ryhméalaiseen ja ryh-
malaisten odotetaan kayttaytyvan ryhman sisaisten normien mukaisesti. Ojala ja
Uutela (1993, 87) jatkavat, etta ihmisten valiseen kanssakaymiseen ryhmassa vai-
kuttavat osatekijat, kuten tunteet, sanallinen ja sanaton kommunikaatio, toiminta ja

ajattelu.
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3.3 Vuorovaikutuksen rooli kasvatuksessa

Kasvatusta on mahdollista tulkita ja ymmartdd monin eri tavoin. Eras tapa hahmot-
taa kasvatusta on ajatella se vuorovaikutuksena aikuisten ja lasten valilla. Kasva-
tuksen vuorovaikutuksellisuutta on kuitenkin hyva tarkastella moninaisemmin. Kas-
vatuksessa on kyse monista erilaisista vuorovaikutuksen tasoista. Naitd ovat esi-
merkiksi yksildiden, ryhmien ja kulttuurin sisélla tapahtuva vuorovaikutus. Naiden
lisdksi kasvatusinstituutioiden, eri sukupolvien, kasvattajan ja lapsen valinen vuoro-
vaikutus, vanhempien ja ammattilaisten valinen vuorovaikutus, seka lasten keski-
nainen vuorovaikutus kuuluvat téhan merkittavasti. (Karila ym. 2006, 7.) Launosen
(2007, 8) mukaan on tarkead, etta lapsen kanssa puhutaan yhteista kielta, eli kay-
tetdan sellaista vuorovaikutuksen keinoa, jota molemmat osapuolet osaavat kayttaa

ja ymmartavat.

Kasvatus on kuitenkin pohjimmaltaan kulttuurinen ilmi6. Eri aikoina ja eri kulttuu-
reissa kasvatus ja vuorovaikutus ilmenevat luonnollisesti eri lailla ja se ymmarretaan
eri tavalla. Myds kasvatusinstituutioihin rakentuu sisaisia niin sanotusti omia kulttuu-
reita, jotka sadatelevat niin sosiaalisesti kuin fyysisestikin siella tapahtuvaa vuorovai-
kutusta. (Karila ym. 2006, 8.) Launosen (2007, 10-11) mukaan lapsen kehityksessa
ymparistotekijoilla on suuri merkitys. Lapsen valittomat ja valilliset ymparistot ovat
laajempien yhteisdjen osia, jolloin yhteiskunnan arvot ja mallit vaikuttavat vuorovai-
kutukseen myds suurelta osalta. Kulttuureissa on suuria eroja, jotka vaikuttavat lap-
sen kehitykseen. Eri kulttuurista tulevien lasten vuorovaikutuksellinen kasvatus voi
olla hyvinkin erilaisia keskenaan. Lapsen kasvuymparistéon vaikuttavat merkitta-

vasti myos esimerkiksi vanhempien tyopaikka ja yhteiskunnallinen asema.

Talvio ja Klemola (2017, 142.) kirjoittavat, etté on tutkittu runsaasti sitd, kuinka las-
ten vuorovaikutustaitojen voidaan vahvistaa. Tietyt tekijat kotona ja paivahoidossa
ovat merkittdvassa asemassa siind, kuinka lapsi omaa sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen keinoja. Launosen (2007, 8) mukaan lapsen tarkeimmat varhaiset kokemukset
vuorovaikutuksesta lahtevat siitd, ettd vanhemmat ja muut lapsesta huolehtivat ta-
hot virittavat lasta vuorovaikukseen. Lasta tulkitaan jo pienista eleista. Lapsen var-
haisia ilmeita ja eleita ylitulkitaan, jolloin pienesta lapsesta tulee kokemuksen mu-

kaan aktiivinen keskustelija. Nain tuetan lapsen roolia vuorovaikutuksessa. Lapsi
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selviytyy aikuisten tuella vuorovaikutustilanteista. Onnistumisien kautta lapsi oppii

vahitellen hallitsemaan omia vuorovaikutustoimintojaan.

Launonen (2007, 18-19) kuvaa teoksessaan kiinnittymiskaytantoa lapsen ja van-
hemman valilla. Kiinnittymiskaytannolla tarkoitetaan sitd, etta ihminen tuntiessaan
itsensé epavarmaksi tai pelokkaaksi hén hakeutuu turvaan sellaisen ihmisen luo,
jonka tuntee itsedan kyvykkaammaksi. Lapsen kohdalla tama tarkoittaa usein ha-
keutumista vanhempansa luo. Jos vanhempi vastaa lapsen kiinnittymiskaytantoon
johdonmukaisesti, lapsi voi luottaa saavansa apua tarvittaessa. Jos vanhempi vas-
taa tarpeeseen epdjohdonmukaisesti, kiintymyssuhteesta tulee epavarmempi tai
valtteleva. Kiinnittymisteorian mukaan varhaiset kiintymyssuhteet luovat lapsen mi-
nakuvan perustan. Kuitenkin lapsen kehitykseen vaikuttavat ratkaisevammin oma

temperamentti sekd myohemmat ihmissuhteet sekd vuorovaikutuskokemukset.
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4 SOSIAALISTEN TAITOJEN KEHITTYMINEN

Lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen alkaa jo varhain lapsuudessa. Perusta tai-
doille syntyy lapsen varhaisista kokemuksista. Sosiaaliset taidot ovat opittuja ja lapsi
saakin sosiaalisten taitojen oppimiskokemuksia myos sellaisista tapahtumista, joihin

aikuinen ei valttamatta kiinnitd mitddn huomiota. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 4.)

Paavolan (2019, 8-9) mukaan jo pieni lapsi tunnistaa eleet ja ilmeet, kun hanelle
puhutaan. limeiden ja eleiden avulla lapsi pystyy myos itse kertomaan erilaisista
tuntemuksistaan. Kun lapsi oppii tulkitsemaan muiden eleita ja ilmeita, hanen kom-
munikointitaitonsa kehittyvat ja samalla empatiakyvyn perusta kehittyy. Etenkin pie-
nilla lapsilla (2-3-vuotiailla) leikki on todella merkittava tekija heidan kehityksensa
kannalta. Leikkien avulla myds lasten sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot kehit-
tyvét. Ensin lasten leikit ovat yleensa yksinleikkeja eli rinnakkaisleikkeja, taman jal-
keen siirrytaan pikkuhiljaa vastavuoroisempiin leikkeihin, joissa leikitadn yhdessa
toisten lasten kanssa. Paavola (2019, 9) jatkaa, ettd varhaiskasvatuksenopettajan
on tarkea luoda lapsille tilanteita, joissa he paasevat harjoittelemaan sosiaalisia tai-
tojaan paivittain. Lapset saavat paivakodissa ollessaan harjoitella sosiaalisia taito-
jaan muun muassa leikkien kautta ja ruokailutilanteissa toisten lasten kanssa. Mikali
lapsi ei kay paivakodissa, héanelle on tarkeaa tarjota mahdollisuuksia harjaannuttaa
omia sosiaalisia taitojaan toisten lasten kanssa esimerkiksi perhetapaamisien

kautta.

Kronqvist ja Pulkkinen (2007, 118) tuovat esille, etta leikki on lapsen parhain oppi-
miskeino. Leikin avulla lapsi ilmaisee hyvin moninaisesti ajatuksiaan ja kasityksidan
ymparoivastd maailmasta. Leikki myds kehittdd kielta, luovuutta ja ajattelun val-
miuksia. Lapsen kasvaessa ja puheen kehittyessa leikeista tulee monipuolisempia.
Roolileikkien kehittyminen on hyva esimerkki tasta, silla se vaatii sosiaalisten aloit-
teiden kehittymista, ja tukee siten vertaissuhteiden kehittymista. Luttinen (2006, 16—
17) toteaa, ettéd samoja leikkeja leikkivat lapset ystavystyvat helposti. Tassa iassa
pienten varhaiskasvatusikaisten lasten leikkitoverit saattavat vaihtua monta kertaa

ja olla kumpaa tahansa sukupuolta.
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4.1 3-5-vuotiaan lapsen sosiaalinen kehitys

Keltikangas-Jarvinen (2012, 4) toteaa lapsen sosiaalisten taitojen oppimisprosessin
olevan erilainen jokaisena ikdkautena. Aaltosen ym. (2008, 32) mukaan lapsi elaa,
kasvaa, kehittyy seka oppii olemalla vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa.
Mitd nuorempi lapsi on, sitd enemman han on riippuvainen toisista henkilbista. Lapsi
tarvitsee sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta voidakseen luoda muihin yhteyden.
Ensimmaisind ikdvuosinaan lapsen sosiaalinen kehitys kokee suuria etenemisia.
Lapsen sosiaalisessa kehityksessa hantéa ohjaavat jokapaivaiset arkiset tilanteet.
Lapsi saa aikuiselta suoran mallin siihen, kuinka sosiaalisissa tilanteissa toimitaan.
3-5-vuotiaan lapsen sosiaalisten taitojen tukemisessa onkin hyva lahtea liikkeelle

paivittain toistuvista tilanteista.

4.1.1 3-vuotiaan lapsen sosiaalinen kehitys

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2017) nettisivuilta |6ytyvan artikkelin mukaan 3-
vuotiaista lapsista osa on tottunut jo leikkimaan lapsiporukassa, kun taas osa alkaa
vasta tdman ikaisené harjoittamaan sosiaalisia taitojaan ryhmétoiminnan kautta. 3-
vuotiaat lapset alkavat kaivata enemmén seuraa leikkeihinsa ja heille on hyvaksi
opetella yhdessa olemisen pelisaantdja. Sosiaaliset taidot hioutuvat, eika yhteis-
leikki valttamatta aina onnistu. Lapsi voi riita tilanteissa olla aggressiivinen, huutaa

tai haukkua.

Aaltonen ym. (2008, 32) kuvaavat, etta 3-vuotiaana lapsi pyrkii samaistumaan van-
hempiinsa esim. Jéljittelemalla heitd. Lapsi on siirtymassa itsenaisyyteen ja kestaa
jo vanhemman tai hoitajan lyhyen poissaolon. Lapsi ei viela 3-vuotiaana ymmarra
saantoja. Lapselle alkaa muodostua suhteita ikatovereihin. Lapsi osaa ilmaista itse-
aan sanallisesti ja opettelee jakamista ja oman vuoron odottamista. Lapsi oppii en-

nakointia ja pitamaan omia puoliaan.
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4.1.2 4-vuotiaan lapsen sosiaalinen kehitys

Aaltonen ym. (2008, 34) kuvaavat 4-vuotiaan lapsen olevan varma omista kyvyis-
taan ja itsestaan. Lapsi jaljitellee samaa sukupuolta olevaa vanhempaansa ja pyrkii
miellyttamaan aikuisia. Lapsi ymmartaa eri ihmisten rooleja ja osaa noudattaa saan-
téja jo melko hyvin. Lapsi kaipaa neljan vuoden iassa viela paljon huomiota ja hel-
lyyttd. Lapsi tykkaa leikkia ikatovereidensa kanssa ja on mielellaan vuorovaikutuk-
sessa. Lapsi osaa osoittaa myodtatuntoa ja tuntee mielihyvaa. Mannerheimin lasten-
suojeluliiton (2017) mukaan lapsi kykenee olemaan neljan vuoden i&ssé jo parem-
min erossa vanhemmistaan. Lapsi hyotyy perheen ulkopuolisista laheisista ihmis-
suhteista. Lapsi tykkaa leikkia erilaisia roolileikkeja seka piiloutua aikuisilta. Vaikka
lapsi nauttii muiden ik&atovereidensa kanssa leikkimisesta, on hanen hyvinvointinsa
perusta vanhempien kanssa vuorovaikutuksessa oleminen. Lapsi haluaa tulla ke-
hutuksi ja nauttii rakkauden osoituksista ja ihailusta. Oukan ([Viitattu 10.2.2020])
artikkelin mukaan 4-vuotiaana lapsen puhe on kehittynytta ja tavanomaista on ky-

sella paljon. Lapsi leikittelee mielella&n sanoilla ja mielikuvitus on hyvinkin vilkasta.

4.1.3 5-vuotiaan lapsen sosiaalinen kehitys

Aaltosen ym. (2008, 35) mukaan 5-vuotiaan lapsen sosiaaliselle kehitykselle tyypil-
listd on ison lapsen roolin ottaminen. Lapsi pystyy olemaan erossa vanhemmistaan
jo pitkidkin aikoja ja pystyy keskustelemaan vieraiden kanssa luontevasti. Lapsi on
oppinut sietdmaan vastoinkaymisia ja epaonnistumisia hermostumatta niin herkasti,
kuin aiemmin. Lapsi kykenee noudattamaan erilaisten pelien saantoja ja kokee ter-
vetta syyllisyytta, mikéli on tehnyt jotain vaaraa. Lapselle on tyypillista valikoida ys-
tavat sukupuolen mukaan. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2017) mukaan lapsi
alkaa kiinnostua yksinkertaisista saanttleikeista, mutta haviaminen on vieléa hanka-
laa. Lapsen vilkas mielikuvitus voi nayttaytya vuorovaikutustilanteissa epatodellis-
ten juttujen kertomisena. Oukan artikkelin mukaan lapsen puheessa ei esiinny enaa
lapsen omaisia aanteita, ja kieli seka sen rakenne alkavat olla hyvin hallussa. Lapsi

keskustelee aikuisten kanssa paljon, ja hanella on meneillaan paras satuvaihe.
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4.2 Sosiaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen maaritelma riippuu kulttuurista. Sosiaalisilla taidoilla tarkoite-
taan monia eri asioita, ja yleensa niiden méaaritteleminen on vaihtelevaa ja sidok-
sissa aikakauteen ja kulttuuriin. Nykyaan sosiaalisten taitojen kasitteessa on kes-
keista se, ettéa henkild on kyvykds muodostamaan kontakteja erilaisiin ihmisiin, kes-
kustelemaan ja olemaan helposti lahestyttavissa. Suurin osa piirteista, jotka liitettiin
ennen sosiaalisiin taitoihin, ovat menettaneet merkityksensa. Sosiaalisilla taidoilla
tarkoitetaan yksinkertaisesti kykya tulla muiden ihmisten kanssa toimeen. Sosiaali-
siin taitoihin liitetddn kuitenkin piirteita, jotka ovat ajasta ja kulttuurista huolimatta
pysyvia elementteja. Sosiaalisesti lahjakkaalla henkil6lla on vaihtoehtoja sosiaalis-
ten ongelmien ratkaisuun seka kyky valita niisté paras ratkaisu kyseisella hetkella.
Tallaisella henkil6lla on paljon erilaisia toimintamalleja kaytdssaan ja han osaa kayt-
taa niista parasta ja tehokkainta oikeaan aikaan. Tama tarkoittaa sita, etta kun hen-
kilolla on kaytdssaan runsaasti toimintamalleja, han osaa toimia sosiaalisissa on-
gelmatilanteissa ja harvemmin joutuu kahdenkeskisiin ongelmatilanteisiin. On ha-
vaittu, etta sosiaalisia taitoja omaavaan henkil6on ei kiinnitetéa niin paljon huomiota,
koska sitd pidetaan usein itsestaanselvyytend. Puolestaan, jos sosiaalisissa tai-
doissa on puutetta, se huomataan varsin nopeasti. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20—
22.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2019) artikkelissa kerrotaan, etta sosiaalisia tai-
toja pidetdaan tulevaisuudessa viela merkittavampana tekijana. Jokinen ja Sieppi
(2018, 50) toteavat artikkelissaan, etta robotiikka ja koneellisuus tulevat yleisty-
maan, eivatka koneet pysty selvidmaan sosiaalisista tilanteista siina misséa ihmiset.
MLL (2019) jatkaa, etta sosiaalinen toimintakyky luo pohjaa sosiaalisten taitojen ke-
hittymiselle. Sosiaalinen toimintakyky edistaa toimivia inmissuhteita ja taten auttaa
loytamaan mielekasta tekemistd. Vaikka ihminen olisi sosiaalisesti lahjakas ja
omaisi hyvan sosiaalisen toimintakyvyn, saattaa henkilé nauttia paljon myds omasta
ajasta itsensa kanssa. Talléin ihminen ei siis koe yksinaisyytta vaan haluaa olla it-
sekseen tietoisesti. Sosiaalisilla taidoilla on huomattava rooli henkilén kokonaisval-

taiseen hyvinvointiin, myds kognitiivisiin taitoihin ja tyokykyyn.

Sosiaaliset taidot kertovat myds siitd, ettd henkilolla on kykyd ymmartaa toisen ih-

misen tunteita ja ndkokulmia. Empatialla tarkoitetaan ihmisen kykyéa asettua toisen
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ihmisen asemaan. Sympatiassa puolestaan toisen ihmisen vaikeat kokemukset tai
tekemiset heréttavat itsessa saalia tai myoétatuntoa. Tyopaikoilla tai opiskellessa tar-
vitaan aina henkilgita, jotka omaavat hyvat sosiaaliset taidot. Itse varsinaista sosi-
aalisuutta monet ty6tehtavat eivat kuitenkaan valttamatta velvoita. (Keltikangas-Jar-
vinen 2010, 23.)

Yleensa sosiaaliset taidot liitetddn ammatillisiin taitoihin, mutta niita tarvitsemme
laajalti myds elaman muilla osa-alueilla. Sosiaalisten taitojen kehitys jatkuu lapi ela-
man. lhmisten valinen kohtaaminen, kommunikointi ja ystavyssuhteiden luominen
ovat esimerkkeja sosiaalisten taitojen nayttaytymisesta elaman varrella. lhmisen
iasta riippuen sosiaaliset taidot voivat olla hyvinkin erilaisia. Sosiaaliset taidot ovat
sitd, ettd ihminen osaa kayttaytyd sosiaalisesti hyvaksyttavasti erilaisissa tilan-
teissa. Sosiaalisesti taitava kayttaytyminen tuottaa enemman positiivisia, kuin ne-
gatiivisia seurauksia. Sosiaalisiin taitoihin liitetdan hyvat vuorovaikutustaidot. Sosi-
aalisten taitojen kannalta keskeista on ihmisen interpersoonallinen kayttaytyminen,
toiminta ryhmien ja vertaisten kanssa seka viestinalliset taidot. Sosiaalisia taitoja on
tutkittu yh& enemman viime aikoina, ja niihin kiinnitetddn enemman huomioita kuin
aikaisemmin. Tama nayttaytyy esimerkiksi tyo- ja opiskelupaikkojen saamisessa.
Sosiaaliset taidot eivat ole synnynnainen ominaisuus, vaan niita harjoitetaan ja ke-
hitetdan koko elaman ajan. Sosiaalisiin perustaitoihin luetaan muun muassa itsensa
ja muiden esitteleminen, kuunteleminen, keskustelun aloittaminen, keskustelutai-
dot, kohteliaisuuksien esittaminen ja vastaanottaminen seka avunpyytaminen. Ke-
hittyneista sosiaalisista taidoista aletaan puhua silloin, kun ihminen osaa toimia ryh-
massa ja liittyd ryhmaan, antaa ohjeita ja seurata opastusta, luoda ystavyyssuhteita,
pyytaa anteeksi ja toimia yhteistytsséd muiden kanssa. (Kauppila 2005, 125-127)

4.3 Temperamentti

Sosiaalisuutta pidetdan synnynnaisend temperamenttipiirteend. Temperamentti
muodostaa henkilon persoonan biologisen osan ja se ei ole riippuvainen oppimi-
sesta tai kokemuksista. Temperamentti on osittain periytyva eli geneettisesti maa-
raytynyt. Aivojen metaboliset erot tarkoittavat temperamentin yhteydessa eroja va-

littdjaaineiden kuten serotoniinin ja dopamiinin tasoissa ja toiminnassa. Ennen on
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ajateltu, ettd temperamentin biologinen pohja on valmiina, kun vauva syntyy. Uu-
simpien tutkimusten mukaan lapsen ensimmaisten vuosien aikana saadut hoitoko-
kemukset voivat muuttaa tatd temperamentin biologista pohjaa. Temperamentti
koostuu erilaisista toimintamalleista ja taipumuksista, jotka eivat ole kuitenkaan ole
viela osa persoonallisuutta. Jokaisella yksilolla on myds oma persoonallisuutensa,
mutta se ei tee ihmisesta niinkaan yksiléa samalla tavalla kuin temperamentti. Tem-
peramentti koostuu erilaisista toimintamalleista ja taipumuksista, jotka eivat kuiten-
kaan ole viela persoonallisuutta. Vaikka jokaisella yksilolla on oma persoonallisuu-
tensa, ei se silti tee hanesta yksiléd samalla tavalla kuin temperamentti. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2010, 28-30.)

Psykologiassa on monia temperamenttiteorioita ja jokainen teoria maarittelee tem-
peramenttia hieman eri tavalla. Erot teorioiden valilla eivat ole suuria, joten voidaan
puhua yhdestéa yhteisesta peruskasitteesta, temperamentista. Kaikkien psykologi-
assa temperamenttia kasittelevien teorioiden mukaan se on synnynnaisten valmiuk-
sien ja taipumusten kokoelma. Naméa valmiudet ja taipumukset maarittelevat inmi-
sen yksildlliset reagoimis- ja kayttaytymistyylit. Temperamentti ei silti kerro, mika on
ihmisen motiivi toimia tietylla tavalla, eika mydskaan sita, miten hyvin tai huonosti
han kayttaytyy. Temperamentti siis viittaa ihmisen yksildlliseen tapaan reagoida.
Temperamentilla ei siis tarkoiteta esimerkiksi voimakasta luonnetta. Voidaan siis
hyvin ajatella, ettéd hitaus, rauhallisuus, karsivéllisyys ja varittbmyys ovat tempera-

menttia eika sen puutetta. (Keltikangas-Jarvinen 2006, 22-24.)

Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilla temperamentista kerrotaan, etta se kuvaa
yksilollisyytta, jokaiselle inmiselle tyypillista ja synnynndista tapaa toimia ja kayttay-
tya. Sana temperamentti kertoo kaikenlaisista synnynnaisista kayttaytymis- ja rea-
gointityyleistd. Vanhemmille saattaa olla tuttua, ettd samassa perheessé jo vau-
vaikaiset lapset eroavat temperamentilta toisistaan. Jokainen on yksilo, jolla on oma
temperamenttinsa. Kun lapsen tai nuoren temperamentti on aikuiselle tuttu, hanta
pystytddn auttamaan ja tukemaan paremmin. Synnynndinen temperamentti luo
pohjaa persoonallisuudelle. Persoonallisuus kuitenkin muuttuu ja kehittyy lapi ela-

man, ja temperamenttia pidetaankin persoonallisuuden “valmistusaineena”. Syn-
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nynnainen temperamentti on osa jokaista ihmista. Se nakyy aina jollain tavoin ihmi-
sen tavassa olla muiden kanssa ja ihmisen suhtautumisessa ymparilla tapahtuviin
asioihin. (MLL 2018).

4.4 Sosiaalisuus

Sosiaalisuutta pidetaan synnynnaisena temperamenttipiirteend, ja se tarkoittaa yk-
sinkertaisesti ilmaistuna sitd, kuinka arvokasta henkiltlle on oleminen osana erilai-
sia ryhmid. Sosiaalisuudessa on kuitenkin keskeista se, etta jos henkilé on hyvin
sosiaalinen, hanelle on tarkeaa, ettd hanesta pidetaan. Usein tdmé tarve ohjaa ha-
nen ratkaisujaan ja paatoksiaan. Vahvasti ulospain suuntautuneet sosiaaliset ihmi-
set voivat olla usein jollain tasolla riippuvaisia muiden mielipiteistd. Sosiaalisuutta
voidaan kutsua myos seurallisuudeksi. Seurallinen ihminen on kiinnostunut vietta-
maan aikaa muiden kanssa ja on aktiivinen uusien ihmissuhteiden muodostami-
sessa. Sosiaalisia ihmisia pidetddn monesti ryhmassa niin sanotusti hauskuuttajina
ja hyvina tarinankertojina. Sosiaalinen lapsi kiinnostuu yleensa jokaisesta uudesta
ihmisesta, jonka han kohtaa. Lapset ovat monesti niin uteliaita, ettd heidan on
helppo l&hestya muita ihmisia, ja aloittaa puhumaan vieraiden kanssa. Yleensa so-
siaalinen lapsi alkaa herkasti esimerkiksi esitelld uusia lelujaan ja kertoa niista.
Lapsi saattaa my0Os haluta menna leikkimaan toisten lasten kanssa ja usein saakin
kontaktin toisiin varsin nopeasti. Se, kuinka lapsi lahestyy uusia sosiaalisia tilanteita,
ei ole osoitus lapsen perusturvallisuudesta tai sen puutteesta. Se on osoitus lapsen
synnynnaisesta temperamentista. Tasta syntyperaisesta taipumuksesta ei viela
seuraa sosiaalisia taitoja. Seuraukset tulevat myéhemmin ympariston vaikutuksesta
ja vanhempien ja muiden aikuisten antamasta palautteesta. (Keltikangas-Jarvinen
2010, 36-38.)

Aaltosen ym. (2008, 34) mukaan yksilo elad, kasvaa, kehittyy ja oppii, kun han on
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Mita nuorempi henkild on, sitd enem-
man han on riippuvainen toisista. Yhteyden luomisessa toisiin, ihminen tarvitsee niin
sosiaalisia-, kuin vuorovaikutuksellisia taitoja. Vastasyntyneellda vuorovaikutuskei-

not ovat vahaiset, mutta ne alkavat kehittym&an ja monipuolistumaan ian karttu-
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essa. Lapsen sosiaalisessa kehityksessa tapahtuu isoja harppauksia eteenpéin en-
simmaisen kolmen vuoden aikana. Aikuisen tarkeana tehtavana on antaa suoraa
ohjausta ja toimia roolimallina siin&, kuinka sosiaalisissa tilanteissa tulisi toimia. So-
siaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen karttuessa lapsi osaa toimia sosiaalisissa
tilanteissa asianmukaisella tavalla. Nain esimerkiksi vaarinkasitysten ja erimieli-
syyksien maarat vahentyvat. Yhteiset sdannot niin kotona kuin paivakodissakin aut-
tavat lasta ymmartamaan, millaista kaytosta haneltd odotetaan. Myds lapsen toivot-
tua kaytostd on syytda huomioida ja siita tulisi antaa aina myonteista palautetta.
Myonteisen palautteen maara tulisi olla huomattavasti suurempi kuin negatiivisen
palautteen. Lapsi oppii erityisen paljon varhaisessa iassa tarkkailemalla ja jaljittele-
mall&a muiden toimintaa, joten aikuisten asenteiden ja toiminnan tulisi olla mallikel-

poista.

45 Sosialisaatio

Sosiologiassa sosialisaatiota on kuvattu yhteiskunnan jatkuvuuden yllapitamisen ta-
pana. Sosialisaatio nahdaan hyvin tarpeellisena prosessina, joka nayttaytyy ennen
kaikkea instituutioiden kautta. Instituutioiden tarkeys vaihtelee perheen, avioliiton ja
suvun sisélla eri kulttuureissa ja eri aikakausina. Kulttuuriperintd siirtyy sukupolvelta
toiselle sosialisaation ansioista. Sosialisaation keskeisena seikkana toimii muun
muassa se, etta sosialisaatiossa sukupolvien aikaisemmin opitut tiedot ja taidot siir-
tyvat aina uudelle sukupolvelle. Yleisesti yhteiskunnissa koulu instituutiona pitéa
paaasiassa huolen tiedon siirtamisen tehtavista. Perheen ja tyéelaman merkitys ko-
rostuu kuitenkin edelleen taitojen kehittymisessa ja siirtymisessa sukupolvelta seu-
raavalle. Kuitenkin ihmisten inhimillisyys aiheuttaa sen, etta sosialisaatiossa on
pakko tehdd myos valintoja, jotka méaarittavat jokaisen omaa yksilollista tulevai-
suutta. Osa yksilon valinnoista on ihmisen omia paatoksia, mutta myos esimerkiksi
vanhempien tai ystavien mielipiteet ja painostus voivat vaikuttaa yksilon paatoksen-
tekoon. Kasvatusta pidetaan tietoisena yrityksena vaikuttaa sosialisaatioprosessiin.
Kasvatustiede yrittdd hahmottaa sosialisaatiota kasvatuksen nakdkannalta. (Siljan-
der 1997, 166-167, 169.)
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Sosialisaatiossa erotetaan eri tasoja, joista tarkeimmat ovat primaari- ja sekundaa-
ritaso. Sosialisaation primaaritasoon kuuluvat lahtokohtaisesti perhe, ystavét ja la-
heiset. Tassa tasossa ihmisille vakiintuu kasitys maailmasta ja omasta itsestaan.
Perustaidot, kuten kielen oppiminen mahdollistaa lapsen suhteellisen itsenaistymi-
sen omista vanhemmistaan. Primaaritasoinen sosialisaatio muodostaa pohjan myo-
hemmalle oppimiselle, kun taas sekundaaritason osuus alkaa painottua varhai-
sessa kouluiassa. Sekundaaritaso liittyy olennaisesti tyonjakoon seké sosiaalisiin
ryhmiin, ja myds ystavapiirilla on téassé tasossa tarkea rooli. Sekundaarisessa ta-
sossa nuori oppii toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Sekundaarinen sosialisaatio
on koko elaman mittainen prosessi ja se ilmenee aina, kun litymme johonkin uuteen
ryhmaan tai yhteis66n. Omaksumme uusien ryhmien ja yhteisdjen mallit, seka toi-
mintatavat ja sisaistamme ne sosiaaliseen identiteettimme. Kolmatta tasoa kutsu-
taan tertiddriseksi tasoksi, siihen liittyy muun muassa yhteiskunnallinen rakenne,
politiikka, kulttuuri, tiedotusvalineet ja muut instituutiot. (TYT [Viitattu 12.4.2019].)

Laheisten ihmissuhteiden tarkeys pienelle lapselle on tiedetty jo kauan. Jo varhaiset
sosialisaatioteoriat korostivat lammon ja ihmissuhdekasvatuksen tarkeytta. Moderni
lahestymistapa sosialisaatioon keskittyy siihen, miten lapset kehittavat ainutlaatui-
sia sosiaalisia taitojaan laheisten suhteiden yhteydess4, ja tunnistavat taitojen ole-
van seurausta kayttaytymisesta, emotionaalisuudesta ja edustavista tilanteista kah-
den ihmisen vélille, jotka tuntevat toisensa hyvin. Tutkimukset osoittavat, etté lapset
vaikuttavat suhteellisiin ihnmissuhteisiinsa monipuolisilla ja hienostuneilla tavoilla. Ai-
kaisemmat sosialisaatioteoriat, joissa oletettiin, ettd vanhemmat ja muut kasvattajat
muokkaavat lapsia, jattivat huomiotta valtavat vaikutukset, joita muun muassa lap-
sen kayttaytymiselld, temperamentilla ja genetiikalla on sosialisaation kannalta.
Lapsia motivoivat kehut ja kiitokset paljon enemman, kuin rankaisut. Jo pienilla lap-
silla on halu yllapitaa lampimia ja laheisia suhteita heidan mielestaan merkittaviin
ihmisiin. (Grusec ja Hastings 2015, 35, 52.)
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5 VARHAISKASVATUS

Pihlaja ja Viitala (2018, 18-19) toteavat, etté varhaiskasvatuksen maaritelmat voivat
vaihdella aikakauden, kulttuurin tai toimijoiden mukaan. Teoreettisesti voidaan aja-
tella, etta varhaiskasvatuksen sisaltd kattaa kasvatukseen, kehitykseen, ohjauk-
seen seka opetussuunnitelmiin liittyvid teemoja. Varhaiskasvatus voidaan nadhda
myos yhteiskunnan, perheen, ja lapsuuden nakdkulmasta. Varhaiskasvatus on oma
tieteenalansa seka myo6s pedagogista toimintaa. Leikki on yksi tarkeimmista var-
haiskasvatuksen elementeisté. Leikki kuuluu olennaisena osana jokaisen lapsuu-
teen ja toimii kehityksen ja oppimisen perustana. Pihlajan ja Viitalan (2018, 45) mu-
kaan laadukkaan varhaiskasvatuksen elementteihin kuuluvat leikkiin ja luovuuteen
kannustava, seka erityistarpeet huomioiva oppimisympéristd. Oppimisympariston
tulisi olla myds tarpeeksi haastava, iloa tuottava, turvallinen seka ongelmanratkai-
suun kannustava. Lapsen vahvuudet, kiinnostuksen kohteet, yksilollinen kehitys,
osallisuus ja sosiaaliset valmiudet olisi my6s syyté ottaa huomioon ja puheeksi tyon-
tekijoiden kesken.

Varhaiskasvatuksella pyritdén lapsen tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen kasva-
tukseen, opetukseen ja hoitoon, jossa pedagogiikka painottuu. Varhaiskasvatuksen
paatavoitteet ovat lasten kasvun ja kehityksen tukeminen, seka lasten hyvinvoinnin
edistiminen. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestdd muun muassa paivakodeissa,
perhepaivahoidossa, tai muina varhaiskasvatuksen muotoina, joita voivat olla esi-
merkiksi kerho —ja leikkitoiminta. Suomessa jokainen alle kouluikainen lapsi on oi-
keutettu varhaiskasvatukseen. Paatdsvalta varhaiskasvatuksesta kuuluu lasten
vanhemmille. Paivakodin jalkeinen kouluun valmistava vuosi, eli esikouluvuosi las-
ketaan vielda toiminnallisesti varhaiskasvatuksen piiriin. Esiopetus on ollut pakolli-
sena 1.8.2015 lahtien. Jokaiselle lapselle laaditaan henkilokohtainen varhaiskasva-

tussuunnitelma paivakodissa tai perhepaivahoidossa. (Opetushallitus 2019).



26

5.1 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama maarays,
jonka tarkoituksena on edistéaa laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen
toteutumista. Varhaiskasvatuslaki ohjaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
laatimista, jossa saadetaan muun muassa varhaiskasvatuksen perusteista. Lasten
kokonaisvaltainen kasvu, kehitys, ja oppiminen on valtakunnallisen varhaiskasva-
tuksen tavoite. Valtakunnallinen varhaiskasvatuslaki luo isot raamit paivakodissa to-
teutettavalle varhaiskasvatukselle. TAman liséksi jokainen kunta maarittelee paikal-
lisen varhaiskasvatussuunnitelman seka tarkennettuna viela lapsikohtaiset varhais-
kasvatussuunnitelmat. Kokonaisvaltainen kasvu, kehitys ja oppiminen, yhteistydssa
huoltajien kanssa ovat varhaiskasvatuksen keskeisia tehtavia. Varhaiskasvatus
myo6s ehkaisee lasten syrjaytymistd, kohentaa lasten valista tasa-arvoa seka luo
yhdenvertaisuutta. Varhaiskasvatuksessa opitaan tietoja ja taitoja, joilla on tarkea
rooli lasten osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden parantamisessa yhteiskunnas-
samme. Varhaiskasvatus mahdollistaa sen, etta huoltajat saavat tukea kasvatus-
tydssa ja mahdollisuuden olla ty6elamassa tai opiskella. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018, 7, 14).

5.2 Musiikin rooli varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen perusteiden (2018, 43) mukaan musiikin tulee olla osana las-
ten varhaiskasvatuksellista arkea. Tavoitteena on tuottaa musiikillisia kokemuksia
sekad saada lapset kiinnostumaan musiikista. Varhaiskasvatuksessa haetaan ela-
myksia kuuntelemalla ja havainnoimalla &&niymparistdd. Musiikillisten toimintojen
kautta pyritdan kehittdmaan lasten taitoja hahmottaa musiikin erilaisia elementteja,
kuten esimerkiksi ddnen kestoa, &adnensavyja seka aanen erilaisia voimakkuuksia.
Lasten kanssa tulee laulaa, loruilla, kokeilla erilaisia soittimia, kuunnella musiikkia
seka opetella likkumaan musiikin tahtiin. Erilaisten rytmien ja kehosoittamisen
avulla lapset saavat tarkeita kokemuksia. Musiikin avulla lasta kannustetaan ilmai-

semaan ajatuksiaan ja tunteitaan. On tarked antaa lapsille kokemuksia musiikin
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tuottamisesta yhdesséa, johon voivat kuulua esimerkiksi musiikkiesityksen harjoittelu

ja naiden esittdminen.

Katsoimme Ylen aamu-tv:sta haastattelun, jossa keskustellaan siita, mita varhais-
kasvatuksen tulee sisaltaa. Haastattelussa oli myds meidan tydomme kannalta hyvaa
keskustelua musiikin merkityksesta varhaiskasvatuksessa. Haastateltavana ovat
Opetushallituksen opetusneuvos Elisa Helin ja varhaiskasvatuksen dosentti Mar-
jatta Kalliala. Haastattelu on julkaistu Ylen aamu-tv:ssa 8.2.2017. Haastattelussa
Marjatta Kalliala [Viitattu 6.1.2020] miettii, eriarvoistaako maksullinen muskari nyky-
paivana musiikkikasvatuksen laatua paivakodissa. Hanen mukaansa esimerkiksi
musiikkikasvatuksen kohdalla paivakodin valilla on vaihteluita. Marjatta Kalliala to-
teaa, ettd 1970-luvulla musiikkikasvatus on kuulunut paivakodin arkeen joka paiva,
ja silloin tallaista keskustelua ei olisi tarvinnut edes kayda. Kuitenkin uuden varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan musiikin tulisi olla osa jokapai-
vaista varhaiskasvatusta ja myo6s taidekasvatusta tulisi sisallyttaa paivakodin ar-
keen. Elisa Helinin mukaan musiikki ja soittaminen kuuluvat paivakodin perusar-
keen. Oppimisen alueisiin kuuluu yhtena ilmaisun monet muodot, ja sen alla on
myo6s musiikkikasvatus. Varhaiskasvatussuunnitelma on velvoittava asiakirja.
Omaan paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan tuodaan omat “mausteet” mu-
siikkikasvatukseen. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kuuluvat myds musiikin kuun-

telu, soittaminen, liikkuminen musiikin mukana ja soittimien soittaminen.

Sullivan (2016, 25-26) kirjoittaa, ettd musiikin lasnéolo varhaiskasvatuksessa luo
positiivista ilmapiiria ja kayttaytymista. Sullivan (2016, 26) jatkaa, etta musiikin tulisi
olla lasna varhaiskasvatusymparistossa. Musiikilliset aktiviteetit ja harjoitteet seké
likkeet ja pantomiimit ovat merkittavia tekijoitd varhaiskasvatusikaisen lapsen fyysi-
sen, sosiaalisen, emotionaalisen, kognitiivisen ja kielellisen kehityksen kannalta.
Sullivan (2016, 28-29) jatkaa, etta laulaminen vahvistaa itseluottamusta ja kannus-

taa tiimitydskentelyyn.
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6 MUSIIKKIKASVATUS

Vahasoyrinki (2011, 12) kuvaa musiikkikasvatuksen perusperiaatteita olevan musii-
kin kokonaisvaltainen kokeminen, leikinomaisuus ja elamyksellisyys. Musiikkikas-
vatuksen keinoina voidaan kayttaa laulamista, soittamista, loruilua, musiikkilikuntaa
tai musiikin kuuntelua. Musiikista lapsi oppii hahmottamaan peruskasitteistod vas-
takohtien kautta, esimerkiksi voimakas - hiljainen, nopea — hidas. Musiikkikasvatuk-
seen voi yhdistaa myos esimerkiksi kirjallisuutta tai tanssia. Suomen musiikkioppi-
laitosten liiton (SML, [Viitattu 6.2.2020]) varhaisian musiikkikasvatusta koskevan ar-
tikkelin mukaan varhaisiassa tapahtuvassa musiikkikasvatuksessa tavoitteena on
lapsen musiikillisten tietojen ja taitojen lisaaminen sekd musiikillisten elamyksien
luominen. Musiikkikasvatuksella voidaan myds tavoitella pohjaa musiikkiharrastuk-
sen alkamiselle. Musiikkikasvatus tukee lapsen itseilmaisun ja luovuuden kehitta-

mista.

Ruokosen (2011, 67-69) mukaan musiikkia ilman laulujen tuomia lyriikoita voidaan
pitdd sanattomana kielena. Varhaiskasvatusikaisten lasten musiikkikasvatuksessa
on tavoitteena kehittdd seka lapsirynman kykya yhteislauluun, leikkeihin seké jokai-
sen lapsen henkilokohtaista aanellista ilmaisukykya. Lapset, joilla on hankaluuksia
kielen tai puheen hahmottamisessa hyotyvat musiikillisesta rytmikasvatuksesta.
Naiden lasten kohdalla rytmikasvatuksen varhaiskuntouttava merkitys on ensiarvoi-
sen tarkeaa. Musiikkikasvatusta voidaan pitdd yhtena tarkeédna osana varhaiskas-
vatus ikaisten lasten kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Varsinkin ensimmaiset
lasta koskevat musiikilliset ymparistot olisivat Ruokosen (2011, 67) mukaan tarkea
rakentaa lasten ehdoilla ja heita ajatellen. Aikuisten lasnaolo korostuu alle kolme-
vuotiaiden lasten musiikkikasvatuksessa. Ruokonen (2011, 67) toteaakin, etta kun
annat lapselle musiikkia, niin saat kuulla sita lapselta myohemmin. Musiikki tulisi
siséllyttaa pienten leikki-ikaisten lasten arkeen, koska musiikkikasvatus on hyvaksi
lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Ruokonen (2011 68) jatkaa, ettd musiikin
on todettu toimivan loistavasti ensimmaisené viestintdkeinona muun muassa ryh-
missé, joissa on maahanmuuttaja lapsia. Laulamisella voidaan tukea ja kehittaa las-

ten kielellistd oppimista, koska laulaminen ja lasten kielellinen kehitys kulkevat yh-
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dessa lapi varhaislapsuuden. Musiikkikasvatukseen kuuluu myos tarkeédna element-
tind eri medioista vastaanotetut dénet, lapsi jasentda ne oman nakokulmansa pe-

rusteella.

Karpan (2019, 12) mukaan musiikkikasvatus varhaisidssa kasittda 0-8-vuotiaat lap-
set. Musiikkikasvatusta pidetaan vuorovaikutteisena, johon kuuluvat kasvatettava ja
kasvattaja. Vuorovaikutteinen musiikkikasvatus on vastavuoroista ja kokemusri-
kasta. Karppa (2019, 12) jatkaa, ettd musiikkikasvatus voidaan ymmartaa suurem-
pana kasvatuksellisena kokemuksena. Se ei ole ainoastaan musiikillista toimintaa,

vaan se myos mahdollistaa vuorovaikutuksen yhteison ja yksilon valilla.

6.1 Musiikin merkitys lapsen kehitykseen

Leikki-ikaiset lapset (4-6-vuotiaat) mieluummin istuvat ja kuuntelevat musiikkia, kuin
osallistuvat siihen liikkein. Varttuessa liikkeiden méaara saattaa vahentya, mutta kui-
tenkin monipuolistua. Lapset alkavat liittAmaan musiikkia laajempiin kokonaisuuk-
siin, esimerkiksi leikkeihin tai sosiaalisiin suhteisiin. Lapsi oppii 3-5-vuoden iassa
kontrolloimaan ja hallitsemaan erilaisia soittimia. Erilaisten soittimien kokeilun li-
saksi lapsi nauttii toistaessaan opitun asian uudelleen. Myds soitinten kaytté on hal-
litumpaa tassa iassa kuin aikaisempina vuosina. (Peltomaa 2010, 187-188) Liikkeet
saattavat kuitenkin vahvistaa musikaalista kokemusta, koska ne tukevat musiikin
rakennetta. Liikunnan ja musiikin yhteisvaikutus edistaa lasten motorisia taitoja ja
voi myods parantaa lasten kasitysta omasta kehonkuvastaan. (Bojner-Horwitz ym.
2007, 47)

Musiikin soittaminen, harrastaminen ja tuottaminen aiheuttavat aivoissa motorisia
arsykkeitd. Nama arsykkeet kehittavat aivojen motorisia alueita sekéa tuntojarjestel-
man alueita, jotka sijaitsevat aivokuorella. Pikkuaivot vastaavat automatisoituvista
hienomotorisista liikkeista. Musiikkia harrastavilla henkil6illa pikkuaivot ovat tode-

tusti kooltaan suuremmat. (Lilja-Viherlampi 2011, 44).
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Musiikin kuunteleminen, tuottaminen ja harjoitteleminen parantaa ihmisen kykya
aistia erilaisia aania. Musiikillisten danten havaitsemisen lisaksi myos puhe- ja luku-
taito kehittyvat. Musiikin harrastajilla on enemman kokemusta esiintymisesta ja
naista esiintymistaidoista on hyotya tulevaisuudessa esimerkiksi koulussa ja tyoela-
massa. (Ukkola-Vuoti 2017, 191)

On todettu, ettd musiikkiharrastuksella on paljon kognitiivisia etuja. Musiikin kuun-
telu jo itsessaan lisaa dopamiinin ja glutamaattireseptorien maaraa seka vaikuttaa
positiivisesti kuulojarjestelman rakenteisiin. Lapset, jotka harrastavat musiikkia,
suoriutuvat paremmin tietyista kognitiivisista tehtavista verrattuna sellaisiin lapsiin,
joilla musiikkiharrastusta ei ole. Naita kognitiivisia taitoja ovat esimerkiksi lukeminen,
aannetietoisuus seka kielellisen muistin ja sen sujuvuuden taidot. (Lilja-Viherlampi
2011, 44-45).

6.2 Musiikin vaikutus lapsiin

Ukkola-Vuoti (2017, 81) tuo esille, ettd aanet ymparoivat meita jo hyvin varhaisessa
iAssd. Myos passiivisesti vastaanotetuilla &anilla on vaikutuksensa meihin. Periman
ja ympariston vaikutuksen takia olemme luonnostaan kaikki jollain tasolla musikaa-
lisia, silla vastaanotamme jatkuvasti aania. Erilaiset &énet alkavat vaikuttaa meihin
jo paljon ennen syntymaa. Sikion kuuloaistin kehittyessa, vauva alkaa vastaanotta-
maan erilaisia 4ania ja arsykkeita. Jo raskausaikana sikid havaitsee puheesta pe-
rustaajuudet ja matalataajuiset &anet. Ahonen (2004, 143) toteaa, ettd musiikillinen
ymparistd kotona saattaa vaikuttaa jo syntyméattémaan vauvaan. Kuudennella ras-
kauskuukaudella sikiobn korva on toimintakykyinen, ja ympardivat aanet kuuluvat
vaimeina kohtuun. Kiinnostus musiikkia kohtaan saattaa heréaté kuitenkin vasta vuo-
sien jalkeen. Ukkola-Vuoti (2017, 82) jatkaa, etta hermoston yhteyksien kehittymi-
seen tarvitaan toistuvia daniarsykkeitd. Nama arsykkeet luovat perustan normaalin
kuulon kehittymiselle. Raskausaikana sikio tottuu jo aidin elintoimintojen vaikutuk-

sesta muun muassa rytmiin.

Rytmin tunnistaminen auttaa lasta yhdistamaan liikkeet muiden lasten kanssa.
Tama luo perustan yhdessa tanssimiselle, yhteissoitolle, ja yhteislaululle. Rytmin

tunnistaminen ja sen ilmaiseminen erilaisten liikkeiden avulla on yksi sosiaalisen
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viestinnan muodoista. Musiikkiharrastus koulu- ja leikki-ikaisilla saa aanten havait-
semiskyvyn kehittymaan nopeammin, kuin niilld, joilla ei musiikkiharrastusta ole. On
todettu, etta musiikkiharrastus lapsilla parantaa kuuloaistin tarkkuutta ja kohentaa
keskittymiskykya. Keskittymiskyvyn kanssa tdma patee siten, ettd musiikkia harras-
tavat lapset eivat reagoi yllattaviin ja ulkopuolisiin daniin samalla tavalla, kuin mu-
siikkia harrastamattomat lapset. Tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd mika ta-
hansa keskittymista vaativa harrastus saa aikaan samanlaisia vaikutuksia kuin mu-
siikkiharrastus. Eli musiikki ei ole ainoa keskittymiskykya parantava harrastus. (Uk-
kola-Vuoti 2017, 92).

Musiikin soittaminen ja kuunteleminen yhdessa parantavat yhteishenkead, ja ne liite-
taan vahvasti sosiaalisuuteen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Jopa musiikin
kuunteleminen yksin antaa tunteen, ettei koe olevansa yksin. Taman ilmion taustalla

vaikuttavat oksitosiini- ja vasopressiinihormoonit. (Ukkola-Vuoti 2017, 192).

Lapsen tiedot ja taidot kehittyvat hyvin yksil6llisesti, joten musiikillinen kehittyminen
patee tdhéan kategoriaan myos. Musiikillinen kehitys etenee normaalin kehityksen
mukaan. (Hongisto-Aberg ym. 1998, 38). Laulaminen, yhdessa soittaminen, tanssi-
minen ja kuuntelu kuuluvat lapsen elamaan. Musiikin avulla lapsi hahmottaa paivan
tapahtumia. Sen avulla lapsi saattaa myos syventaa paivan aikana kokemiaan ta-
pahtumia. Musiikki luo lapselle turvallisuuden tunnetta. Esimerkiksi tutut &&net seu-
raavat elamén muutoksista huolimatta uuteen paikkaan, jos lapsi joutuu esimerkiksi
vaihtamaan paivakotia. Samat tutut lastenlaulut soivat todennakoéisesti myods uu-
dessa paivakodissa. Lapsen oppiessa laulamaan ja ymmartamaan rytmiikkaa, han
osaa kuulon perusteella erotella musiikin erilaisia vaihteluita. Tama kuuloaistin
avulla tapahtuva erotteleminen auttaa lasta myohemmin muun muassa kielellisessa
kehittymisessa ja lukemaan oppimisessa. My0s sosiaalisten taitojen kehittyminen
alkaa nayttaytya musiikin harrastamisen myota siten, etta lapset esimerkiksi halua-
vat jakaa itse soittimet, joita musiikkituokiossa kaytetaan. (Hongisto-Aberg ym.
1998, 67-68).

Erilaiset musiikkityylit synnyttavat lapsissa erilaisia tunnetiloja. Esimerkiksi nopea-
tahtinen, epasaanndllinen ja kovaa soitettu musiikki saattaa aiheuttaa lapsessa jan-

nityksen tunnetta. Rauhallisuuden tunteen taas voi synnyttdd musiikki, joka on hi-



32

dastahtista, rytmiltdén tasaista, soljuvaa ja hiljaisesti soitettua. Surun tunnetta lap-
sissa saattaa aiheuttaa musiikki, joka on mollisointuista ja hidastahtista seka aanen-

korkeudeltaan matalaa. (Bojner-Horwitz ym. 2007, 61-62).

Nykyaan lapset syntyvat maailmaan, jossa vallitsee danten tulva. Taman takia kuun-
telukasvatuksen merkitys korostuu yhd enemman varhaiskasvatuksen musiikkikas-
vatuksessa. Kuuntelemista ja kuuntelemisen taitoa pidetaan kaiken lahtokohtana ja
perustana oppimiselle elaméan aikana. Lapsen keksiessa laulun yhdistyy tassa ta-
pahtumassa alylliset toiminnot, kuten tunne ja mielikuvitus. Esimerkiksi lapsen lau-
lua kuunneltaessa aidosti ymmartaa lapsi sen, ettd hanta kuunnellaan. Nain lapsi
oppii vastavuoroisesti kuuntelemaan muita ihmisia seka harjaannuttaa perustavan-
laatuisesti sosiaalisia taitojaan. (Lindeberg-Piiroinen ja Ruokonen 2017, 179-180).

Yhdessa soittaminen harjaannuttaa sosiaalisia taitoja, yhdessa olemista, seka an-
taa soittamisen iloa yhdessa ja yksilona. Myos tarkeat vuorovaikutuksen elementit
eli vuoron odottaminen ja toisten kuunteleminen harjaantuvat yhdessa soittamalla.
Soittaminen voi olla parhaimmillaan leikinomainen ja palkitseva keino keskittymis-
vaikeuksien voittamiseen. (Lindeberg-Piiroinen ja Ruokonen. 2017, 225-226). Myos
Hogenes, ym. (2014, 1509) tuovat esille, ettd musiikkikasvatuksessa aktiivisen mu-
siikin harjoittamisen positiiviset vaikutukset henkilékohtaiseen ja sosiaaliseen kehi-
tykseen ilmenevét vain, jos musiikilliset kokemukset ovat miellyttavia ja palkitsevia.

6.3 Kielen kehitys musiikin avulla varhaiskasvatuksessa

Lyytinen (2014, 51) tuo esiin, kuinka kielen kehitys helpottaa uusien asioiden oppi-
mista, havaintojen jasentelyd sekd ymparistoon tutustumista. Kielitaidosta tulee
lapselle tarkea valine, jonka avulla lapsi pystyy muun muassa ilmaisemaan ajatuk-
siaan, tunteitaan ja osallistumaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Myds Nurmi-
laakso (2011, 31) toteaa kielen olevan merkittavassa roolissa yksilon itseilmaisussa.
Lyytinen (2014, 65) painottaa, etta puheen avulla my@s suunnittelu ja ongelmanrat-
kaisukyky kehittyvat. Kiintea vuorovaikutus, aivotoiminnan kehittyminen seka ympéa-

ristd vastaavat kielen kehittymisesta. Lyytinen (2014, 65) jatkaa, etta ensimmaisen
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kolmen vuoden aikana kielen kehitys on nopeimmillaan. 3-vuotiaana lapset opette-
levat uusia sanoja ja kayttavat sanayhdistelmia. 3-vuotiaan puheessa on paljon lap-
sen itse keksimia taivutusmuotoja. Nelja vuotiaan lapsen puhe on jo lahes taysin
ymmarrettavaa. 4-vuotiaana lapsi osaa kayttda apuverbeja, aikamuotoja, persoona-
muotoja, kasky- ja kieltolauseita. Viisi vuotiaana lapsi pystyy kayttdmaan eri sana-

luokkien sanoja samaan tahtiin kuin aikuinen.

Nurmilaakso (2011, 31) nostaa esille, kuinka uudet opitut asiat varastoidaan muistiin
kielen avulla. Kielen merkitys korostuu kaikessa oppimisessa. Varhaiskasvatuk-
sessa lapsi oppii laajempaan kielenkaytt6on. Tama nakyy muun muassa lapsen tun-
teiden ilmaisussa, sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja toiminnan ilmaisussa.
Lapsen kieli kehittyy koko ajan ja se on yhteydessa puheen kehitykseen. Myos Kor-
keamaki (2011, 42) vahvistaa edella mainittua ja tuo esille, kuinka kieli on tarkeassa
roolissa lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta. Kieli on lapselle véline uuden op-
pimiseen, ja sen painottaminen varhaiskasvatuksen pedagogiikassa on ensiarvoi-

sen tarkeaa.

Ruokosen (2011, 62 ja 67) mukaan musiikillinen kasvuymparistt edesauttaa lapsen
aivojen ja kielen kehitysta. Musiikin lasnédolo ja musiikkikasvatus jo varhaisessa lap-
suudessa on hyodyksi lapsen kielen kehitykselle ja sen oppimiselle. Musiikilla ja
puhutulla kielelld on paljon yhteisia piirteita, ja niilla on tarkea yhteismerkitys lapsen
varhaisessa kehityksessa. Erityisesti laulamisella on todettu olevan tarkea rooli kie-
len tuottamisen kehittymisessa. Kieli ja musiikki ovat ihmiselle luonnollisia ja tarkeita
keinoja ilmaista itsedaan, seké olla vuorovaikutuksessa ymparisténsa kanssa. Lap-
sen maailmankuva alkaa rakentumaan musiikin ja kielen avulla. Kielen ja musiikin
avulla lapsi alkaa ymmartamaan ja hahmottamaan omaa kulttuuriansa. Vanhem-
man rooli on erityisen tarkea jo lapsen varhaisen kehityksen vaiheessa, se luo muun
muassa vuorovaikutussuhteita hyodyntamalla kielta ja musiikkia. Sen jalkeen, kun
kielellinen perusta on olemassa, musiikilla ja laulamisella voidaan viela kehittaa kie-
lellisté havainnointia. Musiikilla ja kielella on paljon yhteisia piirteita kuten rytmi, &an-

tentasot, melodia ja lauserakenteet.
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on ammattikorkeakoulussa yksi opinnaytetytn toteut-
tamismuoto. Toiminnallinen opinnaytetyd painottuu kaytanndntoiminnan ohjaami-
seen, opastamiseen ja toiminnan jarjestamiseen. Toiminnalliseen opinnaytetychon
voivat kuulua erilaiset oppaat ja ohjeet, seka tapahtumien toteuttaminen tai jarjes-
taminen. Toiminnallinen tuotos voi olla esimerkiksi kirjasta portfolioon, tai kotisi-
vuista jarjestettyyn tapahtumaan. Toiminnallisessa toteutuksessa tarkeaa on kay-
tannon toteutuksen lisaksi siita raportoiminen. Opinnaytetyon olisi syyta olla mah-
dollisimman kaytannonlaheinen. (Airaksinen ja Vilkka. 2003, 9, 10).

Toiminnallisen opinnaytety6n suunnitelma luo pohjan tydn myéhempia vaiheita var-
ten. Toimintasuunnitelman paallimmaisena tehtavana on selventaa tyontekijoille,
mita tyon prosessin aikana tulee tapahtumaan. Lisaksi sen avulla varmistetaan, etta
tyon tavoitteet ja idea ymmarretd&n. Suunnitelman laatiminen helpottaa myds opin-
naytetyontekijéiden johdonmukaista etenemista tydssaan ja siind kiinni pysymista.
(Airaksinen ja Vilkka. 2003, 26-27).

SeAMKIin opinnaytetydohjeen mukaan opinnaytetyd voi toteutua myos kaytannolli-
sestd nakokulmasta, esimerkiksi kehittamalla toimintaa tai arvioimalla tutkimusta.
SeAMKIin ohjeiden mukaan aineisto yleensa pohjautuu omaan itse hankittuun ma-

teriaaliin. (Seingjoen Ammattikorkeakoulu 2019, 7).

Toiminnallinen opinnaytety6 tarkoitti meidan kohdallamme sit&, etta suunnittelimme,
jarjestimme ja toteutimme toimintaa yhteistyopaivakodissamme musiikkileikkituoki-
oiden muodossa. Naiden toimintatuokioiden ja niistd saatujen havaintojen perus-

teella kokosimme opinnéaytetyd raporttimme.



35

7.2 Laadullinen tutkimus

Kananen (2014, 18-19) toteaa, etta laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimuk-
sia, joilla pyritdan lI6ytamaan uutta tietoa ilman tilastollisia menetelmia, tai maaralli-
sia keinoja. Laadullinen tutkimus perustuu enemman sanoihin ja lauseisiin, kun taas
maarallinen tutkimus paaosin lukuihin. Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita yleis-
tamaan tuloksia, vaan tavoitteena on kuvata ja kuvailla tutkittuja ilmioita, seka ym-
martaa niita. lImidita pyritaan ymmartamaan syvallisesti. Laadullisen tutkimuksen
tutkimusprosessi ei ole suoraviivainen, niin kuin maarallisessa tutkimuksessa. Laa-
dullisen tutkimusprosessin analyysivaihe etenee sykleittéin. Laadullisessa tutkimuk-
sessa ei pystytd maarittelemaan etukateen, kuinka paljon aineistoa kerataan. Laa-
dullisen tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella yksittaisia tapauksia, kun taas
maarallinen tutkimus tutkii laajempaa tapausten joukkoa. Laadullinen tutkimus mah-
dollistaa erilaisen lahestymistavan tutkittavalle ilmidlle ja laadullisessa tutkimuk-
sessa tapausta kasitelladn syvallisesti. Tutkimustuloksia laadullisessa tutkimuk-
sessa ei voida yleistaa, koska ne pitavat paikkansa ainoastaan tutkimuskohteen
osalta. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita asioiden merkityksista, ja

siitd, kuinka ihmiset kokevat heita ymparéivan maailman.

Vilkka (2015, 150) tuo teoksessaan esille, ettei laadullisen tutkimuksen laajuus ole
keskeisessa osassa tutkimuksen kokonaisuutta, vaan tarkeampaa on tutkimuksen
laatu. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitellaan, etta sitd voidaan hyodyntaé apuva-
lineena asioiden ja ilmididen ymmartamisessa. Laadullisessa tutkimuksessa yleis-
tettavyys ei ole samalla lailla merkittavassa roolissa, kuin esimerkiksi maarallisessa
tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa myds pyritddn kyseenalaistamaan

vanhoja ajatusmalleja, seka selittamaan ilmiéita ymmarrettavalla tavalla.

Meidan opinnaytetydomme kohdalla laadullisuus tulee ilmi siin&, kun olemme kaytta-
neet laadullisia menetelmia aineiston analysoimisessa. Laadullista tutkimusmene-
telmaa apuna kayttaen olemme pystyneet tarkastelemaan tutkittavaa ilmiéta syval-

lisesti ja yksityiskohtaisesti.
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7.3 Havainnointi

Kananen (2014, 65—67) Kirjoittaa, etta havainnointi on vanhimpia tutkimusmenetel-
mi&, jota on kaytetty muun muassa sosiologiassa ja liiketaloustieteessa. Havain-
nointia on mahdollista hyodyntaa niin laadullisen kuin maaréallisen tutkimuksen tie-
donkeruumenetelména. Yleensa havainnointia kaytetaan, kun tarkastellaan yksilén
kayttaytymista, toimintaa tai toimintaa ryhmassa. Havainnointia on pidetty vaativana
tiedonkeruumenetelmana, silla se on tydlas ja vaatii tutkijoilta paljon aikaa. Jos tut-
kittavasta kohteesta ei ole paljoa tietoa tai tiedonmaara on vahaista, on havainnoin-
nin kaytté tiedonkeruumenetelmana perusteltua. Havainnoinnin hyvina puolina on
pidetty sita, etta tilanteet ja ilmiot ovat aitoja, silla ne tapahtuvat niille luonnollisissa
tilanteissa. Tutkittavan ilmion taytyy olla havainnoitavissa, eikéa esimerkiksi ajatuksia
ole mahdollista tulkita videolta. Osallistuvalla havainnoinnilla tarkoitetaan sita, etta
tutkija on mukana ryhman toiminnassa. Tarkoituksena on paasta ryhman jaseneksi,
jotta havainnoija pystyy kokemaan ryhmassa tapahtuvat ilmiét. Edellytyksena on,
ettd tutkija hyvaksytdan ryhman tai yhteisén jaseneksi. On tarkeaa, ettei tutkija itse
vaikuta tutkimustuloksiin. Luottamukselliset suhteet ovat edellytyksena tutkimustu-
losten luotettavuudelle. My6s Tuomi ja Sarajarvi (2009, 82) nostavat esille, ettd osal-
listuvassa havainnoinnissa tutkijan on toimittava aktiivisesti tutkimukseen osallistu-
vien henkildiden kanssa. Siita, kuinka paljon tutkijan taytyy vaikuttaa tapahtumien

kulkuun tai olla vaikuttamatta, on ristiriitaisia mielipiteita.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 81) toteavat teoksessaan, etta havainnointia pidetaan yh-
tena yleisena tiedonkeruumenetelméana laadullisessa tutkimuksessa. Havainnoin-
nin yhdistdminen muihin aineistonkeruumenetelmiin saattaa olla hyvin tuottoisaa.
Havainnointi ainoana aineistonkeruumenetelmana vaatii paljon ty6td. Havainnoin-
nin kayttdminen tiedonkeruumenetelmana on perusteltua, jos tutkittavasta ilmiésta
ei ole ennestaan paljoa tietoa. Tutkittavat aiheet nahdaén usein havainnoinnin
my6téa oikeissa yhteyksissa ja havainnoinnilla voidaan saada monipuolisempaa tie-

toa tutkittavasta aiheesta.

Opinnaytetydssdmme havainnointi tapahtui musiikkituokioiden yhteydessa. Toi-
mimme aktiivisina havainnoijina kukin opiskelija vuorollaan. Olemme havainnoineet
myos kuvattuja videoita myoéhemmin kukin yksin ja myds yhdessa. Naista havain-

noista olemme koonneet tutkimus- ja johtopéétés osuudet.
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7.4 Videointi

Opinnaytetydssdmme kaytimme videointia havainnoinnin valineena. Kuvasimme
kaikkien musiikkituokioiden siséallon videokameralla. Videotallenteista saa luotetta-
vampaa ja monipuolisempaa tietoa kuin esimerkiksi muistiinpanoista. Lasten toimin-
nan ja kaytoksen lisdksi saimme myo6s havainnoitua omaa toimintaamme tuokioiden
ohjaajina. Videointi sopi hyvin meidan opinnaytetydmme havainnoinnin menetel-
maksi, koska vuorovaikutukseen ja kielen kehitykseen liittyvat asiat nakyvat videolta
paremmin kuin esimerkiksi muistiinpanoista, ja videoita pystyy katsomaan monta

kertaa uudestaan.

Vienolan (2004, 74) mukaan videohavainnointi on paaasiallisesti osallistuvaa ha-
vainnointia, sen takia koska videokameraa on lahes mahdotonta piilottaa ja kuvaaja
joutuu liikkua tilanteiden vaatimilla tavoilla, vaihtamaan ja valikoimaan kuvauskoh-
teita. Vienola (2004, 75) jatkaa, ettd videokuvaaminen sopii loistavasti kokonaisob-
servointiin. Havainnoija havainnoi kerrallaan vain sen mita pystyy omilla silmillaén
havainnoimaan, vaikka kayttaisi kameraa. Kamera kuitenkin tallentaa koko naky-
man ja videolta pystyy katsomaan uudelleen sellaisiakin havaintoja, joita havain-

noija ei paikalla pystynyt tai huomannut havainnoida.

Jewitt (2012, 6) korostaa, ettd videointi mahdollistaa hienorakenteisen tapahtuman,
joka kuvaa yksityiskohtaisesti katseet, ilmeet, eleet, vartalon asennot ja niin edel-
leen. Videoinnin ansiosta tutkijat voivat tutkia ja kayttaa videotallenteita apunaan,
naiden resurssien ja kaytantdjen myota voidaan havaita miten esimerkiksi vuorovai-
kutus ja sosiaaliset aktiviteetit rakentuvat ymparistossa. Taméan kaltaista asettelua
ei pystyd tuomaan esille milladn muulla tekniikalla. Videoiden nauhoittamisen ansi-
osta tutkijat ovat saaneet kasiinsa lisda tehokkaita tytkaluja perinteisen havainnoin-

nin tueksi.

7.5 Aineiston analyysi

Opinnaytetyossa kaytimme aineiston analyysi menetelmana siséallénanalyysia. Kva-

lIMOTYV [Viitattu 1.4.2020] sivuilla kerrotaan, etté siséallénanalyysissa pyritaan loyta-
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maan yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia tarkasteltavasta kohteesta. Kohteesta pyri-
taan tekemaan tiivistetty kokonaisuus, joka on yhteydessa tutkittavaan ilmioon laa-
jemmassa mittakaavassa. Sisalldnanalyysi voi olla niin laadullista kuin maarallista-
kin tai molempia yhdistellen. Laadullinen aineisto voidaan paloitella pienenpiin "pa-
lasiin”. Taman jalkeen ne on helpompi abstrahoida eli yleiskasityksen muodosta-
mista. Naiden asioiden johdosta muodostetaan tydsta uusi selkeampi kokonaisuus.
MydOs Tampereen yliopiston, Verne liikenteen tutkimuskeskuksen [Viitattu 1.4.2020]
mukaan sisallénanalyysia voidaan hyddyntaa laadullista aineistoa tarkasteltaessa.
Sisalléonanalyysia voidaan kayttaa kirjoitettua tai suullista kommunikaatiota analy-
soidessa. Kerétty aineisto tiivistetaan ja nain voidaan tarkastella asioiden merkityk-
sid, yhteyksid ja mahdollisesti 16ytdd eroavaisuuksia. Siséllbnanalyysia voidaan
kayttaa, kun analysoidaan erilaisia aineistoja kuten esimerkiksi havaintopaivakirjoja,
keskusteluita tai mika tahansa kirjalliseen muotoon saatettu aineisto. (Tampereen

yliopisto).

Meidan opinnaytetydssamme kaytimme aineistoa analysoidessa apunamme sisél-
I6nanalyysia. Tama tulee esiin muun muassa siten, ettd ensin analysoimme vide-
oita, jonka jalkeen kukin opiskelija kirjoitti niistd omia havaintojaan. Taman jalkeen
niité oli helppo vertailla keskendén ja peilata teoriaan, etsiessa yhdistavia ja eroavia
havaintoja. Lopulta kokosimme yhdessé valituista havainnoista uudenlaisen koko-

naisuuden ja viimeistelimme raporttimme.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Pietarinen (2002, 58-59) toteaa, etta tutkimustydssa tarvitaan ammattitaidon lisdksi
eettisia periaatteita. Naita ovat esimerkiksi arvot, normit ja sdannot. Eettisella toi-
minnalla tulee olla aina tehtava tai tarkoitus. Tuomi (2007, 143) jatkaa, etta eettiset
kysymykset toimivat koko tutkimustoiminnan l&htékohtana. Pietarinen (2002, 59) ot-
taa kantaa, etta taman jalkeen arvioidaan ominaisuudet ja kyvyt, jotta toimintaa voi-
daan suorittaa hyvin. Luotettavan tutkimuksen informaatio on perusteltu kriittisesti.
Naihin kuuluvat muun muassa kokeelliset testit, tulosten analysointi, teorioiden

muodostaminen ja muut havainnointimenetelmat.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 125, 127) mukaan tutkimuksen eettisyytta lisdd muun
muassa se, ettd tiedonhankinta on luonteeltaan kokonaisvaltaista ja aineisto on
koottu todellisissa ja luonnollisissa tilanteissa. Eettisyydella on tarkea rooli tutkimuk-
sen laatua tarkasteltaessa. Tutkimuksen toteuttajan on huolehdittava siita, etta tut-
kimussuunnitelma on kattava ja hyvin toteutettu, valittu tutkimusasetelma on sopiva
ja raportointi on hoidettu asianmukaisesti. Tutkijan tulee olla eettisesti sitoutunut
tydhonsa. Tuomija Sarajarvi (2009, 132—-133) jatkavat, etta tutkijan eettiset ratkaisut
ja tieteellisen tutkimuksen uskottavuus kulkevat rinta rinnan. Hyva tieteellinen kay-
tanto on perusta tutkimuksen uskottavuudelle ja luotettavuudelle. Tuomi (2007, 143)
my0s toteaa, etté tutkijan eettiset valinnat ja tutkimuksen uskottavuus kulkevat kasi
kadessad. Tuomen mukaan tutkimuksen uskottavuus rakentuu siten, etta tutkijat

noudattavat hyvia tieteellisia kaytantoja.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 133) jatkavat, etta tieteellisen tutkimuksen tutkijoiden ja
asiantuntijoiden on syyta noudattaa yleista huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta
tydssaan. Tieteellisen tutkimuksen arviointikriteerit tulee tayttya, ja on syyta muistaa
avoimuus tyon tuloksia julkaistaessa. On syyta kunnioittaa muiden tutkijoiden aikai-
sempia tuloksia ja saavutuksia. Hyvan tieteellisen kaytdnnén mukaisesti, tutkimus
tulee olla hyvin suunniteltu, toteutettu sekad raportoitu yksityiskohtaisesti. Vilkka
(2015, 196) korostaa, ettd luotettavuuden kriteeri laadullisessa tutkimuksessa on
tutkija itse ja hanen rehellisyytensa. Silla teot, ratkaisut ja valinnat ovat arvioinnin

keskiossa.
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Kananen (2014, 146-147) tuo teoksessaan esiin, kuinka luotettavuustarkastelu
saattaa jaada laadullisessa tutkimuksessa pelkastaan arvion varaan. Laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuutta ei pystyta arvioimaan tai laskemaan samoin kuin maa-
rallisessa tutkimuksessa, joten taydellisen luotettavuuden saavuttaminen on mel-

kein mahdotonta laadullisessa tutkimuksessa.

Teimme opinnaytetydomme kolmestaan, mika antaa meilla mahdollisuuden havain-
noida pitAmiamme videotuokioita monipuolisemmin, tarkemmin, ja useammasta eri
nakokulmasta. Katsoimme kaikki videot ensin itsendisesti, jonka pohjalta teimme
kaikki omat muistiinpanomme videoista heranneista ajatuksista. Omien havaintojen
kirjoittamisen jalkeen kokoonnuimme porukalla yhteen vertailemaan havaintojamme
kesken&an. Naista havainnoista teimme kokonaisuuden, johon nostimme esiin mie-
lestamme oleellisimmat asiat aiheemme kannalta. Luotettavuutta tydssdmme lisasi
kayttamamme havainnointimenetelma, joka oli tuokioiden videointi. Tdm& mene-
telma mahdollistaa sen, ettd pystymme palaamaan aina uudestaan aineiston pariin,
ja taydentamaan havaintojamme. Videot olemme sailyttdneet asianmukaisella ta-
valla sailyttadaksemme eettisyyden, ja tulemme poistamaan videot opinnaytety6n
valmistumisen jalkeen. Tyon luotettavuutta lisaavat myods suorat sitaatit, joita
olemme kayttaneet tulososiossa. Ne on otettu suoraan opinnaytetyon tekijoiden ha-
vainnointimuistiinpanoista. Yhteistyotahomme kanssa sovimme, ettemme tuo péi-
vakodin, tyontekijoiden tai lasten nimia esille missdan tyon vaiheessa, mika lisda

tydmme eettisyytta.
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9 MUSIIKKITUOKIOIDEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

9.1 Opinnaytetydn toteuttamisen vaiheet

Opinnaytetydbmme suunnittelun olemme aloittaneet syksylla 2018. Alkuperainen
ideamme oli tutkia, kuinka varhaiskasvatuksen opettaja voi parantaa lasten vélisia
sosiaalisia taitoja paivakodissa. Aioimme aluksi tehdéa laadullisen opinnaytetyon,
kayttaen apunamme teemahaastattelua. Esittelimme ideamme ja ajankaytdn suun-
nitelmamme tammi-helmikuun seminaarissa 2019. Seminaarin jalkeen paatimme
vaihtaa opinnaytetydmme aihetta, koska uusi aihe oli mielenkiintoisempi, paremmin
kohdistettu ja rajattu. Koska opinnaytetydssamme Kkirjoittajia on kolme, paatimme
opettajan ohjaamana tehda tyostamme laadullisen tutkimuksen kayttden apuna
myds toiminnalliseen tutkimuksen menetelmia. Na&in kolmen Kkirjoittajan voimin

saimme laajemman aineiston ja kaikille [6ytyi enemman tehtavaa.

Ensimmaisen seminaarin jalkeen siirryimme uuden aiheen pariin, joka oli musiikki
valineena lasten sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Aloitimme opinnéaytetyprojek-
tin kirjoittamalla teoriaosuutta. Toisessa seminaarissa kevaalla 2019, esittelimme
sen hetkisen teoriaosuuden. Ennen kevaan 2019 seminaaria olimme yhteistyopai-
vakotimme johtajaan yhteydessa. Esittelimme hanelle opinnaytetydmme idean ja
saimme hyvaksynnan toteutuksellemme. Samalla sovimme yhteisty6tahomme
kanssa musiikkituokiomme paivista, tutkimusluvasta seka videokuvauksesta. Toimi-
timme paivakotiin lupalaput, jotka paivakodin johtaja jakoi eteenpain lasten vanhem-
mille. Huhtikuun 2019 aikana (23., 24., ja 26. paiva) kuvasimme musiikilliset tuokiot
paivakodissa. Jatkoimme ty6té syksylla 2019, jolloin esittelimme seminaarissa vide-
oista syntyneita ajatuksia. Prosessi jatkui videoiden analysoinnilla peilaten taté teo-
riaan ja tutkittuun tietoon. Viimeistelimme teoriaosuuden 2019 joulu- ja 2020 tammi-
kuun aikana. Ja pyrimme saamaan opinnaytetydomme valmiiksi kevaan 2020 ai-

kana.
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9.2 Musiikkituokioiden suunnittelu

Aloitimme suunnittelun olemalla yhteydessa paivakodin johtajaan ensimmaisen se-
minaarin jalkeen, helmikuun puolivalissa. Keskustelimme péaivakodin johtajan
kanssa siita, mitd toiminnalliset tuokiomme sisaltavat, ja mitk& ovat keskeisimmat
tavoitteet toiminnallemme. Taman paivakodin valitsimme yhteistydtahoksemme,
koska se oli jo entuudestaan tuttu. Ja ajattelimme, ettd musiikkituokioiden pitdminen
voisi onnistua sielld. Sovimme kolme musiikkituokiokertaa, jotka sijoittuivat huhti-
kuun loppupuolelle. Paivakodin johtaja oli yhteisty6haluinen ja hdnen kanssaan oli
helppo sopia toteutuksista ja ajankohdista. Taman jalkeen aloimme alustavasti ide-
oimaan musiikkituokioidemme siséltéa, rakennetta ja tavoitteita. Tavoitteenamme
oli suunnitella aiheeseemme sopiva kokonaisuus. Ajattelimme, ettéd musiikkituokioi-
den aikana musiikin ja sosiaalisten taitojen valinen yhteys tulisi nakyviin. Tarkoituk-
senamme oli luoda musiikillisia tuokioita, joissa musiikkia voidaan hyddyntaa vali-

neena lasten sosiaalisten taitojen kehittymisessa.

Kavimme tutustumassa paivakodin tiloihin ja lapsiin huhtikuun alkupuolella. Paiva-
kodissa olevien vélineiden ja tilojen perusteella pystyimme paremmin suunnittele-
maan tuokioidemme sisaltéa. Tutustuimme lapsiin ja esittelimme itsemme heille ja
paivakodin henkilékunnalle. Tama myds helpotti tuokioidemme aloitusprosessia,
koska olimme jo ennestéaan toisillemme tuttuja. Tutustumisen jalkeen teetimme las-
ten vanhemmille kuvauslupalapun, jonka paivakodin johtaja jakoi paivakodissa las-

ten vanhemmille. (Liite 1.)

Meille oli varattu kolme aamupaivaa tuokioidemme pitamiseen. Ajattelimme, etta
tuokiot voisivat sisaltaa laulua seké yhteissoittoa helpoilla instrumenteilla. Kaytos-
samme tuokioiden aikana olivat mm. triangeli, kapulat, rytmimunat seka rumpu.
Tuokiomme sisdlsivat myds laululeikkeja. Pyrimme valitsemaan leikeiksi sellaisia
leikkejad, joissa sosiaalisten taitojen, vuoron odottaminen, toisen kuunteleminen

sekd huomioiminen olisivat lasna toiminnassamme.
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9.3 Musiikkituokioiden toteutus

Musiikkituokioihin rakensimme sisallon, jossa pyrimme pitamaan lapsille tutun alku-
leikin, sekd saman lopetusleikin jokaisella kerralla. Nain jokaisen musiikkituokion
rakenne sailyi samanlaisena. Leikit alku- ja lopetusleikkien valilla puolestaan vaih-
telivat joka kerralla. Tavoitteenamme oli tuoda mukaan erilaisia variaatioita musiik-
kileikeista, jotta saisimme enemman materiaalia opinnaytetyétamme varten. Py-
rimme valitsemaan sellaisia leikkej&, joissa lapset paasisivat kayttdmaan ja hyodyn-
tamaan sosiaalisia taitoja ja jotka tukisivat lapsien kielellista kehitysta. Leikeiksi py-
rimme valitsemaan sopivan pituisia, nopeasti opittavia ja saanndoiltdan yksinkertaisia
musiikkileikkeja. Tarkeaa oli myds valita leikkeja, missa musiikkia pystyttiin hyddyn-

tamaan ja missa se olisi lasna.

Ensimmaisella ja viimeisella kerralla kaytdossamme oli paivakodin liikuntasali, joka
osoittautui parhaaksi tilaksi toteuttaa musiikkituokiot. Toisella kerralla toteutimme
tuokion erillisesséa pienessa leikkitilassa, joka ei palvellut tarkoitustamme ja haittasi
toimintaamme liiallisten arsykkeiden vuoksi. Ajattelimme alkuun toteuttaa yhden
kerroistamme ulkotiloissa, mutta yhdesséa paivakodin tydntekijoiden kanssa paa-
dyimme siihen tulokseen, ettei se ole hyva idea liiallisten ulkoisten arsykkeiden
vuoksi. Liséksi kaytimme apuna erilaisia musiikintuottamisen valineita ja muita lii-

kuntasalin varastosta l0ytyvia tarvikkeita.

Musiikkituokiot kestivat vaihtelevasti 35 minuutista 45 minuuttiin ja ne alkoivat aa-
mulla klo 9. Pidimme musiikkituokiot aina samassa yhteistyopaivakodissa, joka si-
jaitsee Etela-Pohjanmaalla. Ryhméssa oli vaihtelevasti viisi tai kuusi lasta, ja he oli-
vat idltaan 3-5-vuotiaita. Jokainen opinnaytetyontekijoista oli vuorollaan vetovas-
tuussa. Toinen vastasi muun muassa musiikin soittamista ja oikeiden kappaleiden
vaihtamisesta, ohjeiden tadydentamisesta, yleisen jarjestyksen yllapitamisestd, seka
tarkemmasta havainnoinnista. Kolmannen tarkea rooli oli huolehtia toteutuksen vi-
deokuvauksesta. Kuvaukset suunnittelimme tarkkaan paikan paalla. Huolehdimme,
etta kuvaus onnistuisi mahdollisimman hyvin ja &anet erottuisivat videoilta. Musiik-
kituokioitamme oli seuraamassa paivakodin tyéntekijoita, ja he auttoivat tarvittaessa

jarjestyksen yllapitamisessa. Ensimmaisella kerralla mukana oli myds toimintatera-
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peutti seuraamassa yhden lapsen kayttaytymistad ryhmassa. Tyontekijdiden lasna-
olo toi alkuun hieman jannitysta, mutta ei kuitenkaan vaikuttanut juurikaan toimin-

taamme.

9.3.1 Ensimmainen musiikkituokio

Ensimmainen musiikkituokio pidettiin 23.4.2019. Ensimmaisella musiikkituokio ker-
ralla lapsia oli mukana kuusi. Alkuun menimme hakemaan lapsia erillisesta leikkiti-
lasta, jossa samalla esittelimme itsemme viela kertaalleen. Kuljimme jonossa liikun-
tasaliin, jossa aloitimme ensimmaisen musiikkituokion. Musiikkituokion aloitimme
musiikkileikilld, jonka tarkoituksena oli tutustua toisiin ja oppia lasten nimia rumpua
apuna kayttaen. Jokainen vuorollaan tavutti oman nimensa kayttamalla rumpua
apunaan, ja lausumalla helpon riimin: “Kuule, kuule ystava oi, mikd on sun nimesi
ja kuinka se so0i?”. Alku lahti mielestdamme hyvin kayntiin ilman ylimaaraisia haas-
teita. Lapset olivat alkuun varmasti hieman jannittyneita, joka nakyi lasten hyvana

keskittymiskykyna.

Toisena leikkina leikimme vérilaulu-leikin. “Kenella on paalla, jotain...” Leikissa lap-
set seisoivat ringissa, jonka jalkeen musiikki alkoi soimaan taustalla. Ennen musiikin
alkua kehotimme lapsia kuuntelemaan tarkasti, mita laulussa lauletaan. Laulun sa-
noissa kysytaan, kenella on paalla esimerkiksi jotain sinista. Sen jalkeen laulu pyy-
ta& toimimaan jollain tietylla tavalla, vaikka hyppimaan tai taputtamaan. Alkujanni-

tyksen jalkeen toiminnallinen leikki rentoutti lapsia.

Kolmantena leikkina leikimme “karhunpesaleikin”. Leikissa oli kaksi pesaa, jotka oli
rakennettu vanteista. Ohjeistimme lapset vanteille, jonka jalkeen tuokion vetéja oh-
jeisti lapsia likkumaan jonkin elaimen tavoin. Kun musiikki alkoi soimaan, lapset
l&htivat peséastaan liikkumaan kuin karhu ja musiikin loppuessa he palasivat takaisin
pesiinsa. Leikki venyi suunniteltua pidempaén, jolloin myo6s lapset alkoivat itse ja
yhdessa muiden kanssa ideoimaan leikin kulkua. Taman seurauksena ilmaantui

my6s hieman rauhattomuutta, minka johdosta siirryimme tuokiossamme eteenpain.



45

Viimeisena paatdsleikkina pidimme “muumilaululeikin”. Tassa leikissa taustalla soi
musiikki, joka oli kaikille tuttu muumien tunnuslaulu. Musiikin soidessa lapset saivat
likkua vapaasti liikuntasalissa. Kun musiikkituokion vetaja pysayttada musiikin, kaksi
lasta halaa toisiaan. Taméan jalkeen musiikki jatkui ja lapset jatkavat liikkumista ti-
lassa. Musiikin pysahdyttya uudestaan, kolme lasta halaa toisiaan. Lopulta kaikki
lapset ja musiikkituokion vetdjat halaavat toisiaan. Paatimme tahan ensimmaisen
musiikkituokiomme. Lopuksi kyselimme lasten mielipiteita siitd, mika leikeista oli

mieluisin ja kerroimme tulevamme uudelleen torstaina 25.4.2019.

9.3.2 Toinen musiikkituokio

Toisen musiikkituokion pidimme 25.4.2019. Ideanamme oli talla kertaa tuottaa mu-
siikkia itse ja yhdessa soittimia hyodyntden. Tama tuokio sijoittui eri tilaan kuin edel-
linen kerta, ja talla kertaa olimmekin leikkihuoneessa. Kerasimme lapset yhteen ja
menimme yhdessa leikkihuoneeseen. Talla kertaa lapsia oli yksi vahemman kuin
edellisella kerralla, yhteensa viisi. Ajattelimme jo alkuun, etté tilassa olevat ulkoiset
arsykkeet, kuten liukumaki, nojatuoli ja nakyvilla olevat lelut saattaisivat vaikuttaa
tuokion kulkuun. My6hemmassa vaiheessa tuokiota olettamuksemme piti paikkansa

ja tilannetta oli paikoitellen haastava pitaa hallinnassa.

Aloitimme toisen tuokion pitamalla alkuun tutun leikin nimeltdan; paa, olkapéaa,
peppu. Leikissa kuunnellaan musiikkia ja toimitaan niin, kuin musiikissa lauletaan.
Alkuun laulu etenee hitaasti ja nopeutuu loppua kohden. Taman alkulammittelyn

avulla virittaydyimme paivan toimintaan ja pyrimme rauhoittamaan lapsia.

Seuraavassa leikissa lapset istuivat rivissa, ja vetajat kysyivat lapsilta, mika eléin he
tahtoisivat olla. Tassa leikissa vetaja luki tarinaa, johon liitettin mukaan elaimet ja
soittimet. Jokaiselle lapselle jaettiin soitin, jota elain kuvasti, esimerkiksi karhu oli
rumpu ja hirvi oli kulkuset. Toinen vetdjista luki tarinaa ja toinen ohjeisti lapsia tar-
vittaessa. Kun tarinassa mainittiin esimerkiksi, etta karhu kdmpii ulos pesastaan, ol

lapsen vuoro soittaa karhua vastaavaa soitinta. Lapset halusivat tarinan loputtua
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vaihdella soittimia keskendan ja soittelimmekin hetken instrumenteilla. Tassa vai-
heessa leikkihuoneen ulkoiset arsykkeet alkoivat kuitenkin kiinnostamaan lapsia
enemman kuin ohjattu toiminta. Paatimme ottaa lapset penkeille istumaan, rauhoit-

taaksemme tilannetta.

Ideanamme oli vield soittaa soittimilla ja vuorotella erilaisia instrumentteja, mutta
rauhaton tunnelma kuitenkin vain jatkui, joten paatimme lopettaa tuokion keskuste-
luhetkeen. Keskustelimme muun muassa lasten asuinpaikoista, perheista, tuokioi-
den kulusta ja musiikista yleisesti. Lopuksi kerroimme tulevamme seuraavana pai-
vana 26.4.2019 pitaméaan viela viimeisen tuokion. Lasten poistuttua tilasta jaimme
keskustelemaan péaivakodin henkilokunnan kanssa seuraavan paivan tuokiosta.
Meilla opinnaytteen tekij6illa oli ideana, etta olisimme menneet ulos leikkimaan mu-
siikkilaululeikkeja, mutta yhteistuumin paivakodin henkilokunnan kanssa totesimme,
ettei se ollut hyva idea. Ryhman kasassa pitdminen olisi ollut muuten entista haas-
tavampaa. Taten varasimme jalleen liikuntasalin kayttdomme viimeista kertaa var-

ten.

9.3.3 Kolmas musiikkituokio

Viimeisen musiikkituokiomme jarjestimme 26.4.2019. Kolmanteen kertaan otimme
mukaan uusia musiikkileikkeja, joiden avulla pyrimme tarkastelemaan lasten sosi-
aalista kayttaytymista. Aluksi kerasimme lapset yhteen ja siirryimme sitten yhdessa
likuntasaliin pitamaan tAman kertaisen toteutuksen. Lapsia oli paikalla talla kerralla

viisi.

Aloitimme tuokiomme lapsille tutulla varileikilla, jonka pidimme myés ensimmaisella
kerralla. Talla kerralla leikki sujui aiempaa kertaa iloisemmin, ja saimme viritettya
tunnelman positiiviseksi. Varileikin jalkeen ohjeistimme lapset istumaan omille paik-
kamerkeillensa odottamaan seuraavan leikin ohjeita. Taméan jalkeen pyysimme lap-
sia istumaan paikoilleen, jolloin leikkituokion vetdjat ohjeistivat seuraavan leikin,
joka oli elefanttimarssi. Aluksi vetdjat nayttivat esimerkkikierroksen, jonka aikana he

kavivat pyytamassa yhden lapsen mukaan marssiin. Viimeisin marssiin liittynyt lapsi
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kavi aina pyytamassa mukaan uuden kaverin. Esimerkkikierroksen jalkeen ve-
dimme ensimmaisen kierroksen ilman musiikkia tai laulua, jolloin marssimme rin-
gissé ja ohjaaja ilmoitti lapsille, kun he saavat pyytad mukaan uuden kaverin. TA&méan
jalkeen leikimme saman leikin uudestaan musiikin ja laulun kanssa. Lopuksi kaikki

marssivat yhdessa riviin, jonka jalkeen siirryimme ohjelmassamme eteenpain.

Seuraavana vuorossa oli tuolileikki, joka toteutettiin paikkamerkeilla. Tassa leikissa
musiikki soi taustalla ja lapset kiersivat rinkid. Musiikin lakattua heidan taytyi palata
omalle paikkamerkilleen. Tuokion vetdjat vahensivéat paikkamerkkien lukumaaraa
aina tietyin valiajoin, joka pakotti lapset lopulta jakamaan paikkamerkkinsa toisen
kanssa. Ennen leikin alkua ohjeistimme lapsille, ettd samalle paikkamerkille voi
my6s mennd yhdessa, eika tarkoituksena ollut pudottaa ketdén leikista. Talla py-

rimme luomaan opinnaytetydllemme tarkeitéa vuorovaikutuksellisia tilanteita.

Neljantena leikkina leikimme “matkustan ympari maailmaa” -leikin. Jalleen ohjeis-
timme alkuun lapsille leikin kulun. Leikissa lapset kulkivat ympari liikuntasalia. Taus-
talla soi laulu, jonka lyriikoiden mukaan matkustetaan eri maihin ja tervehditaan sen
maan kielella toisiaan. Laulussa matkustettiin esimerkiksi Saksaan, Japaniin ja Ve-
najalle jne. Lisdsimme leikkiin myds erilaisia tervehtimistapoja, esimerkiksi halaami-
nen, lapsyt ja kattely. Leikin jalkeen kokosimme lapset paikkamerkeillensa, jonka
jalkeen oli vuorossa paivan viimeinen leikki. Se oli ensimmaisesta kerrasta tuttu “ha-

lausleikki”, jossa muumilaakson tarinoista tuttu teemalaulu soi taustalla.

Leikin jalkeen rauhoituimme lattialle piiriin ja kuuntelimme lasten mietteita tuokion
kulusta. Kysyimme lapsilta, olivatko he viihtyneet ja mika musiikkileikki oli jaanyt
erityisesti mieleen. Lapset innostuivat jakamaan ajatuksiaan viela tuokioidenkin jal-
keen. Esimerkiksi muumileikki oli kovasti lasten mieleen. Kerroimme tdman olevan
meidan viimeinen tuokiomme heidan kanssaan. Kiitimme lapsia ja henkilokuntaa,

ettd saimme toteuttaa tuokiomme heidén paivakodissaan.
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10 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittaa musiikin vaikutuksia lasten vélisten sosiaa-
listen taitojen kehittymisessa. Aiheesta ei ole tehty juurikaan aikaisempia tutkimuk-
sia. Musiikin vaikutusta ihnmiseen on kuitenkin tutkittu aikaisemmin, ja tietoa on saa-
tavilla. Taman tutkimuksen avulla pyrimme my6s tuottamaan tietoa siitd, kuinka ja
miksi varhaiskasvatuksessa musiikki on tarkedssa roolissa lapsen varhaisen kehi-
tyksen kannalta. Opinnaytetydssdmme tuomme syvemmin esille, kuinka musiikki on
apuna lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Opinnaytetydssamme syvenny-
taan myaos siihen, kuinka musiikki edes auttaa lapsen kielen kehittymista. Tassa lu-
vussa tulemme analysoimaan videoiduista musiikkituokioistamme esille nousseita

havaintoja.

Jokainen opinnaytetyoétekija on toiminut videoiden havainnoijana itsenaisesti. Tama
on tarkoittanut sitd, etta jokainen opinnaytetyontekija on katsonut omalla ajallaan
videoidut musiikkituokiot. Jokainen havainnoija on Kkirjoittanut muistiinpanoja itse-
naisesti videoiden pohjalta nousseista ajatuksista. Naita ajatuksia tulemme sitee-
raamaan kayttamalla havainnoijista nimia H1, H2 ja H3. Lopuksi olemme katsoneet
videot viela kertaalleen yhdessa, ja koonneet kirjoittamamme havainnot yhteen.
Naiden yhteisten havaintojen pohjalta olemme koonneet opinnaytetytydmme tutki-

musosuuden.

10.1 Ensimmaisen musiikkituokion tulokset

Aloitimme ensimmaisen musiikkituokiokerran tutustumisleikilld, jossa kaytimme
apunamme rumpua. Ensimmaiseen leikkiin otimme mukaan riimittelya ja rytmittelya.
Taman leikin avulla harjoittelimme lapsen kielellisia taitoja ja kielen kayttda. Huoma-
simme, etta lapset jaksoivat odottaa vuoroaan, rummun kiertdessa piirissa. Lapset
ohjeistettiin antamaan rumpu piirissa seuraavalle lapselle. Tama harjoitti oman vuo-
ron odottamista ja vuoron antamista myos toiselle. Leikki opetti myds itsensa esit-

telyd muille, mika on téarke& sosiaalinen taito elaméassa. Instrumentti helpotti itsensa
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esittelyd, koska se toimi viestinnan valineend. Taman huomasimme varsinkin hie-
man ujomman lapsen kohdalla, joka ei ensin meinannut sanoa nimeaan, mutta rum-

pua apuna kayttéden rohkaistui kertomaan nimensa.

H1: Huomaatteko, kuinka yhden ujon lapsen kohdalla rummuttaminen
helpotti itsensa esittelya.

H2: Huomasin my6s saman tilanteen ja luulisin, etta ilman rumpua lapsi
ei olisi uskaltanut kertoa nimeénsa.

H3: toteaa, kuinka osa lapsista hallitsee rytmittelyn jo varsin hienosti,
rytmitellessaan laulua ja omaa nimeaan.

Toisena leikkinamme oli varilaulu. Havaitsimme, ettd tassa leikissa musiikki toimi
yhdistavana tekijana lasten valisesséa vuorovaikutuksessa. Lapset huomasivat tois-
tensa vaatteista samoja vareja ja yhteisesti alkoivat liikkua musiikissa mainitulla ta-

valla.

H2: Katsokaa, kuinka lapsi x menee lapsen y luokse ja nayttaa taman
paidasta laulussa mainittua varia ja he alkavat yhdessa tanssimaan.

H3: Huomasin saman, todella hienoa nahda kuinka he ottavat kontaktia
toisiinsa musiikkileikin innoittamana.

Havaitsimme, etta iloinen musiikki synnytti myos iloisen ilmapiirin ja tdmé& positiivi-
suus vaikutti siihen, etta lapset jaksoivat kuunnella ja keskittya leikkiin paremmin.
Lapset kuuntelivat laulun sanoja ja osasivat nain toimia laulussa mainitulla tavalla.
Kuuntelu on myds erittéin tarked osa sosiaalisia taitoja ja tata on mahdollista harjoi-

tella musiikin avulla.

Kolmantena leikkina oli karhunpesaleikki. Havaitsimme, etté leikkiin kuulunut rau-
hallinen musiikki vaikutti lapsiin siten, etta he liikkuivat tilassa rauhallisesti ja muita
lapsia kunnioittaen, emmeka havainneet tonimista tai vastaavaa kiirehtimista lasten
osalta. Toisen kunnioittaminen nakyi myos pienisséa pesissa, joihin lapset palasivat
musiikin tauottua. Lapset antoivat pesissa toisilleen tilaa eivatkd hylkineet ketaan.
Osa lapsista pyysi kaveriaan tulemaan samalle pesélle. Havaitsimme mydgs, etta

toisilleen vieraammat lapset uskalsivat jakaa pesan keskenaan. Laulun sanojen ja
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rauhallisen melodian innoittamana lapset alkoivat ideoida yhdessa erilaisia liilkku-

mistyyleja, joita he halusivat kayttaa leikissa.

Paatimme ensimmaisen musiikkituokion halausleikkiin, jossa taustalla soi tuttu
muumilaulu. Lapset tunnistivat musiikin heti, jolloin tunnelmasta tuli jalleen iloinen.
Laulun aikana lapset tanssivat musiikin tahtiin yhdessa, jonka paatteeksi halasivat
toisiaan. Huomasimme taman toimivan hienosti lopetusleikking, josta jai kaikille

hyva mieli.

H1: Huomasitteko, kuinka yksi lapsista sanoo, etta tamahan on muumi-
laulu ja jatkaa entista iloisempana tanssimista musiikin tahtiin.

10.2 Toisen musiikkituokion tulokset

Toisella musiikkituokiokerralla tavoitteenamme oli soittaa ja kayttaa erilaisia instru-
mentteja yhdessa. Tahan liitimme mukaan myds satutarinan, jolla pyrimme lisaa-
maan mielenkiintoa toimintaan. Tarinan aikana lapset joutuivat odottamaan omaa
vuoroaan, ennen kuin he saivat soittaa omaa soitintaan, oman eldimen kohdalla.
Huomasimme, etta viela taman leikin aikana lapset pystyivat keskittym&an toimin-
taan. Lapset kuuntelivat tarkkaan tarinaa, jota toinen toiminnan vetajista luki aa-

neen.

H1: Oli hienoa huomata miten lapset hiljentyivat kuuntelemaan tarinaa,
kun toinen ohjaajista alkoi sita lukemaan.

H2: Lapset olisivat saattaneet rauhoittua aikaisemmin kuuntelemaan
tarinaa, jos ylimaaraiseen oheistoimintaan olisi puututtu tehokkaammin
ja jyrkemmin.

Lapsille oli mieluista, etta he saivat jokainen soittaa omaa soitintaan vuorollaan.
Tassa harjoituksessa pyrimme harjoittelemaan soittimien ja tarinan avulla ryhnméassa
toimimista. Koko tarina rakentui siihen, etta lapset soittivat omia instrumenttejaan
vuorollaan, kuuntelivat muita, seka myds tarvittaessa soittivat samanaikaisesti tois-
ten lasten kanssa. Nain harjoittelimme sosiaalisia taitoja, johon kuuluvat vahvasti

vuoron odottaminen, kuunteleminen ja yhteistyo.
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H1 ja H3: Lapset pystyivat olemaan yllattavankin keskittyneita, vaikka
heilla oli soittimet kasissaan. Oman vuoron odottaminen ja yhteisty6
muiden lasten kanssa sujuivat ilman suurempia haasteita.

Tavoitteenamme oli my@s, etta lapset voisivat tarinan jalkeen vaihtaa kesken&an
soittimia, jonka jalkeen oli tarkoitus lukea uusi tarina lapsille. Tasséa kohtaa leikkitilan
muut arsykkeet alkoivat vaikuttamaan toimintaan niin, ettemme saaneet enaa leik-

kia toimimaan siten, kuin olimme alun perin suunnitelleet.

H2 ja H3: Tilan monet arsykkeet veivat lasten huomion, ja leikkien se-
littdminen ja niiden toteuttaminen oli haasteellista.

Kun yksi lapsista alkoi hairitsevasti hakkaamaan rumpua, tarttui tdma myos muihin
paikalla olleisiin lapsiin. Taméan jalkeen ryhmé&aé oli todella haastavaa ohjata. P&a-
timme ottaa lapset istumaan erillisille penkeille rauhoittumaan, ja kerdsimme soitti-
met pois. Suunnitelmanamme oli viela toteuttaa elefanttimarssi, jossa lapset olisivat
voineet harjoitella sosiaalisia taitoja musiikkileikin avulla. Emme kuitenkaan pysty-
neet talla kertaa leikkia toteuttamaan villiksi yltyneen tunnelman takia.

10.3 Kolmannen musiikkituokion tulokset

Kolmannella musiikkituokiokerralla leikimme elefanttimarssin. Tassa leikissa tar-
keda on toisen ihmisen kohtaaminen, eli kuinka lapsi pyytaa toista mukaan leikkiin.
Leikiss& harjoitellaan yhteenkuuluvuuden tunteen lisdamisté, koska kaikki pyydettiin
mukaan leikkiin, eika ketédan jatetty ulkopuolelle. Leikki oli tuttu lapsille, joten he in-
nostuivat siita valittomasti. Leikin aikana huomasimme, kuinka jokainen lapsi halusi
vuoron, jolloin paasi pyytamaan toista mukaan marssiin. Kokeilimme vertailun
vuoksi alkuun toteuttaa leikkia ilman laulua seka taustalla soinutta elefanttimarssin
tunnusmusiikkia. Marssimme vain ympari salia toiminnan vetajan kertoessa, milloin
uusi marssija pyydetaan mukaan joukkoon. Huomasimme heti, ettei keskittyminen

pysynyt ylla, eika marssissa tullut esille yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Taman jalkeen laitoimme kaiuttimista soimaan elefanttimarssin tunnusmusiikin, ja

lauloimme sitd yhdesséa. Musiikki paransi lasten keskittymiskykyd, ja leikistd nousi
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esille tutkimuksemme kannalta keskeisia piirteitd. Naita olivat muun muassa yhtei-
sollisyys ja leikkiin mukaan pyytaminen toinen huomioiden. Néiden taitojen kehitta-

minen jo varhaislapsuudessa on merkityksellista.

H1, H2 ja H3: llman musiikkia leikitty marssi ei ollut yhta antoisa sosi-
aalisten taitojen kannalta, kuin musiikin kanssa leikitty marssi. Musiikki
auttoi leikin rakennetta pysymaan paremmin kasassa ja jarjestyksessa,
lapsetkin kavivat pyytamassa mukaan uuden kaverin omatoimisemmin.

Elefanttimarssin jalkeen vuorossa oli matkalaululeikki. Tama leikki osoittautui erityi-
sen hyvaksi aiheemme kannalta, silla padsimme nakemaan leikista monia sosiaali-
siin taitoihin kuuluvia elementteja. Analysoidessamme videoita, huomasimme,
kuinka lapset kohtasivat toisensa tervehtiessa. Lapset kuuntelivat tarkkaan, missa
maassa matkustimme, odottaen sitéa hetked, kun paasivat tervehtimaan toista lasta.

H1: Jokainen lapsi keskittyi leikkiin ja siihen hetkeen, milloin he paasi-
sivét tervehtimaan toisiaan, taman huomasin siitd, kun lapset hymyilivat
aidosti ja leveasti tervehtiessaan toisiaan.

H2 ja H3: Lapset eivat aina menneet tervehtimaan samaa tuttua kaveria
vaan vaihtuvuutta oli hyvin.

Havaitsimme, kuinka lapset ottivat katsekontaktia kohdatessaan toisiaan. Laulun
avulla voi harjoitella hyvia tapoja tervehtid. Tata saimme néhda lasten valilla, silla
leikin edetessa lapset alkoivat itse ilman vetdjan ohjeistusta tervehtimaan eri tavoin
toisiaan. Erilaisia tervehtimistyyleja olivat muun muassa kattely, halaaminen ja “yla-

femma” eli lydda kdmmenet yhteen ilmassa jonkun kanssa.

H3: Lapset alkoivat kehittaa omia tervehtimistyylejaén, he eivat ainoas-
taan katelleet toisiaan vaan osa lapsista halasi keskenaan.

Lapset paasivat laululeikissé jopa harjoittelemaan hieman vieraita kielia matkustet-
taessa ympari maailmaa. Tervehtiminen vierailla kielilla antoi positiivisen ilmapiirin

ja lapset viihtyivat leikissa hyvin.

H1, H2 ja H3: Lapset alkoivat tosissaan yrittad aantaa ja tervehtia vie-
railla kielilla, niin kuin olivat laulusta kuulleet.
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11 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Videohavaintojemme perusteella nostamme esiin tassa luvussa mielenkiintoisia ja
aiheemme kannalta tarkeita pointteja. Tulemme peilaamaan havaintojamme teoria-
osuuden kasitteisiin. Naiden jalkeen tulemme viela kirjoittamaan lyhyen yhteenve-
don johtopaatoksistamme sekd peilaamaan tuloksiamme varhaiskasvatuksen so-

sionomin kompetensseihin.

Videohavainnoistamme nousi esille, ettda musiikilla oli myénteinen vaikutus lasten
kielellisen kehityksen kannalta. Ruokonen (2017, 67) tukee nakemysta, etta lapset,
joilla on erilaisia hankaluuksia esimerkiksi kielen tai puheen hahmottamisessa ja
tuottamisessa hyotyvat musiikillisesta rytmikasvatuksesta. Huomasimme myds
omien videohavaintojemme pohjalta, ettd kieltd harjoittavat laululeikit tarjosivat
mahdollisuuden kehittaa kielellisia taitoja varhaiskasvatuksen arjessa. Ruokonen
(2017, 68) jatkaa, ettéd laulaminen tukee ja kehittaa lasten kielellista oppimista,
koska laulaminen ja lasten kielellinen kehitys kulkevat yhdessa lapi varhaislapsuu-
den. Videohavaintojemme perusteella ndkisimme, ettd saanndllinen laulaminen ke-
hittaa lasten kielellisia taitoja. Ukkola-Vuoti (2017, 92) toteaa, etta rytmin tunnista-
minen on yksi sosiaalisen viestinnan muodoista, joka on tukena kielen kehityksessa.
Havaitsimme samankaltaisia piirteitda myds videoissamme. Rytmittely auttoi lapsia

tuottamaan aanta ja lopulta myos laulua.

Videoistamme havaitsimme, ettd yhteenkuuluvuuden tunne lisdantyi musiikkileik-
kien myo6ta. Taman havaitsimme esimerkiksi siité, kun lapset pyysivat toisen mu-
kaan leikkiin, antoivat toiselle mahdollisuuden leikkia mukana ja antoivat tilaa toi-
selle lapselle. Esimerkiksi karhunpesaleikissa lapset tekivat tilaa toisilleen pesén si-
salla, vaikka pesat olivatkin pienia. Puolestaan elefanttimarssileikin aikana lapset
saivat harjoitella kohtaamista, ja toisen pyytamista mukaan leikkiin. Ukkola-Vuoti
(2017, 192) tuo teoksessaan esille, kuinka musiikin soittaminen ja kuunteleminen
yhdesséa parantavat merkittavasti inmisten vélista yhteishenked, ja ne liitetddnkin
usein sosiaalisuuteen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Jopa musiikin kuuntelemi-

nen yksin voi antaa tunteen, ettei koe olevansa yksinainen.

Huomasimme videoidemme pohjalta, kuinka yhdessa toteutetut musiikki —ja laulu-

leikit vahvistivat lasten valistd vuorovaikutusta ja ryhman sisaista ilmapiirid. Tama
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tuli ilmi muun muassa matkalaululeikiss&d, jossa musiikin tahdissa ja ohjeistamana
tervehdittiin toisia lapsia. Toisille tuntemattomammatkin lapset uskalsivat kohdata ja
tervehtia toisiaan. Musiikki myos innosti lapsia heittdytyma&an leikkeihin paremmin.
Krongvist ja Pulkkinen (2007, 116) kirjoittavat, etta vuorovaikutustaidot ja valmius
liittya ryhmiin ja leikkeihin ovat osa lapsen sosiaalista kehittymista. Lasten vélisen
sosiaalisen kanssakaymisen alkaminen vaatii lapselta herkkyytta yhteistydaloitteille,
niin niihin vastaamalla kuin myo6s niita antamalla toisille. Naiden avulla lapsi alkaa
rakentamaan ystavyys- ja muita vuorovaikutussuhteita. Matkalaulu musiikkileikin
avulla onnistuimme luomaan siina hetkessa aloiteherkkyytta, jota lapset tulevat tar-
vitsemaan tulevaisuudessa ystavyyssuhteiden rakentamiseen. Havaitsimme, etta
musiikki tuotti iloa lapsissa ja myo6s tuokioiden pitgjissa. Positiiviset musiikilliset ko-
kemukset vahvistavat musiikista saatua iloa, luoden onnistumisen tunteita ja vah-

vistivat ystavyyssuhteita.

Krongvist ja Pulkkinen (2007, 118) toteavat, etta leikin avulla lapsi ilmaisee hyvin
moninaisesti ajatuksiaan ja kasityksiaan ymparoivastad maailmasta. Leikki kehittaa
myos kieltd, luovuutta ja ajattelun valmiuksia. Lapsen kasvaessa ja puheen kehitty-
essa leikeista tulee monipuolisempia. Musiikkileikkiemme ansiosta huomasimme,
kuinka lapset alkoivat itse ideoimaan leikkien kulkua ja sisaltéa ilman tuokion veta-
jien ohjeistusta. Taman havaitsimme esimerkiksi karhunpesaleikissa, jossa lapset
keksivat itse musiikin tahdissa liikkuvia el&imid, ja halusivat myds tuoda ne mukaan
leikkiin. Pyrimme pitam&an tuokiomme joustavina, jotta lapset paasisivat itse ideoi-
maan, ja kayttamaan mielikuvitustaan. Taméa on nostettu myos esille varhaiskasva-
tuksen perusteissa (2018, 43), jossa todetaan, ettd musiikin avulla lasta kannuste-
taan ilmaisemaan ajatuksiaan ja tunteitaan, ja olemaan mukana vaikuttamassa leik-

kien sisaltdihin.

Tasa-arvoisen varhaiskasvatuksen (2012-2014) nettisivujen mukaan videoinnin
avulla on mahdollista tallentaa varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuvia hetkia. Tama
mahdollistaa myds sen, ettd tuokioihin on mahdollista palata myds myéhemmin. Ti-
lanteita reflektoimalla videoiden avulla voidaan tarkastella omaa toimintaa tyotilan-
teissa. Videoinnin yksi suurimmista hyddyista on se, etta se mahdollistaa tiedosta-

mattomien tapahtumien, esimerkiksi kehonkielen ja puhetavan tallentamisen. Naméa
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voivat herkasti jadda tilanteessa havaitsematta. Varhaiskasvatuksen opettaja pys-
tyy jalkikateen arvioimaan omaa toimintaansa ja kehittamaan sita. Varhaiskasvatuk-
sen opettajan on mahdollista paasta eroon rutinoituneista toimintavoista, jotka saat-
tavat toistua tyotilanteissa.

Opinnaytetydomme alkuvaiheessa pohdimme yhdessd, kuinka tulisimme onnistu-
maan suunnittelussa, musiikkituokioiden pitamisessa ja kokonaisuuden hallitsemi-
sessa. Kukaan meista opinnaytetyonpitdjista ei ole ennen ohjannut taman kaltaisia
musiikillisia tuokioita tai ryhmia ylipdataan. Eika kukaan meista ollut aikaisemmin
videoinut mitaan toiminnallisia ryhmid. Jouduimme miettiméan aanenkuuluvuuden
ja kuvakulmien onnistumisen. Meita kaikkia jannitti tamankaltaiset uudet tilanteet.
Pohdimme, ettd joudumme varmasti puhumaan normaalia hitaammin, selkedmmin
ja kuuluvammalla aanella. Tama tulikin heti ilmi jo ensimmaiselld kerralla, taman
huomattuamme pyrimme kiinnittdmaan naihin asioihin tulevilla kerroilla enemman
huomiota. Varsinkin ohjeiden kertomisessa ja selittamisessa lapsille tuli olla selkea

ja varmentaa lasten ymmartaminen.

Havaitsimme jalkikateen, ettd ryhmanohjauksessa tuli omata tietynlaista jamak-
kyyttd. Tama oli alkuunsa meille haastavaa, koska emme ole luontaisesti kovinkaan
auktoriteettisia. Pohdimme jo ennen ensimmaista kertaa, miten saamme pidettya
ryhméan kasassa, silla lempeys ja rauhallisuus ovat ominaisia luonteenpiirteitamme.
Huomasimme tutustumiskaynnin jalkeen, ettda ryhmassamme tulisi olemaan myds
vilkkaampia lapsia, pohdimme miten tulisimme parjaamaan heidan kanssaan. En-
nakko-odotuksiin ndhden ensimmainen kerta meni yllattavan hyvin, koska saimme
ohjattua ja pidettya kaikki musiikkileikit, mit& olimmekin suunnitelleet ja ajan kayton
kanssa onnistuimme mielestdmme todella hyvin. Ensimmaisella kerralla havait-
simme, etta yksi leikeista venyi hieman odotettua pidemmaksi ja lapset eivat jaksa-
neet keskittya siihen loppuun asti. Otimme tasta oppia ja myéhemmilla kerroilla
osasimme lopettaa leikin tarpeeksi aikaisin, kun havaitsimme, etté lapsien keskitty-

miskyky alkoi herpaantua.

Toinen kerta meni selkedsti huonommin kuin aikaisempi. T&h&n vaikutti meidan
mielestdmme vahvasti se, ettd tuokio pidettiin eri tilassa kuin aikaisempi. Olimme
lasten leikkitilassa, jossa oli erittdin paljon ulkoisia arsykkeita, mm. liukumaki, kirjoja,

paljon leluja, nojatuoli ja leikkikeittio. Nama arsykkeet alkoivat vaistaméatta vetaa
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lapsia puoleensa tuokion puolivalin jalkeen. Emme onnistuneet enda saamaan ryh-
maa kasaan, kun levoton ilmapiiri oli valloillaan. Tassa kohtaa huomasimme, etta
meidan oma auktoriteettimme ei ollut riittava. Toisaalta ajattelimme, etta uuden ryh-
man ohjaaminen ei tulisi olemaan helppoa. Emmeka viitsineet ruveta korottamaan
aantamme tai komentamaan lapsia, silla lapset olivat meille viela vieraita. Emme
myo6skaan kokeneet sité tarpeelliseksi tutkimuksemme kannalta ja ajattelimme, etta
se olisi saattanut vaikuttaa negatiivisesti seuraavaan kertaan. Onnistuimme kuiten-
kin lopulta saamaa tilanteen haltuumme siten ettd, poikkesimme alkuperéisesta
suunnitelmastamme, eli otimme lapset penkeille keskustelemaan. Taman avulla

saimme tilannetta rauhoitettua ja keskusteluhetki toimi taman kerran paatdksena.

Viimeisella kerralla tunsimme ryhmé&nohjaamisen olevan jo paljon helpompaa kuin
aikaisemmilla kerroilla. TaAhan vaikutti mielestamme se, etté lapset olivat meille jo
tuttuja ja muistimme heidan nimensa seka olimme oppineet hieman kayttamaan
auktoriteettia lasten kanssa. Edellisten kertojen onnistumisten ja epaonnistumisien
kautta pystyimme kehittdmaan omaa toimintaamme ja saimme taten lisaa itsevar-
muutta toimia ryhmanohjaajana. Naiden havaintojen ansiosta totesimme, etta vii-
meinen Kkerta oli onnistunein. Toivoimme edellisen kerran paatteeksi yhteistydpai-
vakodin henkilékunnalta, ettéa voisimmeko pitaa taman viimeisen musiikkituokion lii-
kuntasalissa. Havaintojemme perusteella huomasimme, ettd ymparistolla, tilalla ja
ulkoisilla arsykkeilla oli niin suuri merkitys lasten keskittymiskyvyn yllapitamiseen,

joten halusimme pitaa viimeisen kerran liikuntasalissa.

Myds varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssien mukaan pidetaan tarkeana,
ettd varhaiskasvatuksen sosionomi osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida varhais-
kasvatuksen pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuksen sosionomin on myos tarkea osata
hallita erilaisia lapsiryhmia ja omata taitoja lapsiryhmien ohjaamiseen. On myds tar-
keé osata soveltaa liikuntaa, taiteita ja musiikkia varhaiskasvatuksen arjessa. (Dia-
konia ammattikorkeakoulu, 2019). Musiikkituokioita tehdessamme nama varhais-
kasvatuksen sosionomin kompetenssit tulivat esille. Musiikkilaululeikkimme olivat
mielestdmme soveliaita ja helppoja siséllyttaa varhaiskasvatuksen arkeen. Tulevina
sosionomeina halusimme musiikkilaululeikeillamme tukea sosiaalisten taitojen opet-

telua yksinkertaisin ja mukavin menetelmin. Meiddn mielestamme tuokiot myos tu-
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kivat kielellista kehitysta varhaiskasvatuksessa, koska ne sisalsivat erilaisia riimitte-
lyja, rytmittelyjd, lauluja ja hieman jopa vieraita kielid. Omien havaintojemme mu-
kaan kaikki ryhman lapset pystyivat helposti osallistumaan mukaan tuokioihin iasta
huolimatta. Toivomme, ettd tama tyo inspiroi varhaiskasvatuksen parissa tyosken-
televia henkiloita kayttamaan enemman musiikkia opetuksen valineené varhaiskas-

vatuksessa.

Keskeisimpina tuloksina havaitsimme, etta musiikkilaululeikkien avulla voidaan tu-
kea lasten kielellisten taitojen kehitysta varhaiskasvatuksessa. My6s yhteenkuulu-
vuuden tunne selkedsti lisaantyi tuokioiden aikana ja myos niiden jalkeen. Toisten
kohtaaminen ja valmius liittyd ryhmiin- ja ryhmatoimintaan kasvoi. Myds lasten kes-
kindinen yhteys ja ryhman valinen vuorovaikutus parantui. Naiden ansiosta myo6s
sosiaaliset taidot karttuivat. Opinnaytetyd prosessi on ollut mielenkiintoinen ja an-
toisa. Prosessin aikana olemme kehittyneet niin kirjoittajina kuin tiedonhankkijoina-
Kin.
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Liite 1. Kuvauslupa

Hei lapsen kotivaki!

Olemme kolme sosionomi opiskelijaa Seindjoen ammattikorkeakoulusta ja opiskelumme
on nyt siind vaiheessa, etta tydstamme opinnaytety6ta. Aiheenamme on musiikin merkitys
lasten sosiaalisiin taitoihin. Opinnaytety6hon kuuluu kaytanndssa tehtavaa tutkimusta, jota
toteutamme lastenne kanssa.

Olemme muodostaneet pienen lapsiryhman, jonka kanssa toteutamme erilaisia musiikki
aiheisia leikki- ja lauluhetkia, joita on tarkoitus videoida. Musiikkituokiot pidamme 23.4,
24.4 ja 26. huhtikuuta.

Videomateriaalia kdytamme apuna opinndytetyon tekemisessa, eika sita nae meidan
lisdksi kukaan. Materiaali tullaan havittamaan, kun opinnaytetyd tulee paatokseen.
Valmiissa opinnaytetydssdmme ei mainita kenenkaan lapsen nimea, eika mydskaan
paivakodin nimea.

Lapsen nimi

Videointilupa:

Saa kuvata

Ei saa kuvata

Palauta lomake rastitettuna viimeistaa 22.4 mennessa

Terveisin: Miika Rusila, Totti Yla-Autio ja Jaakko Aho



