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1 Johdanto

Tunnetaitojen opetteleminen koetaan nykypaivana tarkeaksi, minkd myota ne on
lisatty osaksi uutta opetussuunnitelmaa (Opetushallitus 2020). Tunnetaitoja ovat
tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, ilmaiseminen seka tunteiden saately (Hin-
tikka 2018). Niita lapsi oppii kokemalla, elamalla ja ottamalla mallia aikuisista ja
ikatovereista (Jaaskinen & Pelliccioni 2017a, 5). Tunnetaidot kehittyvat idn mu-
kaan ja niiden harjoittelu on tarkeaa niillekin lapsille, joilla ei ole todettu erityisia
pulmia tunnetaidoissa (Oppi & Ilo 2019). Joidenkin lasten kohdalla tunnetaidoissa
esiintyvien puutteiden kehittdmiseen ainut mahdollisuus on koulussa (Brotto
2018).

Tunnetaitojen opettaminen koulussa on tutkitusti osoittanut, ettd se parantaa
muun muassa lapsen sosiaalisia taitoja, sosiaalisia suhteita seka vahentéaa ah-
distuneisuutta sosiaalisissa tilanteissa (Opetushallitus 2020). Tunteista seka nii-
den hallitsemisesta opettaminen antaa lapsille monipuolisia elaméantaitoja, joita
he tarvitsevat esimerkiksi ihnmissuhteiden yllapitoon (BBC 2019). Lisaksi tunne-
taitojen oppiminen on yhteydessa muun muassa oppilaiden oppimiskykyyn. Tun-
netaitojen opettamisella voidaan ehkéaistd isompia haasteita tulevaisuudessa.
Kun oppilaat hallitsevat tunnetaidot hyvin, myds opettajalle jad enemman aikaa

muihin asioihin. (Opettajan tietopalvelu 2019.)

Tama toiminnallinen opinnaytetyd tunnetaidoista on tehty kehittdmistyéna. Mie-
lestamme aihe on ajankohtainen ja erittdin merkityksellinen. Terveydenhoitaja ta-
paa lapsia monessa eri tydymparistossa, joten tarkedd, ettd ammattilaisella on
teoriatietoa siitd, mita tunnetaidot pitavat sisallaan ja miten lapsen tunnetaitoja
voi tukea. TAman kehittamistyon toimeksiantajana toimii Siun sote ja kehittamis-
tyd on tehty Outokummun kouluterveydenhoitajan kaytt6oén. Taman kehittamis-
tyon tarkoituksena on tukea 3.-luokkalaisten tunnetaitoja. Tavoitteena on vahvis-
taa kolmosluokkalaisten tunnetaitoja. Kehittdmistyon tehtavdna on pitdd

toimintatuokio tunnetaidoista 3.-luokkalaisille.



2 Tunne jalapsen tunnekehitys

21 Erilaiset tunteet

Tunteilla on merkittava rooli ihmisten elamassa (Marjaméki, Kosonen, Torronen
& Hannukkala 2015, 55). Jokainen kokee tunteet yksil6llisesti. Ne tuntuvat ke-
hossa ja mielessa. (Mielenterveystalo.fi 2019.) Tunteessa on kyse ohimenevasta
reaktiosta, jonka aiheuttaa itsesté tai ulkopuolelta tuleva arsyke. Kehossa tuntu-
via merkkeja tunteiden kokemisen yhteydessa ovat esimerkiksi sydamen lyontiti-
heyden kasvu, hikoilu, verenpaineen nousu, punastuminen, vapina ja huonovoin-
tisuus. (Nyyti ry 2016.)

Tunteet jaetaan primaarisiin, sekundaarisiin ja instrumentaalisiin tunteisiin. Pri-
maaritunteet ovat ihmisen ensisijaisia tunteita, ydintunteita. Ne ovat valiton reak-
tio johonkin. Primaaritunteita ovat esimerkiksi ilo, suru ja pelko. Sekundaariset
tunteet syntyvat puolustusreaktiona primaaritunteisiin. Esimerkiksi raivo on se-
kundaaritunne, jonka taustalla voikin olla ahdistus. Instrumentaaliset tunteet ovat
opittuja tunteita, joiden avulla pyritdan vaikuttamaan toisen toimintaan. Esimer-
kiksi pettynyt lapsi voi kiukutella vanhemmalleen vaikuttaakseen taman toimin-
taan. Sekundaariset ja instrumentaaliset tunteet voivat hankaloittaa aitojen pri-

maaritunteiden tunnistamista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 77-79.)

Tunteita ja tunnevivahteita on satoja. On tarked& oppia tunnistamaan, ilmaise-
maan ja ottamaan haltuun omia tunteitaan. Lahes kaikkialla maailmassa erilaisiin
tunteisiin liittyy samankaltaiset yhdistelmét kasvonilmeitd, kehon asentoja ja 4&-
nenpainoja (Nummenmaa 2016). Siitéa huolimatta tunteiden tunnistaminen ei ole
aina helppoa. (Mielenterveystalo.fi 2019.) Tunne- ja kayttdytymisongelmat ovat
lisdantyneet yleisesti lasten keskuudessa (Kato, Yanagawa, Fujiwara & Mo-
rawska 2015). Lapset eivat valttdmatta vield osaa sail6a tai ilmaista tunteitaan
kunnolla ja heilla saattaa esiintya esimerkiksi tunnekuohuja. Lapselle tulee opet-
taa esimerkiksi se, kuinka saadella omaa kayttaytymista erilaisten tuntemuksien
yhteydessa. (Marjamaki ym. 2015, 55-58.)



2.2 Tunteiden tehtavat

Tunteilla on monia eri tehtdvid. Ne ohjaavat toimintaamme. (Suomen mielenter-
veysseura 2017.) Tunteet kertovat hyvinvoinnista ja antavat tietoa ymparoivasta
maailmasta ja tapahtumista. Lisdksi ne auttavat luomaan uusia ja yllapitamaan
vanhoja ihmissuhteita. Tunteet saavat esimerkiksi hakeutumaan mukavien ihmis-
ten seuraan. Ne my0s saavat valttelem&éan niita tekijoita, jotka ovat meille vahin-
gollisia esimerkiksi ympariston vaaroja. Naiden liséksi tunteet auttavat tekem&an

paatoksia ja ratkaisemaan ongelmia. (Mielenterveystalo.fi 2019.)

Tunteilla on merkittava rooli mielenterveyshairibiden puhkeamisessa lapsuu-
dessa. Lapsen kotona ilmenevat tunteet vaikuttavat lapsen omiin tunteisiin, joita
han ilmaisee ikatovereidensa kanssa ja kouluymparistossa. Taman vuoksi van-
hemman ja lapsen valinen positiivinen vuorovaikutus on tarkeda. Lapset, jotka
ovat kokeneet negatiivisia sosiaalisia kokemuksia, esimerkiksi kaltoinkohtelua tai
turvattoman kiintymyssuhteen, ovat taipuvaisia havaitsemaan herkasti erilaisia
uhkia. Taman myata heilla ilmenee herkemmin ahdistuneisuutta, mutta myoés ag-
gressiivista ja pelokasta kaytosta. Nama ovat muotoutuneet heidan itsesuojelu-

keinoikseen. (Lewis 2011.)

2.3 Lapsen tunnekehitys

Kouluvuosien aikana lapsen tunne-elama kehittyy. Kohtuulliset tavoitteet seka
onnistumisen ja selviamisen kokemukset vaikuttavat myonteisen kasityksen ke-
hittymiseen itsesta seka omista kyvyista. Onnistuessaan lapsi tarvitsee kiitosta ja
kannustusta (Turku 2019, 1-2). Lapsen tunteiden voimakkuus ja tunteiden aiheut-
tama kaytds vaihtelevat ian, vireystilan ja lapsen aikaisempien kokemuksien
myo6ta. (Niilo Maki Instituutti 2019.) Lapsuudessa tunteet ailahtelevat ja toisinaan
niitd on vaikea hallita. Pettymysten ja epaonnistumisen kokemukset ovat osa
tunne-elaman kehitysta. Epaonnistumisia kohdatessaan lapsi tarvitsee aikuisen
tukea. (Turku 2019, 2.) Lapsen tunne-elaman vaikeudet voivat nékya esimerkiksi
lapsen kayttaytymisessa tai olemuksessa. Lapsi voi olla ahdistunut tai saada rai-
vokohtauksia. (Niilo Maki Instituutti 2019.)



Tunnetaidot kehittyvat vahitellen (Pastila 2017). Niiden oppiminen on edellytys
hyvalle mielenterveydelle (Pikkuli 2019). Lapsella on oltava mahdollisuus kehit-
taa tunnetaitojaan (Kempe-Hakkarainen, Mékela & Sipilainen 2019). Tunnetaito-
jen opettelemisen myo6ta lapsen mindkuva seka itsetunto vahvistuvat. Liséksi so-
siaaliset taidot ja empatiakyky kehittyvat. (Kempe-Hakkarainen ym. 2019.)
Lapsen kokemukset tunnetaitojen opettelusta ovat yleensa positiivisia. Lasta hel-
pottaa, kun han ymmartaa kayttaytymisen seka kayttaytymiseen kuuluvien tun-
teiden ja ajatusten valisen yhteyden. Lasten mielenterveysongelmat ja kay-
toshairiot ovat lisdantyneet ajan saatossa. (Pastila 2017.) Koulukiusatuksi
joutumisen riski kasvaa, jos lapsella on tunteiden ilmaisemisen vaikeutta, heikko

empatiakyky tai muita tunne-elaman vaikeuksia (Hintikka 2018).

3 Tunnetaidot ja niiden oppiminen

3.1 Tunnetaidot

Omien tunteiden havaitseminen ja tiedostaminen on tunnetaitojen perusta (Suo-
men mielenterveys ry 2019). lhminen osaa ja uskaltaa kuunnella itseaan tarkem-
min, kun ymmartaa itseaan ja omaa toimintaansa. Talléin my6és ymmartaa toisia
ja toisten tunteita paremmin. Kaikki tunteet ovat tarkeita, eika niita tulisi piilottaa,
vaan hyvaksya niiden olemassaolo. (Mielenterveystalo.fi 2019.) Kaikki tunteet ei-
vat ole miellyttavia, mutta niiden kanssa voi tulla toimeen (Vaestoliitto 2020a).
Tunteiden hyvaksyminen muun muassa parantaa itsetuntoa, jolloin myos itsetun-
temus kasvaa (Nyyti ry 2019). Tunteen ymmartamisen myota pystymme ymmar-
tamaan erilaisten tunteiden syité ja niiden merkityksia. Nain pystymme ymmarta-
maan, etta tunteet, esimerkiksi jannitys tai pettymys, vaikuttavat huomiokykyyn,

kaytokseen ja ajatuksiin. (Marjamaki ym. 2015, 56.)

Tunnetaidot pitavat sisallaén tunteiden tunnistamisen, sanoittamisen ja ilmaise-
misen. Ne ovat tarkeitd mielenterveystaidoille ja vaikuttavat meihin itseemme

sekd vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. (Mielenterveystalo.fi 2019.)



Tunteiden tunnistamisen avulla huomaamme muutoksia esimerkiksi omissa aja-
tuksissa, kehossa tai toisen ihmisen ilmeessa tai aanensavyssa. Oppilaat, joilla
on tAma taito, pystyvat ymmartamaan, jos esimerkiksi luokkakaveri on iloinen tai
vihainen. (Brackett & Rivers 2012, 10.)

Tunteiden sanoittaminen on tarke&&, koska silla on rauhoittava vaikutus tunteisiin
ja se auttaa ongelmanratkaisutilanteissa. Tunteiden sanoittaminen auttaa myos
erottelemaan erilaisia tunteita ja parjadmaan paremmin vuorovaikutustilanteissa.
(Brackett & Rivers 2012, 10.) Etenkin negatiivisten tunteiden nimeamisen oppi-
minen niiden esiintyessa auttaa meita hiljentamaan niita (Stern & Divecha 2017).
Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen helpottaa niiden sietamista. Tunteen sie-
tdminen vaatii karsivallisyyttéa varsinkin tunteen ollessa negatiivinen, mutta hiljal-
leen siita tulee helpompaa. Tunteen sietdminen auttaa ajattelemaan jarkevasti
tunteen syntymisen jalkeen, ennen kuin siihen reagoidaan. (Jaaskinen & Pellic-
cioni 2017a, 36-40.)

Tunteiden ilmaisemisen merkitys on siind, miten ja milloin erilaisia tunteita ilmais-
taan eri ihmisille seka erilaisissa tilanteissa. Lapset, jotka sanoittavat tunteitaan
hyvin, ymmartavat niita kirjoittamattomia saantoja, jotka ohjaavat tunteiden ilmai-
sua erilaisissa tilanteissa. (Brackett & Rivers 2012, 10-11.) Tunteita voidaan il-
maista esimerkiksi kehollisesti hymyilemalla tai itkemalla. Luovaa tunteiden ilmai-
sua on esimerkiksi laulaminen tai piirtaminen. On tarkeaa ilmaista tunteitaan
my6s puhumalla, jolloin ne konkretisoituvat itselle. (JAaskinen & Pelliccioni
2017a, 44.)

Tunteiden ilmaisemiseen liittyy tunteiden sdéateleminen. Tunteiden sdételyn tavat
voivat olla esimerkiksi tunteiden torjumista, vahentamista, yllapitdmista tai voi-
mistamista. Lapset, jotka hallitsevat naita tapoja keskittyvat ja kasittelevat petty-
myksid paremmin. (Brackett & Rivers 2012, 10-11.) Tunteiden sdately muun mu-
assa ehkaisee tunteiden kohoamista stressitasolle, ehkaisee hairiokayttaytymista
seka johtaa hyvan tunne-elaman kokemiseen. Se auttaa mydnteisten toverisuh-
teiden luomiseen ja niiden sailyttdmiseen. Lisdksi se auttaa luokkaan sopeutumi-
seen seka sosiaalisesti hyvaksyttyyn kaytokseen, toverisuosioon ja koulussa viih-

tymiseen. Vahainen tunteiden saately aiheuttaa etenkin pojilla esimerkiksi
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hyperaktiivisuutta, aggressiivisuutta ja epasosiaalisuutta. Liiallinen tunteiden séa-
tely taas vaikuttaa esimerkiksi ahdistuneisuuden, masentuneisuuden, aarimmai-
sen ujouden seké syrjaan vetaytymisen esiintyvyyden lisdantymiseen. (Hintikka
2018.)

Eri tunteiden kanssa on tarkeaa osata toimia. Esimerkiksi pelko auttaa suojautu-
maan vaaroilta, mutta sitd on tarkeaa osata hallita. Pelatessé mielikuvitus lauk-
kaa ja pienet asiat voivat tuntua suurilta ja pelottavilta. Talloin on tarkeaa yrittaa
pysahtya ja rauhoittaa mieltéa seka pohtia, onko pelkoon syyta. Pelkoa voi lievittaa
kokemus turvasta, jota voi lisata ajatuksilla ja kehon tuntemuksilla. Jannitys on
tunne, joka saa ihmisen valpastumaan. Jannitys voi olla iloista tai huolen varitta-
maa. Keho voi poistaa jannitysta tarinalla ja tarinan on tarkeda antaa tulla. Lis&ksi
jannitysta voi lievittda turvan tunteella. Viha antaa sisua ja auttaa puolustautu-
maan. Se on voimakas tunne, jota voi purkaa esimerkiksi fyysisesti, kuten juok-
semalla. On tarkead, etta fyysista toimintaa ei kohdista muihin. Surun avulla luo-
vumme ja valmistamme itsedmme jatkamaan eteenpdin. Surulle on tarkeaa
antaa aikaa ja jokainen suree omalla tavallaan. Itseaan voi lohduttaa esimerkiksi
kaariytymalla johonkin tai kuuntelemalla musiikkia. Myds pettymyksen tunne liit-
tyy menettdmiseen. Pettymyksen tunteen on tarkea antaa tulla. Se on tarkea koh-
data, jolloin se menee aikanaan ohi. llon tunne ja mielikuvat ilon kokemuksista
auttavat vaikeina hetkina. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017b, 86-173.)

3.2 Tunnetaitojen oppiminen

Tunnetaitojen oppiminen lapsuudessa on tarkedd. Ne vaikuttavat esimerkiksi
kouluvalmiuteen ja koululuokkaan sopeutumiseen. (Denham & Brown 2010,
652.) Niiden opettaminen edistdad luokkahuoneen harmoniaa seka koulun toimin-
taa. Tunnetaitojen oppiminen auttaa vastaamaan ympariston vaatimuksiin seka
hyodyntamaan erilaisia mahdollisuuksia hyvin. Liséksi niiden oppiminen lisaa tyy-
tyvaisyyttd itseensa. Ne vaikuttavat myds motivaatioon, uteliaisuuteen, empa-
tiakykyyn, huolenpitoon sek& moniin muihin tekijoihin. Tunnetaitojen opettaminen

rakentaa itseluottamusta seka auttaa ehkaisemaan ahdistuneisuutta ja edista-
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maan erilaisia terveysvaikutuksia. Tunnetaidot voivat vaikuttaa yksil6lliseen, ta-
loudelliseen seka sosiaaliseen hyvinvointiin nuoruudessa ja my6s aikuisuudessa.
(Beldfield, Bowden, Klapp, Levin, Shand & Zander 2015, 8-14.) Tunnetaitojen
oppiminen voidaan jakaa viiteen eri teemaan. Teemat ovat itsetietoisuus, itsesaa-
tely, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot seka vastuullinen paatéksenteko.
(Schonert-Reichl, Kitil & Hanson-Peterson 2017, 6.)

Itsetietoisuudessa on kyse siitd, ettd tunnistaa tunteita ja ajatuksia ja ymmartaa
niiden vaikutuksen kaytokseen. Tahan sisaltyy se, ettd osaa arvioida vahvuuksia
ja rajoituksia seka omaa itseluottamusta ja positiivisuutta. (Schonert-Reichl ym.
2017, 6.) Itsetietoisuus on yksi itsetunnon osa-alueista. Muita osa-alueita ovat
itsetuntemus eli kyky tunnistaa esimerkiksi omia heikkouksia, vahvuuksia ja mo-
tiiveja seka itsearvostus, joka kuvaa henkilon kasitysta omasta arvostaan. (Huilla
& Isokoski 2013, 20.) Itsetunto on kasitys ja arvio omasta itsestd, joka muovautuu
koko elaman ajan. Hyvan itsetunnon omaava henkilo on tietoinen omista vah-
vuuksistaan ja heikkouksistaan ja ndkee itsensa positiivisessa valossa. (Vaesto-
liitto 2020b.)

Itsesaatelyyn kuuluu tunteiden, ajatusten seka kaytoksen saately erilaisissa tilan-
teissa. Itsesaately on taito, jonka voivat oppia kaikki (Itsesaatelyn ABC 2018).
Lapsen tulisi osata sdadella tunteen voimakkuutta (FamilyBoost, 2020a). Tahan
kuuluu muun muassa stressinhallinta, impulssien hallinta, itsensa motivointi seka
erilaisten henkilokohtaisten ja akateemisten tavoitteiden asettaminen ja saavut-
taminen. (Schonert-Reichl ym. 2017, 6.)

Sosiaalinen tietoisuus sisallyttéa kyvyn asettua toisen ndkdkulmaan ja tuntea em-
patiakykya riippumatta erilaisesta taustasta tai kulttuurista. Lisaksi siihen kuuluu
ymmarrys sosiaalisista ja eettisista normeista liittyen kaytokseen seka kyky tun-
nistaa perheen, koulun ja yhteisén voimavaroja. (Schonert-Reichl ym. 2017, 6.)
Tunnetaitojen oppimattomuuden myo6ta aiheutuvat vaarinkasitykset ja epaonnis-
tumiset kaverisuhteissa voivat aiheuttaa erilaisia ongelmia. Lapsi saattaa esimer-
kiksi lopettaa puhumisen vieraille ihmisille, olla alavireinen, ahdistunut tai tulistua
herkasti. (HUS 2013.)
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Ihmissuhdetaitoihin kuuluu kyvykkyys luoda ja yllapitaé terveellisia ja palkitsevia
ihmissuhteita yksildihin ja ryhmiin. Siihen tarvitaan kommunikaatiotaitoja, aktiivi-
sen kuuntelun taitoa, yhteisty6taitoja, sopimattoman sosiaalisen painostuksen
vastustamisen taitoja seka konflikteista puhumisen taitoja. Lisaksi tarvitaan taitoa
kysya seka antaa apua tarvittaessa. (Schonert-Reichl ym. 2017, 6.) On myds tar-
ke&a oppia jo lapsuudessa odottamaan omaa vuoroaan (Denham & Brown 2010,
675).

Viimeisena teemana on vastuullinen paatoksenteko. Siihen kuuluu kyvykkyys
tehda vastuullisia valintoja henkilokohtaisesta kaytoksesta ja sosiaalisesta vuo-
rovaikutuksesta, joka perustuu eettisiin ndkokulmiin, sosiaalisiin sdantdihin sekéa
itsensa ja toisten hyvinvointiin. (Schonert-Reichl ym. 2017, 6.) Lapsen tulee oppia
selvittdmaan sosiaalisia ongelmia eli arvioimaan sosiaalisia tilanteita. Lisaksi on
tarkeaa oppia tunnistamaan ongelmia ja maaritteleméaéan vaikuttavia tapoja sel-
vittdmaan ne. (Denham & Brown 2010, 657.)

3.3 Tunnetaitojen opettaminen alakoulussa

Tunnetaitojen oppiminen auttaa lapsia kehittdmé&an itselleen perustaitoja, jotka
ovat tarkeitd elaméan tehokkuuden kannalta. Tunnetaidot vaikuttavat muun mu-
assa tunteiden hallintaan seka tunnistamiseen, muista huolehtimiseen, huolenpi-
don kehittymiseen seké vastuullisten paatosten tekemiseen ja haasteellisten ti-
lanteiden kasittelyyn rakentavasti. Tunnetaidot auttavat rakentamaan myos
positiivisia sosiaalisia suhteita ja yllapitamaan niita. (Rimm-Kaufman & Hulleman
2014, 2.) Hyvat tunnetaidot vaikuttavat lapsen fyysiseen ja psyykkiseen tervey-
teen. Liséksi niilld on vaikutusta myds lapsen opilliseen ja sosiaaliseen parjagami-
seen. (FamilyBoost 2020b.) Sosiaalisten suhteiden yllapitAmiseen tarvitsee
omien tunteiden hallinnan liséksi mahdollisuuden havaita toisen osapuolen tun-
nepisteitd (Rimm-Kaufman & Hulleman 2014, 8). Tunnetaitojen tukeminen voi
vahentaa kiusaamisen seka vékivallan ilmenemistéa (Polan, Sieving & McMorris
2012).
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Tunnetaitojen opettamisella edistetaan mielenterveytta ja tunnetaidot nédhdaan
hyvinvoinnin edellytyksenéd. (Huurre, Santalahti, Anttila & Bjorklund 2015, 1.)
Koululla on merkittava rooli oppilaan myonteiselle kehitykselle ja mielentervey-
den ongelmiin tarttumiselle. Positiivinen kouluymparisto liséa kuuluvuuden tun-
netta, kykya selviytya haasteista, hyvinvointia ja itsevarmuutta. (Terveyden ja Hy-
vinvoinnin Laitos 2013, 13.) On tarkeaa, ettd mielenterveyden edistamiseen ja
ongelmien ehkaisyyn kouluissa kiinnitetaan huomiota. On todettu, etta tunnetai-
tojen paranemiseen voidaan vaikuttaa esimerkiksi interventioilla. (Weare & Nind
2011.) Interventio tarkoittaa valiintuloa, jonka tavoitteena on yksilon tai ryhman

terveydentilaan tai kayttaytymiseen vaikuttaminen (Terveyskirjasto 2019).

Perusopetuksessa lapsen tunneilmaisun kehittdamiseen liittyy erilaisia vaikuttavia
tekijoita. Lapselle tulisi luoda vakaa ja ennustettava toimintaymparisto tunneilmai-
sujen kehittamiseen. Lapsen kanssa tulisi keskustella tunteista esimerkiksi satu-
jen avulla. Lapsella tulisi olla mahdollisuus keskustella tunteista myos toistensa
kanssa esimerkiksi pari- tai ryhmatehtavien avulla. (Hintikka 2018.) Entuudes-
taan tutun ryhman kanssa on hyva opetella tunnetaitoja. Ryhma kannustaa ja
antaa lapselle osallisuuden ja ryhmaan kuulumisen tunteen, miké jo itsessaan
kehittdé tunnetaitoja. (Ja&skinen & Pelliccioni 2017a, 174-175.) Lapsen tunteiden
ymmartamista tulee tukea. Talloin lapsen empatiakyky kehittyy. Tunteita tulisi ni-
meta lapsen puolesta. Aikuisen tulisi nimetd my6s omia tunteitaan &éneen. Lasta
tulisi ohjata tunteiden tunnistamiseen seka kannustaa ja opettaa hanta tunteiden
saatelyyn. (Hintikka 2018.)

Tunnetaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa (Rautio 2018). Tunnetaitojen oppimi-
seen lapsi tarvitsee turvallista vuorovaikutusta (Oppi & ilo 2019). Lapselle tulisi
luoda tunteet hyvaksyva ilmapiiri. Lapsen tunteet tulisi hyvaksya, mutta lapsen
kayttaytymista tulisi kuitenkin ohjata. Hanta tulisi opettaa yhdistamaan tunteet ke-
hon viesteihin, sanoittamaan ja nimeama&an erilaisia tunteita, ndkemaan vaihto-
ehtoisia syita tapahtumille seka ilmaisemaan vaikeitakin tunteita. (Marjamaki ym.
2015, 58.) Lasta tulee tukea selviytym&an vaikeiden tunteiden kanssa. Lapsi voi
tarvita aikuisen apua tunteidensa sanoittamiseen, soveliaasti hyvaksyttavien tun-
teiden osoittamiseen seka sen miettimiseen, miten pahaa oloa voi helpottaa. Tun-

netaitojen harjoittelemisen puute voi nakya esimerkiksi tunteiden patoamisena tai



14

voimakkaana reagointina. On tarkead, etta lapsi kokee, ettd hanen kokemansa
tunteet ovat hyvaksyttavia. On kuitenkin tarkeaa, etta lapselle osoitetaan, minka-

lainen kaytds on hyvaksyttavaa ja minkalainen ei. (Rautio 2018.)

Tunnetaitojen opettamisen metodeja on monenlaisia. Metodeja ovat esimerkiksi
sadut ja kertomukset, keskustelut, erilaiset harjoitukset, erilaiset tunnekortit ja
tehtavamonisteet, pantomiimiesitykset seké kirjoittaminen ja piirtdminen. (Hin-
tikka 2018.) Harjoitusten jalkeen on hyva keskustella, jotta omien ja toisten ha-
vaintojen avulla opitaan lisda aiheesta. Keskusteluiden avulla tunnetaitoja voi-
daan liittaa erilaisiin arkisiin tilanteisiin. On tarkeaa, ettéa ohjaaja tietoisesti kuulee
lapsia. (JAaskinen & Pelliccioni 2017a, 173-174.) Aikuisen toiminta ja kayttayty-
minen toimivat mallina lapselle. Lapselle tulisi osata kertoa tunteiden ja tapahtu-
mien syy-seuraussuhteita. Lisaksi lapselle voi tarjota myos esimerkiksi toiminta-
malleja suuttumistilanteisiin seka rohkaista kayttdmaan rentoutusstrategiaa
tarvittaessa. (Hintikka 2018.)

Tunnetaitojen harjoitteleminen auttaa tuomaan tasapainon ajatusten, tunteiden
ja kaytoksen valille. Tunnetaitojen opettaminen kouluissa lisda lampimia tunteita,
luottamusta ja yhteisollisyyden tunnetta oppilaiden seka oppilaiden ja aikuisten
valille. Se my0ds ehkéisee kiusaamista ja hairintaa. (Stern & Divecha 2017.) Li-
saksi tunnetaidot vaikuttavat muun muassa lapsen menestymiseen koulussa ja
elamassa (Child trends 2014). Sosiaaliseen ja emotionaaliseen opetukseen kes-
kittymisen on havaittu vaikuttavan ongelmakayttaytymisien esiintyvyyteen, aka-
teemiseen menestykseen seka opettajien ja oppilaiden valisiin suhteisiin positii-
visesti (Bracket & Rivers 2012, 3).

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Taman toiminnallisen kehittdmistyon tarkoituksena on tukea 3.-luokkalaisten tun-
netaitoja. Tavoitteena on vahvistaa 3.-luokkalaisten tunnetaitoja. Kehittamistyon
tehtavana on pitda toimintatuokio tunnetaidoista 3.-luokkalaisille Outokummun

alakoululla.
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Toiminnallinen kehittdmistyd

Toiminnallisen kehittdmistyon avulla pyritdéadn kehittamaan jo olemassa olevia
kaytantdja ja luomaan uusia. Siina toteutetaan yhtéaikaisesti tutkimus ja toiminta
(Kananen 2014, 11). Toiminnallisen kehittamistyon tekeminen vaatii tekijaltdan
monia taitoja ja kykya hyddyntaa erilaisia menetelmia. Tekijalta on l16ydyttava tai-
toja niin projektitydskentelyssa kuin kehittdmisessakin. Hanen on kyettava tun-
nistamaan ja rajaamaan kehittamiskohde, keradmaan ja hallitsemaan tietoa eri-
laisilla menetelmilla, rakentamaan toimivia ratkaisuja seka esittelemaan tyonsa
tulokset muille. Keskeistd on hyva suunnittelu ja suunnitelman mukainen toi-
minta. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 11, 20.)

Kehittamistyoprosessi alkaa kehitettdvan kohteen tunnistamisella, kohteeseen
tutustumisella ja kehittamisty6n tavoitteiden ja tehtavan maarittamisella. Taman
jalkeen aletaan kasata tyohon liittyvaa tietopohjaa. Samalla katsotaan, millaisia
menetelmia kehittamistyon toteuttamisessa voisi hyddyntaa. Tietoperustaa kasa-
tessa valitaan myds lahestymistapa ja ne menetelmaét, joita kehittamistyon kay-
tannon toteuttamisessa aiotaan kayttaa. Niiden valintaa ohjaa tyon kehittdmis-
tehtava. Kun tietoperusta on valmis ja kaytettavat menetelmat valittu, tehdaan
kehittamistyon toiminnallinen osuus. Lopuksi ty0 arvioidaan ja julkaistaan. (Oja-
salo ym. 2014, 11, 18-36.)

52 Toimintatuokio

Kehittdmistydmme toiminnallinen tuotos perustuu toimeksiantajamme tarpeisiin,
kehittamistydbmme tarkoitukseen, tavoitteeseen ja tehtavaan seka kehittamis-
tydbmme tietoperustan keskeisiin kasitteisiin. Toimeksiantajamme toivoi kohde-
ryhmaélle toimintatuokiota tunnetaitojen opetteluun. Toimintatuokiossa sivuamme
myo0s itsetuntoa, silla se liittyy vahvasti tunnetaitoihin ja toimeksiantajamme toivoi

itsetuntoa kasiteltavan. Tunnetaitotuokion avulla lasten tunnetaitojen kehitysta
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voi tukea, kun heille opetetaan esimerkiksi tunnetaitoja sekd keinoja, joilla lapsi

l6ytaa omia vahvuuksia (Aluehallintovirasto 2013).

Alakouluikaisten kanssa toimiessa toiminnallisten menetelmien on todettu tuke-
van oppimista (Kymenlaakson Liikunta ry, 2019). Toiminnallisia menetelmia kayt-
tamalla osallistuja muuttuu aktiivisemmaksi (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020). Alakoulussa toiminnalliset menetelmét ovat yhteydessa hyviin oppimistu-
loksiin (Kymenlaakson Liikunta ry 2019). Lapsien toiminnallisuus rauhoittaa luok-
kaa seka parantaa oppimista (Pokali 2020). Toimintatuokioomme sisaltyi ryhma-
tehtavia, joita toimeksiantajakin toivoi. Ryhmassa toimiminen kehittdd jo

itsessaan lapsen tunnetaitoja (Jaaskinen & Pelliccioni 2017a, 174-175).

Toimintatuokion avulla oppilaita voidaan innostaa ja kannustaa oppimiseen. Hy-
vassa toimintatuokiossa oppilailla on aktiivinen rooli, ja he tekevat ohjaajan etu-
kateen suunnittelemia ja valmistelemia tehtéavid. Myds ohjaaja on toimintatuoki-
ossa aktiivinen ja tukee seka ohjaa oppilaita tehtavien tekemisessa. Keskeista on
ryhmaytyminen ja yhdessa tekeminen. Toiminen koko luokan kesken, pienryh-
misséa ja pareittain tukee oppilaiden omien ideoiden nostamista esiin ja kaikkien
osallisuutta. Toimintaan on hyva liittyd myds jonkinlaista liikkumista, silla se tukee
oppilaiden kouluviihtyvyytta, keskittymista ja oppimisvalmiuksia. (Savolainen
2018, 6-10.) Oppilaiden harjoitellessa tunnetaitoja ohjaajan on tarkeaa nayttaa ja
nimeta omat tunteensa selkeésti seka saadelld tunneilmaisuaan. Ohjaajan on
my0Os osattava kayttdd kysymysketjuja keskustellessaan oppilaiden kanssa tun-
teista, jotta nama oppivat ymmartdmaan tunteiden syitd ja seurauksia seka sita,

milta mikakin tunne tuntuu. (Opetushallitus 2020.)

5.3 Kehittamistyon suunnittelu

Kehittdmistydprosessin alussa pohdimme yhdessa mahdollisia aiheita ja kohde-
ryhméaa tydllemme. Olimme molemmat kiinnostuneita kouluikéisen terveyden-
huollosta ja erityisesti kouluikaisen psyykkisesta hyvinvoinnista, joten toivoimme
saavamme toimeksiannon kouluterveydenhuollosta. Kuulimme ohjaavalta opet-

tajaltamme, ettd Outokummun kouluterveydenhuollolla olisi valmis toimeksianto,
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jonka aiheena olivat tunnetaidot. Aihe sopi erinomaisesti mielenkiinnonkohtei-
simme. Otimme yhteyttd kouluterveydenhuoltoon yhteyttd ja saimme toimeksi-

antajan ja aiheen.

Outokummun kouluterveydenhuolto on yksi Siun sote -konsernin koulutervey-
denhuollon yksikdista. Siun sote on vuonna 2017 toimintansa aloittanut Pohjois-
Karjalan sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtyma, joka jarjestaa julkiset sosi-
aali- ja terveydenhuollon, ymparistoterveydenhuollon ja pelastustoimen palvelut
Pohjois-Karjalan alueella. Alueella on 14 kuntaa ja noin 166 400 asukasta. Tyon-
tekijoita Siun sotella on noin 7800. (Siun sote 2019a.) Kouluterveydenhuolto on
peruskoululaiselle ja taman perheelle suunnattu ilmainen, lakisaateinen palvelu.
Sen tavoitteena on peruskouluikaisen lapsen terveyden edistaminen seka ter-
veen kasvun, kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen. (Siun sote 2017,
15.) Liséksi kouluterveydenhuollossa pyritddn kohtaamaan lapsen ja taman van-
hempien mahdollisten tuen tarpeet seka edistamaan terveytta, hyvinvointia ja tur-
vallisuutta laajemmin kouluyhteisdssa ja -ymparistossa (Siun sote 2019b).

Outokummun kouluterveydenhuollossa yhteyshenkildondmme oli Paula Arvas, jo-
hon olimme yhteydessa suunnitteluvaiheessa sahkopostitse. Keskustelimme
kohderyhmasta, joka tarkentui kolmannen luokan oppilaisiin. Aihe rajautui toi-
meksiantajan toiveiden myo6ta tunnetaitoihin. Toteutustavaksi valittiin toiminta-
tuokio. Outokummun peruskoulussa kolmannen luokan oppilaita on kolmella luo-
kalla ja toiveena oli, ettd toimintatuokio pidettaisiin niista jokaiselle. Ajan puutteen
vuoksi tuokio paatettiin kuitenkin pitéda vain yhdelle luokalle. Paatimme luoda poh-
jan, jonka avulla tuokion jarjestaminen onnistuu myds muille luokille opettajan tai
terveydenhoitajan toimesta. Sovimme alustavasti, etté toimintatuokio pidettaisiin

tammikuussa 2020.

Seuraavaksi aloitimme aihesuunnitelman tekemisen. Pidimme kehittamistyon
prosessin ajan sahkdista paivakirjaa tyon etenemisesta seka ajatuksista, joita he-
rasi kehittamistydprosessin aikana. Nain pysyimme perilla siitd, mita olemme teh-
neet ja missa vaiheessa tydmme on. Tama auttoi meita etenemaén aikataulussa.
Liséksi taman avulla ideat ja ajatukset toimintatuokioon liittyen eivat havinneet,

vaan pystyimme palaamaan niihin helposti prosessin eri vaiheissa. Kavimme
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myo6s kehittdmistydn ryhméanohjauksissa saanndllisesti. Perehdyimme aihee-
seen ja kartoitimme alustavasti erilaisia lahteitd. Aloimme muodostaa kuvaa siita,
mitka voisivat olla kehittdAmistyomme keskeiset kasitteet ja kuinka jasentelisimme
tekstid. Loimme tydhomme alustavat otsikot. Muodostimme myo6s kehittamis-
tydbmme tarkoituksen, tavoitteen ja tehtdvan. Syyskuussa 2019 aihesuunnitel-
mamme oli valmis ja se hyvaksyttiin. Aihesuunnitelman hyvaksynnan jalkeen

loimme teoriapohjan.

Tiedonhakuklinikoilla kdyminen kaksi vuotta sitten seka jo tehty opinnaytety6 aut-
toivat meita teoriapohjan luomisessa ja loogisen rakenteen loytamisessa. Teo-
riapohjan luominen tapahtui paaosin niin, etta kirjoitimme sité itsendisesti yhtei-
selle Word-pohjalle Onedriveen. Talloin paasimme lukemaan toisen teksteja ja
taydentdmaan toisen teksteja ongelmitta, vaikka emme nahneet toisiamme.
Olimme yhteydessa ja tapsimme toisiamme saannodllisesti. Tietoperusta on
koottu kirjoja seka nettilahteita hyddyntéaen. Kun teoriapohja oli valmis, lahetimme
sen terveydenhoitajalle luettavaksi.

54 Toimintatuokion suunnittelu

Toimintatuokion suunnittelu alkoi, kun teoriapohja tunnetaidoista oli luotu. Tarkoi-
tuksena oli toteuttaa toimintatuokio oppitunnilla, jonka kesto oli 45 minuuttia. Tuo-
kioon tulisi osallistumaan 19-21 oppilasta. La&hdimme etsim&an ideoita, mitka toi-
minnalliset keinot tukisivat parhaiten tunnetaitoja juuri kyseisella ikaluokalla.
Tama ohjasi suunnittelua. Suunnitteluvaiheessa kavimme lapi esimerkiksi aiem-
min tehtyja opinnaytetdita seka lahteitd, joita olemme kayttaneet tydbssdmme. Ké-
vimme |api my6s tunnetaidoista tehtyja kehittamistoita. Naista kerdsimme ideoita

toimintatuokiolle ja tunnin sisaltd alkoi muodostumaan.

Tuokion aiheena ovat tunnetaidot. Tarkoituksena on tukea oppilaiden tunnetai-
toja ja auttaa heita tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Tuokion alkuun varaamme
viisi minuuttia itsemme ja aiheen esittelyyn. Taman jalkeen aiomme kayda lapi
kolme tarkempaa teemaa, jotka ovat tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen,

tunteiden tunnistaminen ja sdateleminen sekéa omien vahvuuksien tunnistaminen
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ja itsetunnon vahvistaminen. Teemoja kasitellaan erilaisten tehtavien kautta. Jo-
kaisen taidot ovat yksil6llisia eika millaan yksittaisella menetelmalla voida tukea
oppilaan tunnetaitoja kokonaisvaltaisesti (Opetushallitus 2020). Taman takia va-
litsemme erilaisia tehtavia toimintatuokioon. Pyrimme antamaan jokaista tehta-
vaa varten selkeat ohjeet ja osallistumaan tarvittaessa tehtavien tekemiseen.
Tuokion loppuun varaamme viisi minuuttia palautteen kerddmiseen opettajalta,

terveydenhoitajalta seka oppilailta.

Tuokion ensimmaisena teemana on tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen. Ta-
han varaamme aikaa noin 15 minuuttia. Teemaa kasittelemme yksilotehtavan
avulla hyddyntaen tunnekuvia (liite 1). Kuvan avulla tunne konkretisoituu, selkey-
tyy ja se on helpompi nimeta (Opetushallitus 2020). Etsimme ja leikkasimme eri
aikakausilehdista noin 60 kuvaa, joista valittyi jokin tunne ja jotka soveltuivat koh-
deryhmalle. Paatimme kuitenkin myéhemmin, ettemme kayta néaita kuvia toimin-
tatuokiossa, silla emme olleet varmoja, loukkaisiko kuvien kaytto tekijanoikeuk-
sia. Etsimme ja tulostimme uudet kuvat ilmaisista kuvapankeista. Niissa
tekijanoikeudet on otettu huomioon (Kuvaja 2019). Pixabay-kuvapankista et-
simme (2020) kuvia hakusanoilla ilo, suru, onnellinen, viha, kateus, tunne piirus-
tus, pettymys ja luonto. Unsplash-kuvapankista (2020) etsimme kuvia ha-
kusanoilla emotion, friends, happy, snow, excited, happiness, unhappy, sleepy,
tired, confusion, afraid, bored ja angry. Taméan tehtavan avulla oppilaat johdatel-
laan aiheeseen ja he paasevat harjoittelemaan tunteiden tunnistamista ja nimea-

mista.

Tuokion toisena teemana on tunteiden tunnistaminen ja saateleminen, jonka ka-
sittelemiseen varaamme noin 15 minuuttia. Tata teemaa halusimme kasitella ryh-
matehtavana. Paadyimme ideaan pantomiimitehtavasta, joka suoritettaisiin pien-
ryhmissa, silla niissé yksilon osallisuus on suurempaa kuin koko luokan kesken
toimiessa. Pantomiimitehtavassa jaljitelladn tunteita, mika on hyva keino tunne-
taitojen harjoittelemiseen (Opetushallitus 2020). Léysimme Tukiliiton sivuilta
MAHTI-tunnekortit (Tukiliitto 2020a), joiden avulla voi harjoitella tunteiden ilmai-
sua, nimeamista ja sanoittamista (Tukiliitto 2020b). Tulostimme, leikkasimme ja

paallystimme MAHTI-tunnekortit kontaktimuovilla (lite 2). Samalla tulostimme
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korttien kayttdohjeen ja paallystimme sen. Valitsimme kuusi korttia, joita kasitte-
lemme tuokiossa. Korteissa olevat tunteet ovat pelko, viha, suru, jannitys, petty-
mys ja ilo. Naiden tunteiden k&sittelemisen koemme olevan tarkeaa talle ikaryh-

malle. Tama tehtava tukee myds tunteiden tunnistamista ja sanoittamista.

Kolmantena teemana on omien vahvuuksien tunnistaminen ja itsetunnon vahvis-
taminen. Taman teeman kasittelyyn varaamme aikaa noin viisi minuuttia. Tarkoi-
tuksena on tehda vahvuusviiriketju, johon jokainen luokan oppilas liittéd oman
viirin (liite 3). Tehtavaa varten teimme mallin viirista, jota tulostimme noin 30 kap-
paletta. Lisdksi tulostimme ja liimasimme viireihin virkkeen “Miné olen HYVA”,
jota oppilaat saavat jatkaa omilla vahvuuksillaan. Tulostimme viireja ja viireihin
tulevaa virkettd muutaman ylimaaraisen kappaleen, jotta niita voitaisiin jatkossa
kayttaa pohjana uusien viirien tekemiseen. Koemme, ettd on tarkeda opetella
tunnistamaan omat vahvuutensa ja sanoa ne daneen. Kun kaikki viirit on kasi-
telty, viirit asetellaan luokan seinélle viiriketjuun. N&in vahvuusviirit jaavat naky-

ville muistuttamaan siita, ettd mina olen hyva.

Tehtyamme materiaalit toimintatuokiota varten, teimme viela tarkemman tunti-
suunnitelman ja ohjeen toimintatuokion pitdmisesta. Tuntisuunnitelman teimme
taulukkoon (liite 4), johon kuvasimme suunnitelmamme ajankaytdsta toiminta-
tuokion eri vaiheissa. Aikatulusta tuli melko tiukka, mutta uskomme pysyvamme
aikataulussa selkedlla ja napakalla ohjauksella. Jotta ohjaus olisi meille ja muille
mydhemmin toimintatuokion runkoa kayttaville selke&, teimme toimintatuokiosta
kirjallisen rungon (lite 5). Rungossa tulee esille kunkin tehtavéan tarkoitus ja tar-
vittava ohjeistus. Lopuksi teimme arviointilomakkeen (liite 6), jonka avulla pyy-
damme palautetta toimintatuokiosta kouluterveydenhoitajalta ja luokan opetta-
jalta. Oppilaita pyydamme palautetta hymynaamojen, purkkien ja nappien avulla
(Liite 7).

Kasasimme toimintatuokiota varten tekemamme materiaalin kansioon (liite 8),
jonka saimme Karelia-ammattikorkeakoululta. Lisasimme kansioon tekstin “Toi-
mintatuokio tunnetaidoista” ja nimemme. Sisalle jarjestimme materiaalin selke-

aksi kokonaisuudeksi, jotta sita olisi mahdollisimman helppo hyddyntaa jatkossa.
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Viimeiseksi tulostimme viela toimeksiantosopimuksen (liite) taytettavaksi toimek-
siantajallemme. Hyvaksytimme viela toimintatuokion suunnitelman toimeksianta-

jalla.

55 Toimintatuokion toteutus

Toimintatuokion toteutimme perjantaina 24.1.2020. Menimme puoli tuntia ennen
toimintatuokion alkua tapaamaan terveydenhoitajaa ja tutustumaan luokkatilaan,
jossa toimintatuokio jarjestettiin. Laitoimme valmiiksi esille kaikki tarvitsemamme
materiaalit ja jarjestelimme luokan toimintatuokiota varten. Taméan jalkeen pi-
dimme toimintatuokion. Paikalla oli 18 oppilasta. Tuokiota olivat seuraamassa

terveydenhoitaja ja luokan opettaja.

Aloitimme toimintatuokion esittelemalla itsemme ja aiheen. Tah&n meilla meni 5
minuuttia. Sitten siirryimme ensimmaiseen tehtavaan. Olimme asettaneet luokan
peréalla olevalle tulostamamme kuvat. Ohjeistimme oppilaita valitsemaan jonkin
samana paivand kokemansa tunteen. Taman jalkeen ohjasimme luokan kol-
messa osassa hakemaan tunnetta vastaavan kuvan luokan peralta. Kun jokainen
oli valinnut kuvan ja omalle paikalleen ohjeistimme tehtavéan seuraavan vaiheen.
Olimme itse valinneet kuvan, jolla naytimme esimerkkia tehtavan suorituksesta.
Esittelimme kuvan kaikille ja kerroimme, mika tunne siihen liittyy. TAméan jalkeen
kukin sai kertoa vuorollaan, miksi valitsivat kuvan ja mika tunne siihen liittyy. Teh-

tavaan meni noin 15 minuuttia. Taman jalkeen siirryimme toiseen tehtavaan.

Jaoimme luokan kuuteen ryhmé&an. Jokaisessa ryhméassa oli kolme oppilasta.
Ohjeistimme oppilaita ottamaan ryhman kanssa omaa tilaa luokasta. Kullekin ryh-
malle annettiin yksi MAHTI-kortti, jossa on jokin tunne. Tassa vaiheessa paino-
tettiin, ettd tunnetta ei saa kertoa muille ryhmille. Taméan jalkeen ohjeistimme teh-
tavan tekemisen. Jokaisen ryhman tuli suunnitella pantomiimiesitys ryhménsa
kanssa saamansa tunteen ymparille. Kun jokainen ryhma alkoi suunnitella esi-
tysta, kiersimme luokassa antamassa suunnitteluapua. Kun ryhmat olivat valmiit,
oli esitysten vuoro. Paatimme esiintymisjarjestyksen. Kukin ryhma esitti pantomii-

miesityksen muun luokan yrittdessa arvata, mista tunteesta on kyse. Jokaisen
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esityksen ja oikean arvauksen jalkeen kysyimme luokalta missa tilanteessa ky-
seinen tunne voi ilmeta. Oppilaiden annettua esimerkkeja tilanteista kerroimme,
kuinka niissa voi toimia. Annoimme my0ds omia esimerkkeja siitda, minkalaisissa
tilanteissa olemme itse kokeneet kasiteltyja tunteita. Tah&n tehtavaan meni noin

15 minuuttia.

Viimeista tehtavaa varten ohjasimme oppilaita istumaan omalle paikalleen. Ja-
oimme jokaisen oppilaan pulpetille viirin ja yhden varikyn&dn. Ohjeistimme ole-
maan koskematta tarvikkeisiin, ennen kuin kerromme ohjeet. Kun kaikilla oli tar-
vikkeet, ohjeistimme oppilaita miettimaan omia vahvuuksiaan ja kirjoittamaan ne
viiriin. Ohjeistimme laskemaan kynan pulpetille, kun on valmista. Kun kaikki olivat
valmiita, jokainen paasi vuorollaan kertomaan omista vahvuuksistaan. Téahan
tehtavddn meni noin 5 minuuttia. Viiriketjun ripustamisen seinélle jatimme pois
toimintatuokiosta, silla opettaja toivoi, ettd han saisi ripustaa viirit oppilaiden

kanssa seuraavalla viikolla.

Toimintatuokion lopussa kerdsimme palautetta oppilailta niin, etté he saivat tiput-
taa palikan yhteen kolmesta purkista, joiden kyljissa oli erilaiset hymi6t. Hymioita
olivat naurava naama, hymyileva naama ja surullinen naama. Laatikot sijaitsivat
luokan edessa opettajan poydalla. Ohjasimme oppilaita tulemaan yksi kerrallaan
antamaan palautetta. Oppilaat tiputtivat palikan purkkiin, jonka kyljessa oleva hy-
mi6 kuvasi parhaiten heidan kokemustaan toimintatuokiosta. Taman jalkeen Kii-
timme oppilaita ja kehuimme heita hyvasta osallistumisesta. Tuokion jalkeen
saimme opettajalta ja terveydenhoitajalta alustavan suullisen palautteen.

Suullisen palautteen liséksi pyysimme opettajalta ja terveydenhoitajalta kirjallista
palautetta. LAhetimme heille arviointilomakkeet sahkopostitse. Arviointilomake si-
salsi viisi vaittamaa ja kaksi avointa kysymysta. Vaittamat olivat “Toimintatuokion
rakenne oli hyva.”, Ohjaus oli selkeda.”, “Toimintatuokion sisaltd soveltui kohde-
ryhmalle.”, “Toiminnallisten menetelmien kaytto tuki oppimista.” ja Toimintatuokio
tuki 3.-luokkalaisten tunnetaitoja.”. Vaittamien vaihtoehdot olivat 1=Taysin samaa
mieltd, 2=0sittain samaa mieltd, 3=En osaa sanoa, 4=0sittain samaa mielta ja
5=Taysin eri mieltd. Avoimet kysymykset olivat “Mika oli mielestasi hyvaa?” ja

“Mita voisi mielestasi kehittaa?” Sovimme, etta he antaisivat kirjallisen palautteen
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viikon sisélla toimintatuokiosta. Lopuksi jatimme toimintatuokiossa kaytetyt ma-

teriaalit koulun henkilokunnan kayttoon.

5.6 Tuotoksen arviointi ja palaute

Oppimisprosessille on tarkeaa, ettd omaa tyota arvioidaan. Esimerkiksi palaute,
joka tulee kohderyhmalta seka toimeksiantajalta tukee arviointia siita, paastiinko
asetettuihin tavoitteisiin. Palautteesta tulisi ilmeta miten toiminnallinen tuotos on-
nistui seka sita, miten sen kaytettavyys ja toimivuus onnistuivat. Lisaksi on tar-
kedd kasitella toteutustapaa, eli niitda menetelmia, joilla tavoitteisiin paastiin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 157-158.) Palautetta kerattiin toimintatuokion jéalkeen
oppilailta, luokan opettajalta seka kouluterveydenhoitajalta. Oppilailta keréattiin
palautetta hymynaamoilla. Saimme luokan opettajalta ja kouluterveydenhoitajalta
suullista palautetta toimintatuokion jalkeen. Saimme palautetta heiltd myos sah-

kdisesti luomamme arviointilomakkeen avulla.

Oppilailta saimme hyvaa palautetta. Saimme palautteeksi 17 nauravaista naa-
maa ja yhden hymyilevan naaman. Korostimme oppilaille sita, etta palautetta on
hyva antaa rehellisesti ja kaikenlainen palaute on arvokasta. Opettajalta saatu
suullinen palaute oli hyvaa ja han piti toimintatuokiota onnistuneena. Myos ter-
veydenhoitajalta saatu suullinen palaute oli positiivista. Terveydenhoitaja oli tyy-
tyvainen pidettyyn toimintatuokioon. Han sanoi, ettéa pidimme hyvin ohjat kasissa
tunnin aikana ja suurta kaaosta ei paassyt luokassa syntyméaan. Saimme pa-
lautetta myds siita, ettd omat esimerkit pantomiimin keskustelutehtavassa siita,
missa tilanteissa esimerkiksi me olemme kokeneet pelkoa tai jannitysta, olivat
hyvia. Terveydenhoitaja koki, ettd antamamme esimerkit kannustivat oppilaita
kertomaan omista kokemuksistaan ja tukivat kokemusta siitd, ettéa kaikki tunteet
ovat hyvaksyttyja. Erityisen tyytyvainen han oli antamiimme esimerkkeihin siita,

miten tunteita voi kasitella.

Terveydenhoitajalta antoi meille positiivista kirjallista palautetta. Arviointilomak-
keessa on viisi vaittamaa, joista neljan kanssa terveydenhoitaja oli samaa mielta.

Vaittdaman “Toiminnallisten menetelmien kayttd tuki oppimista.” -kanssa han oli
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osittain samaa mielta. Terveydenhoitaja arvioi toimintatuokion olleen hyvin raken-
nettu ja ohjattu. Hanen mukaansa toiminta pysyi hyvin kasassa. Han arvioi, etta
oppilaat paasivat hyvin pohtimaan ja soveltamaan tunnetaitoja. Terveydenhoita-
jan mukaan palautteen keraamista luokalta olisi voinut kehittda niin, etteivat op-
pilaat olisi nahneet, mita palautetta muut antoivat. Opettajalta saatu kirjallinen
palaute oli positiivista. Han oli kaikkien arviointilomakkeen vaittdmien kanssa sa-
maa mieltéd. Han arvioi, etta toimintatuokion rakenne oli selke& ja monipuolinen.
Liséksi opettaja kehui ohjaajuutta, erilaisten oppilaiden huomioimista seka oh-
jauksen mukauttamista tarpeen vaatiessa. Opettaja arvioi, ettéa luokkaa jaettiin
hyvin pienryhmiin. Hanen mukaansa ryhmaa olisi voinut jakaa viela enemmaéan
hedelmallisemman keskustelun aikaansaamiseksi, mikali resursseja olisi ollut

enemman.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Toimintatuokion tavoitteena oli vahvistaa 3.-luokkalaisten tunnetaitoja. Tassa ko-
emme onnistuneemme, silla toimintatuokio perustui kehittdmistyémme tietope-
rustaan, joka on laadukas ja kattava kokonaisuutena. Kehittamistyon tehtavana
oli pitda toimintatuokio tunnetaidoista, mika onnistui suunnitelmien mukaisesti.
Kavimme |&pi erilaisten toiminnallisten menetelmien avulla tunteiden tunnista-
mista, sanoittamista ja sdatelya. Toiminnallisten menetelmien on todettu tukevan
oppimista (Kymenlaakson Liikunta ry 2013.) Kasittelemamme aiheet saivat toi-
mintatuokiossa yhta paljon painoarvoa, mika tuki kaikkien alueiden oppimista yh-
denvertaisesti. Liséksi toimintatuokiossa oli tehtava, jossa kasittelimme itsetun-
toa ja tuimme hyvin oppilaiden omia vahvuuksia. Tuotos palveli mielestamme
toimeksiantajan tarvetta, silla suunnittelimme toimintatuokion hanen toiveisiinsa
pohjautuen ja hyvaksytimme suunnitelman hanell&d ennen toimintatuokion pita-

mista.

Toimintatuokion suunnittelu oli osittain haastavaa, silla suunnittelussa tuli huomi-

oida kyseisen ikaluokan kehitystaso tunnetaidoissa ja l10ytdd menetelmat, jotka
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tukevat heidan tunnetaitojaan. Lisdksi ideoita toimintatuokion pitamiseen |oytyi
paljon, joten oli haastavaa paattad, mitka toiminnalliset menetelmat palvelisivat
parhaiten toimeksiantajan tarpeita. Yhdessa keskustellen saimme kuitenkin
suunniteltua kattavan toimintatuokion. Valitsemamme menetelmat tukivat mieles-
tamme hyvin oppilaiden oppimista. Luokka oli hyvin aktiivinen ja koimme, etta

luokka osallistui hyvin toimintatuokioon valitsemiemme menetelmien avulla.

Toimintatuokion tehtavat tukivat oppilaiden tunnetaitoja. Tunteiden tunnistamisen
ja sanoittamisen taitoa kehitti ensimmainen tehtava. Kaikki oppilaat tunnistivat
samana paivana kokemansa tunteen ja kertoivat sen meille aaneen. Annoimme
heille positiivista palautetta siita, etté he tunnistivat tunteita hyvin. Tunteiden tun-
nistamista ja kasittelya tuki pantomiimitehtava tunteista. Oppilaat jakautuivat teh-
tavaa varten ryhmiin. He osallistuivat tehtavaan hyvin nayttelemalla tunteita ja
sanoittamalla niitd. Saimme positiivista palautetta siita, ettd annoimme esimer-
keilla toimintamalleja tunteen herattamiin tilanteisiin. Ohjaajan antamat esimerkit
ovat tarkeita oppilaiden tunnetaitojen tukemisessa (Opetushallitus 2020). Ryh-
matehtavat tukevat jo itsessaan tunnetaitojen kehittymista (Jaaskinen & Pellic-
cioni 2017a, 174-175), mika edesauttoi tavoitteisiin paasya. Vahvuusviirien teko
tuki oppilaiden itsetuntoa, silla omien vahvuuksien Idytdminen vahvistaa sita. Op-
pilaat tunnistivat hyvin omia vahvuuksiaan ja vahvuuksia l6ytyi jokaiselta use-

ampi.

Olimme luoneet toimintatuokiolle selkean ja napakan rungon aikataulusta, jossa
selvisi misséa jarjestyksessa toiminnalliset osiot toteutettiin ja miten pitkaan ku-
hunkin osioon kuluisi aikaa. Taman myo6ta aikataulussa pysyminen ja toiminnan
toteuttaminen onnistuivat hyvin, silla pystyimme seuraamaan ajankayttddmme.
Jaoimme myos opettajille tekemamme rungon aikataulusta, jotta hekin pystyivat
seuraamaan toimintatuokion kulkua. Myds ohjauksemme oli mielestamme sel-
ke&a ja roolijako ohjauksessa sujui luontevasti. Hyvassa toimintatuokiossa oh-
jaaja on aktiivinen ja tukee oppilaita tehtavien tekemisessa (Savolainen 2018, 6).
Tamakin tuki toimintatuokion onnistumista. Pohdimme, etta ajallisesti 45 minuut-

tia oli hyvin lyhyt aika aiheen kasittelyyn. On kuitenkin hyva, etté toimintatuokio
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kasitteli asioita monipuolisesti, silla se mahdollisti sen, etta lapsille jai tunnetai-
doista monipuolinen kuva. Taman myoéta toimintatuokio kehitti lapsen tunnetaitoja

monipuolisesti. Saamamme palaute tukee taté johtopaatosta.

Oppilaat antoivat meille toimintatuokiosta positiivista palautetta. Oppilailta kera-
tyn palautteen jalkeen kuitenkin pohdimme, etté olisi ollut parempi sijoittaa palau-
telaatikot luokan takaosaan. TallGin oppilas olisi saanut antaa palautteen niin, etta
muu luokka ja me emme olisi ndhneet, mitd palautetta kukin antaa. Luokan
edessa olevat palautelaatikot saattoivat aiheuttaa oppilaalle paineen, joka vaikutti
annettuun palautteeseen. Luokan takaosassa annettu palaute olisi tukenut ano-
nymiteettid, jolloin oppilaat olisivat helpommin pystyneet antamaan omaa mieli-
pidettd kuvaavaa palautetta. Havainnoimme kuitenkin toimintatuokion aikana,
ettd oppilaat pitivat toimintatuokiosta, silla kaikki osallistuivat hyvin toiminta-

tuokion tehtaviin ja useimmat olivat aktiivisia keskusteluiden aikana.

Terveydenhoitaja ja opettaja kertoivat ennen toimintatuokiota, ettd ohjattava
luokka on haastava. Luokassa on esiintynyt paljon haasteita esimerkiksi oppilai-
den kayttaytymisessa. Lisdksi luokassa on esiintynyt ajoittain haastavia konflikti-
tilanteita luokkalaisten valilla. TAm&n vuoksi he olivat kokeneet, ettd juuri talla
luokalla oli suurin tarve toimintatuokiolle tunnetaidoista. Terveydenhoitaja toi
myos esille, etta tallaiselle olisi muutenkin lisda tarvetta. Nama viittaavat siihen,
etta pitamamme toimintatuokio oli hyddyllinen. Taméa kertoo meille siita, etta ke-

hittAmistydmme saavutti osan tavoitteesta.

6.2 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Kehittdmistyon tekijan kuuluu olla tietoinen ja noudattaa eettisyyden ja luotetta-
vuuden kriteereja kehittamistydprosessissa. Pohjana tyon luotettavuuden ja eet-
tisyyden arvioinnissa voidaan kayttaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta
hyvasta tieteellisestd kaytannostd ja ammattikorkeakoululakia (932/2104). Li-
saksi arvioinnissa voidaan hyddyntdd alakohtaisia eettisid ohjeita ja laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden kriteereja. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2018, 32.)
Niitd ovat uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys ja siirrettavyys (Kylma &
Juvakka 2007, 127).
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Kehittamistyon uskottavuudella tarkoitetaan tyon ja sen tulosten uskottavuutta,
joka on kyettava osoittamaan tytssa selkedasti. Uskottavuutta tyoélle tuovat kehit-
tamistyoprosessin pituus seka prosessin vaiheiden ja sen aikana heranneiden
pohdintojen kirjaaminen paivakirjaan. (Kylma & Juvakka 2007, 128). Selkeys
seka prosessin ja tulosten ja niiden valisen suhteen kuvaaminen on uskottavuu-
den kannalta olennaista. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 198). Us-
kottavuutta kehittamistyollemme tuo monipuolinen ja laaja lahteiden kaytto.
Olemme pyrkineet kayttamaan mahdollisimman tuoreita julkaisuja, jotta tieto olisi
mahdollisimman ajankohtaista. Olemme kayttéaneet teoriapohjassamme myo6s
kansainvalisia tutkimuksia ja lahteita. Lisdksi olemme vertailleet eri l&hteista saa-
maamme tietoa varmistaaksemme tiedon oikeellisuuden ja ajantasaisuuden. Li-
saksi olemme varmistaneet toimeksiantajaltamme, etta tydmme vastaa tarvetta

ja noudattaa sille asetettuja vaatimuksia ja toiveita.

Vahvistettavuudella tarkoitetaan kehittdmistyoprosessin tarkkaa kirjaamista
vaihe vaiheelta. Prosessin tulisi olla kirjattu niin, ettd se on selkeasti ja helposti
seurattavissa. Taman toteuttamista helpottaa hyvin pidetty paivakirja kehittamis-
tyoprosessista. Tarkkaankin kirjatusta materiaalista voi kuitenkin tehda erilaisia
johtopaatoksia, miké haastaa vahvistettavuuden arviointia. Toisaalta tama ei ole
ongelma, silla samaan asiaan voi olla useita naktkulmia, jotka auttavat ymmar-
tavaan tutkittavaa asiaa. (Kylma & Juvakka 2007, 129). Pidimme koko kehitta-
mistyoprosessin ajan paivakirjaa, jonka pohjalta meidan oli helppo kirjoittaa
tarkka kuvaus tydomme vaiheista, aikataulutuksesta ja oppimastamme. Lisaksi ke-
hittdmistyd on tehty Karelia-ammattikorkeakoulun opinnaytetyén ohjeiden mukai-

sesti.

Reflektiivisyys tarkoittaa kehittdmistyon tekijan kykya tunnistaa omat lahtokoh-
tansa ja niiden vaikutukset ty6n aineistoon ja prosessiin. Tata ja kehittdmistyon
lahtékohtia on kuvattava tyon raportissa. (Kylma & Juvakka 2007, 129). Lahto-
kohtana kehittamistydlle oli molempien mielenkiinto aiheeseen. Kiinnostava aihe
piti ylla innostusta ja motivaatiota kehittamistyén tekemiseen. Kohderyhma oli
molemmille ennestddn melko tuntematon, joten aikaisempia kasityksia kohderyh-

mastéa ei juuri ollut. Sen sijaan aihe oli erityisesti Ruutille tuttu opinnaytetyon
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kautta, mika oli tarkead huomioida pohtiessa erilaisia ndkdkulmia ja etsiessa tie-
toa. Vertailimme paljon tietoa ja keskustelimme keskenamme, mista oli paljon

hyotya prosessin aikana. Nain saimme myds varmistettua, etta tieto on oikeaa.

Siirrettavyydella viitataan kehittdmistyon tulosten siirrettavyyteen muihin vastaa-
viin tutkimuksiin. Tyon prosessi tulisi kuvata niin hyvin, etta joku muu voisi toistaa
sen kirjatun materiaalin perusteella. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013,
198.) Olemme kuvanneet kehittamistydossamme tarkasti sen kohderyhman. Li-
saksi olemme kirjanneet huolellisesti ylos koko kehittamistydprosessin, minka

johdosta prosessi olisi helposti siirrettavissa toiseen kontekstiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerien lisaksi kehittdmistyon eettisyy-
den ja luotettavuuden arviointiin soveltuu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohje hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Siina korostetaan huolellisuutta, tark-
kuutta, rehellisyyttéa, avoimuutta ja vastuullisuutta kehittAmistyoprosessin eri vai-
heissa. Ohje hyvasta tieteellisestda kaytannosta antaa viitekehyksen eettiset ja
tieteelliset kriteerit tayttavalle kehittamistyolle (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6.) Tama toteutuu tyéssamme, silla olemme kunnioittaneet muiden tutki-
muksia ja saavutuksia asianmukaisin l&hdeviittein. Valokuvat, joita kaytimme toi-
mintatuokiossa, olivat Pixabay- ja Unsplash sivustoilta, joiden kuvia saa luvalli-

sesti kayttaa.

Terveydenhoitajan tehtavana on edistaa terveytta ja tukea tasa-arvoa terveysasi-
oissa. Terveydenhoitaja edistaa yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta puolus-
taen erityisesti heikommassa asemassa olevia, kuten lapsia. Terveydenhoitajan
tyoskentely asiakkaan ja tAméan perheen kanssa perustuu luottamukseen, avoi-
muuteen ja rehellisyyteen. (Terveydenhoitajaliitto 2016.) Hanen toimintansa lah-
tékohtana on asiakkaan ihmisarvo, oikeudet ja etu. Vastuu omasta toiminnasta

ja tyon laadusta on terveydenhoitajalla. (Alppivuori 2013.)

6.3 Ammatillinen kasvu

Taman toiminnallisen kehittamistyon tekeminen on kasvattanut meitd ammatilli-

sesti paljon. Muun muassa yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot, suunnitelmallisuus
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seka tiedot ja taidot tunnetaidoista kehittyivat. Ryhmanohjaus- ja ohjaajuustaidot
kehittyivat pidetyn toimintatuokion myo6ta. Liséksi suunnittelu- ja toteutustaidot

kehittyivat.

Yhteistyotaidot ovat kehittyneet eri toimijoiden kanssa tehdyn yhteistydn myo6ta.
Esimerkiksi paritydskentelyn myota yhteistyotaitomme kehittyivat. Olemme teh-
neet kompromisseja aikatauluihimme, jotta yhteisen ajan |0ytaminen tyonteolle
onnistuu. Olemme myo6s suunnitelleet tydmme teoriapohjan, toiminnallisen tuo-
toksen seké aikataulun koko tydlle yhdessa. Nama ovat kehittaneet kykyamme
tuoda omaa osaamistamme ja ideoitamme ilmi. Lisdksi kykymme joustaa on ke-
hittynyt. Olemme osoittaneet joustavuutta esimerkiksi palautteen kerddmisen yh-
teydessa. Olimme luoneet paperisen version arviointilomakkeesta, mutta opetta-
jan toiveesta kuitenkin lahetimme sen hénelle sahkoisesti. Lahetimme samalla
arviointilomakkeen sahkdisesti terveydenhoitajalle. TAméa toi muutoksia aikatau-
luumme, silla saimme palautetta suunniteltua myéhemmin. Yhteistyd on toiminut
toimeksiantajan kanssa hyvin koko prosessin ajan. Olemme kuunnelleet koulun
terveydenhoitajan ehdotuksia ja toiveita kehittamistyon tuotosta suunniteltaessa

ja pyrkineet toteuttamaan tyon hanen toiveitaan vastaavaksi.

Vuorovaikutustaidot kehittyivat suunnitellessamme ja toteuttaessamme kehitté-
mistyotd. Kumpikaan meistd ei ollut aiemmin ohjannut 3.-luokkalaisia, joten
saimme hyvaa kokemusta heidan kanssaan toimimisesta. Toimintatuokion ai-
kana meidan tuli huomioida luokassa vallitsevia saantoja ja normeja seka asettua
heidan tasolleen ohjaajina. Vuorovaikutustaidot kehittyivat myos kehittamistyén
ohjaavien opettajien tapaamisten myota. Ohjauksissa keskustelimme rakenta-
vasti kehittamistydstamme. Pidetyn toimintatuokion myéta kehittyivat myos ryh-
manohjaus- ja ohjaajuustaidot. Olimme saaneet ennakkotietona luokan opetta-
jalta ja terveydenhoitajalta, etté luokka, jolle toimintatuokio pidetaan, on vilkas ja
joillakin oppilailla on keskittymisen vaikeuksia. Meid&n piti huomioida luokka ryh-
mana, mutta myds ohjata oppilaita yksilllisesti. Yksilonohjaus nakyi esimerkiksi
tilanteissa, joissa oppilas haki huomiota itselleen esimerkiksi puhumalla muiden
padlle. Talléin ohjasimme oppilaita kuuntelemaan muita, jotta jokainen saa suun-

vuoron.



30

Tiedonhakutaidot kehittyivat tdman kehittamistyon myota. Opimme kayttamaan
erilaisia hakusanoja suomeksi ja englanniksi I6ytaaksemme mahdollisimman hy-
via lahteita tyohomme. Lahdekriittisyytemme kehittyi, kun arvioimme |ahteen kir-
joittajaa, julkaisijaa seké julkaisuvuotta. Kehittamistyon alusta asti olemme sy-
ventaneet tietojamme muun muassa lapsen tunnekehityksesta, tunnetaidoista
sekd niiden oppimisesta ja opettamisesta koulussa. Tama tukee kehittymis-
tamme terveydenhoitoalan ammattilaisiksi. Taman kehittamistybn myoéta ter-
veytta edistava ja ennaltaehkaiseva nakokulma kehittyi, mika tukee terveyden-
hoitajaksi  kasvamista.  Lisdksi taitomme tukea Ilapsien, etenkin
kolmosluokkalaisten tunnetaitoja kehittyi. Kykenemme myds paremmin tunnista-
maan ja ymmartamaan esimerkiksi lapsia, joilla on haasteita kaytoksessa ja so-
siaalisissa suhteissa. Taman my6tad osaamme paremmin puuttua tallaisiin tilan-

teisiin, silla meilla on tietoja ja taitoja liittyen aiheeseen.

6.4 Kehittamistyon hyédynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Terveydenhoitajan nakoékulmasta toimintatuokio toimii tunnetaitojen tukemisen
menetelmana. Toivomme kehittamistydbmme kehittdvan terveydenhoitajan tyota
antamalla tyovalineen kolmosluokkalaisten tunnetaitojen tukemiseen. Jatkossa
terveydenhoitaja voi hyodyntdd tdman toiminnallisen kehittdmistyon tuotosta
pohjana muidenkin 3.-luokkalaisten tunnetaitojen tukemisessa. Tuotos on myds
koulun opettajien kaytettavissa, jolloin he voivat hytdyntdd sitd tunnetaitojen
opettamisessa. Jatimme koululle pohjan toiminnallisesta tuotoksesta sisaltéineen

(MAHTI-tunnekortit, tunnekuvat, viiripohjan) ja ohjeineen.

Taman kehittamistyon toiminnallinen tuotos oli toimintatuokio tunnetaidoista. Jat-
kokehittdmisideana olisi luoda toimintatuokio, jolla voitaisiin paremmin huomioida
jokainen oppilas yksil6llisemmin. Tallin voitaisiin huomioida esimerkiksi juuri ne
lapset, joilla on haasteita esimerkiksi kayttdytymisesséa tai sosiaalisissa suh-

teissa. Nain voisi saada kohdennettua oppia juuri heidan tarpeisiinsa sopivaksi.

Lapsen opetellessa tunnetaitoja hanen suurin roolimallinsa on usein vanhemmat.
Tunnekasvatukseen liittyvat siis vanhempien omat tunnetaidot. Tunnekasvatus

voi olla vaikeaa, jos vanhemman omissa tunnetaidoissa on puutteita. Aikuinenkin
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voi kuitenkin kehittda tunnetaitojaan. (Terava 2018.) Tarkeana jatkokehittamis-
ideana olisi pitaa vanhemmille oppitunti tai toimintatuokio tunnetaidoista. Talldin
voitaisiin tukea vanhempien tunnetaitoja. Tunnilla voisi kayda lapi niitd keinoja,

joilla voisi tukea lapsen tunnetaitoja kotona.
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Toimintatuokion tuntisuunnitelma

TUNTEIDEN VIRRASSA! Toimintatuokio 3.-luokkalaisten tunnetaitojen tu-
kemiseksi Ajankohta 24.1.2020

Tunnin aikataulu (45min)

12:15 Toimintatuokion aloitus; Toimintatuokion pi-
tajien esittaytyminen ja toimintatuokion ai-
heen esittely

12:20 Tunnekuvatehtava (yksilotehtava)
12:35 Pantomiimitehtava (ryhmatehtava)
12:50 ”Mina olen hyva” viirien teko

12:55 Tunnin lopetus ja palaute
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Toimintatuokion runko

Toimintatuokio tunnetaidoista kolmannen luokan oppilaille

Tunnin sisaltd ja ohjeistus

1. Tehtava
Tunnekuvat: Poydalle asetetaan erilaisia kuvia. Oppilaita ohjeistetaan valitse-
maan jokin tunne, jonka on samana paivana kokenut. Taman jalkeen oppilaat
ottavat pdydalta tata tunnetta vastaavan kuvan. Kun oppilaat ovat valinneet ku-
van, jokainen kertoo vuorollaan valitsemastaan tunteesta ja siihen liittyvasta ku-
vasta.

Tama tehtava on tarkoitettu tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen har-
joitteluun.

2. Tehtava
Pantomiimitehtava MAHTI-tunnekorttien avulla: Oppilaat jaetaan pienryhmiin
(2-4 henkil6d). Jokaiselle ryhmalle annetaan yksi tunnekortti. Kukin ryhmé suun-
nittelee pantomiimiesityksen, jonka avulla he esittelevat tunnekortissa olevan
tunteen muulle luokalle. Luokan tehtavana on yrittda arvata tunne. Oikean ar-
vauksen jalkeen keskustellaan yhdessa siitd, missa tilanteissa kyseinen tunne ilmenee ja mi-
ten sen kanssa voi toimia.

Tama tehtava on tarkoitettu tunteiden tunnistamisen ja saatelyn harjoitte-
luun.

3. Tehtava
Vahvuusviirit: Oppilaille jaetaan valmiiksi askarrellut viirit, joissa on lause "Mina
olen hyva”. Oppilaiden tehtdvana on miettid jokin oma vahvuus ja jatkaa silla
lausetta. Taman jalkeen viirit kdydaan Iapi niin, etta oppilaat kertovat vuorollaan
oman vahvuutensa muulle luokalle. Lopuksi viirit asetetaan luokan seinélle vii-
riketjuun.

Tama tehtava on tarkoitettu omien vahvuuksien léytamiseen ja siten itse-
tunnon tukemiseen.
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Arviointilomake

TUNTEIDEN VIRRASSA!
Toimintatuokio 3.-luokkalaisten tunnetaitojen tukemiseksi

Arviointilomake

Nimi:

Talla arviointilomakkeella voit antaa meille palautetta tunnetaitotuokiosta. Alla on
vaittamia. Valitse vaittamaan mielestéasi parhaiten sopiva vaihtoehto. Vaihtoeh-
dot ovat 1 = Taysin samaa mieltd, 2 = Osittain samaa mieltd, 3 = En osaa sanoa,
4 = QOsittain eri mieltd ja 5 = Taysin eri mielta. Arviointilomakkeen kaantépuolella
on kaksi avointa kysymysta, joihin toivomme sinulta vastausta.

Toimintatuokion rakenne oli hyva.
1 2 3 4 5

Ohjaus oli selkeéaa.
1 2 3 4 5

Toimintatuokion sisélto soveltui kohderyhmalle.
1 2 3 4 5

Toiminnallisten menetelmien kayttod tuki oppimista.
1 2 3 4 5

Toimintatuokio tuki 3.-luokkalaisten tunnetaitoja.
1 2 3 4 5
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Arviointilomake

Mika oli mielestasi hyvaa?
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Mita voisi mielestasi kehittaa?

Kiitos palautteestasi!
Janette Honkanen, terveydenhoitajaopiskelija
Ruut Kainulainen, terveydenhoitajaopiskelija

Karelia-ammattikorkeakoulu
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Toimintatuokio tunnetaidoista -kansio
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