Eeva Aspelin

Mari Koivisto

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK)

Opinnaytetyd, 2020

”KAIKESSA YKSINKERTAISUUDESSAAN, ONHAN TOI VETAMINEN
IHAN TOSI YKSINAISTA JA TYHJAA HOMMAA”

Naisten kokemuksia yksindisyydesta ja paihteiden kaytdsta



TIIVISTELMA

Eeva Aspelin ja Mari Koivisto

"Kaikessa yksinkertaisuudessaan, onhan toi vetaminen ihan tosi yksinaista ja
tyhjad hommaa.” Naisten kokemuksia yksindisyydesta ja péaihteiden kaytosta.
Sivut 47, 3 liitetta

Kevat, 2020

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Sosionomi (AMK)

Idea opinnaytetyohon tuli asiakaskohtaamisista paihdetydssé. Opinnaytetyon
aihe rajautui yhteistydssa NEA-hankkeen osahankkeen tyontekijan ja Voljy-
toiminnan tyontekijdn kanssa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, onko
paihteiden kaytdlla ja yksindisyydella yhteys paihteitda kayttavien naisten
elamassa.

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluina viidelle naiselle. Haastateltavia yhdisti
naissukupuolen lisdksi paihteiden kayttd. Osa haastateltavista kaytti edelleen
paihteita ja osa oli jo lopettanut paihteiden kayton.

Haastatteluissa ilmeni, etté yksinaisyydella ja paihteiden kaytolla oli yhteys.
Kaikki haastateltavista naisista olivat kokeneet yksinadisyyttd jossakin kohtaa
elamaansd. Haastateltavat kokivat, etta verratessa paihteettomééan aikaan
yksinaisyyden kokemus ja yksinaisyys olivat erilaista silloin, kun kayttaa paihteita.
Kaikki haastateltavat uskoivat, ettd paihdepiireissd moni kokee yksinaisyytta,
mutta yksindisyyden kokemuksesta ei uskalleta puhua, koska se mahdollisesti
lisaisi haavoittuvuutta ja hyvaksikayton kohteeksi joutumista. Haastateltavien
yksinadisyyttd oli vahentanyt tyo tai kuntouttava tyotoiminta, harrastukset ja
paihteettomien ihmisten kanssa ajan viettdminen. Kaikki haastateltavista olivat
pyrkineet aktiivisesti vahentamaan yksinaisyyttaan.

Asiasanat: naiset, paihteet, yksinaisyys

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Eeva Aspelin ja Mari Koivisto

“Overall, using drugs is just so lonely and empty” The experiences of women’s
loneliness and substance use.

Pages 47, 3 appendices

Spring, 2020

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’'s Degree Programme in Social Services

Bachelor of Social Services

The idea for the thesis came from client encounters in social work with
intoxicant abusers and the theme was lined in co-operation with employee from
NEA-project and employee from Voljy. This thesis aimed to survey and find out
if there is a connection between substance use and loneliness in the life of
women who are substance abusers.

The survey was conducted as a semi structured interview for five women. The
connection between interviewed was substance abuse use. Some interviewed
were still active substance abuse users and some of them had already quit the
use of the substances.

As results, in interviews it appeared that the loneliness and substance use had
a connection. All the interviewed women had experienced loneliness at some
point of their life. They stated compared with the time with none-substance use,
the feeling of loneliness and solitude were different from when using
substances. All the interviewed participants believed that in the substance use
circles most of the users experienced loneliness, but they are not willing to talk
about the subject because that would probably increase the vulnerability and
the chance to be taken advanced on. The loneliness of the interviewed had
been reduced by work or rehabilitative work, hobbies and spending time with
people who are not using substances. All of the interviewed had actively sought
ways to reduce their loneliness.
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1 JOHDANTO

Suomalaisten huumekokeilut ja huumeiden kéayttd ovat 1990-luvulta l&htien
yleistyneet. Viime vuosien aikana huumeiden kayttd on yleistynyt naisilla jonkin
verran voimakkaammin kuin miehilla, vaikka edelleen kayttokokemukset ovat
yleisempia miehilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b, 2.) Huumeita
kayttavat naiset kohtaavat haasteita ja ongelmia, jotka poikkeavat laajuudeltaan
ja luonteeltaan niista, joita vastaavassa tilanteessa olevat miehet kohtaavat.
Naiset kohtaavat muun muassa enemman stigmaa, hapeaa ja syrjivaa

asennoitumista. (Arpa 2017, 16.)

Paihteiden kaytolla ja yksindisyydella on yhteys, silla usein yksindisyytta
saatetaan yrittda lievittda erilaisin keinoin, esimerkiksi kayttamalla runsaasti
paihteitd, ja yksi huume- tai paihdeongelmalle altistava tekija onkin yksinaisyys
(YAD. Huumetietoa. Riippuvuus ja toipuminen. Altistavia ja suojaavia tekijoita).
Yksinaisyytta kuvaillaan usein ahdistavaksi olotilaksi, johon liittyy useita erilaisia
negatiivisia tunteita, kuten toivottomuutta ja merkityksettomyytta. Yksinaisyys
vaikuttaa negatiivisesti ihmisen fyysiseen seka psyykkiseen terveyteen, joten
yksindisyyden kokeminen lisda sairastumisen ja ennenaikaisen kuoleman riskia.
Yksindisyys aiheuttaa myods erilaisia mielenterveydellisida ongelmia, kuten
masennusta, ahdistusta, seka sosiaalisten tilanteiden pelkoa. (Junttila, Jyrkka &
Tolmunen 2016, 22—-24.)

Opinnaytetydmme aiheena ovat paihteiden kaytto ja yksinaisyys ja niiden valinen
yhteys  naisndkdkulmasta  katsottuna.  Toteutimme  opinnaytetyémme
haastatteluina, jotta saimme kokemuspohjaista tietoa ja samalla haastateltavien
naisten danta kuuluviin. Suuntaudumme sosionomiopinnoissamme péaihde- ja
mielenterveysty0hon ja paihdetyota tehdessamme olemme huomanneet, kuinka
heikossa yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa asemassa paihteita
ongelmallisesti kayttavat henkilét usein ovat ja kuinka heikko asema erityisesti
paihteita  ongelmallisesti  kayttavilla  naisilla on.  Opinnaytetydbmme

yhteistybkumppaneina ovat Tampereella toimivassa  NEA-hankkeen



osahankkeessa oleva Elina Autio ja Vdljy-toiminnan kehittamiskoordinaattori
Anne Ovaska, joiden kanssa yhteistydssa opinnaytetydomme aihe rajautui

lopulliseen muotoonsa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuoda lisaa tietoa paihteitd kayttavien naisten
yksindisyyden kokemuksista ja miten yksindisyys vaikuttaa paihteita kayttavien
naisten elamaan. Ammatilliset tavoitteemme ovat syventda ammatillista
osaamistamme ja saada uutta ndkdkulmaa péaihteitd ongelmallisesti kayttavien

elamaan ja kokemuksiin.



2 YHTEISTYOKUMPPANIT

Opinnaytetydbmme yhteistydkumppaneina ovat Tampereella toimiva NEA-
hankkeen osahanke seka Voljy-toiminta. Otimme yhteytta
yhteisty6kumppaneihimme silla ajatuksella, ettd halusimme opinnaytetydmme
kasittelevan naiserityisyytta ja paihteiden kaytt6a, ja toivoimme, etta voisimme
toteuttaa  tydomme haastatteluina. Teemahaastattelun teemat ja

tutkimuskysymykset mietimme yhdessé yhteistybkumppaneidemme kanssa.

Y-saation koordinoima NEA-hanke (naiserityisyys asunnottomuustysséd), on
vuonna 2018 alkanut kolmivuotinen valtakunnallinen hanke, jota rahoittaa
Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus STEA. Hankkeen paatavoite on
‘poistaa  naisten  asunnottomuus asumispolkuja turvaamalla. T&ahan
tavoitteeseen pdaastaan kehittamalla naiserityista tyOotetta ja asumisen
turvaamisen tyokaytantoja, vahvistamalla kokemusasiantuntijuutta seka luomalla
uusia hajasijoitettuja asumisratkaisuja.” (Y-Saatio. Hankkeet. NEA -
naiserityisyys asunnottomuustydssd.) NEA-hankkeessa keskitytaan eri
kohderyhmien kanssa tyoskentelyn sijaan naisten erityisiin tarpeisiin
asunnottomuustydssa. Tavoitteena on asunnottomuuden ennaltaehkaiseminen
ja asunnottomuuden uusiutuminen seka loytaa piiloasunnottomia ja tukea
asunnon saantia. Hankkeessa on tarke&ssa roolissa naisten asunnottomuuden
esiin nostaminen ilmidna. Hankkeessa on kahdeksan osahanketta, joista yksi
toimii Tampereella A- klinikkasaation Voljy-toiminnassa. NEA-hanke on mukana
Erasmus + Women in Homelessness-hankkeessa, jossa kaytantdja kehitetaan
Euroopan laajuisessa yhteistyossa. (Y-Saatio. Hankkeet. NEA — naiserityisyys

asunnottomuustydssa.)

Voljy-toiminta on A-klinikkas&étion alaista toimintaa, jonka tarkoituksena on
tarjota huumeita kayttaville henkildille tekemisista arkisin seka tukea arkeen ja
asumiseen. Voljyn kautta on mahdollista saada tukea itsendiseen asumiseen
sekd kodin ja asumiseen liittyvien asioiden hoitamiseen. Voljyn tarjoamaan
toimintaan ja asumisen tukeen voi hakeutua anonyymisti, eikd asiakkailta

pyydetd muita tietoja kuin nimimerkki ja syntymavuosi. Tyontekij6illa on



mahdollisuus tehda tarvittaessa kotikaynteja ja yhteisty6ta voidaan tarvittaessa
tehda sosiaalitoimen ja vuokranantajien kanssa. Voljy toimii Tampereen alueella
ja sen toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen tuotoilla. (A-

klinikkasaatio. Mitd teemme? Toiminta. Hankkeita ja toimintaa. V6ljy-toiminta.)



3 PAIHTEIDEN KAYTTO

1990-luvulta lahtien suomalaisten huumekokeilut ja huumeiden kayttdé ovat
yleistyneet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b 1). Kuten muuallakin
Euroopassa, on Suomessa yleisimmin kokeiltu tai kaytetty huume kannabis,
jonka kokeilut ovat suomalaisvéestdossa nelinkertaistuneet vuodesta 1992
vuoteen 2018. Toiseksi yleisimpand on laédkkeiden kayttd muuhun kuin
ladkinnalliseen tarkoitukseen. Stimulanttien, kuten amfetamiinin, ekstaasin ja
kokaiinin, kokeilut ovat myds yleistyneet. Naihin perustuloksiin pohjaten voidaan
todeta huumeiden kayton kasvutrendin jatkuneen vuodesta 2014. Huumeiden
kokeilun ja kayton lisaantyessa kasvavat todennékdisesti myos erilaiset
huumeista johtuvat haitat seka huumeita kayttavien palvelutarpeet. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2019b, 1, 3.)

Paihteilla tarkoitetaan ilman hoidollista tavoitetta kaytettavia, psyykkisiin
toimintoihin vaikuttavia aineita, joista yleisimpida ovat alkoholi, huumeet,
impattavat aineet ja  paihtymystarkoitukseen  kaytettavat ladkkeet.
Huumausaineella tai huumeella tarkoitetaan laitonta péaihdetta, jonka
laittomuuden maarittelee lainsd&dantd. N&aita ovat muun muassa kannabis,
kokaiini, heroiini, amfetamiini, metamfetamiini, crack, LSD, ekstaasi, MDPV, alfa-
PVP sekd muut synteettiset katinonit, synteettiset kannabinoidit sekd huumaavat
sienet. Huumeiksi lasketaan myds bubrenorfiini ja metodoni, jos niita kaytetaan
muutoin kuin korvaushoidossa, seka ei-laakinnéllisesséa kaytossa olevat opioidit.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019a,
5.) Kaytdmme opinndytetydssdmme termeja paihde ja paihteiden kayttod
kuvaamaan pé&dasiallisesti huumeita ja huumeiden kayttéd, samoin Kkuin

haastateltavamme ovat kayttaneet haastatteluissaan.



3.1 Naiset ja paihteiden kaytto

Euroopan huumetilaston 2019 mukaan arviolta 29 % eli noin 96 miljoonaa
Euroopan Unionin vaeston aikuisista on kokeillut jotakin laitonta huumausainetta
(Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakeskus 2019, 42).
Euroopassa noin neljasosa huumeongelmista karsivista ja viidesosa
huumehoidon asiakkaista on naisia (Arpa 2017, 4). Vuonna 2017 arvioidaan
Suomessa olleen 31 100-44 300 amfetamiinien ja opioidien ongelmakayttajaa,
mika tarkoittaa vaestoon suhteutettuna 0,9-1,3 %:a 15-64-vuotiaista
suomalaisista. Kaikista ongelmakayttgjista arvioidaan olevan naisia 8 500-11
900. Naisia on ongelmakayttajistd noin neljannes (28 %) ja naisia on kaikissa
ikéryhmissa miehia vahemman. (Ronk& ym. 2020.)

Paihteiden kaytté on sukupuolittunutta toimintaa monin eri tavoin, ja elaminen
paihdekulttuurissa tuottaa naisille ja miehille erilaisia identiteettejd, rooleja ja
asemia (Karttunen 2015a, 230). Huumeiden kayttajakulttuurissa, erityisesti
kovien huumeiden  kayttajien joukossa, nhaiset ovat vahemmisto.
Paihdeyhteisdissa naisten asema on nahty erityisen alisteiseksi, traumatisoivaksi
ja alttiksi monenlaiselle hyvaksikaytolle ja vakivallalle. (Granfelt 2004, 209.)
Paihdeongelmaisilla naisilla on usein erilaisia mielenterveyteen liittyvia ongelmia,
kuten masennusta, ahdistuneisuutta, itsetuhoisuutta ja syémishairioita, ja ne ovat
usein yhteydessa erilaisiin traumaattisiin kokemuksiin. Samoin heilla on usein
taustallaan erimuotoisen vékivallan ja seksuaalisen hyvéksikayton kokemuksia.
(Karttunen 2019, 43.) Kuten Granfelt (1998, 72) kirjoittaa, pahentaa paihteiden

vaarinkayttd muita ongelmia seké altistaa haavoittuvuudelle.

Huumeiden kaytt6 on profiloitunut miehisiin  kayttaytymismalleihin  ja
toimintakulttuureihin, eikd& sukupuolittuneita merkityksia olla juurikaan otettu
huomioon kayttajanakokulmasta tehdyissa tutkimuksissa. Suomessa on tutkittu
suhteellisen paljon alkoholin kayttéd sukupuolindkdkulmasta, mutta tuo
nakokulma ei ulotu juurikaan koskemaan huumeiden kayttoon liittyvia
tutkimuksia.  Naisndkokulmasta tehtavat tutkimukset liittyvat  usein
aitiysnakokulmaan, eikd niissa kasitella naisten elamé&a ennen tai ilman

aitiyskysymysten aktivoitumista. (Vayrynen 2007, 26.) Huumeiden kayttajat eivat
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nouse esiin julkisessa keskustelussa, etenkdan huumeita kayttavat naiset, joiden
monen eldm&& saattaa rasittaa moninkertainen leimautuminen. Paihteiden
kayttd, asunnottomuus ja rikollisuus ndhdéaén ensisijaisesti miesten ongelmina,
mistd seuraa se, ettd naihin toimintansa kohdistavat organisaatiot ovat
miesvaltaisia asiakaskunnaltaan ja toiminta on kehitetty lahinna miesten
lahtbkohdista ja tarpeista. (Granfelt 2004, 197.) Tama nakyy esimerkiksi
asumispalveluissa, jotka vastaavat huonosti huumeita kayttdvien naisten
tarpeisiin. Esimerkkina tasta on niin sanottu katuasunnottomuus, joka on ollut
kaikissa Euroopan maissa leimallisesti miesten asunnottomuutta, mutta on viime
vuosina lisaantynyt erityisesti  nuorten, huumeriippuvaisten  naisten
asunnottomuuden muotona. Nuoret huumeita ongelmallisesti kayttavat naiset
eivat halua elda vailla yksityisyytta perinteisissa, kontrolloiduissa asuntoloissa.
(Granfelt 2004, 199.)

Paihdeongelmien hoitoa koskevassa tutkimuksessa sukupuolindkdkulma, ja
erityisesti naisndkokulma, eivat ole juurikaan olleet mielenkiinnon kohteena
(Karttunen 2015a, 220). Perinteiset hoito-ohjelmat eivat valttamatta sovellu
naisille, silla ne on suunniteltu vastaamaan miesten tarpeisiin. Taméan vuoksi olisi
tarkedd kehittaa erikseen naisille suunnattuja paihdehoitopalveluja, jotka
vastaisivat nimenomaan naisten tarpeisiin ja myo6s edistaisivat naisten

hakeutumista hoitoon ja hoidossa pysymista. (Karttunen 2019, 4.)

Vaikka marginaalissa elaminen, esimerkiksi huumeidenkayton takia, nahdéén
usein osattomuuden ja vaille jAdmisen kautta, on se vain yksi nakokulma.
Marginaalissa elamiseen voi myads liittya kyky sellaisen nakemiseen, kokemiseen
ja tietamiseen, mita ei yleensd nahda, koeta tai tiedeta. (Granfelt 1998, 99.)
Kaikkien marginaalissa elavien leimaaminen automaattisesti osattomiksi ja
olosuhteiden uhreiksi on kapeakatseinen nakokulma ja unohtaa yksilon

nakemykset ja kokemukset.
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3.2 Paihteiden kaytto ja naiserityisyys

Sukupuolta ei ndhdad endaa huumeiden kayttéa selittavana tai ehkaisevana
tekijand, mutta se ei ole silti merkitykseton seikka, kun pohditaan huumeiden
kayttoa. Sukupuolen merkittavyys kytkeytyy huumeiden kayton sosiokulttuurisiin
tekijoihin, jotka ovat sukupuolittuneita. (Vayrynen 2007, 29.) Sukupuoleen ja sen
merkitykseen paihdeongelmissa ja niiden hoidossa on alettu kiinnittd& huomiota
vasta viime aikoina. Naisten tilanteisiin, paihdeongelmiin ja paihdehoitotarpeisiin
liittyvat tekijat eroavat usein miesten tilanteista ja heidéan hoitoon hakeutumistaan
estavat usein sosiaalinen stigma, leimautuminen ja hapea. (Karttunen 2019, 15,
19-20.)

Monilla paihteita kayttavilla naisilla on yhtenevia kokemuksia ja samankaltaisia
ominaisuuksia, mutta paihdeongelmaiset naiset eivdt muodosta homogeenista
ryhmaa, vaan heidan tilanteissaan saattaa olla suuriakin eroja. Eroja on iassé,
koulutustasossa, sosioekonomisessa asemassa, etnisessa taustassa,
seksuaalisessa  suuntautumisessa ja  parisuhteessa ja  esimerkiksi
mielenterveysongelmien osalta vaihtelua voi olla niiden asteessa. (Lydén 2010,
8; Karttunen 2019, 37-38.) Huomioitava on myos, etta vaikka paihdeongelmaiset
naiset asettautuvat yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti marginaaliin asemaan, niin
eroja voidaan tehdd myds marginaalin sisalla. Paihdeongelmaisten naisten ei
voida olettaa jakavan yhtalaista kokemusta edes paihdeongelmasta ja
paihdekulttuurissa elamisestda, saati naisena olemisesta tai naisidentiteetista.
(Karttunen 2019, 37-38).

Naisten paihteiden kayton ja paihdeongelmien erityisluonteen ymmartaminen on
lahestymistapa ja ajattelumalli, ei niinkd&n yksittdinen tybtmenetelma.
Naiserityisyys paihdetydssa voi tarkoittaa esimerkiksi ainoastaan naisille
tarkoitettuja ryhmia, naisten hoito-osastoja tai kokonaan naisille suunnattuja
hoitoyksikoitd. Naiserityiset hoito- ja kuntoutusmuodot, kuten naisten ryhmat,
helpottavat péaihteitd kayttavien naisten elaman kaikkien osa-alueiden esiin
ottamista. Alkoholi- ja huumekulttuureissa naisen asema on yhé varsin alisteinen
ja talla on omat seurauksensa paihdeongelmaisen naisen elamaan. (Lydén 2010,

8.) Naiserityisyyden kriteeriksi paihdetydssa ei riita, etta tyontekijat ja asiakkaat



12

ovat naisia tai jokin tydmuoto nimetadn naiserityiseksi. Naiserityisyytta ei voida
rajoittaa yksittdisten menetelmien tai terapiatekniikoiden tasolle, vaan se
perustuu moniaineksiseen lahestymistapaan eikd ole palautettavissa yhteen
tiettyyn ideologiseen tai teoreettiseen suuntaukseen tai tutkimusalaan.
(Karttunen 2019, 58.) Naiserityisessa paihdetydssa pyritdan ottamaan huomioon
asiakkaan sukupuolen vaikutus niin paihteiden kayttéén kuin kuntoutumiseenkin
(Lydén 2010, 8). Paihdehoidon kaytannoissa kyse on sukupuolen
huomioonottavasta, kokonaisvaltaisesta tyootteesta (Karttunen 2019, 58).
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4 YKSINAISYYDEN YHTEYS PAIHTEIDEN KAYTTOON

Noin joka viides suomalaisista kokee joskus yksinaisyytta ja joka toisella
yksinadisyyttd kokeneista yksindaisyyden tunne muuttuu pysyvammaksi ja
vakavammaksi olotilaksi. Miehet ja naiset kokevat yhtd usein sosiaalista
yksindisyyttd, mutta miehet kokevat naisia useammin emotionaalista
yksinaisyytta. (Junttila ym. 2016, 22-23.) Yksinaisyys on epamiellyttava tunne,
johon liittyy yleensa my6s muita negatiivisia tunteita, kuten ahdistusta,
masennusta, epatoivoa, surua, toivottomuutta seka tyhjyyden tunnetta (Yang
2019, 4). Yksindisyyteen saattaa liittyd myds hapean tunteita. Pitkdan jatkunut
hapeéan tunne vaikuttaa negatiivisesti ihmisen omanarvontuntoon seka

nakemykseen omasta itsesta. (Junttila 2018, 91, 97.)

4.1 Yksinaisyyden méaarittely

Yksinaisyys on subjektiivinen kokemus, joten vain ihminen itse voi sanoa,
kokeeko hén olevansa yksinainen vai ei. Yksinaisyys ei ole mydskaan sama asia
kuin yksin oleminen. (Junttila 2016, 54-55.) Ihminen voi olla yksin ilman, etta han
kokee oloaan yksindiseksi. Kun yksinolo on vapaaehtoista, auttaa se mielta ja

kehoa rauhoittumaan, seké rentoutumaan. (Muller & Lehtonen 2016, 85.)

Yksinaisyys voidaan maaritella monella tapaa, mutta useimmiten se maaritellaan
joko sosiaaliseksi yksinaisyydeksi tai emotionaaliseksi yksindisyydeksi.
Sosiaalisesta yksindisyydestd on kyse silloin, kun ihminen kokee, ettd h&nen
ihmissuhteissaan on puutteita, eli laheisia ihmissuhteita on lilan vahan tai ne eivat
tyydytd hanen sosiaalisia tarpeitaan. Sosiaalisessa yksinaisyydessa ihminen
saattaa myos kokea, ettei han kuulu mihinkdan ryhmaan tai kaveriporukkaan.
Emotionaalisessa yksindisyydessa ihmisella ei ole ketdéan laheista ystavaa, tai
emotionaalinen yksinaisyys voi johtua my6s Ilaheisen ihmissuhteen
menettamisesta. (Mielenterveyden keskusliitto. Mika askarruttaa? Yksinaisyys.)
Sosiaalisesta yksindisyydesta karsiva henkilo saattaa pyrkia tulemaan

samankaltaiseksi kuin muut ihmiset hanen ymparillaén lieventéaen eroa itsensa ja
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muiden ihmisten valilla. Sosiaalinen yksindisyys kasvaa sitd mukaan, mita
kauemmin sosiaalinen eristyneisyys jatkuu, kun taas emotionaalinen yksinaisyys
iimenee  valittdtmasti  tarkean ihmissuhteen katkeamisen  jalkeen.
Emotionaalisesta yksinaisyydesta karsivat pyrkivat hakeutumaan muiden
ihmisten seuraan ja nain lievittdd yksindisyyden kokemustaan. He myo6s ovat
yleensd aktiivisimpia keksimaan ratkaisuja tai helpotusta omaan
yksindisyyteensa. Sosiaalisesta yksindisyydesta karsivat ihmiset saattavat olla
valinpitamattomia ja passiivisia, mika vaikeuttaa yksinaisyyden tunteen
lievittamista. (Heiskanen & Saaristo 2011, 68—-69.) Emotionaalinen ja sosiaalinen
yksinadisyys ovat molemmat haitallisia, mutta erityisesti sosiaalinen yksinaisyys
nahdaan haitallisempana, silla se on voimakkaammin yhteydessa erilaisiin
psyykkisiin sairauksiin esimerkiksi masennukseen, sosiaalisten tilanteiden
pelkoon sekd syodmishairidihin. Lisaksi yksindisyyden kokemus voi vaikuttaa
negatiivisesti fyysiseen terveyteen seka hidastaa tai katkaista tyouralla tai

koulutuksessa etenemisen. (Junttila ym. 2016, 24.)

4.2 Yksinadisyyden mittaaminen

Useasti yksinaisyyden kokemusta arvioidaan kysymyksella "Oletko yksinainen?”,
jolloin vastausvaihtoehdoksi annetaan vaihtoehtoja valilla “en koskaan” ja "aina”.
Kysymyksen avulla on mahdollista saada nopeasti tietoa ja vastauksen
perusteella voidaan tehda arvioi vastaajien kokemasta yksinaisyydesta. Vaarana
on kuitenkin se, etteivat kaikkia vastaajat koe yksinaisyyttd samalla tavalla.
Ihmiset saattavat myos vahatella yksindisyyden kokemustaan, koska eivat halua
puhua vaikeaksi kokemastaan asiasta. Lisdksi yksindisyytta saatetaan mitata
sosiaalisten suhteiden maaran pohjalta, eli tarkastelemalla henkilon ystavien tai
kavereiden lukumaarda. Yksinaisyys on kuitenkin subjektiivinen kokemus, jolloin
joku voi kokea olevansa yksindinen, vaikka hanen ymparillaan olisikin useita
ihmisi&, tai ihminen voi kokea, ettd yksi tai kaksi laheista ihmissuhdetta riittavat
tayttamaan hénen sosiaaliset tarpeensa. (Junttila 2016, 57.) Yksinaisyyden
kokemuksen vuoksi halusimme opinnaytetydssamme asetella

haastattelukysymykset siten, etta haastateltava saa itse maaritella asiat, niin kuin
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han ne kokee ja ettd haastateltavan omalle tulkinnalle ja kokemukselle annetaan

tarpeeksi tilaa.

Yleisin yksinaisyyden mittari on UCLA Loneliness Scale, jonka ovat julkaisseet
vuonna 1980 Dan Russel, Letitia Peplau, sekéa Carolyn Cutrona. Mittari perustuu
Weissin teoriaan siitd, etté yksinaisyys jakautuu sosiaaliseen ja emotionaaliseen
yksindisyyteen. UCLA-mittarissa yksindisyyttd mitataan erilaisilla vaittamilla,
esimerkiksi: “tunnen jaavani ulkopuoliseksi” ja “on ihmisia, jotka ovat minulle
hyvin laheisid”. (Junttila 2016, 59-60.)

4.3 Syita yksinaisyydelle

Yksinaisyys voi alkaa jo lapsuudesta. Huono-osaiset lapset, joiden perheissé on
esimerkiksi paihdeongelmia tai muita riippuvuuksia, mielenterveysongelmia tai
muita elamanhallinongelmia, ovat alttimpia yksinaisyydelle. Lapselle tallentuvat
muistiin ne kayttaytymismallit, joita han on nahnyt lapsuudessaan, ja mikali lapsi
kasvaa huono-osaisessa tai syrjaytymiskierteessd olevassa perheessa, ei
hanelle synny positiivista mallia siitd, miten muiden ihmisten kanssa kuuluisi
kayttaytya tai tulla toimeen. (Muller & Lehtonen 2016, 88.) Tutkimusten mukaan
yksinaisyys on ainakin osittain periytyvaa, silla yksinaisten vanhempien lapsista
tulee 40-50 % todennakdisyydella myds yksinaisia. Yksinaisyyden periytyvyys
kuitenkin  heikkenee melko voimakkaasti lapsen kasvaessa, silla
voimakkaimmillaan yksinaisyyden periytyvyys on ainoastaan lapsuudessa.
(Svendsen 2017, 50.)

Erilaiset luonteenpiirteet voivat lisata yksinaisyyttd. Esimerkiksi ujous ja arkuus
tai vahvat mielipiteet ja asenteet hankaloittavat uusiin ihmisiin tutustumista, mika
saattaa lisatd yksinaisyyden kokemista. (Nevalainen 2009, 31-33.) Myoés
tietynlainen persoonallisuuden rakenne voi lisata yksinaisyytta ja sen kokemista.
Aleksitymia on persoonallisuuden piirteiden yhdistelma, jolle on ominaista tunne-
elaman kapeus seka vaikeus puhua, ilmaista ja analysoida omia, erityisesti
kielteisia tunteita. Aleksitymisella ihmisella mielikuvitus on usein kdyha, ja hanen

ajattelunsa on keskittynyt konkreettisiin kdytannon asioihin. Aleksitymiset ihmiset
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eivat erota toisistaan henkista tai fyysista kipua ja he yleensa ulkoistavat omat
tunteensa fyysisiksi oireiksi, esimerkiksi ahdistuneen olon he kokevat vain
hengityksen salpautumisena. Sekundaarinen aleksitymia voi kehittya esimerkiksi
vakavan fyysisen sairauden aiheuttaman stressitilan seurauksena, kun taas
primaarinen aleksitymia on varsin pysyva, yleensa vanhemmilta periytyva

persoonallisuuden piirre. (Muller & Lehtonen 2016, 86—-87.)

4.4 Yksinaisyyden vaikutuksia

Yksinaisyys ei lisda merkittdvasti enneaikaisen kuoleman riskid, mutta moni
siihen liittyva asia sen sijaan saattaa olla yhteydessa ennenaikaiseen kuolemaan.
Yksindisyys on  yhteydessd  moniin kansantauteihin, esimerkiksi
mielenterveysongelmiin, sydan- ja verisuonisairauksiin, diabetekseen seka
ikd&ntyneiden muistisairauksiin. Yksindiset ihmiset eivat valttamatta jaksa
panostaa omaan hyvinvointiinsa, vaan he saattavat kayttaa erilaisia paihteita,
syoda epaterveellista ruokaa, eivatkd harrasta liikkuntaa, tai heilla voi olla
vaikeuksia muuttaa elintapojaan terveellisempaan suuntaan. Yksinaisyys myos
heikentdd unen laatua, silla yksindisten ihmisten uni on yleensd vahemman
virkistdvaa. Huonosti nukutut ydunet aiheuttavat yleensa vasymysta myo6s
paivalla, mika saattaa johtaa siihen, ettei ihminen jaksa yrittaa tavata muita
ihmisia, mika osaltaan pahentaa subjektiivista yksindisyyttd. Yksinaiset ihmiset
my0ds kokevat oman terveydentilansa muita huonommaksi ja he kérsivat muuta
vaestdd enemméan erilaisista mielenterveydenongelmista, esimerkiksi
masennuksesta ja ahdistuksesta. Masennus myos yleensa lisda jo valmiiksi
yksinaisen ihmisen yksinaisyyden kokemusta. (Kauhanen 2016, 103-104, 112).
Yksindiset ihmiset kayttavat myds muuta véestba enemmdan sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluita, silla heikomman terveydentilansa lisaksi he
tarvitsevat paikan, jossa tietavat tulevansa varmasti kuulluksi ja nahdyksi (Junttila
ym. 2016, 23-24).

Sosiaalinen ympaéristd ja vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa ovat
ensiarvoisen tarkeita viela nykyihmisenkin aivojen ja mielen muovautumiselle.

Kohtaamisissa muiden kanssa yksil6 saa mielekkyyttd elamaansa, virikkeita
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aivoilleen ja mielelleen sekd mahdollisuuden oppia uutta, esimerkiksi siita, miten
ollaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Liséksi muiden
ihmisten kanssa on mahdollisuus keskustella erilaisista mielipiteista seka etsia
eri ratkaisuvaihtoehtoja asioihin. Vastaavasti yksinaisyys ja syrjaytyminen voivat
riistdd mahdollisuuden kokea oppimisen iloa, kun ihmisen mieleen ei tallennu
kokemuspohjaista tietoa esimerkiksi siitd, miten toimitaan ja ollaan yhdessa
muiden ihmisten kanssa. Yksindisella ei myoskaan ole mahdollisuutta kehittda
omia ajattelutaitojaan, jos hénella ei ole ketddn kenen kanssa puhua tai vaihtaa
mielipiteitd. (Muller & Lehtonen 2016, 75-76, 81.)

Useimmilla ihmisilla yksin asuminen on luonnollinen osa jossakin kohtaa
elamankaarta. Monille itsendinen asuminen voi olla positiivinen kokemus ja oma
asunto paikka, jossa on mahdollisuus rauhoittumiseen ja hiljentymiseen.
Kuitenkin yksin asuminen voi tuntua myds ahdistavalta ja aiheuttaa
turvattomuuden tunnetta. (Mieli Suomen mielenterveys ry. Mielenterveys.
Ihmissuhteet. Yksin elaminen on itsendistd arkea.) Jos ihminen kokee, etta
muiden seuraan hakeutuminen on lilan vaikeaa tai tuntuu ahdistavalta, han jaa
helpommin yksin kotiin, mika voi lisata yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden
kokemusta (Junttila ym. 2016). Yksin asuminen voi aiheuttaa turvattomuuden
tunteen lisdksi myos taloudellisia vaikeuksia (Junttila 2018, 31).

4.5 Yksinaisyyden vaikutus paihteiden kayttoon

Yksinaisyys tai heikot sosiaaliset verkostot voivat lisaté riskia péaihteiden kayttoon
tai ne edesauttavat paihdeongelman kehittymista (Karttunen 2015b, 12). Usein
yksinaisyys korostuu niissd elamanvaiheissa, joissa ystaville tai tukiverkostolle
olisi eniten tarvetta. Tallaisia elaménvaiheita ovat etenkin nuoruus ja vanhuus.
(Kainulainen 2016, 115-116.) Lisaksi my0s isoissa elamanmuutoksissa ja
kriiseissd ihminen usein tarvitsi vierelleen ihmistd, johon voisi tukeutua. Jos
ihmiselld ei kuitenkaan ole ketdan, kehen han voisi turvautua tai kenelle han voisi
puhua, voi hédn alkaa kayttdaa paihteitda oman pahan olonsa lievittamiseen.
Paihteet voivat tarjota hetkellista helpotusta psyykkiseen pahoinvointiin,

negatiivisiin tunteisiin tai huonoihin kokemuksiin ja ne tarjoavat myos hetkellista
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pakoa arjesta (Vayrynen 2007, 78, 93, 100.) Esimerkiksi ikd&antyneelle eldkkeelle
jdédminen tai puolison kuolema ovat tilanteita, jolloin paihteiden kayttd voi

lisdantya (Holstila, Lahti, Salonsalmi, Lahelma & Rahkonen 2019, 52).

Paihteiden kayttokulttuuria saatetaan pitda yhteisollisena ja siihen saatetaankin
hakeutua esimerkiksi silloin, jos on kokenut yksindisyytta tai ei ole onnistunut
|Ioytamaan sellaisia ihmisia, joiden kanssa olisi yhteisia kiinnostuksen kohteita tai
ystavaporukkaa, johon kokisi kuuluvansa. Paihteita kayttdmalla ihminen saattaa
kokea kuuluvansa johonkin joukkoon ja tulevansa joukossa hyvaksytyksi.
(Vayrynen 2007, 78, 81, 85). My0s jo olemassa oleva paihdeongelma aiheuttaa
usein ongelmia ihmissuhteissa. Perheenjasenet tai ystavat saattavat katkaista
valit kayttajaan, tai kayttaja ei itse halua pitda yhteytta laheisiinsa, koska hapeaa
omaa tilannettaan. Monille paihteiden kayttajille lahimmat kontaktit [6ytyvat usein
muista paihteiden kayttajista tai viranomaisista. Tama voi myos olla yksi syy sille,
miksi paihteiden kayttoa ei uskalleta lopettaa, silla pelataan jaljella olevien
ihmissuhteiden paattymista ja yksin jddmistd. (Sosiaali- ja terveysministerio
2001, 57, 84.)

4.6 Yksinaisyyden hoitamisen mahdollisuudet

Yksinaisyyden tunnetta ei voi poistaa ladkkeilla, mutta yksinaisyyden aiheuttamia
negatiivia tunteita saatetaan silti yrittaa lievittda esimerkiksi masennus-, ahdistus-
ja uniladkkeilla. Laédkkeiden kayton lisaksi yksinaisyytta saatetaan yrittaa lievittaa
lohtusyomiselld, voimakkailla kipulaakkeilla tai kayttamalla runsaasti erilaisia
paihteita. (Junttila ym. 2016, 24.)

Yksindisyytta ei voida ehk& kokonaan poistaa, mutta sitd voidaan yrittaa
vahentaa erilaisin keinoin (Yang 2019, 184). Yksinaisyyden tunnetta voi yrittda
vahentad hakeutumalla erilaisiin paikkoihin, joissa on mahdollisuus tavata saman
ikaisia ihmisia tai ihmisid, jotka jakavat samanlaisia kiinnostuksen kohteita.
Tallaisia paikkoja voivat olla esimerkiksi erilaiset kerhot, harrastustoiminta,

matalan kynnyksen kohtaamispaikat tai vapaaehtoistoiminta. Yksindisyyden



19

aiheuttamaa pahaa oloa voi purkaa jollakin mielekkaalla tekemisellda, esimerkiksi

kirjoittamalla tai lukemalla. (Junttila ym. 2016, 25.)

Yksinaisyyden vahentamiseen on myds kokeiltu ladkkeita. SSRI eli serotoniinin
takaisinoton estajien on havaittu lieventavan ahdistuneisuutta seka sosiaalisia
pelkoja. Myo6s oksitosiinilla on havaittu olevan sosiaalisuutta edistavia
vaikutuksia. Ei ole kuitenkaan varmuutta siita, voisiko pelkalla oksitosiinilla olla
vaikutusta ihmisen yksindisyyden kokemukseen tai apua laajentamaan
sosiaalisia verkostoja. Myods erilaisia ryhma- ja yksiloterapioita on kokeiltu
yksinadisyyden hoidossa, vaihtelevin tuloksin. Parasta hoitoa yksindisyyteen ovat
sosiaaliset suhteet seka laheisyydesta syntyva luonnollinen oksitosiini-hormoni.
(Junttila ym. 2016, 24-25.)

Korkea status yhteiskunnassa lisdd ihmisen sosiaalisen vuorovaikutuksen
maaraa ja nain vahentdad myos koettua yksindisyytta seka sosiaalista
eristaytyneestd (Saari 2016, 37). Ihmiset, jotka kuuluvat ylempiin
sosioekonomisiin ryhmiin, saattavat kyetd suojautumaan muita paremmin
yksinadisyyden aiheuttamilta negatiivisilta vaikutuksilta, silla usein ihmisilla, jotka
kuuluvat ylempiin sosioekonomisiin ryhmiin, on esimerkiksi varaa harrastaa seka
kayttaa laajemmin vapaa-ajan ja terveydenhuollon palveluita. Yhteiskunnallinen
eriarvoisuus aiheuttaa helposti yksinaisyytta ja yksinadisyys taas aiheuttaa useita
hyvinvointi- ja terveysongelmia, esimerkiksi masennusta. Muutokset ihmisen
hyvinvoinnissa ja terveydessa asettavat helposti ihmiset eriarvoiseen asemaan.
Puuttumalla yksinaisyyteen on mahdollista kohentaa yksilon hyvinvointia ja
terveyttd. (Saari 2016, 11-12.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuskohteina ovat yleensa erilaiset monimutkaisetkin ilmiét ja niiden
kehityskulku tai ilmiét, joita ei ole juurikaan tutkittu (Jarvenpaa 2006, 6). Usein
laadullisen tutkimuksen kohteena ovat ihminen ja hdnen kokemusmaailmansa ja
tutkimuksessa huomioidaan tutkittavien omat ajatukset sekd néakokulmat.
Tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa on tehdd tutkittavasta asiasta
helpommin ymmarrettava (Weselius 2006, 14, 18). Laadullisessa tutkimuksessa
yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat yksilo- tai ryhmahaastattelujen lisaksi
kyselyt, havainnointi sek& erilaiset valmiit materiaalit, esimerkiksi kuvat,
poytakirjat tai vuosikertomukset (Tuomi & Saarijarvi 2018). Tutkimusaineisto

keratddn haastattelutilanteiden yhteydessa (Jarvenpaa 2006, 5).

Toteutimme haastattelut yksilohaastatteluina. Laadullinen tutkimus sopi tybmme
toteuttamiseen  maarallista  tutkimusta paremmin, silla laadullisessa
tutkimuksessa  haastattelut  suoritetaan  yleensd  joko  yksilo- tai
ryhmahaastatteluina, kun maarallisessa tutkimuksessa aineiston keruu tehdéaan
yleenséd erilaisina paperisina tai sahkoisind kyselyind. Laadullisessa
tutkimuksessa haastateltavien henkildiden lukumaara on yleensa melko pieni,
joten laadullinen tutkimus sopii esimerkiksi sosiaalisten ongelmien tarkasteluun
ja tutkimiseen, vaihtoehtoisten toimintatapojen etsimiseen tai toiminnan
kehittamiseen. (Heikkila 2014, 6, 8.)

5.1 Tavoitteet, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksemme on paihteiden kayton ja yksinaisyyden valinen yhteys.
Opinnaytetydbmme tavoitteena on haastattelujen kautta saada
kokemusnéakokulmia tutkimuskysymyksiimme ja tuoda esille huumeita kayttavien
naisten kokemuksia yksindisyydesta ja sen kokemuksesta. Opinnaytetydmme

tarkoituksena on kasitelld pdaihteiden kayttdd seka yksinaisyyttd pelkastaan
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naisten nakodkulmasta. Tydssamme on Kartoittava ote, tutkimusta paihteita

kayttavien naisten yksinadisyydesta ei juurikaan ole tehty.

Jaoimme haastattelukysymykset kolmeen eri teemaan, jotka ovat yksinaisyys,
paihteiden kayton ja yksinaisyyden yhteys seka yksinaisyyden vahentaminen.

Tutkimuskysymysten lisaksi muotoilimme apukysymyksida, jos varsinaiset
tutkimuskysymykset eivat herattaisi haastateltavien kanssa keskustelua tai jos
tutkimuskysymyksia pitaisi haastattelutilanteessa tarkentaa tai laittaa pienempiin
osiin. Olimme myo6s miettineet haastattelukysymyksia sen varalle, mikali joku
haastateltavista ei olisikaan kokenut yksinaisyytta ja ei siten pystyisi vastaamaan
tutkimuskysymyksiimme. Naitd kysymyksia ei kuitenkaan tarvittu, silla kaikki
haastateltavat olivat kokeneet yksindisyyttd ja siten pystyivat vastaamaan

kysymyksiin.

5.2 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelména teemahaastattelu on yksi yleisimmin kaytetyista
laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmista, jota kaytetdan silloin, kun ei
tunneta ilmiota ja halutaan saada ymmarrys kohteesta (Kananen 2014, 76).
Menetelmana teemahaastattelu sopii aiheeseemme, silla vaikka yksinaisyytta on
tutkittu monien erilaisten ihmisryhmien nakékulmasta ja kokemusmaailmasta,
emme |0ytaneet tutkimusta, joka olisi kohdistunut huumeita kayttavien naisten
kokemaan yksindisyyteen. Taman perusteella voidaan todeta, ettéa ilmitta ei

ainakaan laajasti tunneta.

Haastattelussa ihmisellda on mahdollisuus kertoa itseaan koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti. Haastattelun avulla saatetaan myds saada vastauksia
vaikeisiin tai arkoihin asioihin, joiden sanoittaminen &&neen puhumalla on
helpompaa kuin esimerkiksi kyselylomakkeeseen vastaaminen.
Teemahaastattelussa haastattelu etenee keskeisten teemojen avulla.
Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelu, silla haastattelujen aihepiirit
ovat kaikille haastateltaville samat. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35, 48.)

Teemahaastattelua tehtdesséd haastattelijan tulee varmistaa, etta etukateen
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paatetyt teema-alueet tulevat kaytya lapi haastateltavan kanssa, mutta niiden
laajuus ja jarjestys vaihtelevat eri haastattelujen valilla. Sen sijaan, etta
haastattelijalla olisi valmiit haastattelukysymykset, voi hanella olla lista asioista ja
teemoista, joita han haluaa kasitella haastateltavan kanssa. (Aaltola & Valli 2007,
27-28.)

NEA-hankkeen tyontekija rekrytoi haastateltavat ja hoiti yhteydenpidon
haastateltavien ja meidan valillamme. Paadyimme tdhan siksi, ettd han tuntee
asiakaskuntansa ja on saavuttanut heidan luottamuksensa. Kéavimme ennen
haastateltavien |6ytymista Voljyn kuukausittaisessa Naisten paivassa
esittdytymassa ja kertomassa opinnaytetydstdmme. Veimme mukanamme
infokirjeen opinnaytetydsuunnitelmastamme jaettavaksi mahdollisille
haastateltaville. Haastateltavat |6ytyivat nopeasti ja saimme haastateltaviksi viisi
naista, kuten olimme suunnitelleet. Teimme haastattelut kolmena eri ajankohtana
Voljyn toimitiloissa. Haastattelut sujuivat hyvin ja saimme kaikki sovitut
haastattelut tehtya. Haastattelut kestivdt puolesta tunnista tuntin ja
haastattelumateriaalia kertyi yhteensa 3 tuntia ja 21,5 minuuttia. Aloitimme
haastattelut kertomalla opinnaytetydéstamme, jonka jalkeen etenimme
haastattelun teemoihin. Kaikkien haastateltavien kanssa keskustelu sujui helposti
ja pysyi paaosin haastattelun teemoissa. Tallensimme haastattelut tabletille ja

kuuntelimme ne haastattelujen teon jalkeen yhdessa useampaan kertaan.

5.3 Aineiston analyysi

Haastatteluaineistomme analysointimenetelmand kaytimme teemoittelua.
Teemoittelu sopii teemahaastatteluaineiston analysointiin, koska kaikkien
haastateltavien kanssa on puhuttu samoista teemoista ja kaikkia
teemahaastattelun teemoja kéasittelimme kaikkien haastateltavien kanssa.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tekemissdmme haastatteluissa on
toki eroja siing, kuinka paljon teemoista on puhuttu, joidenkin kanssa tietty teema

heratti enemman keskustelua.
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Teemahaastatteluissa meilla oli kolme paateemaa ja jarjestimme
haastatteluaineistoa niiden mukaan. Tallensimme haastattelut ja purimme ne
kirjalliseen muotoon. Aloitimme haastattelujen purkamisen kuuntelemalla
aineistoa ensin haastattelukysymysten teemojen mukaan ja teemoittelimme
aineistoa haastattelun kysymysten pohjalta. Purimme haastattelutallenteista
tekstiksi tutkimusongelman kannalta olennaiset osiot. Taman jalkeen aloimme
etsid haastateltavien kertomasta yhtalaisyyksia. Kirjoitimme haastattelut siina
muodossa kuin haastateltavat ne Kkertoivat, mutta opinnaytetyGraportin
sitaateissa olemme kayttaneet vain sellaisia suoria lainauksia, joista
haastateltavia ei voi tunnistaa. Teemoittelua teimme jo haastatteluaineistoa
tallennettaessa ja purettaessa, mutta varsinaisen teemojen mukaan
jarjestamisen teimme tekstinkasittelyn avulla, kun aineisto oli purettu kirjalliseen

muotoon (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
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6 TULOKSET

Opinnaytetydmme kasittelee paihteita kayttavien naisten kokemaa yksinaisyytta
ja yksinaisyyden mahdollista yhteytta paihteiden kayttdon. Haastattelimme viitta
naista, joita yhdisti naissukupuolen lisaksi paihteiden kayttd. Osa
haastattelemistamme naisista oli aktiivisia paihteiden kayttajia, osa kaytti
paihteitd satunnaisesti ja osa oli jattanyt paihteiden kayton. Olemme purkaneet
haastattelut teemahaastattelun teemojen mukaisesti kolmeen teemaan, jotka
ovat yksinaisyyden kokemus ja kokeminen, yksinaisyyden ja paihteiden kaytén

yhteys seka yksinaisyyden vahentaminen.

6.1 Yksinaisyyden kokemus ja kokeminen

Kaikki viisi haastattelemaamme naista olivat kokeneet yksinaisyytta.
Haastatelluista nelja oli kokenut yksinaisyytta paljon ja useinkin, kolme heista
lapsuudesta tai nuoruudesta saakka. Yksi haastateltavista kuvaili tunteneensa
jo lapsena olevansa erilainen kuin muut, eikd han ollut tuntenut kuuluvansa
ikatovereidensa pariin, mika oli aiheuttanut yksinaisyyden tunnetta jo

lapsuudesta saakka.

Ma olen sita (yksindisyytta. EA) kokenut paljonkin, oikeastaan
musta tuntuu, etta oon ollut vahan aina yksinainen.
Kaikki haastateltavista olivat kokeneet sekd henkista yksindisyyttd etta

konkreettista yksinaisyytta.

Yksinaisyys on sita etta oot kirjaimellisesti yksin tai oot yksin

porukassa. Mulle yksindisyys on vahan niinkun molempia.
Haastateltavat kuvailivat kokemaansa yksindisyytta ja yksindisyyden tunnetta
monella tavalla. Osa haastateltavista koki yksindisyyden ja yksindisyyden
tunteen kuvailun vaikeaksi, eivatkd he osanneet eritella sita erillisiksi tunteiksi tai
tuntemuksiksi. Yksi haastateltavista kuvaili yksinaisyyden kokemuksen olleen

surullista ja oman yksindisyyden huomaamisen olleen pelottavaa ja rankkaa.
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Mulle yksinaisyys tarkoittaa véhan semmosta niinku etta on
surullinen tai on vahan niinku hukassa tai jotenkin niinku epavarma
tai nain.
Haastateltava kuvasi yksindisyyden tuntuvan inhottavalta ja masentavalta, muttei
ollut keksinyt syyta, miksi se tuntui siltd. Han oli miettinyt, voisiko yksinaisyys
tuntua sen vuoksi siltd, ettd yksinollessa miettii asioita ja alkaa tuntea syyllisyytta

aiemmin tapahtuneista asioista ja tapahtumista.

Kaikki haastateltavista eivat kokeneet yksindisyyttd ainoastaan negatiivisena
tuntemuksena, vaan yksinaisyys koettiin myds voimavarana, kunhan yksinaisyys
oli itse valittua. Kaksi haastateltavista kertoi paihteiden kaytén lopetettuaan
oppineensa jopa nauttimaan yksindisyydesta, ja he kertoivat nykyaan
kaipaavansakin valilla yksinoloa. Yksi naisista kuvalili, etté yksinaisyys paihteiden
kayttbaikana erosi suuresti nykyisesta, paihteettéman ajan yksinaisyyden
kokemuksesta.

Silloin (paihteidenkayttdaikana. EA) yksinaisyys ehka oli
negatiivista, kun oli muutenkin onneton ja semmonen.

Yksinaisyys kayttoaikana on ollut taysin erilaista kuin nyt. Silloin se

on ollut tosi, todella yksinaista ja negatiivista. Etta vaikka miten

paljon on ihmisia, niin silti olin itse koko ajan yksin&inen.
Yksindisyytta ja yksindisyyden tunnetta haastateltaville aiheuttivat monet syyt.
Yksindisyytta ja yksinaisyyden kokemusta olivat aiheuttaneet ihmissuhteisiin
littyvat seikat. Yhdelle yksindisyyttd Ilapsuudessa olivat aiheuttaneet
perheolosuhteet ja perhetausta, jonka han oli kokenut poikkeavaksi muiden
kotioloista. Kotioloista ei ollut voinut puhua muille, mik& oli aiheuttanut

yksinaisyytta.

Yksinaisyyden tunnetta yhdelle haastateltavista aiheutti oma menneisyys
paihteiden kayton parissa. Haastateltava oli kokenut elamassaan niin rankkoja
asioita, ettd han koki haastavaksi samaistumisen muiden elamaan ja
yhtalaisyyden tunteen kokemisen, koska moni ei ole kokenut samoja asioita.
Paihteiden kayttbaikana yhdelle naisista hapea aiheutti yksindisyyttd. Han oli
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tuntenut hapeaa paihteiden ongelmakaytdstaan ja siitéa, mihin se oli hénet vienyt.

H&an sanoi, etta oli parempi olla yksin kuin nahda saalia ihmisten katseessa.

Yhden haastateltavan puoliso oli ollut hyvin mustasukkainen ja estanyt
yhteydenpidon kehenkaan muuhun, mika oli eristanyt haastateltavan muista ja
aiheuttanut siten henkisen yksinaisyyden kokemuksen lisaksi myos konkreettista

yksinaisyytta.

Yhden haastateltavan yksindisyyden kokemus lisaantyi huomattavasti
pitkdaikaisen parisuhteen paatyttyd. Yksi haastateltu kuvaili jAdneensa aivan

yksin laheisen kuoleman jalkeen.

Yksinaisyyden tunnetta kolmelle haastateltavista oli paihteiden kayttdaikana tullut
kokemuksesta, ettei muihin ihmisiin paihdepiireissa voi luottaa. He olivat

kokeneet, ettd heidén luottamuksensa oli petetty useamman kerran.

Ennen sai koko ajan olla varuillaan ja jotenkin ne ihmiset ei vaan oo
sellasia, joiden seurasta aidosti nauttii, kun tietda ettei voi puhua
kenellekaan ja itekin oli niin hukassa. Oli tosi epavarma koko ajan,
enka halunnutkaan antaa ihmisille liikaa, koska ei ikina tieda, miten
ne pystyy kayttaan sitd sua vastaan, kun tilaisuus tulee. Ja kyllahan
niité sit tulikin. Oli jopa helpompaa olla yksin, vaikka sekin oli ihan
jarkyttavaa.

Yksindisyyden tunnetta voi aiheuttaa muiden ihmisten suhtautuminen. YKksi
haastateltavista kuvalili, kuinka terveydenhuollon tyontekijan kohtelu oli saanut
hanet tuntemaan yksinaisyytta — tuntemaan, ettd h&n “on aivan yksin

maailmassa’.

Tuntu siltéa ettd ma oon ihan paskaa ja ma en kuulu tédnne. Ja se oli
just sillon kun ma olisin sita apua kaikkein eniten tarvinnut. Ja ma
pyysin ettd olisinko ma paassyt tonne johonkin hoitoon kun ma en
voi hyvin, niin se sano et no ei siella nyt oo oikein paikkaa
tommottelle sunlaiselle.

Yksindisyytta haastateltaville aiheuttivat paihteet myos valillisesti. Yhden
haastateltavan valit sisaruksiin olivat katkenneet paihdekayton takia ja kahden
haastateltavan ystavyyssuhteet paihdepiirien ulkopuolella olivat katkenneet tai
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jadéneet paihteiden kayton takia ja kaksi kertoi, etta koska he eivat kayta alkoholia
eivatka kay baarissa, eristda se heidat nykyaan joistakin porukoista ja saa
tuntemaan ulkopuolisuutta. Kaksi haastateltavista kuvasi, etta ihmiset, jotka eivat
ole mukana paihdepiireissad, eivat halua viettdd aikaa paihteiden kayttajien

kanssa, mutta sama toimii my6s toiseen suuntaan.

Konkreettista yksinaisyytta yhdelle haastateltavista oli aiheutunut sairaudesta ja
sairastamisesta, kun héan ei paassyt likkumaan yksin asunnon ulkopuolelle.
Sairastumisen jalkeen hé&n huomasi, ettd ihmiset pelkdsivat hdnen saavan
sairaskohtauksen heidan lasnaollessaan ja siksi valttelivat hanen seuraansa ja

han jai yksin.

Kaikki haastateltavista olivat yhta mielta siita, ettd paihteidenkayttéajan ja raittiin

ajan yksinaisyys ja yksinaisyyden kokeminen ovat erilaisia.

Kayttomaailmassa yksinaisyytta aiheuttaa se, ettei kaikista asioita
voi taysin puhua, ei kertoo kaikkea eikéa voi nayttaa kaikkea eikéa
taysin luottaa. Ei voi nayttaa tunteita, koska sillon tulee
hyvaksikaytetyksi. Sillon kun kayttaa, niin ei oo muita kavereita, kun
kayttokavereita, koska ne on kaksi taysin eri maailmaa.
Yhdelle haastateltavista paihteettomassa elamassa yksinaisyytta on aiheuttanut
se, ettd on vaikeaa tutustua uusiin ihmisiin etenkin, jos toisten menneisyyteen ei
ole kuulunut paihteidenkaytté. Haastateltavalle yksinaisyyden kokemusta tulee
myo0s siitd, ettd hén joutuu salailemaan paihteiden kayttdaan ihmisten kanssa ei

tule niin laheiseksi, jos joutuu salaamaan osan elamastaan

Yksinaisyytta voi myos aiheuttaa se, ettd puhtaana ollessa ei
omasta historiasta voi kertoa kaikille, varsinkaan jossei toisella 0o
kayttbkokemusta. Jos joutuu varoon mité sanoo tai salailemaan,
niin ihmisen kanssa ei paase niin laheiseksi.
Monelle osa paihteiden kayton lopettamista on péaihdepiirien jattaminen ja
erkaantuminen niista ihmisista ja porukoista, joiden kanssa on kayttanyt paihteita.
Tasta voi seurata yksindisyyttd, etenkin, jos péihteetontd seuraa ja muuta

sosiaalista kanssakaymista ei juurikaan ole.
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Kun aloin tekeen muutosta elaméaan (paihdekayton lopettamista.
EA), niin sit piti jattaa naakin kaverit. Silloin tuntui, etta on ihan
taysin yksin. Ei ollut ketdan eika pystynyt luomaan viela uusia
ihmissuhteita, kun ei ollu viela esimerkiks harrastuksia. Sillon oli
neljan seinan sisalla kotona, kun ei oikein voinut sit lahteek&aan
mihinkaan vanhoihin paikkoihin, missé on viettany aikaa.

Valivaihe vanhoista piireista irrottautumisen ja uusien sosiaalisten kontaktien
loytamisen valilla ei ole helppoa ja saattaa luoda yksindisyytta. Yksi
haastateltavista kertoi, ettd juuri tAmé& vaihe sai hanet kdantymaan vanhojen

tuttavien pariin vahentadkseen yksinaisyyttaan.

Mé& oon ollut joskus vuoden raittiina, niin sen jalkeen ma retkahdin
sen takia, ettd ma en vaan halunnut olla yksin. Sitten ainoot
ihmiset, joita sain kiinni, oli sellasia, etta ne ei ajatellut kannabista
paihteena. Mulla kuitenkin se on ollut semmosena porttihuumeena,
niin ma olin taas aika akkia kayttamassa. Ei kestanyt yksinaisyytta,
eikd osannut ajatella sita niin, ettd ma oon nyt yksin tassa ja ma
oon aikuinen ihminen ja mulla ei oo mitaan hatéaé eika kukaan oo
mun kotiin tulossa. Ei oo tapahtumassa mitéaan katastrofaalista
vaikka ma oon yksin.

Kaksi haastateltavista kertoi, ettd yksindisyys tuo asumiseen pelkoa ja
turvattomuutta ja yksin asuessa paastaa asuntoon helpommin ihmisig, joita ei
sinne ehka muutoin paastaisi. Kaksi naisista kertoi, etta yksindisyys ja seuran
halu saivat heidat paastamaan kotiinsa muita inmisia. Molemmat olivat kuitenkin
samaa mieltd siita, etteivat ymparilla olevat ihmiset poista automaattisesti
yksinaisyytta tai sen tunnetta, jos heidan kanssaan ei ole péihteidenkayton lisaksi

muuta yhteista.

Yksin asuessa asuntoon tulee herkemmin paastettyd semmoisia
ihmisia kenesta normaalisti ajattelisi ettéa en pyyda kotiini, mutta
sitten kun ne on siin& oven takana, niin se on semmosta kiltteytta ja
tyhmyytta, ettd kun en halua olla yksin niin tulkaa te nyt sitten.

Kuitenkin on enemmin porukassa kuin yksin, vaikka se ei
poistaisikaan yksinaisyyttd. Monien kanssa ei ole muuta yhteista
kuin vetaminen. Kaikessa yksinkertaisuudessaan, onhan toi
vetdminen ihan tosi semmosta yksinaista ja tyhjaa hommaa.

Kunhan on jotain seuraa. Sai huijattua itsedénkin, etta sitten kun
asunnossa on porukkaa, niin silloin olisi jotenkin parempi. Usein
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kutsuttiin asuntoon ihan tuntemattomiakin, etta saatiin juttuseuraa.
Monet majoittaa ties keta, ettd on joku, jonka kanssa lahteda ja
menna. Kukaan ei halua vetaa yksin.
Kaksi haastateltavista kertoi, etta paihteiden kayttdaikana he myds majoittivat
muita paihteiden kayttajia kotiinsa valilla useiksikin paiviksi. Silloin ei tarvinnut

olla yksin ainakaan konkreettisesti.

6.2 Yksinaisyyden ja paihteiden kayton yhteys

Kaikki haastateltavat naiset tunnistivat yksinaisyyden ja péaihteiden kayton
yhteyden. Nelja viidesta haastateltavasta kertoi, ettd he ovat karsineet

yksinaisyydesta erityisesti silloin, kun ovat kayttaneet paihteita.

Se yksinaisyys on vaan erilaista sillon ko sa kaytat paihteita ja sillon
ko sa oot puhtaana.

Kylla mulla ainakin paihteet on ollu ykkéssyy siihen, miksi oon
kokenut yksindisyytta. Ja tavallaan sitd hdpee, etta on paastanyt
ittensa siihen pisteeseen etta kayttaa paihteita ja etta ne on
ongelma
Eréas haastatelluista uskoo, ettd myos ne ihmiset, joilla ei ole paihdeongelmaa,
ovat yksinaisia, mutta ettd usein paihdeongelmaiset ovat tunne-elamaltaan

sairaampia, eivatka pysty kasittelemaan tai kokemaan asioita normaalisti.

Uusien ystavyyssuhteiden luominen paihteettomana oli osoittautunut
haastateltaville vaikeaksi. Yksi haastateltavista kertoi, ettda ei voi kertoa
kayttohistoriastaan sellaisille ihmisille, jotka eivat ole ikina kayttaneet paihteita.
Haastateltava oli sitd mieltd, ettda on haastavaa luoda laheisia ystavyyssuhteita,

jos joutuu salailemaan asioita itsestaan.

Eras haastateltavista kertoi, ettd paihteiden kayttoon liittyy paljon sellaisia
seikkoja, joita paihteettoman ihmisen voi olla vaikea ymmartaa, esimerkiksi
pistojaljet ihossa tai paihteiden kayton aiheuttama huono olo. Haastateltava koki,
ettd on helpompi jattéd menematta tai tapaamasta ihmisia kuin kertoa totuus

paihteiden kaytosta.
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Ei tee kauheasti mieli lahted vanhojen tuttujen kanssa mihinkaan,

esim. kylpylaan, kun mulla on kadet taynna reikia.
MyGs paihteettomien henkildiden kanssa ystéavyyssuhteiden yllapito koettiin
haastavaksi silloin, kun kayttda aktiivisesti tai on kayttanyt paihteitd. Eras
haastateltavista kertoi, ettei paihteitd kayttdessa jaksa valttdméatta aina vastata
puhelimeen. Paihteettdmat ihmiset eivat valttamatta jaksa kauaa soitella, kun
eivat tieda missd kunnossa kayttaja on. Kayttajalla voi myos olla puhelin kiinni,
tai han ei jaksa pitda kiinni sovituista asioista. Epaluotettavuuden koettiin
vahingoittavan ystavyytta. Erddn haastateltavan lapsuudenkaverit olivat jaaneet

pois, kun han oli alkanut pydrimaan paihdepiireissa.

Ne aineet ja niiden haku menee sitten kuiteski sen
normaaliystavien edelle. S& haet samankaltaista seuraa, joilla on
niinku samankaltaset tavotteet. Ei tavalliset inmiset sita jaksa
kauaa. Ja mita kauemmin sa oot paihteiden kanssa ja vaikka sa
paasisitkin kuiville niin se on vaikeeta ottaa uudelleen yhteytta tai
rakentaa sité luottamusta”

Yhden haastateltavan mukaan péaihteita kayttdessa ainoat kaverit ovat niita, jotka
itsekin kayttavat. Han kertoi kdyttbmaailman ja tavallisen elaman olevan kaksi
taysin eri asiaa, jotka eivat kohtaa keskendan. Kayttbmaailmassa korostuu se,
ettd vaikka on paljon kavereita ja tuttuja, silti tuntuu yksinaiselta porukankin

keskella.

Haastateltavat myds kokivat, ettd paihteiden kayttajien keskuudessa yksinaisyys
on ongelma, mutta siita ei kehdata tai haluta puhua. Yksi haastateltavista oli sita
mieltd, ettd yksindisyydesta saatetaan keskustella paihdepiireissa, mutta talldin

yksinaisyytta ja sen kokoemusta vahéatellaan tai se kielletaan.

Kayttomaailmassa enemman korostuu se, etta sa voit olla ison
porukan keskelld ja paljon kavereita ja tuttuja ja silti tuntuu niinku
etta s& oot yksin.

Mikaan tossa maailmassa ei oo vilpitonta, eikd kukaan aja toisen
etua.
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Tuntuu, etté naisena oot aina se altavastaaja ja se heikko siella
porukassa

Yleisemmaksi syyksi vaikenemiselle kerrottiin, ettei heikkouden nayttdminen ole
sallittua. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd huumemaailmassa tapahtuu paljon
heikompien ihmisten hyvéaksikayttoa. Kaikkia tunteita ei voi nayttda, silla
kayttdmaailma on todella raadollinen. Yhdelle haastateltavista muiden ihmisten
haneen kohdistama hyvaksikaytté oli aiheuttanut yksindisyyttd. Han koki, etta
omien kokemusten jalkeen oli vaikea enda luottaa kehenkaan.
Paihdemaailmassa myo6s vahatellaan ongelmia, esimerkiksi saatetaan sanoa,

etta “kaikki on hyvin, nukun vaan pari y6ta kaverin sohvalla”, vaikka olisi koditon.

ja on se jarkyttavaa, kuinka moni nainen joutuu tekemaan kaikkea
semmoista, mika niin kuin...ettd joutuu...sen eteen, ettad saa
majoittua.

6.3 Yksinaisyyden vahentaminen

Nelja viidesta haastateltavasta kertoi, ettd heidan yksinaisyyttddn on vahentanyt
tyonteko tai kuntouttavaan tydtoimintaan osallistuminen. Tydn myo6ta tulevan
sosiaalisen kanssakaymisen lisaksi tyolla on ollut myds muita vaikutuksia
yksinaisyyteen. Yksi haastelluista kertoi, ettd h&n on tdiden aloittamisen myota
lahtenyt helpommin ulos kodistaan ja olemaan sosiaalisempi myds kotinsa
ulkopuolella. Eras haastatelluista sanoi, ettd tydtoiminnassa oleminen on tuonut
yksindisyyden vahenemisen lisaksi sen, ettd yksinolo ei tunnu enda niin

raskaalta, kun arjessa on sosiaalista toimintaa.

Osa haastatelluista mainitsi paihteettomien ihmisten kanssa ajan viettdmisen
keinoksi vahentdaa yksindisyytta. Erds haastateltavista kertoi, ettd muiden
ihmisten kanssa ajan viettaminen on helpotus, silla yksin ollessa tulee helposti
miettineeksi erilaisia asioita, mika voi aiheuttaa syyllisyyden tunteita.
Harrastukset, kuten liikunta ja vapaaehtoistyd, koettiin hyviksi keinoiksi véhentaa
yksinaisyytta. Yksi haastateltava kertoi harrastavansa aktiivisesti urheilua, ja yksi

haastateltavista oli |oytanyt apua yksinédisyyteensa internetin
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keskustelupalstoilta, joissa paasee keskustelemaan samat kiinnostuksen kohteet

jakavien ihmisten kanssa.

Voljyn toiminta ja henkilokunta nostettin kahdessa haastattelussa esiin
yksinaisyytta vahentaneina tekijoind. Voljysta haastateltavat kokivat saaneensa

kaytannon avun lisdksi myos tukea.

Voljy ja Nervi on ollut oikeesti isoimpia paikkoja, jossa otetaan
tosissaan. Taalla ne oikeesti kuuntelee ja auttaa mua. Taalta ma
sain voimaa, ettda ma pystyin hakeutumaan hoitoon.

Jos ei olis ollut tata Vaoljya ja Nervié ja naita niin ma olisin kuollu jo
aikoja sitten. Taa on harvoja paikkoja, jossa péaihteiden kayttaja ei
tunne olevansa yksin.
Molemmat haastateltavat, jotka nostivat Voéljyn toiminnan esiin yksindisyyden
vahentamisessa, harmittelivat, ettei Voljyn kaltaisia paikkoja ole enempaa.

Erés haastateltavista toivoi myds enemman ryhmid, joissa olisi pelkastaan naisia.

Kaikki haastateltavistamme olivat itse pyrkineet vahentdmaan yksinaisyyttaéan ja
vaikka kaikki heistéa edelleenkin tunsivat ainakin hetkittain yksinaisyytta, olivat he

kaikki I6ytaneet keinoja helpottaakseen sita.
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7 EETTISET NAKOKULMAT JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydmme kasittelee paihteita kayttavien naisten kokemaa yksinaisyytta.
Opinnaytetydmme aihetta valitessa pidimme tarkeana sita, etta seka aihe etta
haastateltavat valittaisiin siten, ettd tutkimuksen tekeminen olisi eettista.
Haastattelemamme naiset kertoivat meille luottamuksella kokemuksiaan ja
omasta elamastdan, joten luotettavuus on ollut myds tarkeassa roolissa
tutkimuksessamme ja sen tekemisessa. Ohjenuoranamme onkin ollut se, etta
ehdoton luottamuksellisuus on eettisen haastattelun lahtékohta (Hyvarinen 2017,
33).

7.1 Tutkimuksen eettisyys

Kuten Granfelt (2017, 383) Kkirjoittaa, liittyy akuutisti paihdeongelmaisten
haastattelemiseen ristiriitoja, joista tutkijjan tulee ottaa vastuu. Akuutti
paihdeongelma heréttda kysymyksia haastattelun tekemisen eettisyydestd,
mutta jos paihteettémyys haastatteluajankohtana asetettaisiin  ehdoksi
haastatteluun osallistumiselle, saattaisi seurauksena olla, etta vaikeasti
paihderiippuvaiset jaisivat kokonaan ulkopuolelle haastatteluista ja heidéan
kokemuksensa jaisivat kuulematta (Granfelt 2017, 383). Tama oli yksi tydbmme
suurimmista eettisista kysymyksista, silla kaikilla haastattelemillamme naisista on
paihteidenkayttotausta ja osalla edelleen aktiivista paihteidenkaytt6a. Mietimme
etukateen, millaisia eettisid haasteita se saattaisi mahdollisesti haastattelujen
tekemiselle asettaa. Mietimme etukateen myods aiheen raskautta ja
henkilokohtaisuutta se saattaisi herattad haastateltavissa tunteita, joiden kasittely
tai pintaan nouseminen ei valttamatta olisi helppoa ja olisiko haastateltavilla
tarvittaessa joku, jonka kanssa purkaa esille nousseita tunteita. Kuten Granfelt
(1998, 40) Kkirjoittaa, on eettiset kysymykset ratkaistava jokaisessa
haastattelutilanteessa aina uudelleen. Eettisesti perusteltu toiminta yhden
haastateltavan kanssa ei valttamattd ole sitd toisen kanssa. Kerroimme
haastateltaville, etta he saavat itse paattaa, kertovatko he kysytysta aiheesta ja

kuinka paljon he siita kertovat.
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Huomioimme eettisyyden haastatteluissa, niiden tallentamisessa seka sitaattien
kaytdssa. Ennen haastattelun alkua kerroimme, etta teemme opinnaytetyota ja
ettd valmis opinnaytetyd tullaan julkaisemaan Theseus- palvelussa, joka on
kaikille avoin opinnaytetdiden julkaisusivusto. Kerroimme haastateltaville, etta
tallennamme haastattelun. Pyysimme ennen haastattelua haastateltavilta
allekirjoituksen suostumuslomakkeeseen. Allekirjoituksena he saivat kayttaa
omavalintaisesti nime&an, nimimerkkida tai nimikirjaimiaan. Kerroimme
haastateltaville, ettd haastattelun voi missa tahansa vaiheessa keskeyttaa tai
lopettaa ilman, etta siihen tarvitsee kertoa syyta. Jos haastateltava haluaisi pitaa
esimerkiksi tupakkatauon, se onnistuisi. Opinnaytetydssamme kayttdmamme
sitaatit on valittu siten, ettei niista tule esiin mitdén sellaista, josta haastateltavan
voisi tunnistaa. Emme ole tydssdmme numeroineet haastateltavia, jottei heidan
sitaattejaan voi yhdistaa tiettyyn haastateltavaan eika sitaateista voi yhdistaa

suurempia kokonaisuuksia ja siten saada tietoa haastateltavasta.

Huolehdimme materiaalin asianmukaisesta sailytyksesta ja varmistimme, ettei se
ole ollut muiden kuin asianomaisten saatavilla. Huolehdimme myds
haastattelumateriaalin asianmukaisesta havittamisesta sen jalkeen, kun

materiaalin sailyttamiselle ei ole en&é tarvetta.

Keskeinen eettinen kysymys on, millaisen kuvan tutkimus antaa haastatelluista
ja heidan kokemastaan todellisuudesta. Esimerkiksi kasitevalinnoilla voidaan
luoda monenlaisia ja eri tavoilla painottuneita todellisuuksia (Granfelt 1998, 19).
Aineistoa purettaessa, luettaessa ja teemoiteltaessa on muistettava, etteivat ne
ole analyyttisesti neutraaleja prosesseja, vaan pohjautuvat meidan
ymmarryksellemme ja esiolettamuksellemme siita, mitd aineisto sisaltad, miké on
olennaista ja mihin keskitymme. Aineistosta ei itsessaan nouse esille mitaan,
vaan seka tutkimuskysymykset, tulkintamme, meidé&n lukemisen tapamme ja
valintamme sekd ohjaavat etta jasentavat aineiston kasittelya. (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvarinen 2010.) Tastakin syystd olemme sisallyttaneet tulokset -
osioon suoria lainauksia haastatteluista, niilla saadaan kuulumaan

haastateltavien oma aani ja heidan valitsemansa asioiden esitys- ja kuvailutavat.



35

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden térkeys korostuu erityisesti sind
aikana, kun tutkimusta tehdaan (KAMK 2020). Tehtaessa laadullista tutkimusta,
korostuvat aineiston analyysin systemaattisuuden ja luotettavuuden kriteerit.
Systemaattisessa analyysissa tulisi avata kaikki tehdyt valinnat, aineiston
rajaukset seka periaatteet, jotka ovat ohjanneet analyysin tekemista. Sen liséksi,
ettd esitelladn aineiston analyysin vahvuuksia, olisi tarkeda kasitella myds
analyysin mahdollisia rajoituksia. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010.) On
muistettava, ettd niin tutkijan valitsema nakokulma kuin tutkimusongelman ja
tutkimuskysymysten asettelukin  vaikuttavat aineiston lahestymistapaan
(Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010.) Kun keratysta aineistosta on tehty
tulkintoja, voidaan niita testata koettelemalla, kuinka ne toimivat suhteutettuna
aiemmin tehtyihin tulkintoihin, joita on tehty vastaavissa aineistoissa tai
aineistoesimerkeissé (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010). Tata aineiston
suhteuttamista teemme seuraavassa luvussa johtopaatoksissamme, joissa
olemme suhteuttaneet haastatteluista tekemidmme tulkintoja aiemmin

julkaistuun aineistoon.
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8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetydllemme asettamamme tavoitteet ovat toteutuneet. Saimme tuotua
haastattelujen avulla esiin viiden naisen kokemuksia ja kaikilla heista oli
kokemusta seka huumeiden kaytosta etta yksinaisyydestd. Saimme
haastattelujen avulla myds kokemuspohjaista tietoa siitd, minkalaista on olla

nainen huumemaailmassa ja miten siella nakyy yksinaisyys.

Viisi haastattelua on otantana varsin pieni maara, eika viiden haastattelun
pohjalta voi vield tehda kunnollisia johtopdatoksia siitd, kuinka iso ongelma
naisten yksinaisyys on huumemaailmassa. Ongelman laajuudesta kertoo jotakin
kuitenkin se, ettd viidestd naisesta lahes kaikki kertoivat kokeneensa
yksinaisyytta eniten juuri silloin, kun ovat kayttdneet paihteitda, seka sivusivat
haastatteluissa huumemaailmassa koettua yksinaisyytta. Olisikin
mielenkiintoista, jos aiheesta tehtaisiin  jatkotutkimusta, esimerkiksi

haastattelemalla useampia naisia.

Toivomme, etté opinnaytetyd6tdmme voidaan hyddyntaa sekd alan ammattilaisten
etta asiasta kiinnostuneiden  keskuudessa. Toivottavaa olisi, etta
opinnaytetydbmme avulla ihmiset kiinnittaisivat enemman huomiota péaihteiden

kayttajien, erityisesti naisten, kokemaan yksinaisyyteen.

8.1 Johtopaatokset

Tekemiemme haastattelujen perusteella johtop&datoksemme on, etta
yksinaisyydelld ja paihteidenkaytdlla on ollut yhteys haastateltavillemme. Yksi
haastatelluista nimesi suoraan yksinaisyytensa aiheuttajaksi paihteidenkayton ja
yksi piti sitd yhtend yksinaisyytta aiheuttaneista syistd. Kolme muuta nékivat
my0os yhteyden yksindisyyden ja paihteidenkayton valilla. Kaikki haastateltavista
kertoivat yksinaisyyden olleen erilaista paihteidenkayttéaikana ja aikana, jolloin
ei kayta paihteita. Paihteidenkayttd on vaikuttanut seka suoraan etta epéasuorasti

haastattelemiemme naisten eldmaan, sosiaaliseen kanssakaymiseen ja
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ihmissuhteisiin. Kaikkien haastateltavien mukaan paihdepiireissa ei uskalleta
nayttaa yksinaisyytta, silla siella tapahtuu paljon heikommassa asemassa olevien

ihmisten hyvaksikayttoa.

Usein paihteiden kayttajien sosiaalinen verkosto on kaventunut. Laheiset ovat
saattaneet katkaista valit, tai paihteiden kayttaja ei endd halua pitda yhteytta
l&heisiinsa. Usein pitkdlle edenneessa paihdeongelmassa kayttajan lahimmat
kontaktit ovat toiset paihteiden kayttajat tai erilaiset viranomaiset. Kun sosiaaliset
kontaktit ovat kaventuneet ja jaljelle ovat jddneet endd muut kayttajat ja
viranomaiset, ei paihteiden kayttda uskalleta tai haluta lopettaa, silla pelataan
jaljellda olevien ihmissuhteiden katkeamista ja yksin jadmistd. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2001, 57, 84). Yhtd opinnaytetybhomme haastatelluista oli

paihdepiireissa pitanyt pelko yksinaisyydesta ja yksinjadmisesta.

Monet matalan kynnyksen kohtaamispaikat ja palvelut olivat haastateltaviemme
mukaan tarkeassa roolissa. Yksi nimesi, etta kaipaisi naiserityista paikkaa, jossa
voisi puhua vapaasti kaikista asioista. Yksi haastateltavista lahti mielellaan
haastateltavaksi, koska han kokee, ettd enemman pitaisi tuoda esille paihteiden

kaytossa naisten nakokulmaa.

Kuten Arpa (2017, 5) kirjoittaa, on ihmissuhteilla suuri merkitys paihteita
kayttavien naisten elamassa, mikda nakyy muun muassa siina, ettd huumeita
kayttavilla mieskumppaneilla on vaikutusta seka huumeiden kayton aloittamiseen
ja kayton jatkumiseen, ettd riskin retkahtamiseen. Tama nakyi myos
haastattelemiemme naisten kertomuksissa. Kolme haastateltavista kertoi
haastatteluissaan parisuhteistaan ja jokaisella heista niissa oli ollut mukana
paihteiden kayttéa yhdessd kumppanin kanssa. Yksi haastatelluista kertoi
aloittaneensa huumeiden kayton tavattuaan silloisen poikaystavdnsa ja
lopettaneensa péaihdekayton vasta, kun silloinen paihteiden véarittdma parisuhde

paattyi.

Yksi haastatelluista myos kertoi, ettd hanta saalittavat nuoret tytét, joita huumeita

kayttavat miehet “vievat kuin litran mittaa”. Sama haastateltava kertoo yhden
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miehen manipuloineen hénet jattdmaan tarkeitd ihmissuhteita ja miehen kautta

elamaan tuli uusia, “ei hyvia” ihmisia.

Yksi haastatelluista sanoi, ettd naisena asema paihdeporukassa on huonompi
kuin miehelld. Haastateltava kuvaili naisen asemaa altavastaajaksi ja
heikommaksi. Kukaan haastateltavista ei suoraan kuvannut naisten kokemaa
hyvaksikayttoa (sita ei ollut kysymyksissa), mutta yksi sanoi asumiseen liittyvan
kysymyksen yhteydessa, ettd monet naiset joutuvat tekemdan “kaikenlaista”

saadakseen majoittua.

Paihdeongelmaiset naiset karsivat usein erilaisista mielenterveyteen liittyvista
ongelmista, kuten masennuksesta, ahdistuneisuudesta, itsetuhoisuudesta ja
syomishairidista (Karttunen 2019, 43). Tama nakyi my6s joidenkin
haastateltaviemme kohdalla. Yksi haastatelluista oli yrittéanyt itsemurhaa, kaksi
haastatelluista kertoi olleensa masentuneita ja ahdistuneisuutta oli ollut ainakin
kahdella haastatelluista. Yhdella haastatelluista oli ollut syémishairiota.

Muller ja Lehtonen (2016, 88) kirjoittavat, ettd yksinaisyys voi alkaa jo
lapsuudesta. Yksinaisyydelle alttimpia ovat lapset, jotka kasvavat perheissé,
joissa on esimerkiksi paihdeongelmia, mielenterveysongelmia tai muita
elamanhallinnanongelmia. Yksi haastatelluista kertoi perheolosuhteiden olleen
hanen lapsuudessaan “haastavat” ja kaksi haastatelluista kertoi vanhempiensa

paihteiden kaytosta lapsuudenkodissa lasten lasnéollessa.

Sosiaalisesta  yksindisyydestd karsivd ihminen kokee, ettd hénen
ihmissuhteissaan on puutteita. Laheisia ihmissuhteita voi olla liian vahan, tai ne
eivat tyydyta henkilon sosiaalisia tarpeita. Sosiaalisesta yksinaisyydesta karsiva
ihminen saattaa myos kokea, ettei hanella ole mitd&n ryhméaa, johon han kokisi
kuuluvansa. (Mielenterveyden keskusliitto. Mikad askarruttaa? Eroon
yksindisyydestd.) Haastattelemiemme naisten yksinaisyyden kokemukseen
vaikutti se, oliko yksinaisyys itse valittua vai ei. Ymparilla olevat ihmiset ja
sosiaalinen kanssakayminen eivat poista yksindisyyden tunnetta, jos ei koe

yhteyttéa naiden ihmisten kanssa tai jos kokee, ettd kanssakayminen perustuu
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vain pdaihteiden kaytolle. Kanssakaymisesta ei mydskaan “saa irti” mitaan, jos

kokee, ettd ei voi olla oma itsensa eika voi nayttaa tunteitaan.

8.2 Pohdinta

Koimme ja koemme aiheemme edelleen tarkedksi. Osasimme jo ennen
haastattelujen tekoa odottaa, etta ne toisivat meille lisaa nakemysta aihepiiriin, ja
nain todella tapahtui. Jos olisimme toteuttaneet opinnaytetyémme vain
kirjallisuuteen pohjautuen, olisi jaanyt paljon tavoittamatta. Opinnaytetyén teko
on opettanut meille paljon. Meilla ei ollut aikaisempaa kokemusta haastatteluiden
teosta, mutta suoriuduimme niistd hyvin. Osasimme varautua siihen, etta
haastattelujen tekeminen olisi henkisesti raskasta, koska haastatteluteemat
kasittelevat aiheita, jotka voivat olla kertojalle vaikeita. Meille oli suuri apu siita,
ettd pystyimme keskustelemaan yhdesséd asioista, joita nousi esille
haastatteluissa. Yhteistydkumppanimme tarjosivat meille mahdollisuutta
purkukeskusteluihin, mutta koimme riittdvaksi sen, ettd kavimme haastattelujen
herattamia tunteita kahdestaan lapi. Opinnaytetydparina tydskentely oli

luontevaa ja sujui hyvin koko opinnaytetydprosessin ajan.

Haastattelut herattivat meissa ajatuksia ja pohdintaa. Paihteiden kayttajat
kohtaavat ennakkoluuloja ja syrjintdd, jopa viranomaisten ja esimerkiksi
hoitohenkilokunnan taholta. Usein ennakkoluulot ja syrjintd eivéat lopu, vaikka
paihteiden kaytto olisi paattynyt. Menneisyys seuraa monia syvana varjona, mika
vaikeuttaa muun muassa uusien ihmisten tapaamista ja ihmissuhteiden luomista.
Yksi suuri kysymys onkin, missa tavata uusia, paihteettomyytta tukevia ihmisia,
jotka eivat suhtaudu ennakkoluuloisesti péaihteidenkayttdmenneisyyteen.
Paihteiden kayttdjille asetetaan vaativa odotus lopettaa paihteiden kayttd ja
integroitua yhteiskuntaan, mutta onko yhteiskunnallamme t&ta tavoitetta tukevia
tahoja ja onko niita kehitetty ja tehty péaihteidenkayttdjien nakokulmasta?
Annetaanko heille todellinen mahdollisuus yrittdd rakentaa elamé&ansa

uudestaan?
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Opinnaytetyota tehdessdamme meille herdsi ajatuksia siitd, millaisia
jatkotutkimuksia ty6tamme voisi seurata. Olisi mielenkiintoista tietdd minkalaisia
tuloksia tulisi, jos haastateltaisiin isompaa joukkoa naisia. Aiheesta olisi
mielenkiintoista tehda myds pitkittaistutkimusta, joissa tulisi esille yksinaisyyden
ja paihteiden kayton valinen yhteys pitkalla aikavalilla.

Haastattelemiemme naisten puheista valittyi Voljyn kaltaisten paikkojen tarkeys.
Olisi tarkeaa taata ihmisille paikkoja, joissa on turvallista nayttdd tunteitaan ja
joissa voidaan kohdata luotettavia ihmisia. Tarkeaa olisi myds, etté tyontekijoiden
vaihtuvuus olisi pienta, jotta heiddn kanssaan voidaan muodostaa

luottamuksellinen suhde.

Opinnaytetydbmme on kasvattanut meita myo6s tulevina ammattilaisina.
Suunnitellessamme tydtamme mietimme, onko nain henkildkohtaisten
kokemusten kysyminen liikaa toisen yksityisyyden puolelle menemista, etenkin,
kun osan haastateltavista tapasimme vain haastattelun ajan. Ammattilaisina
meilld tulee olla rohkeutta ottaa puheeksi vaikeita ja herkkia aiheita, koska niista
puhuminen saattaa olla asiakkaille hyvin merkittavaa ja avata monia lisdaiheita.
Asioita ei saisi katsoa pelkastaan omasta nakokulmastaan, esimerkiksi pelata
herattavansa asiakkaassa vaikeita tunteita, vaan antaa asiakkaalle tilaa paattaa,
misté ja kuinka paljon han puhuu. Opinnaytetyon tekemisen kautta meille on tullut

varmuutta ottaa vaikeitakin asioita puheeksi.

Vahvuutemme tulevina ammattilaisina on ennakkoluulottomuutemme erilaisia
ihmisia kohtaan, ja uskomme, etta se myos valittyi haastateltavillemme. Olemme
kiitollisia heille luottamuksesta ja siita, etta he jakoivat kanssamme kipeita asioita

elaméastaan.
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LIITE 1. Infokirje

Hei!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyonamme
teemahaastelun, jossa keraamme tietoa huumeita kdyttavien naisten kokemasta yksindisyydesta.
Aineistonkeruuseen ja haastattelujen suorittamiseen olemme saaneet tutkimusluvan A-
klinikkasaatiolta.

Olisimme erittain kiitollisia, jos Sina pystyisit osallistumaan opinnaytetydhdmme ja saisimme

haastatella sinua.

Haastattelukysymyksia meilld on noin kolme ja ne kasittelevat yksinaisyyden kokemusta ja sen
vaikutuksia mm. asumiseen. Aikaa haastatteluun kannattaa varata noin 30-60min. Haastatteluun
osallistuminen on vapaaehtoista ja suostumuksen haastatteluun voi perua missa vaiheessa tahansa.
Haastattelu tehddan Voljyn tiloissa, haastattelutilanteessa ei ole 1dsna muita, kuin me haastattelijat

ja haastateltava.

Haastattelutilanteet tullaan tallentamaan nauhoittamalla. Aineisto tulee pysymaan ainoastaan
opinndytetyon tekijoilld ja huolehdimme sen asianmukaisesta sailytyksestd. Opinnaytetydn
valmistumisen jélkeen haastattelunauhoitteet ja kerdtty aineisto tullaan havittamaan

asianmukaisesti.

Pyydamme Sinulta kirjallista suostumusta opinndytetydhdmme osallistumiseen. Kirjallisen
suostumuksen voit allekirjoittaa myds nimimerkilld, mikali et halua kayttaa oikeaa nimeasi.
Opinnaytetydmme tulokset kasitellaan anonyymisti, eikd vastauksista voi tunnistaa yksittdisia

henkildita.

Valmis opinndytetyd on luettavissa Theseus- tietokannasta.

Jos Sinulla on kysyttdvaa opinnaytetydstamme, voit ottaa meihin yhteyttd sahkopostitse:
Eeva.Aspelin@student.diak.fi ja Mari.Koivisto@student diak.fi

Opinnaytetyon tekijat:

Eeva Aspelin/& Mari Koivisto

Sosionomi-opiskelijat {AMK), Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2. Suostumuslomake

DIAKONIA-AMMATTIKORKEAKOULU

OPINNAYTETYONSUOSTUMUSLOMAKE

Suostumuslomake opinndyteydn haastattelua ja sen tallentamista varten

Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen lupa A-Klinikkasaatiolta.

Suostun haastattelun tallentamiseen. Haastattelu on luottamuksellinen ja haastattelumateriaali
sdilytetdaan huolellisesti ja se havitetdan asianmukaisesti.

Haastateltavan henkildllisyys ei selvid opinndytetydn raportissa eikd haastattelusta voida tunnistaa
haastateltavan henkildllisyytta.

Annan luvan kayttéa haastattelustani saatavaa materiaalia opinndytetydssa.

Minulle on annettu riittévasti tietoa haastattelusta ja olen ymmartanyt siitd saamani tiedon.
Osallistun haastatteluun vapaaehtoisesti ja tiedan, ettd minulla on mahdollisuus kieltaytya
haastattelusta seka perua suostumukseni, milloin tahansa syyté ilmoittamatta. Minulla on
mahdollisuus allekirjoittaa suostumuslomake nimimerkilld, mikali en tahdo kayttaa oikeaa nimeani.

Minulla on ollut mahdollisuus esittd kysymyksia ja olen saanut niihin riittavat vastaukset.

Opinnaytetyd tullaan julkaisemaan internetissa osoitteessa www.theseus. fi

PAIVAMAARA JA PAIKKA

HAASTATELTAVAN ALLEKIRJIOITUS

HAASTATTELIJOIDEN ALLEKIRJOITUKSET
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LIITE 3. Haastattelukysymykset

Teema 1 Yksinaisyys:
Oletko kokenut yksindisyytta elamasi aikana? Mita yksindisyys mielestasi on?
Nakyyko yksindisyys mielestdsi jotenkin asumisessa tai miten ajattelet, etta

yksinaisyys nakyy asumisessa?

Teema 2: Yksinaisyys ja paihteidenkaytto:
Ajatteletko, etta paihteiden kaytolla ja yksinaisyydella on tai on ollut yhteys?

Néakyyko se sinun elamassasi?

Teema 3: Yksinadisyyden vahentaminen:

Mika on vahentanyt yksinaisyytesi kokemusta tai mikéa voisi vahentaa sita?



