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This Bachelor’s thesis was carried out as a project. The aim of this thesis was held a
parents’ evening for the parents of fourth-graders. Fourteen parents participated in the
session, while the number of the pupils in the class was 21. The purpose of the parents’
evening was to support parenthood.

In literature I define how puberty has changed in Finland since 1950s and what has been
involved in it. It was studied how puberty has been handled in literature at different
times and how the youth and youth movement have changed at the same period of time.

The puberty itself has not changed radically, but the concept of puberty has been re-
shaped. The society has changed, bringing along new challenges, as well as a new per-
spective to how people see puberty today.

The outcome of the feedback towards the evening was that the parents have interest for
their teenagers, and they are willing to understand them better, as well as to know more
about them. The results show that the parents would like to get familiar with especially
the social and mental aspects of puberty.
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1 JOHDANTO

Valitsin opinndytetydni aiheeksi murrosién, silld olin kuullut usealta vanhemmalta,
kuinka heidén on vaikea ymmartaa nykyisid murrosikéisia. Miksi heidan Maija ja Matti
kayttaytyvat néin, eihdn heidan tulisi vield olla murrosidssg, vasta 9-10 -vuotiaana.
Murrosika yllattad niin monet vanhemmat kuin ammattilaisetkin, mutta onko kysymys
sittenk&&n murrosian aikaistumisesta ja muuttumisesta vai nuoria ympéaroivan yhteis-

kunnan arvojen ja kayttaytymisen muutoksesta.

Aloin miettimdin omia tietojani murrosiéstd, ja totesin niiden suurelta osin perustuvan
aikaan, jolloin olin itse murrosikainen. Mietin, miten voisin terveydenhoitajana kohdata
tasavertaisesti niin itse lapsen, nuoren kuin hanen vanhempansa ja ymmartaa molempia
osapuolia. Voisinko terveydenhoitajana toimia siltana nuoren ja hdnen vanhempiensa
valissg, niin ajatusmaailman kuin informaation osalta. Jotta voisin auttaa vanhempaa ja
nuorta ymmartdmaan toisiaan, tulisi minun saada tietoa siitd, millaista on ollut olla nuo-

ri ennen ja nyt.

Saadakseni kasityksen suomalaisten murrosidn muuttumisesta, keskityn tyoni taustoi-
tuksessa (liite 1) suomalaiseen kirjallisuuteen, tutkimuksiin ja suomessa vaikuttaneisiin
ilmidihin suomalaisesta nakokulmasta. Kuten Ojajarvi (1982, 5) kirjoittaa, kasvustan-
dartit eivét ole kaikille maille yhteisia geneettisten ja ymparistollisten eroavaisuuksien
vuoksi. Siksi niitd tulisikin kayttdd siind maassa jossa tutkimus on suoritettu. Vaikka
tuotokseni ei perustu pelkkiin kasvustandardeihin, ovat ne kuitenkin merkittavd osa
tyoni pohjaa. Tuotostani voi kdyttaa vain suunnanndyttdjana suomalaiseen murrosikéan

ja sen muutokseen eri aikoina, eika se sovellu yksilékohtaiselle tasolle.

Mietin miten saisin tdmdn tiedon ja ajatusmaailman jaettua vanhemmille ja miten he
suhtautuisivat siihen. Paadyin vuorovaikutteiseen vanhempainiltaan, silla talléin minulla

olisi mahdollisuus oppia tuntemaan paremmin vanhempien ajatusmaailmaa ja elamaa.

Toiminnallinen osuus tydssani on vanhempainillan pitdminen joka perustuu tyoni liit-
teend (LIITE 1) olevaan kirjallisuuskatsaukseen murrosiasta eri aikakausina. Halusin

pitdd vanhempainillan esimurrosikaisten lasten vanhemmille. Tarkoituksena oli pitéa 1-
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2 vanhempainiltaa 4. luokkalaisten vanhemmille lastensa koululla. Tamén ikaiset lapset
ovat tulossa murrosikdan. Vanhempien olisi hyva huomioida asiaa ajoissa, jotta he ky-
kenisivat asettumaan lapsen asemaan ja nain ennakoimaan mahdollisia haasteita ja on-
gelmia, mitd murrosiké asettaa nuorelle, vanhemmille, perheelle ja muulle ymparistélle.
Halusin my0s tietdd, mitd mieltd vanhemmat ovat siité, ettd asia otetaan ndin aikaisin

esille ja mitk& asiat nousevat paallimmaisiksi heidan mielissaan.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli jarjestad vanhempainilta murrosiésté neljannen luokan
oppilaiden vanhemmille. Opinnéytetydni tavoite on saada vanhemmat, aikuiset ja nuor-
ten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset ymmartdmaan paremmin murrosikéista ja hanen

maailmaansa seka tukea murrosikaa saavuttavien lasten vanhempien vanhemmuutta.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

Kouluterveydenhuollon tehtdvéna on huolehtia, ettd kouluyhteisd ja vanhemmat ovat
tietoisia tyttdjen ja poikien kasvun ja kypsymisen keskiméaaraisista eroista sekd aiempaa
varhaisemmasta fyysisesta aikuistumisesta. Lapsen kehitysyhteisgjd, joista ovat perheen
lisaksi tarkeimpid paivéhoito ja koulu, tulisi vahvistaa ja yhdistd peruspalveluihin per-
heen tukemiseksi. (Kouluterveydenhuolto 2002, 13-16.)

Vanhemmilla on toiveita keskustelevista vanhempainilloista, joissa nuoren tullessa siir-
tymaévaiheisiin saataisiin terveydenhoitajan ohjauksellista ja tiedollista tukea vanhem-
muuteen. He toivovat myos lapsen ikékauteen ja terveyteen liittyvaa Kirjallista terveys-
kasvatusmateriaalia. (Méaenpaa 2008, 61-66, 73.)

Sain myos lahipiiristani paljon pyyntoja selvitella tata asiaa paremmin. Ennen kuin paé-
tin tdman tyon aiheen lopullisesti, keskustelin monien tdmén ikaisten lasten vanhempien
ja muutamien tata ikéluokkaa opettavien opettajien kanssa. He halusivat lisaa tietoa ja
vanhempainiltoja kyseisist4 asioista. Taltd pohjalta 1&hdin suunnittelemaan omaa opin-
naytetyotani.

2.1 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydni tarkoituksena oli jarjestad vanhempainilta murrosiasté neljannen luokan
oppilaiden vanhemmille. P&ateemoina iltaan olivat murrosian muutokset, vanhemmuus

ja sen tukeminen.

Opinnaytetyoni tavoite on saada vanhemmat, aikuiset ja nuorten kanssa tydskentelevét
ammattilaiset ymmartdmaan paremmin murrosikéista ja hdnen maailmaansa seka tukea
murrosikaa saavuttavien lasten vanhempien vanhemmuutta. Terveydenhoitajan tai muut
nuorten kanssa tydskentelevét kykenevat hahmottamaan murrosidn muutokset eri aika-

kausina ja saavuttamaan paremman yhteyden nuoriin ja heidéan vanhempiinsa.



8
Opinnaytetyoni taustoituksessa (LIITE 1) tarkastelen nuorisokulttuuria Suomessa eri
vuosikymmenind. Miten murrosika tai késitys siitd on muuttunut ajan kuluessa ja mitka

asiat ovat vaikuttaneet siihen. Aineistona kéytin suomenkielista kirjallisuutta.



3 VANHEMMAT JA MURROSIKA

Ensisijaisin ja tarkein ryhmé, johon lapsi kuuluu, on perhe. Silla on suuri vaikutus lap-
sen terveyden ja hyvinvoinnin kehityksessa. Perhe voi joko edistda tai heikentaa lapsen
hyvinvointia ja selviytymistd ikakauden asettamista kehitystehtévistd. 7-12-vuotias ala-
koululainen el&a keskilapsuuden aikaa, jolloin han hiljalleen siirtyy laajempiin sosiaali-
siin ympyroéihin. Tama vaikuttaa hanen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehityk-
seensd ja nayttaytyy kayttdytymisessa. Lapsen itsetunnon, persoonallisuuden ja mielen-
terveyden kehityksen kannalta tarke&d& onkin kodin ilmapiiri sek&d vanhempien ja sisa-
rusten suhtautuminen. Alakoulun aikana lapsi oppii itsenéisesti tekemé&an valintoja, han
oppii eldmisen taitoja ja terveystottumukset muodostuvat koko eldménsa ajaksi. Kuiten-
kin hénen tietotaitonsa paatoksen tekoon on rajoittunut ja edellyttad keskustelumahdol-
lisuutta, ohjausta ja tukea aikuiselta. Ikdtovereiden merkitys kasvaa lapsen itsendistyes-
s&, eteenkin samaa sukupuolta olevien. Heiltd opitaan sukupuolelle tyypillista kaytost,

sosiaalisia ja toiminnallisia taitoja. (Maenpaa 2008, 22-25.)

Perheen arjen ja tyOon sovittaminen yhteen on erilaista eri-ikaisten lasten perheissa ja
tdma heijastuu niin perheeseen kuin vanhemmuuteenkin. Vaihe, jossa perheen lapset
siirtyvat murrosik&én on kiinnostava, sill4 perhe-elaméé koskevat télloin useat, lyhyella
aikavalilla tapahtuvat paallekkaiset muutokset. Murrosikaan tulevien lasten vanhemmat
ovat monesti itse tulossa keski-iké&én ja pohtivat parisuhdettaan, isovanhemmat saattavat
jaada elakkeelle tai sairastua, ja nédiden asioiden vaikutukset heijastuvat perheeseen.
(Sallinen & Ronké& 2008, 44.) Koululaisilla on nykyisin terveyteen ja hyvinvointiin liit-
tyvid ongelmia, joiden takana on usein koko perheen ja vanhempien pahoinvointi. Nii-
den takana voivat olla perherakenteen hajanaisuus, kasvatusongelmat, sairaudet ja elin-
tapoihin liittyvat ongelmat. (Mdenp&aé 2008, 25.) Lasten turvaverkkoja heikentavét per-
heiden hajoamiset (Sarjala 2003, 264). Kielteisia tunteita ja huolia nuorelle perheessa
aiheuttavatkin ristiriidat, eripuraisuus, vanhempien avioero, perheenjésenen sairaus tai

kuolema ja liiallinen riippuvuus perheesta (Maenpéé 2008, 24).

Nuoren sisdisessd maailmassa vélit vanhempiin synnyttavat ristiriitoja. Aikuiset unohta-
vat helposti oman nuoruutensa, tai muistavat siitd vain tunnekuohut ja ristiriidat. Jos

vanhemmat torjuvat oman nuoruutensa seké siihen liittyvat kokemukset, ne saattavat
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tulla esiin siten, ettd vanhemmat sietdvat huonosti nuoruuden kuohuntaa. Vanhemmat
voivat talléin muuttua aiempaa jyrkemmiksi tai olla asettamatta nuorelle rajoituksia.
(Aalberg & Siimes; 2007, 126.) 80 prosenttia aikuisten ajatuksista on menneisyydessa,
15 prosenttia tulevaisuudessa ja vain 5 prosenttia nykyisyydessa. Aikuiset tulkitsevatkin
elaméansa luultua enemmé&n menneisyyden perusteella ja siirtdvat oman nuoruutensa
asioita tahén pdivaan odottaen nuorilta samanlaista kéayttaytymistd kuin miten he itse
nuoruudessaan kayttaytyivat. (Kemppainen & Rouvinen-Kemppainen; 1998, 188.)
Nuorten ihmissuhteet ja hyvinvointi — tutkimuksessa, eli NISU — tutkimuksessa, ei ha-
vaittu vastoin yleistd luuloa vanhempien ja nuorten vélisten ristiriitojen tilastollisesti
lisadntyvan ylakoulun aikana. Nuorten oman riitaisuusarvioinnin mukaan asteikolla 1-5
nuoret arvioivat riitaisuuden noin kakkoseksi. Kuitenkin mitd useammin nuorten mu-

kaan riitoja oli, sitd masentuneempi oli nuoren mieliala. ( Sallinen & Rénk&, 2008, 49.)

3.1 Kasvatus

Ihminen kasvaa aina kulttuurinsa, yhteisdnsa jasenend. Hanet sosiaalistetaan sen omi-
naisten odotusten ja tulkintojen mukaisesti. (Kujala 1999, 17.) Méenpaa (2008, 24) si-
teeraa tutkimuksessaan useampaa tutkimusta, joiden perussanomaksi lapsen kehityksen
kannalta han kertoo, etta lapsen tulisi saada osakseen opastusta, rohkaisua, rajoja, suojaa
jatkuvuutta, pysyvyyttd, turvallisuutta ja itsendistyessa lisdéntyvéaa paatosvaltaa. Kasva-
tuksessa tulee esiin mallioppiminen, symbioottinen suhde ja ylisuojelu. Mallioppimises-
sa kaikkien perheenjasenten kayttdytyminen vaikuttaa ja muodostaa kokemuksia. Op-
pimisen kannalta onkin tarke&d& huomioida missé tilassa ja minka asioiden vaikutuksen
alla mallia annetaan. Symbioottinen suhde on vanhemman ja vauvan valilla normaalia,
mutta voi vanhemman lapsen osalta estdd kasvun omaksi persoonaksi. Ylisuojelevat
vanhemmat tarkoittavat hyvad, mutta estavat luottamuksen synnyn lapseen. (Kemppai-
nen & Rouvinen-Kemppainen 1998, 168-169.) Vanhempien ja lapsien valilla voi vallita

ristiriita siitd millainen kasvatusilmapiiri kotona on (Kujala 1999, 53).

Autoritéérisessa kasvatuksessa vanhemman tahto on oikein, ja tallin lapsen ja van-
hemman vélistd vuorovaikutusta ei pidetd tarpeellisena. Téllaisessa kasvatustyylisséa
vanhempi usein tukeutuu korkeampiin auktoriteetteihin ja normijarjestelmiin. (Kujala

1999, 13.) Kasvattamisessa osa vanhemmista asettaa lapselle ja nuorelle onnistumisen
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paineita, tai he heijastavat niitd ongelmia, puutteita ja pelkoja joita eivét uskalla kohdata
itsessaan. Vanhemmat voivat projisoida omia toteutumattomia unelmiansa lapseen tai

nuoreen. (Kemppainen & Rouvinen-Kemppainen 1998, 168-169.)

Autoritatiivisessa kasvatuksessa vanhempi pyrkii perustelemaan rationaalisesti ohjaa-
mistaan, mutta pitdd kiinni kurista arvostaen kuitenkin lapsen omaa tahtoa. Vanhempi
myontdd omat erehdyksensa ja hanelld on vastuu ja velvollisuudet. Autoritatiivinen kas-
vatusilmasto tukee lapsen itseluottamusta, itsehallintaa, yhteistoiminnallisuuden kehit-

tymista ja tavoitteellista suoritusmotivaatiota. (Kujala 1999, 18.)

Sallivassa kasvatustyylissa vanhempi ei ota aktiivisesti vastuuta ja asettaa hyvin vahén
vaatimuksia. Lapsen kypsyméttomia toimintatapoja ei karsita vaan lapsen toimintaan ja
toiveisiin suhtaudutaan hyvéksyvésti. Sallivan kasvatustyylin ei katsota niin hyvin tar-
joavan lapselle itseluottamuksen ja koherenssin kehittymista kuin autoritatiivisen tyylin.
(Kujala 1999, 13.)

Perheen merkitys kasvattajana on vahentynyt. Tarkedt kasvattajaryhmaét, kuten isovan-
hemmat, ovat muuttoliikkeiden myo6ta etdantyneet kasvatettavista. Aikuisten lasndolo
on lasten elaméssa véhentynyt ja lapsia yritetddn aikuistaa liian varhain, vaikkakin lap-
set usein mielellaan aikuistelevat. Vanhemmuus on monissa kodeissa ty6td, jota vuoro-
tellaan. Aikuisia tarvittaisiinkin auktoriteeteiksi, jotka ohjaavat kokemuksellaan lapsia.
(Sarjala 2003, 263-264.)

3.2  Murrosika

Nuoruudesta ei ole yhté oikeaa madritelmaa, vaan se on vaihdellut aikakaudesta, yhteis-
kunnasta, yksilostd ja sukupolvesta riippuen. Yleisesti se rajataan ikavuosien 12-25
valille. Nuoruusién varhaisinta vaihetta kutsutaan esimurrosiaksi tai keskilapsuudeksi.
Tassa vaiheessa biologinen murrosikd kdynnistyy, vanhempia vastaan protestoidaan ja
luodaan uusia ystavyyssuhteita ikatovereihin. (Kujala 1999, 13.) Kun lasten elamasté
puuttuu aikuinen, he turvautuvat vertaisryhmiin, mika ei ole riittdvaa toivottavan suu-
suuntaisen kasvun mahdollistamisen kannalta. (Sarjala 2003, 264). Kujalan (1999) tut-

kimukseen osallistuneet vanhemmat tiesivat nuoruuden kehitystehtavéksi itsendistymi-
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sen. Oman identiteetin ja eldman hallinnan kokemuksen rakentaminen sai vanhempien
hyvaksynnan. (Kujala 1999, 41.)

Nisu-tutkimuksessa (Nuorten ihmissuhteet ja hyvinvointi — tutkimus) kerattiin aineistoa
peruskoulun yl&luokilta, jossa nuoret arvioivat suhdettaan vanhempiin. Suurin osa nuo-
rista (40/57) asetti ditinsa tai isansd verkostokartan sisimpaan keh&an. Tutkimuksessa
vain yhden ydinperheen pojan vanhemmat puutuivat tdysin verkostosta, mutta isovan-
hempansa hén sijoitti verkostoon. Laheisimméksi ihmiseksi verkostokartalla yli puolet
(31/57) valitsi &idin. Nuorista noin neljannes (16/57) valitsi 1&heisimmaéksi kaverinsa tai

seurustelukumppaninsa. (Sallinen & Ronka 2008, 44-46.)

Perhesuhteista vanhempien ja lapsien valilla Nisu-tutkimuksessa ilmeni &idin ja tyttaren
suhteen olevan laheisin, mutta myds alttiina ristiriidoille. Aidin ja pojan valinen suhde
oli lahes yhté laheinen, mutta riitoja oli véhemmaén. Isén ja pojan valinen suhde osoit-
tautui mutkattomaksi ja toimivaksi, riitaa oli vdhemman kuin aidin ja tyttaren kesken.
Isén ja tyttaren valinen suhde oli etdisin ja heikoimmin toimiva, he kokivat vahiten I&-

heisyytt4 ja riitelivat enemman kuin &iti ja poika. (Sallinen & Ronka 2008, 47-48.)

Perheen ilmapiiri ja vuorovaikutus koettiin Nisu-tutkimuksessa padosin mydnteiseksi.
Viikkovaihtelua ilmeni; perheen vanhempien ollessa tydviikon jélkeen perjantai-iltaisin
vasyneimpid olivat nuoret taasen eldménsa voimassa. Vanhempien mielesté péivavaih-
telun haastavimmat hetket liittyivat kotiintulovaiheeseen, jolloin tyGsta vasyneita van-
hempi odottivat kouluikéiset lapset tarpeineen seké kotityot. Parhaat hetket arjessa oli-

vat yhdessa oleminen ja tekeminen. (Sallinen & Rénka 2008, 55.)

Nisu-tutkimuksessa havaittiin nuorten etdéntyvan vanhemmistaan ylakouluun tultaessa,
jolloin he alkoivat viihtya vahenevassa méarin vanhempiensa seurassa. Tyttjen suhteen
aitiin nahtiin lahenevan uudelleen kahdeksannen luokan jalkeen, kehitys muodosti
eradnlaisen U-kayréan. Isien ja tyttdjen valinen suhde oli valmiiksi etdisin ja se etdantyi
voimakkaammin kuin isien ja poikien vélinen suhde. Poikien suhteessa vanhempiin
havaittiin tasaista etaantymistd. Tatd selitettiin poikien mydhdisemmalla puberteetin

alulla ja seuranta jakson paattymisella ylaluokille. (Sallinen & Rénka 2008, 48-49.)
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3.3  Vanhemmuus

Vanhemmuuden perustana on lapsen ja aikuisen valinen biologinen ja/tai psykologinen
suhde. Se syntyy paivittaisestd kanssakdymisestd, yhteisista kokemuksista ja laheisyy-
destd. Kujalan (1999) tutkimuksessa vanhemmat katsoivat itse mallina olemisen kuulu-
vaksi vanhemmuuteen. Heidan toimintansa tavoitteena oli tukea lapsen koulunkayntié ja

kasvamista kelvoksi yhteiskunnan jaseneksi. (Kujala 1999, 15, 43-44.)

Vanhemmuuden voi kokea velvollisuudeksi ja siihen sisaltyy paljon stressia ja uupu-
musta. Nykyaikainen vanhemmuus on pyrkimysté jatkuvaan kehitykseen. Se pyrkii pe-
rustamaan vanhemmuuden sille normaalin nuoruuden késitykselle, joka ajassa ilmenee.
(Kujala 1999, 15.) Vanhemmat asettivat Kujalan (1999) tutkimuksessa paljon toiveita
koululle. He halusivat keskustelevampia vanhempainiltoja, yhteydenpitoa myds silloin
kuin ei ole ongelmia. Sek& opettajien ettd vanhempien toivottiin toimivan erityisesti
péihteiden vastaisessa ty6ssa positiivisina malleina nuorille. Vanhempien tieto siitd mil-
lainen on hyva malli, tuli l&hinnd heiddn omasta elaménkokemuksesta. (Kujala 1999,
52,57.)

Jaettua vanhemmuutta esiintyy l&hinnd melko keskiluokkaisissa perheissa. Y hteiskun-
nan marginaalissa &iti on yleensa lapselle viimeinen perheside. (N&tkin 2003, 35.) Am-
mattilaiset tapaavat enimmakseen edelleen aiteja. Aitien ollessa perheen keskidssd, saa
perhe kulttuurissamme naisellisen leiman. Huomio on kuitenkin Kiinnittynyt yha
enemman myaos isiin. (Vuori 2003, 55-57.) Eron jalkeinen vanhemmuus on sukupuolit-
tunutta. Yli nelja viidesosaa eroperheiden lapsista asuu ditiensd kanssa, muodostaen

perheen ndin tai &idin uuden kumppanin kanssa uusperheen. (Kuronen 2003, 108.)
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4 VANHEMPAINILTA TERVEYDENHOITAJAN TYOMENETELMANA

Méenpaén (2008) tutkimuksen mukaan vanhemmat kokevat yhteistyon terveydenhoita-
jan kanssa epaselvéksi, he eivit tunteneet kouluterveydenhuollon palveluita eivatka ter-
veydenhoitajan ty6td. Vanhemmat toivovatkin kouluterveydenhoitajalta enemman ja
tarkempia tietoja terveystarkastusten sisallosté ja niistd saatujen tulosten selvittdmista
lapsen kokonaisvaltaisen terveyden kannalta. Lapsen ikdkauteen ja terveyteen liittyvéaa
kirjallista terveyskasvatusmateriaalia toivottiin myds enemman, hieman samaan tyyliin
kuin neuvoloiden iké&kausilehtiset. Vanhemmat kokevat myds, etteivéat he riittavasti tie-
da millaista ohjausta lapset saavat terveydenhoitajan vastaanotolla, ja kokevat vaikeaksi
jatkaa asiasta keskustelua kotona. Lapsen tullessa tarkastuksiin yksin terveydenhoitajat
kykenevat tarkastuksissa hyvin keskittyméaan vain lapseen, mutta samalla terveydenhoi-
tajat kokevat avuttomuutta. Terveydenhoitajat kokevatkin yhteistyon vanhempien kans-
sa antoisaksi, silla se luo turvallisuuden tunnetta ja vastuunjakaantumista. Yhteistyon
koetaan aina lahtevan lapsen ja perheen tarpeesta ja halusta. Yhteistyon tarpeet ovat
aina yksilollisia. (Maenpéa 2008, 61-66, 71, 77.)

Vanhemmat kokevat Méenpaan tutkimuksen mukaan vanhempainiltojen olevan tarkeité
lapsen terveyteen liittyvéan tiedon saamiseksi ja terveydenhoitajan tapaamiseksi. Ter-
veydenhoitajan tekemat alustukset ravitsemuksesta, unen ja levon merkityksesta seka
perheen yhteisen ajan merkityksestd vanhempainilloissa koetaan tarkeiksi ja vanhemmat
toivovatkin terveydenhoitajien osallistuvan useammin vanhempainiltoihin. Terveyden-
hoitajat itse kokevat, ettei heilld ole paljoakaan mahdollisuuksia vanhempainilloissa
henkilokohtaiseen keskusteluun vanhempien kanssa. Luokkakohtaisissa vanhempainil-
loissa terveydenhoitajat kokevat enemman mahdollisuuksia henkilokohtaiseen keskuste-

luun, mutta opettajat kutsuvat harvoin heitd niihin. (Mé&enpéé 2008, 65.)

Alakoulun aikana lapsi hiljalleen itsendistyy, mika voi aiheuttaa ongelmia perheessé.
Vanhemmuuteen toivotaan ndissa siirtyméavaiheissa terveydenhoitajan ohjauksellista ja
tiedollista tukea. Maenpéén (2008) tutkimuksen mukaan vanhemmat eivét koe koulu-
terveydenhuollon olevan kiinnostunut tukemaan vanhemmuutta yhta hyvin kuin lasten-
neuvolan. (Méaenpéa 2008, 73.) Vanhemmat kokivatkin Kujalan (1999, 51) péihde ohja-
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ukseen liittyvassé tutkimuksessa etteivét he helposti turvautuisi ammattiapuun, muuten

kuin vain poikkeustapauksissa.

4.1 Terveydenhoitajan tydmenetelmat

Ty0Osséan terveydenhoitaja tarvitsee erilaisten tydmenetelmien osaamista ja monet ndista
tydmenetelmisté soveltuvat kaytettaviksi eri toimintaymparistoissd. Tyémenetelmien ja
-muotojen vélinen raja on hailyva. Tassa tydmenetelma-sana kuvaa sita tyémuotojen ja
toiminnan sisélla tapahtuvaa ty6tapaa, jolla terveydenhoitaja konkreettisesti edistaa asi-
akkaan terveyttd ohjaamalla. (Honkanen & Mellin 2008, 106.)

TyOdmenetelmina tassd tydssa ovat olleet vanhemmuuden tukeminen vuorovaikutusta
tukemalla, vanhemmuuden roolikartta, verkostokartta sekd ryhmanohjaus. Nama tyo-
menetelmat ovat konkretisoituneet vanhempainillan toteutuksessa yhdessé dialogisen
vuorovaikutuksen, ratkaisukeskeisen tyétavan ja moniammatillisen yhteistyén kanssa.
Vaikka vanhempainillassa ei selkeésti kayty l&pi vanhemmuuden rooli- tai verkostokart-
taa, ne olivat luomassa vanhempainillan keskustelun ja suunnan pohjaa. Minké&lainen

vanhempi olen omalle lapselleni, minkalaista aikuisuuden mallia ndytédn ympéristolle?

4.1.1 Moniammatillinen yhteisty6

Sosiaali- ja terveysalalla korostuu yhteisty0 yha enenevassa maarin. Moniammatillises-
sa tyossa keskipisteend on asiakas, hdn terveytensa ja tarpeensa (Honkanen & Mellin
2008, 117, 123). Moniammatillisessa tydssd korostuu viisi kohtaa; asiakaslahtoisyys,
eri nakoékulmien ja tiedon yhteen kokoaminen, vuorovaikutustietoinen yhteistyd, rajojen
ylitykset ja verkostojen huomioiminen. Asiakaslahtdisyydessa pyritddn huomioimaan
asiakas mahdollisimman kokonaisena. Eri ndkokulmien ja tiedon yhteen kokoamisesta
voidaan parhaillaan puhua synergiana, eli ryhmén yhteinen suoritus tuottaa paremman
suorituksen kuin yksittaisten jasenten suoritukset yhteensd. Vuorovaikutustietoinen yh-
teistyd on vuorovaikutuksen merkityksen hahmottamista ja siihen vaikuttamista. Rajo-
jen ylitykset ovat organisaatioiden, yhteisoiden ja roolien sovittujen rajojen ja séantdjen
ylityksié joustavasti ja asiakasléhtOisesti tydskenneltéessé. Verkostojen huomioiminen
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tarkoittaa asiakkaan sosiaalisen verkoston huomioimista kaikissa tilanteissa. (Isoherra-
nen 2005, 14-16.)

Itsendiseen tydskentelyyn tottuneen tyontekijan, kuten terveydenhoitajan, tulee tehda
moniammatillisessa yhteisty6ssd vahemman itsendisia paatoksid, mutta hén saa tilalle
toisenlaisia etuja. Moniammatillinen yhteistyé on useamman ammattiryhméan yhteista
tavoitteellista toimintaan. Tyéryhméaén osallistujien tulee tietdd organisaatioiden rajat ja
kenelld on paatoksentekovalta. Selkedt kirjatut ja yhdessa sovitut sopimukset auttavat
yhteistydssa. Hyvin toimiva moniammatillinen yhteistyd nostaa esiin kaikkien ammat-
tiryhmien ydinosaamisen. Asiantuntijuus ja osaaminen tulevat laaja-alaiseksi mahdollis-
taen uusien toimintatapojen kehittdmisen ja kayttéonoton. (Honkanen & Mellin 2008,
117-118.)

Moniammatillisen yhteistyon késite on usein epdmadarainen ja sita kdytetddn kuvaamaan
monenlaisia yhteistydtapoja. Moniammatillista yhteisty6ta voidaankin tarkastella eri
nédkokulmista ja k&yttdd erdénlaisena sateenvarjokasitteend. (Isoherranen 2005, 13.)
Moniammatillisella yhteisty6ll& voidaan tarkoittaa erilaisia tydskentelymalleja. Naita
ovat rinnakkain tydskentelevd, yhdessé tydskenteleva ja yli ammattirajojen tydskentele-
va malli. Rinnakkain tydskentelevdssd mallissa asiantuntijuus néhdaan yksildllisena
ominaisuutena ja jokainen arvioi asiakasta oman eritysasiantuntemuksen avulla. Palve-
luja tuotetaan toisista riippumatta, ja asiakas ei osallistu hant4 koskevaan pé&&toksente-
koon. Yhdessé tyoskentelevdassa mallissa tyoryhméén osallistuu asiakas ja eri alojen
ammattilaiset, mutta paatdksenteossa asiakas harvemmin on mukana. Ammattialojen
edustajat tekevat itsendisesti asiakkaasta arvion, mutta laativat yhdessa interventiosuun-
nitelman. Ammatillisten rajojen yli tydskentelevéssd mallissa asiakas on ty0ryhman
jasen ja mukana paatoksen teossa. Kaikki tydéryhmanjésenet ovat vastuussa palveluiden
laatimisesta ja tavoitteena on paéllekkéisyyksien ja pirstalemaisuuden vahentdminen.
(Honkanen & Mellin 2008, 118-119.)

Vanhemmilla on tietoa perheen eldmaéntilanteesta ja arkipéivan tietoa lapsista. Ter-
vaydenhoitaja saakin vanhemmilta enemman térkeéa tietoa lapsesta. Vanhemmat ja ter-
veydenhoitaja edustavat térkeita ja toisiaan taydentavia asiantuntijuuden alueita lapsen
elaméssd. Vanhemmat kokevatkin terveydenhoitajan tarkeéksi osaksi koulua, seka toi-
vovat, ettd terveydenhoitajan asiantuntijuus terveysasioissa nakyisi paremmin kouluyh-

teisOissd. Yhteistyd opettajan ja terveydenhoitajan valilla koetaan myds vanhempien
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puolelta tarkedksi. Kouluterveydenhuolto ja lapsen terveyden edistdminen ovat yhteis-
tyotd johon osallistuvat itse koululainen ja hénen vanhempansa, koulul&ékéri ja -
terveydenhoitaja, opettaja ja muut oppilashuollon jasenet. (Méenpaa 2008, 29, 32, 66,
69.)

Moniammatillisuus nakyy téssa tydssa suurimmalta osin terveydenhoitajan, opettajan ja
terveydenhoitajaopiskelijan vélisena yhteistyona. Yhteistyota tapahtui myods vanhem-
painillassa vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa. Paikalla olleiden luokan oppilaiden
vanhemmilla (N = 14) on jokaisella oma ammattitausta ja heidan ammatillisuuttaan voi-
tiin kayttaa illassa kaikkien osallistujien hyvaksi. Vanhemmille ei voida kuitenkaan an-
taa vanhempainillassa ammattilaisen vastuuta, mutta heiddn ammattitaitojaan, ammatil-

listietotaito sekd arkitietoa lapsesta ja perheesté voidaan hyodyntéa.

4.1.2 Vuorovaikutuksellinen tukeminen

Ihmisten tapaan arvioida itsedan, toisiaan ja vuorovaikutusta itsensd ja muiden valilla
vaikuttaa l1&pi eldmén se, millainen hanen kiintymyssuhteensa on ollut lapsuudessa. Per-
heen keskindiseen, lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat kielteises-
ti perheen jasenen heikko terveys, vanhemman mielenterveysongelma, parisuhteen risti-
riidat, kielteiset elaméntapahtumat ja ympariston vaikutukset kuten vékivalta ja koy-
hyys. (Honkanen & Mellin 2008, 195-196.) On kuitenkin huomattava, ettd vanhemman
ja lapsen vélinen vuorovaikutus on vastavuoroista. Vanhemmat yksin eivat vaikuta lap-
sen kayttdytymiseen, vaan myos lapsen kayttadytyminen vaikuttaa vanhempiin. Vuoro-
vaikutus toimii lapsen maailmassa kehityksen tukirakenteena. (Lyytinen & Lyytinen,
2003, 116-118.) Perhesuhteissa uskalletaan ilmaista myos Kielteisid tunteita. Ne ovat
ihmissuhteina pitk&aikaisia ja niitd méaarittdd sukulaisuus ja lainsaadantd. (Sallinen &
Ronké& 2008, 57).

Vuorovaikutuksen keinoja ovat eleet, ilmeet, liikkeet, katsekontakti ja Kieli. Suuri osa
vuorovaikutuksesta on tiedostamatonta. (Honkanen & Mellin 2008, 198.) Hoitotydssa
tehtdvaan vuorovaikutukseen kuuluvat kuuntelu, kysely, neuvojen ja tiedon antaminen,
opettaminen, tukeminen, kyseenalaistaminen ja vahvistaminen. On térkeda saada asia-

kas itse kuvaamaan omaa tilannetta, tunnetta, ajatuksia ja kokemuksia. (Méenpaa 2008,
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31.) Ammatillinen vuorovaikutus on vaikuttamista, jakamista, tiedon hankintaa ja asioi-
den eteenpdin viemistd. Tyontekijan ote suhteessa asiakkaaseen voi olla aktiivisempaa
ja ohjaavampaa (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2005, 21.) Vuorovaikutus perheen ja
terveydenhoitajan valilla vahvistaa yhteystydsuhdetta. Ymmartavan ja luottamuksellisen
yhteistydsuhteen syntya voidaan edistdd avoimella, tuomitsemattomalla, perheen vah-

vuuksia arvostavalla vuorovaikutuksella. (Maenpéa 2008, 32.)

Vuorovaikutuksellisessa tukemisessa tarkoituksena on vahvistaa perhetté ja saada heille
kokemus siitd, ettd perheeseen kuuluvat ja muut tukiverkostot ovat tarkeitd huomioida.
Tarkoitus on perheen voimaannuttaminen/valtaistaminen, mahdollisuus vaikuttaa per-
heen omaan eldmantilanteeseen vahvistavasti. Voimaantuminen/valtaistuminen on ak-
tiivista asiakkuutta. (Vilén ym. 2005, 151.)

4.1.3 Dialoginen vuorovaikutus

On kuvattu kolmea erilaista vuorovaikutuksen orientaatiota; asiantuntijakeskeinen,
asiakaskeskeinen ja dialoginen. Dialoginenkaan tydmenetelma ei yksin takaa asiakasta
tukevaa vuorovaikutusta, jos asiakas ei tunne tulleensa kuulluksi. Se ndhd&én vastavuo-
roisena suhteena, jossa kaikki osapuolet vaikuttavat. Dialogisessa vuorovaikutuksessa
asiakas ja tyontekija yhdessa rakentavat vuorovaikutusprosessin, jonka avulla etsitdén
vastauksia pulmiin ja asioiden jarjestamiseen. Dialogisen orientaation keskeisimpié tun-
nuspiirteitd ovatkin vastavuorinen vuorovaikutus, kuuleminen ja kuunteleminen sek&
kumppanuus. Dialogisuus on moniammatillisessa tyGssa asiakasléahtdisyyden ehto.
(Honkanen & Mellin 2008, 106-108.) Dialogissa tydtekija hyvaksyy asiakkaan tai mui-
den tyontekijoiden ajatuksia, tieto ja taitoa (Vilén ym. 2005, 152). Méenpaan (2008)
tutkimuksessa terveydenhoitajat kokevatkin yhteistyon ja vuorovaikutuksen vanhempiin
riippuvan paljolti heiddn omasta ammattitaidostaan. (Maenpéé 2008, 61.)

Asiakaskeskeisen orientaation keskeisimpid tunnuspiirteitd ovat konstruktivismi, voi-
mavarakeskeisyys ja asiakkaan aktiivinen rooli. Tassa tydomuodossa kunnioitetaan asia-
kasta ja hénen tarpeitaan. Asiantuntijakeskeisessé orientaatiossa keskeisimpid tunnus-

piirteitd ovat ongelma- ja yksilokeskeisyys, monologisuus, pyrkimys diagnooseihin ja
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asiantuntijavallan kaytt6. Tydmuodossa toimintaa ohjaavatkin asiantuntijoiden ja jarjes-
telman maaraédmat tulkinnat ja tavoitteet. (Honkanen & Mellin 2008, 106-108.)

Asiakkailla, vanhemmilla, oli tdss& tydssa aktiivisen asiakkaan rooli. He toimivat
kumppaneina, dialogisessa suhteessa niin ammattilaisiin kuin toisiinsakin, vaikuttaen
koko illan tulokseen positiivisesti. Suuri osa vanhemmista (N = 14) kéytti puheen vuo-

roa vanhempainillan aikana.

4.1.4 Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyttapa

Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen tyotapa on keskeinen tydorientaatiomuoto terveyden-
hoitajan tydssa ja sopii monenlaisiin tilanteisiin. Se mahdollistaa joustavan tydskente-
lyn, jossa asiakas on vastavuoroisena ja vastuullisena osapuolena ja on vaihtoehtona
ongelmapainotteisille tyémuodoille. Ratkaisukeskeisia tydmenetelmia on kehitetty rat-
kaisukeskeisen psykoterapian piirissd. Ratkaisukeskeisessd tyotavassa perusajatuksia
ovat myodnteinen nakokulma, muutos on jatkuvaa, pieni muutos johtaa suurempaan,
yhteistyd on valttdamatontd, ihmisill4d on voimavaroja ja taitoja ongelmien ratkaisuun,
asiakas on asiantuntija, toimivaa ei pid4 Kkorjata, vastaanottaja tulkitsee viestin ja sen
merkityksen ja poikkeukset kertovat asian ratkaisusta. (Honkanen & Mellin 2008, 109-
111)

Ratkaisukeskeisyytend voidaan pitdd mita tahansa teoreettista ndkokulmaa tai terapeut-
tista suuntausta, jossa keskeistd on ongelmien ratkaisu syiden etsimisen sijaan. (Vilén
ym. 2005, 123.) Ratkaisukeskeisesséd tavassa pyritdan keskustelu suuntaamaan ennem-
min tavoitteisiin ja niiden saavuttamiseen kuin itse ongelmiin. Ymmarretaan, etta asioi-
hin on useita ndkokulmia ja mielipiteitd. Erilaisten kysymysten avulla pyritdan aktivoi-
maan asiakkaan resursseja ja oivalluksia, ne asetetaan keskusteluun niin, etta ne viesti-
vat henkilon voimavaroja ja kykya selviytyd. Muutos lahtee ensisijaisesti asiakkaasta ja
heijastuu usein myods muille elaman alueille elaman hallinnan kokemuksena. (Honka-
nen & Mellin 2008, 113-115.)

Asiakassuhteet voidaan jaotella sen mukaan millainen yhteistydsuhde syntyy asiakkaan

ja terveydenhoitajan valille. Suhde voi olla vierailijasuhde, kertojasuhde tai asiakassuh-
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de. Tahén vaikuttaa kuinka paljon asiakas haluaa muutosta ja miten hén on valmis si-
toutumaan siihen. Vierailijasuhteessa asiakas on usein toisen tyontekijan lahettama,
eikd valttamatta koe olevansa ulkopuolisen avun tarpeessa. Yhteistyd voi vaatia tyota ja
yhteisté tavoitetta voi olla vaikea 10ytad. Kertojasuhteessa asiakas hakee ymmarrysta ja
hanelld on useita ongelmia. Tavoite 10ytyy, vaikkei asiakas ole valmis tydskenteleméaan
sen vaatimalla tavalla. Terveydenhoitajan tuleekin 16ytaa ne asiat jotka sujuvat ja antaa
asiakkaalle niista tunnustusta. Asiakassuhteessa asiakas haluaa itse muutosta ja on val-

mis tyoskentelemé&an sen eteen. (Honkanen & Mellin 2008, 111-113.)

Ratkaisukeskeisyyteen kuvataan 12 askelta, keskeistd toimintaperiaatetta ja tausta-
ajatusta, joiden avulla lahdetddn ongelmaa pohtimaan. Niitd ovat asiakasohjautuvuus,
kunnioittava asenne toista ihmistd kohtaan, luottamus asiakkaan kykyihin ja voimava-
roihin, asiakkaan oma vastuu eldaméstéén, tavoitteellisuus, toiveikkuuden ja myonteisen
nakokulman nakeminen ja etsiminen, onnistumisiin, vaihtoehtoihin ja edistykseen kes-
Kittyminen, kaytetyn kielen todellisuus/todenmukaisuus, muutoksen véistamattémyys,
myonteisen palautteen ja ansion jako, yhteisyon perustuminen avoimeen vuorovaiku-
tukseen ja ajatusten vaihtoon seka tyontekijan tunnistaminen muutosta luoviin voimiin
ja niiden vahvistaminen. (Vilén ym. 2005, 124-135.)

Tassa tydssa vanhemmat saivat 16ytaa erilaisia ratkaisuja mahdollisiin pulmallisiin asi-
oihin yhdessé toisten vanhempien kanssa, ammattilaisten tukiessa ja johdattaessa ratkai-

sujen loytymista.

415 Vanhemmuuden roolikartta

Vanhemmuuden siséltod jasentdd ja selkeyttdd vanhemmuuden roolikartta. Se kokoaa
visuaalisesti yhteen ne roolit joita vanhemmuudessa esiintyy. Kaikki roolit ovat tarkeita
vanhemmuuden toteutumiselle, mutta eri-ikdisten lasten vanhemmuudessa eri roolien
merkitys painottuu lapsen kehityksesta johtuen. (Honkanen & Mellin 2008, 216.) Van-
hemmuutta tuetaan esimerkiksi vanhempainryhmissa, yhteistydssa vanhempainyhdis-
tyksen kanssa auttaen vanhempia nakemadn omia vahvuuksiaan ja jaksamaan vanhem-
pana. (Méenpaa 2008, 73.)
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Vanhemmuuden roolikartan muodostaa kolme hierarkkista tasoa; motivaatioroolit, ta-
voiteroolit ja tekoroolit. Motivaatioroolit (KUVIO 1) jaetaan viiteen paaroolin jotka
kuvaavat vanhemman toimintaa ohjaavia motiiveja; huoltaja, rakkauden antaja, rajojen
asettaja, ihmissuhdeosaaja ja eldméan opettaja. Motivaatioroolit jakaantuvat 6-9 alaroo-
liin, jotka ovat tavoiterooleja. Tekorooli, jotka ovat konkreettisen tason rooleja, eivét
ndy vanhemmuuden roolikartalla Huoltajan rooli on keskeinen lapsen elaméa jasentées-
sé ja siind korostuu arkieldma ja perheen rutiinit. Rajojen asettajan roolissa on vanhem-
man tehtdvand taata lapsen sekd hanen ympaéristonsa turvallisuus. IThmissuhdeosaajan
roolissa vanhemman tehtédvana on kuunnella ja ymmartaa lasta, opettaa lasta tunnista-
maan omat tunteensa ja tarpeensa seké antaa myonteistd palautetta. Rakkauden antajan
roolissa vanhempi osoittaa rakkautta ja luo lapsen itsetunnon ja -luottamuksen pohjan.
Eldman opettajan roolissa vanhempi ohjaa lasta sosiaalisten taitojen ja tapojen oppimi-
seen. Lapsuuden ja nuoruudenaikana omaksutut asenteet, arvot ja moraali ovat suhteel-
lisen pysyvia. (Honkanen & Mellin 2008, 217-218.)

Vanhemmuuden roolikartta ®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta

- keskustelija
- arkieldmaén taitojen opettaja - k.llll‘llltldljlﬁ .
- oikean ja virin opettaja - 1‘19T1r11d01.ssa auttaja
- mallin antaja L . . ~\  -kannustaja
- arvojen valittja Elédmén opettaja | | Thmissuhdeosaaja | - tunteiden hyviksyja

- tapojen opettaja
- perinteiden vaalija

- sosiaalisten taitojen opettaja

- kauneuden arvostaja

- itsensi rakastaja

/ \ - anteeksiantaja/-pyytija
- itsendisyyden tukija
- tasapuolisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen ihmis-
suhteiden vaalija

— — —

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- hellyyden antaja | Rakkauden antaja | ':\ Rajojen asettaja |

- lohduttaja

- myétieldjd

- suojelija

- hyviksyja

- hyviin huomaaja

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma
ja Suomen Kumaliitto, LASSO-projekti

—
- fyysisen koskematto-
muuden takaaja

|: Huoltaja | - turvallisuuden luoja
- sdntdjen ja sopimusten
P noudattaja ja valvoja
T - ein-sanoja
- ruoan antaja - puhtaudesta huolehtija - vuorokausirytmisti huolehtija
- vaatettaja - ympiristostd huolehtija - omien rajojensa asettaja
- virikkeiden antaja - sairaudenhoitaja
- levon turvaaja - ulkoiluttaja

- rahan kayttdja

Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta http://www.kunnat.net

Vanhemmuuden roolin tasot voivat olla eri tavoin kehittyneitd. Ne voivat olla sopivasti
kehittyneitd, ylikehittyneitd, alikehittyneitd, tai puuttua kokonaan. Sopivasti kehitty-

neessa roolissa vanhemman on helppo toimia ja muuttaa toimintaansa tilannetta vastaa-
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vaksi. Ylikehittyneessa roolissa toiminta on automaattista, liiallista tai kankeaa ja van-
hempi ei aina toimi tilanteen mukaan. Alikehittyneissa rooleissa vanhemman toimintaa
ohjaavat tunteet. Naissa rooleissa vanhemman kayttdytyminen voi nayttaytyé harjoitte-
lun kaltaisena ja h&nen puutteellinen osaamisensa saattaa aiheuttaa noloutta tai h&peaa.
(Honkanen & Mellin 2008, 218-219.)

Vanhemmuuden roolikarttaa terveydenhoitaja voi kdyttaa tydssaan joustavasti ja tavoit-
teiden mukaisesti. Karttaa voidaan soveltaa niin yleiseen neuvontaan kasvatuksesta ja
vanhemmuudesta kuin yhteisollisiin terveystapahtumiin, perhevalmennuksiin tai van-
hempainiltoihin. Roolikartan avulla voi luontevasti kasitelld vanhemmuutta, ja tervey-
denhoitaja voi kéayttaa sita viitekehyksena vanhemmuuteen ja kasvatukseen ohjauksessa.
(Honkanen & Mellin 2008, 219-221.)

Tassa tydssa vanhemmuuden roolikarttaa on kéytetty auttaessa vanhempia hahmotta-
maan omaa osuuttaan vuorovaikutukseen seka perheen arkeen. Yhdessé pohdittuja ky-
symyksié olivat esimerkiksi: Mitd vanhempi sieta4 itseltd tai nuorelta? Onko jokin osa-
alue painottunut liiallisesti toisen jaadessa varjoon? Voisiko itsessd muuttaa jotain omaa
reagointiaan asioihin? Toimiiko jokin alue hyvin, voisiko siitd ottaa oppia? Omaavatko

vanhemmat eri vahvuudet roolikartalla?

4.1.6 Verkostokartta

Sosiaalisen tuen edistajand voidaan kayttdd verkostokarttaa. Yksinkertaisin tapa hah-
mottaa asiakkaan sosiaalista verkostoa ja sen tarjoamaa tukea on keskustella asiasta
asiakkaan kanssa. Verkostokarttaa voidaan kayttaa niin yksilon kuin koko perheen né-
kokulmasta. My6s ammattilaiset voivat hyodyntda verkostokarttaa tyossaan asettaen
kartalle yhteistybkumppaneitaan. Kartta jaetaan viiteen sektoriin (KUVIO 2); perhesuh-
teisiin, sukulaissuhteisiin, muihin térkeisiin ihmisiin, tyohon, opiskeluun ja harrastuk-

siin liittyviin ihmissuhteisiin sek&d ammattilaisiin. (Honkanen & Mellin 2008, 227-229.)

Verkostoa tarkasteltava henkil0 sijoitetaan keskelle ympyrad. Ihmiset sijoitetaan kartalle
ajatellen sit4, missa lohkossa he vaikuttavat ja milla etdisyydelle keskushahmosta kun

ihmissuhteet ovat mitattu tunteena. Mita lahemmastd ihmissuhteesta on kyse, sitd la-
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hemmaés keskushahmoa henkild sijoitetaan kartalla. Eri merkit kertovat kumpaa suku-
puolta henkilé on, millainen suhde heilld on ja ketkd ovat tekemissa toistensa kanssa
(kolmio = mies, ympyra = nainen, punainen yhdysviiva = lammin ihmissuhde, sininen
yhdysviiva = kylmé/ristiriitainen ihmissuhde) (KUVIO 2). (Honkanen & Mellin 2008,
228.)

Verkostokarttaan voidaan merkita verkoston keskeinen henkild, jonka kautta tieto kul-
kee henkilolta toiselle. Keskushenkilén menettéessa kykyéén tai energiaan toimia esiin-
tyy verkostossa usein Kriisi. Viranomainen voi tilapdisesti ottaa hdnen paikkansa téllai-
sena hetkend. Myds merkintdjen maara sekd painopiste kertovat tukiverkkojen vahvuu-
desta. Téall6in olisi hyva asiakkaan yhdesséd ammattilaisen kanssa pohtia miten voidaan
vahvistaa ja hyodyntéé verkostoa. Joskus pelké&n verkoston tiedostaminen keskustelun
avulla voi vaikuttaa positiivisesti ystavyys- ja sukulaissuhteiden yllapitoon.

(Honkanen & Mellin 2008, 229.)

ammattilaiset perhesuhteet

perhe/yksilo

sukulaisuus

tyo/opiskelu

Kuvio 2. Verkostokartta
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Tassa tyossd verkostokarttaa on l&hinnd kdaytetty hahmottamaan keitd kuuluu per-
heen/nuoren verkostoon, onko jokin osa-alue vahvemmin painottunut toisen jaadessa
ldhes nakymattémiin. Vanhemmat kykenevat hahmottamaan ndin paremmin omaa ver-
kostoaan ja lapsensa ystavien osuuttaan nuoren verkostossa. Ajatuksena — Kuinka hyvin

vanhemmat tuntevat ylipa4tdan nuoren verkostoa ja siiné esiintyvid ihmisia?

4.1.7 Ryhménohjaus

Ryhmanohjaus on yksiléohjauksen ohella yha yleistyva tydmenetelma terveydenhoita-
jan tyossa. Yleisnimikkeend erilaisille ryhmissd tapahtuville toiminnoille kaytetdan
ryhmanohjausta. Siind tulee selkeésti esille ryhmanperuselementit; yhteiset tavoitteet ja
pyrkimykset, rynméan kuulumisen tunne, vuorovaikutus ja yhteiset normit. Ryhmanoh-
jaus yleisemmin tarkoittaa pitk&aikaista ohjausta, mutta sita kdytetddn myods nimitykse-
né kertaluonteisista ryhmin ohjauksista. (Honkanen & Mellin 2008, 258-259.)

Ryhménohjauksesta on etua niin ryhmaldiselle kuin ohjaajallekin. Etuina pidetaan ajan-
kéyton tehokkuutta, taloudellisuutta, ohjaajakeskeisyyden vahentamistd, monipuolisten
nakokulman mahdollistamista, tydskentelyn ja ratkaisumallien tuomista asiaan. Vertais-
tuki on ohjauksen ohella ryhmén etuja. Ryhmaldiselle se mahdollistaa vuorovaikutuk-
sellista oppimista, sosiaalista tukea ja kontaktien luomista. (Honkanen & Mellin 2008,
258-259.) Vertaisryhmélla tarkoitetaan sitd, ettd kaikilla siihen osallistuvilla on sama
ongelma. Ryhman tuki on téarked, silla kaikki ovat “samassa veneessd”, vaikka eri vai-

heessa omaa ongelmaansa. (Vilén ym. 2005, 208-209.)

Ryhmén ohjaus vaatii ohjaajalta ryhmadynamiikan tuntemista, sitoutumista tyéhonsa,
sellaisten taitojen omaamista, jotka helpottavat ryhman toimintaa ja valmiutta osallis-
tumaan ryhman toimintaan. Ohjaajan patevyys koostuu maarétietoisuudesta, ongelman-
ratkaisutaidoista, viestintataidoista, teoreettisesta tiedosta, sovelletusta tiedosta, kyvysta
toimia organisaatiossa, ihmissuhdetaidoista seké itseluottamuksesta. Hyvalla ohjaajalla
on kyky reflektoida kriittisesti omaa tydtaan. Tdma mahdollista tehokkaan oppimisen ja
lisad joustavuutta tydskentelyyn. Oppiminen tehokkaaksi ohjaajaksi on elinikdinen pro-
sessi. (Honkanen & Mellin 2008, 260-261.)



25
Ryhmé&dynamiikka muodostuu neljasta kehitysvaiheesta; tutustumis- ja tunnusteluvai-
heesta, kriisi eli kuohuntavaiheesta, ristiriitojen rakentavan kasittelyn vaiheesta ja kyp-
sén ryhman toiminnan vaiheesta. Jokainen ryhmaé kay lapi vaiheet siirtyen aikaissmmas-
ta vaiheesta seuraavaan. Ryhmaprosessin kehittyminen jatkuu ryhman elinkaaren ajan.
Vaiheesta toiseen siirtyminen tavallisesti kiinteyttdd ryhmaa ja tehostaa sen tydskente-
lyd. (Honkanen & Mellin 2008, 262-264.) Mita turvallisempi ryhma on, sita syvemmal-
l& ja useammalla tavalla ryhmassa yksilé voi ilmaista itsedadn. Ryhmén turvallisuuden
tekijoita ovat luottamus, avoimuus, hyvaksyntd, tuen antaminen ja sitoutuminen. (Vilén
ym. 2005, 211.) Ryhméan koko vaikuttaa ryhmén luonteeseen ja vuorovaikutukseen.
Ryhmén ihannekoko riippuukin paljon ryhmén tehtévasta. Kuitenkin ryhmaldisten maa-
ran ollessa alle kolmen henked ei voida enda puhua vuorovaikutteisesta ryhmésta ja
ryhma koon noustessa yhdeksaan henkeen tai enemméan ryhman vuorovaikutus véhenee.
(Honkanen & Mellin 2008, 262-264.)

4.2 Perhehoitotyd

Opinnaytetydn vanhempainiltaan antaa viitekehystd perhehoitotyd. Perhe voidaan yh-
distdd laajempaan kokonaisuuteen, yhteiskuntaan. Perhehoitotyon tavoitteena on tukea
perheen omia voimavaroja ja sita voidaan maérittaa eri kolmella tavalla; asiakkaan taus-
tatekijand, jasentenséd summana ja hoitotyon asiakkaana. (Hakulinen, Koponen & Pau-
nonen 1999, 27-29). Terveydenhoitajan tydssa perheiden auttamiseksi on noussut kes-
keiseksi moniammatillinen perhetyd yhteistydssé monien eri tahojen kanssa (Honkanen
& Mellin 2008, 124). Yhteiskunnalla ja sen tilalla on vaikutus perheeseen, silla perhe on
yhteiskunnan perusyksikko, joka toimii valittajané yksilon ja yhteiskunnan vélilla (Pau-
nonen & Vehvildinen- Julkunen 1999, 15). Murrosikdisen taustalla voimavarana on

mya0s perhe.

Perheen madrittely on sidoksissa yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Perheen mééritellaan ta-
vallisimmin isan, didin ja lasten muodostamaksi yhdessa asuvien henkildiden yksikoksi.
Perhe el&& ja muuttuu. Perheen muutosta tarkastellessa usein kuvataankin sen rakenteis-
sa tapahtuneita muutoksia. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 15-16). Perhera-
kenteet ovatkin monimutkaistuneet ja perinteisen perheen kehitysvaiheen tunteminen ei

riitd perheen ymmartadmiseen. Ydinperheen lisdksi on yksinhuoltaja- ja uusperheita,
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yhdenhengen perheitd, samaa sukupuolta edustavia perheitd, lapsettomia ja idkkaiden
muodostamia perheitd. Keskeisintd nyky&an onkin asiakkaan itsensd méaérittelema per-
he, ja timdn ottaminen huomioon hoitotydssa. (Astedt-Kurki & Paavilainen 2006, 4).
Perheen keskeisiin tehtaviin kuuluvat suvun jatkaminen, lasten kasvatus ja sosialisaatio
ja sen jasenten tunne-eldman saately. Osa perheen aikaisempia tehtévié on siirtynyt yh-
teiskunnan huolehdittavaksi, kuten terveyden- ja sairaudenhoito, vanhustenhuolto ja

lasten kasvatus. (Paunonen & Vehvildinen- Julkunen 1999, 15).

Perheen ottamista hoitotydhon mukaan puoltavat useat seikat. Ensinndkin yhden per-
heenjésenen sairaus vaikuttaa koko perheyhteisdon. Toiseksi perheen toiminnalla on
hyvin keskeinen vaikutus ihmiseen, eldméantapoihin ja sairauksien ennaltaehkaisyyn.
Tavat siirtyvat yleensa sukupolvien valisessé ketjussa sukupolvelta toiselle. Kolman-
neksi yhden perheenjdsenen terveysongelma voi koskea myds muita perheenjésenia ja
nain ollen voidaan 10ytaa ja ennaltaehkaistd mahdollisia tulevia perheenjdsenten tervey-
teen vaikuttavia seikkoja. Neljdntend vaikuttaa potilaasta saatava laajempi tietopohja,
my06s muiden perheenjésenten ndkokulma asiaan. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen
1999, 17-18).

Perheen hoitotydssa kasitteita ovat perhehoitotyd, perhekeskeinen hoitotyo ja perhesys-
teeminen hoitotyd. Perhekeskeisyyttd on pidetty itsestddn selvand asiana kuuluvaksi
hoitoty6hon, mutta vasta 1980-luvun lopusta se on noussut pohdintoihin ja tutkimuk-
siin. Kasitteiden laatiminen hoitoty6éhon on ollut hidasta, koska hoitotieteissa ei olla
yksimielisia siitd mita siihen kuuluu. Perhehoitoty6n kasitteen mukaan yksiloé ei hoide-
ta perheesta irrallisena, vaan osana perhetaustasta ja yhteis6 huomioon ottaen. Perhe-
keskeisen hoitotyon ké&sitteen mukaan perhettd pidetadn asiakkaan taustana ja hoidossa
oleva yksilo on keskeisend. Perhesysteemisessé hoitotyossa keskeisend kiinnostuksen
kohteena on koko perheyksikk®. Samanaikaisesti kiinnostuksen kohteena on seka yksil6
etta perhe, vuorovaikutus ja vastavuoroisuus perheessa. (Hakulinen ym. 1999, 25-26,
32-35))

Vahvimmin Suomessa perhekeskeisyyttd hoitotydssa toteutetaan aitiys- ja lastenneuvo-
loissa, lasten sairaanhoidossa ja synnytyksien hoidoissa. Perhekeskeistd nakokulmaa
tulisi toteuttaa kaikilla terveydenhuollon sektoreilla. Keskeisimpi& l&htokohtia sen to-
teuttamiseen ovat potilaan ja perheen oma halukkuus osallistua. (Paunonen & Vehviléi-
nen-Julkunen 1999, 16-19).
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Tassa opinndytetydssa on keskitytty systeemiseen perhehoitotyén kasitykseen. Kohtee-

na on koko perhe, vanhemmat ja nuoret, jopa perheiden muodostamat yhteisot.
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Valitsin tyoni menetelméksi toiminnallisen opinnéytetyon. Tatd tyota olisi ollut hanka-
laa toteuttaa muulla tavoin. Tulevaisuudessa tdman tyon kautta saaduista kokemuksista
on varmasti hyotya, projektiluontoisia toitd sek& ryhmanohjaamisia tullaan toteuttamaan
yhé& enenevadssa madrin myos terveydenhuollossa. Risto Pellin (2004, 9) Kirjoittaa pro-
jektinhallinnan kaésikirjassaan projektitoiminnan muodostavan yha merkittdvdmman
roolin tydeldmassa niin organisaatio- ja johtamismuotona kuin myds tiimitydskentelyn

muotona.

Ammatillisessa kentéssa toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena on kdytannon toimin-
nan ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarkeistaminen ja jarjestaminen. Alasta riip-
puen se voi olla ammatilliseen k&ytt6on suunnattu ohje, perehdyttdmisopas tai jonkin
tapahtuman toteuttaminen. Toteutustavan valintaan vaikuttaa kohderyhma. (Airaksinen
& Vilkka 2003, 9.) Hyvan opinnédytetyon aiheen idea nousee koulutusohjelman opin-
noista sitoen tydelaman yhteydet seka tietojen ja taitojen syventdamisen yhteen (Airaksi-
nen & Vilkka 2003, 16 ).

Opinndytety0 harjoittaa ajan ja kokonaisuuksien hallintaa. Opinnaytteell& voi osoittaa
ammatillisen tiedon ja taidon yhdistdmista kaytantoon. Tamén vuoksi opinndytetyén on
hyva sisallyttdd arviota omasta ammatillisesta kasvusta ja suunnitelmaa tulevasta kehi-
tyksestd. Arvioinnissa tulisi Kriittisesti pohtia tekemisen mielekkyyttd, onnistumista ja
keinoja, olisiko toteutuksen voinut tehda muulla tavoin. Oman arvioinnin tueksi on hyvé
keraté jonkinlaista palautetta kohderyhmaélté. (Airaksinen & Vilkka 2003, 157-160. )

Projektity6lle, joka myds toiminnallinen opinnéytety6 on, tunnusomaista onkin tavoit-
teellisuus, suunnitelmallisuus, kertaluonteisuus, madratyt resurssit ja kokonaisuuden
ohjaus. Tyolla tulee olla tavoite, joka pyritddn saavuttamaan suunnitelmien avulla. (Ha-
kala 1998, 24-25.) Projektisuunnitelma kertoo miten tavoitteet ovat tarkoitus saavuttaa:
mit&, milloin ja miten tehddan ja kuka tekee (Pellin 2004, 85). Kertaluoteisuus opinnay-
tety0ssa tarkoittaa, ettei se yleensé ole sellaisenaan toteutunut. Opinnéytetydsséa maara-
tyt resurssit tarkoittavat niin alkamis- kuin paattymisaikaa, méaratty joukko ihmisia

seka puitteet, jotka ovat ennalta maaritelty. (Hakala 1998, 24-25.)
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Projektitytssa tulee myds ennakoida riskit ja potentiaaliset ongelmat. Riskiméaaritel-
maksi annetaan mahdollinen negatiivinen poikkeama projektin tavoitteista ja jo toteutu-
nut riski mééritelladn ongelmaksi. Ongelmiin ja riskeihin voidaan ennakoida katsomalla
aiempien vastaavanlaisia projekteja. Hyvéllakaan ennakoinnilla ei voi ehkaista kaikkia
ongelman mahdollisuuksia, mutta talla voidaan vahent&é niiden mahdollisuutta. Projek-
teissa esiintyvat riskit voidaan jakaa seuraavanlaisesti; tekniset, aikataululliset, taloudel-
liset, organisaatiolliset, tuotevastuulliset sek& ulkopuolisiin, asiakkaisiin, ymparistoteki-
joihin, sopimuksiin ettd mahdolliseen kohdemaahan liittyvét riskit. (Pellin 2004, 199-
200.)

Tehdessani opinndytetyotani vastasin yksin myos riskeistd. Pyrinkin ottamaan yhteytta
ja sopimaan asioista ajoissa valttadkseni riskeja aikataulutuksen suhteen. Riskind opin-
naytetydssani on tyoparin ja sitd myo6ta toisen ndkdkannan puutuminen, toisaalta asian
kaantopuoli toimii myds tydssd mahdollisena joustona. Lyhyelldkin varoitusajalla kyke-
nin sopimaan tapaamisista juuri tdman vuoksi. Omassa yksityiseldmassani tapahtuneet
suuret muutokset eivat ole ndin vaikuttaneet toiseen opiskelijaan eivatka itse vanhem-

painiltaan.

5.1 Vanhempainilta-opinndytety0né

Nuori ja hédnen vanhempansa kohtaavat tassé kehitysvaiheessa monia uusia tilanteita ja
vaatimuksia. Nuorella on parhaimmillaan siséinen turvallisuudentunne, jota vahvistavat
toistuvasti vanhempiin, perheeseen, opettajaan ja ystaviin kohdistetut toistuvat kokeilut.
Nuoren taytyy kokea, ettd hanen lahipiirinsa, vanhempansa ja koulu arvostat hanta ja
ovat kiinnostuneet hanesté seké tarjoavat turvalliset rajat. Usein nuorten vaikeudet kér-
jistyvét, kun ymparistd epdonnistuu turvallisuuden tai rajojen asettamisessa tai ei sieda
ja kesta niitd vastaan tulleita hyokkayksia. Nuoren ymparist®, koti ja koulu, on tarkedssé
asemassa siina tapahtumaketjussa, jonka avulla nuori saavuttaa kypsyyden. (Aalberg &
Siimes 2007, 125-127.) Koulu on yksi osa lapsen ja nuoren eldmé&d. Kodin ja koulun
yhteistyo on tarkedd. Kuten aiemmissa tutkimuksissa (Kujala 1999; Méenpad 2008) on

osoitettu, vanhemmat haluavat enemmaén keskustelua ja tietoa lasta kohtaavista ikékau-
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sihaasteista. Opinndytety6 osaltaan antaa nyt yhden luokan vanhemmille téllaisen mah-

dollisuuden.

Opinnaytetyond vanhempainilta antaa opiskelijalle monia valmiuksia toimia tyeldmas-
sé. Yhteistyd muiden ammattiryhmien ja vanhempien kanssa vaatii erilaista vuorovaiku-
tuksen hallintaa kuin vain oman ammattiryhmien edustajien kanssa tyoskentely. Vaikka
yhteistyoté ei lasten kanssa tdssé tydssa tullut, he olivat osaltaan erittdin tarked ryhma

tyon kannalta.

5.2 Vanhempainillan aikataulu

Syyskuun alkupuolella otin yhteytta terveydenhoitajaan Annalan koululla Tampereella
(KUVIO 3). Kyseisen terveydenhoitajan valitsin, koska han toimii useamman koulun
alaluokkien terveydenhoitajana. N&in ollen mahdollisuus vanhempainiltaan useammille
luokille olisi todenndakoisempi. Koulun asuinalueen ennestédan tunteminen auttoi minua
my06s konkreettisemmin paasemaan kiinni niihin mahdollisuuksiin, joita alue tarjoaa

nuorille ja vanhemmilleen.

Koulun terveydenhoitaja oli yhteyshenkiloni koululle ja h&n otti yhteyttd opettajiin tie-
dustellakseen heidan halukkuuttaan osallistua mukaan hankkeeseen. Saadessani yhden
opettajan osalta kiinnostusta vanhempainiltaa kohtaan otin yhteyttd koulun sen hetki-
seen rehtoriin puhelimitse. Esittelin asiani ja sain luvan vanhempainillan pitamiseen.
Lyhyen kirjallisen infon asiastani vein terveydenhoitajalle hanté tavatessani, muutoin
koululle ei tarvinnut vieda esitettd. Sovimme tekevéni yhteistyota terveydenhoitajan ja

luokanopettajan kanssa.

Sovin terveydenhoitajan kanssa tapaamisen ennen vanhempainiltaa, esittelin tyoni pe-
rusrunkoa seka suunnitellun materiaalin vanhempainiltaan. Terveydenhoitajan kanssa
kavimme l&pi esitelmén painotuksia ja hén toi omaa nakemystéan esille siitd, mita van-
hempainillassa olisi hyva ottaa esille. Valmiin vanhempainillan PowerPoint-esitykseni

han sai séhkopostiinsa reilu viikko ennen varsinaista vanhempainiltaa.

Itse koin tarkeédksi nahda tila ja laitteet ennen varsinaista vanhempainiltaa, joten sovim-

me tapaavamme koululla terveydenhoitajan ja luokanopettajan kanssa. Talldin esitin
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luokanopettajalle ja terveydenhoitajalle illan esityksen varsinaisen sisallon ja he kertoi-
vat omat ndkemyksensa asiasta. Alun perin aikaa esitykseen oli sovittu tunti. N&hdes-
séan esityksen sisallon opettaja halusi antaa enemmaén aikaa sille, koska koki esitykses-
sé tulleet asiat hyviksi ja tarkeiksi. Sovimme, ettd kdytan aikaa puolestatoista tunnista
kahteen tuntiin, riippuen siitd kuinka paljon vanhemmat tulisivat mukanaan keskuste-

luun illan aikana.

Vanhempainillan oli tarkoitus olla syyslukukaudella, jotta luokan toiminta ja koulun-
kaynti olisivat paasseet hyvin alkuun, mutta kuitenkin hyvissé ajoin ennen perheiden ja
koulun joulukiireitd. Illan paatteeksi luokanopettaja halusi puhua vield hieman luokan

leirikouluasiaa.
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[ Aikataulu }

( Syyskuu vk. 37 )
L 1: yhteydenotto Terveydenhoitajaan )
[ Syyskuu vk. 38 )
L Terveydenhoitajan vastaus )
[ Syyskuu vk. 39 )
L Rehtorilta lupa vanhempainiltaan )
( Syyskuu vk. 40 )
L MLL lisdmateriaalin haku )
( Lokakuu vk. 41 )
L 1. tapaaminen terveydenhoitajan kanssa )
( Lokakuu vk. 44 )
. Yhteydenpito terveydenhoitajaan sahkoisesti )
( Lokakuu vk. 45 )
L Vanhempainillan kutsujen lahettdminen )
( Marraskuu vk. 46 )
L Yhteydenpito terveydenhoitajaan sahkoisesti )
( Marraskuu vk. 47 )
Kéynti koululla; TH:n ja luokanopettajan kanssa illan ohjelma
G J
( Marraskuu vk. 48 b
L Vanhempainilta )

Kevit 2009
Vanhempainillan palautteen vieminen koululle, terveydenhoitajal-

Kuvio 3. Aikataulu yhteistydsta koulun kanssa
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5.3 Vanhempainillan toteutus

Vanhempainilta toteutettiin marraskuussa 2008 Annalan koululla, neljannen luokan
omassa luokkatilassa. Lasna olivat lisakseni luokanopettaja, koulun terveydenhoitaja,

opponenttini seké oppilaiden vanhempia 14 henkil6a luokan oppilasmaaran ollessa 21.

Ilta eteni PowerPoint-esitykseen (LIITE 6) pohjautuen ja keskustellen vanhempia askar-
ruttavista asioista kdytannon tasolle tuotuna. Illan pééatteeksi vanhemmat saivat Power-
Point-esityksesta lyhennelman, kirjallisuusvihjeitd ja linkkeja sahkdoisille sivustoille
(LHTE 7). Suositeltava kirjallisuus oli myds mukana luokassa ja vanhemmilla oli mah-
dollisuus silmailla teoksia. Alkuperaisestd suunnitelmasta poiketen illan aikataulu venyi

suunnitellusta puolestatoista tunnista kahteen tuntiin.

Vanhempainillan sisallostd ajattelin fyysisyydestd puhumisen olevan pienin osa, silla
tdma alue on selked eikéa ole kokonaisuudessaan muuttunut. Aikataulu fyysisten muutos-
ten ilmenemisessa on yksil6llinen ja vain hiukan muuttunut viimeisen sadan vuoden
aikana. Fyysiset muutokset ovat selkedsti ndkyvia ja ymmarrettavid ja niistda on myos
helppoa saada itse tietoa. P&&paino vanhempainillassa oli sosiaalisilla suhteilla niin
perheen sisalla kuin myos kavereiden kesken. Esiin nousi myds vanhempiin kohdistuvat
erilaiset odotukset ja toiveet niin nuorten kuin vanhempien itsensa osalta. Tama asia
heréttikin vanhempien keskuudessa eniten keskustelua ja pohdintaa. Itse halusin nostaa
esiin vanhempien merkityksellisyyden nuorten maailmassa sekd puhua maailman ja
nuorisokulttuurien muuttumisesta. Seksuaalisuus ja sithen vaikuttavat asiat olivat myos

esilld, mutta t&sté asiasta ei vanhempainillassa heréannyt paljolti keskustelua.

Lopulliset siséltdasiat valitsin vanhempainiltaan keskusteltuani koulun terveydenhoita-
jan ja luokan opettajan kanssa. Heidan toiveissaan oli samoja asioita joita itsekin toin
tyossani esille. Kommunikointi sekd seksuaalisuuden portaat olivat asioita, joita luo-

kanopettaja ja koulun terveydenhoitaja halusivat erityisesti nostettavan esille.
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5.4 Vanhempainillassa esiin tulleet asiat

Vanhemmat tayttivat keskustelupitoisen illan jalkeen palautelomakkeen (LIITE 3). Pai-
kalla oli niin naisia kuin miehiékin, miesten osuus oli n. 1/5 (N=14) paikalla olevista.
Aiemmin keskustelussa oli tullut esiin, ettd useimmilla vanhemmilla oli myés vanhem-
pia kuin neljasluokkalaisia lapsia. Kyseiset neljasluokkalaiset olivat moneen perheen
kuopuksia. Tama saattoi vaikuttaa palautelomakkeessa ilmenneisiin tuloksiin ja illan
aikaiseen runsaaseen keskusteluun. Vanhemmat osasivat odottaa aiheeseen liittyvia asi-
oita jo kokemuksen kautta ja heilld oli rohkeutta esittaa asioista omia kantojaan. Van-

hemmat lapset ja heidan kanssaan saatu kokemus murrosikaisesta tulikin usein esiin.

Palautelomakkeen pohjalta tuli esiin, ettd vanhemmat kokivat tarvitsevansa lisétietoa
eniten psyykkisistd ja sosiaalisista muutoksista murrosian suhteen (KUVIO 4). Myds
seksuaalisuus nousi esiin kahden vanhemman palautelomakkeessa (N=14). Vanhemmis-
ta ei kukaan kokenut, ettei tarvitsisi lisitietoa mistaan neljasta aihealueesta, seksuaali-
suudesta, sosiaalisuudesta, psyykkisyydesta tai fyysisyydesta (KUVIO 4).

Fyysisestd puolesta vanhemmat kokivat omaavansa riittavat tiedot ja kukaan (N=14) ei
ilmaissut palautelomakkeessa tarvitsevansa eniten lisatietoa fyysisestd muutoksesta
murrosian aikana. Vanhemmat ilmaisivatkin tyytyvaisyytensa siihen, ettei ilta keskitty-
nyt vain murrosién fyysisiin muutoksiin, vaan tdma oli vain yksi osa-alue illan kokonai-
suudesta. Esityksessa olleesta fyysisyydesta osuudesta keskustelua herattivéat lahinna
painoasiat ja niiden julkituominen: kuinka ja kenelle ilmaistaan lapsen ylipaino ja miten

tdhén asiaan tulisi puuttua.

en mistéan |0

Mstaa
seksuaalisuudesta 2 murrosian
muutos-

sosiaalinen 8 alueesta koin

tarvitsevani
psyykkinen 9 eniten tietoa

fyysinen |0
0 14

Kuvio 4. Palautekyselyn yhteenveto (N=14)
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Suurin osa, kaksitoista (N=14) vanhemmista koki, etta illan aikana oli tullut heille uutta
tietoa. Useat ilmaisivat tietdvansé asiasta jo suhteellisen paljon, mutta kokivat saaneensa
illalta antia itselleen murrosikdisen vanhemmuuden pohtimiseen. Useaan asiaan he il-
moittivat saaneensa uudenlaista ndkokulmaa tai suoranaista vinkkia miten voisi toimia.
Palautelomakkeessa (N=14) yksi vanhempi ilmoitti, ettei han saanut illasta uutta tietoa

itselleen.

Miten vanhemmat kokivat neljasluokkalaisen lapsen vanhempana asian koskevan heit4?
Kaikki (N=14) vastanneet olivat sitd mieltd, ettd asioita tulisi puhua vanhemmille, kun
lapset ovat téssd idssa, 9-10 vuotta. Vapaaseen osioon muutama vanhempi Kirjoitti, ettd

aikaisempi ajankohta olisi tarpeellinen.

Se, kuinka paljon vanhemmat keskustelivat asiasta, vaikutti illan kulkuun. Erityisesti
vanhempien ja lasten vélinen vuorovaikutus ja sadnnot heréttivat paljon keskustelua.
Paljon puhutti aikuisen vastuu, esimerkiksi millaista kdyt0sta ja puhetapaa nuorelta voi
sietdd. Onko vanhemman tapa aina oikea, vai tulisiko nuoren antaa itse 16ytdd oma ta-
pansa tehda ja reagoida asioihin? Voivatko vanhemmat puuttua ja puuttuvatko he tois-
ten nuorten kayttaytymiseen ja tekemisiin, etenkin kun kéayttaytyminen on selkeasti yh-

teiskuntamme normirajoja rikkovaa?

Illan lopuksi vanhemmat keskustelivat lastensa pukeutumisesta ja muiden, 1&hinng iké&-
toverien, vaikutuksesta siihen. Muutama vanhempi nosti esiin illan aikana puhutuista
yhteisista kotiintuloajoista sivuten, voisivatko he sopia yhteistd pakkasrajaa lasten top-
pahousujen pitdmiselle. Vanhemmat sopivatkin kesken&&n yhteiseksi toppahousujen
laittorajaksi -5 astetta. Kukaan vanhempi (N=14) vanhempainillassa ei vastustanut aja-
tusta julkisesti. Paatoksentekoon ei osallistunut kukaan ammattilaisista; opettaja, ter-
veydenhoitaja tai terveydenhoitajaopiskelijat, vaan vanhemmat keskustelivat ja paattivat

asiasta itsenaisesti.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Vanhempainillassa tuli esiin hyvaa ja monipuolista keskustelua, joka avarsi omaa esi-
tystani ja vei sen lahelle vanhempien omaa arkea. Ilman vanhempien panosta keskuste-
luun ilta ei olisi ollut niin virikkeellinen kaikille osapuolille. My6s vanhempien itsensa

asettama “toppahousupakko” osoittaa tallaisten iltojen tarpeellisuutta.

Palautelomakkeiden mukaan vanhempainilta osui ajallisesti oikeaan aikaan. Maenpéa
(2008) ja Kujala (1999) tuovat tutkimuksissaan esiin vanhempien haluavan kouluilta ja
kouluterveydenhuollolta enemman taman tyyppista vanhempien tukemista. Vaikka van-
hemmat kokisivat tietdvansa asioista, he kaipaavat tukea ja asioiden mieleenpalautta-
mista. Palautelomakkeissa ja keskustelussa vanhempainillan aikana esiin tulleet asiat

tukivat nditd aiempia tutkimuksia.

Vanhempainiltaan vaikuttava seikka oli, ettd suurimmalla osalla vanhemmista oli jo
kokemusta murrosikéé lahestyvan lapsen kanssa asioiden kohtaamisesta. Heidan nykyi-
set neljasluokkalaisensa olivat perheen keskimmadisid tai kuopuksia. Vanhemmat toivat
esiin omaa tietotaitoaan ja kokemusta sek& vahvistivat toisensa kokemuksia ja antoivat
erilaisia ratkaisumalleja kokemukseen pohjautuen.

Ilta oli antoisa niin vanhemmille kuin ammattilaisille. Se nosti esiin perheitd askarrutta-
via asioita ja malleja siit4, miten joku toinen perhe kokee asian tai on ratkaisut sen. Ter-
veydenhoitajaopiskelijana sain itselleni arvokasta tietoa asioista, joita olisi hyvé ottaa
puheeksi kouluterveydenhuollon terveystapaamisissa ja -tarkastuksissa neljannelld luo-
kalla. Kouluterveydenhoitajana toimiessani tulisin mielellani mahdollisuuksien rajoissa
pitdmaan tdman tyyppisia iltoja keskittyen enemman vanhempia askarruttaviin seikkoi-
hin, kuten sosiaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen.

Murrosian kehitystehtavét ovat pysyneet samana, vaikka yhteiskunta on muuttunut ja
muuttuu edelleen. Samat haasteet eivat kohtaa nuoria nyt ja ennen. Luomamme yhteis-
kunta asettaa meille eri aikoina erilaisia mahdollisuuksia ja vaatimuksia elaman perus-
teiden pysyen kuitenkin samana. Piddmme oman aikamme asioita oikeina ja sopeu-

dumme ja vertaamme itsedmme ja saavutuksiamme aikalaisiimme. Nuoret kaipaavat ja
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kiinnostuvat samoista asioita kuin ennenkin. He tarvitsevat aikuista ja ohjausta, jonkun

joka opettaa heidat maailman tavoille.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus opinnéytetydssa

Kaikissa osavaiheissa tulee vélttada eparehellisyytta. Tutkimusty6téd tehdessa ei tule pla-
gioida toisen tekstid, muuttaa tekstia tai raportoida harhaanjohtavasti tai puutteellisesti
tai yleistaa tuloksia. (Hirsjarvi 2007, 26 - 27.) Toiminnallinen opinnaytety® on uuden-
lainen ja siihen 10ytyvaa tutkittua tietoa on vahan. Luotettavuuden arviointi on haasteel-
lista, mutta palautekyselyn ja aiempien tutkimusten (Mé&enpad 2008 ja Kujala 1999)
antama samansuuntainen tulos kertoo osaltaan luotettavuudesta. Tassa tydssé on lahteita
kaytettdessa viitattu niihin huolellisesti eika toisten tekstid ole esitetty omana. Tutki-
mustuloksia, kirjallisuutta ja palautelomakkeita lapikdydessa on niihin suhtauduttu huo-
lella ja kriittisesti. Palautelomakkeet palautettiin nimettémia ja niita kéasiteltiin huolelli-
sesti. Ulkopuolisilla ei ole ollut mahdollisuutta saada niité kasiinsa ja ne tuhottiin tyén

vaatimalla tavalla.

Opinndytetyoni pohjalla kaytin péaasiassa kouluterveydenhuollon opasta sekd kahta
kouluterveydenhuoltoon suunnattua tutkimusta. Muuta l&hdemateriaa kayttdessani pyrin
katsomaan sen aiheeseen sopivuutta ja luotettavuutta tekijan ja julkaisijan pohjalta.
Opinnaytetydssani en ole tahallisesti yrittdnyt johtaa harhaan tai puutteellisesti esittaa

asioita.

Vanhempainillan pitdmiseen otin mukaan terveydenhoitajan perustydmuotoja ja kehi-
tyin naiden tyossa kayttdmisessa. Olen pyrkinyt suhtautumaan Kriittisesti reflektoimalla

omaa esiintymisténi vanhempainillassa.

Luotettavuutta arvioitaessa tulisi ottaa huomioon my6s puolueettomuusnakokulma.
Vaikka tutkimuksen tulee olla arvovapaata, tutkijan arvot vaikuttavat tutkimuksessa
tehtyihin valintoihin. Arvovapaaksi tutkimus tulee kun tutkija paljastaa arvojensa vai-
kuttavan tutkimukseen, tekee tyonsé lapindkyvaksi. (Vilkka 2005, 160.) Eettisyyteen ja
luotettavuuteen vaikuttaa tyén tekeminen yksin. Talldin ei ole mahdollisuutta keskus-

tella toisten kanssa tydn eettisyydesté ja luotettavuudesta. Olen pyrkinyt tydssani nou-
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dattamaan hoitotyon eettisid ohjeita ja humanistisen ihmisarvon kunnioittamista. Olen

suhtautunut kriittisesti kaikkeen kirjoittamaani ja esittdméaani. lauseen poisto

6.2 Opinnaytetyon merkitys

Opinnaytetyossé oli tarkoitus pitdd vanhemmuutta tukeva vanhempainilta. Ilta oli kes-
kustelupitoinen ja vanhemmat tekivét keskendén paatoksen toppahousupakosta, joka
osin osoittaa yhteisollisyyttd. Vanhempainillan palautelomakkeista selvisi myos se, etta
tassa vaiheessa vanhemmat olisivat halukkaita kuulemaan asioita murrosiasta ja etenkin

heitd eniten askarruttaneista aiheista.

Itselleni voin esittdd kysymyksen; mitd minulle jai tasta tyosta tulevaisuuteen? Oli mie-
lekastd lukea ja opiskella asioita siit4, mitd Suomessa on tapahtunut ja miten ne ovat
vaikuttaneet nuoriin ja koko yhteiskuntaan. Kirjallisuuden perusteella ymmaérsin pa-
remmin nuoria ja heiddn vanhempiaan. Vanhempainilta syvensi tietoani kéytdnndssa
niin murrosikaisista kuin heidan vanhemmistaankin. Sain ryhménohjaajana arvokasta
lisakokemusta. Vaikka ty0 keskittyi murrosikéisiin, se ei ollut ainoa anti tydstani. Opin
ymmartdmaan ja syventdmaan tietouttani suomalaisesta yhteiskunnasta ja kuinka se on

kehittynyt. Tatd tietoa voin kayttéa kaikissa terveydenhoitajan tyopisteissé.

Tyoni edistymista hidasti ja voimavarojani vahensi omassa elaméssé tapahtuneet asiat.
Toisaalta tdimakin on osa elamaa, ihmisen tulisi olla itselleen ja ymparistolleen armolli-
sempi ja antaa aikaa. Niin myds nuoren tai perheen kohdalla: kaikki nuoret eivat kehity
samaan aikaan samalla kaavalla. Heitd on voinut kohdata erilaiset asiat, jotka ovat voi-
neet jarruttaa tai kiihdyttdd heidan kehitystadn. Jokainen nuori ja hanen vanhempansa

tulisikin kohdata yksil6ing, ilman taakkaa siitd, millaisen sukupolven edustaja on.

6.3 Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimushaasteet

Kuten aiemmista tutkimuksista (Kujala 1999; Maenpéa 2008) on tullut esille, vanhem-
mat haluaisivat keskustelevia vanhempaintapaamisia, joissa voisi saada myds kirjallista

tietoa heidén lastaan sen hetkisesti koskettavista aiheista. Kehittéisinkin tulevaisuudessa



39
kouluterveydenhoitoa seuraavasti: vanhempainilloissa keskityttdisiin vanhempia eniten
askarruttaviin aiheisiin (KUVIO 4), sosiaalisuudessa, psyykesséd ja seksuaalisuudessa
tapahtuviin muutoksiin. Nain se vastaisi paremmin vanhempien tarpeeseen, mika auttai-
si kodin ja koulun yhteisty6ta lapsen ja nuoren hyvéksi. Terveydenhoitaja voisi pitaa
néisté aiheista teemailtoja ja keratd vanhempien tiedonhalun kohteista tiiviin paketin.

Vanhempainiltoja voisi kehittdd sarjaksi, jossa jokaisella illalla olisi 1-2 teemaa. Nyt
vanhempainillassa, kahden tunninkin aikana, kykenimme kdymaan l&pi joitakin asioita
tarkemmin, mutta joistakin aiheista vain raapaistiin pintaa. Tamé vaatisi terveydenhoita-
jien liséresursointia, silla nykyisilla resursseilla ei aika tallaiseen toimintaan riitd. Onkin
mielenkiintoista seurata nyt tulevaisuutta ja mihin nykyisen taloudellisen kehityksen

pyséhtymisen aikana sijoitetaan niin henkild- kuin muitakin resursseja.

Vanhempainiltojen seké koulun ja kodin yhteistyon tueksi kouluterveydenhuoltoon tuli-
si kehittdd ikakausilehtiset lapsen eri siirtyméavaiheisiin. Ensimmaiselle, neljannelle ja
kuudennelle luokalle tulisi olla omat lehtiset seka ylaluokkien puolella mahdollisesti 1-2
lehtistd vanhemmuuden tukemiseksi ja lasta koskettavien ajankohtaisten asioiden pu-

heeksi ottamisen helpottamiseksi.

Kehittamistd omassa tyoskentelyssa olisi tydskentelyn tehostaminen ja aiheen tarkempi
rajaaminen etenkin tyon alkuvaiheessa. Kirjallisen tyon tekeminen suoraan heti varsi-
naiseen tyohon olisi jalkeenpdin katsottuna yksi kehittdmisen paikka itselleni. Alkuun
tein niin kutsuttua esikarsintaa, jota myos kirjoitin muistiin. Téllaisen tyon tekeminen

vaatii aikaa ja voimavaroja, ajatusten tulee saada kypsya ja kehittya rauhassa.
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1. MITA ON MURROSIKA?

Vield 1960-luvullakaan murrosika ei ollut erityisen keskeinen ké&site nuoria koskevassa
ammattikirjallisuudessa eiké tieteellisessa tutkimuksessa. Suomessa murrosikdapuhe
yleistyi vasta 1970-luvulle tultaessa. Yhteiskunnallisissa muutoksissa kasitteet murros-
ikd ja nuoruus muuttuivat. (Aapola 2003, 95.) Perehtyessani aiheeseen huomasin 1990
luvun jalkeen murrosiasta aletun kayttdmaén jakoa kolmeen eri kehitysvaiheeseen: esi-
murrosikaan, murrosikaan ja loppuvaiheen murrosik&an eli nuoruuteen. Alkuperdisen
jaon on tehnyt Peter Blosin 1967, mutta tatd ei tuolloin kaytetty yleisesti tutkijoiden
joukossa, sen liiallisen yleistamisen vuoksi. (Heiskanen & Mitchell 1985, 22.) Aiemmin
murrosikaa oli katseltu l1ahinn& fyysisten muutoksien pohjalta yhtend kokonaisuutena.
Kuinka tdma jaottelu ja sen muuttuminen on vaikuttanut ja vaikuttaa yha kasitykseem-
me murrosiéstd, sen aikataulusta ja tehtavistd, vaikka itse murrosiké ja sen asettamat

kehitystehtavat eivét olekaan muuttuneet?

Lapsuuden ja aikuisuuden valiin sijoittuvaa psyykkista kehitysvaihetta, nuoruusikaa,
tarkoitetaan ikavuosilla 12-22. Tyt6illa itse murrosika alkaa varhaisemmin kuin pojilla
ja se muodostaa nuoruusian alkuvaiheen. Téall6in hormonitoiminnan lisaantyminen ja
fyysinen kasvu muuttavat psyykkistd tasapainoa. Psykologista sopeutumista naihin si-
séisiin ja ulkoisiin muutoksiin kuvataan nuoruusiaksi. (Aalberg & Siimes 2007, 15.)
Murrosika eli puberteetti on biologista ettéd fysiologista kehitystd, jonka aikana lapsesta
kasvaa fyysisesti aikuinen, tdman ajanjakson kestdessd 2-5 vuotta (Aalberg & Siimes
2007, 15). Murrosikd on kasvun, kehityksen, itsendistymisen sekd muuttumisen aikaa
lapsesta aikuiseksi. Sen alkuvaihe sijoittuu 8-14 vuoden ik&én ja tavallisimmin loppu
16-18 vuoden ikaan (Kettunen 2001, 9). Murrosiassd, 12-15 v., tulevat esiin sekundaa-
riset sukupuoliominaisuudet, kahden aivolisakkeen hormonin vaikutuksesta (Bengtsson
& Ekendahl, 1992, 2).
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2. MURROSIAN FYYSISET MUUTOKSET JA BIOLOGIA

Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja seksuaalinen kehitys on erilaista tytoilla ja pojilla,
murrosian psyykkiset piirteet eroavat toisistaan. VVoidaankin sanoa, ettd dramaattisim-
min sukupuolten valisen eron huomaa 13,5 vuoden idssd, jolloin myds poikien keskindi-

set erot ovat suurimmillaan. (Cacciatore 2006, 212.)

Selvin murrosién kasvun tapahtuma on kasvun kiihtyminen. Poikien murrosikaan kuu-
luvan pituuskasvun nopeutuminen alkaa keskiméarin 12-12,5 vuoden iéssa ja tytoilla
10-11 vuoden idssé. (Ojajarvi 1982, 9.) Keskushermoston séételytoiminta estad murros-
ian alkamista lapsuudessa ja tdma esto rapautuu tytoilla poikia helpommin. Sen vuoksi
terveiden tytt6jen murrosidn varhainen alkamisikd on normaalia, kun taas se on pojilla
harvinaisempaa. (Aalberg & Siimes 2007. 28.) Ellei murrosika ei ole lainkaan alkanut
pojilla 14 ikdvuoteen mennessé ja tytoilld 13 ik&vuoteen mennessa, tulisi asiaa selvittaa
la&karissa (Cacciatore 2007, 240). Murrosian ensimmaéinen merkki, pituuskasvu, onkin
helposti havaittavissa useimman kohdalla, kuten myds monet muut fyysiset muutokset.
Se, miten ymparoiva yhteisé suhtautuu nuoren fyysisiin muutoksiin, on muuttunut vuo-
sikymmenten aikana luonnollisemmaksi. Aiemmin muutoksia on tarvinnut hapeill,

niisti puhuttaessa tai kirjoitettaessa on kdytetty laaketieteellisid termeja ja sanakaanteita.

Molemmilla sukupuolilla tapahtuu erindisid muutoksia kehossa. Osa muutoksista kos-
kee vain toista sukupuolta, osa molempia. Taulukossa on yhteen vedetty kirjallisuudesta

esiintyneet fyysiset muutokset molemmilla sukupuolilla.



47
LIITE 1: 4(25)

Taulukko 1. Fyysiset muutokset (Mukailtu taulukko Kettunen, 2001, 10).

Kaikilla

Tytilla

Pojilla

Kainalokarvat ja karvoitus

sukupuolielinten ymparille

Kuukautiset alkavat

Kivekset kasvavat ja las-
keutuvat alemmas ja

tummuvat

Ihon muutokset, tali- ja
hikirauhasten toiminnan

Kithtyminen

Rinnat kasvavat ja nannit

suurenevat

Sperman tuotanto alkaa

Hikoilu lisdéntyy (kainalot,
jalkapohjat, kimmenet)

Lantio levenee ja reidet

pyoristyvat

Siitin suurenee, esinahka
I6ystyy sekd mahdollisten

kiinnikkeiden irtoaminen

Kasvu nopeutuu

Kohtu ja vagina laajenevat,

ilmaantuu ”"markia unia”

sisemmat hapyhuulet kas-
vavat ja immenkalvon auk-

ko I0ystyy

Lihakset kehittyvat Joillakin tytoista erittyy | erektiot alkavat

maitomaista nestetta

Aéni tulee matalammaksi joillakin erittyy rinnoista

(4&nenmurros) maitomaista nestetta

Hiukset rasvoittuvat nope- parrankasvu alkaa

ammin

Viimeksi kuluneiden 30 vuoden aikana ei ole havaittu murrosian kehityksen varhaistu-
mista. Keskimaarin suomalaisilla tyt6illa kehitys alkaa vajaan 11 vuoden idssé ja kuu-
kautiset 13 vuoden idssé. (Apter 2006, 95-96.) 2004 vuoden l&&kéarilehden artikkelin
mukaan, joka perustui nuorisotutkimuskyselyyn vuosien 1977-2003 valilla, kertoo kuu-
kautisten keskiméaaraisen alkamisidn aikaistuneen 1970 luvulta 1990 luvun puolivaliin
saakka. Poikien siemensytksyjen keskimé&ardisen alkamisidn kerrotaan varhaistuneen
vastaavasti, mutta talle kehitykselle ei nahty yhta selvdéd pysahtymista. (Rimpeld ym. ,
2004;59 (44):4229-4235). 2000-luvun alussa murrosian muutokset tulevat noin vuotta
aiemmin kuin 1960-70-luvuilla. Fyysisten muutosten aikaistuminen voi antaa harhaka-

sitystd my0s psyykkisen ja sosiaalisen puolen kehityksen nopeutumisesta.
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Tutkimustieto ei tue sosiaalisen eika psyykkisen kehityksen puolen aikaistumista. (Kou-
luterveydenhuolto 2002, 12.)

Tiedot ovat osin ristiriitaisia viime vuosien kohdalta. T&mé voikin kertoa osaltaan suun-
taa, johon olemme menossa nuorten fyysisen kehityksen suhteen. Viimeaikoina on esi-
tetty myds muovien ja hormonaalisten ehkaisyjen vaikutusta murrosian aikaistumiseen
sekd sukupuolisuuteen ja hedelmallisyyteen, mutta néisté ei ole olemassa vielé selkeda
tutkimustietoa. Olisikin hyvé pohtia mit4 merkitsee nuorten aiempaa aikaisempi fyysi-

nen kehitys niin nuorelle kuin hanen eldaménpiirilleen?

2.1 Biologiset muutokset tytdilla

Jokainen kehittyy oman aikataulunsa mukaan, mika paljolti johtuu perintotekijoista.
(Cacciatore 2007, 240). Ensimmadisia murrosian merkkeja, jotka tulevat 8-13 vuoden
iassd, tytoilla on rintojen kasvaminen, joka jatkuu pituuskasvun ajan, sek& valkovuoto
(Cacciatore 2007, 24). Kuukautiset voivat alkaa joillain tyt6illa jo 9-vuotiaina, toisilla
vasta 17-vuotiaina. Keskiméaarin ne alkavat tytoilla 11-14 vuoden valilla. Kuukautisten
alkaessa voi toisilla olla kipuja, sukupuolielinten haju voi muuttua, ennen kuukautisia
eméttimen aukossa saattaa tuntua kutinaa, vatsa seka rinnat voivat turvota hiukan ja olla
arat. Hapykarvoitus ja kainalokarvoitus kasvavat, késivarsien ja sadrien karvoitus li-
sédantyy myos. (Aigner & Centerwall 1999, 135-136.)

Kuukautisen alkaminen, eli menarke, on tyton puberteetissa tarkasti méaariteltavissa ole-
va, vaikkakin myohdisessa vaiheessa esiintyva kehitystapahtuma. (Ojajarvi 1982, 12).
Jo 70-luvulla todettiin Suomessa kuukautisten keskiméaréiseksi alkamisiéksi noin 13
vuotta. Sita edeltdaneend sadan vuoden jaksolla kuukautisikd oli aikaistunut yli kolme
vuotta (Hallman & Holger 1970, 64). Menarkepainoa, joka on paino jonka saavuttami-
sen jalkeen tyt6lla voi alkaa kuukautiset, ei voida esittdd minaén kriittisend tiettyné pai-
nona, sen vaihtelurajat ovatkin hyvin laajat, keskiarvot vaihtelevat populaatiosta riippu-
en 39,8 -55,0 kg:n valilla. Lapset saavuttavat tdmén Kriittisen painon aiemmin, menar-
kepaino ei olekaan muuttunut menarkeidn alentuessa vaan hoikemmilla tyt6illa menarke

alkaa mydhemmin. (Ojajarvi 1982, 9.) Nykyisin lasten painonkehitys ei aikaista endé
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kuukautisia, silla ravitsemus on jo muutkin riittdvan hyva. Kuitenkin liian alhainen pai-

no voi siirtda kuukautisten alkamista myéhemmaksi.

Tytoilla pituuskasvu on vahéistd juuri ennen murrosikad. Keskiméarin 12-vuotiaan al-
kavan murrosidn pituuskasvun nopeimpina vuosina kasvu tapahtuu pyrahtden 8-10
cm/vuosi ja on hieman hitaampaa kuin pojilla. Tytoilla pituuskasvu paattyy keskimaarin
muutaman vuoden poikia aiemmin. Varhainen murrosika tytolla aientaa kasvupyrahdys-
t4 sekd kasvun paattymisikaa, talloin kasvuaika lyhenee ja aikuispituus j&& ennakoitua

odotuspituutta lyhyemmaéksi. (Ojajarvi 1982, 11.)

2.2 Biologiset muutokset pojilla

Ensimmaisind merkkeind murrosiésta pojilla on 9,5 -13,5 vuoden ikéisena kivesten kas-
vu sek& mahdollinen, mutta ohi meneva rintojen arkuus (Cacciatore 2007, 240). Pojilla
karvoitus kehittyy yksilollisemmin, vaihtelua esiintyy, joidenkin parrankasvu saattaa
alkaa verrattain aikaisin, osalle tulee rintakarvoitusta. Penis ja Kivespussit suurenevat ja
karvoitusta kasvaa sukupuolielinten alueelle. Rintarauhaset voivat turvota joillain pojil-
la. Tama héviad yleensd muutamien vuosien kuluessa, mutta poika saattaa pelatd saa-
vansa naisen rinnat. Kurkunpéi ja danihuulet kasvavat ja dani syvenee ddnenmurroksen
myO0ta. (Aigner & Centerwall 1999, 135-136.)

Hetked ennen murrosikaa voi pojilla kasvunopeus olla hyvin hidasta, alle 3 cm vuodes-
sa. Keskivaiheilla murrosik&é kasvu kiihtyy suurimmilleen muutaman vuoden mittai-
seksi pyrédhdykseksi. Pojat saattavat kasvaa nopeimman kasvun aikana, 14 vuoden i8ss4,
12 cm vuodessa, jonka jélkeen pituuskasvua on yh& 3-5 vuoden ajan, koko ajan hidastu-
en. Loppupituutensa he saavuttavat keskiméarin 18-vuotiaina, mutta noin puolet pojista
kasvaa vield 1-2 vuoden ajan tdman ian jalkeen. Myoh&inen murrosian alkaminen vii-
vastyttadd kasvupyréhdyksen alkua, mika johtaa kasvukauden pidentymiseen ja mahdol-

liseen odotuspituutta suurempaan aikuispituuteen. (Ojajarvi 1982, 11.)
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2.3 Nuorten fyysisyydessé tapahtuneet muut muutokset

Nuorten ensimmadinen terveystapakysely tehtiin vuonna 1977 12-18-vuotiaille ja siitd
lahtien kysely on suoritettu joka toinen vuosi. Kyselyiden pohjalta on kyetty kartoitta-
maan nuorison terveydessa tapahtuneita ja siihen kohdistuneita muutoksia. Muutoksia
nuorten fyysisyydessd on tapahtunut painonsuhteen. Vuodesta 1977 vuoteen 2003
nuorten paino kohosi kaikissa ik&dryhmissé sek& molemmilla sukupuolilla (KUVIO 5).
Y lipainoisten osuus kasvoi 2-3 — kertaiseksi ajan jakson aikana. Ylipaino ei kuitenkaan
lisdadntynyt tasaisesti vaan lisdédntymista havaittiin juuri painavamman véeston joukossa.
Taman ajatellaankin johtuvan siitd, ettd nuoret vertailevat itseddn ensisijaisesti ikéatove-
reihinsa, silld mallimaailman ja median tarjoaman ihannekuvan ei uskota olennaisesti
muuttuneen tand aikana. Itsensa yli- tai alipainoiseksi kokevien osuus ei vuosien 1979-
1999 valilla noussut. (Rimpeld ym. , 2004;59 (44):4229-4235.)

24

20 1 B pojat 1977

16 1 m pojat 2003

1; | O tytét 1977
4. B tytt 2003
O |

Kuvio 5. Nuorten painon kehityksen muutos, vuosi 1977 ja 2003. Rimpel& ym. , laakari-
lehti 2004;59 (44):4229-4235 pohjalta muotoiltu.

Nuorten nouseva painonkehitys ei voi jadda huomiotta heidan elaméssaéan. Sita ei ole
nahty itse fyysistd kehitystd aikaistavana, silla elintasomme ja ravitsemuksemme on
ollut riittdvan hyvé jo pitkan aikaa.
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3. SEKSUAALISUUS JA SEN KEHITTYMINEN

Seksuaalista kehitysté ei voida erottaa muusta kasvusta ja kehityksesta irralleen. Se on
yksilon psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen osa-alueita, joka etenee portait-
tain. On térkedd saada edetd rauhassa omaan tahtiin turvallisesti kehitysporras kerrallaan
(KUVIO 6). Seksuaalikasvatus ei voi olla yksittadinen interventio, muusta kasvatuksesta
irrallaan olevana. Lapset ja nuoret ovat rajattomia, he eivat ymmarra riskeja, eivatka voi
vastata omasta seksuaaliterveydestaan. Sen vastuu on aikuisella koko nuoren kehityksen
ajan, alkuun enemman ja vaheten hiljalleen lapsen kasvaessa. (Cacciatore 2006, 205—
206.)

Rohkaistumi-

Mika tuntuu
hyvalta?
Suudellen
Kasi kadessa
Tykkaan
susta
Kaverille
kerrottu

Tuttu salattu

nen

Idolirakkaus

Ensirakkaus

Kuvio 6. Seksuaalisuuden portaat (Cacciatore 2006, 208).



52

LITE 1: 9(25)

Lapsi saavuttaa biologisen lisdédntymiskykynsé kun pojalla alkavaa siemensyoksyt ja

tytdllad kuukautiset. Jéarjen ja tunteen tasolla ei han ole valmis kasvattamaan itse lasta.

(Cacciatore 2007, 240.) Sukupuolisen kypsyyden saavuttamiseen kuluu aikaa, kyvyn

voidaan kuitenkin sanoa alkavan kun nuorella on kyky saada lapsia, tyt6illa tamé kyky

tulee ensimmaisten kuukautisten myo6ta ja pojilla siemensyoksyn. Se, miten nuori kokee

nama, riippuu paljolti hdnen iastéén, tiedoistaan ja tytoilla erityisesti kuukautisiin liitty-
vista liitdnnaisoireista. (Aigner & Centerwall 1999, 135-136.)

Sukupuolisuutta ja ihmissuhteisiin liittyvid kysymyksia on késitelty eri tavoin eri aikoi-
na. 1970-luvulla ja vielda 1980-luvulla silloiseen sukupuolikasvatukseen kouluissa suh-
tauduttiin joillain tahoilla varsin kielteisesti. Vuodelta 1970 olevat peruskoulun opetus-
suunnitelmakomitean mietinndt ohjasivat varsin tarkoin mité tuli opettaa asiasta. Koko
Suomea kattavaksi opetussuunnitelma tuli vuonna 1977, jolloin pohjoisesta l&dhtenyt
uudistus tavoitti myds paakaupunkiseudun. Tarkoituksena oli kasitella perhekasvatuk-
seen liittyvid asioita jokaisessa ikdpolvessa sen ian ja ké&sityskyvyn mukaan. (Lahdes-
maki & Peltonen 2000, 208-209.) Vuonna 1994 poistettiin kouluista pakollinen perhe-
kasvatus, jonka jéalkeen seksuaalikasvatusta on annettu vaihtelevalla menestyksella.
Terveystiedon tultua oppiaineeksi 2000-luvun lopulla, odotetaan sen takaavan hyvaa

seksuaaliterveydentietoa kaikille tasaisesti. (Cacciatore 2006, 217 - 218.)

Y hteiskuntapoliittisin keinoin on vaikutettu seksuaaliterveyteen 1970-luvun puolivalista
1990-luvun puolivéliin asti. Tuona aikana seksuaalikdyttaytyminen pysyi ldhes muut-
tumattomana. 1990-luvun lopulta alkaen alle 16-vuotiaina yhdyntoja aloittaneiden osuus
kasvoikin ja 1997 vuodesta teini-ikaisten, 15-19-vuotiaiden, synnyttdjien maara on kas-
vanut. Namé osin johtunevat 1990-luvulla tapahtuneista muutoksista terveydenhuollon
yksikoissa, joissa etenkin vahennettiin ennaltaehkdisevan tydn osuutta. (Cacciatore
2006, 216-218.) Ensimmainen sukupuolikumppani oli 1950-luvulle asti naisilla heidén
puolisonsa. Vuonna 1971 kaksi naista kolmesta hyvaksyi nuorten yhdynnét vasta avioi-
tumisen jalkeen. (Kontula 2. 2006, 31.)

Seksuaalinen vapautuminen alkoi 1960-luvulla, mutta vasta 1990-luvun laman myo6té se
nousi pdivan puheenaiheeksi (Karjalainen 2006, 401). 1960-luvulla alkoi seksuaalinen
vallankumous, ja seksiteollisuus laajeni voimakkaasti. Pornografia symbolisoi yksilon

seksuaalista vapautta. (Karjalainen 2006, 406.) Porno ja pornografia ovat muuttuneet
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tekniikan ja jakelujarjestelmien kehittyessa niin sisélloltaan kuin myds kohderyhmaa
laajentaen. Suomessa 1960-luvulla pornoa olivat yleisemmin kuvat bikiniasuisista nai-
sista ja joissa rohkeimmissa oltiin yldosattomissa. Lahinnd naité oli tarjolla miestenleh-
dissd. Vuosikymmen my6hemmin tulivat taidemaiset kokovartalokuvat ja valistavat
elokuvat. 1980-luvulla mukaan tulivat yhdyntakuvat sekd pehmopornoa MTV:n aloitta-
essa esittamaan Emmanuelle-elokuvia. 1990-luvun alussa oli vield kiellettyd kuvata
anaaliyhdyntaa, suuseksid, spermakuvia seké seksivélineitd, mutta sittemmin nédmakin
ovat tulleet sallituiksi. Ainoiksi kielletyiksi aiheiksi kuvata ovat jadneet alaikaiset lap-
set, yhdyntékuvat eldinten kanssa seka seksuaalinen vékivalta. (Kontula 2006, 395—
397.) Seksia siséltavien lehtien painosmaarat supistuvat 1990-luvulla ja tdma vaikutti
niiden sisaltoon tuoden mukaan kysymyksid ja vastauksia parisuhteesta (Kontula 2006,
395-397). Suomi sitoutui ihmiskauppaa, prostituutiota, pornografisten julkaisujen levit-
tdmista sek& lasten seksuaalista riistoa vastaan allekirjoittamalla 1953 YK:n yleissopi-
muksen, jonka Suomi ratifioi 1972 (Karjalainen 2006, 406).

3.1 Seksuaalisuuden kehittyminen ja ilmeneminen esipuberteetissa

Muiden silmissa oman yksiléllisyyden nakymistd pohditaan ja testataan eri menetelmin;
ulkondkod meikein korostaen, kampauksilla, paljastavilla, hatk&hdyttavilla asuilla, eri
rooleissa ja asennoissa itsensd kuvaamalla. Kuvia my0s vaihdetaan, vertaillaan ja arvioi-
tetaan muilla netin eri verkostoissa kuten esim. Irc-galleriassa. Opetellaan hoitamaan
uudet hygienian haasteet, finnit, kuukautiset, rintaliivit, erektiot ja siemensyoksyt.
Oman yhteison seksuaalikulttuurista muodostetaan kasitys mitd seksuaalisuudessa ta-
pahtuu, mitd saa, on tapana ja kuuluu tehdd ja missa idssd; mika on sopivaa ja odotettua
kaytostd, mitka ovat lait ja riskit. Tietolahteind toimivat oma koti, koulu, kaverit, Inter-
net sekda muut mediat, kirjat ja lehdet. Nuorten tarkoituksena on hankkia oppia ja tietoa

seksuaalisuudesta seka sen toteuttamisesta. (Cacciatore 2006, 207.)

Raisa Cacciatore toteaa Kirjassaan vanhempien terastaytyvan kun lapsen ensimmainen
seurustelusuhde on ajankohtainen, mutta kertoo tdman olevan mydhaisen pelinavauksen
ja jopa hankalin kaikkien mahdollisten osapuolien kannalta. Lapsuuden aikana luodaan
pohja vanhemmista tietoldhteind ja ehkaistaan parhaiten murrosian riskikayttaytymista.
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Lahinn& murrosidssa, houkutusten avautuessa, tdméa kyky punnitaan. (Cacciatore 2007,
16, 22.) Vanhempien, koulun ja tiedotusvélineiden antama kuva muokkaa ja antaa poh-
jan nuoren mielikuville seksuaalisuudesta. Tata myoéten yhteiskunnan avautuminen on

muokannut my0ds nuorten seksuaalisuutta eri aikoina.

Sukupuolihormonieritys on varsin vahaista lapsuuden aikana ennen murrosikaa, tyttéjen
estrogeenieritys koko lapsuuden ajan suurempi kuin pojilla. Sukupuoliroolia tydstetédén
vahvasti murrosidn alla. Mietitddn, miten olla poika, mies, tyttd tai nainen sek& miten
toista sukupuolta tulisi kohdella. Aikuiset voivat aiheuttaa toiminnallaan nuorille painei-
ta, esimerkiksi jarjestamélla diskoja ja néin ollen kuumentaa tahtomattaan keskusteluja
kelpaamisesta, seurustelusta, valintojen tekemisistd ja kanssa kdymisesta toista suku-
puolta kohtaan. (Cacciatore 2006, 210.)

Tytot ettd pojat kokevat olevansa valilla eri maailmoista, tyttdytta ja poikuutta koroste-
taan usein toistensa vastakohtina 7-10—-vuotiaana. Kuvaavia ovat ilmaisut ’poika- ja
tyttdbasilleista”. Hieman vanhempina, 12—-13-vuotiaina, molemmat sukupuolet suosivat
erilaisia kasaan kaatumis- ja tonimisleikit toisen sukupuolen kanssa. (Cacciatore 2006,
210.)

3.2 Seksuaalisuuden kehittyminen ja ilmeneminen puberteetissa

Nuori rohkaistuu, epdvarmuus ja hdammennyt vahenevat hanen oppiessaan tuntemaan
kehoon kuin yhteison seksuaalikulttuuria. Nuorelle alkaa tulla seurustelukokeiluja ja
niissa edetddn kosketteluun ja kiihottumiseen. Hiljalleen haluja on enemmaén kuin pel-
koja, mik& johtaakin seksuaalistenkokemusten hankintaan. Seksuaalisuuteen kohdistu-

vat loukkaukset saattavat pysayttda taman kehityksen. (Cacciatore 2006, 208).

Stressi sekd sukupuoleen ja kehoon kohdistuva arvostelu ettd itsensd kokeminen huo-
noksi voi laukaista sydmishairion. Poikien ja miesten tapaturma- ja itsemurha-alttiudella
on yhteys kiusaamiseen ja vakivaltaan. Oman naiseuden tai miehisyyden testaamistarve
seka halu tulla hyvaksytyksi toisten nuorten joukkoon voi johtaa ongelmiin esimerkiksi
raiskaukseen, teinivanhemmuuteen, sukupuolitautiin ja lapsettomuuteen. (Cacciatore
2006, 212.)
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Itse tuhoisuus ja kostonhalu ndkyvat monesti nuorilla seksiriskikéytoksend. Mita valia

minulla on! - asenne on vaarallisin kaikista (Cacciatore 2007, 23).

Vaikka ilmiota ei ole tutkittu syvallisesti 2000-luvullakaan, on todettu varhain kehitty-
neiden tyttdjen aloittavan sukupuoliyhdynnat keskiméaéaraista aiemmin. Tamén ajatellaan
johtuvan osin hormonitoiminnasta ja osin ympariston kohtelusta, mika vaikuttaakin psy-
koseksuaaliseen kehitykseen. (Apter 2006, 95-96.) Joka ainoalla lapsella ja nuorella
tulisi olla sen verran itsearvostusta ja lahimmaisen rakkautta, ettd héan toivoisi valttyvan-

sé taudeilta ja voisi varjella itse tartuttamasta toista (Cacciatore 2007, 23).

Murrosidssa rakkauden kohteet valitaan yha kapeampi alaisemmin ja tiukimmin Kkritee-
rein. Tarkkaan harkintaan tulevat ik& ja sukupuoli. (Cacciatore 2006, 213). Aikuisilta
suomalaisilta lesboilta, homoilta ja biseksuaaleilta 1984 tehdyssa kyselyssa kay ilmi
heidan tiedostaneen tunteensa samaan sukupuolta kohtaan suurelta osin alle 16-
vuotiaina. 18-vuotiaina naista 69 % ja miehista 84 % oli tietoinen omista tunteistaan
(Gronfors, Haavio-Mannila, Mustola & Stalstom 1984, 184).
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4. HENKINEN KEHITTYMINEN JA SOSIAALISUUS

Maailma aletaan néhdd totuuden mukaisempana toisella vuosikymmenelld. Opettaja ei
enéé tiedakaan kaikkea, vanhemmat ovat erehtyvaisia ja puuttuvat naurettaviin pikku-
asioihin. Maailma ei ole en&é samanlainen turvasatama kuin aiemmin. Tietoisuus omas-

ta epataydellisyydesta tulee tietoisuuteen. (Alaja 2007, 128.)

Nykynuori asustaa kotona pidempéén ja hénen tarpeistaan huolehditaan. Tassé suhtees-
sa murrosikaista pidetadn kuin pikkulasta ja han kéayttdytymisensa saattaa taantua. Hén
kuitenkin hakeutuu eroon vanhemmistaan, pitdd heitd “fossiileina™ jotka eivat tajua mi-
taén, ja hakeutuu oman ikaisten seuraan. Talléin nuori luo eroa sukupolvien valille ja

vahvistaa kasitystddn omasta patevyydestaan. (Alaja 2007, 127-129.)

4.1 Henkisen kehityksen kulku

Nuorten on tulkittu ennakoivan sitd, mihin olemme menossa ja heidan on katsottu ole-
van aikamme murroksen tulkkeja. Identiteetti nouseekin kiinnostavalla tavalla valokei-
laan; murroksessa identiteetin rakentumisen ja rakentamisen itsestaanselvyydet hauras-
tuvat. Jos aiemmin identiteetin muokkautuminen nahtiin murrosian problematiikkana,
on siitd nykyisin tullut murrosajan keskeinen kysymys. Sen muokkautumisen katsotaan
muuttuneen monimutkaiseksi ihmisen koko elaménkaaren aikaiseksi tapahtumaksi. Pu-
hutaan identiteetisti prosessina, identiteettityostd, joustavasta ihmistyypista tai kesken-
erdisesta ihmisesté. Yhteistd onkin ajatus identiteetin moninaisuudesta: ihminen aktiivi-
sesti rakentaa, muokkaa sekd muuntaa identiteettidén eri tilanteissa ja ikavaiheissa.
Identiteettien rakentuminen tuleekin nahda yhteiskunnallisena prosessina seké yksil6lli-
send draamana, johon heijastuu myos niitd odotuksia sek& nakemyksid, mitad ympéaroiva

yhteiso ihmiseen kiinnittaa. ( Aaltojarvi & Suurpad 1996, 8-10.)

Psyykkisen kehityksen aikana nuori kédy lapi kolme keskeistd vaihetta; irrottautuminen
lapsuuden vanhemmistaan, oman kehon haltuun ottaminen ja ikatovereihin turvautumi-
nen kasvussa (KUVIO 7). Kehitys ei ole suoraviivaista vaan etenemisen rinnalla on

my0s taantumaa, tdma ilmenee nuorella lapsenomaisien toiveiden ja halujen ollessa
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ristiriidassa tietoisen mindn kanssa. Nuori kokee tdman hajottavana voi sulkea ne ulko-

puolelleen jattden aikuisuuteen vain tapahtumamuistoja nuoruudesta ja joista héan ei ky-

kene saamaan yhteytd mieltd hajottaneisiin myrskyihin.(Aalberg & Siimes 2007, 74—
75.)

Psyykkiset muutokset

tietoisuus itsesta kasvaa

tulee seksuaalisia tunteita

mieliala vaihtelee

punastuu helposti

alkaa olla seksuaalifantasioita

mitd muut minusta ajattelevat — pohdintoja

ikdtovereiden suhteet erilaistuvat

muodostuu erilaisia kaveri- ja harrastusporukoita

masturbointi alkaa

Kuvio 7. Psyykkiset muutokset nuoressa(Kettunen, 2001, 12)

4.2 Sosiaalisuuden muutos ja ilmeneminen

Pojilla psyykkinen taantuma on keskimé&arin selkeimmilld&dn 13,5-vuotiaana, talloin
esimerkiksi puhekieli kdyhtyy ja toksahtelee, kiroileminen lisdéntyy, epasiisteys ja huo-
notapaisuus lisdantyvat, ruokaa ahmintaan, vanhempiaan vuoroin halataan ettd hauku-
taan, uppiniskaisuuden lisédéntyy, ristiriitaisuus lisdantyy koko olemisessa, pukeutumi-
sessa seka rahankéytossd. Tytot ovat avoimen kovia, ddnekkaitd ja vihaisia eteenkin
aitidgan kohtaan, mutta myds muuta perhetta. Itsendisyyttdén he saattavat tyostaa seksu-

aalisen viestinnan kautta. (Cacciatore 2006, 211-212.)

Nuorten ihmissuhteiden ja hyvinvoinnin — tutkimuksessa, NISU-tutkimuksessa tutkittiin
Suomalaisten ylaluokkia kéyvien nuorten ihmissuhteita ja kehitystd. Nuoret arvioivat
aiti- ja isdsuhdettaan erikseen laheisyyden, ristiriitaisuuden sekd kumppanuuden kautta.
Nuorista suurin osa (40/57) sijoitti vanhempansa verkostokarttojen sisimpdan kehaan ja

vain yhdessa puuttui verkostosta vanhemmat kokonaan, mutta tassékin tapauksessa iso
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vanhemmat olivat kartalla. Kaikkein Idheisimmaksi verkostokartalla suurin osa nuorista
(31/57) sijoitti aidin. Aidin ykkdsasemaa osin selittavat eroperheet, joissa lahivanhem-
pana useammin on &iti sek& myos nuoret viettivat enemman aikaa didin kanssa kuin isén
kanssa, vaikkakin aika olisi ollut passiivista yhdessé oloa. (Sallinen & Ronké& 2008, 45—
47.) Vanhempien osuus siis on yha merkittdva nuoren ihmisen eldmassd, vaikkakin

vanhemmista etdannytéan ja halutaan irti ottoja.

Parhaan kaverin tai seurustelukumppanin NISU - tutkimuksessa (16/57) valitsi 1ahim-
makseen, ndma nuoret olivat muita nuoria vahvemmin suuntautuneet perheen ulkopuo-
lelle. Tyypillisesti nuoret viettivat vain vahén aikaa yksin, perheen jélkeen tulivat kave-
rit ja harrastukset. (Sallinen & Ronka 2008, 45-47.) Nuori tarvitsee ik&tovereitaan ja
ryhmaa kehitykseensd, han oppii hallitsemaan impulssejaan ryhmén avulla. Se avulla
nuori myos etsii ratkaisua sisaisiin ristiriitoihin ja suhdettaan ulkoiseen maailmaan.
(Aalberg & Siimes 2007, 72-73.)
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5. YHTEISKUNNAN VAIKUTUS MURROSIKAAN

Yksi suuri vaikuttava tekija, joka on vaikuttanut niin yhteiskuntaan kuin itse nuoriin, on
nuorison lukumé&éra. Suomessa on ollut kaksi “nuorison vuosikymmenta', 1920 - luvulla
ja 1960 — luvulla. Ei liene sattumaa, ettd ndma molemmat vuosikymmenet ovat tunnet-
tuja nuorisoilmidistdén. (Haapala 2003, 72.) 1950-luvulla kehitys ei ollut niink&é&n tieto-
teknistd, mutta ja&kaappien, pesukoneiden, pélynimurien tulo antoivat helpotusta arjen
toihin ja muuttivat ndin myods nuorten alle 15-vuotiaiden tyopanosta. Tama vaikutti mo-
nella tapaa, nuorilla oli enemmén vapaa-aikaa, eika eldma ollut enda niin tydkeskeista.
(Karisto 2005, 37.)

Yhteiskunnan monikulttuuristuminen on vaikuttanut suomalaisen nuoren kohtaamaa
maailmaa olennaisesti. Se on jakanut rasismin ja etnisyyden pohjalta 1990-luvun Suo-
messa nuorisokulttuureja ja -ryhmié samaan tapaan kuin 1950 — luvulta l&htien musiikKi
ja 1960 ja 1980-luvuilla politiikka. (Puuronen 2006, 7.)

5.1 Kasvatuksessa, vanhemmuudessa seké perhesuhteissa ilmenneet suuret linjat

Kasvatuksessa ovat vaihdelleet erilaiset trendit eri aikoina. Koska 1950-luvun nuoret
ovat kasvatettu aiemmin, kasittelen myds 1940-luvun kasvatuspohjaa. Varmasti miké&én
perhe ja aikakausi eivét ole olleet puhtaasti sellaisia kuin ajan trendi on talléin ollut,

mutta antaa suuntaa millainen yhteiskunta on tuolloin ollut.

1940-luvulla péaéallimmaéisena vallitsi autoritddrinen malli niin kasvatuksessa kuin yh-
teiskunnassa yleensakin. Uskottiin, ettd katastrofien vélttdminen oli oikeilla raiteilla
kulkemista. Auktoriteetteja, kuten vanhempia, opettajia ja kirkkoa kunnioitettiin ja seu-
rattiin. Talloin oli sodan jéalkeinen jalleenrakentamisen kausi ja suuret ik&luokat syntyi-
vat. (Kemppainen ym. 1998, 79.)

1950-luvulla suurin osa ihmisista asui vield maaseudulla, vaikkakin yhteiskuntaraken-

teen muutos oli voimakas. Kaupungistuminen alkoi, mutta suuri osa aideista oli yha
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kotona. Kasvatuksessa uskottiin ulkoa ohjautuvuuteen, behaviorismiin, sekd pa-

konomaisuuteen. (Kemppainen ym. 1998, 79.)

1960-luvulla vapaa kasvatus tuli Suomeen. Suomalaiset muuttivat pohjoisesta eteldan ja
maalta kaupunkeihin, syntyi lahiésukupolvi. Nuoriso ihannoi rauhaa, vapautta ja irtaan-

tuivat auktoriteeteista. (Kemppainen ym. 1998, 80.)

Lahiodistyminen lisdantyi 1970-luvulla ja suuri osa dideista oli tydelamassa lasten ollessa
paivakodeissa. Palvelut ja tavarat valtasivat alaa. Atk:n ja romanttinen uusrealismi oli

vallalla. (Kemppainen ym. 1998, 80.)

1980-luvulla byrokratia ja sektoroituminen lisdéntyi, naiset kouluttautuvat miehié
enemman. Syntyi ns. perijasukupolvi, joka péasi nauttimaan vanhempiensa tyon hedel-

mistd. (Kemppainen ym. 1998, 81.)

1990-luvulla Suomalaista yhteiskuntaa koitteli lama, mika heijastui perhe-elamaan epa-
toivona. Ahdistavat ja syyllistdvat menneisyyden kasvatusmetodit yha useammin hyléat-
tiin. Ongelmat ja kriisit normalisoituvat ja ulkopuolisen avun vastaanottaminen lisaan-
tyi. Ammattikasvattajien nimikkeet ja toimenkuvat muuttuivat, opettajista ajatellaan
tulevan ohjaajia, nuorisotyotekijat ovat projektityontekijoitd ja lastentarhanopettajista
tulee kasvatustieteen kandeja. (Kemppainen ym. 1998, 81, 101.)

2000-luvulle tullessa yksilon vastuu lisdantyi entisestaédn ja yhteiskunnan tukia vahenne-
tdan. Oppilas ja opiskelija ottavat enenevassad méarin vastuuta opiskelujensa etenemises-
t4. Kotiditiytta pidetddn ylellisyytend, johon harvoilla on mahdollisuus. Maa jakautuu
entisestadn selviytyjiin ja putoajiin. Ja uumoillaan vapaan kasvatuksen uutta tulemista.
(Kemppainen ym. 1998, 82, 85, 102.)

Lasten kasvattaminen vaatiikin 2000-luvulla vanhemmilta enemman ajassa pysymisté,
kykyé tulkita tietotulvaa. Ei ole endé yhtd oikeaa tapaa kasvattaa. (Kemppainen ym.
1998, 169.) Perhesuhteet ja perhe-vaiheen kasitteet ovat muuttuneet, 2000-luvulla per-
heet eivat valttaméattd eldd endé jaseniensa ikiin sidoksissa olevia vaiheita yhta tiiviisti

kuin ennen, vaiheiden jarjestykin on voinut muuttua.
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Tahan ovat vaikuttaneet elamantyylien yksildityminen, avioerot ja uusperheet, ne ovat
tuoneet vaihtelua perheiden kehityskuluihin. (Sallinen ym. 2008, 43.) Nykyisin pyri-
tdankin kasvatuksessa tasa-arvoon. Endd ei tietoisesti pyritd kasvattamaan tytoistd ja
pojista erilaisia, vaikkakin poika- ja tyttéluokka-ajatukset ovat viime vuosina nostaneet
paataan. Raisa Cacciatore Kirjoittaakin nykyisestd kasvatuksesta, ettd alusta asti luodaan
suvaitseva ja tasa-arvoinen asenne kertomalla ihmisyyden monimuotoisuudesta, mo-
lemmissa sukupuolissa on empatiaa, hoivaavuutta, strategiataitoja, kilpailuvietti ja joh-
tamiskykyja. Tyttojé tulee opettaa arvostamaan itsedan ja naisia eika pida vahvistaa us-
komuksia epéloogisuudesta, ryhmatoimintaan sopimattomuudesta, mustasukkaisuudesta
ja kateudesta. Heité tulee rohkaista ndkemadn oman kehonsa luonnollisena, kaunistau-
tumisen tulee olla mahdollisuus, ei velvollisuus. Harrastuksien ei tulisi olla vain sellai-
sia, jotka perustuvat muiden ulkonadlliseen miellyttdmiseen tai hyvéksynnén hakemi-
seen hoivaamisella, liiallisella kiltteydelld. Poikia tulee opettaa arvostamaan itseaan ja
miehid eikd pida vahvistaa uskomuksia vastuuttomuudesta, lapsellisuudesta, itsehillin-
nén puutteesta ja vékivaltaisuudesta. Heité tulee rohkaista nékemaan itsensa hyvina sel-
laisenaan, ei vain suoritusten sekd tekojen kautta, voitto ja menestyminen ovat mahdol-
lisuuksia, eivét velvoitteita. Harrastuksien ei tulisi olla vain sellaisia jotka luovat suuria
paineita, epaonnistumisen pelkoa ja perustuvat Kilpailuun, oman edun tavoitteluun ja
vakivaltaan. (Cacciatore 2006, 211.)

5.2 Nuorisokulttuurien trendit ja muutokset

Nuorten on tulkittu ennakoivan sitd, mihin olemme menossa. Aiemmin murrosiassé
tapahtuvaa identiteetin muokkaantumista pidettiin problemaattisena, kun se taas nykyi-
sessa yksiokeskeisesséd yhteiskunnassa onkin keskeinen kysymys. (Aaltojarvi & Suur-
paa 1996, 108.) Nykyisin selkeisiin ryhmiin ei haluta kuulua niiden rajoittavuuden ja
sitovuuden vuoksi, l&hinnd suunta pdinvastainen, samaistumista ennemminkin kartel-
laan. (Aaltojarvi & Suurpaa 1996, 1).

Nuorisomuotiin erikoistuneita kauppoja tuli Helsinkiinkin vasta 1960-luvulla, olivat
farkut saaneet paikkansa nuorisomuodin edustajina. Farkut olivat t&lldin merkki nuo-

ruudesta ja suuret ikaluokat eivat ole vielak&an hyléanneet niita.
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Ne ja esim. rock-musiikki ovat esimerkkind siitd kuinka nuorena omaksuttuja asioita

kuljetetaan mukanaan myds ikaantyessa. (Karisto 2005, 38-39.)

Vuonna 1995 oli huomiota heréttavia luonnonsuojelu seké skinhead — ryhmi&, he muo-
dostivat vahemmiston, alakulttuurisamaistuminen on véhéneva trendi suomalaisten
nuorten parissa. Nuorista valtaosa ei kuulu mihink&an selvarajaisiin, nimettaviin, eten-

kaan alakulttuurimaisiin ryhmiin. (Aaltojarvi & Suurpad 1996, 121.)

1980-luvun lopuilla syntynyttd teknomusiikkia voidaan osana teknokulttuuria, joka
koostuu monista tietokonetta, teknologiaa sekd ihmisen ja koneen vilisista suhteista
sivuavista tekijoista. Silla on katsottu olevan myo6s kiintedt yhteydet 1960 -luvulla
rockin myota syntyneeseen psykedeliaan ettd vanhaan “samanistiseen kulttuuriperin-
todn. Oman ongelman se muodostaa populaari- ja nuorisokulttuurin tutkimukseen, kos-
ka se on kiintedmmin yhteydesséd markkinavoimiin ja nuorista voi puhua sen luojina etté
kuluttajina. Vuorovaikutussuhteet ovat muodostuneet yha vaikeammin maariteltaviksi,

koska 1990-luvulla nuoriso on tullut yha vaikeammin hahmotettavaksi. (Salmi 1996,
163.)

5.3 Yhteiskunnan ja siina tapahtuneiden muutoksien vaikutus murrosiké&én

Yksi suurimmista vaikuttajista nuorison ja nuorisokulttuurien nousuun on ollut suuret
ikdluokat, nuorten mé&arén kasvu. 1lmid ei ollut vain suomalainen vaan kosketti lahes
kaikkia, olivat maat sitten osallistuneet tai eivét toiseen maailman sotaan. Joskaan ilmi6
ei ollut niin selkea ja voimakas muissa maissa, vaan syntyvyys nousi ndissa pitkanajan
jakson aikana. Vaikkakin suuret ikdluokat olivat suurelta osin murrosikéisid ja nuoria
vasta 1960 — luvulla, on 1950-luvun yhteiskunnalla ja sen tilalla ollut suuri merkitys.
1950-luvulla Suomi oli maksanut sotakorvaukset, Helsingissa oli Olympiakisat, Coca-
Cola tuli Suomeen ja ensimmainen Nuorisokahvila perustettiin Helsinkiin sekd James-
farkut tulivat myyntiin. Namé& kaikki ennakoivat tulevaa muutosta. 1960-luvun alussa
Suomessa alle kaksikymmenvuotiaiden méard nousi korkeammaksi kuin koskaan ennen
tai sen jalkeen. (Karisto 2005, 7-9, 22-25, 35)
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Alkoholipolitiikka vapautui 1960-luvun lopulla ja talla oli vaikutus alkoholin kokonais-
kulutukseen kasvuun yhdessa nuorten maaran kasvun kanssa. Alkoholi arkipaivéistyi ja
1970-luvun alussa nuoriso kuluttikin enemman alkoholia kuin aiemmalla vuosikymme-
nelld tai 1970-luvun lopulla. (Karisto 2005, 33-34.) Monesti suurista ik&luokista puhu-

taankin markéna sukupolvena.

Tuula Melkasta lainaten Karisto kertoo 1960- ja 70-lukujen taiteessa syntyneiden erityi-
sen sosiaalisuuden, aiempia sukupolvia tihedmpien ystdvyyskontaktien, pohjaavan hei-
déan lapsena paivéhoidossa viettdmaan aikaansa suurissa ryhmissa. (Karisto 2005, 27.)
Maaltamuutto asutuskeskuksiin laajeni, ammattirakenne muuttui teollis- ja palvelupai-
notteiseksi, koulutusajat pitenivat, hyvinvointiyhteiskunta laajeni ja syntyi ihmisoikeus-
liikkeitd, tapahtui poliittisia muutoksia ja seksuaalisuus alkoi vapautua. Nuoret kyseen-

alaistivat vanhempiensa arvot aivan uudella tavalla. (Aapola 2003, 96.)

5.4 Tietoteknisen kehityksen vaikutus murrosik&én

Yksittaisen ihmisen kohdalla kyky unohtaa on valttdamétonta, mielenterveyden seka
toimintakyvyn kannalta. Kohtalokkaita voivat olla kyllakin kulttuurisen lyhytmuistisuu-
den seuraukset — lievimmilladn huonomuistisuudesta seuraa samojen huolenaiheiden
toistuminen uudelleen vuosikymmenseté toiseen. Yhtend kestohuolena ovat olleet eri
kulttuureita riivanneena muunnelmat “miten uusi media lopullisesti turmelee lapsemme
ja nuorisomme’. Stanley Cohenin, amerikkalaisen sosiologin, luoman "moraalisen pa-
niikin® késitteen avulla on kuvattu uuden viestintavélineen pelatyt Kielteiset vaikutuk-
set.( Ponttinen 1996, 131.) Aikuisten tehtdvana on ollut ja on yha kontrolloida lapsiin ja
nuoriin kohdistuvaa tieto ja mediatulvaa. Kuitenkin tulisi ottaa oppia aiemmista tapauk-

sista, niin hyvassé kuin pahassakin.

Uuden vélineen aiheuttama huoli on erityisesti kohdistunut yhteiskunnan “puolustusky-
vyttdmiin®, lapsiin ja nuoriin vaikkakin muutokset koskettivat kaikkia vaestoryhmié.
Useimmiten nuoria pidetddn kulutuksen edellakavijoind, joka ovat ensimmaisend hyo-
dyntdaméssa uuden teknologian tarjoamia mahdollisuuksia. Tdman vuoksi mediamaail-

man muutosten oletetaan vaikuttavan eniten nuoriin. Nuoruus ndhdaan myos suurten
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muutosten aikana, jolloin nuoret ovat alttiimpia vaikutuksille. Vuorollaan jokainen uusi
media on ollut moraalisen paniikin kohteena, paniikkien vaikutus ja voimakkuus ovat
luonnollisesti vaihdelleet kerrasta ja kulttuurista toiseen. Elokuvat olivat ensimmaisié
mediapaniikin aiheuttajia niiden yleistyessa 1920-luvun lopulla. Niiden jalkeen huolta
ovat aiheuttaneet sarjakuvat, televisio, videot, tarjoten myos tutkimuskohteita seksia ja
vakivaltaa sisaltavia lajityyppeja kohtaan. (Ponttinen 1996, 131, 134.) Nykyaikaisen
“peikon” asemassa on Internet. Uuteen mediaan kohdistuu paineita usein sen vuoksi,

etteivat vanhemmat iké&polvet hallitse uutta tulokasta niin hyvin kuin nuoret.

Joukkoviestimilla on paniikeissa keskeinen osa, ne esittdvat uhan aiheen liioittelevan
pelkistetysti sekd stereotyyppisesti, saantona niiden liittyessa tydvaenluokkaisiin nuori-
sokulttuurisiin ilmi6ihin. T&allGin paniikin tuottajat, eli oikein ajattelevat ihmiset, alkavat
asiantuntijoiden avulla kehittdd ratkaisumalleja. Tahén liittyykin kasvatuksellisia ja
kulttuurillisia konfliktin aineksia, nuorethan muodostavat kansakunnan tulevaisuuden.
Kamppailut on koettu tarkeiksi erityisesti, koska nuorten kulttuuristen muotojen &arim-
millaan véitetddn uhkaavan kansallista identiteettid. (POnttinen 1996, 131, 134.)

1980-luvulla muutokset olivat seké institutionaalisia ettd teknisid. Kehitys tuotti uusia
teknisia jakelujarjestelmia (satelliitti ja kaapeli) sekda uudenlaista televisiotoimintaa
maksutv:n muodossa. Suomessa kansallisen yleisradiotoiminnan perinteisten kanavien
lisaksi markkinoille tulivat johonkin tiettyyn ohjelmiston lajityyppiin keskittyneet tee-
makanavat kuten Music TV, CNN, Eurosport, Filmnet, Sci-Fi yms. Katselijoita ja
kuuntelijoita ei endé uusilla markkinoilla puhuteltu poliittisin kasittein vaan taloudelli-
sin kasittein kuluttajina. Globaalistumiskehityksen rinnalla kehittyi taysin vastakkainen
kehityssuunta niin Suomessa kuin muuallakin Euroopassa, paikallinen radio- ja tv-
toiminta. Taméan kehityksen tarkoituksena oli tukea paikallista etta alueellista kulttuuria,

luoden yhteyden median ja maantieteellisen paikan valille. (Pdnttinen 1996, 134.)

Pontinen Kirjoittaa 1990-luvun lopulla nuorten suosivan kulutusvalinnoissaan audiovi-
suaalista kulttuuria enemman, mutta heidén olevan silti ikdryhmd, joka lukee eniten
kirjoja. Osin Pontinen epéilee vahvan iltasatuperinteen vaikuttavan suomalaisten lasten
lukemisinnokkuuteen. Televisionkatseluun kaytetyn ajan hén kertoo lisdantyneen edel-

lisen kymmenen vuoden aikana kaikissa ikaryhmissd, mutta nuorten olevan
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edelleen ikédryhmad, joka katsoo televisiota kaikkein vahiten. Musiikin kuuntelu on mer-

Kityksellisintd median kayttéa nuorisolla. (Ponttinen 1996, 134.)
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TERVETULOA
VANHEMPAINILTAAN

KESKIVIIKKONA 26.11.2008 KLO 18.00

AIHEENA:
MURROSIKA

MITA MURROSIASSA TAPAHTUU?
MITEN SE VAIKUTTAA MURROSIKAISEEN
JA HANEN LAHIPIIRIINSA?

TULE KUUNTELEMAAN, KESKUSTELEMAAN JA
SAAMAAN TIETOA MURROSIASTA LUOKAN
VANHEMPAINILTAAN.

TERVEYDENHOITAJAOPISKELIJA TIINA UUSITALO
PIRKANMAAN AMMATTIKORKEA KOULU
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4 luokan vanhempainillan palautelomake

fyysisestd psyykkisestd sosiaalisesta seksuaalisuudesta en mistaén

Mista murrosian
muutosalueesta
koin tarvitsevani
eniten tietoa

Kylla Ei

Oliko uutta tietoa
Tietoa oli liikaa

Tietoa oli liian v&han
Oliko ajankohta sopiva

(4 luokan vanhemmat)

Haluatko sanoa jotain muuta?

Kiitos vastauksista ja osanotosta.
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Vanhempainillan suunnitelma

Toteuttaja: Tiina Uusitalo

Muut paikalla olijat:

Karosen koulun terveydenhoitaja Liimatainen Terhi
Luokanopettaja Laitinen Maarit

Opponentti Revonta AnnaMari

Luokan vanhempia

Vanhempainillan aihe: Murrosika
Paikka ja aika: Karosen koulu Keskiviikko 26.11.2008 klo 18.00

Vanhempainillan tavoitteet:

Kokonaistavoite: Késitelld murrosikddn kuuluvia muutoksia sekd yhteiskunnan vaiku-
tusta murrosikaan,

Opiskelijan tavoitteet: Ohjata homogeenistd ryhméa sek& saada aikaan keskustelua
ryhmassa.

Vanhempainillan tarkoitus: Saada aikaiseksi keskustelua murrosidstd, jonka pohjalta
vanhemmat uusia ndkokulmia murrosikaan.

Kéytossa olevat resurssit:

Ryhmén kesto: 1 tunti + alkuvalmistelut

Materiaalit ja vélineet: Tietokone ja PowerPoint esitys, Musiikki, Vanhemmille jaetta-
vat materiaalit; Taalta tullaan nuoruus- koululaisen opas MLL, yhteenveto esityksesta
seké kirjallisuus/tieto vinkkeja
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toteutus
Sisaltd Menetelma Aika
Alkujarjestelyt | Laitteiden toimintakuntoon saattaminen 17.25-18.00
Aloitus Musiikkia, Odotan ettd kaikki saavat itselleen | 18.00-18.10
paikan,
Esittelen itseni ja kerron miksi olen paikalla
Materiaalin jako
18.10-18.50
Murrosika
PowerPoint — esitys, + keskustelua
18.50-18.55
Palautelomake
Palautelomakkeen jako, taytto ja kerays.
18.55-19.00

Lopetus

Mista vanhemmat voivat saada lisétietoa,
Kierrattdd muutamia kirjoja, antaa vanhemmille
tiivistelma esitelméstd, jossa linkkeja lisatutus-

tumiseen.

Puheenvuoron antaminen luokan opettajalle.
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Vanhempainillan toteutus

Toteuttaja: Tiina Uusitalo

Muut paikalla olijat:

Karosen koulun terveydenhoitaja Liimatainen Terhi
Luokanopettaja Laitinen Maarit

Opponentti Revonta AnnaMari

Luokan vanhempia

Vanhempainillan aihe: Murrosika
Paikka ja aika: Karosen koulu Keskiviikko 26.11.2008 klo 18.00

Vanhempainillan tavoitteet:

Kokonaistavoite: Késitelld murrosikddn kuuluvia muutoksia sekd yhteiskunnan vaiku-
tusta murrosikaan.

Opiskelijan tavoitteet: Ohjata homogeenistd ryhméa sek& saada aikaan keskustelua
ryhmassa.

Vanhempainillan tarkoitus: Saada aikaiseksi keskustelua murrosidstd, jonka pohjalta
vanhemmat uusia ndkokulmia murrosikaan.

Kéytdssé olevat resurssit:

Ryhmén kesto: 2 tunti + alkuvalmistelut

Materiaalit ja vélineet: Tietokone ja PowerPoint esitys, Kahvitus, Vanhemmille jaetta-
vat materiaalit; Taalta tullaan nuoruus- koululaisen opas MLL, yhteenveto esityksesta
seka kirjallisuus/tieto vinkkeja
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toteutus
Sisaltd Menetelma Aika
Alkujérjestelyt | Laitteiden toimintakuntoon saattaminen 17.25-18.00
Aloitus Aulatilassa tarjolla kahvia ja pikkupurtavaa, odo- | 18.00 — 18.15
tan etté kaikki saavat itselleen paikan,
Esittelen itseni ja kerron miksi olen paikalla
Materiaalin jako
18.15 - 18.20
Alkupuhe Luokan opettaja Maarit Laitinen kertoo lyhyesti
illasta 18.20 - 19.40
Murrosika
PowerPoint — esitys, + keskustelua
19.40 - 18.50
Palautelomake
Palautelomakkeen jako, taytto ja kerays.
18.50 - 19.00

Lopetus

Mista vanhemmat voivat saada lisétietoa,
Kierrdttdd muutamia kirjoja ja tiivistelmé van-
hemmille esitelmastd, jossa linkkeja lisatutustu-

miseen.

Puheenvuoron antaminen luokan opettajalle.
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Murrosika -

alkaa sillomn kun vanhemmar alkavat hankahks1.

Tiina Uueitala
Terveydenhoitatytin linja
Plrkanmaan ammattikorkea koulu

Murrosikd on nuoruusidn (12-22 v.)
alku vuodet, jolloin
nuoren kehossa tapahtuu
fyysisid muutoksia,
loppu nuoruusiasta
on ndihin
muutoksiin sopeutumista.

Mita murrosiki on ¥

Fyysista
Psyykkistd
Seksuaalista
Sosiaalista

Kasvua

Fyysinen muutos

Kasvu — ensimmaisid ja selkeimpid merkkeja
Ihon muutokset- rasvoittuminen (myés
hiukset), finnit

Hikoilu = kainalat, jalat, kadet

Karvoitus - sukupuclielimet, kainalot, kadet,
jalat, parta

Lihakset kehittyvat

Adnenmurros - jonkin asteinen molemmilla
sukupuolilla

Painon kehitys 1977-2003

Sukupuoli erot

13, 5 vuoden i8ssd sukupuolten erottaa
dramaattisimmin tytdt ja pojat kehityksessd
toisistaan

7-10-vuotiaana korostetaan usein tyttoytta ja
poikuutta toistensa vastakohtina. ...Varotaan jopa
"polka- ja tyttdbasilleja”....12-13-vuotiaana
kaikenlaiset kasaan kaatumis- ja tdnimisleikit
avat suosittuja tyttdjen ja poikien kanssa
sekaisin,
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Tyttdjen muutokset

Rinnan kasvu,

Lantion leveneminen, rasvan kertyminen alimistésn
Kuukautisten alkaminen keskimaarin 13-vuctiaana
Valkovuotoa

Varhaistunut n. 3 vuotta 1900 luvun alusta, ei
muutoksia viimeiseen 30 v,

Poikien muutokset

Kivekset kasvavat, laskeutuvat alemmas seka
tummuvat

Spermantuotanto alkaa

Siitin suurenee

Erektiot

Parrankasvu alkaa

Rintarauhasten turvotus - maitomaista eritettad

Psyykkiset muutokset

Tietoisuus itsestd kasvaa

Mieliala vaihtelee

Punastuu helpommin

Mitd muut ajattelevat - ajatuksia

Taantuma - kielen kéyhtyminen, umpiniskaisuus
Ristiriitaisuus

Epésiisteys & huonotapaisuus

Seksuaaliset muutokset

Seksuaalisia tunteita herds
Seksuaalifantasioita
Masturbointi

Oman seksuaalisuuntautuneisuuden
tunnistaminen

Seksuaalinen riskikayttdytyminen

Seksuaalisuuden portaat

iz

Tdell

Ensl-
rakkas

Sostaaliset muutokset

Erilaisia kaveri-& harrastepiirejd
Suhteet oman ikaisiin muuttuu
Kaverisuhteet saattavat muuttua
Suhteet vanhempiin muuttuvat
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Perhe

Sosiaaliset suhteet

Nisu —tutkimus, 7 luokka

Perheiden muuttuminen

Uusperheet, yksinhuoltajat ym.
Perheen perusrakenne — vanhemmat
eri ikdisia, tyd, perheen elamankaari
ja vaihe Isdan ja &itiin kohdistuvat
erilaiset odotukset

Lapsen aseman muutos

Lama

Molemmat vanhemmat térkeita, Aiti koetaan
hieman l&heisemmaéksi,

- didit ja tyttéret riltelevit keskend@én enemman, mutta
suhde l&heinen

- 8idin ja pojan vélinen suhde |dhes yhta laheinen, mutta
riitoja véhemman

- isén ja pojen vilinen suhde mutkaton ja toimiva

- isén ja tyttdren vélinen suhde etdisin ja heikoiten toimiva
Et&&ntyminen vanhemmista kasvoi yldluokkien
aikana

N. 25 % lghimmaisekseen parhaan kaverin tai
seurustelukumppanin

Verkostokartta Nisu-tutkimuksen tuloksia

4V aHLE
T vmin

657 kaveri
Q5T Mt ‘el

Jo lapsuudessa aletaan ehk&istddn murrosian riskialtista
kayttaytymista.

Vanhampien kanssa riitelyn on todettu olevan yhteydessa

masentuneisuuteen - riski kasvaa jollei vanhemmat anna

tilaa nuoren itsendistymiselle

mitd myshemmin nuor! sai likkua ulkona

vilkenloppuiltaisin, sitd useammin han kdytt alkoholia

humalahakuisesti

kotiintuloajat arki-litasin ollvat yhteydessa

koulumotivaatioon

Ulkoisen rajoittamisen sljaan vanhemmat sdatelevat

nuoﬁen toimintaa pikemminkin sisdisesti, tunnacitaiden

avulla,

vasymyssyklit olivat perheen vanhemmilla ja nuorilla

ossain madrin erilaiset, silla kun vanhemmilla vasymys
saantul perjantai-itaan, niin nuoret olivat silloin

eldminsd voimassa

Murrosidn muuttuminen

Televisioon katseluun kaytetty aika- nuoriso on
ryhma joka katsco vahiten n. 2 h /9-14v (1994)
Ikéryhmaé joka lukee eniten, poikien keskuudessa
védhentynyt 80-90 luvuilla (1994)

Nettiriippuvuuden kritteerit téytti 14-18v. 1,7 %
pojista ja 1,4 % tytoista.(2003)

Suurin osa ei kuulu mihinkdan
alakulttuuriryhmaén, nuoren nykyisin enemman
Karsastavat ajatusta etta heidan tulisi kayttaytya
kapinallisesti ym. vain koska ovat nuoria
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Nuotisotutkimus

Ajemmin tutkittu Birminghamilaistulkinnan
mukaisesti, joka kuitenkin on teht
luokkayhteiskuntaan sopivaksi , Alakulttuurit
koettiin reagointina emakulttuurin ristiriitoihin
Suomessa kuten muissakin poh?oismaissa on
esiintynyt ns. alakulttuurisia tT(Y' eja 50-luvulta
lahtien. Aika ajoin ne ovat ehka kuvastaneet
nuorten luokkapohjaisten emokulttuurien
ristiriitoja; 70-luvulta |ahtien tdma on ollut yhé
epétodenndkdisempéa.

Alakulttuurien kolme kehitysvaihetta

Alakulttuurisamaistumisen on nahty vahenevan
suomalaisen nuorison keskuudessa

Media — nuoret kuluttajat edellikivijoita

elokuvat
sarjakuvat
televisio
videot
internet
pelit

Kommunikointi

Nuoret puhuvat eri tavoin kuin aikuiset,
myds nuorten keskindiset erot ovat
selittdmisen arvoisia

Halu samaistua /erottua

Toiminnasta toiseen siirtyminen

Murre, on tiedostamatonta ettd tietoista
Tyttd tutkimusta

Kinnykka kulttuuria

M4 ittuin hiekkalaatikon leunalla, mun
valpaat oli ihan hiekkatet, ma t6in muttaa
lakua. M& annoin tulle palaten ja kuitkatin
tun Kolvaan " té oot mun kaveli”,

Léhetd tdma yhdelle cudolle, yhdelle
kaverille, yhdelle kovikselle, ihastuksellesi,
yhdelle pellelle ja yhdelle drsyttévalle.
<nyt mieti; miksi itse sait tdman viestin!!!

Lisimateraalia

Cacciatore Raisa; Huomenna pannaan
pussauskoppiin -opas vanhemmille

Evaitd tyttond ja polkana kasvamisen haasteisiin
syntymasts murrosikéan, Wsoy 2007

Airola Marja & Tarsalainen Anne; Murkkuelamaa
Kasikirja murrosikéisille ja heidén vanhemmilieen, LK-kirjat
2005

Lehtinen Ismo & Tiina; Mika mattaa ? Murrosian
muutokset kotona ja koulussa, Edits 2007
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Murrosika -

e sl km vanhommar alkavar monkalilkos

4 e
Tiina Lusitale
Turseydenhiitatyss injs
Firkpgnmaan smmetilkoriza koule

Murrosikd on nuoruusian (12-22 v.)

alku vuodet, jolloin
nuoren kehossa tapahtuw
fyysisia muutoksia,
loppu nuoruusidsta
an naihin
muutaksiin sopeutumista.

VYSINEN Muuros

Kasvu — ensimmiisia ja selkeimpid merkkeja

Thon muutokset- rasvolttuminen {myés
hiuksat], finnit

Hikailu - kalnalct, jslat, kadet

Karvoitus = sukupuolielimet, kainalot, kadet,
jalat, parta

Lihakset kehittywat

Aanenmurros = jonkin asteinen molemmilla
sukupualilla

Tyrrdjen muutokset

Rinnan kasvu,

Lantian kevencmingan, rasvan kertyminen chmisioan
Kuukautisten alkaminen keskimisrin 13-vuotizng
valkowuoboa

Varhaistunut i, 3 vuotta 1200 luvun-alusta, ei
muutoksia viimelseen 30 v,

‘mkien mmoatokset

Kivekset kasvaval, laskeutuvat alemmas sekd
turmmuvat

Spermantuctanta alkaa

Slitin suurenee

Ercktiot

Parrankasvu alkaa

Rintarauhasten turvotus - maitomaista enteta

Pavvkkiset muuatnksel

Tietolsuus itsesta kasvaa

Mieliala vaihtslee

Punastuu helpommin

Mitd muut ajattelevat - ajatuksia

Taantuma - kielen kéyhtyminen, umpiniskaisuus
Ristiritalsuus

Epasiisteys & huonotapaisuus
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Selksuaaliser muutoksel

Seksuaalisia bunteita hards
Saksuaalifanlasioita

Seksuaalisuuden portaar

Masturbainti
Oman seksuaalisuuntautuneisuuden i
tunnistamingn o
Seksuaalinen riskikdytiaytyminen e e
_Hpen.
rma asun
Tunrg ar
] el
L)
TRERIEL
-
L]
) tmaliser suhireet
Sostaaliser muurokset

Erilalsia kaveri-& harrastepiirajd
Subtest oman ikalsiin muuttuw
Kaversuhtest saattavat muuttua
Suhteer vanhempiln muuttuvat

St -t kimens, F loiskks

Molemmat vanhemmat tarkeits, Altl koetaan
hieman laheisemmaks|,

- aldILlu tytdret riteleydt keskondn enemmin, mukis
suhde liheinen

= 2idin ja pojan valmean suhde IBhes yhtdl 1[3heinen, mutto
ritojs whihemunén

= =40 ja pojan vakinen subhde mutkaton ja oimiva

« isan ja tytthren valinen suhde etiisin ja heikaiten toimiva
Etadntyminen vanhemmista kasval yldluokklen
alkana

M. 25 % Whimmaiseksesn parhaan kaverin tal
seurustelukumppanin

16 lapsutidessa alataan ehkdistdAn murrosian rshiaieEta
kdyltaytivmista.

Vanhermpien kanssa riltelyn an todettu olevan yhiaydess
masantnalsuutesn - fiski kasvaa jollel vanhemmat anna
tiaa nuored iLEenaistymisela

mitd mydhemmin nuori 58 likkua ulkona
vilkonlappulltaising SES useammin hdn kay alkaholia
Aumalahakaisaest]

kntiintuipajat arkl-ftasin alivat yhleedescd
kecuifumotivaatloon

Ulkgizen rajoittamisen sjaan vanhammar Fainelesa
nunrlr;rt toimintaa pikemminkin sisdisast, tunnesitaidan
Al

VAsymyssyklit alivat perheen vanbermmilla ja nuorilla
jossain madrin orilaiset, Silad kun vanhermmilla vasymys
kasgantul perjantai-iltaan, niin nuoret alivat sillain
elamansd yolmassa

Jsirmareriaalia

Cacciatoere Raisa, Huomanna pannazn pussauskoppin —
apas vanhemmille Ewvdith tyktond ja paikana
kesvamisen haasteisiin synty mastd murroslkcdhn, Wsoy
oy

Marcda Marje & Tarsalainen &nna; Murkluel2maa Lasikirja
murrosikdisille ja heigan vanhemmilloan, LK-kirpat 305
Lehtinen Tsrma B Tiea; Mikd mattia 7 MorrosiSn mustoksst
kntona ja koulussa, BEdita 2007
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