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1

JOHDANTO

Opetushallituksen Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 ko-
rostuu vahvasti se, etta esiopetuksessa tulee ottaa huomioon lapsen oi-
keus leikkid, liikkua, oppia ja iloita oppimastaan. Opetus tapahtuu moni-
puolisia oppimisymparistoja hyodyntaen. Esiopetuksen pohjana on oppi-
miskasitys, jonka mukaan lapsi omaksuu uusia asioita vuorovaikutuksessa
toisten lasten, aikuisten, yhteiséjen ja lahiympariston kanssa. Olennaista
oppimisen kannalta on lapsen oma toiminta, ja luottamus omiin taitoihin
ja mahdollisuuksiin. (Opetushallitus, 2016, ss. 15—16)

Tama opinnaytetyo on syntynyt Himeenlinnan kaupungin toiveesta saada
tietoa siita, miten esiopetuksen tavoitteita toteutetaan metsaryhmissa.
Hameenlinnassa on kdynnissa “Opitaan luonnosta, opitaan luonnossa” -
hanke, jonka tarkoituksena on yhtenaistdda Hameenlinnan kaupungin var-
haiskasvatuksen metsatoimintaa. Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa
hankkeelle hyddyllista tietoa kaupungissa toteutettavasta metsaeskaritoi-
minnasta.

Metsaryhmistd on tehty monia tutkimuksia, ja niiden on osoitettu tukevan
lasta seka vuorovaikutustaitojen ettd motoristen taitojen kehittymisessa.
Esiopetuksen kielellisten ja ilmaisullisten osa-alueiden toteuttamista met-
sdaymparistossa on tutkittu vahemman, ja moni myds epailee, miten kou-
lumaailmassa tarvittavia taitoja voi oppia metsassa. Tama tutkimus avaa
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2014 (Opetushallitus,
2016) peilaten metsaymparistdssa toteutettavaa eskaria ja erityisesti sen
kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamista. Opinnaytetydlla py-
ritdadn myos selkiyttamaan, millaisia Opetushallituksen esiopetukselle
asettamat tavoitteet ovat. Teoreettisessa viitekehyksessd tarkastellaan
myo0s erityisesti lapsilahtoisyytta ja esiopetusikaiselle luontaista tapaa op-

pia.

Opinnaytetyo on toteutettu laadullisena tutkimuksena, ja sen tarkoituk-
sena on selvittda varhaiskasvattajien ndkemyksia siitd, miten esiopetuksen
kielellisia ja ilmaisullisia tavoitteita toteutetaan metsaryhmissa. Tutkimuk-
sen avulla selvitetdaan myos, miten metsdaymparistd ja metsdeskarin toi-
mintatavat tukevat lapsia ndiden tavoitteiden saavuttamisessa, ja aiheut-
tavatko metsdeskarin toimintatavat ja metsa oppimisymparistona varhais-
kasvattajien mielesta haasteita kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden to-
teuttamiseen.

Hameenlinnan kaupungin lisdaksi opinnadytetyon on tarkoitus hyoédyttaa
kaikkia, joita kiinnostaa metsan ja luonnon kaytto varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen oppimisymparistond. Tutkimusaineiston esittelyn kautta
opinnaytety0 tarjoaa myos konkreettisia tapoja toteuttaa kielellisia ja il-
maisullisia sisadlt6ja metsassa.



2 ESIOPETUS OSANA LAPSEN OPPIMISEN POLKUA

Esiopetusta madaritelldan lailla ja valtakunnallisilla Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteilla 2014 (Opetushallitus, 2016). Tastd Opetushalli-
tuksen valtakunnallisesta maarayksesta kaytetdan opinndytetydssa jat-
kossa nimitysta esiopetuksen perusteet. Esiopetuksen perusteiden tarkoi-
tus on taata, ettd esiopetus ympari Suomen on tasa-arvoista ja tasalaa-
tuista. Esiopetuksen perusteissa on maaritelty esiopetukselle asetetut ta-
voitteet, joiden tulee toteutua toiminnassa.

2.1 Esiopetuksen jarjestiminen ja siihen osallistuminen

Esiopetus on velvoittavaa ja maksutonta opetusta, johon lapset osallistu-
vat oppivelvollisuuden alkamista edeltdvan vuoden ajan. Esiopetus on osa
varhaiskasvatusta, ja se muodostaa tarkean osan lapsen elinikdisen oppi-
misen polulla. (Opetushallitus, n.d.) Perusopetuslaki (628/1998 § 26 a) saa-
taa esiopetuksesta ja sen velvoittavuudesta. Jokaisen lapsen on osallistut-
tava esiopetukseen oppivelvollisuuden alkamista edeltdvana vuonna. Lap-
sen huoltajan tulee huolehtia siitd, etta lapsi osallistuu esiopetukseen tai
muuhun sen tavoitteet tayttdvaan toimintaan.

Perusopetuslain (628/1998 § 26a) mukaan kunta on velvollinen jarjesta-
maan esiopetusta oppivelvollisuuden alkamista edeltdvana vuonna. Kunta
Voi jarjestaa esiopetusta itse, yhdessa muiden kuntien kanssa tai hankkia
ne laissa maaritellyltd opetuksenjarjestdjalta, esimerkiksi rekisterdidylta
yhteisolta tai saatioltd. Kunta voi myos hankkia esiopetuspalvelut muulta
julkiselta tai yksityiselta palveluntuottajalta. Kunta kuitenkin on vastuussa
siitd, ettad esiopetus toteutuu laissa saadetylla tavalla.

Esiopetuksen merkitys lapsen mahdollisten tuen tarpeiden havaitsemi-
sessa varhaisessa vaiheessa on suuri. Kun lapsen tuen tarpeet havaitaan
varhain, kyetdan tarjoamaan tarvittava tuki ja myos ehkaisemaan mahdol-
lisia haasteita. Esiopetukseen osallistuvalla lapsella on oikeus saada kolmi-
portaisen tuen mallin mukaisia tukipalveluita tarpeensa mukaan. Naita tu-
kimuotoja voivat olla esimerkiksi osa-aikainen erityisopetus, avustajapal-
velut ja erityiset apuvilineet. Lapsen tukea voidaan tarvittaessa jatkaa
vield perusopetuksessa. (Opetushallitus, n.d., ks. myds Opetushallitus,
2016, ss. 14, 44-45)

Opetushallitus on laatinut Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet,
jotka maarittelevat esiopetuksen tavoitteet ja sisallot. Taman maarayksen
pohjalta kunnat laativat oman esiopetussuunnitelmansa seka toteuttavat
esiopetusta. (Opetushallitus, n.d.)



2.2

2.3

Esiopetus Himeenlinnassa

Hameenlinnassa esiopetuksen opetussuunnitelman laatimiseen osallistuu
varhaiskasvatuspalvelujen pedagogisista johtajista ja henkilostosta koos-
tuva valmistelutyéryhma. Varhaiskasvatuksesta vastaava tilaajapaallikko
ja edustuksellinen ohjausryhma ohjaavat esiopetussuunnitelmatyota.
Huoltajat voivat olla osa esiopetussuunnitelman laatimista, kehittamista ja
arviointia osallistuessaan toiminnallisiin vanhempainiltoihin. Myo6s esiope-
tuksessa olevat lapset osallistuvat esiopetussuunnitelman laatimiseen, ar-
viointiin ja kehittamiseen oman kiinnostuksensa ja heille sopivien tyétapo-
jen mukaisesti. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2016, s. 1)

Hameenlinnan kaupungin varhaiskasvatus pohjautuu Satakieli-pedagogiik-
kaan, ja tdma on my0s esiopetuksen opetussuunnitelman pohjalla. Sata-
kieli-pedagogiikassa painotetaan sitd, etta lapsi on oman elamansa paa-
henkil6. Lapsi on aktiivinen toimija, tiedonrakentaja ja osaaja, ja lapsi itse
vaikuttaa tapahtumien kulkuun ja muokkaa ymparistéaan. Lapsen perus-
oikeuksiin kuuluu oikeus osallistua ja vaikuttaa omaan oppimiseensa. Lap-
sella on oikeus saada kunnioitusta omana, ainutlaatuisena yksilonaan ja
lasten kasvuymparisto on seka eettisesti suvaitsevainen etta tukee lapsen
kasvua tasa-arvoiseen ja demokraattiseen yhteiskuntaan. Kaikkea varhais-
kasvatuksen toimintaa ohjaa Hameenlinnassa kestdavan kehityksen peri-
aate. Ymparistdéa kuormitetaan mahdollisimman vahan ja tehdaan tietoisia
valintoja kestdvan kehityksen ndakokulmasta. Aikuisen esimerkki lasten op-
pimisen taustalla on merkittdavassa roolissa: aikuisen esimerkin avulla lap-
set oppivat valittdamaan, ottamaan vastuuta ja elamaan kestavan elaman-
tavan mukaisesti. (Hdmeenlinnan kaupunki, 2016, s. 3)

Hameenlinnan ensimmainen metsaeskariryhma on perustettu vuonna
2005, joten metsaryhmatoiminnalla on Himeenlinnassa pitkat juuret (Ha-
meenlinnan kaupunki & Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus, 2020).
Pikkuhiljaa metsaryhmien maara kaupungissa on kasvanut: opinnaytetyon
kirjoittamisen aikaan Hameenlinnan kaupungin omista esiopetusryhmista
seitseman on metsaryhmia. Osassa ryhmistd on mukana myds 5-vuotiaita.
Lisdksi kaupungin palvelusetelilld toimivissa yksityisissd paivakodeissa toi-
mii kolme metsdeskariryhmaa. Kaupungin omissa ja palvelusetelipdivako-
deissa toimii myos alle esiopetusikadisten lasten metsaryhmia.

Leikki ja lapsilahtoisyys esiopetuksen perustana

Esiopetus perustuu oppimiskasitykseen, jonka mukaan oppiminen on ko-
konaisvaltainen tapahtuma, jossa yhdistyvat toiminta, tunteet, aistihavain-
not, keholliset kokemukset ja ajattelu. Oppiminen tapahtuu vuorovaiku-
tuksessa toisten lasten, aikuisten ja lahiympariston kanssa. Esiopetuksen
oppimiskasityksessa korostetaan oppimisen Iahtokohtana jokaisen lapsen
aiempia kokemuksia ja osaamista. Heleniuksen ja Lummelahden (2018, s.
136) mukaan oppimisen kannalta olennaista on lapsen oma toiminta ja
luottamus omiin mahdollisuuksiin. Esiopetuksen toteuttamistapana tulee
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olla leikki, liikunta, tutkiminen, erilaisten tyotehtavien tekeminen, itsensa
ilmaisu ja taiteisiin perustuvat toiminta. (Opetushallitus, 2016, s. 16)

Lautelan (2011, ss. 32, 52-53) mukaan eskari-ikdinen lapsi opettelee kou-
lussa ja elamassa tarvittavia taitoja ahkerasti, kun hanelle annetaan siihen
mahdollisuus. Tarkeinta ndiden taitojen opettelussa on oma-aloitteisuus ja
oppimisen tulee tapahtua omaehtoisen leikin kautta. Leikin avulla lapsi op-
pii tavoitteen asettamista, kestdvyytta ja pitkajanteisyytta sekd neuvot-
telu- ja yhteistyotaitoja, arviointikykya ja johdonmukaisuutta. Vertaisryh-
massa toimiessa lapsi oppii ottamaan huomioon toiset ja toimimaan yh-
teistyossa. (Lautela, 2011, s. 32; Helenius & Lummelahti, 2013, ss. 215—
216) Lautelan (2011, ss. 32—-33) mukaan lapsi tarvitsee naita taitoja koko
elaman kestavalla oppimisen polulla. Lapsen omin voimin saavutetut val-
miudet rakentavat edellytyksia sitoutua koulussa tehtaviin. Ne luovat pe-
rustaa itseluottamukselle ja omalle ajattelulle seka kyvylle tarttua asioihin
omasta aloitteesta. Leikki on tarkein oppimista ja mielikuvituksen kehitty-
mista edistava toiminta ja sen pitdisi kuulua jokaiseen esiopetuksen pai-
vaan.

Lautela (2011, s. 33) mainitsee, ettd kuusivuotiaan tarve toiminnallisuu-
teen ja leikkiin ymmarretaan hyvin suomalaisessa kulttuurissa, mutta toi-
saalta sitd myos rajoitetaan juuri kouluvalmiuksien kehittamisen nimissa.
Koulumaisia tyotapoja opeteltaessa harjoitellaan paikallaan olemista ja
keskittymistd. Vapaan leikin korvaa leikinomainen oppiminen, jonka oppi-
misympadriston aikuinen on valinnut, jolle aikuinen on asettanut tavoitteet
ja jota aikuinen ohjaa. Kuusivuotiaalla on vield vaikeuksia keskittya pitka-
kestoisesti, ja lasta tulisikin ohjata tehtavaorientoituneemmaksi lapsen it-
sensa mieluisiksi kokemissa tilanteissa, eli usein leikin keinoin. (Helenius &
Lummelahti, 2018, s. 48) Lautela (2011, s. 33) korostaa, etta harjoitellessa
keskittymista ja paikallaanoloa, tila oma-aloitteiselle toiminnalle saattaa
esiopetuksessakin jaada vahaiseksi ja ohitetaan omatoimisuuden tarkea
kehitysvaihe.

Lapsi ei leiki oppiakseen, mutta leikkiessdan han kuitenkin oppii monia tar-
keitd asioita omaehtoisesti. Vapaan, itseohjautuvan leikin avulla harjaan-
tuvat lapsilahtdisesti niin fyysiset, sosiaalisemotionaaliset kuin ajattelunkin
valmiudet. Lapsilla tuleekin olla mahdollisuus paivittdiseen, omaehtoiseen
ja keskeytymattomaan leikkiin silloin, kun enemmistd lapsiryhmasta on
paikalla. Se mahdollistaa leikin kehittymisen ryhmassa. (Helenius & Lum-
melahti, 2018, s. 48)

Esiopetuksen perusteet pohjautuvat arvokasitykseen, jonka mukaan jokai-
nen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas yksilo, ja jokaisella lapsella on oikeus
tulla nahdyksi, kuulluksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi. Lasten erilai-
suutta ja erilaisia tapoja toimia tulee kunnioittaa ja ne tulee ottaa toimin-
taa suunnitellessa huomioon. Lasten mielipiteitad pidetaan tarkeina, ja lap-
silla on mahdollisuus osallistua oppimisymparistdjen rakentamiseen
omien edellytystensa mukaisesti. (Opetushallitus, 2016, s. 15) Lapsen rooli



aktiivisena toimijana muuttaa aikuisen perinteisen roolin varhaiskasvatuk-
sessa: lapsi ei ole vain hoivan ja toiminnan kohde, vaan hanella on kyky ja
taito ajatella itsendisesti ja ilmaista omia mielipiteitddan (Ahonen, 2017, ss.
33-34). Esiopetuksen tulee siis olla lapsilahtdista toimintaa, jonka perus-
ajatuksena on kasvatuskaytantdjen suunnittelu siten, ettd ne vastaavat jo-
kaisen lapsen yksilollisiin tarpeisiin. Lapsilahtoisyys edellyttaa lapsen kehi-
tyksen tuntemista ja sen tukemista ikakautta vastaavalla tavalla seka lap-
sen havainnointia, kuuntelemista ja tutustumista lapsen elamaan kokonai-
suudessaan. (Lautela, 2011, s. 31; ks. my0s Hujala, Puroila, Parrila & Nivala,
2007, s. 56)

Laaja-alaiset, oppimaan oppimisen taidot ovat nousseet merkittaviksi
nyky-yhteiskunnassa ja myos esiopetuksessa: lapsille taytyy luoda edelly-
tykset jatkuvaan uuden oppimiseen (Hujala ym., 2007, s. 50). Taman tar-
peen myota kasvatusnakemykseksi on noussut konstruktivismi. Piaget’'n
konstruktivistinen teoria vaikuttaa monen maan varhaiskasvatusta ohjaa-
vien opetussuunnitelmien taustalla, ja tama lapsilahtéinen nakemys on
my0s esiopetuksen perusteiden taustalla. Konstruktivistinen teoria vastaa
seka lapsilahtdisyyden etta lapsen oman toiminnan merkitykseen oppimi-
sessa. Piaget’n kehitysteorian mukaan lapsen sensomotoriset ja kognitiivi-
set jarjestelmat kehittyvat opetuksesta riippumatta. Lapsi itse on aktiivi-
nen, itsendinen tutkija, joka oppii yhdessa ymparistonsa kanssa. Vuorovai-
kutus toisten lasten kanssa johtaa muutoksiin lapsen moraalikasityksissa.
Piaget’'n oppimisprosessi on sitd, etta lapsi tekee aktiivisesti itsedan ja ym-
paristéaan koskevia havaintoja, pyrkii yhdistamaan ne aikaisempaan tieto-
pohjaansa ja tarvittaessa muokkaa sita. (Hannikdinen & Rasku-Puttonen,
2001, s. 162; Siljander, 2015, s. 228) Konstruktivistisen nakemyksen mu-
kaan tietoa ei voi valittaa sellaisenaan lapselle, vaan han on itse aktiivinen
tietorakenteiden muodostaja. Lapsi tekee saamastaan informaatiosta
oman tulkintansa ja luo omaa tietorakennelmaansa aikaisempien tieto-
jensa ja kokemustensa pohjalta ndin tdydentden omaa ymmarrystaan.
(Jantunen, 2011, s. 61)

Vygotsky puolestaan naki kaikessa kasvatuksessa, oppimisessa ja opetuk-
sessa keskeisena lapsen oman toiminnan. Aikuisen tehtava on ohjata, kas-
vattaa ja opettaa olemalla vuorovaikutuksessa lasten kanssa, mutta vain
sen mukaan, miten lapset toivovat ja mihin he ovat valmiita. Tasta syysta
aikuisen tulee aina tuntea hyvin jokaisen lapsen henkil6kohtainen kehitys-
vaihe ja myds oman toimintansa mahdollisuudet, jotta voi auttaa lasta.
(Hannikdinen & Rasku-Puttonen, 2001, ss. 173—174) Siljanderin (2015, ss.
231-232) mukaan sosiokonstruktivistinen nakemys korostaa sita, ettd op-
pimisessa ei ole kysymys faktojen omaksumisesta tai tietdamisesta vaan ih-
misen tavasta hahmottaa todellisuutta ja oppia vaikuttavat kulttuuriset
olot, joissa elamme.

Lapsilahtoista pedagogiikkaa toteutettaessa on tarkeda ymmartaa, etta
lapsen oppiminen on kokonaisuus, joka rakentuu jokapaivaisissa tilan-
teissa. Oppiminen ei edellyta opetustuokioita, esikoulukirjoja tai kirjallisia



tehtdvia. Sen sijaan oppimisen lahtdkohtana tulee olla lapsen omat kiin-
nostuksen kohteet, arkipdivan kokemukset ja niistd nousevat ongelmat.
Lapsen vuorovaikutus aikuisen ja vertaisryhman kanssa tulee yhdistaa lap-
sen omaehtoiseen oppimisprosessiin. Aikuinen, vertaisryhma ja leikki tar-
joavat lapselle ympariston, joka tukee lasta hdanen harjoitellessaan uusia
tietoja ja taitoja. Aikuinen tukee lasta mallikdayttaytymiselld ja auttaa lap-
sen taitojen edellyttamalld tavalla. Aikuisella tulee kuitenkin olla kyky ha-
vaita, milloin lapsi itse kokee tarvitsevansa tukea ja vahentda antamaansa
tukea lapsen edistyessa. Aikuinen vetaytyy tukijan roolista vahitellen ja an-
taa lapselle mahdollisuuden ottaa enemman vastuuta tehtdvan suoritta-
misesta. Aikuisen ei tule tarjota lapselle valmiita vastauksia, vaan esimer-
kiksi kysymysten avulla ohjata lasta ratkaisemaan itse ongelmia. (Hujala
ym., 2007, ss. 56-58)

2.3.1 Tutkiva oppiminen

Tutkiva oppiminen pedagogisena toimintatapana vastaa esiopetuksen pe-
rusteiden tavoitteisiin lapsilahtdisesta ja lasten mielenkiinnon kohteista
syntyvasta toiminnasta. Lipposen (2017, ss. 29—31) mukaan kysyminen on
luonteva tapa alkaa lisata tietamystaan asioista, joista haluaa saada selvyy-
den. Lapset ovat uteliaita luonnostaan, ja heilla on taito ihmetella ja kysya.
Aikuisten reaktio lasten kysymyksiin on oppimisen kannalta merkityksel-
lista: jos aikuinen ei huomioi lapsen kysymyksia tai jattaa vastaamatta nii-
hin, lapsi saattaa ymmartaa, ettei hanen kysymyksensa ole merkityksellisia
ja lakkaa vahitellen kysymasta. Jotta esiopetuksen perusteiden mukainen
kasitys lapsesta aktiivisena toimijana voisi oikeasti toteutua, lapsen taytyy
voida luottaa siihen, ettd hanen viesteilladan on oikeasti merkitysta ja han
voi todella vaikuttaa asioihin (Ahonen, 2017, s. 34).

Kysymysten esittdminen ja niihin vastausten etsiminen on niin tarkeda op-
pimisen kannalta, ettd ne eivat saa jdada vain opettajan tehtavaksi. Sen
sijaan lapsia tulisi tietoisesti kannustaa kysymaan, ihmettelemaan ja myos
selittamaan erilaisia ilmidita. Tutkittava asia kannattaa liittaa lasten omaan
kokemusmaailmaan ja mielenkiinnon kohteisiin. Aikuisen pyrkimys opet-
taa jotain asiaa lapselle ei toimi, jos lapselle ei ensin rakennu henkilokoh-
taista suhdetta opittavaan asiaan. Taman vuoksi omakohtaiset kokemuk-
set ja kyseisen asian tutkiminen ovat tarkeita. (Lipponen, 2017, s. 32; Turja,
2017, s. 188)

Tarkeda on myos se, etta lasten omat tulkinnat ja selitykset ilmidille ote-
taan vakavasti ja niita pidetaan tarkeina. Aikuisten ja muiden lasten osoit-
tama mielenkiinto tutkittavaa asiaa kohtaan on merkittavdassa asemassa
oppimis- ja tutkimismotivaation syntymisessa. Selityksia pohditaan yh-
dessd, koska itselle ja toisille selittdminen on tarkeda asioiden oppimisen
kannalta. Tutkivan oppimisen tavoitteena on asioiden ymmartdaminen, ei
faktojen ulkoa oppiminen. Ymmarrys syntyy asioiden keskindisten suhtei-
den ja merkitysten selittdmisesta ja oivaltamisesta, ei pelkastdaan ilmididen
kuvaamisesta. (Turja, 2017, s. 189; Lipponen, 2017, ss. 32-33)



Lipponen (2017, ss. 34—35) korostaa, etta vaikka lapsilahtdisyys on tutkivan
oppimisen peruspilari, eivat lapset pysty tekemaan tutkimusta yksinaan.
Tastd syysta opettajan rooli tutkivassa oppimisessa on keskeinen. Lapset
tarvitsevat apua kysymysten asettelussa, uuden tiedon etsimisessa ja tut-
kimisessa. Aikuinen on myos merkittavassa roolissa tuottaessaan lapsille
tunteen siita, etta heidan kysymyksensa, selityksensa ja tutkimisensa ovat
tarkeitd ja tarpeellisia. Tutkivassa oppimisessa opettajan on tarkeda ym-
martaa, etta taidot ovat toiminnan tulos, eivat edellytys.

Tutkiva oppiminen on osallistavaa pedagogiikkaa, jossa lapsen oman toi-
minnan rooli on merkittava. Toimijuudessa olennaista on aktiivisuus, aloit-
teisuus, vastuullisuus, vaikutus- ja valinnanmahdollisuus sekad kehittyva
taito valita itse toimintatapoja. Tutkivalla oppimisella pyritdaan lisaamaan
lasten pystyvyyden tunnetta, lapsen kokemusta omista kyvyistdan suunni-
tella ja toteuttaa erilaisia asioita. Pystyvyyden tunteella on merkitysta sii-
hen, kuinka pitkdakestoisesti ja kuinka paljon asioiden eteen ponnistellaan.
Lapsen toimiessa yhdessa muiden kanssa kasvavat tiedot ja taidot seka lap-
sen ymmarrys omasta itsestdan. Lapselle muodostuu kasitys itsestaan toi-
mijana, jolla on oikeuksia ja velvollisuuksia ja jonka mielipiteita, ajatuksia,
tunteita, tietoja ja taitoja toiset arvostavat tai eivat arvosta. Lapset oppivat
myo6s toimimaan eri tilanteissa niiden vaatimilla tavoilla, tekemaan aloit-
teita, vastustamaan sekd ottamaan vastaan ja tarjoamaan apua. (Lippo-
nen, 2017, ss. 35—-36)

2.3.2 Elamysten ja kokemusten kautta oppien

Metsdssa tapahtuva toiminta tarjoaa lapsille elamyksia, seikkailuja ja ko-
kemuksia, ja usein metsatoimintaan yhdistetaankin elamysten ja kokemus-
ten kautta oppiminen. Elamyspedagogiikka ja kokemuksellinen oppiminen
ovat toisilleen sukulaiskasitteita ja usein niitd kdytetdan myos toistensa sy-
nonyymeind. Seka kokemuksellisessa oppimisessa etta elamyspedagogii-
kassa oppiminen on jatkuva prosessi, joka perustuu elamyksiin, kokemuk-
siin ja niiden analyysiin. Onnistunut oppimisprosessi tuottaa uutta sovel-
lettavaa tietoa sekd uusia elamyksid ja kokemuksia, jotka reflektoidaan.
Kokemukset ovat jokaiselle yksil6llisia, mutta yhteistd oppimiselle on yksi-
I6n ja ympadriston valinen yhteistyd. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa oppijan ja ulkoisten tekijoiden valilla. (Karppinen & Latomaa, 2007,
ss. 11-12)

Elamys voidaan tulkita monella tavoin: se voi olla ajatus, hetki, tunne, vai-
kutus, tapahtuma, oppiminen, kokeminen tai teko. Kun elamysta kayte-
taan opetuksessa, siihen liitetdan jokin pedagoginen tavoite. Jokaisella lap-
sella on oma tapansa oppia, ja kokemuksellisen oppimisen kautta luodaan
myos edellytykset talle. Jokainen yksilé maarittelee kokemustensa vaikut-
tavuuden itse. (Karppinen, 2007, ss. 76—77) Elamyksen kokeminen on oma-
kohtaista oivaltamista tapahtumasta, jonka yksilo kokee merkittdavaksi.
Elamysten ja oman kokemisen kautta tulleesta tiedosta karttuu kokemus,
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ja kokemuksista kehittyy lopulta tieto ja kasitys, josta on mahdollista muo-
dostaa tieto ja ymmarrys. Elamys, kokemus, tieto ja ymmarrys ovat ela-
myspedagogiikassa tarkeita kasitteita. (Karppinen, 2007, s. 79)

Karppisen (2007, s. 79—80) mukaan kokemuksellisessa oppimisessa koros-
tetaan ensisijaisesti tekemista ja ulkoisten oppimiskokemusten tai ongel-
manratkaisutaitojen merkitystd. On todettu, ettd mitd enemman yksilo
osallistuu tapahtumien kulkuun, sitd voimakkaammin elamys tehoaa yksi-
166n. Kun yksildé ponnistelee konkreettisesti itse elamyksen eteen, lisdan-
tyy itseluottamus ja itsetunto vahvistuu. Motivaatiolla ja itseluottamuk-
sella on suora vaikutus elinikdiseen opiskelutottumukseen.

Konstruktivistisessa oppimiskdsityksessa passiivisen tiedon vastaanottami-
sen sijaan painotetaan yksilon omaa osallisuutta. Konstruktivistista oppi-
miskasitystd kokemukselliseen oppimiseen sovellettaessa koettua ela-
mysta avataan jalkeenpain aikuisen johdolla, tulkitaan ja kasitteellistetdaan
seka luodaan uusia merkityksia. Tama reflektio on merkittava ja olennai-
nen osa kokemuksellista oppimista. Yhdessa pohtiessa vaihdetaan ajatuk-
sia ja erilaisia nakemyksia ja jokaisen yksildn oma tapa nahda asioita tulee
kuulluksi. Tavoitteena ei ole |0ytaa yhta ainoaa oikeaa nakemysta vaan
luoda jokaiselle yksilolle oma todellisuuden kuva, jonka he itse rakentavat.
Tatd todellisuuden kuvaa voidaan mychemmin muokata uuden tiedon
avulla. (Karppinen, 2007, ss. 88—89)

Louhelan (2010, ss. 152—153) mukaan aikuisen rooli kokemuksellisessa op-
pimisessa ja seikkailupedagogiikassa on konstruktivistisen oppimiskasityk-
sen mukainen. Aikuinen on turvallinen kanssakulkija, joka mahdollistaa ja
antaa lisaa, ei selita ja tulkitse lapsen puolesta. Ratkaisut ongelmatilantei-
siin 16ytyvat aikuisen sijaan ryhman jasenista. Tarkedssa roolissa on kun-
nioittava kohtaaminen, joka aikuisen roolissa tarkoittaa luottamusta, kun-
nioittamista, aitoa kiinnostusta ja valittamista. Kunnioittavaan kohtaami-
seen kuuluu myds sen ymmartaminen, etta jokaisen kasvuprosessi on
omanlaisensa. Aito kohtaaminen ja esimerkiksi konfliktitilanteiden kuun-
televa, demokraattinen ja osallistava ratkominen tuo vuorovaikutukseen
runsaasti tarkeita, kasvatuksellisia elementteja. (Louhela, 2010, ss. 152—
153)

Yhdessa tekemisen, kokemisen ja seikkailemisen kautta tutustutaan ryh-
man jaseniin ja luodaan pohjaa keskinaiselle luottamukselle. Luottamus ai-
kuiseen ja ryhmaan mahdollistaa jokaisen henkilokohtaisen sitoutumisen
ja sita kautta luodaan pohja kasvulle ja oppimiselle. Mikali ryhmassa saa-
vutetaan ilmapiiri, jossa jokainen uskaltaa olla oma itsensa ja kokeilla rajo-
jaan, toiminnalla voidaan saada paljon aikaan. Vaikutukset nakyvat ryh-
massa vuorovaikutustaitojen kehittymisena ja yksilotasolla itsetunnon, it-
setuntemuksen ja hallinnan tunteen parantumisena. Myds muutoksen ja
epavarmuuden sietokyky voivat parantua. Seikkailullisessa toiminnassa
toimitaan myos aktiivisesti oman ja toisten hyvinvoinnin edistamiseksi.
(Linnossuo, 2007, ss. 205-206)



2.4  Kuusivuotiaan kehitysvaihe

Lautelan (2011, ss. 31, 38—39) mukaan esiopetusikadisen lapsen fyysisessa
olemuksessa kehityksen painopiste on jasenissa. Raajat kasvavat nopeasti,
ja tdma aiheuttaa levottomuutta. Levottomuutta ei voi rajoittaa pakotta-
malla lasta paikoilleen, vaan lapselle tulee tarjota mahdollisuus omaehtoi-
seen liikkumiseen. Jos lapselta vaaditaan ikatasoonsa nahden liikaa paikal-
laanoloa, se estda sekd motorista kehitystd etta voi aiheuttaa huonom-
muuden ja osaamattoman kokemuksen. Kuusivuotiaan nopeasti kasvavat
raajat muuttavat lapsen koko oloa ja lilkkumista. Jasenten hallintaan saa-
minen edellyttaa, etta lapsi padsee harjaannuttamaan niita: kiipeilemaan,
tasapainoilemaan, juoksemaan, hyppimadan ja temppuilemaan kaikissa
mahdollisissa ja mahdottomissa paikoissa. Esiopetuksen perusteissa tie-
dostetaan tama kuusivuotiaan lilkkkumisen tarve. Esiopetuksen tehtavana
on tukea fyysista ja motorista kehitystd, harjaannuttaa motorisia perustai-
toja ja tata kautta tukea myds lapsen itsetuntoa. Keinona ndiden tukemi-
seen esiopetuksessa tulisi kayttaa liikkumista ja leikkimistd seka lapsen
omatoimisuuden ja aloitteellisuuden lisdamista. (Lautela, 2011, s. 39; Ope-
tushallitus, 2016, ss. 37—38)

Esiopetuksen yhtena tdrkedana tavoitteena on lapsen kouluvalmiuksien ja
oppimistaitojen kehittymisessa tukeminen. Lautelan (2011, ss. 31-32, 39—
40) mukaan koulukypsyyden yksi merkki on se, etta lapsi rauhoittuu. Se
tapahtuu sitten, kun lapsi on saanut kayda lapi kuusivuotiaan toiminnalli-
sen kehitysvaiheen tarpeisiin vastaavassa oppimisymparistdssa. Kasvanei-
den jasenten haltuun ottaminen on ldhes vuoden mittainen projekti, ja
ndin ollen esiopetusvuoden keskeinen sisaltdalue. Esiopetuksen tehtava
on huolehtia otollisesta oppimisymparistosta ja jarjestaa paivittdin riitta-
vasti tilaa ja aikaa oma-aloitteiselle leikille ja liikkumiselle. Motoriset taidot
kehittyvat parhaalla mahdollisella tavalla luonnossa, metsdssa vapaasti
liikkuen.

Kasitteellisen ajattelun pohjana on asioiden konkreettinen kokeminen.
Kuusivuotias on kaikesta kiinnostunut, haluaa tutkia ja ottaa selvada asi-
oista. Oppiminen tapahtuu pitkalti jaljittelyn kautta, mutta valmius ja kyky
ottaa vastaan sanallisia ohjeita kehittyy samaan aikaan. Esiopetusikdisen
halu tehda oikeita t6itd nousee suoraan kehitysvaiheesta. Kuusivuotias
pyrkii ymmartamaan maailmaa, ja ymmarrys kehittyy ja kasvaa, kun han
saa kokeilla konkreettisia, tarkoituksenmukaisia t6ita. Kuusivuotias raken-
taa kaytannollista alykkyytta, joka on perusta asioiden teoreettiselle kasit-
tamiselle. Tavallisten kotitdiden tekeminen on yksinkertainen, mutta kor-
vaamaton keino, jolla voidaan vastata eskarilaisen innostukseen oppia uu-
sia asioita. Onnistuminen ja osaaminen luovat iloa ja itseluottamusta, jotka
ovat tarkeda vahvistusta lapsen itsetunnolle. (Lautela, 2011, s. 42)

Koulukypsyytta edeltda eskarilaisen ailahteleva kehitysvaihe: valilld ollaan
isoja koululaisia, valilla pienia, sylia kaipaavia leikki-ikaisia. Juuri tassa ke-
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hitysvaiheessaan lapsi voi olla hyvinkin kiinnostunut koulumaisesta opiske-
lusta, mutta se ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd lapsi kykenisi pitkdjantei-
seen, keskittymista vaativaan tyoskentelyyn. Paapaino on toiminnallisuu-
dessa ja leikissa. (Jantunen, 2011, s. 56) Koulukypsyys on kokonaisvaltai-
nen tapahtuma, joka sisaltda fyysisen kasvun, tunne-elaman kehittymisen
ja tiedollisen kehittymisen osa-alueet. Lapsen tasapainoisen kehityksen
kannalta on tarkeaa, etta kaikki nama osa-alueet huomioidaan ja lapsen
annetaan kehittyd niissd omaan tahtiinsa. Jokaisella kehitysvaiheella on
oma tarkea paikkansa, ja se luo pohjaa seuraavalle kehitysvaiheelle. Lapsi
voi olla hyvin kehittynyt esimerkiksi fyysisilta taidoiltaan, mutta tunne-ela-
man taidot ovat vielda kypsymattomia. Tama lasten yksil6llisyys tulee huo-
mioida koulukypsyytta arvioitaessa. (Jantunen, 2011, ss. 63—64)

Opinnaytetyo kasittelee sitd, miten esiopetuksen kielellisia ja ilmaisullisia
tavoitteita toteutetaan metsaryhmissa. Taman vuoksi seuraavassa esitel-
[aan vield tarkemmin lapsen vuorovaikutustaitojen ja kielen kehityksen
kannalta olennaisia asioita seka avataan sita, mita taidekasvatus ja ilmaisu
merkitsevat lapsen kasvulle ja kehitykselle.

2.4.1 Vuorovaikutustaitojen ja kielen kehityksen tukeminen

Ahonen (2017, ss. 108—109) painottaa, etta kieli on lasna kaiken aikaa ja
kaikkialla, ja siitd syysta se on myo6s lapsen eldmassa merkittavassa roo-
lissa. Kieli maarittaa lapsen kasvua ja kehitystad aina syntymasta saakka.
Kielen kehittyminen tukee kaikkea oppimista ja se on térkedssa asemassa,
kun pohditaan esimerkiksi lapsen sosiaalisemotionaalisten taitojen tuke-
mista. Kielen kehitykselle merkittavaa on se, etta lapsi ymparoidaan rik-
kaalla kielimaailmalla. Kielen kehittyminen on varsin yksilollista, ja tama
yksilollisyys on tarkeaa huomioida esiopetuksen sisaltdja suunniteltaessa.

Kuusivuotiaan lapsen sanavarastoon kuuluu yli 10 000 sanaa ja lapsi osaa
jo sujuvasti nimeta esineita ja symboleja. Kuusivuotiaalla lapsella alkaa ke-
hittya foneeminen tietoisuus, eli han oivaltaa vahitellen sanojen muodos-
tuvan danteista, havaitsee sanojen aanne-eroja ja oppii yhdistamaan, pois-
tamaan, lisédmaan ja laskemaan danteita. Kuusivuotias omaksuu vuorovai-
kutuksen perustaidot: han keskittyy kuuntelemaan ja esittaa kysymyksia
kuulemastaan, vastaa kysymyksiin ja osaa puhua vuorotellen seka toimii
annettujen ohjeiden mukaisesti. (Lyytinen, 2014, s. 65)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 (Opetushallitus, 2019) ja
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 (Opetushallitus, 2016)
sisallyttavat kielellisesti rikkaaseen maailmaan useita eri elementteja: vuo-
rovaikutustaidot, kielen ymmartamisen taidot, puheen tuottamisen taidot,
kielen kayttotaidot, kielellisen muistin ja sanavarannon seka kielitietoisuu-
den kehittymisen. Esiopetuksen tavoitteissa korostuvat erityisesti vuoro-
vaikutustaitojen tukeminen, kielen kayttotaidot ja kielitietoisuuden lisdan-
tyminen.
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Lapsen vuorovaikutustaitojen tukemisessa merkittavassa asemassa on ai-
kuisen sensitiivisyys ja se, kuinka hyvin kohdatuksi lapsi tulee. Lasten aloit-
teilla tulee olla oikeasti merkitysta ja niihin tulee tarttua. Myos aikuisten
sanattomaan viestintaan tulee kiinnittda huomiota: ilmeet, eleet tai aa-
nenpainot voivat vesittaa kielellisen viestinnan, jos ne ovat ristiriidassa
keskendan. (Ahonen, 2017, s. 111) Aikuiset toimivat lapselle peilind, johon
heijastamalla lapset oppivat tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja. Lapset kiin-
nittdavat huomiota siihen, miten aikuiset viestivat toisilleen tai muille ryh-
man lapsille. Vastavuoroisuus on myds tarkeda varhaiskasvatuksen vuoro-
vaikutuksessa: lapsilla tulee olla mahdollisuus olla danessa aivan niin kuin
aikuistenkin. Aikuisten tulee myds huomioida lasten erilaiset vuorovaiku-
tustaidot, jotta osallisuus voi todella toteutua: toiset haluavat mieluummin
kuunnella, toiset puhuvat vuolaasti. Aikuisen tulee kannustaa lapsia
omien, yksilollisten kykyjensa mukaisesti vuorovaikutukseen toisten lasten
ja aikuisten kanssa. (Ahonen, 2017, ss. 54, 111; ks. myds Opetushallitus,
2016, s. 33)

Kielen kayttotaitoihin kuuluvat muun muassa keskusteleminen, kuuntele-
minen, kertominen, eldytyminen, hyvat tavat ja erilaisten tekstien ymmar-
taminen. Lapset oppivat toiminnallisten harjoitteiden avulla hyvia tapoja
ja kayttamaan erilaista kielta erilaisissa tilanteissa. Roolileikeissa lapset
harjoittelevat sopivan kielen kdyttamistd ja vuoropuhelua. Kerrontaa ja
elaytymista voidaan harjoitella esimerkiksi yhteisissa hetkissa, kun lapset
kertovat lomasuunnitelmistaan tai siitd, mita ovat tehneet viikonloppuna.
Naissa tilanteissa harjoitellaan myo6s kuuntelemisen taitoja. Lapsia voidaan
kannustaa tarinoiden kertomiseen saduttamalla tai erilaisia digitarinoita
kehittamalla. (Ahonen, 2017, ss. 118-119; ks. myods Opetushallitus, 2016,
s.33) Erilaisiin teksteihin tutustuminen on lapsen kielen kayttotaitojen kan-
nalta tarkeda. Lapset eldavat suurimman osan ajasta puhutun kielen ympa-
réimana, jota saattavat varittaa erilaiset murteet ja ihmisten erilainen tapa
puhua. Kun tutustutaan yhdessa kirjoitettuun kieleen, huomataan, miten
asioita voidaan ilmaista eri tavoin. Lukemisen avulla voidaan tutustua maa-
ilmaan, ymparistoon ja erilaisiin kulttuureihin. Lukeminen vahvistaa myos
lasten ajattelua ja kannustaa kayttamaan mielikuvitusta. (Ahonen, 2017, s.
122)

Kielitietoisuuden kehittymisen kannalta merkittavia ovat lasten mielen-
kiinnon herattaminen puhuttua ja kirjoitettua kielta kohtaan, lahiymparis-
ton eri kielten havainnoiminen, lasten mielenkiinnon tukeminen lukemista
ja kirjoittamista kohtaan, kielen havainnoiminen ja tutkiminen seka leikilli-
nen kirjoittaminen ja lukeminen (Ahonen, 2017, s. 123; Opetushallitus,
2016, s. 33). Kielitietoisuuteen kuuluu esimerkiksi ymmarrys kielen raken-
teesta: sanoista, tavuista ja danteistd. Tama kielen rakenteiden tutkiminen
mainitaan sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 etta Esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014. Tama ei tarkoita, etta
lapset tulisi esiopetuksessa opettaa lukemaan — se on edelleen alkuope-
tuksen tehtava. Mutta lasten kielitietoisuutta tulee lisata, ja kunkin lapsen
yksiléllisia herkkyyskausia tukea. Adnteiti ja niiden yhdistdmista kirjaimiin
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voidaan harjoitella esimerkiksi sanojen alku- ja loppudanteita kuuntele-
malla tai riimittelemalla. (Ahonen, 2017, s. 124)

2.4.2 Taidekasvatuksen merkitys lapsen kehitykselle

Paajoki (2017, ss. 110-111) korostaa, ettd lapsen taiteellinen toimijuus pi-
taa sisalladan monia ulottuvuuksia. Aistihavainnot ovat yksi taidekasvatuk-
sen keskeisia osa-alueita. Lapselle aistihavainnoilla on suuri merkitys: lapsi
tutkii maailmaa aistiensa avulla siind missa aikuinen saattaa pitdytya kasit-
teellisessd, kuvitteellisessa maailmassa tai nojata aikaisempiin tietoihinsa.
Maailman tutkiminen aistit avoinna on aikuiselle vieraampaa, mutta lap-
selle luontaista.

Taiteellisen toiminnan yksi keskeinen tehtdvd on mahdollistaa lapselle
oman sisdisen maailman ilmaisu ja omien kokemusten jakaminen toisten
kanssa. Lapsella tulee olla vapaus ilmaista itsedan taiteen keinoin, esimer-
kiksi piirtamalla ja tarinoita kertomalla. Aikuisen tehtdva on kuunnella ja
katsella avoimesti, olla lasna arvioimatta tai tuomitsematta. Aikuisen mie-
lesta epdonnistunut piirustus tai valokuva voi olla lasten mielesta kiinnos-
tava. Lapsen taiteellisen toimijuuden kannalta on merkittdavaa, ettd han voi
ilmaista sen, mista pitaa, ja se myos hyvaksytaan. limaisun avulla voidaan
tukea ryhman yhteisollisyyttd seka yksilon ettd ryhméan toiminnalla. (Paa-
joki, 2017, ss. 112-113, 119; ks. myds Ahonen, 2017, s. 127) limaisun kei-
not ovat niin moninaisia, etta jokaiselle |6ytyy sopiva tapa ilmaista itsedan,
osallistua ja vaikuttaa. Monipuolinen tutustuminen taiteeseen ja kulttuu-
riin tukee monilukutaitoa: viestia voidaan paitsi puhumalla ja kirjoittamalla
my0ds esimerkiksi maalaamalla tai tanssimalla. (Ahonen, 2017, ss. 127-128)

Leikkiminen on lapsille ominainen tapa tutkia maailmaa, ja sita tulee hyo-
dyntda myos taiteellisessa toiminnassa. Taiteellisessa toiminnassa materi-
aaleina voivat olla kaikenlaiset materiaalit, jotka innostavat lasta tutki-
maan, leikkimaan ja kokeilemaan. Esimerkiksi kierratysmateriaalit, luon-
nonmateriaalit ja kdytosta poistetut tavarat ovat mielenkiintoisia luovuu-
den nakokulmasta. (Paajoki, 2017, ss. 113-114) Taide avaa lapselle oven
maailmaan, missa kaikki on mahdollista ja vain mielikuvitus asettaa rajat
toiminnalle. Tama vahvistaa laaja-alaisen osaamisen perusedellytyksena
olevaa luovuutta ja innovatiivisuutta. (Ahonen, 2017, s. 128) Lapsia tulee
kannustaa suunnittelemaan ja toteuttamaan omia esineitd ja teoksia
omien kykyjensa mukaan esimerkiksi maalaten, piirtden, muovaillen, om-
mellen tai nikkaroiden. Kasityollinen toiminta, kuten nikkarointi ja ompelu,
mahdollistavat suunnittelemisen tarkeyden ymmartamisen. Aikuinen toi-
mii tutkimiseen ja kokeilemiseen kannustajana sen sijaan, etta kertoisi lap-
selle etukdteen, onnistuvatko suunnitelmat vaiko eivat. Kun lapsi saa
myonteisia kokemuksia, han innostuu rikkomaan rajoja ja kdayttamaan luo-
vuuttaan entistd enemman. (Ahonen, 2017, s. 138) Luova toiminta on
lasna lasten toiminnassa paivittdin: yhteisissa leikeissa mielikuvitus kehit-
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tyy ja lapset luovat yhteisen vision, jonka toteuttamiseen tarvitaan vuoro-
vaikutustaitoja, ongelmanratkaisutaitoja ja prosessin kokonaiskuvan ja-
sentamista. (Ahonen, 2017, s. 130)

Ymparoivaan kulttuuriin ja sen perintoon kuuluminen on tarkeaa lapsille.
Kulttuuriseen osallisuuteen kuuluu se, etta lapsen on mahdollista tutustua
kulttuurin eri muotoihin. Erilaiset juhlat, perinteiset kasityot, vanhat laulut
ja sadut ovat osa sitd kulttuurista padomaa, josta lasten kuuluu paasta
osallisiksi. MyOs museot voivat tukea varhaiskasvatusta merkittavasti las-
ten taiteellisen toimijuuden edistamisessa. (Paajoki, 2017, ss. 117-119)
Kuvalliseen ilmaisuun kuuluu myds luonnon ja rakennetun ympariston
kohteiden havainnointi, jota voidaan tehda tutustumiskayntien lisaksi va-
lokuvaamalla, maalaamalla tai esimerkiksi pienoismalleja rakentamalla.
(Ahonen, 2017, s. 138)

Monipuolinen musiikillinen toiminta on varhaiskasvatuksessa ja esiopetuk-
sessa keskeista: leikinomaisen musiikkitoiminnan avulla mahdollistetaan
lapselle musiikin hahmottaminen ja danen keston, tason, sointivarin ja voi-
man tutkiminen. Adnimaisemiin voidaan tutustua arjen toiminnassa kuun-
telemalla ja keskittymalld erilaisiin daniin ja niiden sointivariin. Lasten
kanssa lorutellaan, lauletaan, soitetaan ja kokeillaan erilaisia soittimia,
kuunnellaan musiikkia ja liikkutaan musiikin mukaan. Musiikkileikeissa lap-
set saavat kokemuksia perussykkeestd, sanarytmeista ja kehosoittimista.
Lapsilla on mahdollisuus kehittada ilmaisuaan ja mielikuvitustaan, kun mu-
siikilliseen ilmaisuun lisdtdan kuvallista, kehollista ja sanallista ilmaisua.
Lapselle luontaisilla toiminnan tavoilla on merkitysta myos musiikillisen il-
maisun ja kokemusmaailman rikastumiselle — myds musiikillisessa toimin-
nassa tulee huomioida kokonaisvaltainen toiminta, leikkiminen, liikkumi-
nen ja muut ilmaisumuodot. (Ruokonen, 2017, s. 123; ks. my6s Ahonen,
2017, s.131)

Musiikki voidaan liittaa jokaiseen esiopetuksen oppimisen alueeseen: sen
avulla voidaan esimerkiksi kehittda luovaa ajattelua ja ongelmanratkaisu-
kykya savellysprojektien kautta, valittaa tietoa kulttuuriperinnosta, luoda
mahdollisuuksia yksil6lliseen ja yhteisolliseen ilmaisuun ja vuorovaikutuk-
seen seka edistdd monilukutaidollista osaamista. Musiikki mahdollistaa
kaikkien osallisuuden, jokaiselle lapselle |6ytyy sopivaa toimintaa ja kaikki
voivat olla mukana vaikuttamassa. (Ruokonen, 2017, ss. 122-124) Musii-
killinen ilmaisu on keino ilmentda ajatuksia, kokemuksia ja tunteita seka
jasentaa niita suhteessa ymparoivaan maailmaan ja muihin ihmisiin (Aho-
nen, 2017, s. 131). Kokonaisvaltaisista musiikillisista kokemuksista syntyy
esimerkiksi kauneuden, harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jannityksen
ja ilon kautta omakohtaisia aistikokemuksia, tunteita ja ilmaisuja. Lapsen
omat arvostukset, asenne ja ndkemykset alkavat hahmottua. lhmisena ja
ihmisyyteen kasvamisen kannalta samaistuminen ja empatia ovat tarkeim-
pia taidekasvatuksen oppimisprosesseja. (Ruokonen, 2017, ss. 122—-124)
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3 LUONTO VASTAAMASSA ESIOPETUKSEN TAVOITTEISIIN

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 (Opetushallitus,
2016) on maaritelty esiopetukselle asetetut tavoitteet. Esiopetuksella on
laaja-alaisia tavoitteita ja opetuksen yleisia tavoitteita, ja niiden lisdksi esi-
opetuksen arvoperusta ja oppimiskasitys asettavat suuntaviivat, joita seu-
raten esiopetuksen tavoitteisiin tulee pyrkia. Myos metsatoiminnalla tulee
vastata arvoperustan ja oppimiskdsityksen mukaiseen esiopetukseen,
jossa jokaisella lapsella yksilona on mahdollisuus oppia leikkien, liikkuen,
tutkien ja havainnoiden vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Tassa
luvussa kasitellddn naita esiopetukselle asetettuja tavoitteita ja selvite-
taan, miten metsa oppimisymparistoéna palvelee lapsen kasvun ja kehityk-
sen tukemisessa seka esiopetuksen tavoitteiden saavuttamisessa. Tassa lu-
vussa avataan myos metsatoiminnan taustalla vaikuttavia periaatteita, ku-
ten ymparistokasvatusta ja lapsen luontosuhteen vahvistamisen merki-
tysta.

3.1 Esiopetukselle asetetut tavoitteet

Esiopetus on tavoitteellista toimintaa, jonka tavoitteet maaraytyvat Esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 ja niiden pohjalta laadi-
tun paikallisen esiopetussuunnitelman mukaan. Esiopetuksen tavoitteena
on monipuolisia oppimisymparistoja kdayttden mahdollistaa lapselle sel-
laista toimintaa, josta han voi innostua, kokeilla ja oppia uutta seka vahvis-
taa vuorovaikutustaitojaan. Keskeisena tehtavana esiopetuksessa on edis-
tad lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia. Esiopetusta suunnitel-
laan lapsildahtoisesti ja vahvistetaan lapsen myonteistd mindkuvaa ja kasi-
tystad itsestddan oppijana. Esiopetuksen tavoitteena on myds havaita var-
hain lapsen mahdolliset kasvun ja oppimisen tuen tarpeen, tarjota tukea ja
ehkaista vaikeuksia. Leikki ja mielikuvituksen kaytto ovat merkittavassa
osassa esiopetuksessa lapsen myonteisen kehityksen seka uusien taitojen
opettelemisen kannalta. Lapsia kiinnostaviin asioihin tutustutaan yhdessa
ja luodaan ndin lapsille mahdollisuuksia ystavyyteen, oppimisen iloon ja
uusiin kiinnostuksen kohteisiin. (Opetushallitus, 2016, ss. 12, 14—15)

3.1.1 Lapsen laaja-alaisen osaamisen tavoitteet

Esiopetuksen tehtavana on kartuttaa lapsen laaja-alaista osaamista. Laaja-
alaisella osaamisella tarkoitetaan tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja
tahdon muodostamaa kokonaisuutta. Lapsen laaja-alainen osaaminen
vahvistuu vahitellen arjen toiminnassa ja lapsen ollessa vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. (Opetushallitus, 2016, s. 16; Helenius & Lummelahti,
2018, s. 136). Laaja-alaisen osaamisen alueiksi esiopetuksessa katsotaan
kuuluvan ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja
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ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, tieto- ja vies-
tintdteknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Ope-
tushallitus, 2016, ss. 17—-19)

Lapsen ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat vahitellen vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa, yhteisten leikkien ja toimien kautta. Nama taidot luo-
vat pohjan muulle oppimiselle sekd perustan elinikdiselle oppimisen po-
lulle. Esiopetuksessa rohkaistaan ja autetaan lasta kehittdamaan ajattelun
ja oppimisen taitojaan seka vahvistetaan itseluottamusta. Lapsia kannus-
tetaan kokeilemaan myo6s haastavia asioita, heitd ohjataan kysymaan ja ky-
seenalaistamaan, iloitsemaan onnistumisista ja tuetaan epaonnistumisten
hetkelld. Ndin tuetaan terveen itsetunnon kasvua ja luottamusta omaan
osaamiseen. (Opetushallitus, 2016, s. 17; Helenius & Lummelahti, 2018, s.
136; ks. myos Ahonen, 2017, s. 33) Esiopetuksessa tarjotaan lapselle mah-
dollisuus kehittdd muistia ja mielikuvitusta esimerkiksi erilaisten lorujen,
musisoimisen ja draamatoiminnan avulla. Leikit, pelit, ongelmanratkaisu-
ja tutkimustehtadvat tarjoavat lapselle elamyksia seka iloa oivaltamisesta ja
uuden keksimisesta. Monipuolinen liikkkuminen tukee lapsen oppimista.
Lapsia autetaan havaitsemaan omaa oppimista ja edistymistaan dokumen-
toimalla toimintaa ja palaamalla pitkin toimintavuotta naihin dokument-
teihin. (Opetushallitus, 2016, s. 17; Helenius & Lummelahti, 2018, s. 136)

Kulttuurisella osaamisella, vuorovaikutustaidoilla ja itsensa ilmaisemisella
on merkittava rooli toimintakyvyn ja hyvinvoinnin kannalta kulttuurisesti
monimuotoisessa maailmassa. Esiopetuksessa tarjotaan lapsille mahdolli-
suuksia harjoitella naita taitoja erilaisissa ymparistoissa ja erilaisten ihmis-
ten keskuudessa, niin vertaisryhman kuin Iahiympariston aikuistenkin
kanssa. Lapsia rohkaistaan tutustumaan erilaisiin ihmisiin, harjoitellaan
kayttaytymista erilaisissa tilanteissa ja ohjataan ystavallisyyteen ja hyviin
kdytostapoihin. Lasta opetetaan kuuntelemaan, tunnistamaan, ymmarta-
maan ja osallistumaan. (Opetushallitus, 2016, s. 17; ks. myos Helenius &
Lummelahti, 2018, s. 136; Ahonen, 2017, s. 35)

Itsesta huolehtimisen ja arjen hallinnan taidot kehittyvat paivittaisissa ar-
jen toiminnoissa. Esiopetuksessa vahvistetaan lapsen hyvinvointiin liittyvia
taitoja ja ohjataan heita kestavan elamantavan mukaisten valintojen teke-
miseen. Lapsia ohjataan huolehtimaan kehitystason ja edellytystensa mu-
kaisesti itsestdan, toisista, omista tavaroista ja yhteisestd ymparistosta.
Erityista huomiota kiinnitetdan monipuolisen ja riittavan liikkkumisen mer-
kitykseen lapsen hyvinvoinnin ja oppimisen edellytyksen. Lasten kanssa
harjoitellaan laitteiden ja valineiden turvallista kdytt6d, heitd ohjataan
pyytdamaan ja hakemaan apua tarvittaessa ja heitd ohjataan toimimaan
turvallisesti ldhiliikenteessa. (Opetushallitus, 2016, ss. 17—18; Helenius &
Lummelahti, 2018, s. 136; ks. myds Ahonen, 2017, ss. 38—39)

Monilukutaito liittyy ajattelun ja viestinnan taitoihin seka kykyyn hankkia,
muokata, esittda ja arvioida tietoa erilaisissa ymparistoissa ja tilanteissa.
Monilukutaito pitaa sisallaan erilaisia lukutaitoja, kuten peruslukutaidon,
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numeerisen lukutaidon, kuvalukutaidon ja medialukutaidon. Nama eri osa-
alueet ovat yksilon, vuorovaikutuksen, yhteiskunnan, kansalaisuuden ja
tyoeldaman nakokulmasta tarkeitd perustaitoja. Pohja monilukutaidon ke-
hittymiselle luodaan varhaislapsuudessa, ja sen kehittyminen jatkuu lapi
koko elaman. Esiopetuksessa lapsia kannustetaan tutkimaan, kdyttamaan
ja tuottamaan erilaisia viesteja. Monilukutaidon kehittymiseksi lapset tar-
vitsevat aikuisen mallia seka rikasta tekstiymparistod, lasten tuottamaa
kulttuuria seka lapsille soveltuvia kulttuuripalveluja, kuten elokuvia, loruja
ja musiikkia. (Opetushallitus, 2016, s. 18; ks. myo6s Helenius & Lummelahti,
2018, s. 136; Ahonen, 2017, ss. 39-40)

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen on tarkea ja tarvittava taito las-
ten ja perheiden arjessa, ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja yhteis-
kunnallisessa osallistumisessa. Esiopetuksessa tutustutaan erilaisiin tieto-
ja viestintateknologisiin valineisiin, palveluihin ja peleihin. Lapsia ohjataan
turvallisiin kayttotaitoihin, mahdollistetaan lapsille itse kokeileminen ja
tuottaminen seka tuetaan tieto- ja viestintateknologian avulla lasten vuo-
rovaikutustaitoja, oppimisen taitoja seka kehittyvaa luku- ja kirjoitustaitoa.
(Opetushallitus, 2016, s. 18; ks. myds Helenius & Lummelahti, 2018, s. 136;
Ahonen, 2017, ss. 39-40)

Lasten oikeuksiin kuuluvat mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa omaan eld-
maansa liittyvissa asioissa. Esiopetuksessa tuetaan lapsen aktiivista ja vas-
tuullista osallistumista ja vaikuttamista, halua osallistua toimintaan seka
luottamusta omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa. Esiopetuksen toimintaa
suunnitellaan, arvioidaan ja kehitetaan yhdessa lasten, esiopetuksen hen-
kiloston ja lasten huoltajien kanssa. Lasten ajatuksia kuunnellaan, heidat
kohdataan arvostavasti ja heitd kannustetaan auttamaan toisia ja pyyta-
maan tarvittaessa apua. (Opetushallitus, 2016, ss. 18—19; ks. myds Hele-
nius & Lummelahti, 2018, s. 136; Ahonen, 2017, s. 42)

3.1.2 Opetuksen yhteiset tavoitteet

Esiopetusta toteutetaan eheytettyna opetuksena, jossa toimitaan laajojen
oppimiskokonaisuuksien mukaan. Esiopetuksen oppimiskokonaisuudet
luodaan lasten kiinnostuksen kohteiden, tarpeiden ja tavoitteiden seka esi-
opetukselle asetettujen yhteisten opetuksen tavoitteiden pohjalta. (Hele-
nius & Lummelahti, 2018, s. 140) Nama yhteiset tavoitteet ovat opettajan
tyota ohjaavia, ja ne perustuvat esiopetuksen kannalta oleellisiin opetuk-
sen tavoitteisiin seka laaja-alaiselle osaamiselle asetettuihin tavoitteisiin.
Esiopetuksen perusteissa nama opetukselle asetetut yhteiset tavoitteet on
ryhmitelty viideksi eri kokonaisuudeksi: ilmaisun monet muodot, kielen ri-
kas maailma, mind ja meiddn yhteisémme, tutkin ja toimin ympdristéssdni
seka kasvan ja kehityn.

IImaisun monet muodot on lasten musiikillisen, kuvataiteellisen, kadsitdiden
seka suullisen ja kehollisen ilmaisun kokonaisuus. Esiopetuksessa tarjotaan
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lapselle elamyksia ja kokemuksia taiteesta ja luovasta prosessista. Lahto-
kohtana toiminnalle ovat lasten aistimukset, havainnot ja kokemukset.
Naiden ilmaisun eri osa-alueiden toteuttamisessa hyddynnetdaan monipuo-
lisesti eri oppimisymparistdja ja lahiseudun kulttuuritarjontaa. (Opetushal-
litus, 2016, s. 31; ks. myds Helenius & Lummelahti, 2018, ss. 140-141)

Kielen rikas maailma sisaltaa tavoitteita lapsen kielellisen kehityksen ja
vuorovaikutustaitojen tukemiseksi. Esiopetuksen tehtavana on tukea ko-
konaisvaltaista kielellisten taitojen kehittymista aina kielen merkityksen
hahmottamisesta kohti kielen rakenteiden ja muodon havaitsemista.
(Opetushallitus, 2016, s. 32; ks. my6s Helenius & Lummelahti, 2018, s. 142)
Esiopetuksen keskeinen tehtdva on vahvistaa lasten kiinnostusta ja uteliai-
suutta puhuttua kieltd sekd lukemista ja kirjoittamista kohtaan. Lapsen
omaa kielellista ja kulttuurista taustaa ja sen monimuotoisuutta arvoste-
taan ja sen jatkuvuutta tuetaan. Kehittyvaa luku- ja kirjoitustaitoa tuetaan
monipuolisesti leikkien ja toiminnallisten harjoitusten avulla. Oppimisym-
paristdjen suunnittelussa otetaan huomioon, ettd ne tarjoavat lapselle
monipuolisia mahdollisuuksia havainnoida, tutkia ja kokeilla puhuttua ja
kirjoitettua kieltd seka laajentaa sanavarastoaan. (Opetushallitus, 2016, s.
33; ks. myos Helenius & Lummelahti, 2018, ss. 142—-143)

Mind ja meiddn yhteisémme asettaa tavoitteeksi vahvistaa lapsen valmiuk-
sia ymmartaa yhteiskunnan moninaisuutta ja toimia siina. Tata aihetta tut-
kitaan historiallisesti ja yhteiskunnallisesti seka etiikan ja katsomusten na-
kokulmista. Esiopetuksessa tutustutaan ldhiyhteisbn menneisyyteen ja
ajankohtaisiin asioihin, pohditaan arjen eettisia valintoja ja kehitetdan
omia tunnetaitoja seka harjoitellaan rakentavaa kayttaytymista. Esiope-
tuksessa tutustutaan niin lasten omaan kuin muihinkin lapsiryhmassa tai
lahiyhteisdssa edustettuina oleviin katsomuksiin ja uskontoihin seka niihin
liittyviin tapoihin ja perinteisiin. (Opetushallitus, 2016, s. 34; ks. my6s He-
lenius & Lummelahti, 2018, s. 143)

Tutkin ja toimin ympdristdsséni kdsittda niin matemaattisten taitojen har-
joittamisen kuin teknologia- ja ymparistokasvatuksenkin. Esiopetuksen
tehtdvana on tukea lasten matemaattisen ajattelun kehittymista ja lapsen
kiinnostusta matematiikkaa kohtaan. Tehtdavana on myds vahvistaa lasten
luonnontuntemusta ja luontosuhdetta seka tutustua arjen teknologiaan.
Tutkivaan oppimiseen tutustutaan havainnoimalla ja tutkimalla ymparis-
toa seka kokeilemalla ja paattelemalla. Lapsia ohjataan kiinnittdmaan huo-
miota arjessa ja heidan ymparistossaan olevaan matematiikkaan. Opetuk-
sella luodaan mahdollisuuksia luvun, muutoksen ja ajan kasitteiden seka
tason ja avaruuden hahmottamisen ja mittaamistaidon kehittymiselle. Ta-
voitteena on tarjota oivaltamisen ja oppimisen iloa jokaisen lapsen omassa
matemaattisen ajattelun vaiheessa. Lapset opettelevat vertailemaan, luo-
kittelemaan seka jarjestelemdan havaintojen ja mittausten pohjalta saa-
tuja tietoja. Heitd rohkaistaan tekemaan omia paatelmia ja kokeilemaan
erilaisia ratkaisuja arjen ongelmiin. Lapsille tarjotaan kokemuksia luon-
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nossa liikkkumisesta ja luonnon tutkimisesta ja ndin tuetaan lapsen luonto-
suhteen kehittymista. (Opetushallitus, 2016, ss. 35—36; ks. myds Helenius
& Lummelahti, 2018, ss. 143-144)

Kasvan ja kehityn kokonaisuuden mukaan esiopetuksessa tulee tarjota ko-
kemuksia, tietoja ja pohdintaa liikunnan, ruuan, kuluttajuuden, terveyden
seka turvallisuuden nakokulmista. Ndaiden kokemusten ja tietojen pohjalta
lapsen arjen taidot ja itsestd huolehtiminen kehittyvat. Esiopetuksen teh-
tdava on pohjustaa lapsen terveytta ja hyvinvointia arvostavaa ja liikkunnal-
lista elamantapaa. Tehtdvana on myos edistda kestdavaan elamantapaan
kuuluvia ruoka-, kulutus- ja puhtaustottumuksia. Esiopetuksessa tarjotaan
lapsille monipuolisia kokemuksia liikunnasta ja mahdollisuuksia motoris-
ten ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Lasten kanssa tutustutaan ter-
veelliseen ruokaan ja ohjataan heita kohtuulliseen kulutukseen. Esiopetuk-
sessa lapset saavat tietoa turvallisesta liikkumisesta erilaisissa oppimisym-
paristoissa. (Opetushallitus, 2016, s. 37; ks. myos Helenius & Lummelahti,
2018, ss. 145-146)

3.1.3 Esiopetuksen kielelliset ja ilmaisulliset tavoitteet

Koska opinndytetyon tutkimuskohteena ovat erityisesti esiopetuksen kie-
lelliset ja ilmaisulliset tavoitteet, avataan naitd kahta osa-aluetta viela tar-
kemmin.

Opinndytetyossa ilmaisullisilla tavoitteilla tarkoitetaan esiopetuksen ope-
tussuunnitelmassa opetuksen yhteisia tavoitteita, jotka ovat ilmaisun mo-
net muodot -otsikon alla. Esiopetuksen tehtavana on kehittaa lasten ilmai-
sua musiikillisen, kuvataiteellisen, kasitdiden seka suullisen ja kehollisen il-
maisun harjoittelun avulla (Opetushallitus, 2016, s. 31). Musiikillisen toi-
minnan osalta tavoitteena on, ettd toiminta tarjoaa lapsille monipuolisia ja
moniaistisia kokemuksia. Musiikillisen toiminnan tavoitteena on lisata las-
ten kiinnostusta musiikkiin ja vahvistaa suhdetta siihen. Lapsille tarjotaan
kokemuksia omista taidoistaan laulun, tanssin, liikkeen, soiton ja oman
musiikin luomisen avulla. Lasten kanssa opetellaan lauluja ja tutustutaan
eri musiikkityyleihin ja soittimiin. Lasten kanssa havainnoidaan danen ta-
soa, kestoa, voimaa ja sointivareja musiikillisessa toiminnassa. Esiopetuk-
sessa tarjotaan myos lapsille kokemuksia musiikin tekemisestd yhdessa.
(Opetushallitus, 2016, s. 32; ks. myds Helenius & Lummelahti, 2018, s. 140)

Esiopetuksessa innostetaan lapsia kasitdiden tekemiseen ja rohkaistaan
kokeilemaan erilaisia valineitd ja materiaaleja seka suunnittelemaan ja to-
teuttamaan erilaisia kasitéita oman mielikuvituksensa ja taitojensa puit-
teissa yhdessa toisten kanssa. Lasten kanssa harjoitellaan erilaisten mate-
riaalien kaytdssa tarvittavia tekniikoita ja perustaitoja. Esiopetusvuoden
aikana lapset suunnittelevat ja valmistavat myos pitempikestoisen kasi-
tyon. (Opetushallitus, 2016, s. 32; ks. myds Helenius & Lummelahti, 2018,
s. 140)
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Kuvallisen ajattelun ja kuvailmaisun kehittymista tuetaan tekemallg, tulkit-
semalla ja arvioimalla erilaisia kuvia. Lasten kokemusmaailma ja kiinnos-
tuksen kohteet ovat opeteltavien asioiden lahtokohtana. Kuvan tekemisen
taitoja harjoitellaan monipuolisesti ja moniaistisesti esimerkiksi maalaa-
malla, rakentamalla ja mediaesityksia tekemalla. Lapsia rohkaistaan kokei-
lemaan erilaisia kuvan tekemisen tapoja, valineita ja materiaaleja. Lasten
itse tuottamien kuvien lisdksi havainnoidaan taideteoksia, median kuvia,
esineiden muotoilua seka rakennetun ja luonnon ympariston kohteita.
Lapsia ohjataan tulkitsemaan kuvallisia viesteja ja kertomaan ajatuksiaan
niista. Erilaisia kuvia tarkasteltaessa kiinnitetdan huomiota esimerkiksi va-
reihin, muotoihin, materiaaleihin, tekijaan, esitysyhteyteen ja kuvien he-
rattamiin tunteisiin. (Opetushallitus, 2016, s. 32; ks. myos Helenius & Lum-
melahti, 2018, s. 140)

Suulliseen ja keholliseen ilmaisuun rohkaistaan monipuolisten harjoitusten
ja leikin avulla. Tavoitteena on tuottaa lapsille kokemuksia siitd, miten kie-
lella ja keholla voidaan leikkia ja viestia monimuotoisesti. Lasten mielikuvi-
tuksesta nousevat ja heidan kokemansa asiat ovat myds ilmaisullisten pro-
sessien pohjana. Esiopetuksessa hyodynnetaan loruja, runoja seka lasten
kirjallisuutta. Lapsille tarjotaan kokemuksia sekd spontaanista ilmaisusta
ettd yhdessa suunnitellusta prosessista. lImaisumuotoina voidaan kayttaa
esimerkiksi draamatoimintaa, sanataidetta ja tanssia. (Opetushallitus,
2016, s. 32; ks. myos Helenius & Lummelahti, 2018, s. 140)

Opinnadytetyon kielelliset tavoitteet ovat esiopetuksen opetussuunnitel-
massa kielen rikas maailma -otsikon alla. Esiopetuksen tehtavana on edis-
taa lapsen kielellista kehitysta ja vuorovaikutustaitoja seka vahvistaa hei-
dan kiinnostustaan muihin kieliin ja kulttuureihin. (Opetushallitus, 2016, s.
33) Esiopetuksen tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia kuuntelemisen ja
puhumisen harjoitteluun erilaisissa tilanteissa. Lapsia ohjataan kertomaan
ja keskustelemaan seka eldaytymaan, ymmartamaan ja muistamaan kuule-
maansa. Sanoilla leikitelldan ja niiden merkityksia pohditaan yhdessa. Kes-
kusteluissa muiden kanssa lapset harjoittelevat kysymisen ja paattelemi-
sen taitoja seka arvioivat kuulemaansa. Lapsia innostetaan tarinoiden te-
kemiseen ja taitoa harjoitellaan esimerkiksi sadutuksen tai digitarinoiden
avulla. (Opetushallitus, 2016, s. 33; ks. myos Helenius & Lummelahti, 2018,
s. 142)

Lapsille luetaan erilaisia teksteja ja niista keskustellaan. Erilaisten tekstien
avulla autetaan lapsia ymmartamaan lukemisen merkitystad. Mallintamisen
ja erilaisten harjoitusten avulla lapset saavat kokemuksia siitd, miten pu-
heen voi muuttaa kirjoitetuksi kieleksi ja kirjoitetun kielen puheeksi. Kirjoi-
tettua ja puhuttua kieltd tutkitaan yhdessa ja havainnoidaan, miten pu-
heen voi jakaa pienempiin osiin, kuten sanoihin, tavuihin ja danteisiin. Lu-
kutaidon kehittymista tuetaan jarjestamalla lapsille mahdollisuuksia leikil-
liseen kirjoittamiseen ja omien tekstien tuottamiseen tieto- ja viestintatek-
nologiaa apuna kayttden. Lapsia innostetaan yksin ja yhdessa tunnista-
maan ja tuottamaan eri tavoin kirjaimia, sanoja ja teksteja taitojensa ja
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mielenkiintonsa mukaisesti heille mielekkdissa asiayhteyksissa ja tilan-
teissa. (Opetushallitus, 2016, s. 33; ks. my0Os Helenius & Lummelahti, 2018,
s. 142)

Esiopetuksessa kaytetdan monipuolisesti lastenkirjallisuutta. Lapsia roh-
kaistaan tutkimaan ja lukemaan erilaisia teksteja omien taitojensa mukai-
sesti. Heitd my0Os rohkaistaan kertomaan ja ilmaisemaan eri tavoin kuule-
mastaan tai lukemastaan. Hienomotoristen taitojen kehittymista seka lap-
sen kykya hahmottaa tilaa ja suuntaa tuetaan erilaisien leikkien ja harjoi-
tusten avulla. Lapsia ohjataan oikeaan kyndotteeseen ja ndappaimistdjen
kayttoon. (Opetushallitus, 2016, s. 33; ks. myds Helenius & Lummelahti,
2018, s. 142)

Esiopetuksessa havainnoidaan myos eri kielid yhdessa lasten kanssa ja tue-
taan ndin lasten kielellisia valmiuksia. Erityisesti tarkastellaan lapsiryh-
massa ja lasten lahiymparistdssa puhuttuja kielid. Nain tuetaan lasten kie-
litietoisuuden ja oman kielellisen ja kulttuurisen identiteetin kehittymista.
Samalla autetaan lapsia huomaamaan ymparéivan maailman kielellinen ja
kulttuurinen rikkaus ja kiinnostavuus. Eri kieliin tutustuessa voidaan kayt-
taa esimerkiksi lauluja, leikkeja ja viittomia. (Opetushallitus, 2016, s. 34; ks.
my0s Helenius & Lummelahti, 2018, s. 142)

3.2 Miksi luontoa kdytetaan oppimisymparistona?

Edellisten kymmenen vuoden aikana on enenevissa maarin varhaiskasva-
tukseen ja esiopetukseen perustettu luonnossa toimivia metsaryhmia. Kai-
kissa ryhmissa on omat toimintatapansa, mutta yhteinen tekija metsaryh-
mille on paivittainen ulkoilu pddosin luonnontilaisessa ymparistossa. Met-
saryhmien tukikohtana voi toimia esimerkiksi oma kota. (Parikka-Nihti,
n.d.) Metsaryhmien toiminta tapahtuu paivakodin pihan ulkopuolella, mo-
nipuolisissa oppimisymparistdissa, joissa painopiste on luonto- ja met-
sdymparistolla. Metsaryhmien toiminnassa korostuvat liikkkuminen ja ul-
koilu kaikkina vuodenaikoina ja kaikenlaisissa sadolosuhteissa. Metsassa
toteutettavassa esiopetuksessa painottuvat itse tekemalla oppiminen, ko-
keilu, oivaltaminen ja erilaisiin ymparistoihin tutustuminen ja niissa toimi-
minen. Metsaryhmissa hyddynnetadn monipuolisia oppimisymparistoja ja
tutustutaan lasten omaan Iahiymparistdon — niin rakennettuun, kulttuuri-
seen kuin erilaisiin luontoympéristéihinkin. (Elinkeino-, lilkenne- ja ympa-
ristokeskus & Hameenlinnan kaupunki, 2020)

Metsdpaivakoteja ja tavallisia pdiviakoteja verratessa on huomattu, etta
metsdpaivakotien lapset ovat osallistuvampia ja sosiaalisesti taitavampia
kuin tavallisten paivakotien lapset. Metsassa yhdessa toimiessa arat lapset
rohkaistuvat kokeilemaan ja vilkkaat tai levottomat lapset keskittyvat pa-
remmin. (Louv, 2010, ss. 88—89; Yle Areena, 2017) Tutkimuksissa on to-
dettu, ettd luonnossa leikkiminen on selvasti yhteydessa lapsen keskitty-
miskykyyn. Ulkona luonnossa paljon leikkivilla lapsilla keskittymiskyky on
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hyva, kun taas vahan luonnossa vapaasti leikkivilla lapsilla todettiin lisdan-
tynyt riski tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairioihin. (Lautela, 2011, s. 50)

Lapsi on luontaisesti kiinnostunut luonnosta ja sen ilmidista ja useimmat
lapset ovat jo alle kouluikaisind halukkaita saamaan paljon tietoa oikeista
asioista. Lapsi oppii esimerkiksi luonnon lajistoa helpommin alle kouluikai-
send kuin murrosikaisena. Esikouluikainen lapsi oppii parhaiten tekemalla
itse, ja parhaiten luonnosta oppii olemalla osa luontoa. (Parikka-Nihti,
2011, 5. 58)

Vuohensilta (2017) vertaili tutkimuksessaan metsaryhmissa ja tavanomai-
semmissa verrokkiryhmissa olevien lasten toimintaa ja sosiaalista orien-
taatiota. Vertailun kautta ilmeni, ettd metsaryhmissa lapset olivat enem-
man osallistuvia ja vdhemman vetdytyneita tai dominoivia. Tuloksista kavi
ilmi, ettd metsaryhmassa lapset toimivat enemman ryhmassa, kun verrok-
kipdivakodeissa lapset toimivat yksin tai kaksin. Tutkimuksen tulosten mu-
kaan metsaryhmissa lapset viettivait enemman aikaa ryhmassa ja kiinnitti-
vat huomionsa useammin lapsiryhmaan. Metsaryhmissa lapset viettavat
enemman aikaa yhdessa toimien, ottavat toisensa huomioon, sovittelevat
ja ovat yhteistyOhaluisia. Luonnossa tapahtuvat leikit ovat pitkdkestoisia,
eivatka ne ole sukupuolijakautuneita, vaan kaikki leikkivat kaikkien kanssa.
(Louv, 2010, s. 88; Yle Areena, 2017)

Lapsen motoriikan kehittymiselle on tarkeaad, etta motorisia taitoja paasee
harjoittelemaan monipuolisesti, ja luonto tarjoaa mahdollisuuden tdhan.
Lapsi oppii ensin suuret liikkeet, kuten kasivarsien ja ranteiden liikkeet ja
vasta sitten hienomotoriikan, kuten sormiliikkeet. Lapsen motorinen kehi-
tys etenee siis kokonaisvaltaisista, suurista liikkeista eriytyneisiin, pieniin
liikkeisiin. (Vilén ym., 2013, s. 136) Metsdryhmissa olevat lapset kehittyvat
motorisilta taidoiltaan, koska metsa tarjoaa monipuolista lilkkuntaa ja mah-
dollistaa esimerkiksi liikkumisen erilaisilla pinnoilla, kiipeilemisen, ryémi-
misen ja tasapainoilun. Metsdssa toiminen lisaa luonnollisella tavalla las-
ten lilkkkumista ja edesauttaa terveiden elamantapojen omaksumista. Met-
saryhmissa olevat lapset ovat tutkitusti terveempia kuin tavallisissa paiva-
kodeissa olevat lapset. (Louv, 2010, s. 88; Yle Areena, 2017)

Oppimisen pedagogiikan keskeiset periaatteet ovat lahtdisin Piaget'n ja
Vygotskyn kasvua ja oppimista selittdavien teorioista. Naita periaatteita
ovat lapsilahtoisyys, ajatus lapsesta aktiivisena oppijana, opettajan rooli
oppimisen ohjaajana ja monipuolisen oppimisympariston rakentajana seka
lapsen ja aikuisen yhteistyon merkitys. (Louhela, 2010, s. 152) Aikuisen
tehtava on luoda oppimisymparistd, jossa on mahdollisuus kokeilla, tutkia
ja osallistua aktiivisesti yhdessa aikuisen ja vertaisryhman kanssa. Hyvin
toimivat oppimisymparistot edistavat vuorovaikutusta, osallistumista ja
lasten yhteista tiedon rakentamista seka tarjoavat mahdollisuuksia luoviin
ratkaisuihin, ajattelun kehittymiseen, asioiden tarkasteluun ja tutkimiseen
eri nakoékulmista. Monimuotoinen luonto oppimisymparistona tarjoaa
kaikkea tata. (Mykra, 2017, s. 10)
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Esiopetusikdinen lapsi on kehitysvaiheessa, jossa opitaan konkreettisesti
toimimalla, leikkimalld, tutkimalla ja erilaisissa ymparistoissa liikkkumalla.
Esikouluikdisen toiminnallisen oppimisen kannalta on merkittavaa, etta
uusia tietoja ja taitoja paasee harjoittamaan monipuolisesti ja erilaisin ta-
voin. Luontoon voidaan vieda satuja ja tarinoita, peleja, loruja, lauluja ja
leikkeja seka taiteen eri muotoja. Toiminnalliset tydtavat vahvistavat edel-
lytyksia luovaan ajatteluun ja oivaltamiseen. Moniaistisuus, kokonaisval-
taisuus, ilmiokeskeisyys ja ympariston havainnointi tukevat lapsen monilu-
kutaidon kehittymista. (Mykra, 2017, s. 10)

Esiopetuksen perusteissa tavoitteena on lisaksi tarjota lapsille luontokoke-
muksia, mahdollisuus tutkia ja tutustua kasveihin, eldimiin ja luonnon ilmi-
oihin sekd luoda pohjaa kestavalle eldamantavalle (Opetushallitus, 2016, s.
37). Metsassa tapahtuva toiminta vastaa tahankin tavoitteeseen. Varhais-
kasvatuksen ja esiopetuksen arvopohjaa ja toimintaa tarkasteltaessa on
havaittavissa, etta oikeastaan kaikki lasten kanssa tehtava arjen toiminta
kietoutuu tavalla tai toisella ymparistokasvatukseen ja kestavaan kehityk-
seen. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 149)

3.3 Ympdristokasvatus ja lasten luontosuhteen vahvistaminen

Esiopetuksen perusteet edellyttavat, ettda esiopetuksessa toteutuu myos
ympadristokasvatuksellinen ndkokulma. Tavoitteena on tarjota lapsille
luontokokemuksia ja mahdollisuus tutkia ja tutustua kasveihin, eldimiin ja
luonnon ilmidihin. Esiopetuksessa tulee havainnoida ympéristoa eri aistein
ja havainnointivalinein. Luonnossa tutkien ja toimien harjoitellaan samalla
luontoon liittyvien kasitteiden kayttoa, paatelmien tekemista seka pohdi-
taan syy-seuraussuhteita. Esiopetuksen ymparistokasvatuksen tavoitteena
on luoda pohjaa kestavialle elamantavalle ja tutustua luonnonsuojeluun.
(Opetushallitus, 2016, s. 37)

Metsaryhmissa ymparistokasvatus on merkittdva osa toimintaa. Ymparis-
tokasvatuksen ensisijainen tavoite on luonto- ja ymparistésuhteen vahvis-
taminen. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on myds, etta yksilot ja ryh-
mat tiedostavat ymparistonsa ja sen ongelmat, hankkivat tietoa niista ja
motivoituvat aktiivisesti osallistumaan ympariston parantamiseen ja suo-
jelemiseen (Hamalainen, 2018, s. 14; Cantell & Koskinen, 2004, s. 60). Lap-
sen luontosuhteen vahvistaminen ja tunnesiteen luominen ymparistéon
on tarkea varhaiskasvatuksen tehtava. Kun lapselle syntyy tunneside luon-
toon ja ymparistoonsa, tulee niiden huomioimisesta ja suojelemisesta hen-
kilokohtaisella tasolla merkittavaa. (Cantell & Koskinen, 2004, s. 67)

Varhaiskasvattajan tulisi antaa lapsille mahdollisuus oppia kestava elaman-
tapa ja kokea ymparistda kunnioittava ja vaaliva toiminta oikeaksi, miellyt-
tavaksi, jarkevaksi, hauskaksi ja nautinnolliseksi. Hyva luontosuhde on kes-
tavan eldamantavan ensimmainen askel. Kun lapsella on omakohtainen
luontosuhde, ympadriston suojelemisen merkitys saa erilaisen ulottuvuu-
den. Luontosuhde syntyy vain luonnossa toimimalla. (Mykra, 2017, s. 9)
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Lapsena koetut luontokokemukset ovat merkittava tekija ymparistovas-
tuullisuuden takana. Kunnioitus itsed, toisia ihmisia ja luontoa kohtaan
vahvistuu, kun lapsi ymmartaa, ettd olemme kaikki ainutlaatuisia. Lapset
ovat luonnostaan ymparistoherkkia, mika johtuu pitkalti siita, ettd lapset
kayttavat enemman aivojen syvia osia, luolamiehen aivoja. Lapset tarvit-
sevat vain mahdollisuuksia ymparistoherkkyytensa kayttamiseen ja vahvis-
tamiseen. Luontosuhteen vahvistamiseen tarvitaan aikuisen antama malli
ja oleskelua luonnossa. (Wahlstrom & Juusola, 2017, ss. 11-12)

Ymparistdkasvatus ei ole pelkkda luontokasvatusta, vaan luontokasvatuk-
sen lisaksi ymparistokasvatuksessa painotetaan yhta paljon suhdetta kau-
punkiluontoon ja rakennettuun ymparistoon seka kulttuuriseen ja sosiaa-
liseen ymparistoon (Hamaldinen, 2018, s. 13). Ymparistokasvatuksen laa-
juutta ja monitahoisuutta havainnollistaa hyvin Palmerin puumalli, joka on
yksi kaytetyimmista ymparistokasvatuksen teoreettisista malleista (Kuva
1). Palmerin puumallin mukaan merkittdavat elamankokemukset ovat puun
juurena eliluovat ymparistokasvatuksen perustan. Latvuston muodostavat
ymparistokasvatuksen sisallot, kolme yhta laajaa aluetta: oppiminen ym-
paristdssa, oppiminen ympadristosta ja toimiminen ympariston puolesta.
(Palmer, 1998, s. 145; ks. myds Raittila, 2011, ss. 214-215)
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Kuva 1. Palmerin puumalli (Palmer, 1998).
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Palmerin puumallin mukainen oppiminen ymparistdssa merkitsee kasvat-
tajalle sen pohtimista, millaisissa toimintaymparistoissa varhaiskasvatusta
jarjestetdaan. On tdrkeda olla ulkona erilaisissa ymparistoissa niin paljon
kuin mahdollista, silla erilaiset ymparistot tarjoavat lapselle erilaisia koke-
muksia ja haasteita. Esiopetuksen perusteissa asetetaan tavoitteeksi tar-
jota lapselle mahdollisuus kokea ja tutkia ymparistéaan eri aistein ja kei-
noin. Tdma toteutuu rakennettuja pihoja paremmin monipuolisissa luon-
non ymparistdissa, joissa on virikkeita eri aisteille enemman. Ympariston
erilaisilla rakennusmateriaaleilla ja tutkimisen kohteilla ruokitaan ja tue-
taan lapsen mielikuvituksen ja luovuuden kehittymista. (Parikka-Nihti &
Suomela, 2014, ss. 25-26)

Oppiminen ymparistosta tarkoittaa varhaiskasvatuksessa lapsen mielen-
kiinnon kohteiden tutkimista, havainnoimista ja sitd kautta tunnesiteen
luomista ja ymparistdsta huolehtimiskyvyn kehittymista. Varhaiskasvatuk-
sessa ei ole tarkoitus kuormittaa lasta ymparistéongelmilla, vaan huomi-
oida lapsen kehitystaso ja pyrkia siihen, etta lapsella on mahdollisuuksia
mielenkiintoisiin projekteihin ja oppimiseen ymparistdstaan. (Parikka-
Nihti & Suomela, 2014, s. 26) Lapsen tunnesiteen luomista edesauttaa esi-
merkiksi ymparistdsta huolehtiminen, kuten lintujen ruokkiminen tai
omien kasvien kasvattaminen. Oppiminen ymparistosta tuottaa kokemus-
ten, huolenpidon ja ymparistotietoisuuden lisdantymisen kautta tietoa
ymparistosta ja tukee hyvan luontosuhteen syntymista (Cantell & Koski-
nen, 2004, s. 69)

Ympariston puolesta toimiminen edellyttdaa varhaiskasvatuksessa aikuisen
mallia. Esimerkiksi roskien lajittelu ja energian sadstaminen ovat asioita,
joita lapsi oppii helposti mallista. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 26)
Myds ympadriston puolesta toimimiselle on tarkeda, etta lapselle syntyy
omakohtainen kokemus ja suhde luontoon. Lapsen omakohtaiset koke-
mukset, havainnot ja pohdinnat luovat pohjaa my6hemmalle ymparisto-
vastuulliselle toiminnalle. Ymparistokasvatuksen yksi merkittava tavoite
onkin lapsen aktiivinen osallistuminen ja oma toimijuus, jonka myota lapsi
voi saada kokemuksen siita, ettd hdanen roolinsa on merkittava. Pienen lap-
sen kohdalla oman toimijuus kietoutuu lahinna itsesta ja omista tavaroista
huolehtimisen taitoon. Omista tavaroista huolehtiminen edistdaa ymparis-
tovastuullisuuden tunteen oppimista ja myo6s toisinpdin: ymparistosta
huolehtiminen opettaa vastuullista toimintaa. (Parikka-Nihti & Suomela,
2014, s. 32)

Ymparistokasvatus kietoutuu kiinteasti kestavan kehityksen kasvatukseen.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 korostetaan myos kesta-
van kehityksen eri ulottuvuuksien merkitysta. Varhaiskasvatuksen arvope-
rustassa sanotaan, ettd “varhaiskasvatus perustuu elaman, kestavan ela-
mantavan ja ihmisoikeuksien kunnioittamiseen seka ihmisarvon loukkaa-
mattomuuteen”. (Opetushallitus, 2019, s. 20) Seka Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteissa 2018 etta Esiopetuksen opetussuunnitelman perus-
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teissa 2014 korostetaan, etta kaikessa toiminnassa huomioidaan ekologi-
sesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestdvan elamantavan
valttamattomyys. (Opetushallitus, 2019, s. 32; ks. myos Opetushallitus,
2016, s. 15)

Kestavan elamantavan ekologinen ulottuvuus tarkoittaa sita, etta ihmisten
toiminta sopeutetaan luonnon kestokykyyn (Raittila, 2007, s. 211; Wolff,
2004, s. 24). Varhaiskasvatuksessa ekologinen kestdvyys on kokonaisval-
taista toimintaa, eika sita voi erottaa erilliseksi osa-alueeksi. Lasten kanssa
ekologisessa kestavyydessa on pohjimmiltaan kyse huolehtimisesta, arvos-
tuksesta, rakkauden ja valittamisen tunteesta luontoa, lahiymparisto-
amme ja toisiamme kohtaan. (Parikka-Nihti, 2011, s. 18) Kun lapsi oppii
ensin arvostamaan itseddn ja saa kokemuksen siitd, ettd hanta arvoste-
taan, on hanen helpompaa oppia arvostamaan toisia ihmisia ja ymparisto-
aan. Varhaiskasvatuksessa ekologisen kestavyyden nakdkulmasta kasvat-
tajan tehtavaksi jaa lapsen huomaaminen, lapsen havaintoihin keskittymi-
nen ja niihin paneutuminen yhdessa lapsen kanssa. (Parikka-Nihti, 2011, s.
19) Ekologista nakokulmaa voidaan lapselle opettaa myos pohtimalla, mita
tarvitaan esimerkiksi askarteluun: voisiko materiaaleja kierrattaa, miten
niita kaytetdaan mahdollisimman tehokkaasti tai voisiko niita 16ytaa luon-
nosta. Ekologiseen ajattelun ohjaaminen vaatii, etta lapset paasevat lahi-
luontoon tai -ymparistoon ja pystyvat vaikuttamaan oman |dhiymparis-
tonsa hyvinvointiin. Omasta ymparistosta voidaan pitaa huolta valttamalla
roskaamista ja kayttamalla evdiden pakkaamiseen mahdollisimman vahan
muovia. (Parikka-Nihti, 2011, s. 19)

Kestavan elamantavan taloudellinen ulottuvuus merkitsee, ettd ymparis-
toa rasitetaan nykyistd vdhemman tavaroita ja palveluita tuotettaessa
(Wolff, 2004, s. 24). Taloudellisesti kestava kehitys voi varhaiskasvattajan
nakokulmasta olla haastava osa-alue kestavan elamantavan mukaista toi-
mintaa toteutettaessa. Taloudellisesta kestavyytta opetellaankin pitkalti
mallioppimalla. Aikuinen osoittaa omalla esimerkillaan ja puheillaan esi-
merkiksi sitd, miksi on tarkeda sammuttaa valot tai miksi on tarkeaa pitaa
leluista huolta ja taata niille mahdollisimman pitka elinika. (Parikka-Nihti,
2011, s. 21) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 on taloudelli-
sen kestavyyden nakdkulmasta myods tarkea tavoite: varhaiskasvatuksessa
tulee edistaa valineiden ja tilojen yhteiskayttoa, kohtuullisuutta, sadstavai-
syytta, korjaamista ja uusiokayttéa (Opetushallitus, 2019, s. 32).

Kestdavan elamantavan sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus pitaa sisal-
[aan hyvinvoinnin edellytysten siirtamisen sukupolvelta toiselle. Kulttuuri-
seen kestavyyteen kuuluu myo6s erilaisten kulttuuristen ryhmien identitee-
tin ja elinvoimaisuuden vahvistaminen, johon voimme vaikuttaa vaalimalla
kansanperinteitimme, maisemaa ja luontoa. (Wolff, 2004, s. 25) Suoma-
lainen varhaiskasvatus tasa-arvoisena, kutakin lasta suojelevana ja sosiaa-
lisia eroja tasoittavana jarjestelmana on jo itsessddn osa sosiaalisesti ja
kulttuurisesti kestavaa kehitysta (Parikka-Nihti, 2011, s. 23). Varhaiskasva-
tuksessa merkittavia sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavan elamantavan
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malleja ovat yhteistyd, vuorovaikutustaidot, toisen ihmisen huomioon ot-
taminen, hyvat tavat, elamanhallinta, vastuunotto ja lapsen osallisuus.
Naita taitoja lapset voivat monipuolisesti harjoittaa Iahiymparistdssa tai
laajemmin koko kotikunnassaan. (Parikka-Nihti, 2011, s. 24)

4  AIEMPIA TUTKIMUKSIA METSARYHMIEN TOIMINNASTA

Kasvanut mielenkiinto metsapedagogiikkaa ja lasten luontosuhteen vah-
vistamista kohtaan nakyy aikaisemmissa tehdyissa tutkimuksissa. Varhais-
kasvatuksen metsatoimintaa koskevia tutkimuksia l6ytyy melko paljon, ja
suurin osa niistd on tehty viimeisten viiden vuoden aikana. Tahan on ke-
ratty sellaisia tutkimuksia, joiden tutkimuskysymykset liittyvat taman opin-
naytetyon tutkimuskysymyksiin ja teoriapohjaan: esiopetukseen ja met-
sassa toteutettavan varhaiskasvatuksen mahdollisuuksiin lapsen kehityk-
sen ja oppimisen tukemisessa.

Jaana Sandbergin opinndytetyon “Mars metsaan! Esiopetuksen jarjestami-
nen luonnossa” (2016) tarkoituksena oli selvittdd, miten esiopetusta voi-
daan jarjestaa luonnossa. Opinndytetyo sisdltda ohjeita ja neuvoja esiope-
tuksen suunnitteluun ja jarjestamiseen metsdssa. Opinndytetyosta ilme-
nee, etta esiopetus ulkona lisaa lasten osallisuutta esiopetuksessa. Toimin-
nalliset oppimisen menetelmat sekd mahdollisuudet ovat ulkona moni-
puolisemmat. Ulkona toimiminen antaa esiopetuksen opetussuunnitel-
man tavoitteiden toteuttamiselle hyvat edellytykset. Esiopetuksen jarjes-
tamisessd ulkona on myds monia muita positiivisia vaikutuksia: lasten kou-
luvalmiudet kasvavat, sosiaaliset ja motoriset taidot kehittyvat, lasten
luontosuhde kehittyy ja kokonaisvaltainen hyvinvointi lisdantyy.

Tiina Isoahon ja Jenna Puntasen opinndytetyd “Metsa oppimisen mahdol-
listajana varhaiskasvatuksessa” (2018) selvitti, miten metsatoiminnalla
voidaan rikastuttaa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintaa seka
millaisena oppimisymparistona kasvattajat ja lapset kokevat metsan. Opin-
naytetyossa selvitettiin myos leikin merkitysta ja mahdollisuuksia metsa-
toiminnassa. Aineisto kerattiin haastatteluilla ja havainnoimalla. Tutkimuk-
sessa vahvistui, ettd seka laaja-alaisen osaamisen alueiden etta eri oppimi-
sen alueiden tavoitteet ovat toteutettavissa metsdssa. lImidpohjaisuuden
kautta metsatoiminta tukee lapsen kehitysta ja oppimista ja tarjoaa moni-
puolisen oppimisympariston. Leikilla on merkittdva rooli metsatoimin-
nassa, ja sen avulla lapset ilmaisevat itsedan seka kehittavat mielikuvitus-
taan ja vuorovaikutustaitojaan. Tutkimuksessa ilmeni, ettd lapset muista-
vat hyvin asioita, joita he ovat henkilokohtaisesti kokeneet. Seka lapset
etta kasvattajat kokivat metsatoiminnan mielekkadksi ja positiiviseksi.

Noora Kailion ja Noora Komulaisen opinndytetyon “Myo ollaan retkelld
joka paiva” (2017) tutkimuskohteena oli metsdesiopetuksen toteuttami-
nen kouvolalaisessa paivakodissa. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittaa,
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miten metsdesiopetus tukee lasta. Aineisto opinnaytetyohon kerattiin ha-
vainnoimalla metsdesiopetusryhmaa. Metsdeskaritoiminnan havaittiin li-
saavan lapsen fyysista aktiivisuutta ja metsdesiopetukseen osallistuvat lap-
set sairastivat vdhemman. Lasten motoriset taidot kehittyvat metsassa liik-
kuessa, ja metsa ymparistona lisdd myos lasten kestavyytta, sinnikkyytta ja
luovuutta. Paljon liikkuvat lapset oppivat huolehtimaan seka itsestaan ja
tavaroistaan etta toisistaan. Ryhmassa toimiminen auttaa lasten sosiaalis-
ten taitojen kehittymisessa. Liikkuessaan paljon lapset saavat mahdolli-
suuksia oppia liikennekayttaytymista ja liikennetaitoja. Ymparistoa havain-
noimalla lasten keskittymiskyky, tarkkaavaisuus ja havainnointikyky kehit-
tyvat. Lasten osallisuus ja lapsilahtdinen toiminta ovat merkittavassa roo-
lissa metsdeskarissa. Lasten kiinnostuksen kohteet ovat avain, josta oppi-
miskokonaisuudet rakennetaan. Metsdesiopetuksessa lapset myds oppi-
vat kunnioittamaan luontoa ja sen moninaisuutta.

Nina Suutarin opinndytetydssa ”Paras paivakotipaiva ikina! Seikkailukasva-
tus esiopetusryhmadssa” (2018) tutkittiin ja kokeiltiin, miten seikkailukas-
vatuksella voidaan vastata esiopetuksen opetussuunnitelman asettamiin
tavoitteisiin. Seikkailullinen toiminta vastasi esiopetuksen tavoitteisiin hy-
vin, ja eheytetyt oppimiskokonaisuudet pitivat sisalladn monia esiopetuk-
sen osa-alueita. Seikkailutoiminnassa toteutui esiopetuksen opetussuun-
nitelman arvot ja oppimiskasitys.

Heidi Ojalan opinnaytetyd ”Lasten ja kasvattajien ajatuksia metsatoimin-
nasta ja sen kehittamisesta — luonto- ja ymparistékasvatuksen mahdolli-
suudet varhaiskasvatuksessa” (2018) selvitti, millaisia mahdollisuuksia
luontokasvatus tarjoaa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tutkimuk-
sen kohteessa olleessa paivakodissa. Lisaksi selvitettiin, miten luontoa voi-
taisiin hyodyntaa oppimisymparistond tulevaisuudessa. Tutkimuksessa
haastateltiin seka paivakodin lapsia ettd varhaiskasvattajia. Tutkimuksen
johtopadatdksena oli, ettd luonnossa voi toteuttaa kaikkia varhaiskasvatuk-
sen perusteiden sisaltéja, ja luonto toimii yhtena varhaiskasvatuksen oppi-
misymparistona. Metsassa opitaan toiminnallisesti, yhdessa tehden. Lap-
set kokivat tarkeiksi metsassa leikkimisen ja tutkimisen. Luonto- ja ympa-
ristokasvatuksen koettiin tukevan esiopetusikdisen lapsen kouluvalmiuksia
monipuolisen sisalténsa vuoksi. Metsan todettiin tuovan rauhaa kaikille
aisteille ja lisdavan keskittymiskykya.

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyo syntyi yhteistydssda Hameenlinnan kaupungin kanssa, kau-
pungin toiveesta saada tutkimusta siitda, miten esiopetuksen tavoitteita to-
teutetaan metsdeskareissa. Opinnaytetyd nivoutui osaksi kaupungissa
kdaynnissa olevaa ”Opitaan luonnosta, opitaan luonnossa” -hanketta, jonka
tarkoituksena on yhtenaistaa kaupungin varhaiskasvatuksen metsatoimin-
taa.
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5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimuksen tehtdvana on selvittda, miten Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteiden 2014 (Opetushallitus, 2016) mukaisia esiopetuksen ta-
voitteita ja sisdltoja toteutetaan Hameenlinnan metsa- ja kotaryhmissa.
Esiopetuksella on seka laaja-alaisen osaamisen tavoitteita etta opetukselle
asetettuja yhteisia tavoitteita. Opetukselle asetetut yhteiset tavoitteet on
ryhmitelty viideksi kokonaisuudeksi: ilmaisun monet muodot, kielen rikas
maailma, mind ja meiddn yhteisémme, tutkin ja toimin ympdristdssédni
seka kasvan ja kehityn. Opinndytetyossa keskitytddan selvittamaan aluei-
den kielen rikas maailma ja ilmaisun monet muodot toteuttamista. Nama
valikoituivat tutkimuksen kohteiksi siksi, etta ne pitavat sisallaan sellaisia
tavoitteita, joiden toteutumista ulko-olosuhteissa voidaan monesti ky-
seenalaistaa. Monissa tutkimuksissa on osoitettu metsatoiminnan tukevan
lasta vuorovaikutustaitojen ja motoristen taitojen kehittymisessa ja lisaa-
van fyysista aktiivisuutta. Vahemman on kuitenkin tutkittu sitd, miten kie-
lellisia ja ilmaisullisia sisaltdja voidaan metsaymparistossa toteuttaa.

Hameenlinnassa metsa- ja kotaeskareita on monissa paivakodeissa, ja Ha-
meenlinnaa voidaan pitaa jopa jonkinlaisena metsatoiminnan uranuurta-
jana — Suomen ensimmadinen metsdeskari perustettiin Himeenlinnan Hir-
simakeen vuonna 2005 (Elinkeino, liikenne- ja ymparistokeskus & Hameen-
linnan kaupunki, 2020). Koska metsaryhmat ovat hameenlinnalaisessa var-
haiskasvatuksessa merkittavassa osassa, on perusteltua selvittda, miten
esiopetuksen tavoitteita ndissa ryhmissa toteutetaan.

Tutkimuksellani selvitdn vastauksia kysymyksiin:

— Miten varhaiskasvattajien nakemysten mukaan metsaryhmissa toteu-
tetaan esiopetuksen kielellisia ja ilmaisullisia tavoitteita?

— Miillaisin tavoin varhaiskasvattajien mielestd metsaymparisto ja met-
sdeskarin toimintatavat tukevat lapsia kielellisten ja ilmaisullisten ta-
voitteiden saavuttamisessa?

— Aiheuttaako metsa oppimisymparistona tai metsdeskarin toimintata-
vat haasteita esiopetuksen kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden
toteuttamiseen?

5.2 Laadullinen tutkimus

Laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta kdytetdan tutkimusmenetelmana
silloin, kun halutaan ymmartaa ilmioita. Laadullisella tutkimuksella ei py-
ritd yleistamaan, vaan kuvaamaan todellista, moninaista elamaa. Kvalita-
tiivisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman ko-
konaisvaltaisesti. (Kananen, 2014, s. 16; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2008, s.157) Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaista on tutkimuksen ta-
pahtuminen luonnollisessa ymparistossa — aineisto keratdaan todellisissa ti-
lanteissa ja vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Tutkija ei maaraa sita,
mika on tarkeda, vaan pyrkimyksena on paljastaa odottamattomia seik-
koja. Laadullisessa tutkimuksessa suositaan menetelmia, jossa tutkittavien
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dani paasee esille —huomio on tutkittavien nakdkulmassa, merkityksissa ja
ndakemyksissa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohdejoukko
valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotannalla. Tutkimussuunni-
telma muotoutuu tutkimuksen edetessa ja suunnitelmia muutetaan olo-
suhteiden mukaisesti. (Kananen, 2014, s. 18; Hirsjarvi ym., 2008, s. 160)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavan ilmion kuvaaminen,
ymmartaminen ja tulkinnan antaminen. Laadullisessa tutkimuksessa pyri-
taan ilmion syvalliseen, kokonaisvaltaiseen ymmartamiseen. Tutkimuspro-
sessi ei ole suoraviivainen, vaan muovautuu tutkimuksen edetessa. Laadul-
lisen tutkimuksen analyysivaihe ei myodskaan ole syklinen prosessi, eika se
etene suoraviivaisesti niin kuin kvantitatiivisen tutkimuksen analyysi. Laa-
dullisessa tutkimuksessa analyysi ei ole tutkimuksen viimeinen vaihe, vaan
se on mukana koko tutkimusprosessin eri vaiheissa ja ohjaa varsinaista
prosessia ja tiedonkeruuta. Laadullisessa tutkimuksessa ei voida etukateen
maaritelld, kuinka paljon aineistoa kerataan: sita kerataan niin paljon, etta
tutkimusongelma voidaan katsoa ratkenneeksi ja tutkija ymmartaa ilmion.
(Kananen, 2014, ss. 18-19) Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruu vaatii
paljon aikaa. My0s aineiston analysointi on hidasta ja haasteellista, koska
aineistoa kertyy yleensa paljon eri muodoissa. Aineistoon perehdytdan
huolella ja luetaan useita kertoja, jotta sen sisalto alkaa hahmottua tutki-
jalle. Analyysin kirjoittaminen aineistosta edellyttda, etta tutkija pystyy pe-
rustelemaan johtopaatdksensa, valintansa ja vaitteensa. (Kananen, 2015,
s. 73)

5.3 Kysely aineistonkeruumenetelmana

Opinndytetydn aineisto on keratty verkkokyselyn avulla, joka luotiin
Webropol-kyselytyokalun avulla. Kyselylomakkeen kysymykset ovat nous-
seet Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteista 2014 (Opetushallitus,
2016), ja avoimien kysymysten avulla pyrittiin saamaan selville, miten esi-
opetuksen tavoitteita kdytdnnossa toteutetaan metsaryhmissa (Liite 2).
Kysymykset naytettiin opinndytetyon tilaajan edustajalle, ja niitd muokat-
tiin tilaajan toiveiden mukaisiksi. Esiopetuksen perusteissa ilmaisun monet
muodot -otsikon alla puhutaan kasitdista, mutta tilaaja toivoi taman ter-
min vaihtamista kddentaitoihin. Lopullisessa kyselyssa kaytettiin siis myos
termia “kadentaidot”.

Verkkokyselya voidaan pitaa kvantitatiivisen tutkimuksen valineend, mutta
talla verkkokyselylla kerattiin aineistoa kvalitatiiviseen tutkimukseen.
Verkkokyselyssa oli joitakin monivalintakysymyksida, mutta paaasiassa se
sisalsi avoimia kysymyksia, jotka tuottivat kvalitatiivista aineistoa.

Verkkokyselyn etuna aineistonkeruumenetelmana ovat sen edullisuus,
joustavuus, nopeus, seuranta ja helppous. Verkkokyselyn laatiminen ja Ia-
hettdminen vastaajille ei aiheuta kustannuksia tutkijalle, ja sen Idhettami-
nen vastaajille on helppoa, mikali tiedossa on ajantasaiset sahkdpostiosoit-
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teet. (Kananen, 2015, s. 213) Opinnaytetyon tutkimuskohteena olivat Ha-
meenlinnan kaupungin omat metsdeskariryhmat seka kaupungin palvelu-
setelilla toimivien yksityisten pdivakotien metsdeskariryhmat. Kaikki nama
ryhmat osallistuvat aktiivisesti kdynnissa olevan ”"Opitaan luonnosta, opi-
taan luonnossa” -hankkeen sahkoiseen viestintaan. Oli siis jarkevaa teettda
sahkodinen kysely ja lahettaa linkki siihen sahkopostitse, koska tama on
myo6s hankkeen tiedonvalityksen kanava.

Opinnaytetyon aineistonkeruun kannalta sahkoisen kyselyn etuna on myds
vastausten seuranta: verkkokyselyn ollessa avoinna voidaan samalla seu-
rata, kuinka monta kertaa se on avattu ja kuinka moni siihen on vastannut.
Ndin voidaan reagoida hyvissa ajoin esimerkiksi siihen, jos vastaajien
maara nayttaa jaavan vahaiseksi. (Kananen, 2015, s. 214) Verkkokyselyn
kautta aineisto saadaan myos jo valmiiksi kirjallisena, jolloin valista jaa ko-
konaan aineiston litterointi. Tama nopeuttaa aineiston analyysivaiheeseen
paasemista.

Verkkokyselyyn liittyva haaste aineistonkeruun kannalta on alhainen vas-
tausprosentti. Vastausprosenttiin vaikuttaa vastaajien motivaatio, mutta
my0s esimerkiksi vaariin sahkoépostiosoitteisiin toimitetut viestit, sahko-
postien roskaposteihin ohjautuvat tutkimuspyynnot ja esimerkiksi kyselyn
visuaalinen ilme. (Kananen, 2015, s. 217) Naihin haasteisiin pyrittiin tdman
opinnaytetyon aineistonkeruun aikana vastaamaan monin tavoin. Sahko-
postiosoitteiden ajantasaisuus oli varma, koska sahkdposti oli kohteena ol-
leiden metsaryhmien paaasiallinen viestintavaline. Tulossa olevasta tutki-
muksesta tiedotettiin tutkimukseen osallistuvia sekda sahkopostitse etta
kasvotusten luontohankkeen tapaamisissa etukateen.

Pyynnon osallistua kyselytutkimukseen ldahetti luontohankkeen koordi-
naattori, joten kyselylinkki tuli vastaajille tutulta henkilolta — tall6in viesti
ei ohjautunut roskaposteihin ja toisaalta lisasi mahdollisesti myds tutki-
muskohteiden motivaatiota osallistua. Kyselylinkin saatteeksi kirjoitettiin
mahdollisimman selkea teksti, josta kavi ilmi yhteistyd Himeenlinnan kau-
pungin ja luontohankkeen kanssa seka tutkimuskysymykset (Liite 1). Saa-
tetekstissa kerrottiin myos, kuinka kauan kyselyyn vastaaminen suurin piir-
tein kestdaa sekda mahdollisuus tallentaa se kesken vastaamisen ja jatkaa
my6hemmin.

Linkki sahkoiseen kyselyyn lahetettiin yhdeksaan paivakotiryhmaan. En-
simmaisen madraajan puitteissa kyselyyn tuli vastaus vain kolmesta ryh-
masta, joten vastausaikaa pidennettiin viela muutamalla paivalla ja kyse-
lyyn osallistuvia muistutettiin seka sahkopostitse etta verkoston yhteisessa
WhatsApp-ryhmadssa. Lopulta vastauksia saatiin seitsemasta eri ryhmasta,
mikd on kattava otanta kaupungin alueella toimivista metsaeskariryh-
mista.
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5.4 Aineiston analyysi teemoitellen ja kvantifiointia apuna kayttaen

Kysely sisalsi padasiassa avoimia kysymyksid, joten seitseman vastausta
tuotti paljon aineistoa. Webropol -kysely kuitenkin helpotti tyota, koska ai-
neisto oli valmiiksi tekstimuodossa ja litteroinnilta saastyttiin. Aineiston
analysoimisen apuna kaytettiin teemoittelua. Teemoittelun avulla aineis-
tosta voidaan nostaa esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja, joiden
esiintymista ja ilmenemista aineistossa voidaan tutkia. Tekstimassasta tu-
lee ensin pyrkia 16ytamaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet.
(Eskola & Suoranta, 2014, ss. 175-176)

Teemoittelu aloitettiin tutkimusongelmasta kasin: miten esiopetuksen kie-
lellisiad ja ilmaisullisia tavoitteita toteutetaan metsaryhmissa? Aineistossa
oli havaittavissa kahdentyyppisia vastauksia tahan kysymykseen. Ensinna
se, miten tai millaisin pedagogisin menetelmin tai periaattein toimintaa to-
teutetaan. Tekstia lapikdydessa toimintatavoista, menetelmista ja periaat-
teista poimittiin ne, jotka esiintyivat aineistossa useimmin. Naista viittauk-
sista muodostettiin ylakasitteet, joiden avulla tutkimustuloksia tulkitaan ja
esitetdan (Kuva 2).



32

Alkuperainen ilmaisu

"Lapset tekevat itse esityksd

“Lapset ovat luvia ja keﬁxﬁsu,\
"Lapset kdyttavat omaa mislikuastustaan p\.

loovuattaan —»
—

“Lapsidhdinen nakokuima.”

“_oppivat idytamidn plenen plenid yketyiskontia ja

kauneutta...” \'

“Metsizcd on helppo tarttus hetkeen”

“Yhdessd tutkien 3 keskustellen T e ——

"Gasvavat havalnnoimaan, imettelemddn /
mastelermaan..”

“Jokainen leikkija on tarked ”

-

Videoidaan lasten letikkena " —

i

“_letkkien lomazsa v
Yeersd projektl on omansa 2
R
“Meilla on ollut tunnevitkko. " I

“Propektion 25310 muotoutud lasten kKilnnastuksen I, 4

hohteista ™

“Perheilta clemme 3ancet..” \-’

“Uikumme paljon ertlalussy ympdristaessy

>
e

I
>

“Tarssitaneilijan johdolla "

Vaimme hybdyritad yhteistydn voimaa “//'

"Arpen pattutuok o
“Paljon kontakva "

-
—»
“Vuorovalkutus on kand arjessa "/’_'-*

"Alkunen on voorovalkutuksesss | laend "

\

“_Atelangoista puthin koristeita

“Tolzen raska on tolsen aarre.”

\‘L ‘

" _Restdvan kehstyksen mukaisa ersdtysmateriaaltea”

“Tendian kodalla. "

e e

"_ladutookiolssa s<aiia”

e
- >

“_sgitilosn penintessnd askarteluhetking * v

Pelkistetty ilmaisu, ylakasite

LapsildhtBisyys, lasten osallisuus

Kokonaisvaltainen ja
kokemuksellinen oppiminen

Leikki

Projektitydskentely

Yhteistyd ja ympadriston tarjoamat
mahdollisuudet

Vuorovaikutus

Kestdva kehitys

Sisdtilojen/ kodan kiyttd

Kuva 2. Esimerkki ylakasitteiden muodostamisesta aineistosta.

Nama muodostetut ylakasitteet myos taulukoitiin, ja taulukoinnissa kay-
tettiin apuna kvantifiointia eli maarallista analyysia. Kvantifiointi voi olla
esimerkiksi sen laskemista, kuinka monta kertaa jokin tekija tai maininta
aineistossa esiintyy (Eskola & Suoranta, 2014, ss. 165-166). Taman maa-
rallisen analyysin tarkoituksena oli tehda nakyvammaksi sita, kuinka yhte-
nevaisia metsaryhmien vastaukset olivat, ja kuinka monessa ryhmassa
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nama monesti vastauksissa ilmi tuodut pedagogiset toimintatavat ovat
merkittdvia tekijoitd. N&in aikaansaadussa taulukossa (Taulukko 1.) on
konkreettisesti nakyvilld, millaiset toimintatavat, menetelmat ja periaat-
teet esiintyivat vastaajien teksteissa useimmiten.

Taulukko 1. Metsdeskareiden toimintaa ohjaavat periaatteet ja toiminta-
tavat

Toimintatapa, menetelm3, periaate Kuinka moni
ryhma toi tdman
esille avoimissa
vastauksissa

Lapsildahtoisyys ja lasten osallisuus 7
lasten omat ideat ja mielenkiinnon kohteet, lapset mukana suunnit-
telemassa, paattamassa ja toteuttamassa. Mahdollisuus olla mukana
ja toimia omien edellytysten mukaisesti.

Kokonaisvaltainen ja kokemuksellinen oppiminen 7
moniaistisuus, havainnointi, hetkeen pysdhtyminen, eldamykset,
konkreettinen toiminta, tyotehtavat, tutkiminen

Sisétilojen/ kodan kayttd 7
tarpeen vaatiessa erilaisia toimintoja toteutetaan myos paivakodin
sisatiloissa tai ryhman kodalla

Leikki 6
lasten omat leikit ja ohjatut leikit mukana toiminnassa
Yhteistyo ja ymparistén tarjoamat mahdollisuudet 6

erilaisten yhteistydkumppaneiden hyédyntaminen, erilaiset oppimis-
ymparistot ja esim. kulttuurikohteet

Vuorovaikutus 5
lasten kuuleminen, keskustelu, vuorovaikutus lapsilla keskendan ja
aikuisten kanssa, kannustaminen

Kestéva kehitys 5
kestavan kehityksen ja kestavan elamantavan mukaiset asiat, kuten
esim. kierratys ja sosiaalinen kestdvyys. Lasten luontosuhde.

Projektityoskentely 4
erilaisten sisdltoalueiden toteuttaminen projektiluontoisesti, ehey-
tetty opetus ja toiminta

Toiseksi teemaksi aineistosta nousi se, millaisia konkreettisia tydskentely-
tapoja kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamisessa kdytetaan
ja millaisia tuotoksia niistd syntyy. Konkreettisia toiminnan tavoitteita ja
toimintatapoja poimittiin aineistoista kayttden tukena Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteita 2014 (Opetushallitus, 2016) ja siina lueteltuja
sisaltoja ilmaisullisen ja kielellisen toiminnan osalta. Nain analysoiden ja
verraten selvitettiin, millaisin konkreettisin keinoin tavoitteisiin vastataan
ja miten niitd toteutetaan. Tata vertailua suoritettaessa oli mahdollista
myos |0ytaa aineistosta haasteiksi koettuja asioita ja havaita, mikali jokin
esiopetuksen tavoitteista jai vahdisemmalle toteuttamiselle tai kokonaan
toteuttamatta.

Viimeiset kaksi teemaa olivat selkeasti tutkimuskysymyksissa jo esilla: mil-
laisia mahdollistajia metsdeskarin toimintatavoissa ja metsdssa oppimis-
ymparisténa on ja toisaalta millaisia haasteita ne aiheuttavat. Aineiston
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analyysia suoritettiin ndiden teemojen kautta tekstia lapikdayden ja vas-
tauksista varikoodein merkiten.

Aineiston teemoittelun kautta muodostui nelja paateemaa, joiden kautta
tutkimuksen tuloksia esitelldan:

— Toimintaa ohjaavat pedagogiset toimintatavat ja periaatteet
— Konkreettiset tyoskentelytavat ja tuotokset

— Metsatoiminnan edut ja mahdollistajat

— Metsatoiminnan haasteet

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus on toteutettu hyvan tieteellisen kdytannon mukaisesti. Tutki-
musta varten on hankittu tutkimuslupa Hameenlinnan kaupungilta ja tut-
kimusta tehdessa on noudatettu rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tark-
kuutta niin aineistoa keratessa kuin sitd analysoidessa ja johtopaatdksia
tehdessakin.

Tutkimuksen luotettavuuden ndakdkulmasta on kaikessa toiminnassa val-
tetty omien ennakko-oletusten vaikuttamista tutkimukseen. Verkkoky-
selyn kysymykset pohjautuivat pitkalti Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteisiin 2014 (Opetushallitus, 2016), ja kysymyksissa kaytettiin sielta
poimittuja sanoja ja termeja. Kysymykset muotoiltiin niin, etteivat ne ohjaa
vastauksia mihinkdan tiettyyn suuntaan. Ennen kyselyn julkaisua sen tar-
kistivat opinnaytety6ta ohjaava opettaja, kaupungin hankekoordinaattori
ja varhaiskasvatuksen suunnittelija. Tarkistuksen jalkeen muutettiin viela
hieman kysymysten jarjestysta ja lisattiin joitakin monivalintakysymyksia
antamaan vastaajille vinkkia siita, millaisia asioita kysymyksilld haetaan ta-
kaa.

Kysely lahetettiin yhdeksdan eri ryhmaan ja vastauksia saatiin seitsemasta.
Vastaajien henkil6iminen vastausten perusteella ei ollut mahdollista. Olen
itse ollut yksityisen toimijan tyontekijana jonkin verran mukana Hameen-
linnan varhaiskasvatuksen metsatoimijoiden verkostossa, mutta se ei vai-
kuttanut tutkimuksen luotettavuuteen. Ennen tutkimuksen toteuttamista
olin ollut mukana vasta vahan aikaa, enka tuntenut kaupungin metsatoi-
mintaa pyorittavia yksikoita tai tyontekijoita. En siis pystynyt vastausten
perusteella tietdmaan tai edes arvaamaan, mista yksikosta ne ovat tulleet.
Yksi vastaaja oli jattanyt vastaustensa joukkoon nimensa ja yhteystietonsa.
Hanelld oli ollut ongelmia kyselyn tallentamisen ja jatkamisen kanssa, ja
han halusi tdydentaa vield vastauksiaan puhelimitse tai sahkopostitse. Ta-
man yhden vastaajan henkilollisyys siis paljastui tutkimusta tehdessa.

Saatekirje ja linkki kyselyyn toimitettiin vastaajille kaupungin hankekoordi-
naattorin toimesta. Myos kyselyyn liittyvan tiedottamisen ja muistuttami-
sen hoiti hankekoordinaattori sahkdpostitse ja verkoston yhteisessa What-
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sApp-ryhmassa. Saatekirjeessa kerrottiin kyselyyn vastaamisesta anonyy-
misti, kyselyn vapaaehtoisuudesta seka aineiston asianmukaisesta havitta-
misesta tutkimuksen valmistuttua.

Aineistonkeruutapana verkkokysely oli tdssd tapauksessa luotettava,
koska se sisalsi paljon avoimia kysymyksia, joihin tutkimukseen osallistujat
pystyivat vastaamaan vapaasti kenenkdin ohjaamatta. Aineistoa analy-
soidessa on kiinnitetty huomiota siihen, etta analyysi on kokonaisvaltaista
ja luotettavaa. Tutkimustulokset on avattu mahdollisimman yksityiskohtai-
sesti ja aineistosta tehdyt johtopadatokset ovat perusteltuja ja aineistoa tu-
kena kayttaen esitettyja. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta lopputu-
loksiin johtanut paattelypolku on kuvattu mahdollisimman tarkasti ja ai-
neistosta nousseet teemat ja yleiskasitteet seka niiden muodostaminen on
havainnollistettu myds kaaviota apuna kayttaen.

Tutkimuksen tulosten voidaan katsoa olevan valideja eli siirrettavissa ylei-
sesti koskemaan Hameenlinnan metsaryhmien toimintaa, koska tutkimuk-
seen osallistui kattava otanta metsaryhmien tyontekijoista. Tutkimuksen
johtopadatokset on tehty koko aineistosta, ei yksittdisten vastaajien kom-
menteista. Siirrettavyyden puolesta puhuu myos se, etta tutkimuksen tu-
lokset vastaavat pitkalti aiempien metsaryhmien toimintaa koskevien tut-
kimusten tuloksia. Tutkimus koski metsaryhmissa yleisesti kaytettavia toi-
mintatapoja ja menetelmia, joten tutkimuksen reliabiliteetin eli pysyvyy-
den kannalta voidaan ajatella tulosten olevan toistettavissa. Kyselyn vas-
taukset eivat esimerkiksi olleet sidoksissa kyselytilanteeseen eika kyselyssa
selvitetty mitaan yksittdisia tapahtumia, vaan metsaryhmien toimintata-
poja yleensa.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Aineiston perusteella kavi selvaksi, ettd monissa ryhmissa varsinaisia pe-
dagogisia toimintatapoja, kuten lapsilahtoisyyttd, vuorovaikutusta ja oppi-
misymparistéjen monipuolisuutta pidetdaan merkittavina ja sinallaan lap-
sille oppimiskokemuksia tarjoavina. Esiopetuksen kielelliset ja ilmaisulliset
sisallot metsdryhmissa vastasivat padsadntodisesti esiopetuksen perustei-
den tavoitteita. Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni myds eroja ryhmien valilla
siind, miten eri tavoitteita toteutetaan ja millaisia keinoja kaytetdan. Vas-
tausten perusteella oli myds havaittavissa, etta kaikki esiopetuksen kielel-
liset ja ilmaisulliset tavoitteet eivat toteudu kaikissa ryhmissa.

6.1 Toimintaa ohjaavat pedagogiset toimintatavat ja periaatteet

Aineistoa teemoittelemalla vastauksista oli I0ydettavissa toiminnan jarjes-
tamiseen, pedagogisiin toimintatapoihin ja menetelmiin seka taustalla vai-
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kuttaviin periaatteisiin liittyvia yhtalaisyyksia. Naista yhtaldisyyksista muo-
dostettiin padkasitteet ja laskettiin, kuinka moni vastaaja viittasi kyseen-
omaisiin asioihin vastauksissaan. Laskennassa huomioitiin ainoastaan avoi-
missa vastauksissa esiintyvat viittaukset. Huomioon ei otettu paakasittei-
siin liittyvia monivalintakysymyksissa valittuja valmiita vastausvaihtoeh-
toja, mikali vastaaja ei valintaansa perustellut tai kuvaillut sanallisesti tai
sivunnut aihetta muiden vastaustensa yhteydessa. Kyselyssa oli yksi avoin
kysymys, jossa kysyttiin nimenomaan lapsen vuorovaikutustaitojen tuke-
misesta. Laskettaessa vastaajien viittauksia vuorovaikutukseen toimin-
nassa ei huomioitu taman kysymyksen vastauksia, vaan viittaukset vuoro-
vaikutukseen huomioitiin vain sikali kuin niita oli muiden vastausten yhtey-
dessa.

Metsdesiopetuksen taustalla vaikuttavat pedagogiset toimintatavat ja pe-
riaatteet, jotka aineistosta on poimittavissa, ovat hyvin yhtenevdiset esi-
opetuksen perusteiden kanssa. Metsaryhmien toimintatavat ilmentavat
sellaisen arvopohjan ja oppimiskasityksen mukaista toimintaa, mihin esi-
opetuksen opetussuunnitelmakin pohjaa. Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteiden (Opetushallitus, 2016, s. 15) mukaisesti esiopetuksen
taustalla on arvoperusta, jonka mukaan jokaisella lapsella on oikeus tulla
kuulluksi, nahdyksi, kohdatuksi ja ymmarretyksi yksilona ja yhteison jase-
nend. Lasten erilaisuutta ja erilaisia tapoja toimia ja oppia arvostetaan ja
lasten mielipiteitd arvostetaan. Lapsilla tulee olla mahdollisuus oppia leik-
kien.

Leikkiin tarvitaan kaikenlaisia leikkijoita: idearikkaita ja niita
jotka saavat koiran roolin. Kaikki oppivat ja kaikkia tarvitaan.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2016, s. 16)
pohjaavat oppimiskasitykseen, jonka mukaan lapset oppivat ja omaksuvat
uusia asioita vuorovaikutuksessa muiden lasten, aikuisten ja lahiymparis-
ton kanssa. Lapsen oppiminen on kokonaisvaltaista, ja siihen liittyvat toi-
minta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemukset ja ajattelu. Téma op-
pimiskasitys ja kokonaisvaltainen oppiminen tulee ilmi myods metsaryh-
mien vastauksista.

Puhe ja vuorovaikutus kavereiden ja aikuisten valilla tukee
ajatustassiita, etta kielelliset taidot harjaantuvat. Ja juuri met-
sdssa nama asiat tulevat parhaiten ilmi.

Vaikka tutkimuksen tarkoituksena ei alun perin ollut selvittda varsinaisia
pedagogisia toimintatapoja tai periaatteita metsatoiminnan taustalla, ne
kavivat aineistosta kuitenkin niin vahvasti esille, ettd niiden kasitteleminen
oli valttamatonta tutkimuksen tulosten esittamisen yhteydessa. Suuri osa
ryhmista avasi kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden mukaista toimin-
taansa vahvasti juuri ndiden toimintatapojen ja periaatteiden kautta, ei
niinkaan valmiiden kuvataiteellisten teosten tai tehtyjen kasitoiden ja
niissa kaytettyjen menetelmien kautta. Kysymykset “miten” ja “millaisin
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keinoin” saivat monet vastaajat kertomaan kielellisten ja ilmaisullisten ta-
voitteiden toteuttamisesta nimenomaan ryhman toimintaa ohjaavien pe-
dagogisten toimintamallien kautta.

Lapsi ndakee ja kokee paljon monenlaisia asioita luonnossa.
Jokainen ndkee ymparistonsa omasta tarkedsta perspektii-
vista.

Oppimisympadristdjen monimuotoisuus ja erilaisuus.

Luovuus, ongelmanratkaisutaidot, joustavuus paasevat val-
loilleen.

Tama kuvastaa sitd, ettd metsaryhmatoiminnan taustalla vaikuttavat vuo-
rovaikutus, lapsilahtoisyys ja lasten osallisuus, yhteistyo seka kokemuksel-
linen ja kokonaisvaltainen oppiminen ovat monille metsaryhmissa tyos-
kenteleville varhaiskasvattajille merkittavia toimintaan vaikuttavia teki-
joita, joiden kautta esiopetuksen tavoitteita toteutetaan. Esiopetuksen
kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamista peilattiin monen
ryhman vastauksissa ndiden toimintatapojen kautta. Tdssa suhteessa ky-
selyyn vastanneet metsaryhmat erosivat kuitenkin jossain maarin toisis-
taan, silla osa ryhmista kuvaili kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden to-
teuttamista vahvasti tuotoksista ja niihin kaytetyistda menetelmista ja teko-
tavoista kdsin. Tama voi kertoa siitd, etta kyselyn avoimet kysymykset on
ymmarretty eri ryhmissa eri tavoin. Se voi my06s kertoa siitd, ettd osassa
ryhmia kielellista ja ilmaisullista toimintaa ja tavoitteiden toteutumista ar-
vioidaan konkreettisesti tuotettujen taideteoksien, musiikkituokioiden, ka-
sitdiden tai eskaritehtavien kautta, kun taas valtaosassa metsaryhmia
kaikki toiminta nahdaan tavoitteellisena ja oppimiskokemuksia tuotta-
vana.

Tutkimuksen kautta on todettavissa, ettd metsatoiminnan kautta toteutu-
vat sekd esiopetuksen perusteiden mukainen arvoperusta ettd oppimiska-
sitys. Samanlaiseen lopputulokseen on paassyt myos Suutari (2018) opin-
ndytetydssaan, jossa han tutki, miten seikkailutoiminnassa toteutuu esi-
opetuksen opetussuunnitelman arvot ja oppimiskasitys.

6.1.1 Lapsilahtoisyys ja lasten osallisuus

Lapsilahtdisyys ja lasten mielenkiinnosta syntyva toiminta tuli esiin kaikissa
vastauksissa. Seka kielellisia etta ilmaisullisia tavoitteita koskevissa vas-
tauksissa kavi ilmi, etta lapset tekevat paljon itse ja oma-aloitteisesti ja nai-
hin lasten kiinnostuksesta syntyviin ideoihin aikuiset tarttuvat. Toimintaa
ja toteutettavia projekteja suunnitellaan lasten mielenkiinnon kohteiden
mukaisiksi. Lapset padsevat itse osallisiksi esimerkiksi musiikillisesta toi-
minnasta, kun he rakentavat omia soittimia, kehittavat omia lauluja ja kek-
sivat itse erilaisia dania, joihin yhdessa voidaan keskittya.
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Hameenlinnan kaupungin varhaiskasvatus pohjautuu Satakieli-pedagogiik-
kaan, jonka mukaan lapsi on aktiivinen toimija ja lapsella on oikeus osallis-
tua ja vaikuttaa omaan oppimiseensa (Hameenlinnan kaupunki, 2016, s.
3). Metsaryhmien vastaukset kuvastavat Satakieli-pedagogiikan mukaista
lapsilahtoista toimintaa, jossa lasten mielenkiinnon kohteiden aarelle py-
sahdytaan ja lapsia kuullaan.

Tehtdvat tyot/tehtdavat/muut eivat ole tarkasti rajattuja, vaan
jokainen lapsi saa toteuttaa tyon omalla tavallaan, omaa mie-
likuvitustaan kayttden ja ndkemystdaan hyddyntaen.

Kaikki lahtee lapsista ja heiddan ideansa sekd ajatuksensa
muokkaavat toimintaa.

(Lasten oma mielikuvitus nakyy) Mahdollisimman paljon — ai-
kuiset herkkina kuulemaan ja huomaamaan.

Suuri osa vastaajista korostaa ennen kaikkea lapsildahtoista ja lasten mie-
lenkiinnosta syntyvda toimintaa, mutta osa vastauksista osoittaa, ettd
my0s aikuisjohtoista toimintaa metsaryhmissa on. Vastauksista kdy ilmi
esimerkiksi paljon erilaisia kasitoita ja kuvallisen ilmaisun projekteja, jotka
on toteutettu ryhmadssa yhteisesti — lapset ovat esimerkiksi kerdanneet tar-
vittavia materiaaleja luonnosta ja niiden avulla on tehty yhdessa taiteellisia
tuotoksia. Myos musiikki on monessa ryhmassa ldasna paitsi lasten oma-
aloitteisen musisoinnin ja laulun muodossa myds muskareina tai yhteisina
laulutuokioina.

Lasten osallisuus toiminnan suunnittelussa kay ilmi vastauksista siina, etta
lasten mielenkiinnon kohteisiin keskitytdaan ja projekteja suunnitellaan lap-
sia kuunnellen. Huomioitavaa kuitenkin on, etta jokaisen ryhman vastauk-
sissa ei selkeasti kerrottu kaytannon esimerkkeja siitd, miten lasten mie-
lenkiinnon kohteista syntyviin ideoihin tartutaan tai milla tavoin lasten
osallisuus nakyy arjessa. Kuitenkin kysyttdessa, miten lasten kiinnostuksen
kohteet ja mielikuvitus nakyvat ilmaisullisiin tavoitteisiin liittyvissa toimin-
noissa, kaikki kysymykseen vastanneet kertoivat niiden nakyvan. Yksi jatti
vastaamatta tahan kysymykseen kokonaan, mutta vastauksissaan kuiten-
kin aiemmin viittasi siihen, etta lapset kayttavat mielikuvitustaan ja luo-
vuuttaan paivittdin. Vastauksista ilmenee, etta metsaa pidetaan ymparis-
tona, jossa lapset toteuttavat itsedan, kayttavat mielikuvitustaan ja luo-
vuuttaan sekd kehittavat ongelmanratkaisutaitojaan. Majoja rakentele-
malla ja yhteisissa metsaleikeissa lapset luovat uutta, suunnittelevat ja to-
teuttavat yhdessa.

Kailion ja Komulaisen (2017) opinndytetyon tuloksena oli, ettd lasten osal-
lisuus ja lapsilahtdinen toiminta ovat merkittdavassa osassa metsdeskarissa.
Samankaltaisia johtopaatoksia on tehtavissa tdman opinnadytetyon aineis-
tosta. Lapsilahtoisyyden toteutuminen edellyttaa, ettd oppimisen lahto-
kohtana ovat lasten omat kiinnostuksen kohteet, arkipaivaiset tilanteet ja
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kokemukset ja niistda syntyvat ongelmat (Hujala ym. 2007, s. 56). Metsa-
ryhmien vastauksissa ilmenevdt monet maininnat lasten ideoista, kiinnos-
tuksen kohteista, havainnoista ja keskustelusta viittaavat siihen, ettd met-
satoiminta on ennen kaikkea lapsilahtdista toimintaa.

6.1.2 Kokemuksellinen ja kokonaisvaltainen oppiminen toiminnan pohjana

Kokemuksellinen ja kokonaisvaltainen oppiminen kady ilmi kaikkien ryh-
mien vastauksista. Metsdryhmissa pysahdytdan arjen asioiden darelle, ha-
vainnoidaan ymparistoa ja tutkitaan yhdessa. Lapset oppivat yhdessa te-
kemalla, konkreettisin tyovalinein ja tyotehtavin. Metsaryhmissa lapset
oppivat havainnoimaan ympardivaa luontoa ja l6ytamaan asioita, joita
moni ei valttamatta edes huomaa. Aikuiset ovat herkkina tarttumaan nai-
hin lasten havaintoihin ja mahdollisuuksien mukaan pysahtymaan ja tutki-
maan niitd yhdessa. Vastauksissa korostuu se, ettd lasten kiinnostuessa
jostain aikuiset ovat hereilld ja tarttuvat lasten mielenkiinnon kohteisiin,
joita voidaan sitten tutkia yhdessa tai pienemmissa porukoissa. Metsa ym-
paristona tarjoaa mahdollisuuksia ihmettelyyn ja ihmettelyn aiheiden poh-
jalta voidaan esimerkiksi toteuttaa ilmaisullisia projekteja.

Lapset kasvavat havainnoimaan, ihmettelemaan ja ihas-
telemaan pienia ja suuria asioita luonnossa.

Suomen hienot (kolme) vuodenaikaa luo myos huikeat
puitteet, kunhan asian ja yhteyden ymmartaa.

Vastauksissa tulee monesti ilmi ymparistén havainnoiminen eri aistein. Esi-
merkiksi ilmaisullisia tavoitteita voidaan toteuttaa katsellen, kuunnellen,
tutkien, itse tuottaen ja yhdessa ihmetellen. Metsa ymparistona tuottaa
puitteet ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamiseen moniaistisesti ja koko-
naisvaltaisesti. Monissa vastauksissa esimerkiksi musiikillisten tavoitteiden
kohdalla mainitaan luonnon omien danien kuunteleminen ja niiden dareen
rauhoittuminen. Luonto itsessdadan tuottaa musiikillisen ympariston, kun
sita herkistyy kuuntelemaan.

Metsaryhmissa lapset myos tekevat paljon konkreettisia tehtavia itse, esi-
merkiksi rakentavat majoja ja kdyttavat tyokaluja, kuten puukkoa, sahaa ja
vasaraa. Kokonaisvaltaista ja kokemuksellista oppimista muutamat vastaa-
jat sivusivat myos hienomotoriikkaan liittyvissa vastauksissaan: metsassa
monipuolisissa maastoissa liikkkuminen, kiipeily, kdapyjen ja keppien keraily
ja rakentelu tukevat myos lapsen hienomotoriikkaa.

Perusta taidoille luodaan metsassa liikkuessa, arjen toimin-
noissa ja yhdessa toimiessa.

Kokonaisvaltaisesti asioita tekemalld, erityisesti liikkumisen
ja leikkimisen kautta myds kielellinen oppiminen kehittyy.
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Metsaryhmissa kaytdssa oleva kokonaisvaltainen ja kokemuksellinen oppi-
minen vastaa esiopetuksen perusteissa olevaan oppimiskasitykseen, jonka
mukaan lapsen oppiminen on kokonaisvaltainen prosessi, johon vaikutta-
vat muun muassa toiminta, tunteet, aistikokemukset, havainnot ja kehol-
liset kokemukset. Metsaryhmien toiminnassa otetaan myds huomioon
kuusivuotiaan kehitysvaihe, jossa Lautelan (2011, s. 42) mukaan liikkumi-
nen, tutkiminen ja itse tekeminen ovat paaroolissa. Metsdaryhmien vas-
tauksista ilmenee, ettd niiden toiminnassa lasten liikkkuminen, omaehtoi-
nen toimiminen ja konkreettisesti toteutettavat tehtdvat ovat arjen tar-
keita toimia.

6.1.3 Vuorovaikutus, yhteistyo ja leikki ohjaavat toimintaa

Monissa vastauksissa tuli esiin toimintaan vahvasti sisaltyvd vuorovaiku-
tus. Vuorovaikutus on mukana lasten keskinaisissa leikeissa seka lasten ja
aikuisten valilla. Vastaajat mainitsevat, ettd ryhmasta muotoutuu tiivis po-
rukka, jossa kaikki ovat kaikkien kavereita. Ristiriitatilanteitakin syntyy,
mutta toimivan vuorovaikutuksen avulla niita pystytaan selvittamaan. On
tarkeda, etta lapset pdasevat osallistumaan myds toistensa tukemiseen,
ohjaamiseen ja auttamiseen. Nain lapselle valittyy tunne siitd, ettd han on
tarkea osa ryhmada. Vastauksissa mainitaan aikuisen lasndolo ja vuorovai-
kutuksessa oleminen. Aikuinen toimii lapsille mallina siita, miten ollaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa, miten puhutaan ja kohdataan toinen
ihminen.

Ryhma toimii yhdessa, kohtaa haasteet yhdessa ja selvida
haasteista yhdessa.

Hyvan ryhmahengen luomista yhdessa laulamalla, huumorin
viljelylla, huomioimalla lapsia pienin jutuin, hyvat tavat kun-
niaan, teemme hyvia tekoja muille, joita nostetaan esille
koko ryhmassa.

Jokainen lapsi on tarked osa ryhmaa. Lapselle on myds vali-
tettdava tama fiilis. Fiilis tulee kokemuksien ja tekemisen
kautta.

Ahosen (2017, ss. 54, 111) mukaan lasten vuorovaikutustaitojen kehitty-
misessa aikuisten toiminnalla ja herkkyydella huomata on suuri merkitys.
Myds vastavuoroisuus vuorovaikutuksessa on tarkeda, ja aikuisten tulee
antaa lapsille mahdollisuus olla ddnessa aivan niin kuin aikuisetkin ovat.
My0s lasten erilaiset vuorovaikutustaidot tulee huomioida: kaikki eivat ole
danekkaita, toiset mieluummin vetdytyvat. Metsaryhmien vastaukset
osoittavat, ettd ryhmissa kiinnitetdaan paljon huomiota vuorovaikutukseen,
lasten keskindisiin suhteisiin sekd my0s aikuisen ja lapsen vililla tapahtu-
vaan vuorovaikutukseen. Useista vastauksista kay ilmi, ettd keskustelemi-
nen on tarkedssa asemassa ryhmien toiminnassa. Keskustelun kautta har-
joitellaan kuuntelemista ja kuullun ymmartamista seka sosiaalisia taitoja.
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Arjen yhteiset juttutuokiot, kirjojen lukeminen ja niista keskusteleminen
ovat metsaryhmissa arkipdivdaa. Metsdryhmissa toimitaan monenlaisissa
ymparistoissa ja monissa ryhmissa lapset padsevat harjoittelemaan vuoro-
vaikutusta myos erilaisissa ymparistOissa ja erilaisten ihmisten kanssa.

Myds vuorovaikutus perheiden kanssa kay vastauksista ilmi. Perheita osal-
listetaan toimintaan esimerkiksi lahettamalla kuvia tai videoita toimin-
nasta. Yksi vastaaja kuvaa erilaisia tapahtumia, joita on toteutettu yhdessa
perheiden kanssa, esimerkiksi ditien ja isien illat seka tdrkedn ihmisen
pdiva. Useissa vastauksissa kay my0s ilmi, etta perheet osallistuvat toimin-
taan tuomalla askartelu- ja majanrakennusmateriaaleja lasten kayttoon.
Vuorovaikutukseen kiintedsti liittyy myos vastauksissa usein ilmeneva yh-
teistyo erilaisten toimijoiden kanssa. Yhteistyo ja erilaisten ymparistojen
hyédyntaminen mainittiin lahes kaikkien avoimissa vastauksissa. Metsa-
ryhmissa tehdadan yhteistyota niin paivakodin toisten ryhmien kuin toisten
paivakotien tai koulujenkin kanssa. Muutama vastaaja mainitsi esimerkiksi
musiikkituokioiden olevan sellaisia tilanteita, joihin osallistutaan yhdessa
toisen ryhman kanssa tai koko talon kanssa. Sen lisaksi vastausten perus-
teella monissa ryhmissa on vieraillut ulkopuolisia yhteistydkumppaneita,
esimerkiksi tanssitaiteilija ja lintuvaari.

Jos ei itselld pysy sakset kddessa, voimme hyodyntaa yhteis-
tyon voimaa.

- - perheillassa tehty 6tokkahotelli.
- - lintuvaarin kanssa tehty linnunpontto.

Jokaisen ryhman vastauksista kdy ilmi, ettd toiminnassa hyddynnetaan la-
hiseudun kulttuuritarjontaa ja yhteistyokumppaneita — toiset kayttavat
naita erilaisia yhteistydkumppaneita ja kulttuurihistoriallisia ymparist6ja
enemman hyoédykseen kuin toiset. Esimerkkind Hameenlinnan alueen yh-
teistyotahoista mainitaan useammassa vastauksessa kirjasto, museot seka
lasten ja nuorten kulttuurikeskus Arx. Myo6s kaupat mainittiin muutamissa
vastauksissa oppimisymparistdiksi. Ryhmat kayttdavat toiminnassaan hy-
vakseen erilaisia metsaymparist6ja, vaelluskohteita, historiallisia luonto-
kohteita ja puistoja. Metsaryhmien oppimis- ja toimintaymparistot eivat
siis rajoitu pelkastadan metsaan, vaan ne hyddyntavat myos rakennettuja
ymparistoja toiminnassaan.

Vastauksissa korostuu myds leikki ja leikin merkitys lasten vuorovaikutuk-
seen. Yhta vastaajaa lukuun ottamatta kaikki mainitsivat avoimissa vas-
tauksissaan leikin toimintamuotona. Pienempi ryhmakoko tukee lasten
leikkeja ja vuorovaikutusta keskenaan. Metsan merkitys lasten leikeille ja
keskindiselle vuorovaikutukselle mainitaan myds: metsa leikkiymparistona
ilman leluja ja rajoitteita luo tasavertaiset lahtokohdat lasten leikkeihin ja
sosiaalisten taitojen harjoitteluun. Muutama vastaajista kuvaa, ettd met-
sassa lapset ovat sovittelevampia ja yhteistydhaluisempia.



42

Vastauksissa kerrotaan muun muassa, ettd metsaleikeissa ei ndy suku-
puoli- tai ikdrajoja, vaan samassa leikissa on lapsia sekaisin koko ryhmasta
tai vaikka koko ryhma. Lasten leikit ovat pitkdkestoisempia ja niihin osallis-
tuu paljon lapsia. Kdynnissa voi olla useampia pienia leikkeja, mutta ne kui-
tenkin usein nivoutuvat yhdeksi yhteiseksi kokonaisuudeksi. Sdanto- ja
roolileikkien avulla harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, ja leikkien kautta
harjaantuu myos esiopetuksen kielellisen sisdltdalueen tavoitteet, muun
muassa itseilmaisu. Lautela (2011, s. 32) kuvaa, etta vapaassa leikissa lapsi
opettelee oma-aloitteisesti koulussa ja elamassa tarvittavia taitoja, kuten
tavoitteen asettamista, kestdavyytta ja pitkdjanteisyytta. Metsaryhmissa
mahdollistetaan lapsille vapaa leikki ja monien vastausten kautta kday myds
selvaksi, ettd sen merkitys lapsen oppimiselle ja kehitykselle ymmarretdan
tarkeaksi.

Heleniuksen ja Lummelahden (2013, ss. 216—217) mukaan leikkeihin voi-
daan sisallyttaa kielellisia taitoja kehittavia loruja, runoja ja satuja seka il-
maisullisia taitoja kehittavia ndaytelmallisia leikkeja ja roolileikkeja. Metsa-
ryhmien vastauksista ilmeneekin, etta seka kielellisten etta ilmaisullisten
tavoitteiden toteuttamisessa leikin kautta tapahtuva toiminta on monessa
ryhmassa painopisteena. Sadut, lorut ja riimit kuuluvat jokaisen metsaryh-
man padivittdisiin rutiineihin ja niiden avulla tuetaan lasten kielellisia val-
miuksia.

Kuten Isoaho ja Puntanen (2018) myds opinndytetyossaan selvittivat,
leikilld on merkittava rooli metsatoiminnassa: leikin avulla lapset ilmaise-
vat itsedan, kehittavat mielikuvitustaan ja vuorovaikutustaan. Tassa tutki-
muksessa ryhmien vastaukset osoittivat, etta ilmaisullisia ja kielellisia ta-
voitteita voidaan toteuttaa leikin kautta — monissa vastauksissa korostuu
se, ettd lasten keskindiset rooli-, séanto- ja mielikuvitusleikit palvelevat toi-
mintaa monilla eri osa-alueilla.

Mielikuvitusleikkeja leikitdadn kodalla jatkuvasti, aikuinen
mahdollistaa ja rikastuttaa paivittain leikkeja lasten toi-
veesta.

Kaikki ovat leikissa mukana omalla panoksellaan ja kaikkien vuorovaikutus-
taidot ja itsetunto kehittyvat huimasti.

6.1.4 Projektitydskentely toimintamallina

Yli puolet kyselyyn vastanneista mainitsi erilaiset projektit ja teemaviikot
kuvaillessaan toimintaansa. Projekteissa yhdistyvat eri sisdltdalueiden tee-
mat ja tavoitteet, tassa tutkimuksessa keskityttiin 1ahinna kielellisten ja il-
maisullisten tavoitteiden toteuttamiseen. Esimerkkina eskareiden kanssa
toteutetusta projektista yksi vastaajista mainitsee koti-projektin, jossa ha-
vainnoitiin lasten koteja, niiden varia, kokoa, numeroa ja pihoja seka valo-
kuvattiin jokaisen koti. Aineistosta ilmenee myos erilaisten teemaviikkojen
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toteuttaminen, esimerkiksi tunnetaitojen harjoittelu tunneviikon muo-
dossa.

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2016, s.
30) mainitaan, etta esiopetus on eheytettya opetusta, jonka oppimiskoko-
naisuudet pitavat sisallaan elementteja useista eri osa-alueista. Metsaryh-
mien maininnat projektityoskentelystd ovat juuri tillaista eheytettya ope-
tusta, jossa yhteen projektiin sisdllytetdan elementteja useista eri oppimi-
sen osa-alueista. Eheytetyt oppimiskokonaisuudet ja projektitydskentely
ovat myds osa tutkivan oppimisen mukaista toimintaa, jossa lasten mie-
lenkiinnon kohteista syntyneisiin ilmidihin ja asioihin keskitytaan ja lahde-
tadn ratkaisemaan niita yhdessa (Lipponen, 2017, s. 32).

Kyselyyn vastanneiden joukossa on kuitenkin myo6s niitd, jotka eivat mai-
nitse projektitydoskentelya tai teemaviikkoja. Tama voi johtua siita, ettei
projektityoskentelyd tai eheytettyja oppimiskokonaisuuksia toimintata-
poina erityisesti kyselyssa mainittu — niista maininneet vastaajat ovat kasi-
telleet niitd muiden vastausten yhteydessa. On kuitenkin otettava huomi-
oon se mahdollisuus, ettd tama viittaa siihen, etteivat kaikki ryhmat to-
teuta esiopetusta samalla tavoin eheytettyind oppimiskokonaisuuksina
projektitydskentelyn muodossa.

6.1.5 Kestava kehitys ja kestavat elamantavat osana toimintaa

Metsdryhmien toimintatavat ilmentavat ymparistokasvatuksen mukaista
toimintaa, jossa Parikka-Nihtin ja Suomelan (2004, ss. 25—-26) mukaan mer-
kittavassa osassa ovat lapsen mielenkiinnon kohteiden havainnointi ja tut-
kiminen. Naiden kautta voidaan vahvistaa lapsen tunnesidetta luontoon.
Tunnesiteen muodostumista edesauttaa myos se, etta lapsella on mahdol-
lisuus olla ulkona erilaisissa ymparistdissa niin paljon kuin mahdollista.
Lapsen luontosuhteen rakentaminen ja vahvistaminen nakyy monissa vas-
tauksissa esimerkiksi siind, miten ymparistoa havainnoidaan, pysahdytaan
tutkimaan ja kaytetaan oppimisymparistona. Joissakin vastauksissa maini-
taan myos jokamiehen oikeudet ja niiden mukainen toiminta ulkona luon-
nossa.

Ympadristokasvatukseen kiinteasti liittyvat myos kestava kehitys ja kestava
elamantapa, joiden mukaan toimiminen kuvastuu monen ryhman vastauk-
sista. Monilla vastaajilla kestava kehitys mainitaan kierratyksen ja luon-
nonmateriaalien kayttona. Monivalintakysymyksessa, jossa kysyttiin eri-
laisten materiaalien kaytosta, kaikki vastaajat valitsivat seka kierratysma-
teriaalit ettda luonnon materiaalit. Osa vastaajista mainitsi kestavan kehi-
tyksen ja kierratyksen vield erikseen avoimissa vastauksissaan.

Kestavat eldamantavat nadyttdytyvat omalta osaltaan siind, miten lasten
vuorovaikutustaitoja tuetaan ja kuinka heitd opetetaan toimimaan sosiaa-
lisesti kestavalla tavalla. Sosiaalisesta kestavyydesta esimerkkina ryhmien
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vastauksissa nayttaytyy muun muassa lasten osallisuus, tasavertaisuus ja
kuuleminen.

Jokaisella on oma tarkea rooli. Erilaiset persoonat ja tekijat
on voimavara.

Kestavan kehityksen eri ulottuvuudet ja lapsen luontosuhteen vahvistami-
nen mainitaan myos esiopetuksen perusteissa. Tastad syysta on merkitta-
vaa, ettd vaikkei tata aihetta nimenomaisesti lahdetty tutkimaan, monien
ryhmien vastauksista kavi ilmi, etta kestavan kehityksen eri ulottuvuudet
ja lapsen luontosuhteen vahvistaminen ovat tarkedssa roolissa metsaryh-
mien toiminnassa. Kestdvan kehityksen kasvatuksen tarkoituksena on vah-
vistaa lasten kykya havainnoida, ihmetell3, tutkia ja ymmartaa ymparistoa
(Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 35). Kokonaisuutena metsaryhmien vas-
tauksista korostuu naiden periaatteiden mukainen toiminta: niissa panos-
tetaan nimenomaan ymparistén havainnointiin, yhteiseen ihmettelyyn ja
ihmettelyn aiheiden darelle pysahtymiseen seka ympariston tutkimiseen.

On kuitenkin my0s otettava huomioon, ettad jokaisen ryhman avoimissa
vastauksissa ei selkedsti mainita kierratysta, kestavaa kehitysta, sosiaalista
kestavyytta tai erityisesti kuvata toiminnan merkitysta lapsen luontosuh-
teen vahvistamiselle tai lapsen kyvylle oppia havainnoimaan ymparist6aan
ja huolehtimaan siita. Vaikka kaikki ryhmat ovat monivalintakysymyksessa
valinneet kadentaitojen ja kuvallisen ilmaisun materiaaleiksi kierratysma-
teriaalit ja luonnonmateriaalit, eivat he kuitenkaan avoimissa kysymyksissa
kerro ndaiden merkityksesta toiminnassa. Tama voi taas johtua siita, ettei
kestavasta kehityksesta, sosiaalisesta kestavyydesta tai lasten luontosuh-
teesta erikseen missadn avoimessa kysymyksessa kysytty. On kuitenkin
huomioitavan arvoista, ettd suurin osa ryhmista kuvaili ndita asioita jollain
tavoin vastauksissaan, mutta osa ei lainkaan.

6.1.6 Kodat ja paivakotien sisatilat tukevat toimintaa

Kaikki kyselyyn vastanneet mainitsivat paivakodin sisatilat tai ryhman
oman kodan toiminnan tukena. Erityisesti kuvataiteellisissa toiminnoissa
sisatiloja ja kotaa hyddynnetaan paljon. Myos muskarit ja musiikkituokiot
jarjestetdaan usein sisatiloissa. Vaikka metsaeskarit toimivat paaosin ul-
kona, on jokaisella ryhmalla kuitenkin mahdollisuus kayttaa jonkinlaisia si-
satiloja sellaisiin toimintoihin, jotka eivat ulkona onnistu. Osa ryhmista
mainitsee sisatilat erityisesti kuvataiteellisen ja musiikillisen toiminnan
paikkoina, mutta osa ryhmistd kuvailee naita toimintoja toteutettavan
my0s ulkona.

Metsdssa sahataan oksia, rakennetaan majoja ja askarrel-
laan luonnon materiaaleilla. Muut kddentaitotyot teh-

daan paaasiassa sisatiloissa.

Kuvallinen ilmaisu toisinaan sisalla.
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Sulan maan aikana kadentaitoja voi helposti toteuttaa
myos luonnossa.

Jotkin ryhmista painottavat vastauksissaan sitd, etta suurin osa kaikista ku-
vataiteellisista ja ilmaisullisista osuuksista pyritdan tekemaan ulkona. Sisa-
tiloissa tehddan ainoastaan ne asiat, jotka on pakko. Metsassa voi mukana
kulkea kitara tai kannettava kaiutin, maalit ja askartelutarvikkeita. Sisati-
loihin mennadn tekeman ainoastaan ne asiat, joiden tekeminen ei syysta
tai toisesta ulkona onnistu — saatilat vaikuttavat esimerkiksi jonkin verran
toimintaan. Kylmalla ilmalla ei liima kuivu tai sormet palelevat.

6.2 llmaisullisten tavoitteiden toteuttaminen metsaryhmissa

Esiopetuksen ilmaisulliset tavoitteet jakaantuvat musiikilliseen, kuvatai-
teelliseen, kadentaidolliseen seka suulliseen ja keholliseen ilmaisuun. Ky-
selyssa selvitettiin ndiden kaikkien toteuttamista ryhmissa. Kysymykset
pohjautuivat paaosin Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014
(Opetushallitus, 2016, ss. 31-32) listattuihin konkreettisiin tavoitteisiin
ndissa toiminnoissa. Seuraavassa avataan jokaisen ilmaisullisen osa-alueen
tavoitteiden toteuttamista metsdryhmissa ja selvitetdan, miten metsaryh-
matoiminnassa vastataan ndihin tavoitteisiin.

6.2.1 Opetuksen yleiset tavoitteet ilmaisullisessa toiminnassa

Metsaryhmien vastauksia tarkastelemalla selviaa, etta esiopetuksen ilmai-
sulliseen kokonaisuuteen liittyvia opetuksen yleisia tavoitteita toteutetaan
metsaryhmissa hyvin. Ryhmien toimintatavoissa on kuitenkin eroja, ja tut-
kimustuloksista kdy selville, etta kaikkia ilmaisullisia tavoitteita ei metsa-
ryhmissa toteuteta samalla tavoin tai lainkaan.

Lapsille tarjotaan elamyksia taiteesta niin oman toiminnan kautta kuin esi-
merkiksi museoiden ja muiden yhteistydkumppaneiden avulla. Monen ryh-
man toiminnasta kay ilmi lasten osallisuus ilmaisullisten projektien suun-
nittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Toisaalta on my&s huomioitava,
etta kaikkien ryhmien vastauksista ei ilmene se, milla tavoin lapset osallis-
tuvat ilmaisullisen toiminnan suunnittelemiseen. Ryhmien vastauksissa
esitelldan monipuolisia tapoja toteuttaa musiikillisen, kadentaidollisen, ku-
vataiteellisen ilmaisun sekad suullisen ja kehollisen ilmaisun tavoitteita,
mutta lasten osallisuus toiminnan varsinaiseen suunnitteluun ei nay kaik-
kien ryhmien vastauksissa. Kuitenkin monet ryhmat kertoivat, etta lasten
mielenkiinnon kohteita tarkastellaan ja kdytetaan hyvaksi, joten tata voi-
daan pitaa yhtena lasten osallisuuden muotona. Suuri osa ryhmista kayttaa
lasten yhteisia rooli- ja mielikuvitusleikkeja esimerkkina monissa eri ilmai-
sullisissa toiminnoissa, joten lasten leikkien kautta myos lasten osallisuus
toiminnan suunnittelussa paasee toteutumaan.
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2016, s.
31) mukaan ilmaisullisen toiminnan lahtdkohtana tulee olla lasten aisti-
mukset, havainnot ja kokemukset. Metsaryhmien vastauksista kdy ilmi,
ettd ryhmissa havainnoidaan ymparistdd monipuolisesti ja lasten omat ais-
tikokemukset ovat mukana toiminnassa. Erityisesti musiikillisen ilmaisun
tavoitteiden toteuttamisessa metsaryhmat korostavat lasten omia aisti-
muksia sekd metsad monipuolisena aistiymparistona, joka tarjoaa lapsille
mahdollisuuden havainnoida ymparistoaan ja keskittya erilaisiin kokemuk-
siin, joita se tuottaa.

Oppimisymparistdjen monipuolisuus ja lahiseudun kulttuuritarjonnan mo-
nipuolinen hyddyntaminen ovat myos esiopetuksen perusteissa ilmaisulli-
sen toiminnan tavoitteena. Metsaryhmien vastauksista ilmenee, etta val-
taosa ryhmista kayttaa toiminnassaan monipuolisia oppimisymparistdja,
kuten metsaa, paivakodin sisatiloja, kotaa, puistoja, rantoja, erilaisia vael-
luskohteita seka historiallisia luonto- ja kulttuurikohteita.

Vastaajista kuusi kertoo kadyttavansa lahiseudun kulttuuritarjonnasta hyo-
dykseen museoita. Valtaosa kayttaa museoiden lisaksi myos kirjastoa tai
kirjastoautoa ja kulttuurikeskus Arxia. Osa vastaajista mainitsee myos te-
atterin, linnan ja kaupungin keskusta-alueen rakennukset.

Aktiivisesti museoissa ja vastaavissa kdymallg, historiallisiin
luontokohteisiin tutustumalla.

Lahiymparistd ja luonto itsessddn tuottaa taidetta... lumi-
hiutaleet, pilvet, puut, sienet.

Erilaisten oppimisymparistdjen ja kulttuuritarjonnan hyédyntamisessa on
havaittavissa, ettd osa ryhmista kayttaa lahiseudun kulttuuritarjontaa ja
ymparist6a selkedsti enemman ja monipuolisemmin hyédykseen toimin-
nassaan kuin toiset. Toisaalta ne, jotka eivat kerro lahiseudun kulttuuritar-
jonnan hyoddyntamisestd, keskittyvat lahiympariston ja luonnon taiteen
havainnoinnin ja tarkastelemisen kuvaamiseen.

Padjoen (2017, ss. 112-113) mukaan taiteellisen toiminnan yksi tarkeim-
mista tehtdvista on mahdollistaa lapselle oman maailmansa ilmaisu ja
omien kokemusten jakaminen toisille. Aikuisen tehtava on olla avoin,
kuunnella ja katsella arvostelematta. Metsaryhmien vastauksissa korostuu
vuorovaikutus ja kuunteleminen, ja se on myos osa ilmaisullisten sisaltojen
toteuttamista. Metsaryhmissa yhdessa toimiminen ja jatkuva vuorovaiku-
tus tukevat lapsen mahdollisuutta itseilmaisuun ja omien kokemustensa
jakamiseen.

6.2.2 Esiopetuksen musiikilliset elementit ja tavoitteet

Kyselyssa selvitettiin monivalintakysymykselld, millaisia musiikillisia ele-
mentteja eskarin arkeen kuuluu. Vastausvaihtoehdot oli valmiiksi annettu,
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ja naista vastaajat valitsivat toimintaansa sopivat. Kaikki vastaajat kertoi-
vat, ettd ryhmassa lauletaan ja luodaan omaa musiikkia. Suurin osa vastaa-
jista kertoi my0s, ettd ryhmassa tanssitaan, soitetaan ja kuunnellaan mu-
siikkia. Yli puolessa ryhmista toiminnassa on mukana myos rytmit ja liike.
Avoimien kysymysten kautta kay ilmi, ettd monissa ryhmissa musiikilliset
elementit tapahtuvat hetkessa: lapset tekevat itse esityksia, rakentavat
soittimia ja musisoivat leikkien lomassa. Yksi vastaajista mieltda musiikillis-
ten elementtien kuten soittamisen ja musiikin kuuntelun enemman sisalla
toteutettaviksi toiminnoiksi. Lasten oma musiikin luominen voi tapahtua
ulkona leikkien lomassa, mutta laulaminen ja soittaminen tapahtuu enem-
man ohjatusti yhteisissa kokoontumisissa ja tuokioissa kuin spontaanisti
hetkessa tai metsassa. Valtaosa vastaajista kuitenkin kertoo, ettd lauluja
lauletaan matkalla, metsassa, kodalla ja leikkien ohessa.

Metsaryhmien vastauksissa korostuu lasten oma osallisuus esimerkiksi soi-
tinten keksimisessa ja rakentamisessa. Oikeita soittimia kdytetdan lahinna
sisatiloissa, mutta metsdssa lapset rakentavat omia soittimiaan ja luovat
omaa musiikkiaan. Soittimina voivat metsassa toimia kivet, kepit, puunrun-
got ja kannot.

- - kun leikittiin sadepaivana, niin lapset rummuttivat sade-
laulua jarven pintaan.

Metsdssa soittimet ovat lasten saatavilla koko ajan, vain mielikuvitus ja
luovuus ovat rajana sille, mista kaikesta voi saada aikaan musiikkia ja eri-
laisia dania. Metsaryhmien vastauksissa nakyykin selvasti myds metsan aa-
nimaailma tarkeana musiikillisena elementtind. Yhta lukuun ottamatta
kaikki vastaajat mainitsevat metsan omat danet ja ddnimaiseman tarkeana
aistikokemuksena. Hiljaisuuden aistiminen onnistuu metsdssa toisella ta-
valla kuin sisatiloissa. Luonto myds tarjoaa monipuolisia dania, joita voi py-
sahtya kuuntelemaan ja havainnoimaan.

Luonnon &danien hahmottaminen ja rauhoittuminen niiden
dareen.

Luonnon danet luovat hyvan mahdollisuuden havainnoida
ymparoivaa daanimaailmaa.

Metsa tarjoaa monipuolisen daniympariston, jonka aarelle voidaan spon-
taanisti pysahtya ja rauhoittua. Kevaisen jaan danet, lintujen laulu ja tuulen
suhina puissa luovat kuin huomaamatta ymparille musiikillisen ymparis-
toén.

Ryhmien vastauksista kdy ilmi, etta musiikillisen toiminnan tavoitteita to-
teutetaan kaikissa ryhmissa monipuolisesti ja esiopetuksen tavoitteita vas-
taavasti. Lapsille tarjotaan kokemuksia laulusta, liikkeestd, soittamisesta ja
oman musiikin luomisesta. Tanssin osuus jaa monen ryhman toiminnan ku-
vaamisessa vahemmalle huomiolle. Metsaryhmissa kuitenkin toteutuu
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musiikin kanssa leikkiminen, kokeileminen ja improvisoiminen. Metsan
kdyttaminen oppimisymparisténa musiikillisessa toiminnassa ja lasten itse
metsdan materiaaleista luomat soittimet kuvastavat metsaryhmien mieliku-
vituksellisuutta. Lapsilla on metsaryhmissa mahdollisuus havainnoida mo-
nipuolisesti danen tasoja, kestoa, voimaa ja sointivareja. Mahdollisuuksia
tahan tarjotaan seka perinteisemmissa, yhteisissa laulu- ja musiikkituoki-
oissa ettd metsan omia danimaisemia tarkkailtaessa.

6.2.3 Kadentaitojen toteuttaminen

Kadentaitojen eri muotojen toteuttamista kysyttiin myds monivalintakysy-
mykselld, jossa vastaajat saattoivat valita heidan arjessaan toteutuvat
vaihtoehdot. Kaikki vastaajista kertoivat ryhmissa kaytettavan perinteisia
askartelumateriaaleja (paperit, kartongit ja sakset), kovia materiaaleja,
luonnonmateriaaleja ja kierratysmateriaaleja. Suurin osa ryhmista kertoi
ryhmassa toteutettavan myods ompelutdita ja muovailua. Kadentaitojen to-
teuttaminen ryhmissa on siis monipuolista, ja luonnonmateriaaleja kayte-
taan ryhmissa paljon. Vastaajista viisi mainitsee metsaryhman kdadentaito-
jen osalta erityisesti kovien materiaalien kdayton: majojen rakentelun, sa-
haamisen, vasaroinnin ja puukon kayton.

Puukkoa (ja sahaa) opettelevat kaikki kayttamaan.
Kodalla sahaus, veistely, naulaus, vasarointi.

Lasten osallisuus kddentaitojen toteuttamisessa tulee muutamien ryhmien
vastauksissa esille siind, etta esimerkiksi kdadentaitojen harjoittamiseksi
laskettavat majanrakennukset tapahtuvat lasten omaehtoisissa leikeissa.
Lisaksi materiaaleja ja tyokaluja on lasten saatavilla ja kaytettavissa. Met-
san materiaaleista lapset voivat leikkiensa lomassa rakennella vapaasti.

Muutamat vastaajista mieltavat metsan enemman nikkaroimisen ja raken-
telun paikaksi, ja perinteiset kartonki- ja saksiaskartelut toteutetaan sisati-
loissa. Sddolosuhteet muun muassa vaikuttavat siihen, voidaanko ulkona
esimerkiksi liimata, vai pitdako se tehda sisalla. Luonnonmateriaalien kayt-
toa askartelussa korostetaan monen ryhman vastauksissa. Marjat, kepit ja
heindt ovat olleet materiaaleina lukemattomissa askarteluprojekteissa.

Tilataideteokset esim. jatelangoista puihin koristeita

Majojen rakentelu, siltoja rakennettu, metsan materiaaleista
rakentelu ja askartelu.

Esiopetuksen tavoitteissa on myos mainittu, ettd lapset suunnittelevat ja
toteuttavat opettajan johdolla jonkin pitempikestoisen kasityon. Suurin
osa vastaajista mainitsee pitempikestoisina t6ina erilaiset ompelutyot ja
pujottelut, kuten vohvelity6t ja liinat. Huomioitavaa kuitenkin on, etta poi-
keten muista kdadentaitoihin liittyvista kysymyksista, tdassa kysymyksessa
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kaytettiin Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 (Opetushal-
litus, 2016, s. 32) kdytOssa olevaa “pitempikestoinen kasityd” -termia. On
siis mahdollista, ettd sana ”kasityd” on ohjannut vastaajia nimenomaan
ajattelemaan enemman ompelutdita kuin muita kadentaidollisia projek-
teja.

Muutama ryhmista kertoo pitkdkestoisten kasitdiden olevan projekteja,
joihin yhdistellaan eri materiaaleja ja osioita. Néma projektit ovat jotenkin
liittyneet luontoon, sisdltaneet elementteja luonnosta tai ovat valmistut-
tuaan kaytettdvissa luonnossa. Esimerkkina tallaisista projekteista ndma
ryhmat mainitsevat matematiikkamateriaalit. Joukkoon mahtuu kuitenkin
myo0s niitd ryhmia, joissa pitempikestoisia kasitoitd ei ole toteutettu tai ne
ovat jaaneet kesken.

Esiopetuksen perusteissa avattuja kasitoiden tavoitteita toteutetaan met-
saryhmissa myos monimuotoisesti. Kaikissa ryhmissa on kokeiltu lasten
kanssa seka pehmeiden etta kovien materiaalien kdayttdda muun muassa
ompelutdiden ja rakentelun muodossa. Ryhmat tuovat esiin, etta silta osin
kun kasitoita ei voida toteuttaa ulkona, hyodynnetaan sisatiloja tai kotaa.

Ahosen (2017, s. 138) mukaan lapsia tulee kannustaa suunnittelemaan ja
toteuttamaan omien edellytystensd mukaisesti esineitd ja teoksia maala-
ten, muovaillen, ommellen tai nikkaroiden. Kasityollinen toiminta ilmentaa
lapselle suunnittelun tarkeytta. Lasten oman mielikuvituksen kaytto ja
suunnittelu ilmenee ryhmien vastauksissa etenkin kovien materiaalien
kaytossa ja majojen rakenteluissa. Vastauksista ei kuitenkaan selvia, onko
esimerkiksi erilaisissa ompelutdissa ja askarteluissa hyédynnetty lasten
omaa mielikuvitusta ja suunnittelua, vai onko ne toteutettu Idhtokohtai-
sesti aikuisjohtoisesti.

Kadentaidollisten tavoitteiden osalta aineiston perusteella voidaan todeta,
ettd metsaryhmat harjoittelevat kadentaitoja monipuolisesti. Monet met-
saryhmistd mainitsevat erikseen tyokalujen, kuten sahan ja vasaran seka
puukon kayton kdadentaitojen harjoittamisen muotona. Metsaa kaytetaan
luovasti myds kadentaidollisten taitojen harjoituskenttana, ja majoja ra-
kennellen, oksia vuollen, lankoja puihin solmien sekad sahaamista ja nau-
laamista harjoitellen lapset paadsevat toteuttamaan esiopetuksen tavoit-
teita monimuotoisesti.

6.2.4 Kuvataiteellisen ilmaisun keinot

Kuvataiteelliseen ilmaisuun liittyvdasta monivalintakysymyksesta kaikki ryh-
mat valitsivat arjessaan nakyviksi tavoiksi maalauksen, piirtdmisen ja valo-
kuvaamisen. Suurin osa ryhmista kayttaa kuvataiteellisen ilmaisun tapana
my0s painantaa ja yli puolet videoimista. Metsaryhmissa toteutettavat ku-
vataiteellisen ilmaisun tavatkin ovat siis monipuolisia, mutta eroja siina
millaisia tapoja ryhmat kayttavat, on nahtavissa.
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 (Opetushallitus, 2016,
s. 32) kuvan tekemisen muotoina mainitaan esimerkiksi maalaaminen, ra-
kentaminen ja mediaesitysten luominen. Monien metsaryhmien vastauk-
sista ilmenee, ettd maalaaminen, piirtdminen ja rakentaminen ovat mu-
kana metsaryhmien toiminnassa. Vastausten perusteella piirtdminen ja
maalaaminen ovat lasna kaikkien ryhmien arjessa. Niita kerrotaan toteu-
tettavan metsassa, kodalla ja sisdtiloissa. Metsdaryhmien kuvataiteellisen
ilmaisun keinoina mainitaan myos lumitaide, lumen maalaus ja erilaisiin
luonnon vareihin ja maisemiin keskittyminen. Vastaajista yli puolet mainit-
sevat metsan ja luontoympariston itsessaan esteettiseksi ja innostavaksi
ymparistoksi, jossa lapset oppivat havainnoimaan, ihmettelemaan ja ihas-
telemaan pienia ja suuria asioita. Estetiikka on [asna arjessa, kun lapset liik-
kuvat erilaisissa ymparistoissa ja nakevat erilaisia kohteita.

Marjoilla “maalaaminen”.

Vesivareillda maalattu erilaisia toita, esim. laiturilla maisema-
maalauksia vuodenajoista.

Vastauksista kuitenkin on havaittavissa se, ettd mediaesityksia ja videoi-
mista kdytetdaan ryhmissa vaihtelevasti. Vain kaksi vastaajista kertoo vide-
oimista ja esimerkiksi animaatioiden tekemista kaytettdvan ryhmassa,
mutta valtaosa metsaryhmistd ei mainitse mediaesitysten tai videoinnin
kdyttéa ryhman toiminnassa. Sen sijaan valokuvaaminen on osana monen
ryhman kuvataiteellista toimintaa. Valokuvia ottavat seka aikuiset etta lap-
set, ja valokuvia voidaan hyddyntaa toiminnassa myds muutoin: niiden va-
lityksella viestitdaan vanhemmille tai niita voidaan kayttaa valokuvasuun-
nistuksessa.

Esiopetuksen kuvallisen ajattelun ja kuvailmaisun tavoitteisiin kuuluu, etta
lasten kanssa havainnoidaan monipuolisesti esimerkiksi taideteoksia, esi-
neiden muotoilua, median kuvia seka rakennetun ja luonnon ympariston
kohteita. Monivalintakysymyksessa, jossa selvitettiin erilaisten kohteiden
havainnointia lasten kanssa, kaikki vastaajat kertoivat havainnoivansa
luonnon ympariston kohteita. Yli puolet vastaajista kertoi havainnoivansa
myo6s rakennetun ympariston kohteita, taideteoksia ja esineiden muotoi-
lua. Alle puolet ryhmista havainnoi median kuvia.

Luonnon ymparistdon kohteita havainnoivat lapset itse metsadssa liikkues-
saan. Luonnossa kulkiessa ollaan silmat auki, tutkitaan ja ihmetelldan esi-
merkiksi erilaisia metsatyyppeja, isoja kivia, marjoja, sienia ja puita. Myods
rannat ja linnavuoret mainitaan havainnoimisen kohteina. Rakennetun
ymparistén havainnointikohteina ryhmat mainitsevat erilaiset pihapiirin
rakennukset, talot, kodan ja myos retkilla nahdyt erilaiset kaupungin koh-
teet, linnan ja kirkon. Taideteoksia ryhmissa havainnoidaan, kun tutkitaan
lasten omia taideteoksia ja asetetaan niita naytille. My6s museokierroksilla
havainnoidaan taidetta. Esineiden muotoilua on lasten kanssa havainnoitu
my06s luonnossa: puita, pensaita ja puun paloja tutkimalla seka itse keppeja
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kovertelemalla ja sahaamalla. Esineiden muotoilun havainnoimisessa kaksi
ryhmaa mainitsee myos erilaisiin projekteihin liittyvien ja lasten mielen-
kiinnon kohteista nousseiden asioiden havainnoinnin: eri maiden keramiik-
kaan tutustumisen ja lasin tekemisen. Median kuvia havainnoidaan vas-
tausten perusteella ryhmissa vahemman kuin muuta kuvataiteellista. Ne
ryhmat, jotka median kuvia havainnoivat, mainitsevat keinoiksi lehdet, ko-
neelta tai puhelimelta kuvien katsomisen seka tiedon etsimisen mediakas-
vatuksellisesti yhdessa tarvittaessa.

Kuvataiteellisten tavoitteiden osalta kay selvaksi, etta lasten kanssa toteu-
tetaan kuvataiteellista ilmaisua monimuotoisin tavoin lasten mielenkiin-
non kohteet huomioiden. Taiteen ja ympariston havainnointia ryhmissa to-
teutetaan vaihtelevasti, luonnon ymparistda ja rakennettua ymparistoa
havainnoidaan monessa ryhmdssa samoin kuin erilaisia taideteoksia,
mutta median kuvia havainnoidaan vain muutamassa ryhmassa. Myos me-
diaesityksia ja videoimista kdytetdan ryhmissa vahan kuvataiteellisen il-
maisun toteuttamisen tapana.

6.2.5 Suullinen ja kehollinen ilmaisu

Esiopetuksen suullisen ja kehollisen ilmaisun tulisi tarjota lapsille koke-
muksia siitd, miten kielelld ja keholla voidaan monimuotoisesti viestia.
Opetuksessa tulisi hydodyntaa loruja, runoja ja kirjallisuutta seka tarjota
lapsille kokemuksia spontaanista ilmaisusta ja yhteisesti suunnitelluista
projekteista. (Opetushallitus, 2016, s. 32)

Suullisen ja kehollisen ilmaisun keinojen maailmaan vastaajia ohjattiin mo-
nivalintakysymykselld, jossa lueteltiin erilaisia suullisen ja kehollisen ilmai-
sun keinoja. Taman kysymyksen perusteella metsaryhmien arjessa koros-
tuvat lorut, runot ja kirjallisuus, mielikuvitus- ja roolileikit sekd kommuni-
kointi. Suurin osa vastaajista on valinnut myos ilmaisuharjoitukset, aisti-
harjoitukset ja rytmiharjoitukset seka eldavan teatterin. Vahemman metsa-
ryhmissa toteutetaan aanella leikkimista, improvisointia, dramatisointia ja
nukketeatteria.

Suullisen ja kehollisen ilmaisun keinojen toteuttamisessa on havaittavissa
my0s lasten oma osallisuus ja kiinnostus seka sen tukeminen. Moni vastaa-
jista kertoo suullisten ja kehollisten harjoitusten tapahtuvan arjessa, het-
keen tarttuen ja leikkien lomassa. Erilaiset rooli- ja mielikuvitusleikit lasten
suullisen ja kehollisen ilmaisun keinoina korostuvat vastauksissa. Joissakin
vastauksissa kerrotaan vuorovaikutuksesta, niin lasten keskindisesta kuin
lapsen ja aikuisen valilla tapahtuvastakin. Erilaiset keskustelut ja kommu-
nikointi ovat kehollisen ja suullisen ilmaisun keinoina. Kaksi ryhmista ker-
too myos kayttaneensa tunnekortteja tai erilaisia tunneharjoituksia lasten
kanssa. Vastaajista kolme mainitsee myos teatteriretket suullisen ja kehol-
lisen ilmaisun toimintamuotona.
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Lasten kanssa puhuttu paljon tunteista, joista lapset saavat
kertoa ja nayttdaa muille.

Erilaiset leikit, pantomiimit, arvuuttelut jne. Erilaisten arkis-
ten tilanteiden improvisointi lapsille, mita tapahtui? Ja olisiko
asian voinut tehda toisin.

Vaikka kaikki ryhmista valitsivat monivalintakysymyksessa lorut, runot ja
riimit suullisen ja kehollisen ilmaisun toteuttamisen tavaksi, vain muutama
kertoo niista avoimissa vastauksissaan. Rytmittelya ja riimittelya kaytetaan
arjessa, ja rytmeja esimerkiksi toteutetaan keholla.

Suullisen ja kehollisen ilmaisun tavoitteissa mainitaan myos yhteisesti
suunnitellut ilmaisulliset projektit. Osa ryhmista kertoo erilaisista projek-
teista, joissa on ollut myds ilmaisullisia elementteja: naytelmaprojektit,
tunneprojektit tai erilaiset luontoon liittyvat projektit, joissa ilmaisu on ol-
lut osana. Ryhmien vastaukset kuitenkin osoittavat, etta yhteisesti suunni-
teltuja projekteja ei kaikissa ryhmissa ole toteutettu: joissain ryhmissa ei
yhteisia projekteja juhlaesityksia tai lasten vapaita roolileikkeja lukuun ot-
tamatta ole tehty.

Suurin osa ryhmista korostaa metsan merkitysta suullisen ja kehollisen il-
maisun ymparistona: metsa laittaa mielikuvituksen liikkeelle, sielld on tilaa
liikkua ja pitaa aanta.

6.3 Esiopetukselle asetettujen kielellisten tavoitteiden toteuttaminen

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 (Opetushallitus, 2016,
ss. 32—33) avataan monia kielellisen osa-alueen tavoitteita kielen rikas
maailma -otsikon alla. Webropol-kyselyn kysymykset pohjautuivat naihin
tavoitteisiin. Kielellisten tavoitteiden toteuttamisessa merkittavassa
osassa on lasten mielenkiinnon kohteet sisaltéjen suunnittelussa seka las-
ten kielellisen kiinnostuksen herattaminen ja sen ruokkiminen. Kaikki ryh-
mat kertovat lukevansa lapsille erilaisia teksteja paivittain. Kirjat voivat olla
lastensa itsensa valitsemia, liittyd meneilldédn oleviin projekteihin tai ne on
lainattu kirjastosta, koska lapset ovat kiinnostuneet niista. Kirjoissa voi olla
my0Os opetuksellista sisaltdéd, kuten esimerkiksi kaveritaitoja. Ahosen
(2017, s. 122) mukaan kielen kayttotaitojen kannalta erilaisiin teksteihin
tutustuminen on tarkeda: lukemisen avulla voidaan tutustua ymparodivaan
maailmaan ja erilaisiin kulttuureihin. Lukeminen kehittaa lasten mielikuvi-
tusta ja vahvistaa ajattelua. Ryhmien vastauksissa korostuu, ettd lukemi-
nen ja erilaiset tekstit ja niiden tutkiminen on metsaryhmien toiminnassa
kiintedsti mukana paivittain.

Luetaan, puhutaan seka keskustellaan paivittdin.

Mika aihe kiinnostaa, siihen sopivaa materiaalia.
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Metsaryhmat tuovat vastauksissaan esiin luonnon monipuolisuuden myds
kielellisten tavoitteiden toteuttamisessa. Matkalla voi pysdhtya ihmettele-
maan liikennemerkkeja, kuvia, tauluja ja kirjoituksia. Matkalla voi myo6s
leikkia erilaisia kirjainleikkeja: miettid, mitka asiat alkavat tietylla kirjai-
mella tai riimitelld. Aikuiset ovat herkkdana havainnoimaan ja kuuntele-
maan lapsia, tarttumaan lasten havaintoihin ja ideoihin seka ruokkimaan
lasten kiinnostusta silloin, kun se heraa. Kirjaimia voi piirtda hiekkaan, ra-
kentaa luonnonmateriaaleista tai muodostaa omalla keholla. Kirjaimia voi
tutkia metsassa, niitd voi etsida ymparistosta tai leikkia erilaisia leikkeja,
joissa kirjaimet, tavut ja danteet ovat mukana.

Kun lapsi innostuu kirjoittamaan/piirtelemaan/lukemaan
esim. hiekkaan/maahan siihen pysahdytdan ja tuetaan lasta
Iahikehityksen vyohykkeella.

Siirtymatilanteissa havainnoidaan ymparistda ja sijoitetaan
kielellista sisaltoa arkipaivaan.

Kaikki ryhmista kuvailevat oppimisymparistdaan monipuolisesti ja vastauk-
sista kdy ilmi, etta kielellisten sisdltdjen sijoittaminen metsaryhmien ar-
keen on taysin mahdollista. Vastauksista ilmenee, etta kielellista sisaltoa
kdytetdan metsaryhmissa eritavoin, ja monet ryhmat korostavat vuorovai-
kutuksen ja keskustelun merkitysta. Erilaiset yhteiset keskustelu- ja poh-
dintatuokiot, kokemuksista kertominen ja lasten tarinoiden aarelle pysah-
tyminen arjessa ovat merkityksellisia monessa metsaryhmassa. Vain har-
van ryhman vastauksissa mainitaan eskarikirjat tai kyna-paperitehtavat
kielellisten sisaltdjen toteuttamisessa. Kuitenkin vastauksista ilmenee mo-
nipuolisia tapoja toteuttaa sisalt6ja ilman kynia, papereita tai eskarikirjoja.
Monen ryhman vastauksista kdy ilmi, ettd kirjaimet ja ddnteet ovat koko
ajan mukana arjessa ja konkreettinen, kokonaisvaltainen oppiminen ja te-
keminen korostuvat.

Ahosen (2017, s. 124) mukaan kielitietoisuuteen kuuluu ymmarrys kielen
rakenteesta: sanoista, tavuista ja danteista. Lapsille tulee tarjota kielirikas
ymparisto ja tarttua jokaisen lapsen yksil6llisiin herkkyyskausiin. Metsdes-
kareiden vastauksissa korostuu tama kielellisesti rikkaan ympariston tar-
joaminen lapsille. Kielellisen sisallon sijoittaminen arkeen ja arkisiin tilan-
teisiin tarjoaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden osallistua omien edelly-
tystensa mukaisesti.

Keskusteleva ilmapiiri mahdollistaa metsaryhmissa lasten ideoiden ja tari-
noiden aarelle pysahtymisen. Lasten kokemuksista ja yhteisista retkista
muodostuu tarinoita, joita lapset kertovat tai joista keskustellaan yhdessa.
Lasten tarinoita voidaan kirjoittaa ylos. Vaikka metsdaryhmista vain harva
mainitsi eskarikirjojen tekemisen tai kynan ja paperin kdyton kielellisten
sisdltdjen toteuttamisessa, monista vastauksista kuitenkin ilmenee, etta
lapsilla on mahdollisuus leikilliseen kirjoittamiseen ja kynan kayttéon.
Kaksi vastaajaa korostaa, etta kaikki tekeminen metsdssa kehittaa myos
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lapsen hienomotoriikkaa, joten kiipeily, leikkiminen ja rakentelu metsassa
ovat my0s osa esiopetuksen kielellista sisaltoa.

Esiopetuksen kielellisiin sisdltdalueisiin kuuluu myds ympardivan maail-
man kielelliseen ja kulttuuriseen rikkauteen tutustuminen. Ahosen (2017,
s. 123) mukaan kielitietoisuuden kehittymisen kannalta merkittavassa ase-
massa on myos lahiympariston eri kielten havainnoiminen. Metsaryhmissa
ymparoivan maailman kielelliseen ja kulttuuriseen rikkauteen tutustutaan
ryhmadssa tai pdivakodissa olevien, eri kieli- ja kulttuuritaustasta tulevien
lasten valitykselld. Lisdksi retkilla ja erilaisissa ymparistoissa tutustutaan
ymparoivaan kielelliseen ja kulttuuriseen maailmaan. Vastauksissa tulee
esiin myo0s arjen juttutuokiot, erilaiset kulttuureihin liittyvat projektit ja kir-
jojen lukeminen. Osa ryhmistd kertoo valilla laulavansa lauluja tai luke-
vansa lyhyita tarinoita muulla kuin esiopetuskielella.

Vuorovaikutustaidot liittyvat myds isona osa-alueena esiopetuksen kielel-
lisiin sisaltdihin. Vuorovaikutus, yhteiset arjen keskustelutuokiot ja lasten
tarinoiden aarelle pysahtyminen tulee ilmi monen metsaryhman vastauk-
sissa. Metsaryhmissa lasten vuorovaikutustaitoja tukevat pienempi ryhma
ja metsa leikkiymparistona. Joidenkin ryhmien vastauksissa korostuu se,
ettd metsa ei aseta lapsille rajoitteita tai luokittele ketaan, vaan lapsilla on
mahdollisuus osallistua leikkeihin tasavertaisina ja kunkin omista laht6-
kohdistaan. Lasten keskindiset leikit tukevat vuorovaikutustaitojen harjoit-
telussa, ja monet ryhmista korostavat myos aikuisen roolia vuorovaikutuk-
sen mallintajana. Muutama ryhma mainitsee vastauksissaan tarkeana ai-
kuisen lasnaolon ja saatavilla olemisen — vaikka lapset leikkivat omia leik-
kejaan, aikuinen on paikalla ja tarvittaessa tukena.

Lapset ovat vuorovaikutustaidoiltaan yksil6ita, jotka toimivat kukin omalla
tavallaan ja siksi on tarkeda, etta aikuinen huomioi ja kannustaa jokaista
lasta vuorovaikutukseen, jotta osallisuus todella voi tapahtua. (Ahonen,
2017, s. 54) Jokaisen lapsen yksil6llisiin vuorovaikutustaitoihin keskittymi-
seen on metsaryhmassa hyvat mahdollisuudet, kun arjen vuorovaikutusti-
lanteiden ja keskusteluiden tarkeys ymmarretdan. Tama lasten yksil6llinen
tukeminen vuorovaikutuksessa kavi myds joidenkin vastauksista ilmi.

Jokainen lapsi on yksil6, eika kaikilta voi vaatia samanlaista
ilmaisua ja heittaytymista.

Metsdaryhmissa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta puhuttaessa on kuiten-
kin hyva kiinnittda huomiota aineistoon ja ryhmien vastauksiin siind maa-
rin, etta kaikki ryhmista eivat erityisesti maininneet vuorovaikutuksen mer-
kitystd metsaryhmdan toiminnassa. Erityisesti kysyttdessd vuorovaikutuk-
sen tukemisesta ryhmassa kaikki kylla vastasivat, mutta osalle vuorovaiku-
tuksen merkitys nayttaytyy lasten omissa leikeissa ja pari- tai ryhmatyos-
kentelyssa. Tama voi johtua siitd, etta varsinaisesti vuorovaikutuksen tuke-
misesta kysyttiin vain yhdessa kysymyksessa. Kuitenkin moni ryhmista
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kaytti keskustelua ja vuorovaikutusta esimerkkind useissa eri kohdissa,
mutta kaikki vastaajat eivat ndin tehneet.

Valtaosa ryhmista kuitenkin kuvasi vuorovaikutusta eri tilanteissa moni-
puolisesti, my0ds eri sisdltéalueiden tavoitteiden toteuttamisesta kysytta-
essa. Monien ryhmien vastauksissa korostuu arjessa tapahtuva asioiden
aarelle pysahtyminen, lasten keskindinen keskustelu ja vuorovaikutus lei-
keissd, aikuisen lasndolo ja kuunteleminen, herkkyys tarttua lasten ideoi-
hin ja mielenkiinnon kohteisiin seka yhdessa ryhmana keskusteleminen.

Kokemalla oppiminen, asioista keskusteleminen ja kokeilun
mahdollisuuden antaminen edistavat lasten valista vuorovai-
kutusta, samoin kuin lapsen ja aikuisen valistd vuorovaiku-
tusta.

Tutkimuksen aineisto osoittaa, ettd esiopetuksen perusteiden mukaisia
kielellisia tavoitteita toteutetaan metsaryhmissa luovasti ja monipuoli-
sesti. Vaikka muutamat vastaajista mainitsevatkin eskarikirjat ja tehtavat,
kdy aineistosta selvaksi, etta kielirikkaan ympariston luominen ja kielellisen
sisallon sijoittaminen esiopetuspaiviin on mahdollista ilman sisatiloja tai ai-
kuisjohtoisia opetustuokioita ja eskarikirjoja. Kuten Ahonenkin (2017, s.
124) mainitsee, esiopetuksessa tulee lisdta lasten kielitietoisuutta ja tukea
herkkyyskausia, mutta esimerkiksi varsinainen lukemaan opetteleminen
on alkuopetuksen tehtava.

Ryhmien vastauksista voidaan kuitenkin paatella, etta tieto- ja viestinta-
teknologian kaytto tavoitteiden toteuttamisessa on monissa ryhmissa va-
hdista tai sitd ei ole lainkaan. Esiopetuksen perusteet kuitenkin asettavat
tavoitteeksi tieto- ja viestintateknologian kdyton toteutustapana, joten on
tarkeda huomata, ettei tama kaikissa ryhmissa toteudu.

6.4 Metsaeskarin toimintatapojen edut varhaiskasvattajien kertomana

Yhtena tutkimuskysymyksena oli, miten varhaiskasvattajat ajattelevat
metsdeskarin toimintatapojen tai metsan oppimisymparistona tukevan
lapsia kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden saavuttamisessa. Tata kysyt-
tiin kyselyssa jokaisen osa-alueen kohdalla erikseen, ja myds vastauksista
muihin kysymyksiin on poimittavissa varhaiskasvattajien ajatuksia siita,
mitka asiat tukevat lasta tai auttavat sisaltéjen toteuttamisessa.

Monissa vastauksissa ilmenee, ettd varhaiskasvattajien mielestd metsa it-
sessdaan oppimisymparistona palvelee monissa asioissa. Metsan daanimai-
semat, hiljaisuus ja luonnon danet tukevat musiikillisten tavoitteiden to-
teuttamisessa, ja toisaalta myos luovat lapsille mahdollisuuden herkistya
erilaisten danien aarelle. Lapset voivat rakentaa ja keksia itse soittimia ja
kdyttda luovuuttaan ja mielikuvitustaan. Luonto mahdollistaa erilaisten
danten savyjen, varien ja voimakkuuksien etsimisen ja niiden aarelle py-
sahtymisen.
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On helppo luoda erilaisia dania erilaisiin tilanteisiin ja tarpei-
siin lasten itsekin.

Kadentaitojen osalta metsan mahdollisuudet liittyvat myods lasten omaan
kiinnostumiseen ja siind tukemiseen. Metsa luo monipuolisen ympariston,
jossa lasten on mahdollista harjoitella kddentaitojaan luovasti eri tavoin.
Metsdssa voidaan harjoitella rusettien ja solmujen tekemista puihin, voi-
daan luoda taideteoksia, koristella puita itsetehdyilld koristeilla tai luoda
lumi- ja jaataidetta. Erityisesti metsaryhmien vastauksissa korostuu kaden-
taidollisten taitojen harjoittelu, kuten rakentelu, sahaaminen, naulaami-
nen ja puukon kayttd. Metsaryhman toimintatavat mahdollistavat myds
yhteistydn muiden toimijoiden kanssa, joten jos jokin osa-alue tuntuu var-
haiskasvattajille haastavalta tai vain muutoin haluaa hyodyntda yhteis-
tyota, se on mahdollista. Metsa tarjoaa rajattomasti materiaalia lasten ka-
dentaidollisiin projekteihin, ja ne ovat lasten saatavilla my6s vapaiden leik-
kien aikana.

Erityisesti luonnonmateriaalin rajattomat mahdollisuudet jo-
kamiehen oikeuksia kunnioittaen.

Metsa itsessaadn tarjoaa lapsille esteettisen ympariston, jossa on hyva to-
teuttaa kuvataiteellisia projekteja. Ryhmien vastauksissa korostuu se, etta
luonto itsessddn on kuin taideteos, jota voidaan pysahtyd ihmettelemaan
ja tutkimaan, ja joka tarjoaa rajattoman maaran inspiraation lahteita kuva-
taiteelliseen toimintaan. Luonnon maisemat mahdollistavat estetiikan ko-
kemisen ryhmien arjessa. Vastauksista kay ilmi, ettda metsassa lapset saa-
vat kokemuksia siita, ettd he ovat osa jotain isompaa kokonaisuutta, ja op-
pivat ihastelemaan myos pienid asioita. Metsaryhmilla on mahdollisuus
kdyttdda monimuotoisia ja erilaisia oppimisymparistdjd, ja ne mahdollista-
vat niin luonnon ympariston kuin rakennetunkin ymparistén kohteiden ha-
vainnoimisen.

Esteettinen ja innostava ymparisto joka paiva, varsinkin kun
oppii katsomaan myos pienesti.

Ymparisto itsessdan ja hetkessa tapahtuva taide, esim. leh-
tien heittely, lumesta tehty taide.

Erityisesti suullisten ja kehollisten tavoitteiden toteuttamisen kohdalla
vastauksista kay ilmi metsdaympariston avaruus ja mahdollisuus liikkua ja
pitdd dantd. Metsassa ei haittaa, vaikka valilla huutaisi. Luonto tarjoaa
myos suulliseen ja keholliseen ilmaisuun monipuolisen ymparistén, jossa
voidaan esimerkiksi matkia eldinten aania ja leikkia erilaisia rooli- ja mieli-
kuvitusleikkeja. Lautelan (2011, s. 32) mukaan kuusivuotiaan mielikuvituk-
sen kehitys tarvitsee omaehtoisen leikin tuomaa vahvistusta. Metsaryh-
mien vastauksissa korostuu lasten leikin merkitys toiminnassa. Vastauk-
sista ilmenee, ettd metsa mahdollistaa mielikuvituksen kayton ja luo lap-
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sille ympariston, jossa he voivat luoda omia tarinoita ja ndytelmia. Metsa-
eskareiden tapa toiminnalliseen, kokonaisvaltaiseen oppimiseen tukee
myos kehollista ilmaisua. Metsa oppimisymparistona vahvistaa lasten luo-
vuutta, ongelmanratkaisutaitoja ja joustavuutta. Erilaiset oppimisymparis-
tot ja retkikohteet rikastavat lasten mielikuvitusta, ajattelua ja kokemus-
maailmaa, mika siirtyy suoraan lasten omiin ilmaisullisiin projekteihin ja
leikkeihin.

Tilaa, ei tarvitse valittaa "metelistd”. Metsa joka tavalla sopii
keholliseen ilmaisuun.

Paljon tilaa liikkua ja vaikka huutaa... Ei hairita ketaan!

Kielellisten tavoitteiden toteuttamisen osalta suurin osa metsaryhmista pi-
tda tarkedna keskustelua ja vuorovaikutusta. Kuten myo6s Vuohensilta
(2017) selvitti tutkimuksessaan, metsaryhmassa lapset ovat osallistuvia ja
viettavat enemman aikaa ryhmassa. Myds tama tutkimus osoitti, etta var-
haiskasvattajien mukaan lapset puhuvat metsaryhmassa enemman keske-
ndan ja ratkovat ongelmia ja ristiriitoja. Metsaryhman arjessa lapset otta-
vat paljon kontaktia niin toisiinsa kuin aikuisiinkin. Pienempi ryhma ja yh-
dessa toimiminen seka runsas leikki tukevat vuorovaikutustaitojen kehit-
tymista. Perusta arjen taidoille luodaan yhdessa tekemallad ja kokemalla.
Huomioitavaa kuitenkin on, ettd vuorovaikutuksen merkitysta kielellisten
tavoitteiden toteuttamisen tapana eivat kuitenkaan kaikki metsaryhmat
tuoneet vastauksissaan esiin.

- - metsaryhmalaiset saavat positiivisen, onnistumisiin keskit-
tyvan arjen, itsensa ylittdmisen ja omien vahvuuksien 10yta-
misen kautta valineitd tehtavien tekoon, vaikkei niitd aina
juuri metsadssa toteutettaisikaan.

Joidenkin ryhmien vastauksista ilmenee myds se, ettd metsdssa toimimi-
nen, lilkkkuminen, kiipeileminen ja rakentaminen tukevat lapsen hienomo-
toriikan kehittymista. Kaikenlainen fyysisesti tekeminen tukee lapsen hie-
nomotoriikan kehittymista. Suurten liikkeiden hallinta auttaa lasta silloin,
kun han harjoittelee hienomotorisia taitojaan (Vilén ym, 2013, s. 136).

6.5 Haasteet kielellisessa ja ilmaisullisessa toiminnassa

Kolmantena tutkimuskysymyksena oli, millaisia haasteita varhaiskasvatta-
jat kokevat metsdeskarin toimintatapojen tai metsan oppimisymparistona
aiheuttavan kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamiselle. Tata-
kin kysyttiin jokaisen kielellisen ja ilmaisullisen osa-alueen yhteydessa erik-
seen, ja lisaksi haasteita on aineistoa analysoidessa etsitty myds muiden
avoimien vastausten sisalta. Suurin osa kyselyyn vastanneista ei [6ytanyt
toiminnasta minkdanlaisia haasteita milldan osa-alueella.
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Haasteet, joita jotkut varhaiskasvattajat kokevat ilmaisullisten tavoitteiden
toteuttamisen osalta metsaryhmadssa olevan, liittyvat pitkalti sddolosuhtei-
siin. Erilaisiin kuvallisiin ja kasityollisiin projekteihin liittyen sdadolosuhteet
vaikeuttavat niiden toteuttamista. Kosteus, sade ja pakkanen haittaavat lii-
mojen tai maalien kuivumista. Toisaalta pakkasella askarrellessa voi myos
sormia palella ja vesisateella kodassa tyoskennellessa tilat ovat ahtaat ja
hdamarat. Myos sahkottdmyys mainitaan haasteena, mutta toisaalta lisa-
taan, ettd taytyy kayttaa mielikuvitusta. Musiikillisten tavoitteiden osalta
jotkut vastanneista kokevat haasteena sen, etta varsinaisiin soittimiin tu-
tustuminen jaa vahemmalle oikeiden soittimien ollessa sisatiloissa. My6s
musiikin kuuntelu jaa vahemmalle metsassa — toisaalta taas muutama vas-
tannut mainitsee, etta nykyteknologia mahdollistaa esimerkiksi musiikin
ottamisen mukaan metsaan.

Sahkottomyys. Kayta mielikuvitusta.

Ehka varsinaisesti musiikin kuuntelu jaa ulkona vahemmalle
ja soittimet ovat sisatiloissa, kaikkia ei voi edes tuoda ulos.

Muita haasteita vastaajat eivat mainitse eikd metsaa muutoin koeta toi-
mintaa rajoittavana. Pdinvastoin haasteita kysyttaessa moni mainitsee,
ettd metsa ymparistond on mahdollistaja, joka vaatii vain oikeanlaista ajoi-
tusta, mielikuvituksen kayttamistd ja toteutettavien asioiden muokkaa-
mista.

7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, miten metsaryhmissa toteutetaan
esiopetuksen kielellisia ja ilmaisullisia tavoitteita. Opinnaytetyon tilaajana
oli Hdmeenlinnan kaupunki, ja tarkoituksena oli myos tuottaa kaupungissa
meneilldan olevaan ”Opitaan luonnosta, opitaan luonnossa” -hankkeeseen
hyodyllista tietoa. Hankkeen tarkoituksena on yhtendistaa kaupungin var-
haiskasvatuksen metsatoimintaa.

Tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin Webropol-kyselylla, joka piti si-
salladn paljon avoimia kysymyksia. Nama kysymykset oli johdettu Esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteista 2014 (Opetushallitus, 2016). N&in
ollen voidaan ajatella, ettad saadut tulokset vastaavat myds hyvin sitd, mi-
ten esiopetuksen tavoitteita toteutetaan. Tutkimuksen kysely ldhetettiin
vhdeksaan ryhmaan ja siihen vastasi seitseman, joten tulokset ilmentavat
melko kattavasti Himeenlinnan alueella toteutettavaa metsaeskaritoimin-
taa.

Webropol-kysely sinallaan oli tutkimuksen kannalta hyva aineistonkeruu-
menetelma, koska vastaajien maara oli suhteellisen suuri. Haastattelujen
jarjestaminen olisi ollut sekd aikataulullisesti haastavaa ettd ne olisivat
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tuottaneet vield suuremman aineiston, jonka kasitteleminen olisi ollut
huomattavasti haastavampaa. Webropol-kyselyn haittapuolena voidaan
pitda sitd, etta kysymysten tarkentaminen ei onnistu — on siis mahdollista,
ettd vastaajat ovat ymmartaneet jotkut kysymyksista eri tavoin, ja tasta
syysta myos vastaukset ovat erilaisia. Toisaalta kuitenkin kyselyssa oli niin
monia kysymyksid, etta vastaajilla oli mahdollisuus tehda toimintansa hy-
vinkin nakyvaksi. Vastausten sisdltoon ja laatuun tallaisessa verkkoky-
selyssa voi toki myos vaikuttaa vastaajien motivoituneisuus ja kdytetta-
vissa oleva aika. Tata haastetta oli pyritty minimoimaan mahdollistamalla
kyselyyn vastaaminen osissa, eli vastaukset oli mahdollista tallentaa ja jat-
kaa vastaamista myéhemmin. Taman tallentamisen kanssa oli kuitenkin ai-
nakin yhdelld vastaajalla ollut haasteita, joten ei ole varmuutta siita, kuinka
moni loppujen lopuksi oli onnistunut tdssd useammassa osassa vastaami-
sessa. Tama yksi vastaaja kuitenkin tdydensi vastaustaan vield sahkopos-
titse.

Ajatuksena oli alun perin tutkia kaikkia esiopetuksen tavoitteita ja niiden
toteuttamista, mutta ndin jalkikdteen ajateltuna aiheen rajaus oli enem-
man kuin tarpeellista. Vaikka esiopetuksen yhteisistd tavoitteista otettiin
tarkasteluun vain kielelliset ja ilmaisulliset tavoitteet, tuli aineistoa siita
huolimatta paljon. Lisdksi aineistosta oli I0ydettavissa myos esiopetuksen
oppimiskasitykseen ja arvoperustaan liittyvid toimintatapoja, joiden kasit-
teleminen tutkimustuloksia esitellessa oli valttamatonta. Osa ryhmista ka-
sitteli kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamista pitkalti juuri
oppimiskasityksen ja arvoperustan kautta, ja jos aineiston analyysissa olisi
keskitytty vain konkreettisten tavoitteiden toteuttamiseen, olisi aineiston
hyédyntaminen jaanyt vajaaksi. Koska aineistosta oli |0ydettavissa selke-
asti sisaltoja, joita ei alun perin lahdetty selvittdmaan, oli kuitenkin tarkeda
kiinnittaa niihin huomiota. Nain ollen tarkasteluun nousi myos toiminnan
pedagoginen puoli vahvemmin kuin ehka aluksi oli tarkoitus.

Kyselyn kautta saadusta aineistosta oli kuitenkin I6ydettavissa vastaus al-
kuperaisiin tutkimuskysymyksiin. Esiin noussut pedagoginen puoli ainoas-
taan laajensi ja syvensi alkuperaisia tutkimuskysymyksia ja niihin saatuja
vastauksia. Ajatellen Hameenlinnan kaupungin luontohanketta ja tavoi-
tetta yhtendistad metsatoimintaa, tutkimuksella saatiin myos hyodyllista
tietoa siihen. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, etta esiopetuksen kielellisia ja
ilmaisullisia tavoitteita toteutetaan metsaryhmissa paasaantoisesti moni-
puolisesti, eikd mikdadn esiopetuksen perusteissa asetetuista tavoitteista
jda metsaryhmissa tyystin toteuttamatta. Kuitenkin kaupungin tavoitteelle
toiminnan yhtenaistamisesta on merkittavaa tietaa, ettd ryhmien valilla on
eroja, joissain ryhmissa toimintaa toteutetaan monipuolisemmin kuin toi-
sissa ja joitain tavoitteita osassa ryhmia jaa toteuttamatta. Toki myos jo-
kaisella ryhmalld on omanlaisensa ymparistot ja mahdollisuudet kaytetta-
vissdan ja myos varhaiskasvattajien omat osaamisalueet ja vahvuudet vai-
kuttavat toiminnan toteuttamisen tapoihin. Opinnaytetyon my6ta on kui-
tenkin tarkeda nostaa esiin se, etta toisissa yksikdissa tavoitteiden toteut-
tamista ja toteutumista ilmennetdaan vahvasti aikaansaatujen tuotosten
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kautta ja toisissa taas kaikki ryhman kanssa toteutettu toiminta nahdaan
merkityksellisend tavoitteiden saavuttamisen kannalta.

Tastd nouseekin jatkotutkimusajatukseksi esiopetuksen tavoitteiden to-
teuttaminen joko lasten ndakdkulmasta tai ryhmien toimintaa havainnoi-
malla. Tama opinnaytetyo tuo esiin varhaiskasvattajien nakemyksen siita,
miten tavoitteita toteutetaan tai miten ne toteutuvat. Usein voi olla niin,
ettd ryhmissa tyoskentelevat kasvattajat ovat itse vakuuttuneita siita, etta
kaikki sujuu hyvin ja kaikki tavoitteet tulevat saavutetuiksi. Taman vuoksi
voisi toisaalta olla mielenkiintoista, ettd toteuttamista tutkittaisiin jollain
muulla keinoin kuin varhaiskasvattajilta kysymalla.

Aina yhta mielenkiintoista olisi my0s selvittad, miten kielellisten ja ilmai-
sullisten tavoitteiden toteuttaminen eroaa metsaryhmien ja sisaryhmien
valilla. Tata vertailua oli tarkoitus tassakin opinnadytetyossa aluksi lahtea
tekemaan, mutta sen tekeminen olisi ollut liian ty6lasta ottaen huomioon,
ettei Hameenlinnan kaupungin esiopetusryhmien toteuttamiskeinoja
nailla osa-alueilla ollut aiemmin tutkittu. Nyt kun tdman opinndytetyon
kautta on selvitetty metsaryhmissa toteutettava esiopetus kielellisten ja
ilmaisullisten osuuksien osalta, olisi mielenkiintoista nahda vertailua siita,
miten sisaryhmat toteuttavat samat sisaltdalueet.

Tutkimuksessa saatiin myos selville, etta varhaiskasvattajien nakokulmasta
metsaryhman toimintatavat ja metsa oppimisymparistona tukevat lapsia
monipuolisesti kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden saavuttamisessa.
Taman tuloksen saaminen vahvisti toisaalta sitd ajatusta, mita metsasta
oppimisymparistdna ainakin metsaryhmien kannattajien nakokulmasta
ajatellaan. Metsaympariston mahdollisuuksien konkreettinen avaaminen
kielellisen ja ilmaisullisen toiminnan oppimisymparistona kuitenkin tuo na-
kyvaksi toimintatapoja myos niille, jotka eivat valttamattda metsaymparis-
ton kayttoa esiopetuksessa niin kannata. Toisaalta tutkimus tekee naky-
vaksi erilaisia toimintatapoja my0s niille, jotka metsaymparistda jo kaytta-
vat — jokaisella ryhmalld on omanlaiset tapansa toteuttaa toimintaa, eikd
varmasti ole haittaa perehtya myos toisten ryhmien tapoihin tavoitella sa-
moja esiopetuksen tavoitteita.

Tutkimuksen selvityksen kohteena olivat myds haasteet, joita metsaympa-
ristd tuo kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamiseen, mutta
tuo osa-alue ei tuottanut kovin suurta aineistoa tai monia haasteita. Haas-
teina koettiin asiat, joille metsaymparistossa ei juuri mitdaan voida tehda:
sahkottomyys ja sddolosuhteet. Toisaalta kuitenkin esimerkiksi toiset ryh-
mat kokivat musiikin kuuntelemisen jaavan ulkona vahemmalle ja toiset
ryhmat taas totesivat, ettd musiikin kuuntelu ulkona on aivan yhta mah-
dollista kuin sisallakin. Ndiden tuloksien valossa on siis myds mahdollista,
ettd ryhmat saavat tukea ja vinkkeja toimintaansa toistensa kannustuk-
sesta ja tavoista toimia. Se, etteivat varhaiskasvattajat koe metsatoimin-
nassa sadolosuhteita ja sahkottomyytta lukuun ottamatta muita haasteita,
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voi osaltaan kertoa myos siitd, etta tyontekijat ovat motivoituneita ja si-
toutuneita metsatoimintaan. Isoahon ja Puntasen opinndytetyd (2018)
varhaiskasvatuksen metsatoimintaan liittyen osoitti, ettd varhaiskasvatta-
jat kokevat metsan mielekkaaksi ja motivoivaksi ymparistoksi.

Tutkimus kohdistui Himeenlinnan kaupungin alueella toimiviin metsaes-
kariryhmiin, mutta siina kuitenkin selvitettiin valtakunnallisten Esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteiden 2014 (Opetushallitus, 2016) mukais-
ten tavoitteiden toteuttamista. Nain ollen, vaikka tutkimuskohteena olivat
yhden kaupungin metsaryhmat, voi tuloksista olla kuitenkin yleistettavissa
metsaryhmien tapoja toimia esiopetuksen tavoitteiden saavuttamiseksi
kielellisten ja ilmaisullisten sisaltojen osalta.

Tassa opinnadytetyossa saadut tulokset vastasivat hyvin pitkalti muiden tut-
kimusten tuloksia siitd, miten metsaryhmissa pystytdan toteuttamaan esi-
opetuksen tavoitteita. Tassakin opinndytetydssa viitattiin aiempiin tutki-
muksiin, joissa on todettu, ettd kaikki esiopetuksen sisdltéalueet ovat to-
teutettavissa myos metsaryhmissa. Tutkimuksessa ilmeni, ettd nimen-
omaan kielelliset ja ilmaisulliset tavoitteet on mahdollista toteuttaa met-
saryhmissd. Varhaiskasvattajien tuoma nakdkulma tutkimuskohteeseen
osoitti, ettd metsaryhmassa lapsilahtdisyys, vuorovaikutus ja lasten mah-
dollisuus leikkiin ja liikkkumiseen ovat merkittavassa roolissa myos kielelli-
sid ja ilmaisullisia tavoitteita toteutettaessa.

Oman kiinnostuksen ja ammatillisen kasvun nakokulmasta metsdapedago-
giikkaan liittyvan opinnaytetydaiheen Ioytaminen oli lottovoitto. Metsatoi-
minta on lahella omaa sydanta ja toiveena on tulevaisuudessa tehda toita
varhaiskasvatuksen metsatoiminnan parissa. Vaikka minulla ennestaan oli
jonkin verran kokemusta ja tietoa metsatoiminnasta niin harrastusten kuin
toidenkin puolesta, lisdsi tdman opinndytetyén tekeminen paljon omaa
tietoisuutta metsatoiminnasta. On tarkeda ymmartaa, millaiseen oppimis-
kasitykseen metsapedagogiikka pohjautuu, jos haluaa ottaa sen mahdolli-
suuksista kaiken irti. Tdman opinnaytetyon kautta on auennut monia asi-
oita metsatoiminnan taustalla ja sen lisdksi olen my0Os saanut konkreettisia
kdaytannon vinkkeja siihen, miten metsatoimintaa voi toteuttaa. Naista tu-
lee taatusti tulevaisuudessa olemaan hyotya omassa tyossa.

Tama tutkimus vahvistaa sen, mikd metsatoiminnassa on merkittavaa. Ha-
meenlinnan luontohankekoordinaattori Teemu Heikkilan sanoja lainatak-
seni: "Vahan vahemman ehkapa asiaa, tekemista, tavaraa, mutta laaduk-
kaammin, laadukkaampaa ja enemman aikuisen lasndoloa”.
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Liite 1
SAATEKIRJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE

Hyvat metsdeskarin tyontekijat!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Himeen ammattikorkeakoulusta. Teen opinnayte-
tyotani liittyen metsdeskaritoimintaan. Opinndytetyoni tilaaja on Hameenlinnan kaupunki, joka
opinnaytetyoni kautta tulee saamaan tietoa myds “Opitaan luonnosta, opitaan luonnossa” -
hankkeeseensa.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdaa, miten esiopetuksen tavoitteita toteutetaan metsaryh-
missa. Esiopetuksen monista tavoitteista opinndytetyoni aiheena ovat kielelliset ja ilmaisulliset
tavoitteet. Naiden tavoitteiden toteuttaminen on erityisen kiinnostavaa, silla kielellisten ja il-
maisullisten sisaltdjen toteutus metsdeskarissa voi herattaa kysymyksia — voidaanko metsaryh-
missa toteuttaa naita tavoitteita samoin kuin sisaryhmissa?

Tavoitteenani on saada vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
e Miten varhaiskasvattajat kertovat esiopetuksen kielellisia ja ilmaisullisia tavoitteita to-
teutettavan metsaryhmissa?
e Miten varhaiskasvattajat ajattelevat metsdeskarin toimintatapojen ja metsan oppimis-
ymparistona tukevan lapsia kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden saavuttamisessa?
e Aiheuttavatko metsaeskarin toimintatavat ja metsa oppimisymparistona haasteita kie-
lellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttamiseen?

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu nimettémasti. Vastaukset kdsitellaan luot-
tamuksellisesti. Tutkimusaineisto kerdtdan ainoastaan tata opinndytetyota varten ja havitetaan
tutkimuksen valmistuttua asianmukaisesti.

Vastaamiseen menee noin 30 minuuttia. Vastausten tallentaminen ja niihin myohemmin palaa-
minen on mahdollista, minka toivon helpottavan ajan |0ytymista arjestanne. Suurin osa kysy-
myksistd on avoimia, joihin toivon Teidan vastaavan mahdollisimman monipuolisesti, jotta toi-
mintatapanne tulevat nakyviksi.

Opinnaytety6 valmistuu kevaan 2020 aikana ja se on valmistuttuaan luettavissa Theseus -julkai-
suarkistossa. Toimitan tydstani myos sdhkoisen kappaleen Himeenlinnan kaupungin kehittamis-
palveluille.

Vastaan mielellani, mikali Teillda on opinnaytetyohoni liittyvia kysymyksia.

Osallistumisenne tutkimukseen on tarkedaa metsdeskaritoiminnan nakyvaksi tekemiselle, ja kii-
tan suuresti vaivannadstanne!

Ystavallisin terveisin,

Eeva Juntumaa,

sosionomiopiskelija, Himeen ammattikorkeakoulu
eeva.juntumaa@student.hamk.fi
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Kysely toteutettiin verkossa Webropol-kyselynd, joten visuaalisesti tama koonti ei vas-
taa alkuperdista kyselya.

Esiopetuksen kielellisten ja ilmaisullisten tavoitteiden toteuttaminen metsaryhmissa

Ilmaisun monet muodot

1. Millaisia musiikillisia elementteja on lasna eskarinne arjessa? Valitse kaikki,

joita toteutetaan toiminnassanne.
Laulu
Tanssi
Liike
Soittaminen
Oman musiikin luominen
Rytmit
Musiikin kuunteleminen
o Joku muu, mika?
Miten nama musiikilliset elementit nakyvat toiminnassanne kdaytannossa?
Onko metsdeskarin toimintatavoissa tai metsassa oppimisymparistona jotain
erityisia musiikillisen toiminnan mahdollistajia?
Asettaako metsdeskarin toimintatavat tai metsa oppimisymparistona haasteita
esiopetuksen musiikillisten tavoitteiden toteuttamiseen? Millaisia?
Millaisin eri vdlinein ja materiaalein kddentaitoja harjoitetaan eskarissanne? Va-
litse sopivat.
Ompelutyot
Askartelu (sakset, paperit, kartongit)
Savity6t, muovailut
Kovat materiaalit (puu, rakentelu)
Luonnon materiaalit
Kierratysmateriaalit
o Joku muu, mika?
Miten kddentaitoja kdaytannossa toteutetaan arjessanne?
Toteutetaanko eskarissa vuoden aikana jokin pidempikestoinen kasity6? Jos,
niin millaisia olette toteuttaneet?
Onko metsdeskarin toimintatavoissa tai metsassa oppimisymparistona jotain
erityisia mahdollistajia kddentaitojen harjoittamiseen?
Asettaako metsdeskarin toimintatavat tai metsa oppimisymparistona jotain
haasteita kddentaitojen tavoitteiden toteuttamiseen? Millaisia?

0O O O O O O O

O O O 0O O O

10. Millaisia kuvan tekemisen tapoja metsdeskarissa kaytetdaan? Valitse sopivat.

o Maalaus
Piirtaminen
Valokuvaaminen
Videoiminen
Painanta

Joku muu, mika?

O O O O O
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11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Miten edelld mainittuja kuvan tekemisen tapoja kdytdannossa toteutetaan?
Havainnoidaanko lasten kanssa jotain seuraavista? Valitse sopivat ja kerro, mi-
ten tama kaytanndssa toteutuu.
o Taideteoksia, miten?
Median kuvia, miten?
Esineiden muotoilua, miten?
Rakennetun ymparistdn kohteita, miten?
Luonnon ympariston kohteita, miten?
Jotain muuta kuvataiteellista, mita/miten?

O O O O O

Miten eri oppimisymparistdja ja lahiseudun kulttuuritarjontaa hyddynnetaan
opetuksessa?
Onko metsdeskarin toimintatavoissa tai metsassa oppimisymparistona jotain
erityisia kuvataiteellisen ilmaisun mahdollistajia?
Asettaako metsdeskarin toimintatavat tai metsa oppimisymparistona jotain
haasteita kuvataiteellisen ilmaisun tavoitteiden toteuttamiseen? Millaisia?
Millaisia suullisen ja kehollisen ilmaisun tapoja eskarissanne kdytetaan? Valitse
sopivat.
o llmaisuharjoitukset
Aistiharjoitukset
Rytmiharjoitukset
Lorut, runot, kirjallisuus
Ainen kayttd/ danelli leikkiminen
Mielikuvitusleikit
Roolileikit
Improvisointi
Dramatisointi
Kommunikointi
Nukketeatteri
Eldva teatteri
Joku muu, mika?

0O O O 0O O O O O O O O o

Miten edellda mainittuja suullisen ja kehollisen ilmaisun tapoja kaytannossa to-
teutetaan ryhmassanne?

Millaisia yhteisesti suunniteltuja ilmaisullisia projekteja ryhmassanne on toteu-
tettu?

Onko metsdeskarin toimintatavoissa tai metsdssa oppimisymparistona jotain
erityisia mahdollistajia ajatellen suullista ja kehollista ilmaisua?

Asettaako metsdeskarin toimintatavat tai metsa oppimisymparistona jotain
haasteita suullisen ja kehollisen ilmaisun tavoitteiden toteuttamiseen? Millai-
sia?

Miten lasten oma mielikuvitus ja kiinnostuksen kohteet nakyvat musiikillisen
toiminnan, kddentaitojen ja kuvallisen ilmaisun toteuttamisessa seka ilmaisulli-
sia projekteja tyostettdessa?
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Kielen rikas maailma

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Miten lasten kiinnostusta ja uteliaisuutta puhuttua kielta seka lukemista ja kir-
joittamista kohtaan tuetaan? Miten lasten omat mielenkiinnon kohteet huomi-
oidaan esiopetuksen kielellisia sisaltdja suunniteltaessa?

Kuinka paljon lapsille luetaan erilaisia teksteja?

Paivittain

3-4 paivana viikossa

1-2 péivana viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

Ajankaytto vaihtelee viikoittain, miksi/miten?

O O O O O

Miten metsaeskarissa luodaan oppimisymparisto, jossa lapsella on mahdolli-
suuksia havainnoida, tutkia ja kokeilla puhuttua ja kirjoitettua kielta?

Millaisin keinoin tutustutaan danteisiin, tavuihin ja sanoihin ja kuinka lapsia in-
nostetaan tunnistamaan ja tuottamaan kirjaimia, sanoja tai teksteja?

Miten lapsia innostetaan tarinoiden tekemiseen tai miten tarinoiden tekemista
harjoitellaan?

Miten lasten hienomotoriikkaa tuetaan metsaryhmassa? Kuinka mahdolliste-
taan lapsille kyndotteen ja ndppadimiston kayton harjoitteleminen?

Miten metsaryhmassa havainnoidaan ympardivan maailman kielellista ja kult-
tuurista rikkautta? Miten/missa havainnoidaan muita kielia kuin esiopetus-
kielta?

Onko metsadeskarin toimintatavoissa tai metsassa oppimisymparistona jotain
erityisia mahdollistajia kielellisten taitojen harjoittelemiseen?

Asettaako metsdeskarin toimintatavat tai metsa oppimisymparistona jotain
haasteita esiopetuksen kielellisten tavoitteiden toteuttamiseen? Millaisia?
Vield viimeiseksi toivoisin, etta kerrotte, miten lapsen vuorovaikutustaitoja
metsaryhmadssa tuetaan?

VAPAA SANA. Jos vield jai jotain sanottavaa kielellisten ja ilmaisullisten tavoit-
teiden toteuttamisesta metsaryhmissa, niin kerro siita tassa.



