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Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Perhetuvan kanssa, joka on Lahden ensi- ja
turvakoti ry:n yllapitaméa avoimen kohtaamispaikan toimipiste. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli tarjota keinoja lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemi-
seen. Tavoitteena oli tuottaa tunnekasvatusopas Perhetuvan henkilokunnan ja asiak-
kaiden tarpeet huomioiden. Opas suunnattiin seka kohtaamispaikkojen tyontekijoille
ettd siella kayville vanhemmille.

Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys suuntautui tunnekasvatukseen. Opinnayte-
tydssa kasiteltiin tunnekasvatusta vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
nakokulmasta. Tuotoksena syntynyt opas kasitteli tunteiden sanoittamista ja tunnista-
mista seka neljaé eri perustunnetta: iloa, surua, vihaa ja pelkoa. Oppaaseen koottiin
sovellettavia harjoitteita ja vinkkeja tunnetilojen kasittelyyn lapsen kanssa.
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kanssa. Toimintakerroista saatiin positiivista palautetta vanhemmilta kaavakkeen
muodossa. Perhetuvan henkildkunta oli ohjaamiskerroilla mukana ja arvioi toiminta-
kertoja suullisesti. Palautteiden perusteella voitiin todeta harjoitteiden soveltuvuus hei-
dan tarpeidensa mukaisiksi.

Tunnekasvatusopas tehtiin soveltumaan Perhetuvan lisaksi myds muihin avoimiin
kohtaamispaikkoihin osaksi vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tuke-
mista. Tarkeéksi koettiin oppaan monipuoliset kayttémahdollisuudet, jotta sita voidaan
kayttaa niin ammattilaisten tytkaluna, kuin vanhemmille jaettavana oppaanakin. Op-
paasta pyydettiin kirjallista palautetta toimeksiantajalta. Toimeksiantaja koki oppaan
olevan toimiva tydkalu kohtaamispaikkatoimintaan.
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1 JOHDANTO

Monet kasvatuspsykologian asiantuntijat ovat todenneet tunnekasvatuksen olevan nykyai-
kana yksi kasvattajan tarkeimmista tehtavista (Vayrynen 2015, 4). Tasapainoinen ja su-
juva arki pohjaa vanhempien taitoihin késitella omia, toistensa ja lastensa tunteita. Lapset
oppivat tunnetaitonsa ensisijaisesti kotoaan ja tutkimusten mukaan lapset kayttavatkin
paaasiassa samoja tunteidensaatelykeinoja vanhempiensa kanssa. (Juusola 2017, 93.)
Viimeaikaisten tutkimuksien mukaan vanhemman hyvalla mentalisaatiokyvylla on vahva
positiivinen vaikutus hoivan laatuun ja turvalliseen kiintymyssuhteeseen (Kalland 2019,
39).

Kevaalld 2019 Perhetupa etsi opiskelijoita tekem&an opinnaytety6ta. Kiinnostuimme koh-
taamispaikkatoiminnasta ja halusimme mukaan sen kehittdmiseen. Yhteisen keskustelun
ja Perhetuvan aiemmin tekeman palautekyselyn mydta opinnaytetydn aiheeksi muotoutui

lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukeminen kohtaamispaikkatoiminnassa.

Toiminnallisen opinnaytetydn tekeminen on ollut projektimme alkumetreilla jo selvaa, ja
siksi paadyimmekin luomaan tunnekasvatusoppaan, joka on tarkoitettu hyddynnettavaksi
matalan kynnyksen palveluihin niin Perhetuvalle kuin muuallekin. Opintojemme aikana
tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa on tullut tutuksi niin teoriassa ja kaytannossakin,
mutta halusimme syventya tunnekasvatukseen liséa. Siksi paatimme liittdd sen osaksi toi-
minnallista opinnaytetyétamme vahvistaaksemme omia tunnekasvatuksen taitojamme ja

ymmarrystamme lasten tunnetaitojen tukemisesta.

Tuotoksena syntyvan tunnekasvatusopas rajautuu alle kouluikéisten lasten tunnekasva-
tukseen ja tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen, huomioiden nain toimeksiantajan asia-
kasryhman. Vanhemman ja lapsen vélista vuorovaikutusta tukeva tunnekasvatusopas si-
saltda harjoitteita ohjattujen tunnekasvatustuokioiden jarjestamiseen seka vinkkeja eri tun-
netiloista ja niiden kasittelysta lapsen kanssa. Tunnekasvatusoppaan on tarkoitus auttaa
vanhempaa ymmartamaan ja kasittelemaan tunteita lapsen kanssa ja nain tukea vanhem-
muutta vanhemman mentalisaatiokykyéa ja tunnekasvatustaitoja vahvistamalla. Lisaksi op-
paan on tarkoitus toimia tyévalineena matalan kynnyksen kohtaamispaikoissa mahdollis-

taen helposti toteutettavat tunnekasvatustuokiot osana kohtaamispaikkojen arkea.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT
2.1 Toimeksiantaja

Opinnaytetydn toimeksiantaja Perhetupa on Lahden ensi- ja turvakoti ry:n yllapitama
avoin kohtaamisen- ja yhdessé toimimisen paikka kaikille Paijat-Hameessé asuville
vauva- ja lapsiperheille, joissa on 0-6-vuotias lapsi, sek& heidan lahiverkostoilleen. Perhe-
tupa sijaitsee Lahden keskustassa ja on toiminut 2006 vuodesta vakiinnuttaen paikkansa
toimijaverkostossa. Perhetupa tarjoaa perheille mahdollisuuden tavata toisia perheita ja
lapsia, jarjestaa omatoimista ryhmatoimintaa seka tilapaista hoitoa lapsille. Tiloja on myds
mahdollista vuokrata omaan kayttéén. (Ensi- ja turvakotien liitto 2019a; Lahden ensi- ja
turvakoti ry 2019.)

Perhetuvan toiminta tarjoaa perheille mahdollisuuden perheiden vertaistukeen ja tukee
yhteisdllisyyden ja osallisuuden toteutumista. Toiminnan tavoitteena on lisata vanhempien
arjessa jaksamista ja voimavaroja. Toiminnalla pyritaan vahentdmaan vanhempien ja las-
ten yksinaisyyden kokemusta, vahvistamaan perheiden sosiaalisia suhteita ja laajenta-
maan perheiden turvaverkkoja. Perhetuvan toiminta tavoittaa vuosittain noin 400 perhetta
ja paivittain noin 25 aikuista- ja 30 lapsikavijaa. Kavijat koostuvat enimméakseen 20-45-
vuotiaista dideista ja heidan 0-3-vuotiaista lapsistaan. Vertaisryhmia Perhetuvalla kokoon-

tuu kuukaudessa noin 10. (Perhetupa palautekysely 2019; Perhetupa 2019.)

Perhetuvan toiminta on ammattilaisten yllapitamaa toimintaa, joka eroaa esimerkiksi per-
hekahvila toiminnasta toiminnan laaja-alaisuudella. Toiminta tarjoaa monimuotoisesti tu-
kea erilaisten perheiden tarpeisiin. Sen ytimessa ovat vahvasti vertaisuuden ja matalan
kynnyksen toimintatapa. Toiminnalla on pystytty merkittavasti lisdamaan vauva- ja pikku-
lapsiperheiden hyvinvointia ja ehkdisemaan vanhempien uupumista, joka on myos ilmen-

nyt asiakaskyselyiden palautteista. (Perhetupa palautekysely 2019; Perhetupa 2019.)

Perhetupa toimii osana Paijat-Hameen perhekeskusten kohtaamispaikkaverkostoa tarjo-
ten perheitd hyddyttavaa, toisten toimijoiden palveluja tadydentavaa ennaltaehkaisevaa
lastensuojelutytta. Perhetuvan vastaava tyontekija tydskentelee kohtaamispaikkaverkos-
ton ydinryhmassa kehittamassa maakunnallista kohtaamispaikkatoiminnan mallia ja on
mukana my6s THL:n kohtaamispaikka tyopajoissa. Vuonna 2020 Perhetupa tulee jatka-
maan tiiviista, eri sektoreiden ja toimijoiden valista perhekeskus-yhteistyota. (Lahden ensi-
ja turvakoti ry 2019.)



2.2 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisatd matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen menetel-
mi& lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen tunnekasvatuksen kei-
noin ohjattujen toimintahetkien avulla. Opinndytetydn tavoite on tuottaa tunnekasvatus-
opas, joka siséltaa tietoa ja materiaaleja tunnekasvatuksesta. Opasta on tarkoitus kayttaa
osana vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen tukemista. Osaa tunnekasvatusop-
paan sisalldista kokeillaan toteuttamalla kaksi toimintakertaa Perhetuvan tiloissa. Toimin-
takertojen tarkoituksena on osallistaa Perhetuvan henkilokunta ja asiakkaat tunnekasva-
tusoppaan sisallon tuottamiseen ja kehittdmiseen kokeilemalla toimintoja kaytdnnossa.
Toiminnalliset ohjauskerrat antavat mahdollisuuden osoittaa tunnekasvatusoppaan merki-
tysta kaytanndssa. Tama mahdollistaa oppaan sisallén kehittdmisen palautteen perus-
teella asiakkaiden ja henkilokunnan tarpeita vastaavaksi. Tunnekasvatusoppaan sisélto-
jen testaaminen kaytannossa lisaa myds tietoutta menetelmien toimivuudesta kaytan-

nossa.

Konkreettinen tuotos on tunnekasvatusopas kohtaamispaikkoihin lapsen ja vanhemman
valisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Tunnekasvatusopas sisaltaa tietoa lapsen tunnetai-
tojen tukemisesta ammattilaisille ja vanhemmille sek& valmiiksi rakennettuja toimintahet-
kia tunnekasvatustuokioiden toteuttamiseen. Opinnaytetyon tuotoksen tarkoitus on lisata
matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen kykya jarjestaa ohjattua tunnekasvatustoimintaa
helposti osana kohtaamispaikkojen arkea, seka antaa siella kayville vanhemmille konk-

reettista apua erilaisten tunnetilanteiden kasittelyyn lapsen kanssa.
2.3 Toiminnallinen opinnaytetyo

Jo opinnayteprosessin alkuvaiheessa olimme paattéaneet, ettd haluamme tehda tydmme
paikkaan, jossa on kysyntaa opinnaytetyon tekijoille ja sen lisdksi tarvetta jollekin konk-
reettiselle tuotokselle. Perhetuvan asiakaspalautekyselyistd nousseet toiveet seka henki-
[6kunnan kanssa kaydyt keskustelut vakuuttivat meidat siita, ettéa tunnekasvatusopas tulisi
henkilokunnalle ja asiakkaille hyvinkin tarpeeseen. Tartuimme naihin keskusteluihin ja lah-

dimme toteuttamaan tyétamme toiminnallisena opinnaytetydna.

Toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena on tyén kehittdmiseen tahtaava konkreettinen
tuotos (Salonen 2013, 4). Opinnaytetydmme tuotos tunnekasvatusopas joka on luotu yh-
teistydssa Perhetuvan henkildkunnan ja asiakkaiden kanssa. Tunnekasvatusopas tarjoaa
Perhetuvan henkilokunnalle uuden ty6valineen, jota voi hyddyntad monessa eri tilan-

teessa. Se tarjoaa monipuolista tietoa tunnekasvatuksesta seka konkreettisia harjoitteita,



jotka ovat helposti sovellettavissa erilaisiin tilanteisiin sopiviksi. Vanhemmille opas tarjoaa
harjoitteiden ja tietoiskujen kautta tukea vanhemmuuteen ja tunnekasvatukseen.

Opinnaytetydn kehittamismenetelméaksi valittiin kokeileva toiminta, jotta tunnekasvatusop-
paan sisaltdjen suunnitteluun voidaan osallistaa niin Perhetuvan henkilokunta kuin asiak-
kaatkin (Salonen 2013, 20; Elonen, Hautala, Kinos & Salonen 2017, 55). Kokeilevana toi-
mintana toteutettiin kaksi tunnekasvatustuokiota Perhetuvan tiloissa. Naista tuokiosta ke-
réttiin palautteen avulla ideoita oppaaseen asiakkailta ja toimeksiantajalta. Nain saimme
oppaasta asiakkaita ja toimeksiantajaa mahdollisimman hyvin palvelevan.



3 TUNTEIDEN MERKITYS IHMISELLE

3.1 Tunteet

Kaikkea toimintaamme ohjaavat tunteet ja ajattelu (Kanninen & Sigfrids 2012, 82). Tunteet
suojelevat ja auttavat ihmistéa pyrkimaén paddmaaraansa ja pysymaan vireessa, kunnes
paamaara on saavutettu (Nummenmaa 2016, 731; Myllyviita 2019, 19). Usein ajatellaan,
etta tunteet rikastuttavat elamaamme tekemalla siitd mielekkaan ja merkityksellisen. Mo-
nesti tunteisiin litetddn myos, etta ne opettavat meille aina jotain uutta itsestdmme. Tama
oikeastaan pitddkin sisallaan jo olennaisimman asian, silla tunteet todella voivat opettaa
meille paljon omasta toiminnastamme ja sen motiiveista, kunhan vain osaamme tulkita
niita oikein. (Kokkonen 2019, 11-12.) Tunteista voi olla apua myds paatoksen teossa sil-

loin, kun emme pysty jarjellisesti tilannetta ratkaisemaan (Nummenmaa 2016, 729).

Tunnetta voidaan kuvata kolmiosaisena aaltona. Tunneaalto koostuu tunteen kaynnistymi-
sesta eli tunteen aiheuttamista fyysisista tuntemuksista, minka jalkeen tunne vaikuttaa
kayttaytymiseen ja vasta sitten tulee tietoiselle tasolle. (Juusola 2010, 94.) Tunteita voi-
daan tarkastella myds tasoina, jotka samaan aikaan koostuvat subjektiivisesta tunnekoke-
muksesta, kehollisista tuntemuksista, toimintavalmiuksista, mielikuvista ja heurokemialli-

sista prosesseista (Kanninen & Sigfrids 2012, 77).

Tunteen ollessa ihmista motivoiva ja asioita tarkeysjarjestykseen laittava voima, sivistys-
sanalla emootio voidaan kuvata tunteen tehtdvaa. Emootio pohjautuu latinalaiseen emo-
vere termiin, joka tarkoittaa likkeelle panemista. Tunne-elaméan keskeisten kasitteiden

maarittelysta kaydaan kuitenkin tutkijoiden keskuudessa viela vilkasta keskustelua, eika

termeille ole viela yksimielista maaritelmaa. (Kokkonen 2019, 15.)

Tunteet ovat toimintamme taustalla, halusimme tai emme ja ymmarsimme sita tai emme.

Ne ohjaavat meita hyvinvointimme kannalta tarkeiden asioiden pariin, tietynlaisten ihmis-

ten seuraan, kiinnostavien tydtehtavien ja harrastusten piiriin. Toisaalta tunteet myds suo
jelevat meitd ohjaamalla meidat valttelemaan itsellemme haitallisia asioita. Esimerkiksi
pelko, epavarmuus ja hermostuneisuus ovat tunteita, jotka varjelevat jopa olemassa-
oloamme auttamalla meitda huomaamaan ympariston vaarat, jotka saattavat olla uhka hy-
vinvoinnillemme. Tunteet vaikuttavat my6s moniin havaitsemis- ja ajattelutoimintoihimme.
Tutkimusten mukaan paivittaiset myonteiset tunnekokemukset laajentavat vahitellen ajat-
telun seka toiminnan mahdollisuuksia ja pidemmalla aikavalilla muodostuvat yksilén voi-
mavaroiksi. (Kokkonen 2010, 11-12.)

Tunteet syntyvat aivoissa automaattisesti, mutta tunteiden muodostumiseen vaikuttavat

mya@s tilannetekijat, kehon toiminta, sek& temperamentin ja persoonallisuuden piirteet



(Nummenmaa 2016, 731). Jokainen ihminen ymmartaa erilaisia tunteita eri tavalla. Vaikka
tunteet ovat kasitteena ja kokemuksena ihmiselle tuttuja, niin kuitenkin koemme, ymmar-
ramme ja tulkitsemme ne jokainen omalla tavallaan. Se, milté tuntuu, riippuu jokseenkin
siitd, miten ymmarrdmme ylipdatansa tunteita. Kulttuurit vaikuttavatkin suuresti siihen, mi-
ten tunteita ymmarramme. Erilaiset maailmankatsomukselliset lahtokohdat ja kulttuurit eri-
laisine ihmis- ja arvokasityksineen vaikuttavat siihen, miten tunne-eldaman ilmiét nahdéaéan

ja miten niitd arvostetaan. (Puolimatka 2011, 325.)

Tunnekasvatusoppaamme on rajattu kasittelemaan perustunteita, joihin kuuluvat viha,
pelko, inho, ilo, suru ja hAmmastys. Tutkimukset ovat osoittaneet perustunteiden olevan
yleismaailmallisia ja tunteisiin liittyvien ilmeiden, eleiden ja kehonasentojen olevan saman-
laisia pienid kulttuurisia vivahde eroja lukuun ottamatta. Tunteisiin liittyvat kokemukset ja
keholliset reaktiot ovat samanlaisia ihmisen elinymparistosta riippumatta. (Nummenmaa
2016, 726.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaitoihin kuuluu taito tunnistaa, ilmaista ja sanoittaa tunteita. Siihen liittyy myds tun-
teiden takana olevien tarpeiden tunnistaminen ja niiden ymmartaminen, tunteiden tuoman

reaktion lapi kdyminen ja tilanteen ratkaiseminen (Livingston & Péyhdnen 2019, 10).

Tunnetaidot ohjaavat ihmisen valintoja ja toimintaa tunteen aarella. Tunnetaidot, olivat ne
sitten heikkoja tai vahvoja, ilmenevét kaikissa tunnetilanteissa. Kaikki itsessamme ja ym-
parillamme tapahtuvat asiat on kohdattava, ja tunnetaidot maarittelevatkin hyvin pitkalle

sen, miten ihminen tunteensa kohtaa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34.)

Tunteet siis vaikuttavat ihmisen kaikkeen olemiseen ja tekemiseen. Tahan liittyy olennai-
sesti myds sosiaalisen elaman aspektit. Tietynlaiset tunteet, kuten hapea ja syyllisyys ra-
joittavat sosiaalisesti ei toivottua kayttaytymista ja vaikuttavat normien seka arvojen oppi-
miseen ja omaksumiseen. Kulloinkin vallalla olevat sisaiset tunnekokemuksemme valitty-
vat muille inmiselle kasvojemme valityksella erilaisina ilmeina. limeiden lisaksi myos puhe-
aani, kehonkieli, asennot ja liikkeet kertovat paljon vuorovaikutuksen laadusta. (Kokkonen
2010, 13-14.)

Ihmiselld on mahdollisuus vaikuttaa seka omiin, etta toisten ihmisten tunteisiin kayttayty-
misen, ajattelun ja ihmissuhteiden mahdollistaman sosiaalisen tuen avulla, kunhan siihen
tarvittavat taidot ovat riittdvat. Tassa kohtaa astuu esiin jo lapsuudessa aloitettavan tunne-
kasvatuksen merkitys ihmisen lahes koko toiminnan perustana olevien tunnetaitojen kehit-
tymiselle. (Kokkonen 2010, 16-17.)



Lapsi harjoittelee jokapaivaisessa toiminnassaan tunteidensa tunnistamista, ilmaisua ja
saatelya. Naiden taitojen alkeellisuus tulee nakyviin usein ikatovereiden kanssa leikkiessa
seka ristiriitatilanteissa. Lapselle on haasteellista asettua toisen asemaan tai ilmaista
omaa ndkemystaan ilman aikuisen tukea. Tunnetaitoja harjoitellessa aikuisen lasnaolo,
ohjaaminen, mallintaminen ja tuki ovat hyvin merkittavassa asemassa. (Jaaskinen & Pel-
liccioni 2017, 36.)

Lapsen on tarke&éd saada kokemuksia siita, etta voi itse vaikuttaa omaan oloonsa ja tun-
teisiinsa. Tunnetaitoja harjoittelemalla kokemus siit&, etté toinen on uhka omille tunteille,
helpottuu. Lapselle toisen ihmisen tunnereaktio voi usein merkitd uhkaa. Lapsi voi kokea,
ettd hdnen on puolustauduttava. Kun omien tunteiden ja ajatusten kanssa tulee tutuksi,
voi toisen henkilon tunnereaktio tuntua kevedmmalta. Tunteiden tutuksi tuleminen antaa
lapselle rauhan olla oman tunteensa kanssa ilman puolustautumisreaktiota, jolloin konflik-
teilta usein valtytddn helpommin. Lapsi oppii, ettd hankalastakin tilanteesta voi selvita.
Kun pystyy toimimaan omien tunteiden kanssa, osaa helpommin huomioida muut ihmiset

sosiaalisissa tilanteissa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 35.)
3.3 Tunnetaitojen kehitys alle kouluikéaisena

Tunteiden saatelyn taidot johdetaan lahttkohtaisesti aivorakenteista ja eri aivorakenteiden
valisesta keskinaisesta yhteistydsta. Kuitenkin hyvin suurilta osin tunteiden saately kehit-
tyy lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen perusteella. Erityisesti varhainen vuo-
rovaikutus antaa evaat tunteiden saatelyyn niin hyvassa kuin pahassakin. Jo kohdussa si-
kio aistii aidin kautta joko positiivisia tai negatiivisia elementteja, jotka osaltaan ovat vai-

kuttamassa tunteiden saatelyn myéhempaan kehittymiseen. (Kokkonen 2010, 79.)

Perusta tunteiden saatelylle luodaan varhaisessa vuorovaikutuksessa (Vayrynen 2015,
13). Ensimmaisten elinvuosien aikana vuorovaikutustilanteissa saadut kokemukset ohjaa-
vat aivojen kehittymista ja aivosolujen vélisten yhteyksien muodostumista, sailymista tai
kariutumista. Tunteiden saatelyn kannalta olennaisin aivojen kehittymisen prosessi ajoit-
tuu vauvalla noin 6-18kk:n ikaan, jolloin vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen
laatu vaikuttaa jopa aivojen aineenvaihduntaan ja sen myoéta solutasolla tapahtuvien eri
aivoalueiden valisten reittien joko syntymiseen tai tuhoutumiseen. (Kokkonen 2010, 80-
81.)

Vastasyntyneen toiminta on paaasiassa automaattisten tunnekokemusten ohjaamaa,
mink& vuoksi vauva elaa "tassa ja nyt” (Nummenmaa 2016, 730). Vauvalla on kyky tuntea

perustunteita iloa ja mielihyvaa, inhoa, surua, vihaa ja hammastysta (Juusola 2017, 94).



Vauvan tunnetaitoihin kuuluvat kyky rauhoittaa itsed, etsia virikkeita ja pyrkia oikeanlai-
seen uni-valverytmiin. Varhaisessa vaiheessa vauva oppii tunnistamaan tunteita ilmeista,
eleista ja aanen savyistd. Vanhemman vastatessa vauvan tunneviesteihin vauva oppii hil-
jalleen saatelemaan kayttaytymistaan sen perusteella, miten vanhempi vastaa hanen
tunne- ja muihin viesteihinsa. (Aro & Laakso 2011, 23.)

Taaperoiassa lapsi alkaa pikkuhiljaa kyeta myos itse sadatelem&an tunteitaan eika tarvitse
vanhemman jatkuvaa tunteen saately apua (Vayrynen 2015, 14). Tunteiden séately kehit-
tyy erityisen nopeasti kolmannen ikédvuoden jalkeen. Lapsi alkaa tiedostaa kasvojen ilmei-
den liittyvan tiettyihin tunteisiin, tunteiden vaikuttavan toimintaan, erilaisten tilanteiden ai-
heuttavan erilaisia tunteita ja tunteiden vaikutuksen muiden toimintaan. Myos kielellisten
taitojen kehittyminen mahdollistaa tunteiden tunnistamisen ja saatelyn nopean kehittymi-
sen. (Aro & Laakso 2011, 25.) Myonteiset mielikuvat lapselle laheisista ihmisista siséisty-

vat, joka mahdollistaa tietoisen turvan hakemisen hadan hetkella (Vayrynen 2015, 15).

Lapsen tullessa leikki-ikdaan noin 4-vuotiaana, alkaa kehittyd oma siséinen maailma, joka
siséltda mielikuvia ja ajatuksia tapahtumista ja tilanteista. Lapsi kuitenkin edelleen harjoit-
telee tunteidensa saatelya, tarpeiden ilmaisua vaatimista ja kayttaytymista tavoitteidensa
suuntaisesti. (Vayrynen 2015, 15.) Kasitys siita, etta muillakin ihmisilla on oma tietoisuus,
kehittyy noin viiden vuoden ikddn mennessa. Kun lapsi ymmartaa, ettd jokaisen inmisen
kayttaytymiseen vaikuttavat henkildn omat tunnetilat ja kokemukset ja etteivat muut valtta-
matta tieda tai ole kokeneet samoja asioita, kuin hén, on lapsen helpompaa ennakoida

muiden toimintaa ja ymmartad motiiveja toiminnan taustalla. (Aro & Laakso 2011, 25.)

Lapsen mindkuvan kehittymisen ja eriytymisen seka sosiaalisten kokemusten mydta mah-
dollistuvat sosiaalisten tunteiden ylpeyden, hapean, syyllisyyden, kateuden ja empatian
kokeminen (Juusola 2017, 95).

3.4 Tunnealy

Tunnealya, kuten alykkyyttékin, on ihmiselld jo syntyessaan. Tunnedalyn pohja rakentuu jo
sikidaikana aivojen kehittyessa, mutta varhaislapsuudessa tapahtuvan aivojen tunnealuei-
den kehityksen nahdaan olevan merkittavinta aikaa tunnealyn kehitykselle. Tunneélylla
tarkoitetaan aivojen valmiutta vastaanottaa, ymmartaa ja kasitella tunteita seka kykya nai-
den valmiuksien kehittdmiseen taidoiksi, joilla voidaan edistaa omaa ja toisten hyvinvointia
omia tunneprosesseja ja tunnereaktioita saatelemalld. Tunnealyn avulla opitaan ymmarta-
maan, miksi sosiaalisissa ja tunteita herattavissa tilanteissa tulee kayttaytya tietylla tapaa
ja saatelemaan toimintaa. Tunnedly kehittyy harjoittelun my6téa tunteiden tunnistamisesta

tilannekohtaiseen tunteidensaatelyyn ja jarkiperaiseen kayttoon. (Kongas 2019, 36, 38.)



Tunnedlyn kehityksen kannalta tarkeintéa aikaa on varhaislapsuus, jolloin aivojen tunne-
keskukset kehittyvat. (Kongéas 2018,19.)

Mayer ja Salovey kehittivat vuonna 1997 tunnealyn nelihaaraisen mallin, joka jakaa tunne-
taidot neljaén osa-alueeseen: tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu, tunteiden kayttaminen
ajattelun tukena, tunneinformaation ymmartaminen ja analysointi ja tunteiden saately.
Osa-alueet on jaoteltu edelleen neljdan osaan perustaidoista syviin taitoihin. (Kéngéas
2019, 40-41; Puolimatka 2011, 313.)

Tunnedly kehittyy hierarkkisesti osa-alueesta toiseen, mutta myds perustaidoista syvem-
piin taitoihin. Aluksi opitaan tulkitsemaan perustunteita ilmeista ja &&dnenpainoista ja myo-
hemmin mahdollistuu tunnesekoitusten ja mikroilmeiden, kuten halveksunnan, saalin ja
kuvotuksen tunnistustaito. Perustaitojen oppimisen paalle on hyva rakentaa uutta, mutta
toisaalta vaarin opitut taidot vaikeuttavat syvempien taitojen oppimista. Onneksi tunnedlyn
osa-alueita voi harjoittaa ja oppia missa vaiheessa elamaa vain tietoisella harjoittelulla ja
omiin ajattelumalleihin paneutumalla. (Kongés 2019, 42.) Tunnedlyn kasitteen hierarkki-
suus johtuu siita, etta tutkimusten mukaan tunteiden saately ei voi olla taysin onnistunutta,
jos ihminen ei pysty tunnistamaan tai kuvailemaan omia tunnetilojaan, saati ymmarta-
maan niiden aiheuttajia. (Kokkonen 2010, 39-41.)

Tunteiden tunnistaminen ja ilmaisu

Tunnedalyn ensimmainen osa on tunteiden tunnistaminen ja vastaanottamien, johon kuulu-
vat niin omien kuin muidenkin ihmisten tunnetilojen oikeanlainen tunnistus ja tulkinta.
(Kéngas 2018, 36.) On tarkeaa oppia tunnistamaan tunne oikein, jotta sen kanssa voi
tydskennella (Kéngas 2018, 37). Tunteen tunnistamisen taito on muiden tunnetaitojen ra-
kentumisen perusta. Se edellyttdd oman kehon tunneaistimuksien tietoisuutta, tunnesano-
jen kasittamista ja kykya yhdistaa tunneaisteja ja tunnesanoja. Omien kehollisten aisti-
muksien tarkkailu on tunteiden tunnistamisen kannalta tarkea taito. Vaikka omaa tunnetta
ei osaisi nimeta, niin tietoisuus siita, etta jotain uutta tapahtuu kehossa, vie eteenpain

kohti parempaa tunne-kehoyhteytta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 36.)

Ensimmaisena tuleva automaattinen tunnekokemus voi olla ristiriidassa tavoitteen kanssa.
Tunteen tunnistaminen auttaa tilanteen tietoissa ratkaisussa. (Nummenmaa 2016, 729-
730.) Aluksi tunteiden tunnistaminen on mielipahan erottamista mielihyvasta ja sen perus-
teella kykya joko liittya tai vetaytya tilanteesta. Tunnealyn kehittyessa opitaan erottele-
maan ja sanallistamaan tunteita monipuolisemmin. Tutkimuksien mukaan taitavasti tuntei-
taan ilmaisevat henkilét ovat empaattisempia ja vahemman masennuksen taipuvia. (Puoli-
matka 2011, 313.)
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Tunteiden kayttaminen ajattelun tukena

Tunnedélyn toisessa vaiheessa kehittyy kyky ymmartaa tunteen suhdetta muihin aistitunte-
muksiin tilanteessa ja sen vaikutuksia tunteen ilmaisutapaan. Tallgin kehittyy myds kyky
ymmartaa tunteiden vaikutusta mielipiteisiin ja niiden vaihtuvuuteen tunteen mukaan.
(Kongas 2018, 36.) Tama taito on tarkeéd keskittymiselle, oikeanlaisten paatésten tekemi-
selle ja tarkkaavuuden suuntaamiseen oikeisiin asioihin. (Kéngas 2018, 37.) Tunteet voi-
vat edesauttaa suuntaamaan tarkkaavaisuutta tarkedan tietoon, muistamaan asioita pa-
remmin, ratkaisemaan ongelmia seka ajattelemaan luovasti. Tunteiden kayttamiseen ajat-
telun tukena liittyy myos tunnetilojen seka tapahtumien syy-seuraussuhteiden hahmotta-

minen ja ymmartaminen. (Kokkonen 2010, 41.)

Kaytannossa tama voi ilmeta vaikka siten, ettd murheissaan ollessamme saatamme valita
puhelimesta juuri sen ystavan numeron, jonka tiedamme pystyvan lohduttamaan meité
hyvén kuuntelutaitonsa turvin tai ohjaamalla ajatuksemme jonkin miellyttavan asian pariin.
(Kokkonen 2010, 50.)

Tunneinformaation ymmartaminen ja analysointi

Kolmannessa vaiheessa tulee kyky arvioida tunnereaktioiden sopivuutta sosiaalisessa ti-
lanteessa, hahmottaa tunteen laukaisijaa seka kyky erottaa ja sanallistaa erilaisia tunteita
toisistaan (Kdngas 2018, 36.) Tahan liittyy tietoisuus siita, ettd on mahdollista tuntea usei-
takin eri tunteita yhta aikaa ja ymmarrys myds niiden vaikutuksista toisiin ihmisiin. Pohjana
edella mainittuun on myds omien erilaisten tunnetilojen sekéa niiden syiden ymmartaminen

ja tunteiden asianmukainen ilmaiseminen. (Kokkonen 2010, 42.)
Tunteiden saately

Tunteiden saatelyyn kuuluu tavoitteen mukainen tunteen hallitsemisen ja saételyn taito
(Kéngas 2018, 36). Tunteiden saatelylla tarkoitetaan kykya vaikuttaa siihen, mitd ja kuinka
pitkaan ja kuinka voimakkaasti tunnetta tunnetaan. Koska tunteet ovat suorassa yhtey-
dessa toimintaan, niita saatelemalla voidaan saadella myods kayttaytymista. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 82.) Myds Aro ja Laakso (2011, 11, 95.) toteavat tunteiden saatelyn tarkoit-
tavan kykya ymmartaa ja hyvaksya omia tunnekokemuksia seka saadella tunteiden ilmai-
sua ja tunteisiin liittyvaa toimintaa niin, etta toiminta on sosiaalisesti hyvaksyttya ja tavoit-
teen mukaista. Tunteiden saately onkin ihmisen tarkein sosiaalinen taito (Juusola 2017,
96).

Tunteiden saatelyn avulla kayttaytymisesta tulee joustavampaa ja tulevaisuus suuntautu-

neempaa (Nummenmaa 2016, 731). Onnistunut tunteiden saately auttaa valttamaan it-
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selle vahingollista kayttaytymista ja mahdollistaa monimuotoisesti sosiaalisia suhteita, aut-
taen toimimaan palkitsevaan sosiaaliseen kanssakaymiseen vahvojenkin tunnekokemus-
ten vallassa (Aro & Laakso 2011, 11). Tunteiden saately taidolla onkin mahdollista s&a-
delld sekd omaa etta toisen tunnetilaa ja hyddyntaa tunnetietoa motivaation yllapitami-
seen ja sosiaalisesti asianmukaiseen kayttaytymiseen (Kongas 2018, 36).

Hankalat tunteet, kuten viha, pettymys tai suru, haastavat tunteidensaatelykykya. Erityi-
sesti naiden tunteiden sosiaalisesti suotava ja samalla itselle edullisen ilmaisun opettelu
vaatii harjoittelua. (Aro & Laakso 2011, 11.) Taito tunteiden tunnistamiseen, tunteen mer-
kityksen ymmartamiseen ja sadatelyyn helpottaa selviytymista kielteisitd kokemuksista.
(Puolimatka 2011, 315.)

Tunteiden saéately keinot voidaan jakaa kahteen osaan. Keinoihin, joita kaytetdan enna-
koivasti ennen tunteen nousemista tilanteissa, jotka lapsi tai aikuinen tietda pelottaviksi,
riehaannuttaviksi tai levottomuutta herattaviksi seka keinoihin, joita kaytetaan jo tunteen
tultua esimerkiksi lapsen pettyessa, kun ei paase mukaan leikkiin, mutta tietaa ettei tava-
roiden heittely ja huutaminen ole sallittua vaan on parempi menna hetkeksi rauhoittu-
maan. (Aro & Laakso 2011, 97.) Nummenmaa (2016, 731) toteaa ennakointiin perustuvan
tunteensaatelyn olevan tehokkainta. Kun kielteisen tunteen syntymiseen vaikutetaan etu-
kateen vahentamalla tilanteesta negatiivisia tai pelottavia savyja jarkeistamalla tai neutrali-

soimalla tilannetta, sen uhkaavuus véhenee.

Tunteiden saatelyn kasite pitaa sisallaan omien tunteiden saatelyn lisdksi myds toisten ih-
misten tunteiden saatelyn. Tallbin kun tunteet eivat ole omia vaan tulevat ulkoapain, on
tarke&d osata tunnistaa ja tulkita niita oikein. Tunteiden saately vaikuttaa erittain merkitta-
vasti ihmissuhteiden syntyyn, yllapitamiseen ja sailymiseen. Tunteiden saatelyn kyky nayt-
taytyy myos kyvyssa tai kyvyttémyydessa asettua toisen ihmisen asemaan. Ihmiset voivat
saadellda omia seka toisten ihmisten tunteita niin myénteisesti kuin kielteisestikin. Usein
ihmisen omat padmaarat maarittelevat kulloistakin toimintatapaa; katsooko han tarpeel-
liseksi esimerkiksi lohduttaa, kannustaa tai kehua vai paattadko sittenkin syrjia, vaheksya
tai loukata. Tahan kaikkeen vaikuttavat myos ihmisen moraalikasitykset. Olennainen aja-
tus on, etta tunteiden saatelemisen opettaminen kuuluu vanhemmille suurimmilta osin, tu-
kenaan tietysti varhaiskasvatuksen seké perusopetuksen ammattilaisten tietotaito. Tuntei-
den saatelytaitojen kehittymista ja niiden opettamista ei myéskaan voi irrottaa moraalikas-

vatuksen yhteydesta, vaan ne liittyvat kiinteasti toisiinsa. (Kokkonen 2010, 26-27.)
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4 TUNNETAITOJEN OPPIMINEN
4.1 Tunnekasvatus

Tunteisiin ihminen ei itsess&aén voi vaikuttaa, mutta tunnekasvatuksen avulla voi kehittda
taitoa tiedostaa, nimetd, ilmaista ja saadella tunteita. Tunnekasvatuksen perimmaisena
ajatuksena on vahvistaa ihmisen omia selviytymisen keinoja ja voimavaroja. Tunnetaitojen
harjoittelu tukee itsetuntoa ja vahvistaa vuorovaikutustaitojen kehittymista. (Puolimatka
2010, 42.) Tunnekasvatus eli lapsen tunnetaitojen tukeminen pohjautuu tunteiden tunnis-
tamiseen, nimeamiseen ja tunteiden hyvaksytyn ilmaisun opetteluun. Aikuisen esimerkilla
tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa, seka tunteiden kanssa selvidmisessa on tarkea rooli.
(Haapsalo & Kirkkopelto 2013, 1.)

Tunnetaitojen oppiminen alkaa tunteiden nimeamisesta ja hyvaksymisesta. Kaikki tunteet
kuuluvat elaméan ja kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja. Kun lapsi saa luvan tuntea tunteita
han oppii kehittyessaén tulemaan niiden kanssa toimeen ja positiivinen mindkuva saa
vahvistusta. (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, 1.) Aluksi lapsi oppii huomaamaan tunnereak-
tioita itsessaan ja muissa. Kun tunteista aletaan tulla tietoiseksi, opetellaan ymmartdmaan
tunteita ja antamaan tunteille nimia. Tunteen nimeaminen on tarkeaa, jotta tunnetta voi-
daan oppia hallitsemaan. Kun tunne ei ole enaa vain voima, jonka vallassa tehdaan asi-
oita, lapsi oppii ymmartamaan tunteiden vaikutuksen ajatuksiin ja kehoon (Cacciatore &
Korteniemi-Pokela 2019, 67.)

Tunnetaitojen opettelu lahtee tunteiden nimeamisesta. Milta tuntuu ja nayttaa kuin olen
surullinen, enté vihainen? (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, 1). Pelkkéd tunteen nimeaminen
voi rauhoittaa mielta ja meneilladn olevaa tunnekuohua. Tunnesanaston tietoinen tutkimi-
nen ja uusien sanojen tuominen kaytantoon laajentaa tunteiden tunnistamisen taitoa. Lap-
set oppivat tunteiden tunnistamista aikuisilta, ja siksi aikuisen tarkea tehtavéa on mallintaa
lapselle erilaisia tunnesanoja. Erilaisia tunteita voi havainnollistaa lapselle omien kehotun-

temusten kautta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 38.)

Tunteiden tunnistamisen opettelussa on tarkeaa, etta lapsella on laheinen aikuinen, joka
itse kykenee tunnistamaan omat tunteensa ja saatelemaan niita. Aikuisen reagoiminen ja
vastaaminen lapsen tunneilmaisuihin auttaa lasta tulemaan tietoiseksi omista tunteistaan
ja mahdollistaa tunteiden syventymisen ja kehittymisen. Lapsi oppii tunteidensa tunnista-

mista vain aikuisen peilaamien tunteiden avulla. (Puolimatka 2011, 312-313.)
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Lapsen opittua tunteen nimeamisen ja keho-tunne-yhteyden on mahdollista l&htea tutki-
maan mité ajatuksia ja tarpeita tunteen taustalta 16ytyy. Nain avautuu mahdollisuus itse-
tuntemuksen lisaantymiseen ja tunteiden sééatelyyn. (Cacciatore & Korteniemi-Pokela
2019, 69.) Lapsen tulee uskaltaa ilmaista tunteitaan, jotta han voi oppia niiden saatelya.
Taman vuoksi lAmmin ja hyvaksyva vuorovaikutus ja turvallinen ilmapiiri ovat tarkeita, jotta
tunnetaitoja voidaan harjoitella (Haapsalo & Kirkkopelto 2013, 1). Lapsen oppiessa huo-
maamaan tunnetilan olevan paalla voi h&nta ohjata sen tullessa nimedmaan sen mieles-
saan tai jos se lapselle sopii d&aneen. Néin lapsella on mahdollisuus tunteen tullessa oppia
huomaamaan milta tunne tuntuu, miten se vaikuttaa kehossa ja mielessa. Hiljalleen tun-
netta voi oppia ennakoimaan, kun tunne ja kehonviestit tulevat tutuiksi. (Cacciatore & Kor-
teniemi-Pokela 2019, 68.)

Tunnetaitojen harjoittelulla edistetdan myos lasten mielenterveyttd. Lasten vanhempien
saaminen mukaan ja osaamisen ja ymmarryksen lisd@aminen néista asioista on tarkeaa.
Lapsen mielenterveyttd suojaa esimerkiksi turvallinen kiintymyssuhde, hyvaksytyksi tule-
minen ja riittava laheisyys lapselle tarkeilta aikuisilta. Tunteiden tunnistamista voidaan
harjoitella monin tavoin eri menetelmia valiten ja lasta kuunnellen. (Hannukkala, Kosonen,
Marjaméki & Torrénen 2015, 13, 15.)

Tunnekasvatus menetelmia;
Sadut ja tarinat

Tunteiden tunnistamista voidaan harjoitella monin tavoin eri menetelmia valiten ja lapsia
kuunnellen. Satujen ja tarinoiden avulla on mahdollista harjoitella turvallisesti kokemaan
erilaisia tunteita ja opetella kasittelemaan myds hankalia tunteita kuten hapeaa, kateutta
ja vihaa. Satuihin elaytymalla lapsi oppii myotatuntoa, empatiaa ja tapoja selviytya erilai-

sissa tilanteissa. (Hannukkala ym. 2015, 15.)
Satuhieronta

Satuhieronnan avulla voidaan valittaa lapselle tarkeita arvoja kuten, itsen ja muiden arvos-
taminen, ilon merkitys elamassa, leikin roolia ihmisena olemisessa, seka yhteisollisyyden
arvostamista (Tuovinen 2014, 9). Satuhieronnan mahdollistama lasnaolon hetki parhaim-
millaan lahentaa hierottavaa ja hierojaa ja lisaa luottamuksellista yhteyden tunnetta (Tuo-
vinen 2014, 13). Satuhieronnan avulla lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja hanen empatiaky-
kynséa kehittyy. Lasta opastetaan toisen myonteiseen koskettamiseen, jolloin positiivisen
koskettamistavan oppiminen nostaa kynnysta negatiiviseen kosketukseen. (Tuovinen
2014, 105.)
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Musiikki

Musiikki tunnekasvatuksen vélineena mahdollistaa lapsen turvallisuuden ja luottamuksen
tunteen lisdantymista. Musiikin avulla voidaan lisata myds yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
tukea puheen oppimista, joka toisaalta lisda tunnetaitoja sanavaraston lisdéntyessa ja
nain mahdollistaa tunteiden nimeémista. Yhteinen musiikkihetki myds mahdollistaa léhei-
syyden ja lasn&olon ja néin kohtaamisen kokemuksen. Yhteinen ilo musiikin ja lorujen pa-
rissa vahvistaa emotionaalisia ja sosiaalisia taitoja, antaessaan myds onnistumisen koke-
muksia. (Hannukkala ym. 2015, 13.)

Leikki

Yksi tarkeda valine lapsen tunnetaitojen ja tunteiden sdatelyn oppimisessa on leikki. Leikki
mahdollistaa lapselle uusien ja vaikeidenkin tunteiden kasittelyd. Ryhméassé toimiessa
toisten kanssa opitaan huomaamaan, etté toisillakin on samanlaisia tunteita. Tama lisaa
ymmarrysta toisen tunteesta, mika auttaa empatiakyvyn kehittymista. (Haapsalo & Kirkko-
pelto 2013, 1.) Leikissa tunteita sanallistamalla tarjoutuu kielen kautta keino oman toimin-
nan ja tunteiden arvioimiseen ja saatelyyn. Aikuisen kanssa leikkimisen rinnalla lapsen on
tarkedd saada myos kokemuksia vertaisleikistd, jossa tasavertaisessa suhteessa opitaan
kanssa kaymista, saadaan palautetta omasta toiminnasta, seka harjoitellaan omien tuntei-
den ilmaisua. Vertaisleikki antaa mahdollisuuden harjoitella aikuisen tuella vaikeiden tun-
teiden, kuten pettymyksen sietoa pukemalla tunteita sanoiksi ja nain harjoitellaan tunteen
sietdmista. Aluksi on hyva lahtea liikkeelle perustunteista kuten iloinen ja surullinen ja
edeté pikkuhiljaa tarkempaan tunnekuvaukseen. (Aro &Laakso 2011, 222, 226-227.)

4.2 Perheen tunneilmapiiri lapsen kasvuymparistona

Perhekulttuuri toimii vahvasti lapsen arjen perustana. Perhekulttuurilla tarkoitetaan per-
heen kasitysten ja uskomusten summaa, joka pitkalti maarittdd mihin perhe kykenee lap-
sen kehityksen tukemiseksi. Vanhemmilla on omat, usein alitajuiset kasityksensa omista
ja lapsen tunteista, seka tunnekasvatuksen kasitteesta seka sen toteuttamisesta. (Maatta
& Rantala 2010, 61.)

Yksilolle hyva vanhemmuus maarittyy usein erilaisista kulttuurisista uskomuksista, nake-
myksista ja odotuksista. Tata ilmiéta kutsutaan vanhemmuuden etnoteoriaksi. Etnoteoria
maarittda hyvin paljon vanhemman toimintaa lapsensa kanssa. Kun vanhemmuutta muo-
vaavia, kulttuurisia odotuksia ja uskomuksia tiedostetaan, niiden tunnistamisen kautta voi-
daan muodostaa uudenlaista perhekulttuuria. Esimerkiksi tunteita torjuvasta keskustele-
vaan perhekulttuuriin. (Maatta & Rantala 2010, 63.)
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Perheen siséinen vuorovaikutus on merkittavassa roolissa myds muissa tunteiden sééate-
lyyn liittyvissa palasissa, kuten vanhempien kasvatusmalleissa, mallioppimisessa ja siina
kuinka tunteisiin ylipaansa perheesséa suhtaudutaan ja kuinka niita kasitellaan. Vanhem-
pien nayttama esimerkki on keskeisessa roolissa. He ilmentavat omalla kaytoksellaan
kuinka erilaisissa tunnetilanteissa toimitaan. Taman perusteella lapsi oppii paattelemaan
ovatko tunteet tekijoitd, joihin suhtaudutaan rakentavassa ja positiivisessa valossa, ovatko
tunteet vain valttdmaton paha tai luokitellaanko ne jopa tarpeettoman holynpdlyn osas-
tolle. Huomionarvoista on sekin, oppiiko lapsi ymmartdmaan tunteet sellaisiksi, etta niita
voi hallita vai asiaksi, joka on taysin kasityskyvyn ja ihmisen oman hallinnan ulkopuolella.
(Kokkonen 2010, 84-85.)

Jo syntyessaan inmisella on valmis tunnejarjestelma ja vauva aistii perheen tunneilmapii-
rin (Juusola 2017, 94). Perheessa vallitseva tunneilmapiiri on merkityksellista lapsen tun-
nekehitykselle. Se, miten lapsen tunneilmaisuihin suhtaudutaan ja kuinka niihin otetaan
kantaa, vai otetaanko lainkaan, vaikuttaa tunteiden saatelyn kehittymiseen. Tunneilmasto,
jossa hallitsee kielteisten tunneilmaisuiden, vahattelyn tai ylikorostetun kurin lasnéolo,
haittaa lasten tunteiden saatelyn myonteista kehitysta. Jos lapsen tunteita toistuvasti mita-
téidaan, niille jopa nauretaan tai vahatellaan, ei se jata sijaa rakentavan tai joustavan toi-
mintamallin kehittymiselle. Lapsi ei opi talléin tunnistamaan tunteita eika liioin ilmaise-
maan niita muille. Tama voi johtaa kielteisiin ja haitallisiin kayttaytymismalleihin, kuten it-
sensa vahingoittamiseen. Perheen tunneilmapiiriin vaikuttavat vanhempien parisuhde
sekd myos heidan psyykkiset voimavaransa ihmisiné ja vanhempina. (Kokkonen 2010,
90-92.)

4.3 Vanhempi lapsen tunnekasvattajana

Monet kasvatuspsykologian asiantuntijat ovat todenneet tunnekasvatuksen olevan yksi
kasvattajan tarkeimmista tehtavista nykyaikana (Vayrynen 2015, 4). Aivan pienen lapsen
tunnetaitojen tukemisessa aikuisen tehtavana on eléaa lapsen tunteita hdnen kanssaan ja
auttaa tunteiden sanallistamisessa. Jotta lapsen tunneilmaisu kehittyisi, on tarkeaa antaa
lapsen ilmaista myos kielteiset tunteensa. (Puolimatka 2011, 313-314.) Hyva tunnekasva-
tus perustuu rehelliseen tunteiden ilmaisuun lapsen ja vanhemman valilla (Vayrynen
2015, 22). Aikuinen vahvistaa lapsen tunnesaatelya parhaiten vastaten lapsen tunnekuo-
huihin rauhoittavasti (Juusola 2017, 97).

Lapsi tarvitsee tunteidensa saatelyn tueksi rakenteeltaan selkedn ympaéristén, jotta lapsen
on helpompaa saadella toimintaansa ja saada nain onnistumisen kokemuksia. Lyhyet ja
selkeat ohjeet seka aikuisen tuki ovat avainasemassa lapsen tunnesaatelyn kehitty-

miseksi. Lapsen tietoisuus siitd, mitd tulee tapahtumaan, antaa lapselle hallinnan tunteen,
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jolloin hénen on helpompaa hallita impulssejaan. Aikuisen on tarkedé kertoa lapselle, mita
tulee tapahtumaan ja mité lapselta ndissa tilanteissa odotetaan. (Aro & Laakso 2011,
218))

Vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus suhde on tunnekasvatuksen perusta (Vayry-
nen 2015, 22). Lapsen ja aikuisen lammin vuorovaikutussuhde saa parhaimmillaan lapsen
tuntemaan itsensa arvokkaaksi ja kannustaa lasta toimimaan toivotulla tavalla. Lapsen oh-
jaaminen kannustavasti, myonteista palautetta kayttaen on toimivimpia keinoja lapsen
kayttaytymisen ohjauksessa. Lapsen mydnteinen kokemus aikuisen kanssa yhdessa-
olosta auttaa lapsen kykya hallita kayttaytymistaan toivotulla tavalla. Positiivisen palaut-
teen antaminen lapselle ajoissa, kun han vield kykenee toimimaan toivotulla tavalla, on
merkittava tapa ohjata lapsen kaytosta. Myds lapsen toiminnan heréttdmien tunteiden sa-
noittaminen &&neen auttaa lasta saamaan omille tunnereaktioilleen nimia. (Aro & Laakso
2011, 222, 226-227.)

Vanhemman kyky mallintaa lapselle tunnetaitoja, reagoida lapsen tunteisiin, ottaa vas-
tuuta lapsen tunteista ja tietoisesti opettaa lapselle tunnetaitoja on vahvasti kytkdksissa
lapsen tunne- sek& sosiaalistentaitojen kehittymiseen (Vayrynen 2015, 29). Aikuisen on
hyva myods sanoittaa arjessa lapsen tunteita. Sanoittaminen tutustuttaa lasta tunnesanoi-

hin ja lapsi hiljalleen lapsi oppii yhdistamaan olotilojansa tunteisiinsa. (Juusola 2017, 39.)
4.4 Vanhemman mentalisaatiokyky lapsen tunnetaitojen tukemisessa

Vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistamiseen keskittyvan tydskentelyn on todettu ole-
van lupaava menetelma erityisesti riskitilanteissa olevin perheiden kanssa. Tutkimuksissa
on todettu vanhemman hyvan mentalisaatiokyvyn vaikuttavan positiivisesti kiintymyssuh-
teen laatuun ja vanhemman taitoon hoivata lasta. (Kalland 2019, 39-40.) Vanhemmuuden
vahvistamiseen pyrkivassa tydssa keskidssa on lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen
vahvistaminen ja nain lapsen kehityksen tukeminen. Vuorovaikutuksen laadulla on yhteys
kiintymyssuhteeseen, mika on merkittdvaa lapsen kehitykselle. Kiintymyssuhteen vahvis-
tamisella on monia lapsen kehitysté suojaavia vaikutuksia, mutta silla pystytaan myos
kasvattamaan lapsen resilienssia eli selviytymiskykyé sosiaalisesti stressaavissa tilan-
teissa. (Viinikka 2014, 26.) Varhaisen vanhemmuuden tukemisen myonteisista vaikutuk-
sista lapsen terveyteen ja kehitykseen I6ytyy vahvaa tieteellista nayttoa (Viinikka
2014,158).

Mentalisaatio tarkoittaa kykya pohtia omia ja muiden ajatuksia, tunteita, merkityksia ja yh-
teyksid, seka kyseenalaistaa niita. Se tarkoittaa kykya tunnistaa ja reflektoida omia ajatuk-

sia ja tunteita, sek& kykya yrittdé tavoittaa toisen tunteita, ajatuksia ja tarpeita ja antaa
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niille arvoa. Tama kyky lis&a taitoa sdadella omia tunteitaan ja tunteiden siirtymista teoiksi,
seka lisda vastuunottamista omista teoista. Mentalisaatiokyky on vahvasti yhteydessa so-
siaalisiin taitoihin ja herkkyyteen. (Kalland 2019, 38; Viinikka 2014, 28.)

Vanhemman mentalisaatiokyky tukee lapsen psyykkista kehitysta (Mattila & Rantala 2019,
20.) Vanhemman mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan vanhemman kykya pohtia lapsensa ko-
kemuksia, tarpeita, ajatuksia ja tunteita, sek& omia ajatuksiaan ja tunteitaan ja niiden vai-
kutuksia vuorovaikutustilanteeseen (Viinikka 2014, 26). Vanhempi havainnoi lastaan ja
huomioi havaintojensa perusteella lapsen tarpeet ja tunteet arjessa (Mattila & Rantala
2019, 27).

Mentalisointikyky lisdd ymmarrysta ja joustavuutta lasta kohtaan (Mattila & Rantala 2019,
21). Vanhemmuuden nakdkulmasta mentalisaatiokyvyssa on merkittdvdd vanhemman
kiinnostus nahda asioita lapsen nakdkulmasta. Vanhempi asettuu miettimaan lapsen ko-
kemuksia, tarpeita, ajatuksia ja tunteita erilaisissa arkipaivan tilanteissa ja niiden yhteytta
vanhemman kokemuksiin vuorovaikutustilanteissa. (Viinikka 2014, 30.) Vanhemman sen-
sitiiviseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa kuuluukin vanhemman taito joustavuuteen
tilanteiden tulkinnassa ja taito korjata virheitd. Tama mahdollistaa lapsen kohtaamisen yk-

silond omine tarpeineen ja tunteineen. (Kalland 2019, 39.)

Lapselle on tarkeaa kokemus siita, etta aikuinen pitda hanet mielessdan (Mattila & Ran-
tala 2019, 27). Vanhemman mentalisaatiokyky vaikuttaa monipuolisesti lapsen kehityk-
seen liittyen niin kiintymyssuhteeseen, lapsen sosiaalisten taitojen oppimiseen, kognitiivi-
seen kehitykseen, seka tunteiden saatelyyn. Vanhemman mentalisaatiotakyvyn harjoittelu
lisda taitoa vastata sensitiivisesti lapsen tarpeisiin tunnetasolla ja ndin hyodyttaa seka
lasta, etta vanhempaa. Mentalisaatiokyky on harjoiteltavissa oleva taito, joka kehittyy koko
elaman ajan. (Viinikka 2014, 161.)
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5 OPPAAN SUUNNITTELU JA TUNNETUOKIOT
5.1 Tunnekasvatusoppaan siséllon suunnittelu

Toiminnallinen opinnaytetyd on kehittdmistyota, joka etenee aloitusvaiheesta, suunnittelu-
vaiheeseen, jonka jalkeen siirrytdén tutustumaan ymparistéon, jossa tydskentelyn on
maara toteutua (Salonen 2013, 17). Paadyimme yhteistydssa Perhetuvan kanssa luo-
maan tunnekasvatusoppaan, koska he olivat huomanneet sellaiselle olevan tarvetta. Kun
olimme yhdessa toimeksiantajamme kanssa paatyneet vanhemmuuden tukemiseen ja
tunnekasvatuksen teemaan, halusimme lahteéd tutustumaan asiakaskuntaan ja toimin-

taymparistoon, johon opinndytetydémme oli maaré toteutua.

Parhaaksi tavaksi toimintaympéaristoon tutustumiseen oppaan sisaltdjen kehittdmisen kan-
nalta koimme valmistaa ja toteuttaa muutaman tunnekasvatustuokion Perhetuvalla itse.
Itse vetamamme tunnetuokiot olivat oiva tapa kartoittaa asiakkaiden kokemuksia ja ajatuk-
sia tyon tarpeellisuudesta, seka tunnekasvatusoppaan sisallista. Tunnetuokioiden avulla
saimme kerattya palautteen muodossa asiakkaiden toiveita ja ajatuksia tunnekasvatuk-
sesta ja sen kehittamisesta matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnassa, seka var-
mistusta tydmme tarpeellisuudelle. Toimintakertojen tavoitteena oli myds saada kaytan-

non kokemusta ja havaintoja tunnekasvatustuokioiden toimivuudesta.

Palautetta tuokioista kerasimme vanhemmilta palautekaavakkeella (LIITE 1), lapsilta pa-
lautedmparien avulla, seka toimeksiantajaltamme suullisena palautteena toimintakertojen
jalkeen. Havainnoimme my6s toimintakertoja itse ja nain kerdsimme arvokasta tietoa toi-

mintojen sopivuudesta kohderyhmaélleen.
5.2 Tunnetuokiot suunnittelun lahtékohtina

Ohjatut toimintatuokiot suunnittelimme kahden, myds tunnekasvatusoppaan teemoiksi va-
litsemiemme perustunteiden ilon ja surun ymparille. Toimintatuokioiden alkuun olimme
valmistelleet vanhemmille tietoiskun paivan tunteesta ja sen kasittelysta lapsen kanssa,
jonka jalkeen virittaydyimme teemaan sadun avulla. Toimintakertoihin kuului yksi isompi
toiminta, jossa tavoitteena oli heratella keskustelua vanhempien kesken, vahvistaa lapsen
ja vanhemman valistd vuorovaikutusta yhdessa paivan teemana olevasta tunteesta kes-
kustellen, seké innostaa lapsia kertomaan omista tunteistaan. Paatimme kerrat palautteen
keradmiselld, joka oli tarkeaa asia tunnekasvatusoppaamme suunnittelun kannalta. Tuoki-

oiden jalkeen kdvimme palautekeskustelun myo6s toimeksiantajan kanssa.
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Ensimmainen toimintakerta: ”llo lapsen ja vanhemman suhteen voimavarana”

Toimintakerran tavoitteena oli auttaa vanhempaa huomaamaan lapselleen iloa tuottavia
asioita ja vertaamaan naitéd omiin ilon kokemuksiinsa. Tarkoitus on heratella aikuista huo-
mioimaan lapselle tarkeitd iloa tuottavia asioita ja lisata aikuisen kiinnostusta lapsen tun-
nekokemukseen. Tarkoituksena oli myds auttaa lasta ja aikuista kertomaan itselleen tér-
keista asioista ja ndin saavuttaa yhteytta jaetun ilon ja tunteen sanoittamisen kautta.

Lapselle iloa tuottavat asiat voivat olla pienia tai hyvin erilaisia kuin aikuisella. Arjen pyor-
teissd tama voi kuitenkin unohtua ja aikuinen saattaa ohittaa lapselle tarke&n asian. Voi
myds kayda niin, ettd aikuinen olettaa lapsen nauttivan jostain tekemisesta, koska itse
naulttii siitd, eikd nain huomaa, ettei tekeminen ole lapselle mielek&sté. Leikkiminen voi
joskus olla aikuisesta tylsda, mutta sen merkitys lapsen kehitykseen on merkittava. (Mat-
tila & Rantala 2019, 153-161.)

Antautumalla yhteiseen leikkiin lapsen kanssa, aikuinen osoittaa kunnioittavansa ja arvos-
tavansa lapsen mielenkiinnonkohteita ja antaa viestin, etté lapsi on arvostettava sellai-
sena kuin on. Tama tukee lapsen itsetunnon kehittymista ja positiivista minakuvaa. Lap-
sen aloitteeseen ja iloon tarttuminen, kuitenkin lisda lapsen ja aikuisen vélista sidetta ja
auttaa kannattelemaan vaikeilla hetkilla. Mukava yhteinen tekeminen on tarke& osa van-
hemman ja lapsen valista suhdetta. (Mattila & Rantala 2019, 153-161.)

Aloitimme tuokion johdattelemalla aiheeseen Mielenterveysseuran Tunnelaulua kuunnel-
len. Taman jalkeen esittelimme itsemme, kerroimme tunnekasvatuksesta ja ilon tunteesta
teemana, sekéa ilon merkityksesta vanhemman ja lapsen suhteelle lyhyen powerpoint-esi-

tyksen avulla.

Tietoiskun jalkeen tutustuimme paikalla olijoihin tunnekortteja apuna kayttaen. Jokainen
aikuinen ja lapsi saivat valita lattialle levitetyista tunnekorteista taman aamun fiilista vas-
taavan tunnekortin. Ohjeistimme aikuisia auttamaan tarvittaessa lasta oikean tunnekortin
|[6ytamisessa, jolloin aikuinen tulee my6s pohtineeksi lapsensa tunteita ja aamua. Kun
kaikki olivat Ioytaneet itselleen tunnekortin, kavimme kortit vuorotellen lapi. Jokainen sai
vuorollaan nayttaa tunnekorttinsa ja kertoa nimensa ja paivan fiilikset. Aikuiset saivat aut-
taa pienempia ja ujompia lapsia tunnekortista ja aamusta kertomisessa, jonka ajatte-

lemme olevan my6s hyva harjoitus vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemiseen.

Seuraavaksi luimme teeman mukaisesti iloa kasittelevan kirjan "Paratiisilintu” (kuva 2).
Tarinan jalkeen keskustelimme ilosta. Pohdimme, mista ilo syntyi tarinassa ja miten se na-
kyi, mika hahmosta teki iloisen ja miten se nakyi tarinassa. Tasta siirryimme pohtimaan

osallistujille omakohtaisesti iloa tuottavia asioita ja sen ndkymistd omassa toiminnassa.
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Toimintatuokion toimintona vanhemmat ja lapset paasivat tekeméén yhdessa kollaasit asi-
oista, jotka tuottavat heille iloa (kuva 2). Lehdista etsittiin ja leikattiin lapselle ja aikuiselle
iloa tuottavia asioita. Kartongin toiselle puolelle aikuiselle iloa tuottavia asioita ja k&anto-
puolelle lapselle iloa tuottavia asioita. Kollaasit kaytiin yhdessa lapi kaikkien saatua ne val-

miiksi.

KUVA 2. Ensimmaisen toimintatuokion materiaaleja ja kollaasitoita

Toiminnan tavoitteena oli johdatella osallistuja pohtimaan ja tuomaan nékyvaksi aikuisen
ja lapsen ilon aiheita arjessa. Yhdessa kuvia etsien ja leikaten vanhempi ja lapsi padsevat

vuorovaikutuksessa tutustumaan toisen tunnekokemusmaailmaan.

Toinen toimintakerta: ”Suru lapsen ja aikuisen elamassa”

Suru on tunne, joka laittaa ihmisen pysahtymaan. Elintoiminnoista esimerkiksi ruoansula-
tus hidastuu, kun keho on surullinen. Surun hoitaminen alkaa siita, kun antaa luvan sure-
miseen. Suruun johtavassa kriisitilanteessa mieli aluksi usein kieltdad tapahtuneen. TAméan
vaiheen jalkeen pintaan usein nousee viha ja se tuo mukanaan liudan miksi-kysymyksia.

Ennen varsinaista, tuskallista ja syvaa suremisen vaihetta mieli kyseenalaistaa surun tuo-

maa asiaa. Silloin ihminen ajattelee, etté tekisi mita vaan, ettei tapahtunut asia olisi totta.
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Uuvuttavan suremisvaiheen jalkeen surun tuoman asian alkaa pikkuhiljaa hyvaksya

osaksi elamaa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 69.)

Lapsi ei osaa sanoittaa suruaan eika omaa haavoittuvuuttaan suruprosessin keskella ja
siksi tarvitseekin vanhemman tai muun laheisen aikuisen apua. Lapsi oppii tunteita, niiden
kasittelya ja ilmaisua aikuiselta, joten aikuisen sureminen on tarkeaa lapselle. Jos lapsi ei
nade surua, hanen on vaikea sita opetella sietdmaan ja kasittelemaan. Lapsen on tarkea
aistia ja kokea, etté esimerkiksi itkeminen on sallittua. Jos perheessa aikuiset eivat kos-
kaan itke, lapsi voi kokea oman itkun hdAmmentéavana ja alkaa valtella sitd. Ja kun lapsi ei
itke tai muuten ndyta suruaan, vanhempi voi helposti luulla, etta lapsi on paassyt yli su-
rusta. Todellisuudessa lapsi voi kantaa surua pitk&d&nkin, mutta piilottaa sen, jos kokee
sen nayttamisen uhkana. Lapselle puhuminen ei ole luontainen tapa kasitella tunteitaan,
mutta lapsen kanssa surun ilmaisemista ja kasittelemista voi harjoitella leikin, satujen, luo-

vien keinojen ja kosketuksen avulla. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 69.)

Aloitimme tuokion tuttuun tapaan johdattelemalla aiheeseen Mielenterveysseuran Tunne-
laulua kuunnellen. Taman jalkeen esittelimme itsemme, kerroimme tunnekasvatuksesta ja
surun tunteesta teemana, sek& surun kasittelysta vanlapsen kanssa lyhyen powerpoint-

esityksen avulla.

Tietoiskun jalkeen tutustuimme jalleen paikalla olijoihin tunnekortteja apuna kayttaen.
Talla kerralla paikalla oli vain kaksi vanhempaa lapsineen ja lapset olivat vuoden ikaisia.
Aikuinen ja lapsi saivat valita lattialle levitetyista tunnekorteista tdman aamun fiilista vas-
taavan tunnekortin. Ohjeistimme aikuisia auttamaan tarvittaessa lasta oikean tunnekortin
loytamisessa, jolloin aikuinen tulee myo6s pohtineeksi lapsensa tunteita ja aamua. Kun
kaikki olivat I6ytaneet itselleen tunnekortin, kdvimme kortit vuorotellen lapi. Jokainen sai
vuorollaan nayttaa tunnekorttinsa ja kertoa nimensa ja paivan fiilikset. Aikuiset saivat aut-
taa pienempia tunnekortista ja aamusta kertomisessa, jonka ajattelemme olevan myds

hyva harjoitus vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemiseen.

Taman jalkeen luimme surua kasittelevan tarinan. Pohdimme yhdessa, mika surua ai-
heutti tarinassa ja miksi. Taman jalkeen pohdimme missa suru tuntuu ja nakyy. Mika te-

kee surulliseksi. Mika suruun auttaa?

Yhteisena toimintana teimme surunkukkaset aikuisesta ja lapsesta. Ohjasimme aikuisia ja
lapsia pohtimaan asioita, joista tulee surulliseksi. Ohjasimme myds aikuisia pohtimaan
lapsen kanssa asioita, jotka tuottavat lapselle surua. Olimme valmistaneet kukille malleja,
joista aikuiset ja lapset saivat itse piirtaa ja leikata omat kukkasensa. Valmiin kukan kes-
kioon kirjoitettiin "suru” ja teralehtiin surettavia asioita. Aikuinen ja lapsi saivat valita teke-

vatko kaksi kukkaa vai laittavatko lapsen ja aikuisen surun aiheet kukan kdantopuolille.
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Harjoitusten tarkoituksena on kehittdé lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta,
omien tunteiden sanoittamista ja nakyvaksi tuomista, toisen tunnetilan ymmartamistéa seka

reflektiota my6s omiin tunnetiloihin.
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6 TUNNEKASVATUSOPAS
6.1 Tunnetuokioiden palautteen hy6dyntaminen

Vanhemmille olimme tehneet palautelomakkeen (LIITEL), jossa pyysimme vanhempaa ar-
vioimaan asteikolla 4=taysin samaa mieltéd — 1=taysin erimielté tuokion sisallon mielenkiin-
toisuutta, saiko vanhempi uutta tietoa tai keinoja arkeen, vanhemman mielipidetté tuntei-
den kasittelyn tarkeydesta lapsen kanssa, arviota ohjauksesta ja osallistuisiko vanhempi
mielelldén uudelleen vastaavanlaiseen toimintaan. Palautelomakkeessa oli myds vapaam-
pina kysymyskohtina mitéa hyotya vanhempi koki saaneensa toimintaan osallistumisesta,
kehitysehdotukset, sekd mahdollisuus antaa vapaamuotoista palautetta tunnekasvatus-
tuokiosta. Lapsilta palautteen kerddminen tapahtui pyytamalla lasta laittamaan dublo-pa-
likka siihen ampariin, jonka kylkeen kiinnitetty kasvokuva vastasi h&nen mielipidettaan

tuokiosta (kuva 1).

KUVA 1. Palauteamparit lapsille

Palaute ensimmaiselta tunnetuokiolta

Tuokioon osallistui nelja aikuista lastensa kanssa. Lasten iat olivat 1-5 vuotta. Kaikki van-
hemmat olivat sitd mielta, ettd tuokion sisaltd oli mielenkiintoinen. Taméa antoi meille var-
muutta tunnekasvatusoppaan teemojen muodostamiseen perustunteiden ympérille ja vah-

vistusta tunnekasvatusoppaan siséaltdjen rakentamiseen.
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Kysymykseen, saiko vanhempi uutta tietoa tai keinoja arkeen, puolet osallistujista vastasi
olevansa jokseenkin samaa mielté (3) ja puolet olevansa jokseenkin eri mielta (2). Tuntei-
den kasittelyn tarkeydesta lapsen kanssa kaikki osallistujat olivat tdysin samaa mielta.
Se, etta puolet vanhemmista koki saaneensa tunnetuokiolta uutta tietoa, oli hyva ja sisal-
lytimme tunnetuokiolla olleet tiedot oppaaseen. Kaikki kokivat aiheen tarkeaksi, joka var-

misti aiheen olevan tarkea myds asiakkaiden nakdkulmasta.

Kysyimme palautteessa myds palautetta ohjauksen selkeydesta. Taman kysymyksen
olimme lisdnneet oman ammatillisuutemme kehittdmiseksi ja saimme vastauksia tarkenta-
vasta avoimesta palautteessa tarkeaa palautetta ohjaustaitojemme kehittdmiseen. Vas-
tausten hajonta oli suurta. Kaksi osallistujista oli jokseenkin samaa mielta asiasta, yksi
osallistuja jokseenkin eri mieltd ja yksi osallistuja tdysin samaa mieltéa. Kolme osallistujista
oli taysin samaa mielta siita, etta osallistuisi vastaavaan toimintaan mielellaéan uudestaan,

yksi vastaajista oli jokseenkin samaa mielta.

Millaista hyotya koet vanhempana saaneesi toimintaan osallistumisesta?
Tunne jutut sindnsé on jo tuttuja, mutta kivoja keinoja kasitella niita.
Oli kiva paasta tekemaan yhdessa lapsen kanssa.
Rentouduin ja fiilis oli hyva. Fiilis jatkuu toivottavasti iltaan asti ©

Palautteissa mainittiin kivat keinot tunteiden kasittelyyn lapsen kanssa, lapsen kanssa yh-
dessa tekeminen ja tuokiolta saatu hyva fiilis. Nama palautteet tukivat oppaamme ideoin-
tia ja kiinnitimme huomiota siihen, etta kaikki oppaan harjoitteet ovat vanhemman ja lap-

sen yhdessa tehtavia.

Avoimeen palautteeseen saimme paljon kommentteja:
Tunnekasvatus on aarimmaisen kiinnostavaa ja tarkeéa, sita tarvitaan paljon
lisaa.
Tosi kiva etta tallaista jarjestetaén, tunnetaidot on tosi tarkeita.

Oli kivaa. 2-3 v ehka vield vahan pieni osallistumaan, kun maltti ei riita.

Lapsia talle tuokiolle osallistui 5 ikdjakaumalla 11kk- 5v. Kaikki lapset laittoivat palaute
duplonsa peukkuja nayttavaan ampariin, mutta varsinkin pienimpien lasten kanssa on
epavarmaa, oliko syyna miellyttava kuva, leikki vai lapsen mielipide toiminnasta. Lapset
kuitenkin osallistuivat tuokiolla innoissaan ja olivat oman ikénsa ja kehitystasonsa mukai-

sella tavalla osallisina toiminnassa.
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Kollaasitehtava tuntui olevan mielekés niin lapsille kuin aikuisillekin. Kaikki osallistuivat te-
kemiseen ja tilassa oli hyva tunnelma. Aivan pienetkin lapset osallistuivat kuviensa valitse-
miseen ja liimaamiseen vanhemman avustuksella. TAma harjoite siis selkeasti sopii kai-
ken ikaisille lapsille. Vanhemmat myds sanoittivat omia ja lapsensa tunteita kuvia vali-
tessa ja olivat kiinnostuneita lapsensa ajatuksista tuokiolla. Tamén yhdessé toimimisen

merkityksen otimme huomioon oppaamme siséalldon suunnittelussa.

Toimintatuokion jalkeen toimeksiantajamme kanssa kaymassa palautekeskustelussa
nousi esiin heilla kayvien lasten ikd. Toimeksiantaja pohti ovatko tunnetuokiot suunnattu
vanhemmille lapsille kuin heidén kohderyhmé&nsé. Keskusteltuamme tulimme kuitenkin
lopputulokseen, etté jo aivan pienet lapset hydtyvat tunnesanojen kuulemisesta ja tuntei-
den nimeamisen harjoittelusta. Hetkien pituus on toki hyva sovittaa lasten idn mukaan.
Lapset hyotyvat myos valillisesti vanhempien tunnekasvatustaitojen karttumisesta, kun
vanhempi saa uutta tietoa ja keinoja kasitella tunteita lapsen kanssa. Huomioimme kuiten-
kin palautteen suunnittelemalla oppaan niin, ettd vanhempi voi hyddyntaa tunnekasvatus

oppaan sisaltdja osallistumatta tuokioihin.
Palaute toiselta tunnetuokiolta:

Toiseen kertaan osallistui vain kaksi aikuista lapsineen. Tuokion sisallon mielenkiintoisuu-
desta toinen aikuisista oli jokseenkin samaa mieltd ja toinen taysin samaa mieltd. Muihin

1-5 arvioitaviin kohtiin molemmat vastaajat vastasivat olevansa taysin samaa mielta. Pa-

laute tuokiosta oli siis hyvaa ja toiminnot olivat asiakkaiden mielesta sisalléltaan mielek-

kaita, tarkeita ja tarpeellisia.

Vastaukset kysymykseen "millaista hyotya koet vanhempana saaneesi toimintaan osallis-

tumisesta?” vahvistivat aikuisten saaneen tuokiosta myds uutta tietoa ja keinoja:
Sai uutta tietoa/ keinoja arkeen tosiaan ©

Tunne asiat ovat kiinnostavia ja askarruttavia. Hyodyllista tietoa lasten

kanssa.

Hyvia vinkkeja arkeen, miten toimia lapsen kanssa ja keskustella.
Avoin palaute oli myds positiivista:

Oli mukavaa, kun oli musiikkia ja paasi askartelemaan. Kiva, kun pienille ol

puuhaa kans vahan.

Mielenkiintoinen oli, hyvaa askartelu ja sai miettid omia ja lasten tunteita.
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Talle tuokiolle osallistui vain kaksi lasta, jotka molemmat olivat alle 2-vuotiaita. Heilta ke-
rasimme myo6s dublo-palautetta, mutta palautteen liittyminen itsetoimintaan on epéavarmaa
lasten i&n vuoksi. Molemmat lapset laittoivat dublo-palikkansa peukkuja nayttavaan a&mpa-
riin. Toimintoihin lapset osallistuivat oman ik&nsé mukaisesti ja koimme lasten kuitenkin
hy6tyneen tuokiosta kuullessaan erilaisia tunnesanoja, seka toisaalta vanhemman tuoki-

ossa pohtimien asioiden kautta.

Toimintahetki oli lapsille selke&sti liian pitkd ja huomioimme tdman oppaamme suunnitte-
lussa lisddmalla mukaan lyhyt kestoisia harjoitteita, joihin myds pieni lapsi jaksaa osallis-
tua. Molemmat aikuiset osallistuivat tuokioon aktiivisesti ja pohtivat omia ja lastensa tun-
teita avoimesti. Palautteissa ilmeni heiddn saaneen tuokiosta uutta tietoa tunnekasvatuk-

sesta, keinoja seka vinkkeja arkeen tunteiden kasittelyyn lasten kanssa.

Palaute keskustelussa toimeksiantajan kanssa nousi esiin, ettd vanhemmat usein pyyta-
vat Perhetuvalla kdydessaan tyontekijoilta neuvoja tunnetilanteisiin lasten kanssa esimer-
kiksi kiukku-tilanteissa. Yhdessa ajattelimme, ettd opas voisi vastata myds naihin tarpei-
siin. Toimeksiantajan mielesta tuokion sisallét olivat hyvia ja asiakkaille sopivia. Tulevalta
tunnekasvatusoppaalta toimeksiantaja toivoi konkreettista apua tunnekasvatuksen jarjes-

tamiseen ja vanhempien tukemiseen tunnekasvatuksessa.
6.2 Tunnekasvatusoppaan sisaltd

Tunnekasvatusopas (LIITE 2) sisaltaa valittujen perustunteiden ilo, suru, viha ja pelko ka-
sittelyyn tarkoitettuja vuorovaikutuksellisia harjoitusmenetelmia, joita voidaan soveltaa niin
ammattikasvattajien kuin vanhempienkin ohjenuoraksi tunteiden kasittelyn tueksi. Harjoit-
teet ovat vahvasti sovellettavia, joten niitd on mahdollista kayttaa pohjana myos osana
laajempaa kokonaisuutta kasvatustydssa. Oppaassa on jokaisen tunteen kohdalla myos
vinkkiosiot tunteiden kasittelysta lapsen kanssa ja sita voidaan hyddyntaa myds sinallaan

vanhemmille annettavana oppaana.

Opas on jaoteltu neljgén tunneosioon perustunteiden mukaan ja kunkin tunteen alle on li-
satty harjoitteet, joita olemme ajatelleet sen kasittelyyn kaytettavéaksi. Oppaan alussa on
myos luku tunteiden sanoittamisesta ja tunnistamisesta johdattelemassa oppaan kayttéon.
Oppaan tarkoituksena on olla tukena ja eraanlaisena vinkkivihkona myds kaytannon tilan-
teissa. Oppaan tarkoitus on tukea lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymista, mutta antaa

samalla aikuiselle kayttajalleen kosketuspintaa tunteiden kasittelyyn.

Oppaan rakentamiseen olemme kayttaneet aihealueita kasittelevaa kirjallisuutta, niin vink-
kiosioiden, kuin harjoitustenkin tekemiseen. Harjoitteet olemme kuitenkin soveltaneet op-

paamme kayttotarkoitusta vastaaviksi. Tarkeaa harjoituksissa on, etta vanhempi ja lapsi



27

osallistuvat yhdessa tekemiseen, onhan tavoitteena vanhemman ja lapsen valisen vuoro-
vaikutuksen tukeminen. Olemme myos liittdneet oppaan loppuun Tukiliiton julkaisemat ja

vapaasti kaytossa olevat MAHTI-tunnekortit, jotta harjoitukset, joissa kaytetdan tunnekort-
teja, olisivat helposti toteutettavissa oppaan kayttajalle (Tukiliitto 2020).

Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen

Oppaan ensimmaiseen lukuun olemme kerdnneet tietoa tunteiden tunnistamisen ja sa-
noittamisen merkityksesta lapsen kanssa. Valitsimme aiheen oppaamme alkuun, jotta op-
paan kayttaja ymmartad oppaan harjoitusten merkitys lapsen tunnetaitojen tukemisessa.
Tahan lukuun sisaltyy myoés nelja harjoitetta, joissa opetellaan tunteiden tunnistamista ja

nimeamista erilaisten leikillisten harjoitteiden avulla.
llo

Toisen luvun teemana on ilo. Halusimme sen olevan ensimmainen tunteita kasitteleva
luku tunteen kepeyden vuoksi, kepeys ei kuitenkaan poista aiheen tarkeytta. Luvun vinkki-
osuudessa kasitelladn ilon merkitysta vanhemman ja lapsen valiselle suhteelle, seka ilon
vaikutusta lapsen oppimiseen. Harjoitteisiin valitsimme syita iloon kollaasity6n ja ilon ilma-
pallo tehtavan. Harjoituksien tarkoituksena on auttaa vanhempaa ja lasta keskustelemaan
heille iloa tuottavista asioista ja nain vahvistaa vuorovaikutusta, seka mahdollisesti lisata
ilon hetkia perheen arjessa. Harjoitukset toimivat myds pienten lasten kanssa, kun aikui-
nen asettuu pohtimaan aihetta ja sanoittaa niité lapselleen. Lapsi oppii tunnesanoja ja
mahdollisesti oppii my6s yhdistamaan ilon tunteen tiettyihin tilanteisiin. Toisaalta van-
hempi voi huomata uusia asioita, jotka tuottavat hdnen lapselleen mielihyvaa ja lisata

naita arkeen.
Suru

Oppaan kolmannessa luvussa kasitellaén surun tunnetta. Vinkkiosio kasittelee surua tun-
teena, lapsen tapoja kasitella surua ja vanhemman keinoja tukea lasta surun tunteen
kanssa. Laitoimme osioon myds, kuinka kasitella menetyksia lapsen kanssa ja miten ai-
kuinen voi nayttaa omaa suruaan lapselle. Aiheen vinkkiosiota kerdtessamme halusimme
sen olevan konkreettinen ja helposti ymmarrettava. Surun aiheen kasittelyyn harjoitusten
muodossa valitsimme harjoitteet surun kukka ja surupurkki. Naidenkin harjoitteiden perim-
mainen ajatus on helpottaa vanhemman ja lapsen keskustelua aiheesta yhdessa tehden-
Suru kukka harjoitteen teimme myds ohjatuissa tunnetuokioissamme vanhempien kanssa

ja saimme siitd hyvaa palautetta. Surupurkki on myds hyva keino minka vain tunteen ka-
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sittelyyn lapsen kanssa kotona. Purkkiin laitetaan kasitelty asia, joka on tuonut tiettya ai-
hetta. Oppaan yhteydessa tunteeksi on valikoitunut surua aiheuttavat tilanteet, mutta yhta
hyvin purkin kanssa voidaan miettia kiukkua, iloa, pelkoa yms.

Viha

Oppaan neljas luku kasittelee vihan tunnetta. Vinkkiosio késittelee vihaa tunteena, lapsen
vihan ilmaisemistapoja ja aikuisen keinoja tukea lasta vihan tunteen kanssa seké tapoja
opettaa rakentavia vihan ilmaisemisen keinoja. Opinnaytetydmme ohjaajan palautteen pe-
rusteella lisdasimme myds tietoa vanhemman lastaan kokemasta vihasta. Toiminnallisiksi
harjoitteiksi valitsimme harjoitukset, kiukkuni kuuluu ja kiukkuriekaleiksi. Harjoitusten on
tarkoitus auttaa vihan tunteen tunnistamisessa ja saatelyssa, niin lasta kuin aikuistakin ja
opettaa samalla rakentavia keinoja vihan purkamiseen. Tavoite on myds kasitella vihan
tunnetta turvallisesti ja tehda siitd yksi tunne muiden joukossa, jonka kanssa voi tulla toi-
meen ja josta voi puhua. Harjoituksissa olemme muuttaneet tunteen nimeksi kiukku, sen

ollessa termin& lapselle helpommin tavoitettava.
Pelko

Oppaan viimeinen luku kasittelee pelkoa. Vinkkiosuus kasittelee tuttuun tapaan pelkoa
tunteena, sekd vanhemman keinoja auttaa lasta pelon tunteen kanssa. Vinkkiosiosta l6y-
tyy myds konkreettisia ohjeita, miten pelkoon voi tutustua ja nain lievittaa lapsen pelkoa.
Toiminnallisiksi tavoiksi pelon kasittelyyn valitsimme harjoitukset rohkeuskivi ja turvallinen
peséa. Molempien harjoituksien tarkoituksen on keskustella pelosta tunteena, lapsen pelon
aiheista, sekd miettia yhdessa keinoja pelon lievittamiseen toiminnallisesti yhdessa. Tun-
teen sanoittaminen ja kasittely, seké turvaa tuovien asioiden miettiminen etukateen, voi

auttaa lasta pois pelosta (Puura 2019, 193).
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7 YHTEENVETO
7.1 Kehittdmistydn prosessin pohdinta

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on tyon kehittdmiseen tahtaéva tuotos, jonka te-
keminen edellyttd& muiden toimijoiden mukana oloa. Ty etenee toimijoiden kanssa dialo-
gissa keskustellen, arvioiden ja toimintaa uudelleen suunnaten. (Salonen 2013,4-5.) Opin-
naytetydmme sisalttéd suunnitellessa keskustelimme paljon toimeksiantajan tarpeista,
seka perehdyimme myos asiakkaiden toiveisiin Perhetuvan tekemén asiakaspalautteen
muodossa. Tydmme sisaltd on rakentunut niin toimeksiantajan nostamista tarpeista kuin
Perhetuvan asiakkaiden toiveiden pohjalta. Tyémme edetessd pohdimme saanndllisesti
tyon sisaltbja ja suuntaa niin opinnaytetyon tekijoiden kesken, kuin hyddyntden toimeksi-
antajamme ammattitaitoa ja tietoa heidan tarpeistaan, pitaen yhteytta niin séhkdpostilla
kuin sdanndllisten tapaamisten muodossa. Tydmme on todellakin valmistunut dialogi-

sessa vuorovaikutuksessa eri toimijoiden kesken.

Opasta tehdessdmme olemme kiinnittaneet erityista huomiota sen tarpeellisuuteen ja si-
saltoon. Tata varten olemme pyyténeet ja hyddyntaneet palautetta niin ohjaamistamme
toimintatuokioista, raportistamme seké tunnekasvatusoppaastamme. Palautetta on kerétty
toimintatuokioiden yhteydessa niin toimintatuokioihin osallistuneilta vanhemmilta kaavak-
keella, lapsilta dublo-palautteena, kuin toimeksiantajaltakin suullisena arviointina. Lisaksi

olemme hyddynténeet omia havaintojamme toteuttamiltamme toimintatuokioilta.

Raporttia tehdessdmme olemme pyytaneet siitd saannollisin valiajoin palautetta opinnay-
tetydbmme ohjaajalta, seka toimeksiantajalta. Nama palautteet olemme pyrkineet huomioi-
maan parhaan osaamisemme mukaan. Myds tunnekasvatusoppaasta olemme pyytaneet
palautetta niin opinnaytetydmme ohjaajalta kuin toimeksiantajaltammekin. Palautetta hyo-
dynsimme opinnaytetydmme viimeistelyssa. Meille on myos ollut téarke&a varmistua op-
paan hytdynnettavyydesta ja siihen toimeksiantajamme ja asiakkaat ovat olleet paras

mahdollinen apu.

Salosen (2013, 18) mukaan toimintaymparistodn tutustumisen jalkeen siirrytaan tyon var-
sinaiseen tydstamisvaiheeseen, jossa tulee huomioida kaikki tydn kannalta oleelliset teki-
jat. Naita ovat toimijat ja heidan roolinsa, tydén kannalta oleellisen materiaalin ja aineiston

kartoittaminen sek& dokumentointi tapojen miettiminen.

Kun olimme ohjanneet tunnetuokiot ja saaneet niista palautetta niin toimeksiantajaltamme,
kuin myds vanhemmilta ja lapsiltakin, jatkoimme teoriatiedon etsimista ja raporttimme teo-
ria osuuden tekemista. Tata kokoamaamme teoriaa, sekd aiemmin tunnetuokioista saa-

mamme palautetta hyddynsimme oppaan sisaltdjen valinnassa ja kokoamisessa. Opasta
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tehdessamme kiinnitimme erityistd huomiota sen selkeyteen ja oppaan kayttdtapojen mo-
nipuolisuuteen. Halusimme oppaan olevan kaytanndllinen tytkalu matalan kynnyksen
kohtaamispaikkojen henkilokunnalle, mutta myds hyddynnettavissa vinkkipakettina van-
hemmille erilaisten tunnetilanteiden kohtaamisesta ja kasittelysta lapsen kanssa. Tunne-
tuokiosta toimeksiantajaltamme saadussa suullisessa palautteessa tuli ilmi, etta vanhem-
mat usein miettivat lapsen erilaisissa tunnetilanteissa, kuinka toimia. My6s saamamme
palautteet toimintatuokioihin osallistuneilta vanhemmilta tukivat tata. Siksi halusimme op-
paan vastaavan myos tahan tarpeeseen vinkkiosioiden muodossa.

Kun ty6 on saatu valmiiksi alkaa seka tuotoksen ja raportin viimeistely. Tassa on hyva
hy6dyntaa muita opinnaytetydssa mukana olevia henkil6ita, kuten toimeksiantajaa ja asi-
akkaita. (Salonen 2013, 18.) Oppaamme valmistuttua pyysimme siitd ensin palautetta
opinnaytetydbmme ohjaajalta saadaksemme palautetta oppaan sisallostd, ulkoasusta ja
lahteiden oikeaoppisesta merkitsemisesta. Saimme hyvaa palautetta oppaan ulkoasusta
ja sisélloista seka kehitysehdotuksen viha teeman alle. Taman hyédynsimme viela opasta
viimeistellessamme. Heti oppaan valmistuttua lahetimme sen myds toimeksiantajallemme,
jotta h&n voi tutustua siihen ja antaa palautetta sen sisélldistd, ulkoasusta ja kaytettavyy-
desta. Toimeksiantajan mielestad oppaan sisallot ovat hyvia ja ulkoasu selkea. Toimeksi-
antajan mielesta tuotos sopii heidan kayttéonsa, lisda keinoja jarjestaa tunnekasvatusta
kohtaamispaikoissa ja auttaa vanhempia tunnekasvatuksessa. Asiakkailta emme taman-
hetkisen poikkeustilan vuoksi ole kyenneet palautetta lopullisesta tuotoksestamme pyyta-
maan, mutta asiakkaat ovat olleet mukana oppaan kehittamisvaiheessa ja olemme pyrki-

neet parhaan osaamisemme mukaan huomioimaan heidan ajatuksiaan.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli lisata matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen menetelmia
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen tunnekasvatuksen keinoin
ohjattujen toimintahetkien avulla. Tarkoituksen toteutumista emme viela pysty arvioimaan,
koska toimeksiantajan ei ole poikkeustilanteen vuoksi mahdollista kokeilla opasta kaytan-
nossa asiakkaiden kanssa. Toimeksiantajan palaute oppaan sopivuudesta heidan tarkoi-
tuksiinsa kuitenkin luo uskoa, etté tunnekasvatusopas lisda tulevaisuudessa Perhetuvalla

jarjestettyja tunnekasvatustuokioita.

Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tunnekasvatusopas, joka sisaltaa tietoa ja materiaa-
leja tunnekasvatuksesta. Tavoite toteutui hyvin ja olemme tyytyvaisia tuotokseemme.
Saimme tuotoksestamme myds hyvaa palautetta toimeksiantajalta ja se koettiin kaytan-

nolliseksi ja toimivaksi niin sisalléltaan kuin ulkoasultaankin.
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7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehtdessa tulee kiinnittdd huomiota tietosuojaan seké huomioida tekijanoi-
keuslain asettamat normit tausta-aineistojen kaytossa. (Arene 2017, 6). Olemme opinnay-
tetyota tehdessamme kiinnittdneet huomiota lahteidemme ajantasaisuuteen, monipuoli-
suuteen seké oikeaoppiseen merkitsemiseen. Olemme myds pyrkineet hyddyntaméén ai-
heesta kerattya tutkimustietoa. Tunnekasvatusoppaaseen olemme merkinneet sovelta-
miemme harjoitteiden alkuperén ja kayttdneet vain materiaaleja, jotka ovat vapaassa kay-
tosséd. Perhetuvalla toteutetuiden tunnetuokioista saamiemme palautteiden koostamisessa
olemme kiinnittAneet huomiota siihen, ettei ketddn voida tunnistaa palautteista. Kayttamis-
s&dmme tunnetuokioilta otetuissa kuvissa ole mitdan, mista osallistujan voisi identifioida.

Kuvien ottamiseen ja kayttoéon on pyydetty suullinen lupa osallistuijilta.

Hyvan tieteellisen kaytanndn noudattamisessa on tarkeaa, etta tydssa on noudatettu huo-
lellisuutta ja tarkkuutta seka tulosten tallentamisessa, esittamisessa, seka arvioinnissa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Olemme koko opinndytetydmme teon ajan
sdilyttaneet tekemiamme muistiinpanoja, seka saamiamme palautteita huolellisesti ja kiin-
nittdneet myds huomiota niiden todenmukaiseen kirjaamiseen raporttiin. Tekemamme
paatelmat ja ratkaisut olemme pyrkineet perustelemaan kaytettavissa olevaa tietoamme
kayttaen. Myos vastuut ja velvollisuudet tulee olla sovittu yhdessa tekijoiden ja toimeksi-
antajan valilla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Tyon aiheen varmistuttua
olemme tayttaneet yhdessa toimeksiantajan kanssa toimeksiantosopimuksen ja hyvaksyt-
tdneet sen myds ohjaajallamme. Opinnaytetyttamme tehdessamme, meilla ei ollut tiivista
aikataulua tekijoiden erilaisten elaméantilanteiden vuoksi, mutta olemme pyrkineet pita-

maan niin ohjaajamme, kuin toimeksiantajammekin perilla tydn etenemisesta.
7.3 Opinnaytetytn hyddynnettavyys ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetydn hyddynnettavyys tulee esille erityisesti luomamme tunnekasvatusoppaan
kautta. Oppaan kehitykseen on saatu lahtokohdat kaytannon tyén kautta, jolloin sen voi-
daan ajatella vastaavan tarpeeseen ja olevan kaytettavissa myds muihin toiminta tai koh-
taamispaikkoihin, joissa tehdaan tyota perheiden seka erityisesti vanhemman ja lapsen
vuorovaikutuksen tukemisen piirissa. Oppaan harjoitteiden ollessa luonteeltaan helposti
sovellettavia, niita voi kayttad myos ohjaamisen tukena esimerkiksi ammatillisen kasvatta-
misen, kuten varhaiskasvatuksen parissa. Naemme my0@s, etta opasta voisi jakaa useam-
paan paikkaan kaytettavaksi, koska harjoitteet eivat vaadi mitaan erityista paikkaa, koulu-

tusta tai kovinkaan erityisia tarvikkeita toteutuakseen. Opasta voi kayttdd myds antamalla
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sen vanhemmille sellaisenaan hyddynnettéavaksi kotona. Myos perhetydssa oppaamme
voisi olla hyva tyokalu.

Opinnaytetytta voisi jatkossa kehittdé kokeilemalla sitéa kaytannossa niin asiakkaiden
kanssa harjoitteita tehden, kuin myds jakamalla opasta koteihin ja pyytamalla siita pa-
lautetta. Olisi my6ds mielenkiintoista, jos opasta voitaisiin kokeilla perhetydssa ja tutkia sen
toimivuutta tassa toimintaymparistdssa. Oppaamme on hyvin muokattavissa oleva ja sita
voisi jatkossa kehittéa myds laajentamalla oppaan sisaltdja useampaan tunnetilaan tai li-
sdamalla toiminnallisia harjoitteita, jolloin opas toimisi viela vahvemmin ohjaajan tyovali-
neend. Oppaan siséltdja on mahdollista hyddyntdd myds varhaiskasvatuksessa niin lasten
kanssa toimintahetkien ja pedagogiikan tukena, kuin esimerkiksi vanhempain illan tee-

mana.
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LITE 1

PALAUTEKYSELY VANHEMMILLE

Kiva kun osallistuitie opinnaytetydnamme toteutiamaamme tunnekasvatus tuokioon!
Haluaisimme toimintaa ja itseamme arvioidaksemme palautetta toiminnan sisalloista ja
chjauksestamme. Vastaisitteko alla oleviin kysymyksiin:

Mielipiteesi toimintatuckiosta?

-

* fn™
b h 2
2 ———
7o O [] = 0
A=Taysin 3= Jokseenkin | Z=Jokseenkin | 1=Taysin en
zamaa mieltd | samaa mield | =ri migltd migltd

Tuckion sisalto ol
miiglenkiintoinen

Sain uutta tietoal keinoja arkeen

Tunteiden kasittely lapsen
kanssa on tarkedd

Dhjaus oli hyvas ja selkead

Trzallistuisin mislelani
vastsavaan toimintasn
uudestaan

Millaista hydtya vanhempana koet saaneesi toimintaan osallistumisesta?

Kehitys ehdotuksia?

Awain palaute toimintatuckiosta:

ENTOS PALAUTTEESTAL



LIITE 2

TUNTEET
TUTUIKSI
-KEINOT

KAYTTOON

Tunnekasvatusopas matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoimintaan
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SISALLYSLUETTELO:

JONAANEO oo 1
Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen. 2
Harjoitus: Tunteet tUtUIKSI.......ccccccerveccvcrreenen, 3
Harjoitus: Mika tunteistani puuttuu............... 4
Harjoitus: Musiikkimaalaus ...........cccoeveee 5
Harjoitus: Missa on tunteeniz........cccovvvvieenen. 6
O e 7-8
Harjoitus: SYita lo0N........cccuvveceecccceccre, 9
Harjoitus: llonilmapallo.......ccccvvciciccennen. 10
SUIMUL vttt bbb en s 11
Harjoitus: Surun kukka...........ccccccevevennee. 12-13
Harjoitus: SUrupurkki.........cccocovveveieeereinenenns 14
VIR@.e e 15-17
Harjoitus: Kiukkuni kuuluu ..o 18
Harjoitus: Kiukkuriekaleiksi..........ccccuveveennne 19
PeIKO. oo 20-21
Harjoitus: Rohkeuskivi...........c.c.ccccccuveecicueecnne 22
Harjoitus: TUNVaPeSa......ccceeiviveriereevereisesenenns 23
LANTEOL ...ttt 24

LR SRRSO 25
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JOHDANTO

Tama opas on syntynyt osana LAB-ammattikorkeakoulun
opinndytetyotd yhteistydssa Lahden ensi- ja turvakoti ry:n
alaisen Perhetuvan kanssa. Opas on tarkoitettu matalan
kynnyksen  kohtaamispaikkatoimintaan  vahvistamaan
lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemista
tunnekasvatuksen keinoin.

Opas sisdltda harjoitteita, joita voidaan toteuttaa matalan
kynnyksen kohtaamispaikoissa, seka tietoa ja vinkkejd
vanhemmille ja ammattilaisille lapsen tunnetaitojen
tukemiseen erilaisissa tunnetilanteissa. Harjoitteet ovat
luonteeltaan sovellettavia ja niitd voidaan kayttaa
muidenkin tunteiden kasittelyssd, kuin niiden, joiden
yhteyteen ne on tdssa oppaassa liitetty.

Tunnetaitoharjoituksiin  on valittu perustunteista ilon,
surun, vihan ja pelon tunnistamiseen ja kasittelyyn liittyvia
harjoitteita. Vihan tunteesta kdytetadn harjoituksissa nimed
"kiukku", koska ajattelemme sen olevan pienelle lapselle
helpommin tavoitettava.

Ihania tunnehetkia lapsen kanssa toivottavat
LAB-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat:
Elina Noiva, Jenna Jarvinen & Kristiina Lukkarinen
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TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA SANOITTAMINEN

-Tunteen tunnistamisen taito on muiden tunnetaitojen rakentumisen
perusta
-Lapset oppivat tunteiden tunnistamista aikuisilta, ja
siksi aikuisen tarkea tehtava on mallintaa lapselle erilaisia tunnesanoja
-Nimea lapselle tunteita arjessa
-Tunnesanaston tietoinen tutkiminen ja uusien sanojen tuominen
kaytantoon laajentaa tunteiden tunnistamisen taitoa.
-Tunteen sanoittaminen auttaa tunteen kanssa sehMamisessa, kun tunteella
on nimi on helpompi pohtia mista se on syntynyt ja miten siita selviydytaan

-Leikki on lapsen tapa kdsitella tunteitaan
-Leikkimadlla on mahdollista harjoitella lapsen kanssa
tunteiden saatelya

-Kaikki tunteet ovat sallittuja ja se pitaa myos lapselle tuoda esille
-Olennaista on, etta lapsi tulee kuulluksi ja nahdyksi minka hyvansa tunteen
kanssa

RUTIINIT JA ENNAKOINTI JASENTAVAT LAPSEN MAAILMAA
-Lapsi tarvitsee tunteidensa saatelyn tueksi myos rakenteeltaan selkean
ympdriston, jotta lapsen on helpompaa saadella toimintaansa ja saada

onnistumisen kokemuksia.
-Lyhyet ja selkedt ohjeet seka aikuisen tuki ovat avainasemassa lapsen
tunnesaatelyn tukemisessa
-Aikuisen on tarkeaa kertoa lapselle, mita tulee tapahtumaan ja mita
lapselta naissa tilanteissa odotetaan.
-Lapsen tietdessa, mita tulee tapahtumaan,
lapsen on helpompi hallita impulssejaan
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Tarvittavat
vélineet:
-tunnekortteja
perustunteista esim.
lloinen, surullinen, vihainen,
peloissaan

TUNTEET TUTUIKSI

Ohjaaja nayttaa osallistujille ynden tunnekortin kerrallaan ja
yhdessd mietitdan mika tunne on kyseessd. Aikuista
kannustetaan auttamaan lasta miettimaan tunnetta. Ohjaaja
VoI guttaa tai jatkaa tunteen pohtimista johdattelemalla
keskustelua siihen, missd tilanteessa voisi tuntua talta? Mita
silloin yleensa tehddan, kun on tammainen tunne?

Kun tunne on tunnistettu ja mietitty omakohtaisia kokemuksia
tunteesta mietitadn yhdessd, onko tunne miellyttava vai
epdmiellyttdvd. Miten tunteen kanssa voisi toimia?

Tavoitteet:
-tunteen nimeaminen
-tunteen tunnistaminen
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Tarvittavat
valineet:
-tunnekortit

MIKA TUNTEISTANI PUUTTUU

Lattialle asetetaan tunnekortteja yksi kutakin tunnetta.
Korttien mddrdd kannattaa suhteuttaa osallistujien madran ja
ian mukaan. Aluksi kdydaan lapi kaikki tunnekortit yksi
kerrallaan. Mika tunne kussakin tunnekortissa on? Millainen
tunne se on?

Kun tunteet on nimetty, pyydetddan osallistujia sulkemaan
silmansa. Kaikkien suljettua silmdnsa ohjaaja poistaa yhden
tunnekortin lattialta ja taman jdlkeen kehottaa osallistujia
avaamaan silmdnsd. Lasten tehtavand on muistaa puuttuva
tunne.

Yhdessa mietitaan mika tunne on kadonnut.Jos kukaan ei
arvaa kadonnutta tunnetta ohjaaja voi antaa vihjeita
esimerkiksi esittamadlla kyseista tunnetta ensin
kasvoillaan ja sitten suuremmin koko kehollaan. Valilla tunteen
poistajaa voidaan vaihtaa ja joku lapsista voi vuorollaan poistaa
tunteen vanhemman kanssa.

Tavoitteet:
-tunteen nimeaminen
-tunteen tunnistaminen
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Tarvittavat
vélineet:
-alustoja
-vesivareja
-sivellin
- paperia
-maalarinteippia
- musiikkia
MUSIIKKIMAALAUS

Jokaiselle lapselle annetaan paperia, vesivarit ja sivellin. Vanhempi
on mukana maalauksessa sanoittajana tai vanhempikin voi
maalata. Paperit voi teipata kiinni alustaan, joka helpottaa

maalaamista. Musiikin on hyva olla vaihtelevaa, kuten iloista,
surullista, jannittavaa yms. Musiikkimaalauksen tavoitteena on
mahdollistaa lapsen tunteen ilmaisu ja auttaa vanhempaa
sanoittamaan tunteita. Esimerkiksi: Onpas surullista musiikkia,
tama on vahan peloittavaa yms.

Tavoitteet:
-tunteen nimeaminen
-tunteen tunnistaminen
-lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutus
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Tarvittavat
valineet:

-tunnekortit
MISSA ON TUNTEENI? -sinitarraa

Ohjaaja piilottaa ennen toimintahetken alkua tilaan tunnekortteja
erilaisiin paikkoihin. Sinitarraa voi kayttaa tunnekorttien
ripustamiseen vaikkapa seinille.

Tunnekortteja voi piilottaa myos tyynyn alle, lelukoriin yms.
Osallistujien saavuttua kerrotaan, etta tunteet ovat leijailleet
ympari tilaa ja nyt kaikki lapset ja aikuiset tarvitaan mukaan
etsimddn tunteita. Rajaa ohjeistuksessa tarkasti milta alueelta
tunteita etsitaan.

Osallistujien etsiessa tunteita voidaan etsimista helpottaa
sanomalla “kylmenee” tai “kuumenee”, riippuen onko tunne lahella
vai meneeko se kauemmas.

Tunnekortin Ioytyessa keskeytetaan toiminta ja pohditaan
yhdessa mika Ioytynyt tunne on ja keskustellaan yhdessa
tunteesta. Milta tunne tuntuu? Milloin olen ollut taman tunteen
vallassa? Mitd tamdn tunteen tullessa voi/ei voi tehda? Sitten leikki
taas jatkuu. Kun kaikki tunteet on Ioydetty, voidaan leikkia soveltaa
niin, etta yksi aikuinen-lapsi-pari saa piilottaa yhden
tunteen vuorollaan ja muut osallistujat etsivat tunnetta piilottajien
antaessa vihjeita.

Tavoitteet:
-tunteen nimeaminen
-tunteen tunnistaminen
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ILO

ILO LAPSEN JA VANHEMMAN VALISEN SUHTEEN
VOIMAVARANA

-llon ja onnen tunteet ovat lapsen varhaisimpia tunnekokemuksia

-Vanhemman on tarkeda vaalia llon hetkia lapsen kanssa ja kutsua
lasta llon hetkiin

-Mydnteisten tunteiden jakaminen lapsen kanssa on tarkeaa
lapsen tunne-eldaman kehittymisen kannalta

-Jaettu ilo, yhdessa hassuttelu ja leikkiminen lisaavat me-henkea ja
vahvistavat lapsen ja vanhemman vdlista kiintymyssuhdetta

-Lapsen aloitteeseen ja iloon tarttuminen lisaa lapsen ja
vanhemman vadlista sidetta

-Hetket, joissa katsot lastasi iloiten silmiin tai nauratte yhdessa,
vahvistavat myos lapsen myonteisen tunne-elaman kehittymista

-Hassuttelu arjessa voi sujuvoittaa jokapaivaisia toimia
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NAURAMINEN LAPSEN KANSSA LUO
LAHEISYYTTA

‘Nauraminen tuottaa samoja
mielihyvahormoneja kuin lilkunta

-Nauru lisad dopamiinin eritysta aivoissa
ja tuottaa nain mielihyvaa

-Nauru vahvistaa sydanta, nostaa veren
happipitoisuutta ja vahentaa kipua.

ILO ON PARAS OPPIMISEN
TILA

lo synnyttaa iloa ja kannustaa
eteenpain

-“Yhteinen riemu lapsen
onnistumisista vahvistaa
lapsen iloa ja ylpeytta itsestaan,
lisaa oppimisen halua, ja
kannustaa lasta yrittamaan.
lloitkaa siita yhdessa!
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Tavoitteet:
-tunteiden nimeaminen

anhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus
-toisen tunnekokemusmaailmaan tutustuminen
-pohtia ja tuoda nakyvaksi aikuisen ja lapsen ilon aiheita




Tavoitteet:
-tunteen nimeaminen
-tunteen tunnistaminen
-lapsen tunteiden tavoittaminen
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SURU

-Suru on tunne, joka laittaa ihmisen pysahtymaan

-Surun hoitaminen alkaa siita, kun antaa luvan suremiseen
-Surun adrelld voi olla hiljaa ja lasna

-Myodtatuntoinen kosketus helpottaa surua

-Toiset tarvitsevat surussa lahella oloa ja toiset omaa tilaa

-Lapsi el osaa sanoittaa suruaan eika omaa haavoittuvuuttaan
suruprosessin keskella ja siksi tarvitseekin vanhemman apua
-Aikuinen voi lievittaa epamiellyttavaa tunnetta jakamalla lapsen tunnetta
myotatuntoisesti, soinnuttamalla tunnetta hiljalleen toiseen suuntaan ja
auttaa nain lasta tunteen kanssa selviamisessa.

-Soinnuta ensin aanesi myotatuntoisesti lapsen
tunnetilaan ja nayta ndin ymmartavasi lapsen tunnetta. Lahde sitten
hiljalleen tukemaan lasta pois tunteesta.

-Tiuskiminen ja kiukuttelu voi olla lapsen kanava tuoda surua ulos, kun
hanella ei ole tunteelleen sanoja
-Myds lapsen reippauden taakse saattaa katkeytya surua
-Leikki, sadut, luova toiminta, hyvaksyva kosketus ja satuhieronta voivat
auttaa lapsen surun ilmaisussa
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-Anna itkulle tilaa
-tku helpottaa oloa ja vaikuttaa hermostoon laukaisten
myos kehosta jannityksia
-Huolehdi, etta lapsen perustarpeet on tyydytetty (ravinto,
uni, sopiva vaatetus yms.)
-Nalkaisena tunne voi helpommin kaapata mukaansa.

-Lapselle on tarkeaa nahda myos aikuisen surua, jotta han saa
kosketuspintaa omaan suruunsa

-Aikuinen saa olla lapsen nahden surullinen, mutta suurimmat itkut on ehka

syyta itkea aikuisten kesken pois. Lapselle ei saa jaada kuitenkaan kasitysta,

etta sureminen on tabu, joka pitaa katkea jonnekin naennaisen reippauden
alle.

-Surusta puhuminen, joka liittyy kuolemaan tai muuhun menetykseen,
saattaa tuntua aikuisestakin vaikealta ja haastavalta. Taman vuoksi surua
pitda kasitella ensin itse ennen kuin lahtee asiaa kasittelemaan lapsen
kanssa. Nain erityisesti, jos suru koskettaa aikuistakin henkilokohtaisesti.

-Kuolemasta tai menetyksesta pitaa puhua lapselle ian ja kehitystason
mukaan, mutta kuitenkin hyvin totuudenperaisesti. Monesti konkretia
auttaa. Esimerkiksi lemmikin kuolemasta siten, etta kerrotaan vaikka Ressun
sydamen pysahtyneen ja se ei enaa hengita eika silla ole enda kipuja.
Riippuen omasta maailmankatsomuksesta voi myos kertoa mihin Ressu
mahdollisesti on mennyt kuolemansa jalkeen. Tassa pitaa kuitenkin
ammattikasvattajan olla tarkkana, ettei loukkaa lapsen perhetta tai heidan
nakemyksiaan kertomalla toisin, kuin miten lapsen perhe uskoo.

‘Vanhempaa tal ammattikasvattajaa saattavat haastaa lasten hyvinkin

konkreettiset kysymykset, joihin taytyy yrittaa vastata mahdollisimman

hyvin. Lapsi saattaa esimerkiksi miettia paleleeko kuollutta lemmikkia
haudassa tms.




Tarvittavat
valineet:
-kartonkeja

-saksia

SURUN KUKKA . clisga
-mallit kukan tekemiseen

Tehddan yhdessa surunkukkaset aikuisesta ja
lapsesta. Ohjaa aikuisia ja lapsia pohtimaan asioita,
joista tulee surulliseksi.

Kehota aikuistaja lasta pohtimaan asioita, jotka

tuottavat lapselle surua ja aikuiselle surua.
Jokainen saa piirtad ja leikata kartongista oman
kukkansa valmista mallia kayttden tai itse tehden.
Valmiin kukan keskioon kirjoitettaan "suru” ja
terdlehtiin surettavia asioita. Aikuinen ja lapsi saavat
valita tekevatkd kaksi
kukkaa vai laittavatko lapsen ja aikuisen surun aiheet
kukan kaantopuolille.
Kun kaikki ovat saaneet kukkansa valmiiksi, kaydaan
kukat yhdessa lapi ja jokainen saa kertoa omasta
kukastaan sen verran kuin haluaa.

Tavoitteet:
-lapsen ja vanhemman vadlinen
vuorovaikutus
-omien tunteiden sanoittaminen ja
nakyvaksi tekeminen

-toisen tunnetilan ymmadrtaminen
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Tarvittavat
valineet:
-tyhjia pilttipurkkeja
-pullovareja
-siveltimia
SURUPURKKI -paperia

Maalataan yhdessd surupurkit, johon voi laittaa omia
surun aiheita. Aikuinen ja lapsi maalaavat yhdessa
purkin pullovareilla. Purkista tulee surupurkki, johon
on tarkoitus sdiloa surun aiheita. Purkkia kaytetaan
niin, etta aikuinen miettii ensin yhdessa lapsen
kanssa lapsen surun aihetta.Miksi se surettaa? Milta
se tuntuu?

Lapsi voi piirtaa surunsa pienelle paperilapulle tai se
voidaan kirjoittaa paperille. Surun aiheesta jutellaan
yhdessa ja kdsitelty suru voidaan laittaa
surupurkkiin, jossa suru saa olla rauhassa tai siihen
voidaan myohemmin palata.

Tavoitteet:
<apsen ja vanhemman vdlinen
vuorovaikutus
-oman surun sanoittaminen ja
nakyvdksi tekeminen
-surusta keskusteleminen
-surun kasittely
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VIHA

VIHA TUNTEIDEN SAATELYN HAASTAJANA

Pieni lapsi ei osaa erotella tunteitaan vihan takana, vaan ne tulevat usein
ulos aggressiona. Lapsi tarvitseekin paljon aikuisen apua tunteen
ymmartamiseen ja saatelyyn. Lapsen ollessa vihainen

alkuisen tulee ohjata lasta rakentavalla tavalla vihan ulos kanavoinnissa ja
ymmadrtamadn mista viha kumpuaa. Aikuisen kohdatessa lapsen vihan
tunteen myotatuntoisesti ja antaessa lapselle fyysisen tunteen purkamisen
mahdollisuuden, voi vihan alta paljastua sen takana olevia syvempia
tunteita, kuten pettymysta tai kipua. Kieltamalla vihan ilmaisun opettamatta
tilalle uutta rakentavaa tapaa purkaa vihaa, lapsi voi jaada tunteen kanssa
yksin ja kokea turvattomuutta.

-Viha on fyysinen tunne ja tarvitsee usein purkautuakseen
fyysista toimintaa ja danta
-Lapsella on oikeus olla vihainen, mutta vihaa ei saa purkaa
miten vain

OLE LAPSELLESI KALLIO
-Nayta ettei lapsen viha synnyta sinussa vihaa, pelkoa tai
epavarmuutta
-Ole myotatuntoinen ja turvallinen
-Ole itse rauhallinen, vaikka lapsi kuohuu.
-Puhu rauhallisesti
-Ole vanhempana lempea mutta paattavainen,
jamakka ja ystavallinen
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MIKA LASTA KIUKUTTAA?
-Pohdi syita lapsen kaytoksen takana, mika tunteen
laukaisee?
-Pohtikaa myos yhdessa lapsen kanssa, mita tunteen
takana on?
- Jos lapsen on vaikea esimerkiksi sietda pettymyksia tai
haviamista, tulee naita tilanteita harjoitella lapsen kanssa
esimerkiksi yhdessa pelaten.

MITA IHMETTA TAPAHTUI?

Vaikean tunnetilanteen jalkeen lapsen kanssa on hyva
kdyda tilanne yhdessa lapi mahdollisimman konkreettisesti.
Mita tilanteessa tapahtui? Mista se alkoi? Mita sitten
tapahtui? Mitka olivat seuraamukset ? Voitte yhdessa
miettia mika meni hyvin ja mita tulisi muuttaa. Miten
toimitaan ensi kerralla?

Voit kayttaa apuna esim. piirtamista tai tehda draaman
lelujen avulla. Kiinnostu tilannetta kasitellessa erityisesti
lapsen tunteista.

Myts vanhempi voi kokea vihan tunteita lasta kohtaan.
Tama on taysin luonnollista, eika sita tarvitse pelastya.
Tarkeaa on kuitenkin olla purkamatta vihan tunnetta
lapseen. ja kasitella omat vihan tunteet aikuisten kanssa.
Jos vihan tunne on hankala, kannattaa siita jutella rohkeasti
esimerksi neuvolassa ja saada apua tunteen kasittelyyn.




AIKUINEN APUNA TUNTEEN HALLINNASSA
-Ennakoi tilanteita, joissa lapsi helposti hermostuu

-Huomioi, etta lapsella on selkeat saanndt mita vihaisena
saa jJa mita ei saa tehda esim. ketaan ei lydda ja etta lapsi
tietaa mita teosta seuraa esim. toiseen sattuu, jos lyot.

-Opeta lapselle sallittuja aggression purkutapoja.
Vihaa voi purkaa turvallisesti esimerkiksi tyynya paiskomalla
tai muovailuvahaa puristellen

-Tehkda SAA saannot, joissa sovitaan mita vihaisena SAA
tehda

-Lapsen kanssa on hyva yhdessa miettia, mika helpottaa
lasta, kun han on vihainen ja harjoitella naita keinoja
aktiivisesti arjessa.

-Harjoitelkaa yhdessa kuinka tunnetilaa voi saadella. Uusia
taitoja kannattaa harjoitella yhdessa silloin kun lapsi on
rauhallinen. Harjoittelua tulee tehda usein, jotta taidot voi
ottaa kayttoon, kun tunne kaappaa valtaansa,

Varmista etta lapsi ymmartaa ja osaa uuden opetellun
tunteen sdatelykeinon. Voitte yhdessa sopia milloin ja
miten aikuinen tulee avuksi.
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Tarvittavat
valineet:
-erilaisia soittimia

KIUKKUNI KUULUU

Jokaiselle osallistujalle jaetaan soitin esim. marakassi, kapulat,
tamburini.

Ohjaaja antaa merkin, jolloin kaikki saavat alkaa soittaa omaa
kiukku musiikkiaan. Kun on hetki soitettu yhdessd, voidaan soittaa
vuorotellen vanhempi-lapsi pareittain. Myos tunnetilaa voidaan
vaihdella esimerkiksi vihaisesta pelokkaaseen tai iloiseen yms.

Tavoitteet:
-tunteen nimeaminen
-tunteen tunnistaminen
-tunteensddtelyn harjoittelu




Tarvittavat
vélineet:
-sanomalehtia
-musiikkia levylta
tai esim. youtubesta

KIUKKURIEKALEIKSI

Leikkia varten lattialle levitetaan paljon sanomalehtien sivuja.
Ohjaaja laittaa taustalle soimaan
kiukkuista musiikkia. Kun musiikki soi, kaikki
repivat kiukkuisena paperia. Paperia voi myos rytdta tms. Miten
pienta paperisilppua repimalla saakaan aikaan?

Tavoitteet:
-kiukun tunteeseen tutustuminen
-tunteen nimeaminen
-tunteen tunnistaminen
-tunteen purkamisen ja saatelyn harjoittelu
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PELKO

PELKO TUNTEENA
-Pelko auttaa tunnistamaan vaarallisia asioita ja tilanteita
-Pienten lasten pelot liittyvat usein hylatyksi tulemiseen tai vanhemmasta
eroon joutumiseen
-Leikki-idssa lapsi usein pelkaa pimead, morkdja, rosvoja, vieraita, koiria tai
muuta asiaa, jota lapsi on joskus saikahtanyt
-Jos pelko eirajoita lapsen elamaa, ei siita tarvitse olla kovin huolissaan
-Lapselle morko sangyn alla on todellinen, koska han ei viela kykene
erittelemaan oman mielen ja todellisuuden eroja. Jos morko on lapsen
mielessa, on sen oltava myos ulkomaailmassa

AIKUINEN APUNA LAPSEN PELOSSA
-Faktat elvat auta peloissaan olevaa lasta, vaan lapsen turvallisuuden
tunnetta kasvatetaan pikku hiljaa
-Pelkoa voi harjoitella sietamdan pienissa erissa
-Lasta voi rohkaista pienin askelin kasikadessa kohti pelkoa
-Ala Ikina jata lasta yksin parjaamaan pelon kanssa
-Ennakoi pelottavaa tilannetta tai asiaa ja kay se mahdollisimman
realistisesti lapsen kanssa lapi
- Ala paisuttele, mutta ala myoskaan vahattele
-Lapseen pelkoon mukaan meneminen voi lisata pelkoa
-Jos lapsi pelkaa esimerkiksi rokotteen ottoa kerro rehellisesti, etta se voi
sattua.
-Syli antaa lohtua ja turvaa pelkaavalle lapselle
-Lempead ja rauhoittava kosketus rauhoittaa ja auttaa kehoa tyyntymaan
-Ennen jannittavaa tilannetta lasta vol hieroa lempeasti ylaselasta ja esim
loruilla rauhoittavalla aanella
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PELKOON TUTUSTUMINEN VAHENTAA PELKOA

-Peloista on tarkeaa jutella lapsen kanssa.

-Lapsen pelkoon voi tutustua yhdessa kirjojen awulla tai tutkimalla sita
muuten yhdessa.

Mika pelon on saanut aikaan? Milta pelko tuntuu? Milta se nayttaa? Miten
sen kanssa voisi tulla toimeen?

-Pohtikaa yhdessa keinoja, jotka auttavat lasta pelon kanssa.

Voit pohtia lapsen kanssa , mita itse olet pelannyt ja kuinka siita selviydyit

-Rohkaise lempeydella
-Pysahdy lapsen pelon darelle mybtatuntoisesti ja kiireetta
-Lapsen pelko tulee aina ottaa vakavasti ja pohtia yhdessa keinoja kohdata
pelko turvallisesti
-Kunnioita lapsen tunnetta ja ole itse rauhallinen
-Ala ikina vahattele lapsen pelkoa

Lapsen peldtessa esimerkiksi koiria, tutustukaa koiriin ensin yhdessa kirjojen
avulla. Tutustumisen jalkeen katselkaa ulkona koiria ensin kauempaa. Kun
koira alkaa olla lapselle tutumpi voit nayttaa omalla esimerkillasi miten
naapurin tuttua ja turvallista koiraa voi lahestya ja koskettaa. Anna lapsen
omaan tahtiinsa lahestya koiraa ja ehka uskaltautua silittamaan sita.

-Pelkoon tutustuessa tulee kiinnittda huomiota, etta lapsi kokee kokoajan
olonsa turvalliseksi ja etenemisen tulee tapahtua lapsen tahdissa
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Tarvittavat

valineet:

-kivia

-pullovarejd

- siveltimiad

-liimaa

-muita tarvikkeita,

joilla koristella

kivea esim.

glitteria, hoyhenia,
ROHKEUSKIVI irtosilmia

Mietitadn yhdessa mitd on pelko? Mita mina pelkdan?
Mita lapseni pelkad? Milta pelko tuntuu? Tehdddn yhdessa
rohkeuskivet. Rohkeuskivi on kivi, jota katselemalla ja
koskettelemalla pelko halvenee. Jokainen saa suunnitella ja
toteuttaa oman
oman rohkeuskivensd. Kivien valmistuttua mietitaan yhdessa
milloin kived on hyva kayttda.

Tavoitteet:

-lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus
-tunteen nimeaminen ja tunnistamien
-pelon tunteesta keskusteleminen
-pelon tunteen sddtelyn harjoittelu
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Tarvittavat vélineet:
Tarvikkeita pesa
valmistamiseen esimerkiksi:
-kivia
-askartelupalloja
TURVAPESA -sokeripaloja
-pahvia
Vanhempi ja lapsi rakentavat yhdessa -sulk:;?
turvapesan varatuista materiaaleista. -r.naal_eja___
Turvapesi on paikka, johon on hyva menna, -Siveltimia
kun pelottaa. Ennen pesien valmistustaon ~ IMaa
-alustat

hyva puhua yhdessa pelosta.
Mikad minua pelottaa?
Missd pelko tuntuu? Milta pelko nayttda?
Mika pelkoa helpottaa?

Kun pesdt on saatu valmiiksi, jokainen saa
esitella oman turvapesansa. Millainen paikka
se on? Millaisessa pesdssa ei pelota? Mika
tekee pesdsta turvallisen? Miksi siella on hyva
olla?

Tavoitteet:

-lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus
-tunteen nimeaminen ja tunnistamien
-pelon tunteesta keskusteleminen
-pelon tunteen sdatelyn harjoittelu
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LIITE

Oppaan litteena on MAHTI-
tunnekortit, jotka ovat Tukiliiton
julkaisemat ja vapaasti
tulostettavissa olevat tunnekortit.
Voit tulostaa ja laminoida kortit ja
hyodyntaa niita oppaan
harjoituksissa.

Voit tulostaa kortit itsellesi myos
osoitteesta :
https.//www.tukiliitto.fi/tukiliitto-
ja-
yhdistykset/kehittamistoiminta/pa
attyneet-hankkeet/mahti-
projekti/mahti-tunnekortit/
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1. Tulosta seuraavat sivut Ad-arkeille
2. Laminoi arkit

3. Leikkaa sivuista 50 kpl tunnekortteja
4. Lisaksi voit tulostaa korttien kiyttdohjeen ja vinkin!

www. kvtl.fi/mahti
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