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1 Miksi kysya vanhemmilta

Suomessa vuonna 2017 Kelan vaativaa laakinnallista kuntoutusta toimintaterapian
muodossa sai 9700 henkil6d. Kokonaisuudessaan Kelan vaativan ladkinnallisen kun-
toutuksen terapioissa kavijoiden keski-ika poikkeaa muista Kelan kuntoutusmuo-
doista ollen 15 vuotta. Harkinnanvaraisessa kuntoutuksessa kavijoiden mediaani-ika

on 55 vuotta. (Kela b, 12.)

Kelan vaativan laakinnallisen kuntoutuksen terapioiden palvelukuvauksessa laheiset,
huoltajat ja lahiverkostot mainitaan useassa kohdassa. Kuntoutujan oikeuksien ja
velvollisuuksien lasketaan koskevan soveltuvin osin my6s huoltajaa, muuta omaista,
|aheista tai edunvalvojaa, kun kyseessa on alaikdinen, jonka ei voi katsoa pystyvan
huolehtimaan velvollisuuksistaan ja oikeuksistaan yksin. Kuntoutuksen alkuvaiheessa
palveluntuottajan on kaytava lapi periaatteet, joita kuntoutuksen toteuttamiseen liit-
tyy ja tassa otetaan mukaan kuntoutuja, lahiverkosto, omaiset ja laheiset. Palvelun-
tarjoaja kertoo kuntoutusvaihtoehdoista ja miten ne voivat vaikuttaa kuntoutujan
osallistumiseen ja toimintakykyyn. Jatkossa palveluntuottajan kirjausvelvollisuutena
on tallentaa kirjaukset omaisten ja laheisten nakemyksista, kun niillda on merkitysta
terapian suunnittelussa ja toteuttamisessa. Nama nakemykset eivat kuitenkaan voi
ohittaa tai korvata terveydenhuollon ammattihenkilon arviota. Yksilé6toimintaterapi-
assa edellytetdaan hyvaa yhteistyota kuntoutujan, terapeutin ja tarvittaessa ldheisten
ja kuntoutujalle merkityksellisten toimijoiden valilla, kun tavoitellaan kuntoutujan
suoriutumisen ja osallistumisen mahdollistamista. Nama tekijat yhteistyossa asetta-
vat kuntoutukselle kuntoutussuunnitelman mukaiset GAS-tavoitteet, mikali niita ei
ole jo terveydenhuollossa asetettu. Tavoitteiden taytyy olla kuntoutujalle merkityk-
sellisid ja vastata konkreettisesti arjen tarpeisiin. Yhteistyd omaisen, ldheisten ja ldhi-

verkoston kanssa tulee kertoa terapiasuunnitelmassa. (KELA. 2019, 5-7, 10, 25-26.)

Silvennoisen ja Nuoran mukaan terveydenhuollon laadun arvioinnissa erityinen mer-
kitys on asiakasnakokulmalla, koska palvelun laatu riippuu palvelun sopivuudesta
asiakkaan tarpeisiin. Potilaiden omat kokemukset ja subjektiiviset tuntemukset hoi-
don toteutumisesta ovat erittain tarkeita. Tapoja saada naista tietoa ovat kyselyt ja

spontaani palaute. Palautetta voidaan kayttaa laadun kehittamiseksi ja varmista-



miseksi ja ndin voidaan ammatillisesti kehittda omaa henkilokohtaista tai organisaa-
tion tyota. Palautetta tulee hyddyntaa ja korjaavia toimenpiteita suorittaa ilman vii-
veitd. Laatutyo on osa tyon arkea ja sitad voidaan kayttaa myos paatoksenteossa ja

tyon suunnittelussa. Toki on huomioitava, etta asiakkaan subjektiivinen nakemys on
vain yksi laadun kriteeri, koska se on hanen yksilollinen tulkintansa palvelusta. Pelk-
kaan asiakaspalautteeseen pohjautuvaa laatuarviota pidetdan yksipuolisena ja mah-
dollisesti lilan myonteisena kuvana palvelun laadusta. Asiakkailla on taipumus antaa
mieluummin positiivisia kuin negatiivisia arvioita kyselyissa. (Silvennoinen & Nuora

2010, 74-75.)

Perhekeskeinen ajattelu on sitd, ettd vanhemmilla tai muilla lapsesta huolehtivilla on
itselldan asiantuntijuus omasta lapsestaan, tilanteesta ja olosuhteista. Terapeutilla
taas on asiantuntemus toimintaterapiasta, arvioimisesta, nayttoon perustuvuudesta,
lapsen kehityksesta ja eri asiakasryhmien yleisista erityispiirteistad. Yhteistyd on he-
delmallisintd, kun seka lasta kuullaan, vanhempien ndakdkulmat huomioidaan ja tera-
peutti osaa perustella ammatillisia valintojaan ja muodostuu aitoa vuorovaikutusta.
Perhekeskeisyytta kunnioittaen tulee vanhemmilla olla mahdollisuus itse vaikuttaa
oman osallisuutensa maaraan ja ammattilaisilla on velvoite kannustaa osallisuu-

teen. (Rodgers, S. 2017, 48-51).

Lapsen kasvatuksen ja kuntoutuksen yhteistoiminta eli keskustelu yhteisesta nake-
myksesta asettuu suorituksen osalta ICF-viitekehyksessa yksilotekijoihin (motivaatio)
ja ymparistotekijoihin (yhteiso, perhe, -asenteet, palvelujarjestelma) seka osallistumi-
seen (omatoimisuus, mielekds tekeminen). Yhteistoiminnassa on pyrittava yhdessa
tasavertaiseen suhteeseen, jossa konkreettisesti toimitaan yhdessa ja pdamaara on
maaritelty yhdessa. Palvelujarjestelméassa organisaatiot ja kuntoutussektorit eivat voi
toimia ottamatta huomioon kuntoutujan danen ja ndakokulman kuulemista. Perheen
asema korostuu, koska lapsi on aina “perheensa nakoéinen”, elda omassa tietyssa per-
hekulttuurissaan, jota ymmartamalla voidaan selvittda perheen toiveet ja tehda yksi-
I6llisia kuntoutussuunnitelmia. Perheldhtoisyydessa huomioidaan vuorovaikutuksen
tasavertaisuus eli kumppanuus ja vanhempien osallisuus. (Sipari, S. 2008, 117-118,

88, 17.)



Metropolia ammattikorkeakoulun ja Lastensuojeluliiton Keskusliiton yhteistydhanke,
joka sai Kelan kehittamisrahoitusta vuosina 2014-2017 Lapsen oikeus osallistua kun-
toutukseensa (LOOK) — lapsen edun arviointi oli |ahtokohdaltaan nayttéon perus-
tuva kehittamisprosessi kuntoutuksen kdaytanndossa. LOOK-hanke kehitti nelja uutta
valineettd, jotka edistavat lapsen aktiivista toimimista ja osallistumista kuntotutumis-
prosessissa kiinnittyen lapsen omaan toimintaymparistoon. Kehitettyja valineita kayt-
tivat ammattilaiset ja perheet yhdessa. Hanketoiminnassa oli mukana toimijoita las-
ten kuntoutusalalta moniammatillisesti ja valtakunnallisesti seka vaativaa ladkinnal-
listd kuntoutusta saavia lapsia vanhempineen. Hanke oli lapsilahtdinen. Lapsen aktii-
visen toimijuuden, edun ja osallistumisen korostamisen lisaksi rakennettiin yhteistoi-
mintaa eri tahojen valille. Hankkeessa sovellettiin ekokulttuurista teoriaa, joka kasit-
taa perheen lapsen tarkeimpana kasvatuksellisena viitekehyksena. Kun lapsi on osa
perheyksikkoa, voidaan lapsen tavoitteet ja perheen tavoitteet ndhda tasavertaisina.
Hankkeen arviointiraportissa kerrottiin ammattilaisten kuvanneen muutoksia omissa
toiminta- ja ajattelutavoissaan varsinkin vanhempien ja perheen ndakdkulman ja ta-
voitteiden suhteen. Hankkeen tuloksissa ammattilaisten ajattelutapojen muutokset
vanhempiin liittyen tulkittiin lapsilahtoisyyden muutoksiksi. Hankkeen mukaan eri
toimijoiden tyonjaon sijaan lasten kuntoutuksen kehittamisessa tulisi rakentaa kump-
panuuteen perustuvaa yhteistoimintaa. Lapsen kuntoutusprosessin onnistumisen
edellytyksena on lapselle merkityksellisen toiminnan tunnistaminen ja lapsen toi-
veista ja tarpeista lahteva, mutta kuntoutuksen asiantuntijoiden kanssa yhdessa laa-
dittu tavoiteasettelu. Kuntoutuksen asiantuntijoina mainitaan kuntoutuksen ammat-
tilaisten lisaksi lapsen vanhemmat seka lapsen arjen rutiineihin kuuluvat henkil6t,
jotka tuntevat lapsen ja hdanen kehitysymparistonsa. Kuntoutuksen tavoitteiden tulee
olla konkreettisia ja ne taytyy kuvata mahdollisimman laheisesti lapsen oman tahdon
ja ilmaisun mukaisesti. Kuntoutumisen suunnittelussa arvioidaan yhdessa mita tulee
tapahtua lapsen itsensd, hdanen perheensa ja ymparistonsa kannalta, jotta tavoittei-
siin paastaan. Kuntoutuksen ammattilaisilla on fasilitaattorin rooli. (Huisman, Pollari,

Sipari & Vanska, 2018, 4, 9, 34, 42-43.)

Opinndytetyon kirjoittaja tuntee tarvetta kuulla asiakasta, vaikka tiedostaa toiminta-

terapeuttien kliinisen arvioimisen ja ammattiosaamisen arvon ja ymmartaa rajoitteet



sille minka verran asiakkaan ndkemyksid voi ottaa huomioon silloin kun terapeutti
ndkee tarvetta hyvin erilaisille tavoitteille terapiassa kuin asiakas. Kirjoittaja uskoo
kuitenkin, etta asiakkaan kuulluksi tuleminen on tarkeaa ja sen liséaminen antaa te-

rapeuteille muistutuksen asiakaslahtoisyyden ja perhekeskeisyyden periaatteista.

Lasten toimintaterapiaa kehitettdessa ja palveluja tuottaessa on tarkeaa hankkia tie-
toa siita ovatko vanhemmat yleensa tietoisia toimintaterapian tavoitteista. Miten he
muistavat niiden asetteluprosessin ja ovatko kokeneet tulleensa kuulluksi tavoitteita
asetettaessa? Oman perheensa ja lapsensa tuntemisen asiantuntijoina heille on hyva
tarjota tilaisuus kirjoittaa kertomuksiaan siitd, miten heidan lapsensa toimintatera-
piaprosessi on edennyt alkuvaiheissaan, kun terapialle on asetettu tavoitteita. Nain
toimimalla opinndytety6ssa saatiin aineistoa, josta nostettiin esiin yhteisia teemoja ja

yksittaisia esimerkkeja.

2 Teoreettinen viitekehys, kasitteet ja ilmiot

Teoreettiseksi viitekehykseksi valittiin Inhimillisen toiminnan malli, MOHO. Mallin
padelementit ovat ymparisto seka ihmiseen itseensa liittyvat tahto, tottumus ja suo-
rituskyky. Nama kaikki vaikuttavat dynaamisesti toinen toisiinsa ja selittavat miten
henkild sitoutuu toimintaan. MOHO on asiakaskeskeinen ja toimintaan keskittyva
malli. Tata mallia tyossaan toteuttavan toimintaterapeutin tulee tuntea aitoa kiinnos-
tusta asiakastaan kohtaan, kuunnella hanen elamantarinaansa ja nakemyksidaan
omasta osallisuudestaan, henkilokohtaisista kyvyistaan ja rajoituksistaan seka ympa-
ristostadan. MOHON perusideoita on oppia tuntemaan asiakas omine kokemuksineen,
arvostaen hanen itsendisyyttdan, ihmisarvoaan, toiveitaan, arvojaan ja kykyjaan.
(Taylor 2017, vii-viii) Tama vastaa kirjoittajan tahtoa antaa lapsiasiakkaiden vanhem-
mille tilaisuus kertoa muistinvaraisesti nakemyksistdan ja tutkia naitd kertomuksia.
MOHO on myds laajimmalle levinnyt ja kaytetyin toimintasuuntautunut toimintatera-
pian malli maailmanlaajuisesti. Terapeuttien kokemuksen mukaan malli tukee toi-
mintasuuntautuneisuutta, auttaa terapeutteja priorisoimaan asiakkaiden tarpeita,
tarjoaa asiakaskeskeisen ldhestymistavan, ja holistisen tavan kohdata asiakas seka
vahvan perustan muodostaa terapiatavoitteet sekd antaa rationaalisen pohjan inter-

ventioille. (Taylor 2017, 5.)



Toimintasuuntautuneisuus (Occupational Focused) MOHOssa tarkoittaa, etta toimin-
taterapeutti ei vain havainnoi toiminnan rajoitteita, vaan pyrkii ymmartamaan asiak-
kaan kiinnostuksen kohteita, paivittaisia toiminnan muotoja ja tapoja, ja tietyissa toi-
minnoissa suoriutumista keskittyen asiakkaan sitoutumiseen itselleen mielekkdaaseen
toimintaan. Terapiassa on pohdittava miten toimintaterapia voi mahdollistaa ihmis-
ten osallisuutta itselleen merkityksellisiin ja mielenkiintoisiin toimintoihin, jotka tuke-

vat hanen fyysista ja psyykkista hyvinvointiaan. (Taylor 2017, 6.)

Asiakaskeskeisyys MOHOssa kuvataan niin, etta terapeutti havainnoi, ja milloin sopi-
vaa, kysyy asiakkaalta seikkoja, joiden avulla voi ymmartaa asiakkaan tarpeet, kasi-
tykset ja kokemukset, joiden avulla voi suunnitella terapiaa. Terapeutin tulee kunni-
oittaa asiakkaan ajatuksia, pyrkia ymmartamaan, kunnioittamaan ja tukemaan hanta
yksilona. MOHOa kaytettdaessa terapian keskeisen dynamiikan kasitetdan muodostu-
van asiakkaan omasta tekemisestd, ajattelusta ja tunteista ja terapiassa taytyy antaa
keskeinen rooli asiakkaan valinnoille, teoille ja kokemuksille. (Taylor. 2017, 6.) Asiak-
kaan ymmartamisen kannalta MOHOssa rohkaistaan ja annetaan malleja muodollis-
ten arviointimenetelmien ohella epamuodolliseen yhteistyéhon asiakkaiden, perhei-
den ja muiden ammattilaisten kanssa. Lisatietoa voidaan saada mm. keskustelemalla
perheenjdsenten tai asiakasta hoitavien henkildiden kanssa. Muodollisten ja epa-
muodollisten keinojen yhdistaminen tukee parhaiden toimintamallien toteuttamista
seka varmistaa arvioinnin ja terapian suunnittelun pysyvan mahdollisimman asiakas-

keskeisina. (Taylor 2017, 179, 181.)

Asiakaslahtoisyys maaritellaan eri Iahteissa monin eri tavoin. Pesosen (2010, 4) mu-
kaan Kiikkalan (2000) seka Zandbeltin, Smetsin, Oortin, Godfriedin ja Haesin (2006)
maaritelmissa asiakaslahtoisyyden keskeinen tarkoitus on kohdata asiakas yksilona.
Samalla otetaan huomioon hdnen roolinsa perheen ja yhteiskunnan jasenena. Asia-
kas on oman eldmansa asiantuntija, jolla on tunteet ja tahtotila, halu tehda valintoja
elamansa suhteen. Yksilo edustaa kulttuuriaan ja kuuluu laajempaan kontekstiin,
esim. perheeseen ja tyo- tai opiskeluymparistoonsa. Tama maarittelytapa on niin 13-
hella MOHON asiakaskeskeisyyden kasitettd, ettd opinndytetydssa asiakaslahtoisyys

ja asiakaskeskeisyys voidaan rinnastaa. Koska opinndytetyossa kyseessa on lapsi-
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asiakas ja aineisto kerattiin vanhemmilta, perhekeskeisyyden ilmeneminen sopii par-
haiten asiakasryppadseen, lapseen, vanhempiin ja muihin lapsesta huolehtiviin henki-
[6ihin kohdistuvan lahestymistavan arvioimiseksi. Perhekeskeisyys, asiakaskeskeisyys
ja asiakaslahtoisyys ovat kasitteina hyvin laheisia ja niissa on samoja, mm. asiakkaan

kuulemiseen ja arvostukseen liittyvia piirteita.

MOHOssa ei toimita top-down ajattelun mukaan vaan arviointivaihe toteutetaan ho-
listisesti ja dynaamisesti, yhta aikaa eri elementit (tahto, tottumukset, suorituskyky ja
ymparistd) huomioiden. Kun suunnitellaan terapian interventiokeinoja, on huomat-
tava, etta eri tekijat vaikuttavat usein yhtdaikaisesti, jolloin ei valttamatta riita vain
yhteen tekijaan puuttuminen. Eri strategioita voidaan kayttaa laadittaessa suunnitel-
maa, mm. toimintatapojen soveltaminen, ympariston muokkaus, kokonaan uudet
toiminnat. MOHOssa strategioiden jatkuva suunnittelu on tarkoitettu asiakkaan
kanssa toteutettavaksi, jotta I10ytyy tapoja tuottaa positiivista dynaamisuutta, josta
nousee positiivisia tekoja, ajatuksia ja tunteita. Asiakaskeskeisyyden periaatteen mu-
kaisesti ensisijaisesti (ajallisesti ensin tai eniten huomiota keskittden) otetaan huomi-
oon asiakkaalle tarkeimmat kohteet. Jos on soveliasta, terapeutin tulee auttaa asia-
kasta ymmartamaan kuinka kaikki asiaankuuluvat seikat voivat vaikuttaa asiakkaan
toiminnalliseen elamaan. Terapeutti kayttaa arviointiin ammattitaitoaan ja kokemus-
taan. Kun terapeutti mahdollistaa muutoksen, jonka avulla asiakas kiinnittyy uusiin
toiminta-, ajattelu- tai tunnemalleihin, uudelleen organisoiden tahtoa, tottumuksia,
suorituskykya ja ymparist6a positiiviseen suuntaan, asiakkaan toiminnallinen identi-

teetti kehittyy. (Taylor 2017, 34-35.)

Terapeuttinen pohdinta (Therapeutic Reasoning) tarkoittaa sitd, miten terapeutti
kayttaa teoriaa ymmartadkseen asiakasta seka kehittaa, toteuttaa ja valvoo terapian
edistymista. MOHO korostaa tdssa asiakaskeskeisyyttd; kuinka jokainen yksild on ai-
nutlaatuinen ja kuinka asiakkaan teot, ajatukset ja tunteet ovat muutoksen keskeiset
mekanismit. Asiakkaan yksilolliset piirteet aina maarittelevat terapian strategioita ja
tavoitteita. Asiakkaan kanssa on kommunikoitava, etsien asiakkaan panosta ja vahvis-
tusta, kun suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan terapiaa. Asiakaskeskeisyyden tu-
lee ulottua niihin asiakkaisiin, jotka eivat voi itse puhua tai muuten taysipainoisesti
ilmaisemasta itsedan. Prosessissa voidaan osallistaa perheenjasenia tai hoivaajia pu-

humaan asiakkaan edustajina. (Taylor 2017, 159.)



MOHONn terapiaprosessiin kuuluvat vaiheet ovat Terapeuttisten kysymysten laatimi-
nen, Standardisoitujen arviointimenetelmien kaytto, Asiakkaan tilanteen toiminnalli-
nen analyysi, Toiminnallisten muutosten tunnistaminen, Mitattavien tavoitteiden
muodostaminen, Intervention toteutus ja Arviointi tuloksista. Vaiheissa voidaan liik-
kua eteen ja taakse, jarjestys ei ole aina pysyva. Arviointimenetelmia on useita, ja osa
on muotoiltu lapsille erikseen. Lasten kyselyissa voi erikseen olla perheelle kysymyk-

sid. (Taylor 2017, 160-132.)

Mitattavat tavoitteet MOHOssa kuvaavat, millaisia toiminnallisen muutoksen tapoja
tavoitellaan terapian aikana. Niiden muodostuksessa tulee ottaa huomioon mita asia-
kas tekee osoittaakseen muutoksen toteutuneen, missa paikassa ja olosuhteissa se
tehdaan, milla tasolla teko toteutuu (esim. apuvalinetta kdyttden vai ilman) seka
minka ajan puitteissa tavoitteeseen pyritdan paasemaan. Tallainen tavoite ilmaisee
selkedsti mita tavoitellaan ja sen onnistuminen pystytdan jalkikateen maarittele-

maan. (Taylor 2017, 166.)

Suomessa Kela suosittaa kayttamaan GAS-menetelmaa tavoitteiden maarittelyssa ja
niiden saavuttamisen arvioimisessa. Menetelmaa on kadytetty USAssa jo 1960-luvulta
lahtien. GAS-tavoitteet ovat mitattavia, silld tavoitteille asetetaan viisiportainen indi-
kaattori ja niille tulee aina maarittaa myos aikaraja toteutukselle. Menetelma on

asiakasldahtoinen, koska se perustuu haastatteluun ja siina pyritaan selvittamaan kun-
toutujan tilanne kokonaisvaltaisesti. Laadukkaaseen toteutukseen tarvitaan kuitenkin

vankka ammattitaito terapeutilta. (Kela.)

MOHON mukaan muutoksen mahdollistaminen edellyttaa asiakkaan kanssa neuvot-
telemista, jos mahdollista, lapi terapiaprosessin. Usein asiakkaan oma nakemys ky-
vyistaan ja rajoituksistaan eroaa terapeutin nakemyksista. Tarvitaan terapeutin em-
paattista ymmarrysta ja vastaan tulemista molemmilta osapuolilta, jotta saavutetaan
lapindkyva, yhdessa hyvaksytty keskitie eri odotusten, suunnitelmien ja toiveiden
suhteen. Kun asiakas paattaa tavoitella tekoja, on asiakkaan tahdon prosessin kautta

saavutettu toimintaan sitoutuminen. (Taylor 2017, 191.)

MOHO on aina tarkoitettu kdytettavaksi muiden toimintaterapiamallien ohella. Anne

Fisherin OTIP-mallin neljdn jatkumon nelja jatkumoa kuvaavat mika aste arvioita-
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valla tai intervention kohteena olevalla toiminnalla on eri ndkokohdista asettuen kri-
teerien véliin janalle asetettuna. Voidaan arvioida toiminnan suhdetta asiakkaan ar-
keen janalla epdrelevantti — relevantti, toiminnan ekologista relevanttiutta eli onko
se tutkittavassa tai harjoiteltavassa tilanteessa simuloitu vai aito, miten toiminnan
tarkoitus asettuu janalle asiakkaan ja terapeutin tarpeisiin nahden seka samoin mil-

lainen merkitys toiminnalla on asiakkaan — terapeutin kannalta. (Fisher 2009, 24.)

Osallisuus voidaan maaritelld tunteeksi, joka ihmiselld on, kun han saa osallistua
esim. tyon, opiskelun tai harrastuksen kautta yhteison toimintaan. Yhteisossa osalli-
suus nakyy arvostuksena, tasavertaisuutena ja luottamuksena sekd mahdollisuutena
vaikuttaa asioihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.) Opinndytetyon kirjoittaja ndkee
vanhempien osallisuuden lapsen terapiaan vaikutusmahdollisuutena ja kokemuksena
luottamuksenarvoiseksi, tasavertaiseksi ja arvostetuksi tulemisesta esimerkiksi kuul-

luksi tulemisen kautta.

3 Tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnadytetyon tarkoitus on kerdta vanhempien kasityksia osallisuudestaan

lapsensa toimintaterapian tavoitteenasettelussa.

Tavoitteena on taman avulla lisata ymmarrysta siitd missa maarin lapsen toimintate-
rapiaprosessissa, erityisesti tavoitteenasetteluvaiheessa, toteutuu perhekeskeisyys ja

vanhempien osallisuus.

Tutkimuskysymykseksi asetettiin miten vanhemmat kuvailevat lapsensa toimintate-
rapiaa. Apukysymyksina pidettiin seuraavia: Esiintyyko kuvailuissa tavoitteenaset-
telu? Miten nakyy vanhempien osallisuus? Viittaako aineisto perhekeskeiseen / asia-

kasldhtoiseen toimintaan lapsen toimintaterapiassa?
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4 Tutkimuksen toteuttaminen

4.1 Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin syksyn 2018 ja kevaan 2020 valilla. Sen suunnitteluvaihe sijoit-
tui syyslukukaudelle 2018. Alkuvuodesta 2019 luotiin Webropol-kyselyalusta ja tes-
tattiin sen toimivuus. Aineistopyynto tuli Facebookiin tammikuussa 2019. Kirjoitustyo

valmistui kevatlukukauden 2020 aikana.

Tutkimuksen kohteena olivat perheet, joiden lapsi kdy toimintaterapiassa. Laadulli-
sesti kasiteltava aineisto hankittiin Facebookin ryhmista, joissa on lasten, varsinkin
erityislasten, vanhempia. Mahdollistettiin myds lumipallotekniikka eli linkin jakami-
nen edelleen toisille potentiaaleille vastaajille. Vastaajina eivat olleet lapset itse vaan
heidan asiakasryppdaseensa kuuluvat muut jasenet, Iahinna vanhemmat. Leijo-
naemot, joiden ryhmaan aineistopyynt6 ensimmaisena lahetettiin, kuvaavat itse ole-
vansa vertaistukiryhma erityislasten vanhemmille. Vertaistuen lisdksi heidan tavoit-
teenaan on lisata yhteisty6ta vanhempien ja sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan am-

mattilaisten valilla. (Leijonaemot.)

Aineistoa hankittiin Facebookista alustamalla lyhyesti kertomuspyynt6a (Liite 1) ja
pyytamalla lasten vanhempia kirjoittamaan vapaasti valitsemallaan tyylilla lastensa
toimintaterapiasta, erityisesti siitd, miten paadyttiin valitsemaan mita lapsen kanssa
terapiassa tehdadan ja mihin terapialla pyritdan. Vastaaminen tapahtui Webropol-lin-
kin kautta. Vaihtoehtoinen vastaamistapa sahkopostitse annettiin silta varalta, etta
joku kokisi hankalaksi Webropolin kdyton ja lahettdisi mieluummin esimerkiksi Word-
tiedoston liitteena. Webropol-linkkia ja saatekirjeen toimivuutta testattiin muuta-

malla henkilolla etukateen.

Tutkimuksessa haettiin tarina-aineistoa Facebook-ryhmien kautta toimintaterapiassa
kdyvien lasten vanhemmilta. Tama toteutettiin niin, etta aineistopyynto lahetettiin
ryhman yllapitajille, jotka kopioivat pyynnon suljetuille vanhempien vertaistukiryh-
mien Facebook-keskusteluseinille. Ensimmaisessa vaiheessa aineistopyynto lahti vain
Leijonaemot-ryhmaan. Koska aineistoa tuli niukasti, pyynto lahetettiin myos kahteen-

toista muuhun ryhmaan jaettavaksi edelleen. Aineistopyynndssa annettiin myos ke-
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hote jakaa tekstid kopioimalla aineistopyyntda muille mahdollisesti vanhemmille, joi-
den lapsi mahdollisesti kdy toimintaterapiassa. Talla haettiin lumipalloefektia, jossa
yksi tutkittava johtaa toisen tutkittavan luo kuten lumipallo-otannassa (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2018, luku 3.4). Ryhmille Idhetettiin my0ds uusi aineistopyyntd hieman eri
muodossa ja kuvalla huomiota herattaen nelja viikkoa ensimmaisen pyynnoén jalkeen.
Aineistopyyntda jaettiin my6s muutamalla tutkijan lahipiirin yksityishenkilon Face-

book-seinalla.

Sahkopostia ei kukaan valinnut aineiston lahettamistavaksi. Webropol-linkin kautta
saapui huhtikuuhun 2019 mennessa nelja vapaamuotoista tekstia, joista muodostui

tutkimuksen aineisto.

Taulukko 1. Facebook-ryhmia, joille tarjottiin aineistopyynto

Ryhman nimi
Leijonaemot
Lasten omaishoitajat
CP-lasten vanhemmat
Erityislasten vanhemmat
Lilkkuntavammaisten lasten vanhemmat
Epilepsiaa sairastavien lasten vanhempien vertaistuki
Autististen lasten vanhemmat
ADHA-lasten vanhemmat
Diabeteslasten vanhemmat
Autismikirjolaisten vanhemmat
Erityisherkkien lasten vanhemmat
AISTIVA — Aistiyli- ja aliherkkien lasten vanhemmat
Hemiplegialasten vanhemmat

4.2 Aineiston analysointi

Sisalldnanalyysin metodina kaytettiin teoriaohjaavaa sisallonanalyysia, joka ei pyri
testaamaan teorioita vaan kayttaa niita auttamaan ilmion ymmartamisessa, ja ana-
lyysi saa alkuvaiheissaan olla aineistoldahto6istd ennen teoriaan peilaamista (Tuomi &
Sarajarvi 2018, luku 4.2). MOHO asiakaslahtoisena ja toimintakeskeisenad mallina

edellyttda terapeutilta kiinnostusta asiakkaaseen ja hdnen elamaansa, ymparistoonsa
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ja tilanteeseensa tutustumista. Lapsen ollessa asiakkaana, tiedonkeruuta ja neuvotte-
lua tavoitteista voidaan toteuttaa vanhemmilta kysymalla. He ovat osa asiakasry-
pasta, asiakkuutta, ja asiantuntijoita oman lapsensa tuntemisessa. MOHON malli tu-
kee epamuodollista tiedonhankintaa virallisten arviointimenetelmien rinnalla. Kysely-
lomakkeita on tehty myos suoraan lapsen vanhemmille ja epamuodollisina muotoina
voivat olla vapaamuotoiset keskustelut. (Taylor 2017, 179, 181.) Aineistoa kasitel-
lessa pidettiin mielessa MOHON asiakaslahtoisyyden lahtdkohta - millaiset sanat voi-

sivat kuvata asiakas- ja perheldhtoisyyttd. Naita pyrittiin I16ytamaan aineistosta.

Aineistoon sovellettiin myo6s diskurssianalyysia, jossa tutkittiin tekstin teonsanojen
persoonamuotoja, jotta nahtaisiin milta etaisyydelta toiminnasta kerrotaan. Tassa
pyrittiin saamaan kuvaa osallisuuden kokemuksesta sen kautta, kdytetaanko tavoit-

teenasettelusta kerrottaessa itseen viittaavia verbimuotoja.

Koko aineisto kaytiin huolella lapi ja paatettiin mitka kohdat ovat tassa tutkimuksessa
kiinnostavia. Kiinnostavuus kohdistui tekstiosioihin, joissa ilmeni toiminnan suoritta-
jan rooli tai henkildiden suhteet seka erityisesti maininnat tavoitteista tai muuten
terapian alkuvaiheesta. Nama merkittiin ja koottiin omaksi tiedostokseen. Jatkossa
kasiteltiin vain naitd poimintoja. Pois karsiutuneissa tekstiosioissa kerrottiin muun
muassa terapian maksutahosta, kestosta tai toteutumispaikasta tai kuvailtiin lapsen
tai toimintaterapeutin persoonaa ja taitoja seka terapiavalineita ja -menetelmia.
Nailla vaiheilla tarkistettiin, etta alkuperainen tutkimuskysymys sopii aineistoon, eika
sita tarvitse tarkentaa tai vaihtaa, kuten Hirsijarvi ym. neuvovat toimimaan

(Hirsjarvi ym. 2013, 162). Ennen varsinaista teemoittelua karsitusta aineistosta etsittiin
ilmaisut, joissa kerrottiin tavoitteenasettelusta. Tarkistettiin my0s, ettd jokainen eri
vastaaja oli kertonut tavoitteista jotakin. Koska aineistoa tasta l6ytyi, tutkimuksen
otsikkoon jatettiin viittaus toimintaterapian tavoitteenasetteluun. Osallisuuden viit-

tauksia etsittiin analyysin edetessa.

4.2.1 llmididen teemoittelu ja luokittelu

Karsitun aineiston ilmaisut ja virkkeet selkiytettiin alkuperaisen sisaltoisiksi, mutta
yhteindisemmin ymmarrettaviksi, lyhyiksi ilmaisuiksi. Ilmaisujen teemoittelu alo-

itettiin jakamalla aluksi eri tyyppisia aiheita kuvailevia ilmaisuja omiksi ryhmikseen.
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Naista pystyi nakemaan teemoja, jotka ryhman ilmaisuja yhdistivat. Nama alustavat
teemat olivat viittaus osallisuuteen, viittaus osallisuuden puuttumiseen, viittaus
muuhun perheldhtoisyyteen tai asiakaslahtoisyyteen seka ilmaisut, joissa
vanhempien epdvarmuus esiintyy. Kutakin ryhmaa voi kuvata tyyppiesimerkilla, joka

on suora lainaus aineistosta (taulukko 3).

Taulukko 3. limaisuryhmien tyyppiesimerkit suorina lainauksina

Ryhma 1. (“osallisuus”) ”Kdytiin yhdessd huomiot Idpi missd
lapsi tarvitsee apua ja mietittiin alusta-

via tavoitteita.”

Ryhma 2. (“osallisuuden puuttuminen”) | “TT ilmeisesti IGhti liikkeelle aika pitkdlle

testisarjojen tulosten mukaan”

Ryhma 3. (“muu perheldhtoisyys / “TT teki osittain myds koulun toivomia

asiakaslahtoisyys”) juttuja”

Ryhma 4. (“vanhempien epdavarmuus”) “Tdhdénkin oli hyvin vaikea vastata,
koska yhtédaikaa kaikki on vaikeaa ja
haastavaa ja toisaalta se on sitd omaa

elémdd, johon on jo tottunut.”

IImaisujen merkityksia ja tarkoituksia pohtimalla kunkin ryhman sisdltd muodostettiin
alaluokkia. Nama olivat sanoja tai ilmaisuja, joilla voidaan yhdistaa aineistosta noste-
tut ja lyhennetyt ilmaisut ammattilaisen kayttamiksi ilmaisuiksi. Ryhmasta
“osallisuus” nousivat alaluokiksi yhteisty6 ja vaikutusmahdollisuus, vanhemman
asiantuntijuus ja arvostus, omat valinnat ja osallistuminen. Ryhmasta “osallisuuden
puuttuminen” muodostuivat alaluokat terapeutin asiantuntijuus ja terapeut-
tilahtoisyys. Ryhmasta “muu perhelahtoisyys / asiakaslahtoisyys” muodostuivat alalu-
okat kuulluksi tuleminen seka asiakasrypas / ymparistd. Neljannen ryhméan
“vanhempien epavarmuus” alaluokiksi muodostuivat tiedon puute ja valinnan

vaikeus.
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Alaluokkia kasiteltiin seuraavaksi valitsemalla yhteensopivia, samaa aihetta tarkoitta-
via alaluokkia omiksi ryhmikseen. Tassa ryhmittelyssa oli tarkoitus tarkistaa voiko
niita viela yhdistellen paatya ylaluokkiin, jotka kuvaavat aineiston lyhyesti. Nain
menetellen yldluokiksi muodostuivat perhekeskeisyys, osallisuus, terapeutin

asiantuntijuus ja sen tarve seka luokka ei osallisuutta ilmentava.

4.2.2 Diskurssianalyysi

Karsinnan jalkeen aineistosta poimittiin edellisessa kappaleessa kuvattujen ilmaisu-
jen lisdksi lista siina esiintyvista verbeista eli teonsanoista. Naita ryhmiteltiin niissa
esiintyvien persoonamuotojen mukaan. Aluksi jaotteluna olivat ryhmat passiivi, yksi-
kon ensimmainen, muut selkeasti itseen viittaavat, monikon ensimmainen, yksikdn
kolmas, kun viitataan toimintaterapeuttiin, yksikon kolmas, kun viitataan lapseen ja

muut yksikon kolmannen persoonan teonsanat.

Alkuperaista aineistoa lukien etsittiin naista verbeista ne, jotka esiintyivat asiayhtey-
den mukaan niissa virkkeissa, jotka kuvasivat tavoitteen asettelun aihepiiria. Nama

luokiteltiin taulukoksi.

Seuravaksi palattiin aineistoon ja haettiin ilmaisut, joissa eri persoonaryhmien verbit

esiintyvat ja tutkittiin mihin aihepiiriin ne liittyvat.

5 Tulokset

Tekstissa esiintyneiden ilmaisujen kautta voidaan havaita nelja eri teemaa.
Ensimmaista teemaa kuvaavat sanat osallistuminen, yhteistyo,
vaikutusmahdollisuudet, vanhempien asiantuntijuus ja vanhempien omat valinnat.
Toisen teeman sisaltona on terapeuttildhtoisyys ja terapeutin asiantuntemus.
Kolmas teema on kuulluksi tuleminen ja ympariston huomioiminen. Neljattd teemaa

kuvaa vanhempien tiedon puute ja valinnan vaikeus.

Naita voidaan uudelleen jarjestelld ryhmiin ja muodostaa ylaluokkia. Naiksi
muodostuivat perhekeskeisyys, osallisuus, terapeutin asiantuntijuus ja sen tarve seka

ei osallisuuteen viittaava.
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Teonsanojen diskurssianalyysiin valittiin verbeja vain aineiston osista, joissa
kasiteltiin tavoitteenasettelua. Verbimuotojen luokittelun perusteella voidaan
yhdistaa yksikon ensimmaisen muodon (4), muihin selkedsti itseen viittaavien
verbien (3) ja monikon ensimmadisen muodon vanhempiin viittaavat (2) yhteensa
vhdeksan verbid, jotka kuvaavat vanhempien omaa toimimista ja tekemista. Yksikon
kolmannessa muodossa subjektina oli kolme kertaa toimintaterapeutti ja kerran

lapsi. Passiivia kaytettiin yhdeksan kertaa.

Itseen viittaavissa yksikdn ensimmaisen persoonamuodon lauseissa kahdessa viitat-
tiin nykyhetkessa aiemman tapahtuman muistamiseen, yhdessa terapeutille paatos-
vallan antamiseen ja yhdessa omaan tiedonpuutteesta johtuvaan tilanteeseen, jossa
ei itse tehnyt vaatimuksia eika toiveita terapian suhteen. Muuten selkeasti itsead tar-
koittavien verbien kohdalla kaikissa lauseissa kuvailtiin oman arjen olosuhteita, joista
ei ole helppo erotella tavoitteiksi sopivia yksittdisia haasteita. Monikon ensimmaista
muotoa kaytettdessa ensimmaisessa lauseessa pohdittiin omia toiveita epatietoisina

valinnoista ja jalkimmaisessa on paadytty valitsemaan yksi vanhempien oma tavoite.

Verbiryhmien lauseista kolmannen persoonan muut kuin ne, joissa subjektina olivat
lapsi tai terapeutti, viisi ensimmaista kuvasi olosuhteita ja haasteita perheissa. Kolme
seuraavaa kertoi tavoitteiden ominaisuuksista, kaksi sen jalkeista opettajien esitta-
mia toiveita terapiassa toteutettavista asioista ja viimeinen motoriikkaa koskevista
tavoitteista. Terapeutin ollessa subjektina verbien lauseissa ensimmaisessa aiheena
oli vanhemmilta tiedon pyytaminen, keskimmainen kuvasi terapian interventiota ja
viimeisimmassa terapeutin kerrottiin tehneen itsendisen paatoksen tavoitteenasette-
lussa. Virkkeessa, jossa lapsi oli subjektina, han sai esittda terapian aikana toiveita

toiminnoista.

Passiivimuotoisten verbien lauseissa kahdessa sisadltona on terapian haku ja myonta-
minen, neljdssa pohditaan arviointeja ja muita tarpeita terapialle tavoitteenasettelua
varten ja kolmessa kerrotaan tavoitteisiin paatymisesta. Naistd pohdintavaiheen lau-
seista kahdessa kadytettiin samassa virkkeessa sanaa "yhdessa” ja yhdessa tavoittei-

siin padtymisen virkkeistd sanaparia “terapeutin mielesta”.
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6 Pohdinta

Tarina-aineistoa lahestyttiin laadullisesti. Vanhempien oma aani haluttiin saada kuu-
luviin ja antaa heille oman perheensa asiantuntijuusasema. Asemaan, jossa tarinoi-
den totuudellisuutta epaillaan ei tahdottu asettua. Aineiston otettiin vastaan sellaise-

naan. Aineistossa kasiteltiin lapsen toimintaterapiaa, erityisesti tavoitteenasettelua.

6.1 Tulosten tarkastelu

Luokittelun kautta paadyttiin siihen, ettd vanhempien itse kirjoittamien lauseiden il-

maisut kuvaavat osallisuutta ja perhekeskeisyytta.

Osallisuuden keskeisinad elementteina on henkilon tunne siitd, kun han saa osallistua.
Tama nakyy erityisesti tasavertaisuutena, luottamuksena, arvostuksena ja mah-
dollisuutena vaikuttaa tapahtumiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.) Aineiston ilmi-
oiden teemoittelussa havaittiin, etta siina esiintyneet kuulluksi tuleminen, oma osal-
listuminen, omat valinnat ja vanhempien asiantuntijuuden huomioiminen osoittivat
vanhempien kokeneen, etta terapeutti kohtelee heita arvostaen ja antaen mahdolli-
suuksia vaikuttaa tavoitteiden asettamiseen ja terapian kulkuun. Yhteistyohon viit-
taavat ilmiot kertoivat tasavertaisuuteen pyrkimyksesta. Koska aineisto on vanhem-
pien itsensa kirjoittamaa, kuvaa se vanhempien omia tuntemuksia. Osallisuuskin on
subjektiivinen kokemus, tunne (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). MOHONn mukaan
terapiassa on annettava keskeinen rooli asiakkaan valinnoille, teoille ja kokemuksille,
ja perhetta seka muita laheisia voidaan pitaa varsinaisen asiakkaan puolestapuhujina

(Taylor 2017, 159). Analyysin mukaan tama toteutuu.

Perhekeskeisesti toimiessa vanhemmille annetaan mahdollisuus itse vaikuttaa oman
osallisuutensa maaraan ja terapeutin tulee kannustaa osallisuuteen. Vanhemmilla ja
muilla lapsesta huolehtivilla henkil6illa olemassa oleva asiantuntijuus tilanteesta, olo-
suhteista ja lapsesta otetaan kunnioittavasti huomioon yhteistydssa. (Rodgers, S.
2017, 48-51.) Perhekeskeisyytta aineistossa kuvaavat ilmiot, joissa esiintyy kuvauksia
ympariston ja asiakasryppaan huomioimisesta ja kuulluksi tulemisesta seka
osallistumisesta, yhteistyostd, vanhempien asiantuntijuudesta ja vanhempien omat

valinnoista. Taten paatelldaan perhekeskeisyyden toteutuvan.
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Viittaus terapeuttilahtoisyyteen aineistossa oli yksittdinen. Tasta voitaisiin paatelld,
etteivat terapeutit juurikaan sanelisi vanhempien ohi ja heitd huomioimatta lapsen
toimintaterapiatavoitteita. Suppea aineisto huomioiden tdhan on suhtauduttava eri-

tyisella varauksella.

Teonsanoja analysoidessa tekijana oli kolme kertaa toimintaterapeutti itse ja passii-
via kaytettiin yhta usein kuin itseen viittaavia persoonamuotoja yhteensa. Tassa on
huomioitava se, etta passiivin kdytto saattaa vapaamuotoisessa tekstissa olla puhe-
kielista ja tarkoittaa myos monikon ensimmaista muotoa ("me tehtiin”), mutta opin-
ndytetyon kirjoittaja kallistuu tulkitsemaan passiivia toiminnasta etdannyttavana,
osallisuutta vahentavana ilmaisumuotona. Taman perusteella toimintaterapeutit vai-
kuttavat osittain paatyvan itse kirjaamaan tavoitteet, vaikka olisivatkin kuulleet per-

hetta ja lasta.

Kuitenkin sisall6llisesti itseen viittaavien verbimuotojen lauseissa vain yhdessa kerro-
taan vanhempien itsensa tekemasta tavoitteen asettamistoiveesta. Tavoitteita poh-
ditaan itse aktiivisesti useammassakin lauseessa. Kerran yksikén ensimmaisessa muo-
dossa kerrotaan annetun terapeutille paatosvalta tavoitteista. Tama ei osoita omaa
aktiivista otetta, mutta kuvaa omaa valintaa. Lisaksi kaksi lausetta, joissa kdytetaan
passiivimuotoista verbia, sisdltda sanan “yhdessa” ja viittaa yhteistyohon, jota perhe-
keskeisyydessa tarvitaan. Kolmatta persoonaa kdyttavissa lauseissa on huomattavaa
ne kaksi lausetta, joissa esitetdan, etta toiveita terapian toteutuksesta tai tavoitteista
saivat esittaa myos lapsen opettajat. Toimintaterapeuttien subjektina ollessa kerran
esiintyy terapeutin itsensa tekema tavoiteasettelu, kerran kuvataan yhteisty6ta tera-

peutin kysyessd vanhemmilta tietoa.

Aineistossa vanhempien tiedon puute tai valinnan vaikeus tavoitteita asettaessa ei
tule esiin erityisesti negatiivisena asiana, vaan selittavana sille seikalle, ettei itse
pysty esittdmaan toiveita tai valitsemaan minkalaisia tavoitteita asetetaan lapsen te-

rapialle.

MOHON mukaan terapeutin taytyy huomioida asiakkaalle tarkeimmat seikat kysy-
malla asiakkaalta ja sitten tarpeen mukaan auttaa ymmartamaan mitka seikat tera-
pian onnistumiseen vaikuttavat. Tama on tarkeda osa MOHOnN asiakaskeskeisyytta ja

strategioiden suunnittelun pohja. (Taylor 2017, 34-35.) Analyysissd ilmennyt teema
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vanhempien epavarmuudesta ja terapeutin asiantuntevuuteen viittaaminen voidaan-
kin lukea asiakaslahtoisen toimintatavan mahdollistavaksi sen kautta, ettd vanhem-
mat itse kaipaavat toimintaterapeutin asiantuntemusapua tavoitteiden asettami-

seen.

6.2 Johtopaatokset

Taman opinnadytetyon tarkoitus oli kerdata vanhempien kasityksia osallisuudestaan
lapsensa toimintaterapian tavoitteenasettelussa. Aineistosta etsittiin vastauksia sii-
hen, esiintyyko kuvailuissa tavoitteenasettelu. Siihen oli viittauksia ja se vaikutti ai-

neiston rajaamiseen analyysissa.

Muistaen ettd tavoitteena tassa tydssa oli lisdtd ymmarrysta siitd missa maarin lap-
sen toimintaterapiaprosessin tavoitteenasetteluvaiheessa toteutuu perhekeskeisyys
ja vanhempien osallisuus, paastdan johtopaatokseen, ettda vanhemmat kylla kertovat
aiheesta sellaisin ilmaisuin, joiden mukaan osallisuus ja perhekeskeisyys tai -laheisyys
toteutuisi. Toteutuksessa on siis pystytty pysymaan tutkimuskysymysten aihepiirissa

ja vastaamaan niihin.

Terapiatydssa laadun varmistus on tarkeaa. On tiedettava, toimitaanko teorioiden ja
ohjeiden mukaisesti. Tassa tydssa saatiin vahvistusta lasten toimintaterapian perhe-
keskeisyydesta ja vanhempien osallisuuden mahdollistumisesta vanhempien omin sa-
noin kertoman mukaan. Ei ole kuitenkaan syyta tuudittautua laadun pysymiseen yh-

den aineiston perusteella. Laaduntarkkailun tulisi olla jatkuvaa.

Aiempia tutkimuksia saman aihepiirin ymparilta 16ytyy useita, kuitenkin hieman eri
kannalta tutkittuina. llona Autti-Ramo esimerkisi havaitsi Cp-vammaisten lasten
vanhemmille suunnatun kyselyn perusteella, ettd perhekeskeisyys koettiin osittain
onnistuneeksi, toisaalta vanhemmat kaipasivat parempaa kirjallista tietoa lapsensa
hoidosta, mahdollisuutta vaikuttaa tiedon saannin ajankohtaan ja kontakteja
vertaisperheisiin (Autti-Ramo 2012, 84). Lasta itseddn on tutkittu opinndytetodissa
toimijana kuntoutustilanteessa tai GAS-tavoitteita asettamassa (ks. Salmenpera
2014 ja Kakriainen, Rausku & Toropainen 2016.) Hieman ldhempana samaa
opinndytetydaihetta ovat olleet tyot Miten toimintaterapeutti osallistaa perheen

alakouluikdisen lapsen toimintaterapiaprosessiin? ja Perheiden osallisuuden seuranta
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lasten toimintaterapiassa. Naistad edellinen oli kirjallisuuskatsaus, jossa paadyttiin
siihen, etta standardisoitujen menetelmien kaytto, terapiasuunnitelman tekeminen
vanhempien kanssa yhdessa, tiedon jakaminen seka vanhemmille paatésvallan
jakaminen osallistavat vanhempia lapsen toimintaterapiaan. Onnistumiseen
vaikuttivat terapeutin asenteet vanhempia kohtaan ja hanen omat taitonsa tyésken-
nelld vanhempien kanssa. (Kallio, Saastamoinen & Turunen, 2014, 41.) Loydokset tu-
kevat kirjoittajan paatelmia osittain, mutta ovat laajemmat. Tutkimusote ja -metodit

olivat hyvin erilaiset.

Jalkimmaisin mainittu opinnaytetyo oli teoriapainotteinen kehittdmistyo erdadseem
yritykseen. Siina kehitettiin kysely tyékaluksi perheiden osallisuuden arviointiin.
Aihepiiri on hyvin samankaltainen ja teoriaa on kasitelty rikkaasti, mutta toisella

lahestymistavalla. Tassdakin opinndytetydssa aineiston vahyys oli haaste.

Aihepiiri on kiinnostava ja toimintaterapian tyon laadun varmistamiseksi asiakasta on
kuultava. Taman opinndytetyon aineisto oli suppea. Olisi mielenkiintoista saada
jatkossa samansuuntainen tutkimus laajemmasta aineistosta. Myds
toimintaterapeuttien nakemys perhekeskeisyyden merkityksesta ja toteutumisesta
olisi kiinnostava tutkimusaihe. Loytyisikdhan aineistoa ristiriidoista vanhempien
toiveiden ja toimintaterapeuttien nakemyksien ristiriidoista tavoitteiden asettelussa?

Entdpa jos kehittamistyona etsittdisiin keinoja selvita niista?

6.3 Opinnadytetyon luotettavuus ja eettisyys

Lapsen haastattelemisessa ja lasten tutkimisessa suoraan on paljon eettisid haasteita,
jotka haluttiin tutkimuksessa valttaa. Tavoitteen asettaminen terapiassa on tarkeaa
seka lapselle etta hanen huoltajilleen, terapeutille ja terapiaprosessin onnistumiselle.
Koska kiinnostus kohdistui vanhempien osallisuuteen, rajattiin varsinainen aineisto
heidan tarinoihinsa. Taten ei jouduttu hakemaan erikseen tutkimuslupaa. Osallisuu-
den kasitteen subjektiivisen luonteen ja perheldhtdisyyden idean, jossa vanhemmat

ovat asiantuntijoita lapsensa suhteen kautta vanhemmat ovat aineiston kirjoittajina
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relevantteja informantteja. Vain heilld itselldan voi olla tunne osallisuudesta tilan-
teissa, kun he saavat osallistua ja kokea tulleensa arvostetuiksi omassa roolissaan.

Tunteiden ilmentymia voi havainnoida, mutta ne itsessaan ovat subjektiivisia.

Vanhemmat saivat vastata vapaaehtoisesti ja nimettémina. Nimettémyys mahdollis-

tui Webropol-kyselyn kautta aineistoa keraamalla.

Tarina-aineistoa sailytettiin tutkimuksen tekemisen ajan oppilaitoksen OneDrivessa ja
Webropol-tililla. Se havitettiin kokonaan tyén valmistuttua. Taman myos kerrottiin

aineistopyynndssa.
Huolellisuuteen ja arvokkuuteen pyrittiin aineistoja kasitellessa.

Tutkimustulokseen on suhtauduttava varauksella siksi, etta aineisto oli suppea ja
koska kirjoittajalla ei ollut aiempaa kokemusta laadullisesta tutkimuksesta. Kirjoittaja
myontaa, ettd on abduktiivisesti kdayttanyt mukaan valikoidun aineiston ensimmai-
sessa ryhmittelyssa oletuksia lopputuloksen suuntaan. Tadssa ei liene ongelmaa, koska
aineistoa kasiteltiin siita huolimatta samoin tavoin luokitellen kuin jos oletuksia ei
olisi ryhmittelyssa kaytetty. Diskurssianalyysin kdyttaminen antoi mahdollisuuden li-
sata tuloksia, kun aineiston kokoon ei voinut enda vaikuttaa. Menetelmien valinta oli

aineistoon nahden talla tasolla tutkittaessa soveltuva.
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Liitteet

Liite 1.  Aineistopyynto
Olen toimintaterapeuttiopiskelija Hanna Kalliokoski ja teen opinnadytetyétani Jyvasky-
lan ammattikorkeakoululle. Tutkin toimintaterapiassa kayvien lasten vanhempien na-
kemyksia osallisuudestaan ja yhteistydon toimimisesta erityisesti lapsen toimintatera-

pian alkuvaiheessa.

Kertoisitko juuri sind, toimintaterapiassa kdyvan lapsen vanhempi tai huoltaja, mita
muistat siitd, kun lapsen terapeutti oli tutustunut lapseen ja perheeseen, mahdolli-
sesti tehnyt arviointeja ja paatettiin siita mita juuri sinun lapsesi terapiassa ruvetaan
tekemaan ja millaisiin asioihin siina keskitytaan? Teksti saa olla juuri sellainen kuin
itse haluat, tyyli ja pituus on vapaa. Voit vastata oheisen linkin kautta taysin nimett6-
masti. Jos tahdot mieluummin kayttaa sahkopostia, laheta tekstisi osoittee-

seen hanna.kalliokoski@ xxxx.

Vastaaminen on vapaaehtoista, mutta auttaa minua opinndytetyoni tekemisessa
seka antaa toimintaterapeuteille mahdollisuuden kuulla vanhempien danta tassa ai-
heessa, kun teen vastauksista analyysia. Sailytan aineistoa koulun palvelimella omien
tunnusteni takana ja havitan tiedostot opinnadytetyon valmistuessa kevaalla 2019.

Suuri kiitos jo etukateen kaikille, jotka lahtevat mukaan tarinoitaan kirjoittamaan!



