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1 Johdanto

Kelan nuorille suunnatussa ammatillisessa kuntoutuksessa tapahtui lakiuudistus tam-
mikuussa 2019. Sen mukaisesti nuori padsee nykyaan Kelan ammatilliseen kuntou-
tukseen ilman ladkarin b-lausuntoa, ja arvion nuoren toimintakyvysta voi tehda esi-
merkiksi nuoren kanssa tyoskentelevat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Nuori
voi my0s itse hakeutua Kelan ammatilliseen kuntoutukseen suullisesti tai kirjallisesti.
Nuoren toimintakyky voi olla alentunut esimerkiksi elamanhallinnan tai itsendistymi-
sen haasteiden vuoksi ilman diagnosoitua sairautta. (Nuorten padsya Kelan ammatil-

liseen kuntoutukseen helpotetaan 2018.)

Tutkimuksen mukaan kodin ulkopuolelle sijoitetuista nuorista naisista |lahes 50 pro-
senttia on 25-vuotiaana ilman peruskoulun jalkeista tutkintoa, ja miehilld tdma sama
luku on Idhes 60 prosenttia. Ei-sijoitetuilla nuorilla nama maarat ovat naisilla 10 pro-
senttia ja miehilld 15 prosenttia. (Gissler, Haapakorva, Hautakoski, Kiilakoski, Lappi,
Merikukka, Pekkarinen, Ristikari & Tormakangas 2016.) Taman vuoksi voisi olettaa,
ettd nailla nuorilla voisi olla myo6s valtavaest6a enemman tarvetta nuorille suunnat-
tuun Kelan ammatilliseen kuntoutukseen, jonka tarkoituksena on tukea nuorta erilai-
sissa eldaman haasteissa seka opiskelu- ja tyovalmiuksien parantamisessa. Kaikille
tama palvelu ei tietenkdan ole tarkoituksenmukaista tai oikea-aikaista, mutta var-
masti monelle Kelan nuorille suunnatusta ammatillisesta kuntoutuksesta saattaisi

olla hyotya.

Talla hetkella ei ole olemassa yhta tiettya tahoa, jonka vastuulla olisi ohjata nuorta
Kelan nuorten ammatilliseen kuntoutukseen, vaan nuorta voi ohjata kuka vaan ha-
nen kanssaan tekemisissa oleva tyontekija. Nuoren ohjaaminen kuntoutukseen on
siis pitkalti kiinni siitd, minkalainen tietamys hdanen kanssaan tydskentelevalla henki-
[6113 on aiheesta. Tyontekijan tieto siitd, etta nuorille suunnattuun ammatilliseen
kuntoutukseen voi hakeutua nykydan helposti ja ilman |ddkarin b-lausuntoa, voisi li-
sata nuorten ohjaamista palvelun piiriin. Toisaalta on hyva, etta ohjausta voi tapah-
tua missa vain, mutta koska ohjaus ei varsinaisesti ole kenenkdan vastuulla, saattaa

se jaada joidenkin nuorten kohdalla toteutumatta. Olisikin tarkeaa, etta nuoren
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kanssa tyoskentelevat tahot, kuten esimerkiksi etsiva nuorisotyo, sosiaalitoimi, nuori-
sokotien ohjaajat, jalkihuollon tyontekijat yms. olisivat tietoisia nuoren mahdollisuu-

desta paasta matalalla kynnykselld Kelan nuorten ammatilliseen kuntoutukseen.

Kuten edelldkin todettu, palvelujarjestelma on melko pirstaleinen, joten talla opin-
nadytetyolla halutaan selvittaa, kuinka nama sijoitetut nuoret ja Kelan ammatillinen
kuntoutus kohtaavat. Opinnaytetyon tarkoituksena on lisatd ymmarrysta Kelan
nuorille suunnatusta ammatillisesta kuntoutuksesta alan ammattilaisille. Tavoitteena
ja tehtavana on haastattelun avulla selvittaa, miten lastensuojeluyksikdssa ohjataan
nuoria Kelan ammatilliseen kuntoutukseen seka lastensuojeluyksikdiden

tyontekijoiden tietamysta Kelan nuorten ammatillisesti kuntoutuksesta.

2 Lastensuojelu

Vuonna 2018 kodin ulkopuolelle sijoitettuja nuoria oli 18 544 (Lastensuojelu 2018).
Kun lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle, palveluiden saatavuus, riittavyys seka tarkoi-
tuksenmukaisuus eivat valttamatta toteudu (Heino, Hyry, lkdheimo, Kuronen & Ra-
jala 2016, 4). Sijoitetuilla nuorilla esiintyy muuta ikdluokkaa enemman ongelmia ja
haasteita, jotka vaikuttavat toimintakykyyn (Sinkkonen 2015, 148-150). Taman vuoksi
Kelan nuorille suunnattu ammatillinen kuntoutus voisi palvella ainakin osaa naista

nuorista.

Lastensuojelu on osa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen perustuvaa lasten
suojelua; lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeelliseen kasvuymparistoon ja tasa-
painoiseen kehitykseen. Lapsilla on etusija erityiseen suojeluun. Suomessa sopimus
on hyvaksytty ja otettu voimaan vuonna 1991, ja se velvoittaa viranomaisia yhta lailla
kuin muukin lainsadadanto. Lisaksi lapsen oikeuksista on sdddetty Suomen perustus-
laissa sekd Euroopan ihmisoikeussopimuksessa, ja ndissa kaikissa velvoitetaan laitta-
maan lapsen etu edelle kaikessa viranomaistoiminnassa (Lastensuojelun kasikirja
2019). Lasten oikeuksia turvataan yhteiskuntatasolla mm. lasten hyvinvointia edista-
malla, kasvatuksen tukitoimia ja -palveluita kehittamalla seka toteuttamalla lapsi- ja

perhekohtaista lastensuojelua. Jos lapsen kasvuymparisto ja elinolosuhteet eivat



pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin eikd lapsen etu toteudu, on yhteiskunnan ja vi-
ranomaisten velvollisuutena puuttua asiaan. (Puonti, Saarnio & Hujala 2004, 3.) (Tas-

kinen 2010, 19-20.)

Lastensuojelulain mukaan lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu.
Siina lapsi ja perhe ovat lastensuojelun asiakkaana ja sita toteutetaan tekemalla asia-
kassuunnitelma ja jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Myds kiireellinen sijoitus,
huostaanotto, sijaishuolto ja jalkihuolto ovat lastensuojelua. Lastensuojelutyéhén
kuuluu kaksi keskeista periaatetta: lapsen etu ja perhe-elaman suoja, joista molem-
mat ovat ihmisoikeuskysymyksia. Lastensuojelun on aina toteuduttava lapsen etu
edelld ja perhetta kunnioittaen, mutta tarvittaessa lapsen etu menee kuitenkin
perhe-elaman suojan edelle. Tama nakyy esimerkiksi huostaanottotapauksissa, joissa
viranomaiset puuttuvat perheen itsemaaraamisoikeuteen, jotta lapsen etu toteutuu.
Vanhemmilla on kuitenkin ensisijainen vastuu lapsistaan ja ilman selkeitd perusteita
ei kenellakaan ole oikeutta puuttua perheen tilanteeseen. Lastensuojeluprosessi al-
kaa yleensa lastensuojeluilmoituksella tai perheen itsensa yhteydenotolla, joista seu-
raa lastensuojelutarpeen selvitys. (Lastensuojelulaki 417/2007, §3.) (Taskinen 2010,
24-25.)

Lapsenhuoltolaki ja lastensuojelulaki ohjaavat lastensuojeluty6ta. Lapsenhuoltolaissa
sanotaan, ettd lapselle on turvattava hyva hoito ja kasvatus seka ikdtasoon sopivia vi-
rikkeita ja huolenpitoa. Laki my6s velvoittaa siihen, etta lapselle tarkeita ja merkitta-
vid ihmissuhteita tulee vaalia. Laheiset suhteet vanhempiin ja muihin tarkeisiin ihmi-
siin on turvattava koko prosessin ajan. Lastensuojelutydssa pyritdankin tukemaan
lapsen ja vanhemman valistd yhteydenpitoa ja tapaamisia, jos tilanne on sellainen,
ettd se on mahdollista. Lastensuojelulaissa painotetaan myos lapsen osallisuutta. Las-
tensuojelutyota tehdessa on kuultava lapsen omat mielipiteet ja toiveet ja otettava
ne huomioon lapsen kehitystason edellyttamalla tavalla. (Lapsenhuoltolaki 316/1983,

18.) (Lastensuojelulaki 417/2007, 208.)

Lastensuojelulain mukaisesti kunnan tehtdavana on ehkaista perheiden ongelmien

syntymista jarjestamalla ehkaisevaa lastensuojelua sellaisille lapsille ja perheille,



jotka eivat ole lastensuojelun asiakkaana. Ennaltaehkaisevaa lastensuojelua on kas-
vuoloihin ja kasvatukseen liittyvat peruspalvelut, joiden tavoitteena on, etta ongel-
miin puututaan riittdvan varhain ja talla tavoin estetdan isompien ongelmien ilmaan-
tuminen. Ehkaisevalla lastensuojelulla yhteiskunta pyrkii turvaamaan ja edistamaan
lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin tukemalla vanhemmuutta ja antamalla
apua kasvatuksessa. Peruspalveluihin kuuluvaa tukea ja erityista tukea perheet saa-
vat esimerkiksi neuvolasta, koulusta, terveydenhuollosta, nuorisotyosta, lapsiperhei-
den kotipalvelusta seka mielenterveys- ja paihdepalveluista. Joskus nama peruspalve-
lut eivat kuitenkaan riita, vaan tarvitaan suurempia toimia lapsen edun toteuttami-

seen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 38.) (Taskinen 2010, 22-23.)

Lastensuojelulain mukaiset perusteet sijoitukseen ja huostaanottoon tayttyvat silloin,
kun avohuollon palvelut eivat ole perheelle enaa riittavat, ja ndin ollen ei pystyta tur-
vaamaan lapsen turvallista elamaa. Syita kodin ulkopuolelle sijoitukseen voi olla eri-
laisia. Yleisimpia sijoituksia ennustaviin tekijéihin kuuluu mm. vanhempien huono
kouluttautuminen, vanhemman mielenterveyden haasteet, yksinhuoltajuus seka ta-
lousvaikeudet. Vakivalta ja paihdeongelmat perheessa ovat yleisia syita lapsen sijoit-

tamiselle. (Pasanen ym. 2015, 23.)

Avohuollon tukitoimet

Avohuollon tukitoimiin on ryhdyttava valittomasti, jos kasvuolosuhteet vaarantavat
lapsen kehitysta ja terveytta tai jos lapsi itse omalla kdytokselldan vaarantaa omaa
terveyttaan tai kehitystdaan. Avohuollon tukitoimista vastaa sosiaalihuollosta vastaava
toimielin. Nama tukitoimet ovat vapaaehtoisia, joten niihin tarvitaan vanhem-
pien/huoltajien suostumus. Jos lapsi on yli 12-vuotias, tarvitaan myds hanen oma
suostumuksensa. Se, millaisia tukitoimia perhe saa, riippuu perheen tilanteesta ja on-
gelmista. Tukitoimi voi olla esimerkiksi taloudellista tukea, asumisen turvaamista, ko-
tipalvelua, harrastustoiminnan tukemista, keskusteluapua, apua koulunkayntiin/am-
matin hankintaan, tukihenkil6 tai -perhe. Lapsi voidaan myds sijoittaa avohuollon tu-
kitoimena. Silloin sijoitus perustuu vapaaehtoisuuteen ja huoltajalla sailyy huoltajan

oikeudet. Sijoitus avohuollon kautta voi tapahtua niin, etta lapsi lahtee sijoituspaik-



kaan yhdessa vanhemman kanssa (esimerkiksi ensikoti) tai lapsi voidaan sijoittaa ly-
hytaikaisesti yksinkin, esimerkiksi jos vanhemman sairaus tai sairaudenhoito niin vaa-

tii. (Taskinen 2010, 70-73.)

Kiireellinen sijoitus

Kiireellinen sijoitus tapahtuu silloin, kun lapsi on valittémassa vaarassa. Naissa tilan-
teissa lapsi sijoitetaan perhe- tai laitoshoitoon. Kiireellisen sijoituksen perusteita voi-
vat olla esimerkiksi vakivaltatilanne, lapsen huoltajien paihteiden kaytto tai suunni-
telma lapsen piilottamisesta tai viemisesta ulkomaille ilman lupaa. Syyna voi olla
myo0s se, etta lapsi itse kayttaytyy aggressiivisesti tai itsetuhoisesti, tai jos lapsi on
kayttanyt paihteita tai syyllistynyt rikoksiin. Kiireellinen sijoitus on lyhytaikaista ja se
kestaa korkeintaan 30 vuorokautta, mutta kiireellisen sijoituksen paatos voidaan pur-
kaa aikaisemminkin, jos vaaratilanne on ohi. 30 paivan sijoituksen aikana voidaan
aloittaa myos huostaanoton valmistelu, jos tilanne perheessa ei parane. (Taskinen

2010, 76-81.)

Huostaanotto ja sijaishuolto

Huostaanotto on viimeisin keino turvata lapsen turvallinen kasvu ja kehitys. Huos-
taanottoon voidaan ryhtya, kun kaikki muut keinot on koettu riittamattomaksi ja lain
mukaiset perusteet tayttyvat. Huostaanotossa lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle,
esimerkiksi lastensuojelulaitokseen, perheeseen tai sukulaisen luokse. Pienimmat
lapset pyritdadn sijoittamaan yleensa sijaisperheeseen. Sijaishuolto ei ole sekdan tar-
koitettu pysyvaksi ratkaisuksi, vaan lapsen omien vanhempien kanssa ollaan tekemi-
sissa koko ajan ja tavoitteena on, etta lapsi paasisi palaamaan kotiin. Viranomaisten
yhtena tehtdvana onkin tukea myods lapsen vanhempia, jotta he olisivat kykenevaisia
kasvattamaan lasta. Huostaanotto kuitenkin jatkuu niin kauan, kun se on lapsen edun
mukaista ja jos muutosta ei vanhempien elamantilanteessa tule kohtuullisessa
ajassa, lapsen oleminen sijaishuollossa pyritdan vakiinnuttamaan. Kun lapselle vali-
taan sijoituspaikkaa, on otettava huomioon lapsen tarpeet ja mahdollisuus yhteyden-
pitoon ldheisten kanssa. Ennen kun lapsi sijoitetaan, on selvitettdvd, onko kenella-
kdan lapsen laheisella tai sukulaisella mahdollista ottaa lasta luokseen tai jollain

muulla tavoin osallistua lapsen tukemiseen. Vaihtoehtoja sijoituspaikoiksi ovat siis:
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sukulaissijoitus, perhehoito, ammatilliset perhekodit, lastensuojelulaitokset tai koulu-

kodit. (Huostaanotto 2019.) (Sijaishuolto 2019.)

Jalkihuolto

Lastensuojelulaissa maaritelladn myos jalkihuolto. Kun sijaishuolto paattyy, nuorta
tuetaan itsenadiseen elamaan. Kun nuori tayttaa 18 vuotta, han tarvitsee usein senkin
jalkeen tukea vanhemmiltaan. Myos sijoitetuilla lapsilla on tarvetta tukeen sijaishuol-
lon paatyttya, ja sen vuoksi yhteiskunnan on velvollisuus tukea nuorta aikuisuuden
kynnyksellad itsendiseen elamaan. Jalkihuolto on vapaaehtoista nuorelle, mutta laki
velvoittaa kuntaa jarjestamadan sita. Jalkihuolto on esimerkiksi tukea asumiseen, ta-
louteen, harrastuksiin, tyollistymiseen, opiskeluun ja kuntoutukseen. Jalkihuolto on
jatkunut siihen saakka, kun nuori on 21-vuotias, mutta 1.1.2020 voimaan tulleen laki-
uudistuksen myo6ta jalkihuollon paattymisikdaa on nostettu 25 ikdavuoteen saakka.
(Laaksonen 2004, 10-13.) (Sijoitettujen lasten perusoikeudet vahvistuvat -jalkihuollon

ikarajaksi 25 vuotta).

3 Sijoitettujen lasten ja nuorten toimintakyky

3.1 Toimintakyky

Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla terveys ja ndin ollen myds toimintakyky on usein muuta
vaestdda huonommassa tilassa. Tutkimuksen mukaan sijaishuoltoon tulevilla lapsilla ja
nuorilla on usein voimakkaita kehityksellisia sekd mielenterveyteen liittyvia haasteita.
Haasteet voivat nakya esimerkiksi lapsen tai nuoren kiinnittymisvaikeuksina, kay-
toshairiding, aggressiivisuutena, masennuksena, itsetuhoisuutena, neuropsykiatri-
sena oirehdintana, kouluvaikeuksina seka paihteiden kayttona. (Pasanen, Katajamaki,
Astedt & Jaakkola 2015, 23-25). On my®s tutkittu, etta sijoitetut lapset ja nuoret ovat
muista poikkeavia usein jo synnynndisesti. He ovat esimerkiksi pienempia syntyes-
saan ja viettavat pidemman aikaa sairaalassa. Heidan &itinsa ovat voineet kayttaa al-
koholia, tupakkaa tai muita paihteita raskauden aikana, joiden kaytto vaikuttaa lap-

sen kehitykseen. (Sinkkonen 2015, 148-150.) (Erkolahti, Ebeling & Moilanen 2016,
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378-382.) Tutkimuksen mukaan myos sosiaalisella asemalla on vaikutusta terveyteen;
korkeammasta sosiaalisesta asemasta tulevat nuoret ovat terveempia kuin alemman

sosiaaliaseman nuoret (Koivusilta, Rimpeld, & Kautiainen 2006).

Toimintakyky voidaan maaritella seuraavasti:

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia edelly-
tyksid selviytyd hdnelle itselleen merkityksellisistd ja vdlttdmdttomistd
jokapdivdisen eldmdn toiminnoista — tydstd, opiskelusta, vapaa-ajasta
ja harrastuksista, itsestd ja toisista huolehtimista — siind ympdristossdi,

jossa hén eldd (THL 2019).

Toimintakykya voidaan kuvailla myds kykyjen, elin- ja toimintaymparistén seka omien
tavoitteiden valisena tasapainotilana, ja se on riippuvainen ymparistéon myonteisista
seka kielteisista vaikutuksista. Toimintakykya voidaan tukea erilaisilla palveluilla, mui-

den ihmisten tuella seka asuin- ja elinymparistdon liittyvilla tekijoilla. (THL 2019.)

Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on usein taustalla pitkittynytta stressia ja muita vas-
toinkdymisia, jotka ovat voineet saada aikaan lapsen ja nuoren kehitykseen kokonais-
valtaisesti vaikuttavaa oireilua (Pasanen, Katajamaki, Martikainen & Astedt 2015,
350). Nain ollen neurologiset, somaattiset ja psyykkiset sairaudet esiintyvat usein sa-
manaikaisesti, ja my0s sijoitettujen lasten ja nuorten kuolleisuus on muita korkeampi
25. ikdvuoteen saakka. Kun lasten ja nuorten psyykkiset ongelmat ilmenevat somaat-
tisena oireiluna, ne nakyvat esimerkiksi paansarkyna, vatsakipuna, lihaskipuina tai va-
symyksena. Kyseessa voi olla myds fyysinen sairaus, mutta jos syyta ei l6ydeta, fyysi-

nen kipu voi kertoa tunne-elaméan ongelmista. (Sinkkonen 2015, 148-150.)

Sijoitettavan lapsen perhe on usein ollut sosiaalitoimen ja terveydenhuollon palve-
luissa moninaisesti mukana jo pitkdan. Lapset ja nuoret ovat usein ldhtoisin per-
heista, joissa sosiaalisen, taloudellisen ja psyykkisen huono-osaisuuden kasautumi-
nen on ollut voimakasta. Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla haasteiden taustalla on usein

biopsykososiaaliset seikat, eli haasteiden syntymiseen vaikuttavia tekijoita ovat esi-
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merkiksi perima, raskausaika seka lapsen tai nuoren kokemukset biologisesta per-
heesta tai sijoituksesta. (Pasanen ym. 2015, 24). Nuoren psyykkinen ja fyysinen tila
pitdisi aina tarkistaa ja hoidon tarve arvioida ennen sijoitusta, jotta sijoitus onnistuisi
mahdollisimman hyvin. Yleisestikin lapsilla ja nuorilla voi olla paljon erilaisia syita,
jotka vaikuttavat tyo- ja toimintakykyyn, mutta sijoitetuilla lapsilla niita esiintyy use-

ammin kuin muulla vaestolla. (Sinkkonen 2015, 148-150.)

3.2 Neuropsykiatrinen ja psyykkinen oireilu

Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla esiintyy usein mielenterveyden ongelmia seka neuro-
psykiatrista oireilua. Sijoitetuilla nuorilla ilmenee yleisimmin masennusta, ahdistusta,
ADHD:ta, tunne-elaman hairiéita, autismin kirjoa seka kaytoshairidita. Nama oireilut
vaikuttavat omalta osaltaan myds lapsen ja nuoren toimintakykyyn (Karlsson, Mart-
tunen & Kumpulainen 2016, 295-300). Mielenterveysongelmille altistavia tekijoita voi
olla esimerkiksi oma tai vanhempien paihteiden kaytto, turvaton lapsuus seka trau-
mat (Karlsson ym. 2016, 295-300). Sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla voi olla taustalla jo
lapsuudessa alkanut pitkdkestoinen traumatisoituminen, joka on aiheuttanut moni-
naista psyykkista oireilua ja voi tayttaa useammankin eri psyykkisen hairion kriteerit.
Hairididen erotteleminen ja diagnosointi voi ndin ollen olla haastavaa. (Pasanen ym.,
2015, 350.) On my0s tutkittu, ettd mitda vanhempana lapsi sijoitetaan kodin ulkopuo-
lelle, sitd enemman heilla iimenee mielenterveyden ongelmia. Psyykkinen oirehdinta
on usein seurausta sosiaalisten, psykologisten ja biologisten tekijoiden yhdistelmasta.

(Pasanen ym. 2015, 24.)

Kaytoshairiot voivat esiintya mm. uhmakkuutena, aggressiivisuutena, epasosiaalisena
kdytoksend, itsetuhoisuutena seka esimerkiksi yliseksuaalisena kayttaytymisena.
Naille hairidille on tyypillista, etta sisdisen yllykkeen vuoksi esiintyy hallitsemattomia
toimintoja, jotka vahingoittavat itsea tai toisia. Nama hairiot vaativat nuoren kanssa
tyoskentelevaltd paljon osaamista ja ymmartamista. Kaytoshairiot vaikeuttavat nuo-
ren kouluttautumista seka yhteiskuntaan sopeutumista. (Juusola 2012, 85-86.) ADHD
on yleinen neuropsykiatrinen oireyhtyma ja se tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavai-
suuden hairiota. Sen tyypillisimpia piirteitd on impulsiivisuus, tarkkaamattomuus

seka yliaktiivisuus. Nama piirteet vaikuttavat nuoren toimintakykyyn ja vaatii usein
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laakitysta ja tukitoimia. Nuorilla ADHD vaikuttaa myds arjen toimintojen lisdksi opis-
keluun, ja on yleista, ettd ADHD:n yhteydessa esiintyy myos oppimisvaikeuksia. (Juu-

sola 2012, 29-33.)

Sijoitetuilla lapsilla tai nuorilla voi esiintyd myds autismin kirjoa. Autismin kirjon kayt-
taytymisominaisuudet aiheuttavat monesti ongelmia ja haasteita lapsen ja hanen
ymparistdnsa valiseen vuorovaikutukseen. Nama vaikeudet heijastuvat monesti lap-
sen oppimiseen ja kehitykseen. Jos lasta ei aleta kuntouttamaan tarpeeksi ajoissa, voi
my6hemmin ilmentya voimakkaitakin kayttaytymistoimintoja, kuten itsensa vahin-
goittamista tai passiivisuutta. Autismi johtuu neurologisesta kehityksen hairiosta,
joka ilmenee aivojen toiminnan ja aistihavaintojen kasittelyn ongelmina. Autismi to-
detaan usein niin, etta ensin on alettu tutkia havaittuja kielellisen kehityksen pulmia
ja tutkimusten edetessa ja syventyessa selvida, etta lapsella on autismi. Autismi na-
kyy lapsen toimintakyvyssa alentavasti enemman tai vahemman, koska autismin vai-
kutus toimintakykyyn voi olla hyvinkin erilaista eri ihmisten kohdalla. Autismi voi vai-
kuttaa esimerkiksi lapsen vuorovaikutussuhteisiin, tunnereaktioihin, asioiden kayt-
toon ja hahmottamiseen, ahdistusreaktioihin, kielelliseen ja alylliseen toimintaan

seka suhtautumiseen muutoksiin. (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2009, s. 25-29.)

Nuorella tai lapsella voi olla erilaisia psyykkisia hairiditd samanaikaisesti. Masennus,
ahdistuneisuus ja itsetuhoisuus ovat yleisid psyykkisia haasteita, jotka vaikuttavat
lapsen tai nuoren toimintakykyyn. Erityisesti lapsilla ja nuorilla kielteiset ja epamuka-
vat kokemukset seka ihmissuhteisiin liittyvat menetykset ovat merkittavia masennuk-
sen taustatekijoitd, ja naita taustatekijoita [6ytyy usein lastensuojelun asiakkaana
olevilta lapsilta. Mielenterveysongelmat nakyvat toimintakyvyn alenemisena esimer-
kiksi lapsen ja nuoren voimavarojen vahenemisend, asioiden aloittamisen ja loppuun
saamisen hankaluutena, keskittymiskyvyn huonontumisena ja unihairididen esiinty-
misend. Myos paihdehairiot ovat yleisia sijoitetuilla nuorilla, ja nama voivat olla seu-

rausta mielenterveyden haasteista. (Karlsson ym. 2016, 295-300.)

Sijaishuoltopaikkaan tullessaan, lapsi tai nuori karsii siis usein monista kehitykselli-

sistd ja mielenterveyteen liittyvistda ongelmista. Psyykkinen oireilu voi olla hyvin voi-
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makasta. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten tarpeet ovat ainutlaatuisia ja poik-
keavat muiden lastenpsykiatrian asiakkaiden tarpeista sijoitettujen lasten taustan
vuoksi. Sijoitettujen lasten kehityksen aikana mielenterveyteen vaikuttaa hyvin mo-
net tekijat, kuten perima, raskausajan olosuhteet, biologisen perheen tapahtumat

seka sijoitusprosessin tapahtumat. (Pasanen ym. 2015, 23-24.)

4 Nuorille suunnatut palvelut

Kuten aiemmin on todettu sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on paljon haasteita toimin-
takyvyssa, jonka vuoksi he tarvitsevat paljon tukea seka erilaisia palveluita. Jotta Ke-
lan nuorille suunnattu ammatillinen kuntoutus onnistuisi mahdollisimman hyvin, sen
on oltava nuorelle oikea-aikaista ja tarkoituksenmukaista. Nuoren on oltava siina
kunnossa, ettd hanen voimavaransa ja motivaatio riittdvat ammatilliseen kuntoutuk-
seen. Ennen tata kuntoutusta han on siis voinut kuulua erilaisten palveluiden piiriin,
joiden tarkoituksena on parantaa toimintakykya. Usein myds ammatillisen kuntou-
tuksen rinnalla nuorella on muitakin palveluita ja tukimuotoja kayt6ssaan samanai-
kaisesti. Kaikkien nuorten kanssa tekemisissa olevien tahojen pitaisi osata auttaa
nuorta paasemaan tarvitsemansa palvelun piiriin ja tehtava yhteisty6ta, jotta nuoren
kuntoutus olisi kokonaisvaltaista ja sujuvaa. Lastensuojelussa olevilla lapsilla ja nuo-
rilla on mielenterveysongelmia muita enemman, joten yhteistyo eri toimijoiden va-
lilla on erityisen tarkeda. Jos mielenterveysongelmat ovat lievia, niita voidaan hoitaa
peruspalveluissa. Jos kuitenkin haasteet ovat suuria ja vakavia eika peruspalvelut ole
enaa riittavia, nuori pitda ohjata erikoissairaanhoidon palvelujen piiriin. Erikoissai-
raanhoidon tukena nuorille suunnattuja mielenterveyspalveluita tuottaa myos Kela ja
erilaiset jarjestot, ja naiden lisaksi myds varhaiskasvatuksen ja koulun on tuettava

lasten ja nuorten mielenterveyttd. (Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut 2019.)

Nuorten asioista ja palveluista maaratdaan nuorisolaissa. Lain tavoitteena on edistada
nuoren osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia seka toimia yhteiskunnassa, tukea
nuoren itsendistymista ja kasvua, tukea nuoren harrastusmahdollisuuksia, edistaa

tasa-arvoa ja nuoren oikeuksien toteutumista seka parantaa nuoren kasvuoloja ja
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elinolosuhteita. Laissa saadetdaan myos kunnan vastuusta nuorisotydssa ja sen toteut-
tamisessa. Kunnan on luotava edellytys nuorisotyolle jarjestamalla nuorille palveluita
ja nuorille suunnattuja tiloja. Kunnan tulee olla myds yhteisty6ssa muiden nuorille
palveluja tuottavien tahojen, jarjestdjen ja nuoren itsensa ja hdanen perheensa
kanssa. Kunnassa on myds oltava ohjaus- ja palveluverkosto, jonka kohderyhmana on

kunnan kaikki nuoret. (Nuorisolaki 1285/2016, 2§, 8§.)

Suomessa eri kunnissa toimii esimerkiksi nuorten Ohjaamoita, jotka toimivat matalan
kynnyksen palveluna ja “yhden luukun periaatteella” alle 30-vuotiaille. Nuori voi
menna sinne ilman ajanvarausta ja saada apua monenlaisiin tilanteisiin. Apua voi
saada mm. asumiseen, opiskeluun, tydnhakuun, eldamanhallintaan tai sosiaali- ja ter-
veyspalveluihin liittyviin asioihin. Ohjaamon tarkoituksena on yhdistaa julkisen, yksi-
tyisen ja kolmannen sektorin palvelut yhteen palvelupisteeseen. Ohjaamolla on siis
paljon yhteistydkumppaneita ja sieltd ohjataan nuoria eri palveluihin. (Ohjaamo Jy-
vaskyla 2019.) Nuorten saamiin palveluihin kuuluu myés mm. etsiva nuorisotyo, alu-
eellinen nuorisotyd, nuorisotilat seka nuorisovastaanotto (Nuorisopalvelut n.d.). Eri-
laisissa mielenterveysongelmissa nuoret saavat apua nuorisopsykiatriasta, jossa hoi-
detaan ja tutkitaan 13-17 -vuotiaita nuoria. Hoito koostuu eri hoitomuotojen yhdis-
telmasta ja yhteistyota tehdaan esimerkiksi oppilaitosten ja sosiaalitoimen kanssa.
(Nuorisopsykiatria 2014.) Nuorten mielenterveytta ja osallisuutta tukemassa on myo6s
erilaisia kolmannen sektorin toimijoita. Kolmannen sektorin palveluntuottajat tuotta-
vat esimerkiksi kuntouttavaa tyotoimintaa. Kuntouttava tyotoiminta tukee nuoren
osallisuutta ja sen tavoitteena on parantaa asiakkaan toimintakykya ja arjenhallintaa
ja se on hyva tukimuoto muun kuntoutuksen rinnalle (Kuntouttava tyétoiminta
2019). Esimerkiksi nama edella luetellut ovat palveluita, jotka voivat kulkea rinnalla

yvhdessa Kelan nuorille suunnatun ammatillisen kuntoutuksen kanssa.
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5 Kelan ammatillinen kuntoutus

5.1 Kelan ammatillisen kuntoutuksen kohderyhma ja palvelut

Ammatillinen kuntoutus on toimintaa, jonka tarkoituksena on parantaa ja tukea yksi-
I6n tyo- ja/tai opiskelukykya seka ansiomahdollisuuksia, tai estaa tyokyvyttomyys.
Nain ollen ammatillisen kuntoutuksen keinoin pyritdan turvaamaan tyoelamassa py-
syminen, sinne palaaminen tai mahdollistamaan sinne paasy. (KELA ammatillinen
kuntoutus 2019.) Ammatillisen kuntoutuksen jarjestdjatahoja voivat Kansaneldkelai-
toksen lisaksi olla tydelakevakuutus, vahinkovakuutuslaitokset, tyo- ja elinkeinohal-
linto seka yritykset ja jarjestot. Ammatillinen kuntoutus on tarkeaa aloittaa oikea-ai-
kaisesti, eli siind vaiheessa, kun henkilon tyo-, opiskelu- tai ansiokyky ovat vaarassa
heikentya olennaisesti lahivuosien aikana laakinnallisen kuntoutuksen ja hoidon
mahdollisuuksista huolimatta. (Juvonen-Posti, Lamminpaa, Rajavaara, Suoyrjo & Tot-

terman 2016.)

Kela jarjestdaa ammatillista kuntoutusta henkildille, jotka ovat ty6ttémina, opiskele-
vat, ovat vaihtamassa ammattia tai olleet ty6elamassa vasta vahan aikaa. Lain Kan-
saneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista (L 566/2005, 68§)
mukaan kuntoutukseen paasy vaatii asianmukaisesti todetun vian, sairauden tai vam-
man, jonka arvioidaan aiheuttavan ldhivuosina tyo-, opiskelu- tai ansiomahdollisuuk-
sien olennaista heikentymista. Poikkeuksena on kuitenkin Kelan nuoren ammatillinen
kuntoutus, johon ei vaadita ladkarinlausuntoa, ldhetetta tai diagnoosia. Kelan amma-
tillisen kuntoutuksen toimenpiteita ovat seuraavat: ammatillinen kuntoutusselvitys,
tyollistymista edistavda ammatillinen kuntoutus, koulutus ja koulutuskokeilu, KIILA-
kuntoutus, ammatilliset kuntoutuskurssit, apuvalineet, elinkeinotuki seka nuoren am-
matillinen kuntoutus. Kelan jarjestaman kuntoutuksen tarpeenmukaisuutta ja sisal-
toa arvioitaessa kartoitetaan asiakkaan kokonaistilanne, johon kuuluu sairauden, vian
ja/tai vamman lisaksi arvio fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta toimintakyvysta.
Lisdksi otetaan huomioon esimerkiksi elamantilanne, ikd, taloudelliset ja sosiaaliset
asiat, koulutus, ammatti, aikaisempi toiminta seka henkilon jaljella oleva kyky hank-

kia itselleen ansiotuloja. (Ammatillinen kuntoutus 2019, 18-23.)
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Tutkimuksen mukaan sijoitetuilla lapsilla on aikuisena muuta vaest6a todennakoi-
semmin pitkdaikaisia vaikeuksia kouluttautumisessa ja tyollistymisessa (Sijoitetut lap-
set tarvitsevat pitkdaikaista tukea koulutukseen ja ty6elamaan —uusi tutkimus tunnis-
taa erilaiset urapolut 2019). Nain ollen sijoitettujen lasten ja nuorten tarpeen Kelan
ammatilliseen kuntoutukseen voisi ajatella olevan suurempi kuin valtavdestolla.
Nuorten haasteet voivat nakya esimerkiksi elamanhallinnassa ja itsendistymisessa,
joten toimintakyky voi olla alentunut myos ilman diagnosoitua sairautta, vikaa tai
vammaa (Nuorten paasya Kelan ammatilliseen kuntoutukseen helpotetaan 2018).
Koska Kelan ammatillisen kuntoutuksen muut palvelut kuin nuoren ammatillinen
kuntoutus vaativat todetun sairauden, vian tai vamman, voisi juuri nuoren ammatilli-
nen kuntoutus olla oikea palvelu monelle esimerkiksi lastensuojelun jalkihuollossa

olevalle nuorelle, jolla on haasteita edetad kohti opiskeluita tai tyoelamaa.

5.2 Kelan ammatillinen kuntoutus nuorille

Kelan jarjestama nuorille suunnattu ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu 16-29
vuotiaille henkildille, jotka tarvitsevat apua ja tukea erindisiin elamanhaasteisiin
(Nuoren ammatillinen kuntoutus 2019). Nuorten ammatillisen kuntoutuksen tavoit-
teena on tukea ja edistaa syrjdytyneiden ja hankalassa eldmantilanteessa olevien
nuorten valmiuksia opiskella ja tyollistyd seka toimintakykya ja elaméanhallintaa (Am-
matillinen kuntoutus 2019, 20). Kelan nuorten ammatillisen kuntoutuksen kuntoutus-
muotoja ovat NUOTTI-valmennus, ammatillinen kuntoutusselvitys, koulutuskokeilu
seka tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus. (Nuoren ammatillinen kuntou-
tus 2019.) Vuonna 2019 nuorten ammatillista kuntoutusta sai Suomessa noin 2400
nuorta, eli noin 0,3% 16-29 vuotiaasta vaestosta. Suosituin kuntoutuspalvelu oli
NUOTTI-valmennus, ja kuntoutuspalveluiden saaminen oli hieman yleisempaa nuo-
rilla miehilla kuin naisilla. (Nuorten paasya ammatilliseen kuntoutukseen helpotettiin

vuoden 2019 alusta voimaan tulleella lakimuutoksella 2019.)

Nuorten ammatillisen kuntoutuksen jarjestamisesta, sisallosta ja padsyvaatimuksesta
saadetaan laissa Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuk-
sista (L 566/2005). Lain mukaan Kela jarjestaa nuorelle kuntoutusta, jos nuoren toi-

mintakyky on olennaisesti heikentynyt, kuntoutus on tarkoituksenmukaista nuoren
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toimintakyvyn, elaméanhallinnan, tyo, ja opiskeluvalmiuksien tukemiseksi tai edista-
miseksi, ja jos kuntoutus on tarpeenmukaista tukeakseen tai edistaakseen nuoren ky-
kya opiskella tai tyollistya. Arvioitaessa nuoren toimintakyvyn heikentymista, huomi-
oon otettavia asioita ovat erityisesti osallistumiseen, suoriutumiseen seka yksil6- ja
ymparistotekijoihin vaikuttavat osa-alueet. (L 566/2005, 7a§.) Nuorelle voidaan mak-
saa kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa. Kela maksaa kuntoutusrahaa kuntoutuksen
ajalta normaalisti kuntoutuspaiviltd, jotka kestavat vahintaan nelja tuntia, mutta nuo-
ren ammatillisen kuntoutuksen perusteella maksettavassa kuntoutusrahassa ei poik-
keuksellisesti tutkita kuntoutuksen paivakohtaista kestoa (Ammatillinen kuntoutus,

9).

1.1.2019 voimaan tulleen lakimuutoksen jalkeen nuorten ammatilliseen kuntoutuk-
seen padsya on helpotettu niin, ettd kuntoutukseen paaseminen ei edellyta sairaus-
tai vammadiagnoosia eika ladkarin lahetettd, vaan kuntoutusta voidaan hakea suulli-
sesti. Arvion nuoren toimintakyvysta voi lakimuutoksessa tulleen uudistuksen myoéta
tehda esimerkiksi sosiaalitoimi, Ohjaamon tyontekija, etsiva nuorisotyo tai tervey-
denhuolto. Myds Kela voi ohjata nuoria kuntoutukseen, jos nuoren tuen tarve tulee
ilmi esimerkiksi toimeentulotukiasioiden kasittelyn yhteydessa. (Nuorten padsya am-
matilliseen kuntoutukseen helpotetaan 2018.) Lakimuutoksen tarkoituksena on ollut
helpottaa kuntoutukseen paasya niin, etta sinne voi hakeutua matalalla kynnyksella
ja tarpeeksi varhaisessa vaiheessa. Taiman tavoitteena on se, ettd nuoren ongelmat
eivat pitkittyisi ja monimutkaistuisi, vaan nuori padsisi etenemaan opinnoissaan tai
tyollistymisessaan mahdollisimman sujuvasti. (Nuorten paasya ammatilliseen kun-

toutukseen helpotettiin vuoden 2019 alusta voimaan tulleella lakimuutoksella 2019.)
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Taulukko 1 Kelan nuorten ammatillisen kuntoutuksen palvelut

NUOTTI-valmennus

Nuorella on kdytossaan henkilokohtai-

nen valmennus, joka auttaa konkreetti-
sesti etenemaan kohti opiskelu- ja tyo-
elamaa. Sisaltaa 20 valmennuskertaa ja
lisaksi yhteydenpitoa nuoren seka nuo-

ren kanssa toimivien tahojen kanssa.

Koulutuskokeilu

Enintdan 10 paivaa kestava kokeilu,
jossa nuori voi tutustua opiskeluun, am-

mattialaan tai opiskelupaikkaan.

Tyollistymista edistava ammatillinen

kuntoutus

Nuori voi kokeilla tavoittelemaansa
tyota yhdessa tai useammassa paikassa.
Voi sisaltaa yksilollista tyohonvalmen-
nusta, tyokokeilua tai niiden yhdistel-

maa. Kesto 60-240 paivaa.

Ammatillinen kuntoutusselvitys

Nuoren tukena on moniammatillinen
tiimi, joka auttaa arvioimaan ja tunnista-
maan nuoren tyo-, opiskelu- tai toimin-
takykyyn vaikuttavia tekijoita. Nuoren
kanssa tehdaan suunnitelma, joka aut-
taa padasemaan kohti opiskelu- ja tyoela-
maad. Sisaltaa enintaan 13 kuntoutuspai-

vaa ja 3 seurantapaivaa.

(Nuoren ammatillinen kuntoutus n.d.)
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli lisdtda ymmarrysta Kelan nuorille suunnatusta
ammatillisesta kuntoutuksesta alan ammattilaisille. Tavoitteena oli haastattelun
avulla selvittdaa, miten lastensuojeluyksikdssa ohjataan nuoria Kelan ammatilliseen
kuntoutukseen. Haastattelut toteutettiin laadullisen tutkimuksen mukaisesti.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista ohjausta nuorille annetaan lastensuojelussa Kelan nuorille suunnat-
tuun ammatilliseen kuntoutukseen liittyen?
2. Millaista tietoa lastensuojelun tyontekijoilla on Kelan nuorille suunnatusta

ammatillisesta kuntoutuksesta?

6.2 Tutkimusmenetelma

Tama opinndytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuk-
sessa hyddynnetdan ihmista tiedonkeruun valineena ja tutkimus on kokonaisvaltaista
tiedonhankintaa. Aineisto kootaan todenmukaisessa ymparistossa, esimerkiksi ha-
vainnoimalla tai haastattelemalla, ja tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksen-
mukaisesti. Aineistoa analysoidaan yleensa kokonaisuutena ilman hypoteesia, ja pyr-
kimyksena on |6ytda tosiasioita eikd todentaa jo olemassa olevia teorioita. (Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 2009, 164.) (Alasuutari 2007, 38.)

Tutkimuksen aineisto kerattiin teemahaastattelulla. Haastattelumenetelma valittiin
sen perusteella, ettd se on joustava, ja haastattelun aikana mahdollisesti esiin nouse-
vat ilmiot voivat saada lisdaa keskustelua aikaan. Tama mahdollisti haastateltavien na-
kokulmien ja danen esille padasemisen mahdollisimman hyvin. Teemahaastattelu on

puolistrukturoitu menetelma ja haastattelun teemat on ennalta maaritelty, mutta ky-
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symyksia voidaan my0s syventaa ja tarkentaa haastattelun aikana. Haastattelukysy-
myksilla pyrittiin I0ytamaan tutkimuskysymyksiin merkityksellisid vastauksia. Haastat-
teluun etukdteen valitut teemat perustuivat tutkimuksen teoreettiseen viitekehyk-
seen, eli teemat nousivat opinndytetyon paakasitteista. Teemahaastattelussa on kes-
kiossa ihmisen omat tulkinnat, heidan asioille antamansa merkitykset ja niiden synty-
minen vuorovaikutuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 88.) Teemahaastattelut nauhoi-

tettiin, ja teemahaastattelurunko on taman opinndytetyon liitteena.

6.3 Aineiston keruu ja analysointi

Haastattelun kohderyhmana olivat lastensuojelu- tai jalkihuoltoyksikéiden
tyontekijat, ja otantana oli nelja haastateltavaa. Haastateltavilta ei keratty muita
tietoja, kuin heidan tutkintonsa, tyokokemuksensa vuosina sekd ammattinimike.
Haastateltavista kaytettiin tunnisteita H1, H2, H3 ja H4. Haastateltavista kahdella on
yhteisOpedagogin (AMK) tutkinto ja kahdella on sosionomin (AMK) tutkinto.
Ty6kokemusta haastateltavilla on 1-32 vuoden valilla. Kolme heista toimii ohjaajan
ammattinimikkeelld lastensuojelussa seka lastensuojeluyksikossa etta jalkihuollossa,
ja yksi haastateltavista on esimiesasemassa. Haastattelut toteutettiin joulukuussa

2019, ja ne olivat kestoltaan 15-40 minuuttia.

Sisallon analyysi

Tutkimuksen aineistonkeruutapana oli teemahaastattelu, ja analyysimenetelmana
teoriaohjaava teemoittelu. Teoriaohjaavassa analyysimenetelmassa otetaan huomi-
oon teoriapohja, mutta annetaan myos mahdollisuus sille, etta aineistosta nousee
uusia teemoja. Analyysin aikana ajattelua ohjaavat vuoroin teoria ja aineisto. Tama
analyysimenetelma on yksi laadullisen tutkimuksen perusmenetelmistd, ja se on
luonteva tapa analysoida teemahaastatteluaineistoa. Analyysia tehdessa teemahaas-
tattelun aineisto puretaan ensin litteroimalla ja tutustutaan aineistoon paremmin.
Taman jalkeen aineisto jarjestellaan teemoittain, ja etsitdan yhdistavia tekijoita. Ai-
neisto pilkotaan ja ryhmitellddn niiden teemojen mukaan, jotka olivat olleet mukana

jo teemahaastattelussa. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 91-93.)
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Taman opinnaytetyon aineiston analysointi aloitettiin litteroimalla nauhoitettu haas-
tatteluaineisto. Haastattelut litteroitiin muuten sanatarkasti, mutta joitakin epaolen-
naisia, ldhinna haastattelijoiden valikommentteja jatettiin pois. Litteroitua tekstia
syntyi yhteensa 19 sivua. Fonttina oli Calibri (Body), fonttikokona 12 ja rivivalina 1,5.
Litteroinnin jalkeen litteroitu teksti tulostettiin. Tulostetusta materiaalista alleviivat-
tiin teemahaastattelurungon mukaisesti eri teemoja kasittelevia asioita eri vareilla.
Jokaisella teemalla oli oma varinsa, joten eri teemat olivat helposti I6ydettavissa ai-
neistosta. Alleviivausten jalkeen tehtiin uusi Word-pohja, johon laitettiin kaikki jo ai-
kaisemmin teoriasta nousseet teemat otsikoiksi. Ndiden teemaotsikoiden alle laitet-
tiin haastatteluista nousseet asiat omien teemojensa mukaisesti, ja ndista vastauk-
sista etsittiin yhdistavia tekijoita. Lopuksi tasta teemoitellusta aineistosta koottiin

tutkimuksen tulokset.

Taulukko 2 Analyysin tyovaiheet

Litterointi. Fontti: Calibri, fonttikoko: 12, rivivali: 1,5

Litteroidun tekstin tulostaminen ja tulostetusta aineistosta eri teemojen alleviivaus
teemojen omilla vareilla

Uuden Word-pohjan tekeminen, jossa teemat otsikoina

Aineistosta nousseet teemojen mukaiset vastaukset Word-pohjalle omien teemaotsi-
koidensa alle
Yhdistivien tekijoiden etsintd - vastausten etsiminen tutkimuskysymyksiin - tutki-

muksen tulokset

7 Tulokset

Tutkimuksen tulokset jaoteltiin teemoihin, jotka olivat myos teemahaastattelun run-
kona. Naitd teemoija olivat Kelan nuorten ammatillinen kuntoutus, nuorten toiminta-
kyvyn aleneminen, siihen saatava tuki ja palvelujarjestelman toimivuus, kuntoutus-

tarpeen nakyminen lastensuojelussa seka haastateltavien kokemukset ja ndkemykset
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nuorten ohjaamisesta nuorten ammatilliseen kuntoutukseen. Ndiden teemojen

avulla oli tarkoituksena saada vastaukset opinndytetyon tutkimuskysymyksiin.

7.1 Tietamys Kelan nuorille suunnatusta ammatillisesta kuntoutuksesta

Ensimmainen teema liittyi Kelan nuorille suunnattuun ammatilliseen kuntoutukseen.
Haastattelussa kysyttiin haastateltavien tamanhetkista tietoa aiheesta, seka tieta-

mysta lakimuutoksesta, jonka mukaan nuori ei tarvitse enda ladkarin b-lausuntoa ha-
kiessaan Kelan nuorten ammatillista kuntoutusta. Lisdksi haastattelussa tiedusteltiin,

mita kautta haastateltavat ovat saaneet tietoa Kelan ammatillisesta kuntoutuksesta.

Yksikdaan haastateltavista ei ollut taysin tietoinen, mita kaikkea Kelan nuorille suun-
nattu ammatillinen kuntoutus pitaa sisallaan. Kaikki haastateltavat olivat kuulleet
NUOTTI-valmennuksesta, mutta suurin osa ei tiennyt sen olevan Kelan nuorten am-
matillista kuntoutusta. Aihetta koskeva lakiuudistus (1.1.2019) oli my0s haastatelta-
ville tuntematon. Kun haastateltavilta kysyttiin, mista he saavat tietoa Kelan amma-
tillisesta kuntoutuksesta, kaikki kertoivat, ettd tyontekijan on itse oltava aktiivinen
tiedonhakija. Yksi haastateltava sanoi, etta itsenaisen tiedonhaun lisaksi tietoa voi
saada myo6s nuoren kanssa asioidessa, esimerkiksi tydvoimatoimistossa, sosiaalitoi-
messa tai Kelassa. Kahdelta haastateltavista tuli toivomusta, etta olisi jokin vayla,

mita kautta alan ammattilaisille tulisi tietoa aiheesta.

“En tiedd siité mitddn.” (H2.)

“Mulla ei ole kylld henkilokohtaisesti tietoa tdstd, mitd kaikkea se ammatillinen kun-

toutus on. Mitd se sisdltéd ja mitd se voi olla.” (H3.)

7.2 Nuorten toimintakyvyn aleneminen ja siihen saatava tuki

Haastattelun toisena teemana oli nuorten toimintakyvyn aleneminen. Alateemoina
oli haastateltavien nakemykset nuorten toimintakyvyn haasteista, nuorten saamasta

tuesta toimintakyvyn haasteisiin seka palvelujarjestelman toimivuus.
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Haastatteluissa nousi esiin, ettd haastateltavien mielesta lastensuojelun piirissa ole-
vien nuorten toimintakyvyssa on paljon erilaisia neurologisia, kehityksellisid ja psyyk-
kisid haasteita. Kdytannossa haasteet nakyvat esimerkiksi haasteina arjenhallinnassa
ja vuorokausirytmissa, motivaation puutteena, haasteena |6ytdaa mielekasta teke-
mista arkeen ja elamassa eteenpdin menemisessa. Esiin nousi myds nuorten kokemat

traumat, jotka voivat vaikuttaa toimintakykyyn monella tavalla.

"Nuoret saa kaiken tuen, mutta kun niilld ei riité dlyé ottaa sitd vastaan. Niitd ei voi

pakottaa. Tukea on pilvin pimein tarjolla.” (H2.)

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta nuorille on riittavasti tukea saata-
vana erilaisiin toimintakyvyn haasteisiin. Haasteena on kuitenkin se, ettd miten pal-
velut ja nuoret kohtaavat, ja onko nuorella voimavaroja ottaa apua vastaan. Kaksi
haastateltavista nosti esiin my0s tarpeen siita, etta matalan kynnyksen palveluita

voisi olla nykyista enemman.

My0s nuorten toimintakyvyn haasteisiin liittyvasta palvelujarjestelman toimivuu-
desta oltiin yhta mielta siita, etta se toimii padosin hyvin. Osa haastateltavista sanoi
jarjestelman toimivuuden riippuvan nuoren omasta motivaatiosta ja siitd, miten hei-
dat saa aktivoitumaan palveluiden piiriin. Eras haastateltava kertoi, etta hanen koke-
muksensa mukaan parhaana motivaattorina nuorille toimii raha. Esiin nousi myos
huoli siita, kuinka pysyy tyontekijana itse mukana erilaisissa palvelujarjestelmassa ta-

pahtuvissa muutoksissa ja uudistuksissa.

"Paljon uutta ja uudistusta, josta helposti ammattilainen putoaa kelkasta, jos ei ole

mitddn yleistd infoa.” (H3.)

7.3 Lastensuojelu

Teemahaastattelun kolmantena teemana oli lastensuojelu. Tassa kohtaa haastattelua
kysyttiin kysymyksia liittyen kuntoutustarpeen ndakymiseen lastensuojelussa seka yh-
teistyon ja tiedonkulun toimivuudesta lastensuojelun ja muiden palvelutahojen va-

lilla.
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Haastattelussa kavi ilmi, ettd kuntoutuksen tarve nakyy monin eri tavoin lastensuoje-
lussa. Haastateltavien vastaukset tdhdn teemaan olivat hyvin saman tyyppisia kuin
nuorten toimintakyvyn haasteisiin liittyvassa teemassa. Haastateltavien mukaan kun-
toutuksen tarve nakyy esimerkiksi arjen toiminnoissa, itseohjautuvuudessa seka
psyykkisessa voinnissa. Traumat, neurologiset ja somaattiset haasteet sekd oppimis-
vaikeudet nousivat vahvasti esiin myos tassa teemassa. Haastateltavien mielesta kun-
toutusta tarvitaan myds siihen, etta jokainen kiinnittyisi johonkin, eli saisi esimerkiksi
opiskelupaikan tai olisi mukana jossakin muussa toimintakykya edistavassa tai yllapi-

tavassa toiminnassa.

Jokaisen haastateltavan mielesta yhteisty0 ja tiedonkulku lastensuojelun ja muiden

palvelutahojen valilla toimii erittdin hyvin.

7.4 Kelan nuorten ammatilliseen kuntoutukseen ohjaaminen

Neljantena teemana oli ohjaaminen. Tassa osiossa haastateltavilta kysyttiin heidan
tyOssdan tekemaa ohjausta Kelan nuorille suunnattuun ammatilliseen kuntoutuk-
seen. Heilta kysyttiin tilanteita, joissa ohjausta talla hetkella tapahtuu tai missa sita
voisi tapahtua. Haastateltavilta myds tiedusteltiin, ettd mika on heidan mielestaan se
taho, joka tata ohjausta talla hetkella tekee. Lisdksi selvitettiin, ettd minka tahon toi-
mesta ohjausta haastateltavien mielesta tulisi tapahtua, ja etta voisiko heidan tyopai-

kallaan lisata Kelan nuorille suunnattuun ammatilliseen kuntoutukseen ohjaamista.

Tassa teemassa tuli melko eridvia vastauksia. Erdan haastateltavan mielesta omalla
tyopaikalla ohjausta tapahtuu ja sita tapahtuu tarpeeksi, toisen mielesta ohjausta ei
tapahdu ollenkaan, eika sita ole mahdollista lisata. Loppujen haastateltavien mielesta
sita tapahtuu osittain, mutta sita voisi tapahtua enemmankin, jos olisi enemman tie-

toa palvelusta.

Haastattelussa kavi ilmi, ettd haastateltavien mielesta talla hetkelld ohjausta tapah-

tuu padosin tydvoimatoimistossa, ohjaamossa, etsivassa nuorisotyossd, sosiaalitoi-
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messa tai jalkihuollossa. Jokaisen haastateltavan mielesta olisi hyva, ettd ohjausta ta-
pahtuisi minka vain nuoren kanssa tekemisissa olevan tahon toimesta, eika niin, etta

olisi jokin tietty taho, jonka tehtdavana ohjaus olisi.

“Ite aattelen, ettd ohjausta voisi tapahtua mistd vaan. Tykdstyin siihen
ajatukseen, ettd olisi joku infopldjdys siitd, mitd kaikkea nuorelle olisi
tarjolla. Niin kuka vaan voisi ohjata nuorta, eikd se haittaa, vaikka sité

tapahtuisi monestakin paikkaa.” (H4.)

”Me tarvitsemme vaan tietoa. Mulle oli ihan uutta, ettd ei tarvitse b-
lausuntoa. Selkeitd ohjeita ja ihan varmasti pystytéén tukemaan nuorta
paljon varhaisemmassa vaiheessa, kun vaan tiedot on ajan tasalla.”

(H3.)

8 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnadytetyon mahdollisimman vahva luotettavuus ja eettisyys varmistettiin kaytta-
malla tutkimuksessa hyvia tieteellisia kaytantoja. Naita kaytantoja ovat esimerkiksi
yleinen rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa, tieteellisen tutkimuksen
kriteereiden mukaiset tiedonhankinta-, tutkimus, ja arviointimenetelmat seka tutki-
muksen suunnittelu, toteutus ja raportointi yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolla

asetettujen vaatimusten mukaisesti (Kuula 2006, s. 34-35).

Tassad opinndytetyOssa eettisyys ja luotettavuus varmistettiin hankkimalla tarpeeksi
laaja teoriatietamys tutkimuksen aihepiirista seka suojelemalla haastateltavien ano-
nymiteettia (haastateltavilta ei kerdtty muita tietoja kuin tutkintonimike, ja myds
haastatteluyksikko pysyi nimettomana). Haastattelumenetelmaksi valittiin teema-
haastattelu, silla se on haastateltavalahtoista. Lisaksi haastattelua testattiin ennen
varsinaista haastattelua ulkopuolisella henkil6ll, jolla varmistettiin se, ettd kysymyk-

set ovat ymmarrettavia eika ne johdattele haastateltavaa vastaamaan tietylla tavalla.
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Haastateltavat allekirjoittivat ennen haastattelua suostumusluvan, jossa haastatel-
tava antoi lupansa siihen, ettd hdnen kertomiaan asioita voidaan hyodyntaa opinnay-
tetyossa. Ennen haastatteluja selvitettiin, tarvitaanko haastatteluihin tutkimuslupia,
mutta niita ei ole organisaatioiden puolesta tarvittu taman opinnaytetydn toteutuk-
seen. Haastateltaville kerrottiin mahdollisuudesta vetaytya pois tutkimuksesta missa
tahansa vaiheessa haastattelua. Teemahaastattelun nauhoitteet poistettiin litteroin-

nin jalkeen ja litteroitu teksti havitettiin, kun sita ei enaa tarvittu.

Opinnadytetyon tutkimuksen toteutti kaksi tutkijaa. Tutkimustuloksia analysoidessa
molemmat osallistuivat haastatteluaineiston analysointiin niin, ettd haastatteluai-
neisto kaytiin ensin |api erikseen, ja sen jalkeen tuloksia pohdittiin viela yhdessa.
Tama lisad osaltaan tulosten luotettavuutta. Lisdksi teemahaastattelu tuki taman
tutkimuksen luotettavuutta, silld talla haastattelumenetelmalla haastateltavien nake-

mykset tulivat mahdollisimman hyvin esille.

9 Pohdinta

Tama opinndytetyo on tarkastellut sijoitettujen lasten ja nuorten toimintakykya, Ke-
lan nuorille suunnattua ammatillista kuntoutusta seka kyseiseen kuntoutukseen ta-
pahtuvaa ohjausta lastensuojelussa. Teemahaastattelu osoittautui toimivaksi aineis-
tonhankintamenetelmaksi, silla sen avulla tutkimuskysymyksiin saatiin selkeat vas-

taukset.

Kuten opinndytety6ssa on todettu, sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on valtavdestda
enemman haasteita toimintakyvyssa ja mielenterveydessa seka kouluttautumisessa
ja tyollistymisessa. Tutkimuksen mukaan sijoitetuille henkil6ille on myonnetty yli
nelja kertaa enemman Kelan ammatillista kuntoutusta kuin ei-sijoitetuille henkildille.
Kuntoutusta on myonnetty erityisesti psyykkiseen oireiluun ja mielenterveyden hairi-
Oihin, mutta myos pitkaaikaissairauksiin. (Suomi nuorten kasvuymparistona 2016,
61.) Vaikka nama luvut kertovat siitd, etta sijoitetut lapset ja nuoret ovat merkittava
Kelan ammatillisen kuntoutuksen kohderyhma, taman opinnaytetyodn tulosten perus-

teella ohjausta kuntoutukseen ei lastensuojelussa juurikaan tapahdu. Ohjaaminen
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Kelan nuorten ammatilliseen kuntoutukseen lastensuojelusta voisi kuitenkin olla
luonteva vayl3, silla lastensuojelussa tyoskentelevat henkilot ndkevat kenties parhai-
ten nuorten toimintakyvyn ja siihen liittyvat haasteet nuoren omassa toimintaympa-
ristdssaan. Nain ollen lastensuojelun tyontekijan olisi luontevaa antaa Kelalle oma ar-

vionsa nuoren tarpeesta ammatilliselle kuntoutukselle.

Tutkimustuloksista voidaan todeta, ettd lastensuojelussa tydskentelevilla ohjaajilla ei
ole kovinkaan paljon tietoa Kelan nuorille suunnatusta ammatillisesta kuntoutuk-
sesta. Tiedon vahdinen maara vaikuttaa suoraan siihen, etta nuoria ei juuri ohjata
nuorten ammatilliseen kuntoutukseen. Haastatteluissa tuli kuitenkin ilmi, etta jos tie-
toa olisi enemman, myos ohjausta voisi tapahtua enemman. Useat haastateltavat toi-
voivatkin jonkinlaista infopakettia aiheeseen liittyen, jotta he voisivat jatkossa ohjata
nuoria enemman Kelan nuorten ammatilliseen kuntoutukseen. Talla hetkella ei ole
mitaan selkeda tahoa, joka hoitaisi tasta palvelusta tiedottamisen alan ammattilai-
selle, eikda myodskaan sellaista tahoa, jonka vastuulla nuorten ohjaaminen Kelan nuo-
rille suunnattuun ammatilliseen kuntoutukseen olisi. Ohjausta tehdaan talla hetkella
siella, missa tietoa tasta palvelusta I6ytyy. Paljon on siis kiinni tydntekijan omasta ak-
tiivisuudesta ja tiedonhausta. Talla hetkella voi siis olla, etta nuoret ovat eriarvoi-
sessa asemassa palvelun saamisen suhteen, sillda Kelan nuorille suunnattuun ammatil-
liseen kuntoutukseen ohjaaminen on niin paljon sidoksissa nuoren kanssa tyoskente-
levan tydntekijan omasta tietamyksesta kuntoutuksesta. Yhdellakdaan haastatelta-
vista ei ollut tietoa siitd, etta nuori ei tarvitse enaa ldakarin b-lausuntoa hakiessaan
Kelan nuoren ammatilliseen kuntoutukseen. Jotkut haastateltavista sanoivat, etta nyt
kun tietda kuinka helposti hakeminen tapahtuu, voi ohjaamistakin tapahtua jatkossa

helpommin ja matalammalla kynnyksella.

Kelan raportoinnin mukaan lakimuutoksen jalkeen Kelan nuorten ammatillisen kun-
toutuksen maarat ovat lisddntyneet. Lakimuutoksen my6ta uutena kuntoutuspalve-
luna tuli NUOTTI-valmennus, ja se onkin ollut Kelan nuorten ammatillisen kuntoutuk-
sen palveluista suosituin. (Nuorten kuntoutus 2019.) NUOTTI-valmennus oli myds Ke-
lan nuorten ammatillisista kuntoutuspalveluista ainoa, joka oli osalle haastateltavista
ennestaan tuttu, ja yksi oli myos itse toiminut NUOTTI-valmentajana. Haastateltavat

eivat olleet kuitenkaan tietoisia siitd, ettd NUOTTI-valmennus on osa Kelan nuorten
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ammatillisen kuntoutuksen palveluita, vaikka itse palvelusta olivat kuulleetkin. Tasta-
kin voidaan paatelld, ammattilaisten olisi hyva saada lisda paivitettya ja ajankohtaista
tietoa Kelan nuorten ammatillisesta kuntoutuksesta, jotta nuoria osattaisiin tarvitta-

essa ohjata kuntoutuksen pariin nykyista enemman.

Tuloksista ilmeni, etta haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta nuorille on talla
hetkella paljon erilaisia palveluita tarjolla ja yhteistyo eri tahojen valilla toimii hyvin.
Palvelujarjestelman toimivuus nousikin haastatteluissa positiiviseksi asiaksi. Kuiten-
kin se osoittautui huoleksi, ettd kuinka oikea-aikaisia ja tarkoituksenmukaisia palvelut
ovat, seka kuinka hyvin nama palvelut ja nuoret kohtaavat toisensa. Osa haastatelta-
vista nosti esille sen, etta vaikka palvelutarjonta on laaja, voisi tarjolla olla enemman
viela matalamman kynnyksen palveluita. Kelan nuorten ammatillisen kuntoutuksen
palveluista NUOTTI-valmennus onkin tarkoitettu juuri matalan kynnyksen palveluksi,
silla sen tavoitteena on saada heikentyneen toimintakyvyn omaava nuori kiinnostu-
maan omasta elamantilanteestaan, taidoistaan, vahvuuksistaan ja tulevaisuuden
suunnittelustaan. Nama ovat edellytyksia sille, ettd on ylipdatansa mahdollista tavoi-
tella kohti opiskelu- tai tydelamaa. (NUOTTI-valmennus 2019.) Nain ollen ongelmana
ei valttamatta aina ole palveluiden puute, vaan ammattilaisten tiedon puute mahdol-

lisista kuntoutuspalveluista.

Useissa tdssa opinnadytety6ssa esiin tulevissa jo tehdyissa tutkimuksissa ja teoriassa
on kerrottu sijoitettujen nuorten toimintakyvysta ja sen haasteista. Myos haastatte-
luissa ilmeni, etta lastensuojelussa tyoskentelevien haastateltavien kokemusten pe-
rusteella sijoitetuilla nuorilla on ikdtovereitaan enemman haasteita ja ongelmia toi-
mintakyvyssa. Tutkimuksen tuloksista selvida haastateltavien ndkemyksia sijoitettu-
jen nuorten haasteiden vaikutuksesta toimintakykyyn, ja erityisesti arjenhallinta, mo-
tivaation puute, traumat, mielekkaan tekemisen loytyminen seka tulevaisuuden
suunnitteleminen nousivat seikoiksi, joita sijoitetuilla nuorilla kdytdnnossa usein il-
menee. Tallaisten haasteiden kanssa kamppaileville nuorille Kelan nuorille suunna-
tusta ammatillisesta kuntoutuksesta voisikin olla hyotya, mutta on kuitenkin myos
sellaisia nuoria, jotka eivat ole siind kunnossa, ettd ammatillinen kuntoutus olisi heille
sopivaa. Esimerkiksi akuutit paihde- tai mielenterveysongelmat voivat olla esteena

kuntoutuksen toteutumiselle. Onkin tarkeaa, etta nuorille suunnatut palvelut, niin
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nuorten ammatillinen kuntoutus kuin muutkin palvelut, ovat oikea-aikaisia, tarkoi-

tuksenmukaisia ja vastaavat nuoren tarpeisiin.

10 Johtopaatokset

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli lisdata alan ammattilaisten ymmarrysta Kelan
nuorille suunnatusta kuntoutuksesta ja tavoitteena oli teemahaastattelun avulla sel-
vittad, miten nuoria ohjataan Kelan nuorten ammatilliseen kuntoutukseen. Opinnay-
tetydn tavoite saavutettiin ja tulosten pohjalta voidaan todeta, etta lastensuojelussa
nuoria ohjataan talla hetkelld hyvin vahan Kelan nuorille suunnattuun ammatilliseen
kuntoutukseen. Tama johtuu siita, etta tyontekijoilla ei ole tarpeeksi tietoa taman
palvelun sisdllosta eikd sen saatavuudesta. Kuitenkin haastateltavien saadessa tietoa
aiheesta haastattelun yhteydessa, suurin osa oli sitd mielta, ettd nuorten ammatilli-
nen kuntoutus on tarpeellinen ja hyva palvelu ja sinne olisi hyva ohjata nuoria enem-
man. Suurin osa myos oli sitd mieltd, etta tata ohjausta olisi mahdollista tehda enem-
man omassa tydssaan. Naiden seikkojen vuoksi taman opinndytetyon tarkoitus, eli
lisata ymmarrysta Kelan nuorille suunnatusta kuntoutuksesta, on osoittautunut tar-

peelliseksi ja hyodylliseksi.

Tutkimuksen tutkimuskysymykset olivat seuraavat: millaista ohjausta nuorille anne-
taan lastensuojelussa Kelan nuorille suunnattuun ammatilliseen kuntoutukseen liit-
tyen, sekd millaista tietoa lastensuojelun tyontekijoilld on Kelan nuorille suunnatusta
ammatillisesta kuntoutuksesta. Tutkimustuloksista saatiin vastaukset tutkimuskysy-
myksiin ja voidaan tehda johtopaatokset, ettd ohjausta ei juurikaan tapahdu lasten-
suojelussa eika tyontekijoilla ole tarpeeksi tietoa Kelan nuorille suunnatusta ammatil-

lisesta kuntoutuksesta.

Tutkimuksen perusteella voidaan myos tehda johtopaatds, ettd tydnantajan, Kelan
tai jonkun muun tahon olisi hyva informoida alan ammattilaisia enemman nuorille
saatavilla olevista palveluista. Haastatteluista ilmeni, etta lastensuojelussa tyoskente-

levat ohjaajat tarvitsevat enemman tietoa Kelan nuorten ammatillisesta kuntoutuk-
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sesta. N&in ohjausta Kelan nuorille suunnattuun ammatilliseen kuntoutukseen ta-
pahtuisi enemman ja nuoret saisivat paremmin kayttoonsa sellaiset palvelut ja tuki-
muodot, joihin heilld on mahdollisuus ja oikeus. Nuorten itselleen saamien palvelui-
den ei olisi hyva olla vain sen varassa, etta kuinka paljon hanen kanssaan tydskente-
leva tydntekija tietda aiheesta ja Kelan nuorille suunnatun ammatillisen kuntoutuk-
sen olisi hyva olla nakyvampaa, jotta nama sijoitetut nuoret, jotka tasta palvelusta

hyotyisivat, Ioytaisivat sen.

Tutkimuksen tuloksissa selvisi myds, etta palvelujarjestelma toimii ja palveluita nuo-
rille on riittavasti, mutta silti on paljon ongelmaa siing, etta nuorille 16ytyisi oikeat ja
tarpeisiin vastaavat palvelut. Matalan kynnyksen palveluiden lisaaminen NUOTTI-
valmennuksen lisdksi voisi edesauttaa sitd, ettd nuoria saataisiin enemman palvelui-
den piiriin, ja sita kautta I6ytamaan heille sopivia ja tarkoituksenmukaisia tukimuo-

toja ja kuntoutuspalveluita.
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Kuntoutuksen tarpeen ndakyminen lastensuojelussa

Tiedonkulku ja yhteisty6 lastensuojelun ja muiden palvelutahojen valilla

Ohjaaminen

Haastateltavan tydssdaan tekema ohjaus kelan nuorille suunnattuun ammatilli-
seen kuntoutukseen

Tilanteet, joissa ohjausta tapahtuu tai voisi tapahtua

Mika taho ohjausta padosin talla hetkelld haastateltavan mielesta tekee
Minka tahon toimesta ohjausta pitaisi tapahtua

Haastateltavan tydpaikalla tapahtuvan ohjauksen maaran mahdollinen lisaa-

minen



36

Liite 2. Suostumuslomake haastatteluun osallistumisesta

Suostumus haastatteluun osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Nuorten ohjaaminen Kelan nuorille suunnattuun ammatilliseen

kuntoutukseen lastensuojeluyksikdissa. Opinndytetyo.

Tutkimuksen tekijat: Fanni Tyni ja Anniina Vihanti

Kuntoutuksen ohjaaja —opiskelijat

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu JAMK

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytetta-
vat tutkimusmenetelmat. Olen tietoinen siitd, etta tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista. Olen myo0s tietoinen siitd, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta
minulle minkaanlaisia kustannuksia, henkildllisyyteni jaa vain tutkijoiden tietoon, mi-
nua koskevaa aineistoa kaytetdan vain kyseiseen tutkimukseen ja aineisto havitetdan

tutkimuksen valmistuttua.

Haastattelussa ei kerata muuta tietoa haastateltavasta kuin tutkintonimike, ammatti-
nimike ja tydkokemus. Organisaatiota, tarkempia henkilotietoja tai muita tunnistetta-

via tietoja ei mainita opinndytety6ssa.

Suostun siihen, ettd haastattelussa kertomiani asioita voidaan hyodyntaa opinnayte-

tyossa.
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