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Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatuksen kasvattajien nakemyksia riski-
leikistd luontotoiminnassa. Halusimme kartoittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksia ris-
kileikkitilanteista, ymparistoista, joissa riskileikkia tapahtuu, seka riskileikin koetuista mahdollisuuksista
ja haasteista. Selvitimme myds, miten varhaiskasvattajat reagoivat riskileikkiin sen tapahtuessa ja min-
kélaista vastuuta he kokevat kasvattajina havainnoidessaan riskileikkia.

Tassa opinnaytetydssa keskitymme luontoympaéristéissa tapahtuvaan riskileikkiin. Luonto antaa hyvat
puitteet riskileikille ja luonnon merkitys yhtena oppimisymparistona on ajankohtainen aihe, silla lapset
viettdvat yhd vahemman aikaa luonnossa. Opinnaytety6 on toteutettu yhteistydssd Suomen Ladun
kanssa ja sen tarkoituksena on tuottaa myés heille tietoa, jota he voivat hyédyntaa luontotoiminnas-
saan. Suomen Latu on suomalainen organisaatio, joka tuottaa aktiviteetteja tavoitteenaan liséatéa suo-
malaisten kiinnostusta ulkoilua ja likuntaa kohtaan.

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin haastattelemalla viitta varhaiskasvattajaa
Helsingin kaupungin paivakodista. Haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluja ja niista
keratty aineisto litteroitiin ja analysoitiin sisallonanalyysilla.

Tulokset nayttavat, etta varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on positiivinen asenne riskileikkia kohtaan
ja se nahdaan hyddyllisena lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja oppimiselle. Kaikki tutkimukseen
osallistuneet kasvattajat olivat havainnoineet riskileikkia luontotoiminnassa, mutta eivat kokeneet, etta
riskileikkia olisi enemman luonnossa kuin rakennetuissa ymparistoissa. Haastatteluun osallistuneet
kokivat, etta heidan roolinsa vastuullisina aikuisina oli tarked, jotta riskileikki toteutuisi turvallisesti. Var-
haiskasvatuksen ammattilaiset kokevat riskileikistd puhumisen tarkeana ja ajankohtaisena.

Avainsanat varhaiskasvatus, riskileikki, luontotoiminta, luonto, kasvattajat
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The purpose of this thesis was to gain information about early childhood education and care practition-
ers’ view on the concept of risky play in nature environments. We wanted to investigate the practitioners’
opinions on the opportunities risky play offers and the challenges it may create. We studied where and
when risky play is recognized, how practitioners react to risky play and what responsibilities practitioners
feel they have when observing risky play.

In this thesis, we focus on risky play that happens in natural environments. Nature gives good ground
for risky play to happen. Nature as a learning space is a very current topic, since the amount of time
children spend outdoors is decreasing. This thesis was executed in association with Suomen Latu and
its purpose is to produce information that they can make good use of in their nature activities. Suomen
Latu is a Finnish organization promoting outdoor activities. Their goal is to increase Finnish people’s
interest in outdoor exercising.

The thesis was carried out by using qualitative research method. Five early childhood education and
care practitioners from a Helsinki city kindergarten were interviewed using semi-structured interviews.
Gathered data was then transcribed and analyzed by using a thematic content analysis.

The results show that early childhood education and care practitioners have a positive attitude towards
risky play, and they consider it beneficial for children’s comprehensive development and learning. All
practitioners interviewed had observed risky play in nature activities but did not say risky play is more
likely to happen in nature compared to built environments. The practitioners interviewed saw that their
role as a responsible adult is an important part in allowing risky play to happen safely. Discussion about
risky play is considered important and current among early childhood and care practitioners.

Keywords early childhood education, early childhood education and care practition-
ers, risky play, nature
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1 Johdanto

Kanadalainen tutkija, Mariana Brussoni ohjeistaa kasvattajia keskittym&an siihen, etta
lapsen ymparistd on mahdollisimman turvallisen sijasta riittavan turvallinen. Han myads
kehottaa laskemaan seitsemaantoista, ennen kuin kielletdan lasta kiipeaméasta korkealle
tai juoksemasta niin lujaa — esimerkiksi silla tavalla mahdollistetaan riskileikki, eli jannit-
tava ja kiehtova leikki, jonka aikana lapsi paasee harjoittelemaan riskien ottoa. (Toole
2019.)

Opinnaytetydmme aiheena on varhaiskasvattajien nakemykset riskileikeistd luontoym-
paristéssd. Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia varhaiskasvattajien nakemyksia
luontoymparistossa tapahtuvasta riskileikistd. Pyrimme selvittdmaan, minkalaiset leikit
tai leikkitilanteet luontoymparistdssa varhaiskasvattajat kokevat riskileikiksi, ja millainen
on varhaiskasvattajan rooli riskileikissa. Tutkimusaineistomme on keratty varhaiskasvat-

tajia haastattelemalla.

Riskileikki on Suomessa viela jokseenkin tuntematon késite. Riskileikkia on viime vuo-
sina tutkittu esimerkiksi Norjassa ja Yhdysvalloissa. Sen on todettu olevan lapsille mie-
lekastd, mutta myds kehityksen kannalta hyodyllista toimintaa. Riskileikin avulla lapset
oppivat hallitsemaan riskeja. Riskien ottaminen kehittdé lapsen itseluottamusta, sitkeytta
ja yritteliaisyytta. (Gill 2017:16). Koska riskileikin hyddyt ovat tunnistettu, haluamme osal-

tamme tuoda riskileikin mahdollisuuksia tunnetummaksi myds Suomessa.

Valitsimme luonnossa tapahtuvan riskileikin aiheeksemme siksi, etta luontotoiminta an-
taa hyvat puitteet riskileikille, ja on ajankohtainen aihe mydés senkin takia, etteivat lapset
vietd luonnossa niin paljoa aikaa kuin ennen. Luonnossa vietetyn ajan on nahty vaikut-
tavan positiivisesti lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin lisdéamalla lapsen fyysisia tai-
toja, vahentamalla stressia ja olemalla hyddyllinen lapsen mielenterveydelle. (Solly
2015.)

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Suomen Latu. Suomen Latu on yhdistys, joka edis-
taa kaikenikaisten liikunnallista elaméntapaa ja ulkoilua kaikkina vuodenaikoina. Suo-
men Ladulla on laajaa lasten ja perheiden ulkoilutoimintaa. Varhaiskasvatuksessa toteu-
tettavat Metsamarritoiminta ja Muumien ulkoilukoulut ovat Suomen Ladun lasten ulkoilu-

toiminnan perustaa.
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2 Luonto varhaiskasvatuksen oppimisymparisténa

2.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaissa (2018/540) maaritetddn varhaiskasvatuksen olevan lapsen kas-
vatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama tavoitteellinen ja suunnitelmallinen koko-
naisuus, jossa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuksessa yhdistyvat
leikki, liikkuminen, taide ja kulttuuriperint®, joita toteutetaan pedagogisin keinoin. Var-
haiskasvatuksen tavoitteena on edistdéa jokaisen lapsen ika- ja kehitystason mukaista
kasvua, terveytta ja hyvinvointia, seké tukea lapsen elinikdisen oppimisen ja tasa-arvoi-
sen koulutuksen toteutumista. Lapsen varhaiskasvatusympadriston on oltava turvallinen,
terveellinen ja sen on kaikin tavoin edistettava oppimista. Varhaiskasvatuksen tulee var-
mistaa myds lapsen osallisuuden toteutuminen, seka kehittda lapsen vuorovaikutustai-
toja kannustaen samalla lasta eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan. Lasta
kannustetaan ja ohjataan yhteiskunnan jaseneksi kasvamiseen ja toisten ihmisten kun-
nioittamiseen, kielesta, kulttuurista, sukupuolesta tai uskonnosta riippumatta. Jokainen
lapsi tulee ndhda varhaiskasvatuksessa myos yksilona ja jokaisen lapsen yksildllinen
tuen tarve on tunnistettava ja tarpeen vaatiessa on jarjestettava tarkoituksenmukaista

tukea monialaisessa yhteistydssa. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540.)

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodeissa, perhepéaivahoitona tai kerhomuotoi-
sena avoimena varhaiskasvatustoimintana. Tama opinnaytetyo kasittelee paivakodissa
jarjestettyd kasvatustoimintaa. Huoltajat tekevat aina paatdksen lapsen osallistumisesta
varhaiskasvatukseen, mutta jokaisella alle kouluikaisella lapsella on oikeus saada laa-

dukasta varhaiskasvatusta.

2.2 Luonto oppimisymparistona

Opetushallituksen varhaiskasvatuksen perusteiden mukaan (2018) oppimisymparistot
kasitetaan tiloina, paikkoina, valineina ja kaytantoina, jotka auttavat lapsen oppimisen ja
kehityksen tukemisessa, sekd vuorovaikutuksen vahvistamisessa. Varhaiskasvatuk-
sessa kannustetaan lapsia terveellisiin ja turvallisiin elamantapoihin ja likunnallisuuteen.
Liikunnan tulee olla monipuolista, pitkakestoista ja istumista pyritdén valttamaan. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 31-33.) Oppimisympéristona toimii raken-
nettu ymparistd seka luonto. Ymparistokasvatus on tarked osa varhaiskasvatusta. Kai-

kessa toiminnassa pyritddn huomioimaan kestavat elamantavat ja ekologisuus. Varhais-
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kasvatuksessa tuodaan esiin vastuullisista suhtautumista ympéaristoomme ja lapsille ko-
rostetaan sitd, miten arjen valinnat ja pienetkin kaytannon teot vaikuttavat luontoon ja
elinympéaristoomme. Roskien kerddminen luonnosta, energian sdastaminen ja kierratys
ovat hyvia esimerkkeja siitd, miten pienilla teoilla voidaan vahvistaa lasten luontosuh-
detta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 46—47.)

Ympadristokasvatus osa opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
mutta monissa paivakodeissa toteutetaan luontokasvatusta osana paivakodin omaa var-
haiskasvatussuunnitelmaa ja sita toteutetaan monin eri tavoin. Virpi Sahin kirjoittamassa
Koulumetsaoppaassa (2014) puhutaan luontopedagogiikasta ja sen lukuisista mahdolli-
suuksista. Monipuolinen luontokasvatus antaa lapsille tietoa ja herattaa halun toimia ym-
paristéa kunnioittavalla tavalla. Luonto ja metsat tarjoavat toimintapaikkana ja oppimis-
ympaéristond mahdollisuuksia lapsia innostaville seikkailuille ja opettavat samalla uusia
taitoja liikkumiseen metsissa ja luonnossa. Luontopedagogiikan lahtokohtana on, etta
oppiminen on toimintaa ja tekemista, joka yhdistaa kirjatiedon ulkona tapahtuvaan koke-
mukselliseen oppimiseen. Naiden kahden valinen vuoropuhelu toteutuu varhaiskasva-
tuksessa usein retkeilynd metsissa seka ohjattuna ulkoiluna, johon on yhdistetty vapaan
leikin mahdollisuus. (Sahi 2014.)

Metsa on kuin opetusvdlinevarasto, joka tarjoaa monenlaisia lapsille mielenkiintoisia va-
lineitd ja tydkaluja leikkiin ja oppimiseen. Kavyilla voidaan laskea ja oksilla hahmotetaan
erilaisia pituuksia. Nain voidaan edistaa matemaattisen ajattelun kehittymisté leikinomai-
sen toiminnan keinoin. Lapset my6s oppivat lajittelua seka elaimien ja kasvien tunnista-
mista. Kaikki lasten luonnossa kokemat elamykset ja havainnot auttavat heita kehitty-
maan ajattelijoina ja ymmartamaan syy- ja seuraussuhteita. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018: 46).

2.3 Luonnon vaikutukset lapsen hyvinvointiin

Luonnon vaikutuksia ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin on tutkittu muun muassa
selvittamalla kansallispuistojen kavijdiden kokemuksia luonnon vaikutuksista heidan
psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiinsa. Kansallispuistoissa retkeilleet ih-
miset kokivat hyvinvointinsa parantuneen luonnossa liikkuessaan kaikilta osa-alueilta,
mutta erityisesti psyykkisen hyvinvoinnin koettiin kohentuneen metsassa. Mita kauem-

min metsassa vietettiin aikaa, sitd parempia tulokset olivat. Tutkimukseen osallistui myds
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lapsia. Lapset kokivat, ettéd metséssa he saivat toteuttaa luovuuttaan, oppivat uusia tai-
toja, tunsivat iloa liikkumisesta sek& nauttivat yleisesti luonnosta ja yhdesséolosta. Luon-
non voidaan nahd& siis olevan hyva motivaattori liikkumiselle ja uuden oppimiselle.
(Kaikkonen — Virkkunen — Kajala — Erkkonen— Aarnio — Korpelainen 2014: 39.)

Lasten ja luonnon valisid suhteita ovat tutkineen myds Tarja Laaksoharju, Erja Rappe ja
Taina Kaivola (2012). Tutkimukseen keréttiin aineistoa lasten paivéaleirilla Kumpulan kou-
lukasvitarhassa Helsingissd, jossa lapset paéasivat hoitamaan omaa puutarhaa. Tutki-
muksen tulokset kertovat, etta lapset, joilla on vaikeuksia I6ytaa motivaatiota ja keskitty-
minen on hankalaa, hyotyvat erityisesti vihredsta leikki- ja oppimisymparistosta. Tutki-
mukseen osallistuneet lapset kokivat onnistumisen kokemuksia oppiessaan uusia taitoja
ja heidan sosiaaliset taitonsa kasvoivat projektin edetessa. Lapset olivat sitoutuneita toi-
mintaan ja tydskentelyyn puutarhassa, mutta samalla saivat kayttdd mielikuvitustaan
seka leikkid vapaasti. Voidaan siis todeta, etté luonnon avulla pystytaan yhdistamaan

oppiminen ja leikki tavalla, joka on lapsille erityisen hyodyllinen.

Luonto leikkiymparistond antaa lapsille mahdollisuuksia luovuuteen ja mielikuvitukselli-
seen leikkiin. Lapset kokevat, ettéa luonnossa aikuisten saannoét eivat pade taysin samalla
lailla kuin sisatiloissa, mikd antaa heille vapauden tunteen. Ulkona leikkiminen ndhdaan
kehoa kokonaisvaltaisesti kehittavana ja hyvinvointia lisddvana. Luonnossa leikkiminen
vaatii lapsilta monenlaisia fyysisia taitoja ja myds kehittaa niita. Ulkona leikkiminen nah-
daan erityisen positiivisena nykyajan teknologiayhteiskunnassa, jossa lapset ja nuoret
likkuvat yhda vahemman. Luonto ndhdddn myods mielenterveyttd parantavana, seka
stressia vahentavana elementtind. Metséa on tdynna mahdollisuuksia, jotka auttavat lasta

oppimaan ja kehittymaan niin yksiléona kuin ryhmén jasenenakin. (Solly 2015:26—-33.)

2.4 Metsamdrri ja muut luontotoiminnan muodot

Paivakodit toteuttavat luontotoimintaa ja ymparistokasvatusta oman suunnitelmansa mu-
kaisesti, mutta on olemassa myos valmiita ohjelmia, joita seuraamalla luontotoimintaa ja
ymparistbkasvatusta voidaan ottaa osaksi paivakodin arkea. Hyvia esimerkkeja ohjelmia
tarjoavista tahoista ovat esimerkiksi FEE Suomi ja heidan kestavan kehityksen Vihrea
lippu —ohjelma, joka on suunnattu paivakodeille, kouluille seké lasten ja nuorten vapaa-
ajan toimijoille (Vihrea lippu), seka Luonto-Liitto, joka tarjoaa luontokerhoja lapsille seka

erilaisia ymparistékasvatuksen koulutuksia kasvattajille. (Luonto-liitto.)
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Yksi suositummista paivakodeissa kaytettavista luontotoimintaan kannustavista ohjel-
mista on Suomen Ladun koordinoima Metsamarritoiminta. Suomen Latu jarjestad met-
samorriohjaajan koulutuksia varhaiskasvatuksen saralla ja kouluissa tydskenteleville.
Peruskoulutuksessa syvennytddn lasten luontokasvatukseen ja saadaan yleista varus-
tetietoutta ja valmiuksia metsdma@rriohjaajana toimimiseen. Peruskurssin jilkeen on
mahdollista kayda vield tdydennyskoulutuksissa syventdmassa osaamistaan luontokas-
vattajana. Kouluikdisten lasten ohjaajaksi voi kouluttautua erillisessa Metsavaeltajatoi-

minnan kurssilla. (Suomen Latu.)

Metsamarritoiminnassa lapset on jaettu viitteellisiin ik&ryhmiin, joita ovat alle 3-vuotiai-
den Metsanuppuset, 3—4-vuotiaiden Metsamyttyset, 5—8-vuotiaiden Metsamorrit, seka
hieman vanhempien 7-12-vuotiaiden lasten Metsavaeltajat. Metsamaorriohjeistuksien
mukaan lapset jaetaan ryhmiin ikatason liséksi myos taitojen ja temperamentin mukaan.
Metsamorri-ideologia on kolmen osan kokonaisuus: 1) kokemuksellisuus ja elamykselli-
syys, 2) ei mitdéan ilman iloa ja 3) kiireettomyys. Metsamarritoiminnassa opitaan luonnon
kunnioittamista, jokamiehenoikeuksia, kasveja ja elaimia, kehonhallintaa, omista varus-
teista huolehtimista ja saalla kuin saalla leikkimista ja viihtymista luonnossa. (Suomen
Latu 2019: 4.)

Metsamarritoiminnan liséksi Suomen Ladun lastentoimintaan kuuluu Muumien ulkoilu-
koulut, Luonnossa kotonaan -toiminta seka Tunteet hukassa -metsaseikkailu. Muumien
ulkoilukouluja ovat hiihtokoulu, lumikenkailykoulu ja retkeilykoulu. Muumien ulkoilukou-
lujen tavoitteena on tutustuttaa lapsia uusiin ulkoliikuntalajeihin, saamaan elamyksia
seka oppimaan luonnossa liikkkumisen taitoja. Luonnossa kotonaan toiminta on leikkia ja
luonnossa liikkumista, kiireetonta yhdessaoloa ja yhdessa tekemista ulkona saalla kuin
saalla. Toimintaa ohjaavia arvoja ovat lapsen osallisuus ja kestava elamantapa. Tunteet
hukassa -metsaseikkailulla opetellaan tunnetaitoja metsa- tai luontoymparistossa aisti-
harjoitusten, kehotuntemusharjoitusten, variterapian seka luonto- ja tunnetytskentelyn

kautta. (Suomen Latu.)

3 Riskileikki

3.1 Leikki

Leikki on lapsen luontaista, sisdisesti motivoituvaa toimintaa, jossa lapselle tarkeda on

toiminnan tuoma ilo ja keksiminen, ei lopputulos. Leikin avulla lapsi oppii uutta, tutustuu
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ympaéristoonsa ja jakaa kokemuksiaan. Leikki monipuolistuu niin toteutustavoiltaan kuin
sisalloltaan ian myo6ta lapsen sosiaalisten, motoristen ja tiedollisten taitojen kehittyessa.
(Ahonen — Lyytinen — Lyytinen — Nurmi — Pulkkinen — Ruoppila 2014: 65.)

Lapsen omatoimisessa vapaassa leikisséa lapsi voi toteuttaa omia tavoitteitaan ja suun-
nitella toimintaansa. Leikin prosessi, kuten keta leikkii mukana, milloin leikki alkaa ja mil-
loin loppuu, opitaan leikkiméalla itseaan taitavamman leikkijan kanssa. Reunaehtoja lei-
kille luovat lasten ohjauksen taso, ikavaihe ja paivahoidon séannét. (Helenius — Korho-
nen 2017:71.) Leikki on lapsen mahdollisuus oppia ongelmanratkaisutaitoja, paattksen-
tekoa, itsehillintdd, seka omien tunteidensa hallitsemista yhdessa vertaistensa kanssa
(Brussoni — Olsen — Pike — Sleet 2012:31-36). Vaikka vapaa leikki on lapsen omaeh-
toista toimintaa, voi aikuinen vaikuttaa siihen mahdollistamalla leikkiin sopivat olosuhteet
seka riittdvan ajan, tilat ja valineet. Aikuinen voi vapaan leikin aikana osallistua leikkiin
tukien lapsen leikkitaitoja ja niiden kehittymista, kuitenkaan leikkia hallitsematta, sensu-

roimatta tai leikin kulkua maaraamatta. (Urho — Vehkalahti 2013: 8-9.)

Ensimmaisten vuosien aikana lapsen leikki on suurimmalta osin esine- ja toimintaleikkia,
leikin kesto on Iyhyt ja leikki on liikkkuvaa. Lapsi tutustuu esineisiin tarttumalla, koputtele-
malla, heiluttelemalla, siirtelemalla ja suuhun viemalla. Oppiessaan tavaroiden tarkoitus-
tapoja, alkaa han leikkia niilla sen mukaisesti, esimerkiksi pydrittamalla leikkirattia ja lait-
tamalla lusikan kuppiin. Toisen ikavuoden loppupuolella lapsi alkaa leikkia symbolisia
leikkeja. Symbolisessa leikissa esineet saavat kuvitteellisen kayttétarkoituksen: lapsi on
sydvinaan tyhjasta lusikasta, syottad nukkea ja leikkii kilpa-autoja palikoilla Symboli-
sessa leikissa lapsi saattaa antaa esineille uusia merkityksia, esimerkiksi kayttaa tikkua
lusikkana. Symboliseen leikkiin kuuluu myds nuken hoitamista, siten, miten lasta itsedan
on hoidettu. Lapsi sy6ttaa nukkea, riisu tata ja laittaa nukkumaan. (Ahonen ym. 2014:
65-67.)

Metsamarriohjaajan opas antaa esimerkkeja luonnossa tapahtuvista leikeistd. Symbo-
lista ja esineleikkia voidaan metsaymparistdssa toteuttaa esimerkiksi rakentelemalla ka-
pylehmia, kayttamalla sienia leimasimina, rakentamalla Metsamorrille Morrikakkua ja
Morrikirsikoita tai taiteilemalla pihlajanmarjoista kaulakoru. Erilaisia luonnon materiaaleja

voidaan kayttda myos soittimina. (Suomen Latu: 2019:27-28.)

Kolmesta ikAvuodesta ylospain lapset kiinnostuvat rakenteluleikeista. Rakenteluleikkiin

voi kayttaa niin leluja, tavaroita kuin luonnonmateriaaleja. Lapset rakentelevat esimer-
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kiksi palikoilla, legoilla, peitoilla, tyynyilld, hiekalla ja lumella. Kolmannen ikavuoden ai-
kana lapsi alkaa leikkia myos roolileikkeja. Roolileikkien suunnitelmallisuus, vuorovaiku-
tus leikkikavereiden kesken sek& leikin kesto lisdantyvat lapsen kehittyessa. Rooli-
leikissa lapsi harjoittelee yhteistoiminta- ja vuorovaikutustaitoja. Viisivuotiaana lapset al-
kavat kiinnostua sdantdleikeista, kuten muisti-, kortti- ja lautapeleista. S4&nndot voivat olla
aikuisen sanelemia tai lasten yhdessa keksimia, riippuen tilanteesta. (Ahonen ym. 2014:
67—-69.)

Metsdmarriohjaajan opas tarjoaa useita eri vaihtoehtoja saantéleikkien toteuttamiseen
luonnossa. Erés ndista on Pupuditi-leikki, jossa seurataan valittua pupuditia. Pupuaidin
pysahtyessa ja huutaessa “Kettu tulee!”, on Pupuditi& seuraavien pikkupupujen piilou-
duttava nopeasti. Muistileikkind luonnossa voidaan toteuttaa esimerkiksi Kim-leikkia,
jossa liinalle keratdan luonnonmateriaaleja ja ryhmasta valitaan yksi lapsi, jonka tulee
kadantaa selkdnsa sen ajaksi, kun muut lapset ottavat materiaaleista yhden pois. Taman
jalkeen valittu lapsi kdantyy ja yrittaa arvata, mika tavara liinalta puuttuu. (Suomen Latu
2019: 25-27.)

3.2 Riskileikki

Riskileikki on Suomessa varhaiskasvatuksessa viela harvoin kaytetty termi. Puhutta-
essa riskeistd, nahdaan ne usein negatiivisessa valossa. Tietosanakirjoissa riskin katso-
taan olevan tilanne, jossa on mahdollisuus altistua vaaralle. Riskileikissa keskitytaan kui-
tenkin tarkastelemaan mahdollisten vaaratilanteiden lisaksi potentiaalia uuden taidon op-
pimiselle. Riskileikin maaritelman voidaankin nahda olevan lahempéana sanan haaste
maaritelmaé: haaste on tilanne, joka testaa ihmisen kykyja ja taitoja. Riskileikin katso-
taan olevan tilanne, jossa lapsi on leikissaan uuden taidon oppimisen rajalla. Hanen on
mahdollista suoriutua haastavasta tehtavasta pienella ponnistuksella ja kehittyd, tai han
VOi epaonnistua ja yrittdd pian uudelleen. Tarkeinta riskileikissa on kasvattajien luoma
turvallinen ymparisto sen toteuttamiseksi ja mahdollisten vakavien vaaratilanteiden valt-
tamiseksi. (Solly 2015:10.)

Lapsi omaksuu uusia taitoja ja tietoja vuorovaikutuksessa aikuisten tai taitavampien ka-
vereiden kanssa. Téllaisessa vuorovaikutuksessa kehitys tapahtuu Vygotskin teorian
mukaan lahikehityksen vydhykkeella. Lahikehityksen vyohykkeelld oltaessa lapsi pystyy
suoriutumaan osaavamman kumppanin kanssa haasteista, joita ei olisi yksin osannut
ratkaista. Pian lapsi alkaa omaksua taitoa, ja oppii ratkomaan tilanteen itsenéisesti. (Aho-

nen — Lyytinen — Lyytinen — Nurmi — Pulkkinen — Ruoppila 2014: 72—73) Lahikehityksen
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vyOhyke on siis alue lapsen itsenaisen ongelmanratkaisutaidon ja potentiaalisen kehitys-
asteen valilla. Aikuisten ohjauksessa tai yhteistydssa muiden lasten kanssa lapsi pystyy
saavuttamaan lahikehityksen vyohykkeen. (Kleppe 2018:80—-81). Jos riskileikkitilan-
teessa riski on liian suuri, lapsi ilmaisee pelkoa ja vetaytymista. Jos riski taas on liian
alhainen, lapsi ei saa riskileikista irti tarpeeksi vahvaa jannityksen tunnetta, eik& sitoudu
leikkiin vaan vaihtaa seuraavaan. Lapselle oikealla riskitasolla lapsi kokee hauskaa jan-
nitysta ja saattaa kasvattaa leikisséaan riskin mahdollisuutta yllapitadkseen kokemaansa
jannityksen tunnetta. (Kleppe 2018:27)

Riskien otto lapsuudessa on paitsi mielekdsta, myots kehityksen kannalta hyodyllista.
Kun lapselle annetaan mahdollisuus kokeilla riskitilanteita ohjatusti, oppii han hallitse-
maan riskeja. Riskitilanteet ovat lasten mielesté hauskoja ja mielenkiintoisia, ja mikali he
eivat paase harjoittelemaan riskinottoa ohjatusti, toteuttavat he riskitilanteita todennakéi-
sesti jossain turvattomammassa tilassa. Lapsen kehitykselle ja terveydelle tarkeat leikit,
esimerkiksi ulkoleikit, sisaltavat usein riskin. Riskien ottamisen on nahty kehittavan lap-
sen luonnetta, esimerkiksi itseluottamusta, sitkeytta ja yrittelidisyytta, pitkalla aikavalilla.
(Gill 2017:16.) Riskileikin positiivisia lopputulemia ovat myos riskileikin aikana koetut fyy-
siset ja emotionaaliset tunteet, ylpeys itsestdan, motoristen taitojen kehitys, uudet koke-

mukset ja ndkokulmat seka tunne vapaudesta ja itsendisyydesta (Coster — Gleeve

2008:14-15).
KATEGORIA RISKI ALA-KATEGORIA
Kiipedminen
Korkeudet Loukkaantumisvaara johtuen Hypp&aminen liikkumattomalta tai liikku-
putoamisesta valta pinnalta
Korkeilla esineilla tasapainottelu
Roikkuminen/keinuminen korkealla
Kovaa vauhtia keinuminen
Kova vauhti Hallitsematon nopeus Kovaa vauhtia liukuminen ja kelkkailu
Vauhti, joka voi johtaa tormaa- Hallitsemattomassa vauhdissa juoksemi-
miseen nen
Kovaa vauhtia pyoraily, luistelu ja hiihto
Vaaralliset Voi johtaa loukkaantumisiin tai Puukot, sahat, kirveet, kdydet yms.
. s haavoihin
tydvalineet
Vaaralliset Lapset voivat pudota jonnekin | Kalliot
. tai jostakin Syva tai kylma vesi
elementit Tuli
Rajut leikit Leikit, joissa lapset saattavat | Painiminen
satuttaa toisiaan Leikkitappelu
Miekkailu kepeilla tms.
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Katoaminen Leikit, missa lapsi voi kadota ai- | Yksin tutkiskelemaan lahteminen
kuisten valvonnasta ja eksya | Yksin leikkiminen ei-tutuissa ympéris-
yksin toissa

Leikki, jossa Leikit, jotka voivat tahallisen Patjoille tai seinia pain hyppely
tapahtuu isku térmayksen seurauksena joh- = Lelujen tai tavaroiden paiskaaminen toisia
taa kipuun tai vammaan tavaroita kohti, esimerkiksi leikkiautoilla

tai tormays tormaily

Valillinen riski | Lapsi seuraa vieresta toisten | Riskileikkien seuraaminen vierestéa
riskileikkié Riskileikkien seuraaminen median vélityk-
sella

Taulukko 1.  Riskileikin kategoriat (Sandseter 2010:61), Kleppe (2018:69-70)

Sandseter (2007:237-252) kertoo tutkimuksessaan esiin tulleista riskileikin kuudesta ka-
tegoriasta. Kategorioita ovat korkeudet, kova vauhti, vaaralliset tyovalineet, vaaralliset
elementit, rajut leikit sek& katoaminen. Kaikki kategoriat ovat lasten mielesta mielenkiin-
toisia: korkeuksissa on kiva kiipeilla ja tasapainoilla, vauhdikkaasti laskeminen ja juok-
seminen on hauskaa, veitset ja kdydet ovat kiehtovia, nuotiot, kalliot ja kylm&, syva vesi
vetavat puoleensa, painiminen, miekkailu ja leikkitappelut kavereiden kanssa on lapselle
nautinnollista toimintaa ja nakyvista katoaminen hauska leikki. Rasmus Kleppe
(2018:69-70) tuo esille tutkimuksessaan ilmenneet kaksi uutta riskileikin kategoria: lei-
kin, jossa tapahtuu isku tai tormays (playing with impact) seka valillisen riskin (vicarious
risk). Leikki, jossa tapahtuu isku tai térmays, voi kaytannossa tarkoittaa esimerkiksi lelu-
autojen lahettamista toiselle kovalla vauhdilla tai hyppimista patjoille. Valillinen riski tar-

koittaa sitd, etta lapsi seuraa vieresta muiden ottavan riskeja.

1-3-vuotiaiden lasten riskileikkia voi olla haastavaa tunnistaa, silla riskit eivat valttamatta
ole ilmeisia. Esimerkiksi pienten lasten kiipeillessa korkeudet eivat ole suuria eika vauhti
leikeissé ole aina siséllytettavissa nopean vauhdin kategoriaan. Naissa tapauksissa riski
loukkaantumiselle on pieni, mutta leikissd on mahdollisuus seka positiivisille ettd nega-
tiivisille seurauksille. Lapsi voi pudota, ja satuttaa itsensa, tai pelata ja vetaytya. Toisaalta

lapsi voi kokea positiivista jannitysta ja ylpeytta hallitessaan haastetta. (Kleppe 2018:69.)

3.3 Riskileikkia mahdollistavat ymparist6t ja valineet

Riskileikkid voidaan havaita monenlaisissa ymparistbissa. Korkeuksien ja vaarallisten

elementtien riskeihin siséltyvat paikat, joissa voi kiipeill&, hyppia alas tai tasapainoilla.
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Tasaiset, suhteellisen sileat tai pehmeat alustat mahdollistavat pyorailyn, juoksun, luis-
telun, hiihdon, jahtaamisen ja taisteluleikit. Tallaiset toiminnot sisaltyvat kovan vauhdin
seka/tai rajujen leikkien kategoriaan. Rinteet ja liukumaet siséltavat kovan vauhdin seka
vaarallisten elementtien riskin, silla ne soveltuvat liukumiseen, kelkkailuun, juoksuun,
pyorailyyn ja hiihtoon. Kovan vauhdin, korkeuksien ja vaarallisten elementtien riskeja
voidaan havaita keinuissa ja ymparistbissd, jotka sisaltdvat keinuvan ominaisuuden.
(Kleppe 2018:72.)

Ymparistojen lisdksi riskileikkiin vaikuttavat saatavilla olevat valineet. Kasiteltavat tai ir-
rotettavat valineet, kuten kepit, pehmeét vasarat ja lapiot sisaltyvat rajun leikin kategori-
aan. Vaarallisille tyovalineille nimetty kategoria sisaltda toimintoja, kuten vuolemisen, sa-
haamisen, kirveen kayton ja sitomisen. Patjat, sohvat, tyynyt, pehmeat pohjat ja pehmeat
seinat tuottavat mahdollisuuden putoamiselle ja kaatumiselle, joka siséltyy kategorioista
leikkiin, jossa voi tapahtua isku/tormays, sekéa rajuun leikkiin. Valillista riskia tapahtuu
tilanteissa, joissa lapsella on ndkéyhteys ulos, jossa leikkii muita lapsia, tai mahdollisuus
leikkia ja olla vuorovaikutuksessa samassa tilassa vanhempien ja kokeneempien lasten

kanssa, ja seurata vieresta riskeja sisaltavaa leikkia. (Kleppe 2018:72.)

Ympaéristot tai valineet eivat itsessaan synnyta riskileikkeja, vaan niiden syntyyn vaikut-
taa myos lapsen oma kehitystaso, mielenkiinnon kohteet ja tarpeet. Toisille lapsille esi-
merkiksi sohva on paikka rentoutumiseen, kun taas toiset nékevat siind mahdollisuuden
kiipeilyleikeille. Mydskaan turvallisiksi suunnitellut kiipeilytelineet eivat sulje riskileikin
mahdollisuutta. Lapset leikkivat kiipeilytelineissa niiden alkuperaisia kayttotarkoituksia
vastaamattomalla tavalla, mikali heille ei ole tarjolla vélineitd, joiden avulla he voisivat
ottaa riskeja leikin lomassa. Lapsille pitaisi siis mahdollistaa jannityksen tunteminen lei-

keissa, mikéli he sellaista tarvitsevat. (Kleppe 2018:35)

3.4 Kasvattajan rooli riskileikissa

Kasvattajan rooli varhaiskasvatuksessa tuo mukanaan laissa maarattyja kuin ammatilli-
siakin velvollisuuksia. Riskileikissa korostuu lasten turvallisuuden varmistaminen. YKsi
keino turvallisuuden takaamiseksi on huolehtia varhaiskasvatuslain (2018/540) maaraa-
mista ryhmakoista ja niiden toteutumisesta. Kasvatus-, opetus- ja hoitotehtavissa paiva-
kodissa tulee olla vahintaan yksi varhaiskasvattaja enintddn kahdeksaa (1.8.2020 alkaen
seitsem&&) 3-vuotta tayttanytta lasta kohden ja vahintaan yksi varhaiskasvattaja enin-

tdan neljda alle kolmevuotiasta lasta kohden. Poikkeuksen tdhan tekevat lapset, jotka
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ovat paivakodissa enintaan viisi tuntia paivassa. Yhta varhaiskasvattajaa kohden péaiva-
kodissa voi olla enintddn 13 alle viisi tuntia paivassa paivakodissa olevaa yli 3-vuotiasta
lasta. (Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta 2018/753 § 1.) Ryhméakokoja poh-
dittaessa on huomioon otettava aina my0s erityista tukea tarvitsevat lapset ja arvioitava
tarvitaanko ryhmaan talloin lisdé kasvattajia. Riittavalla henkildstolla pyritdan varmista-
maan, etté varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet tayttyvat ja lasten on turvallista oppia,
kasvaa ja kehittya. (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 § 35.)

Kasvattajan rooli ja pyrkimys on aina lapsen suojeleminen vaaroilta. Tarkeda on kuiten-
kin pysahtya pohtimaan, mitk& asiat ovat oikeasti vaarallisia. Tapaturmia voi sattua ar-
kipaivaisissakin tilanteissa. Pyoraillessd voi kaatua tai metsassa kompastua puunjuu-
reen. Lasta ei voida kuitenkaan loputtomiin suojata uhilta tai loukkaantumisen mahdolli-
suudelta. (Urho — Vehkalahti 2013: 123-124.) Riskileikissa varhaiskasvattajan velvolli-
suus on mahdollistaa ja tukea lasten oppimista riskien ja haasteiden oton kautta. Solly
(2015) kuvaa riskileikin mahdollistavaa ja siihen kannustavaa kasvattajaa intohimoisena
ja itsekin oppimiselle avoinna olevana henkilona. Kasvattajan on oltava myos karsivalli-
nen ja joustava ymmartaakseen lasten ennakoimatonta toimintaa ja osatakseen rea-
goida siihen. Ammattilaisen, joka kokee riskileikin kehittdvana toimintana, tulee olla paat-
tavainen ja asialleen omistautunut. On kuitenkin ymmarrettava muiden kasvattajien mah-
dollisia eridvia mielipiteita. Onnistuneen riskileikin mahdollistamiseksi kasvattajan on ol-
tava luova ja osattava mahdollistaa ympaéristd, joka antaa lapsille tilan opetella turvallista
riskien ottamista. (Solly 2015:42-43.)

Vaikka riskileikki nahdaankin lapselle suotuisana ja miellyttavana tekemisena, taytyy
kasvattajan muistaa, etté kaikki riskit eivat ole hyodyllisia. Riskileikin riskia maarittaessa
tulee huomioida kolme tekijaa: mika on vahingoittumisen todennakdisyys, mika olisi
mahdollisen vahingon vakavuus sekd mita hyotya leikista olisi. Riskien maarittely ei ole
mekaanista, vaan tilannekohtaista. Lapsista vastuussa olevan aikuisen tulee arvioida ja
hallita riskitilanteita siten, etta lapsella on mahdollisuus testata rajojaan ja kykyjaan altis-
tamatta heita kohtuuttomille riskeille. Joskus voi joutua tilanteeseen, jossa vakavan va-
hingoittumisen riski on vaistamaton. Vakavan vahingoittumisen riski voidaan sallia aino-
astaan sellaisissa tilanteissa, joissa todenndkdisyys vahingoittumiselle on erittéin pieni,
vaarat ovat tiedossa, tilanteesta on ilmeista hyotya lapselle ja riskin poistaminen vahen-
taisi niita. (Ball — Gill — Spiegal 2008: 110-112.) Useimpia lasten saamia vammoja var-
haiskasvatuksessa ovat mustelmat, haavat, pienet murtumat tai aivotardhdykset, jotka

syntyvat putoamisista tai térmayksista paivakodin pihan leikkivalineisséa. Suurin tekija
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ndiden vammojen syntymisessa on kasvattajien puutteellinen valvonta leikkitilanteissa.
(Sandseter — Sando 2016:182.)

3.5 Aiempi tutkimus kasvattajien ndkemyksista riskileikista

Paivakotien varhaiskasvattajien ndkemyksia riskileikista on aiemmin tutkittu Sandseterin
(2012) toimesta. Han toteutti puolistruktuurisen teemahaastattelun seitsemalle varhais-
kasvattajalle kahdessa norjalaisessa paivakodissa. Hanen tutkimuksestaan tuli selkedasti
ilmi kasvattajien positiivinen suhtautuminen riskileikkiin ja ymparistoihin, jotka antavat
mahdollisuuden riskileikin toteuttamiselle. Haastatteluihin osallistuneet kasvattajat pitivét
riskileikkid lapsen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti kehittavana ja pitivat riskien ottoa lap-
sille hyodyllisena.

Riskien oton nahtiin auttavan lapsia oppimaan vaaroista heidéan omien kokemuksiensa
kautta. Useat tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvattajat ilmaisivat riskileikin olevan
valilla pelottavaa mahdollisien loukkaantumisien vuoksi, mutta kertoivat myds, etté lap-
set saavat vammoja riskileikissa hyvin harvoin. Haastatteluun osallistuneiden vastauk-
sista ilmeni myos se, miten olennaista on arvioida jokaisen lapsen yksil6lliset taidot ris-
kileikkitilanteessa ja ohjata leikkia sen mukaisesti. Kasvattajan positiivinen ja avoin
asenne riskileikkia kohtaan nahtiin sen tarkeana mahdollistajana. (Sandseter 2012:10—
19.)

Kasvattajien nadkemyksia riskileikista on tutkittu myés Iso Britanniassa ja Pohjois-Irlan-
nissa (Greatorex 2008). Yhdistyneiden kuningaskuntien kasvattajat kokivat, ettd heidan
paivakodeissaan ei ole lapsille tarpeeksi mahdollisuuksia kokeilla haastavaa leikkia, tai
leikkeja, joissa olisi mahdollisuus riskille. Skotlannissa toteutetussa kyselyssa jotkut kas-
vattajista nakivat, ettd heidan tehtavansa ei ole tuottaa mahdollisuuksia riskileikille tai
ettd kasvattajan lasnaolo vaikuttaisi riskileikkiin vaaralla tavalla. Varhaiskasvattajat koki-
vat suurimmilta osin kuitenkin, etta riskien ottaminen on tarkeaa lapsille. Riskileikin nah-
tiin antavan lapsille mahdollisuuksia omien rajojensa kokeiluun ja fyysisten taitojen kar-
tuttamiseen. Kasvattajat kokivat myos, etta riskien otto on ihmisen perustarve ja riski-

leikki antaa lapsille taitoja, joita he voivat hyddyntaa tulevaisuudessa elaméassaan.

Norjassa toteutettuun tutkimukseen osallistuneet kasvattajat kertoivat vastauksissaan
myos riskileikkia mahdollistavista ymparistoista. Haastatteluissa ilmeni, ettd varhaiskas-

vattajat pitivdt monipuolista leikkiymparistda tarkeana riskileikin mahdollistajana.
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Useissa vastauksissa mainittiin luonnon olevan oivallinen leikkiymparistd, joka mahdol-
listaa mm. kiipeilyn, piiloutumisen, hyppimisen ja majojen rakentamisen. Edella mainit-
tujen ominaisuuksien katsottiin edistavan lapsen mahdollisuuksia omien henkiloko htais-

ten taitojensa mukaan toimimiseen. (Sandseter 2012:13.)

4 Toteutus

Opinnaytetydmme tavoitteena on saada tietoa varhaiskasvattajien ndkemyksesta riski-
leikista luontotoiminnassa. Haluamme selvittaa, millaisissa ymparistdissa varhaiskasvat-
tajat ndkevat riskileikin tilanteiden mahdollisesti tapahtuvan, millaiset tilanteet he nakevat
riskileikkind ja millaisena he kokevat kasvattajan roolin riskileikissa. Pyrimme opinnayte-
tyollamme tuomaan kokemustietoa jo olemassa olevan tutkimustiedon ohelle tukemaan
sitd. Olemme rajanneet tutkimuksen koskemaan péaivakotien varhaiskasvattajien nake-

myksia, silla he omalla tybotteellaan vaikuttavat siihen, sallitaanko riskileikki vai ei.

4.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston analyysi

Opinnaytetydmme toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisella eli kvalitatiivisella
tutkimuksella tarkoitetaan aineiston ja analyysin muodon kuvausta. Laadullinen tutkimus
on aineistonkeruumenetelma, joissa korostuu tutkittavien ndkékulma ja heidan kokemuk-
sensa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan ilmidit&, eika tutkimuksen tuloksia voida
pitédd paikattomina ja ajattomina, vaan ne ovat muuttuvia, aikaan ja paikkaan sidottuja.
Usein aineisto on tekstid, aanta tai kuvia. (Eskola — Suoranta 2008.) Tasséa opinnayte-
tydssa aineistomme koostuu nauhoitetuista haastatteluista, jotka on litteroitu, eli kirjoi-

tettu tekstimuotoon analysointia varten. (Ruusuvuori — Tiittula 2009).

Tutkimusmenetelmana opinnaytetydssamme kaytimme paivakotien varhaiskasvattajien
puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Puolistrukturoidut haastattelut koostuvat kysy-
myksista, jotka ovat kaikille haastatteluun vastaajille samat, mutta niiden jarjestys saat-
taa muuttua haastattelun aikana. Kayttssa ei ole vastausvaihtoehtoja, vaan haastatel-
tava saa vastata omin sanoin kaikkiin kysymyksiin. Teemahaastattelu koostuu etukéteen
maaratyista aihepiireista ja teemoista. Olennaista on, etta kaikki aihepiirit kaydaan lapi,
mutta kysymysten jarjestys ja siséaltdjen laajuus saattaa muuttua haastattelusta toiseen.
(Eskola — Suoranta 2008.) Yhdistelimme naitd kahta haastattelutyyppia haastatelles-
samme varhaiskasvattajia. Kaytimme haastatteluissa tukenamme Sandseterin (2007)

kuutta ja Kleppen (2018) kahta riskileikin kategoriaa.
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Litteroimme nauhoitetun haastatteluista saadun aineiston tekstimuotoon, jonka jalkeen
luokittelimme aineiston kuuteen erilaiseen teemaan. Litteroinnissa kaytimme apunamme
suuntaa antavasti Ruusuvuoren ja Tiittulan (2009:303) Haastattelu -teoksessa esiteltyja
litterointimerkint6ja. Teemoina analysoinnissa toimivat riskileikki kasitteend, riskileikin
seitsemén kategoriaa luontotoiminnassa, luonnon vaikutus riskileikille, riskileikin mah-
dollisuudet ja uhat, kasvattajan rooli riskileikiss&d, seka riskileikistd puhumisen tarkeys ja
ajankohtaisuus. Valitsimme jokaiselle teemalle oman varin, ja merkitsimme teemaan liit-
tyvét kohdat aineistoon kyseisella varilla. Tama helpotti tydtamme jatkossa aineiston tut-

kimisessa ja oikeiden teemojen l6ytdmisessa.

Teemat Tutkittavat asiat
Riskileikki ka&sitteend Miten kasvattajat ymmartavat kasitteen riski-
leikki.

Riskileikin kahdeksan kategoriaa | Miten ja miss& nama kategoriat nakyvat kasvat-
luontotoiminnassa tajien mielesta luontotoiminnassa. Konkreetti-

set esimerkit tilanteista.

Luonnon vaikutus riskileikille Miten luonto vaikuttaa riskileikkiin ja sen toteu-
tumiseen.
Riskileikin mahdollisuudet ja uhat Minkélaisia mahdollisuuksia ja uhkia kasvatta-

jat kokevat riskileikin synnyttavan.

Kasvattajan rooli riskileikissa Miten kasvattajat ndkevat oman roolinsa ja vas-

tuunsa riskileikkitilanteissa

Riskileikista puhumisen tarkeys ja | Kokevatko kasvattajat riskileikista puhumisen

ajankohtaisuus tarkeédna ja ajankohtaisena.

Taulukko 2: Aineiston teemoittelu ja varikoodit.

4.2 Eettisyys

Pyrimme tekemd&an tutkimuksen eettisesti, ottaen huomioon haastateltavien yksityisyy-

den ja anonymiteetin. Varmistimme kaikilta osallistujilta suostumuksen tutkimukseen
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suostumuslomakkeella. Halusimme olla avoimia ja tehda kaikille tutkimukseen osallistu-
ville selvaksi mita tutkimme, ja mik& on opinndytetydbmme tarkoitus. Toimimme Tutki-
museettisen neuvottelukunnan hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtien mukaisesti ja
haimme virallisen tutkimusluvan Helsingin kaupungilta. Tutkimuslupamme astui voimaan

ennen tutkimusaineiston keraamista.

Opinnaytetydn aineisto on keratty kevaan 2020 aikana. Haastatteluihin osallistui viisi var-
haiskasvattajaa, niin varhaiskasvatuksen opettajia kuin varhaiskasvatuksen lastenhoita-
jiakin. Haastatteluihin osallistuneista kasvattajista osa tydskenteli luontoryhméassa ja osa
ei, mutta kaikilla oli kokemusta metsdymparistdjen kaytosta varhaiskasvatuksen oppi-
misympadristénd. Haastattelut toteutettiin yksildhaastatteluina, koska halusimme taata jo-
kaiselle haastateltavalle tilan ja mahdollisuuden tuoda omia kokemuksiaan ja ndkemyk-
siaan esiin. Kaikki haastattelut tallennettiin aaninauhurilla. Nauhoituksia sailytettiin opin-
naytetyontekijoiden puhelimissa, eikd aanitteisiin paassyt kasiksi ulkopuolisia ihmisia.
Litteroidut haastatteluaineistot sailytettiin Metropolia Ammattikorkeakoulun alaisessa tie-
tojarjestelmassa siten, etté ne olivat salasanalla suojattuja ja ainoastaan opinnaytetyon

tekijoiden saatavilla.

Haastatteluidemme alussa kysyimme kasvattajilta, onko riskileikin kasite heille ennes-
taan tuttu, ja mita se tuo heidan mieleensa. Kysymyksen jalkeen kerroimme heille lisaa

riskileikin kasitteestd, ennen kuin jatkoimme haastattelua eteenpain.

5 Tulokset

Olemme jakaneet haastatteluissa esiin tulleet asiat kuuteen ryhmaan: riskileikin kasit-
teeseen, riskileikin kategorioihin luontotoiminnassa, luonnon vaikutukseen riskileikille,
riskileikin mahdollisuuksiin ja uhkiin, kasvattajan rooliin riskileikissa seka riskileikin ajan-
kohtaisuuteen. Haastateltavat olemme merkanneet H1, H2, H3, H4 ja H5. Numerointi on

tehty satunnaisessa jarjestyksessa.

5.1 Riskileikki kasitteena

Riskileikki kasitteena oli tuttu yhdelle haastattelemallemme kasvattajalle (H3). Nelja vii-
desté kasvattajasta kertoi riskileikista tulevan mieleen leikki, jossa on fyysisen loukkaan-

tumisen riski.
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Riskileikki sanana toi kasvattajille mieleen tilanteita, joissa lapset kiipeavét isossa poru-
kassa kiipeilytelineessa, leikkivat kepeilla tai lelut ovat pienten ryhmissa pienia.

5.2 Riskileikin kategoriat luontotoiminnassa

5.2.1 Korkeat paikat

Jokainen haastatteluun osallistuneita oli kokenut tytsséan lasten kanssa riskileikkitilan-
teita korkeissa paikoissa luontotoiminnassa. Haastateltavat nimesivat korkeiden paikko-
jen riskileikkitilanteiksi kivilouhikossa leikkimisen, koysiradalla temppuilemisen seka kii-
peilemisen puissa, kallioilla, kallion jyrkanteilla, metséén rakennetuilla tikapuilla seka ki-

vien paalla.

H5 kuvasi korkean paikan riskileikkitilannetta nain:

“Mehan kaydaan tos lahimetsassa ihan pienten kanssakin, et siella kivien paalla
ku ne tykkaa kiipee, ni annetaan kiipee. Mut pidetaan sit kyl kadesta kiinni, et kun
on ihan pienii, nii autetaan ettéd ne padsee sinne yldés mut etta.. -- lapsethan tykkaa
kiipeilysta”

H1 kertoi heidan ryhméassaan riskileikkitilanteita tapahtuvan esimerkiksi nain:

“Noh meilla on puitten valissa koysia, mutta lapsethan on hirveen taitavia tietysti
ja ne tekee kuperkeikkoja, ja siindhan saattaa sillee et tulee lipsahdus et kasi lip-
sahtaa ja sit se tipahtaa se lapsi. Ja siina voi olla siel alla juurakkoo tai jotai kivee,
nii se saattaa satuttaa kasvot ainakin”
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5.2.2 Kova vauhti

Kovan vauhdin tilanteissa kasvattajien vastauksissa oli enemman eroavaisuuksia kuin
korkeiden paikkojen. Yksi kasvattaja kertoi, ettei h&nen pienten ryhméassaan ole met-
sassé oltaessa kovan vauhdin tilanteita, yksi kasvattajista taas kertoi, ettei koe kovan
vauhdin tilanteita riskileikiksi. Kolme kasvattajaa mainitsi metsassé olevan kivia ja juura-

koita, joihin lapset saattavat kompastella ja kaatuilla juostessaan.

H3 kertoi lapsiryhméansa metsassa toteuttamasta leikista seuraavaa:

“Lapset tekee metsaan vaikka semmosia, nytkin ne otti lehtia ja kapyja niinku ha-
ravoi sellasen autoradan itelleensd, ja he oli niitd autoja ja ne hirveen lujaa leikki
ja he oli niinku autoradalla. Siinah&n tavallaan kova vauhti, ni siin on se torméaamis-
ja kaatumis- ja kompastusvaara”

5.2.3 Vaaralliset tyovalineet

Vaarallisia tyovalineita ei ollut suurimmalla osalla haastatteluun osallistuneista mukana
lapsiryhmien luontotoiminnassa. Yhdella kasvattajalla oli suunnitelmissa ottaa vasarat ja
naulat kayttoon metsassa, mutta he eivat viela olleet sita toteuttaneet. H3 kertoi, etta
heilld on metsassa mukana puukkoja ja saksia, ja kuvaili esimerkkitilannetta, jossa niita

kaytetaan, seuraavasti:

“No vuoleminen... mut se ei valttamatta oo leikkia. Ne saattaa vuolla leikkivalineita,
etta tarvii johonki leikkiin jonku valineen ja sit me annetaan puukko. Mut sitte se on
taas et yks lapsi vuolee yhen aikuisen kanssa, et tosi usein niil on joku idea varsinki
eskari-ikasilla, et meil on tammonen leikki ja et me tarvittas tdhan tama, etta onko
mahdollista vuolla tata.”

Koysia kasvattajat eivat kokeneet vaarallisiksi tyovalineiksi. Niitd kaytetdan haastatte-

luun osallistuneiden ryhmissa kiipeilyyn, temppuiluun ja majojen sitomiseen.

5.2.4 Vaaralliset elementit

Vaarallisista elementeista kysyttdessa kasvattajista kolme kertoivat veden aarella tapah-

tuneista tilanteista. H3 kuvaili veden aarella leikkimista nain:

“Me ei olla veden aarella, mut sit meil on yks metsépaikka missa saattaa sateen
jalkeen olla nii lammikko, nii se tietenki huomioidaan sitte etta lapset saa, jos niil
on kuravaatteet, hypata siind, ne saa heittdd sinne, mut se on niinku aikuisen val-
vonnassa, etta aikuinen on tietoinen, etta lapset on leikkimassa sielld kuitenkin.”
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H2 kertoi antavansa lasten leikkia vedelld sateisilla ilmoilla, mutta ojan laheisyydessa
leikkimisen han kieltdd. H4 kuvailee sdaolosuhteiden vaikutusta omaan sallivuuteensa

seuraavasti:

“Nyt ku on ollu siis vahan jaata, mut ei riittdvasti, nii sehan on ollu tana talvena
semmonen, etta ei saa mennda yhtaa niinku kaytannos mihink&é ojan pééalle, koska
sit siel voi kdyda kopeldsti.”

H5 mainitsee, ettei paivakodissa saa kayttdéa muita kuin led-kynttilita, edes luontopo-
luilla. Muutkaan kasvattajat eivat kerro kasittelevansa tulta paivakotiryhméansa kanssa.
Saaolosuhteista mainitaan ukkonen. Ukkosen aikaan kasvattajat eivat l1ahde ulkoile-
maan lasten kanssa. Eras kasvattaja kertoo, ettéd hanella itsellaan on turvaton olo ukko-

sella, eika halua sen takia lahtea ulos silloin lastenkaan kanssa.

5.2.5 Rajut leikit

Rajuista leikeista kysyttédessa kaikki haastatteluihin osallistuneet kasvattajat mainitsivat
kepeilla tapahtuvan miekkailun. Miekkailun lisdksi kasvattajamme ovat huomanneet
luonnossa tapahtuvan leikkipainia. Yksi kasvattaja mainitsee aiheesta kysyttaessa, etta

metsdssa on aina kivoja leikkeja.

Rajuista leikeista puhuttaessa kasvattajat mainitsevat tarkeéksi asiaksi rajanvedon sii-

hen, mika on leikkia ja mika ei. H4 kertoo seuraavaa:

“No miekkailuhan on semmone niinku [naurahtaen] jatkuva, joka kerta varsinki
metsassa, mis on niit kaikkii puukapuloita, niii siin on semmone jatkuva rajanveto,
et miten pitkddn sitd saa antaa niinku tehda, ennen ku se menee oikeesti vaaral-
liseks”

Rajun leikin kategoriassa tarkeaa on haastattelemiemme kasvattajien mukaan seurata
ja ennakoida leikkia ja huomioida myds lasten yksil6lliset erot — toiset lapset kiivastua
nopeammin ja leikki sen mukana muuttua aggressiiviseksi. Kun kysyimme, mika on se
raja, jossa leikki muuttuukin sellaiseksi, etta aikuisen taytyy siihen puuttua, vastasi H3

seuraavasti:

“No mulle se on se raja tietylla tavalla, ku ma osaan havainnoida sita lasta, et
millon alkaa tulla sellasta aggressiivisuutta, et se ei 00 enaa leikkia ja sit ma ihan
kysyn et onko taa teista leikkié ja toinen usein sanoo, etté ei. Eli tavallaan haastat-
telemalla niita lapsiaki nédkee. Ja toki meilla on se, et ei saa osua toiseen, et sit jos
osuu kepilla toiseen, nii sit se ei 0o enada leikkia”
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5.2.6 Nakyvista katoaminen

Nakyvista katoamisen kategoriasta puhuttaessa kaksi kasvattajista kertoi heilla olevan
sdantona metsaretkilla se, ettd lasten taytyy koko ajan pystyad nakemaan aikuinen. YKksi
kasvattaja kertoo heidan sopineen ryhman toisen kasvattajan kanssa, etta toinen on toi-
sessa paassa metsaa ja toinen toisessa. Yksi haastatteluun vastanneista kertoi, etta
vaikka heilla ei ole rajoja, ei lapset koskaan ole kadonneet nékyvista. Neljassa viidesta
haastattelusta mainittiin myos, etta kasvattajat laskevat lapsia saanndllisesti ja talla var-
mistavat, etté kaikki ovat yha leikkialueella.

Vaikkakin kaikki haastatteluun vastanneista olivat sitd mielta, etté kasvattajan taytyy tie-
td&a missa lapset ovat, oli heidan vastauksissaan lasten nékyvista katoamisesta eroavai-

suuksia. Esimerkiksi H4 vastasi nain:

“No semmost (lapsen nakyvistd katoamista) mun mielest ei saa tapahtua, varsin-
kaa luonnossa. Etté joka kerta, ku menndan luontoon, ni sit kdydéaé aina sdannot
lapi ja yks perussaantd on se, et nii kauas ei saa mennd, etteikd nakis aikuista ja
sit aikuset koko ajan mydskin vahtii sita ja laskee et varmasti on nakopiirissa”

H3 taas naki tilanteen riippuvan myos siitd, kuinka hyvin kasvattaja tuntee lapset.

“Meilla on siis semmonen ohje lapsilla, et aikuinen pitas nakya, -- mutta meilla on
siis tuolla kauempana metsapaikka, mis on sellane podpelikkd tai tiheikko, ja ma
tiedan et sinne nyt meni vaikka viis lasta, mut saattaa olla aika lyhyt aika et ma en
oo iha varma et keta siel on, ja sit ma sen jalkee kayn kattomassa, et ma lasken
et kaikki on tallessa. Mut ehk& se on semmonen hetkellinen, onks se sit hetkellinen
hukkaaminen tai ndkyvista katoaminen mutta siis se et mulla ei oo sellanen olo et
ne on hukassa, et mul on tuntuma siihen kuitenki. -- ma tunnen noi nii hyvin, et jos
mul ois semmone tydpari, joka ei tuntis niita lapsia, nii sit ma sanoisin kylla et kay
koko aja kattomassa et kaikki on.”

H1 toi esille sen, etta rajoja taytyy harjoitella lasten kanssa.

“Ja ne tietaa, et ne ei lahe niin kauas ettei aikuista nda. Mut sitten on naita pie-
nempia, naita kolme 3—4-vuotiaita, nii niilla olis semmone, et ne tarvii sita aikuisen
seuraamista, et ne ei lahe rajojen yli. Ainakin toimintakauden alussa oli silleen, etta
sai hakee niitd pienempia tanne metsan sisélle, mutta se oli taas sitd, etta kun
tarpeeks kauan niille sano ja haki ja hoki sité nii ne oppi sen. Nyt ne kolmivuotiaat,
ku ne on tuolla nii ne tietaa ettd ei menna rajojen yli. Tietyn rajan yli. Tietyn kiven

yli.”

5.2.7 Leikki, jossa tapahtuu isku tai tormays

Leikkeja, joissa tapahtuu isku tai tormays, ei yksi haastattelemamme kasvattaja salli ol-

lenkaan. Han kuvaili leikkej&, jossa tapahtuu isku tai tbrmays seuraavasti:
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“Ne on niitd kun heilutaan, esimerkiks sen laudan kanssa ja aletaan hakkaamaan
jotain niin se. Sieltd kimpoo jotain tai sit siin onki se kaveri, tai sit jos ois joku tam-
monen véhan pukkitappelun tyyppinen, etté juostaan vastakkain, niin ehk& me voi-
daan keksia jotain muitakin leikkejé sitten.”

Yksi kasvattajista taas kertoi, etta aina likkuessa tapahtuu leikkid, jossa tormatéaén tai
tapahtuu jonkinlaista iskua. Han kertoi, etta tarkeinté siinékin on huomioida, milloin kas-
vattajan taytyy tehda rajanvetoa leikkiin. Yhden kasvattajan lapsiryhmissa tallaisia leik-
kejéa ei ole tapahtunut.

Kaksi kasvattajista kertoi, ettéd usein isku tai térmays ei ole leikkien tarkoitus, vaan sita
tapahtuu vahingossa leikin tiimellyksessa.

H1: “Joo, mulle tulee mieleen semmonen ku lapset leikkii niin tiiviisti, juoksentelee
tuol metsassa, nii voi olla ettd térmaa ihan oikeesti toisiinsa vaa etta ne ei siind
leikin tiimellyksessa huomaa toisiaan, ettd semmostakin on tapahtunut [nauraen]”

5.2.8 Valillinen riski

Kasvattaja, jonka ryhman lapset ovat saman ikaisid, ei ollut huomannut riskileikkitilan-
teita vdlillisen riskin kautta. Ryhmissa, joiden luontotoiminnassa on eri-ikéisia lapsia, va-
lillisen riskin riskileikkia oli kasvattajien mukaan enemman. Kasvattajat nakivat valillisen
riskin riskileikkitilanteet lapsille hyddyllisiné ja kehittavind, mutta painottivat kasvattajan

vierella olon ja opettamisen olevan naissa tilanteissa tarkeaa.

H3: “Joo on meilla tosi paljon, kun meil on taa eskariryhma ja sit tdd nuorempien
ryhma, ni kylha ne kattoo koko aja mitd ne isot tekee, ja sit ne yrittaa teha sita
samaa. Sit niil saattaa olla joku semmonen heita puolet isompi keppi, jonka kanssa
ne kulkee et siinaki sit opetetaan tavallaan et mita sa teet silla kepilla.”

5.3 Luonnon vaikutus riskileikille

Kysyttdessa luonnon merkitysta riskileikeille eras kasvattaja kertoi, etté luonnossa lapset
unohtavat paivakodissa olleet kahnaukset, silla luontoymparistt tarjoaa niin paljon mie-
lenkiintoista tekemista. Luonnossa oltaessa heidan ryhmassaan vahenevat myos leikit,
joissa on fyysisen satuttamisen riski, esimerkiksi leikkimopoilla toisten paalta ajaminen.
Kasvattaja kokee, ettei hanen tarvitse luonnossa kieltda tai neuvoa lapsia yhta paljon,
kuin paivakodin pihalla tai siséatiloissa. Riskileikkitilanteita luonnossa ovat hanen mu-

kaansa kivien paalla kiipeily.
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Eras toinen kasvattaja on myos samaa mielta siitd, etté luonto on hyvéa oppimisymparisto
lapsille, mutta se ei sindnsa lisaa riskileikkeja. Riskileikkiymparistdiksi hAn mainitsee pai-

vakodin viereisessa metsassa olevat tikapuut ja puun oksasta rakennetun liukumaen.

Yksi kasvattajista mainitsee, ettei luonto ole pihaymparistda yleisempi paikka riski-
leikeille, vaan enemmankin kyse on leikkijasta. H&n mainitsee, etta tietyt lapset leikkivat
riskileikkejd missé tahansa ymparistossa, kun taas toiset eivat juuri missdén. Luonnon
ymparistoista riskileikille otollisiksi paikoiksi han mainitsee kalliometsét, silla pinnan muo-
dot haastavat lapsia motoriseen kokeiluun. Epatasaiset maastot mahdollistavat kasvat-
tajan mukaan kiipeilemisen ja moniulotteisemman leikin ja omien rajojen kokeilemisen.
H&an mainitsee, ettd mitd enemman on mahdollisuuksia kiipeédmiseen, sen enemman ris-

kileikkia tapahtuu.

Yksi kasvattajista taas on sita mielta, etté luonnossa riskeja on enemman, ja siita johtuen
myads riskileikkitilanteita tapahtuu siella useammin. Han mainitsi, etta rakennetut ympéa-
ristdt on suunniteltu turvalliseksi. Metsdssa on hanen mukaansa mahdollisuuksia riski-

leikeille enemman, silla siellda on esimerkiksi jyrkanteita, puita ja irtoamisia.

Eraalta kasvattajalta kysyttaessa, miten luonto ymparisténa vaikuttaa riskileikkiin, han

vastasi nain:

“No kyllahan se antaa paljon mahdollisuuksia kokeilla niita omia taitoja ja vahan
ylittéa niita sitten, ettd must se on oivallinen ymparist6 kylla.”

Han kertoi, ettd heidan retkimetsassaan on vaestdnsuoja, minka ylla on pudotus. Heidan
ryhmansa lapset usein hakeutuvat sinne leikkimaéan. Kasvattajan mukaan se on paikka,
jossa aikuisten taytyy tehda valilla rajanvetoa lasten leikkiin, silla siella on putoamis-

vaara.

5.4 Riskileikin mahdollisuudet ja uhat

Nelja viidestd haastattelemastamme kasvattajasta kertoi riskileikkia tapahtuvan lahes
paivittdin, vahintaankin viikoittain. Yksi kasvattajista ei koe heidan ryhmassaan riskileik-
kia tapahtuvan juuri koskaan. Kaksi kasvattajista kertoi, etta toisilla lapsilla on suurempi

tarve kokeilla omia rajojaan ja siité johtuen he myds riskileikkivat muita useammin.

H3: “Ryhmassa on ne tietyt lapset, jotka haluaa haastaa itteansa koko ajan, ni ne
haastaa itteesa kaikkialla. Sitte on sellasia lapsia, jotka leikkii aika paikallaa ja rau-
hallisesti, ni ne leikkii my6s paikallaa ja rauhallisesti pihalla ja sisatiloissa”
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Kaikki kasvattajista kokivat riskileikin positiivisena ja oppimista mahdollistavana toimin-

tana.

H3: “No just sen ittensa haastamisen, et lapsi ei voi tietdd omia kykyjaan ja mah-
dollisuuksiaan, jos ei se saa kokeilla. Eli tavallaan siin oppii hallitsemaan kehoa
tosi hyvin, ku saa kokeilla erilaisia asioita. M& en oo ite mik&a kieltdja, et mé sallin
tosi paljon. Mut sit taas just se et mita ja miten”

H2: “No kylla niinku asioita pitda tehda et oppii, et ei voi elda pumpulissa. Et kyl toi
niinku metsé, jossa voidaan tehda paljon enemman, kun taas pihalla, niin tota kyl
ma sanoisin et noi on niinku motorisesti aika taitavia lapsia, joita télla hetkella
meilla on sielld. Annetaan heidan tehda.”

H4: “Siis niinku kaikki leikki on kasvattavaa ja kaikesta opitaan ja siis toisaalt met-
sahan on niinku iha mieletdn oppimisymparistd”

Riskileikin uhkista kysyttdessa kaksi kasvattajaa mainitsi fyysisen loukkaantumisen ris-
kin. Kaksi kasvattajista taas ei kokenut riskileikissa olevan uhkaa. Yksi kasvattaja koki

riskileikin uhaksi tilanteet, joissa kasvattaja ei ole “hereilld”.

5.5 Kasvattajan rooli riskileikissa

Kysyimme kasvattajilta, onko heilla ollut lapsiryhmassa riskileikkitilanteita, joissa he oli-
sivat jalkikateen ajateltuna halunneet toimia toisin, mika on heidan nakemyksensa mu-
kaan kasvattajan vastuu riskileikissa ja kokevatko he paivakotien henkiléstdresurssien

olevan riittavia riskileikin turvallisuuden takaamiseksi.

Eras kasvattaja kertoi, etta hanen ryhmassaan lapsi oli kaatunut kivilla kiipeillessaan niin,
ettd lapselle oli tullut tikattava haava kasvoihin. Kasvattaja oli tilanteen jalkeen havainnut,
etta talle kyseiselle lapselle sattuu usein kaikenlaista kompastelua ja trmaamista. Han
pohti, mitd olisi voinut tehda toisin ja ratkaisuna alkoi suunnitella, milla keinoilla voisi

tukea lapsen motorista kehitysta, ettei lapsi olisi niin onnettomuusherkka.

Kaksi kasvattajista kertoi, etta jalkeenpain tilanteita arvioidessaan he kokevat rajoitta-
vansa ehka liikaa lasten leikkid. Toinen heista kertoo arvioivansa omaa toimintaa paljon,
ja on jalkeenpain ajatellut, ettd olisi voinut olla sallivampikin. Han kertoo, ettd on ollut
myos riskileikkitilanteita, joihin olisi jalkikateen halunnut puuttua jo aikaisemmassa vai-
heessa. Toinen kuvailee esimerkkitilanteeksi sellaisen, kun lapset isossa porukassa leik-

kivat kepeilla, ja han pyytaa herkasti heita laittamaan keppeja alaspain. Yksi kasvattajista
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vastasi, ettei hanella tule mieleen tilanteita, joissa olisi halunnut jalkikateen ajateltuna
sallia riskileikkia pidemmalle. Kerran hanella oli ollut tilanne, johon olisi jalkeenpéin ha-
lunnut puuttua aikaisemmin. Tilanteessa lapsi oli kiivennyt korkealle puuhun, ja siind han

oli pelannyt lapsen satuttavan itsensa.

Kun kysyimme haastateltavilta, millaisena he kokevat kasvattajan vastuun ja roolin riski-
leikiss&, vastaukset olivat melko yhtenevdisia. Kaikkien haastateltavien vastauksista tuli
ilmi se, miten tarkeana pidettiin kasvattajan lasndoloa, valppautta ja tarkkaavaisuutta lei-

kin sivusta seuraajana.

H4: “No siis se et havainnoi jatkuvasti. Et on niinku lasna ja havainnoi ja sit niinku
puuttuu sillon, ku aihetta on. “

Yksi kasvattaja vastasi, ettd paras tilanne olisi, jos aikuinen voi mygs osallistua leikkiin
ja uusia tai haastavia leikkeja voidaan kokeilla yhdessa lasten kanssa. Kahden kasvat-
tajan vastauksissa korostui lasten kanssa sanallisesti kommunikointi riskileikkitilan-
teissa, seka tilanteiden lapi kdyminen lasten kanssa jalkeen pain. Naissa kahdessa vas-
tauksessa tuli ilmi se, miten riskileikkitilanteet saattavat toimia oppimisen valineena,
vaikka mahdollinen riski toteutuisikin. Toisessa vastauksessa lapsi oli pudonnut talvisai-
kaan puunrungolta hanen otteensa livettya. He kayttivat tilanteen oppimiskokemuksena
ja keskustelivat lasten kanssa siitd, miksi kiipeileminen paksut hanskat kadessa voi olla

haastavaa ja sita kannattaa harkita.

Toinen teema, joka nousi haastatteluista erittdin vahvasti esiin, oli se, miten turvallisen
riskileikin mahdollistamiseksi kasvattajat kokivat tarkedksi oman ryhmansa lasten tunte-
misen. Haastateltavista kaikki kuvasivat tilannetta, jossa riskileikkitilanteessa heidan toi-
mintaansa kasvattajana vaikutti se, kuka lapsista oli kyseessa. Kasvattajat pyrkivat arvi-
oimaan riskileikkitilanteita lapsi- ja ryhmakohtaisesti ja riskileikin sallimiseen vaikuttaa

lapsen taitotaso seké luonteenpiirteet.

H3: “Ma jotenki vield aattelen sita, et tés on tarkeeta se, et se aikuinen tuntee ne
lapset ennen ku se voi antaa sité riskileikkia tehda, etté jos jotkut painii ja se sujuu
tavallaa kivasti, nii ma voin suhtautua okei, etta te voitte painia huomennaki.”

H4: “Sit pitaa niinku tuntee ne lapset ja niinku havainnoida jatkuvasti ja ennakoida
vahan sita, et nyt ollaan siina hetkessa et se loppuu.”

H2: “Ja tietysti tietyt lapset, niin etenkin vieressa. Mut joihinkin luottaa enemman.”
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Haastateltavat kokivat, ettd kasvattajan vastuuseen kuuluu aina tietdé missa lapset ovat
ja mité he tekevat. Vastauksissa ilmeni samanlaisia piirteité kuin kysymyksessa riskilei-
kin kategorioista, jossa pohdittiin lapsen nakyvista katoamista. Kaikissa vastauksissa il-
meni se, ettd kasvattajan on hyva olla fyysisesti l&hella lapsia, jotta pystyy nopeasti

menn& auttamaan tai puuttumaan riskileikkitilanteeseen tarvittaessa.

Kahdessa haastattelussa tuli esiin se, miten kasvattajan oma turvallisuudentunne vai-
kuttaa siihen, kuinka riskileikki toteutuu. Yksi haastateltavista kertoo, etta kokee olonsa
ukonilmalla turvattomaksi, ja ei sen takia lahtisi koskaan lasten kanssa ulos ukonilmalla.
Kaksi varhaiskasvattajaa kertoi myds, miten tuttu ja lapsiryhmén tunteva tyépari vaikut-
taa siihen, miten kasvattaja tuntee oman olonsa turvalliseksi liikkuessaan lasten kanssa

luonnossa.

Kun kysyimme varhaiskasvattajilta kokevatko he paivakotinsa henkilostomitoitukset riit-
taviksi turvallisen riskileikin mahdollistamiseksi, kaikki vastasivat myontavasti. Kaksi vii-
desta kasvattajasta mainitsi, miten paivakodin yhdessa sovitut sdannét varmistivat, etta
luonnossa liikuttaessa on aina tarpeeksi kasvattajia. Yksi kasvattajista mainitsi, etta jos
han on yksin luonnossa lasten kanssa, on han herkempi rajoittamaan leikkialuetta ja

riskileikkia kuin tyokaverin ollessa lasna.

5.6 Riskileikista puhumisen tarkeys ja ajankohtaisuus

Kolme kasvattajista koki riskileikistd puhumisen tarkeéksi ja ajankohtaiseksi. Yksi kas-
vattajista perusteli tarkeytta ja ajankohtaisuutta silla, etta riskileikit ovat lasna elamassa
joka paiva. Yksi kasvattaja perusteli mielipidettaan silla, etta kun tiedetaan mita on riskit
ja riskileikki, pystytaén vaaratilanteita ennakoimaan paremmin. H4 perusteli riskileikista

puhumisen tarkeyttd kasvatustiimin nakdkulmasta:

“Varmaan se, et ku me kaikki asetetaan ne rajat vaha niinku eri kohtaan nii varsinki
sit just tiimin kesken on tosi tarkee, etta kaikki tietaa, et miten niinku meilla mene-
telldaan. Et jos on vaiks yks ihminen joka haluu kieltdd varmuuden vuoks kaiken ja
sit on toinen, joka on sitd mielté et tds on myos hyvat puolet, et nii kyl ndista pitaa
keskustella.”

Myds toinen kasvattaja kertoi kysyttaessa, etta kasvattajien valilla |16ytyy eroja siina, mi-

ten riskileikkiin suhtaudutaan:

H5: Kylla varmasti et kyl meit on, ku tata tyota tehdaéan omalla persoonalla ni kylla.
Kylla on ja voin menna ihan itseen, ettd kuten sanoin niin voin olla joskus vahan
liankin tarkka miettimaan sita ja sanomaan sita “varo ettei osu silmaan”.
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Yksi kasvattajista kertoi, ettd hanen mielestdén pienten puolella riskileikeista puhuminen
ei ole niin tarkeda, mutta isompien lasten puolella kylla. Yksi kasvattajista ei kokenut
riskileikeistd puhumista tarkeana tai ajankohtaisena.

6 Johtopaatokset

Kuten Sandseterin (2012) tutkimuksessa varhaiskasvattajien nakemyksista riskileikista,
my0s meidan opinndytetydmme haastatteluissa tuli esille se, etta kasvattajat suhtautuvat
positiivisesti riskileikkiin ja ymmartavat riskileikin merkityksen lapsen oppimisen kan-
nalta, vaikka riskileikki kasitteena ei ollutkaan ennestéan tuttu kuin yhdelle haastatelta-
valle. Suurin osa haastattelemistamme kasvattajista ei kokenut luontoa todennakdisem-
maksi paikaksi riskileikkien tapahtumiselle kuin paivakodin rakennettua ulkoiluympéris-
t64, vaikkakin he kokivat luontoymparistdsséa olevan mahdollisuuksia riskileikille. Luon-
toa kuvailtiin oivallisena oppimisymparistona. Kaikki kasvattajat olivat kokeneet riskileik-

kitilanteita luontoymparistossa.

6.1 Riskileikin kategoriat

Haastatteluaineistostamme tuli esille luontoymparistossa tapahtuvia riskileikkeja kaikista
Sandseterin (2007:237-252) ja Kleppen (2018:69-70) maarittelemista riskileikin katego-
rioista, mutta ei jokaisen kasvattajan kohdalla kaikista kategoriasta. Sandseter on mai-
ninnut korkealla tapahtuviksi riskileikeiksi kiipedmisen, hyppaamisen erilaisilla alustoilta,
korkeilla esineilla tasapainottelun seka roikkumisen ja keinumisen korkealla. Haastatte-
luissamme eniten esille tullut korkean paikan riskileikki luontoymparistossa oli Kiipeily.
Kiipeilemista oli tapahtunut puissa, kallioilla, kivilla ja metsaan rakennetuilla tikapuilla.
Kovan vauhdin kategorian riskileikkeja ovat kovaa vauhtia keinuminen, liukuminen, kelk-
kailu, pyoraily, luistelu, hiihto seké hallitsemattomassa vauhdissa juoksentelu (Sandseter
2007:237-252). Kolme haastattelemistamme kasvattajista kertoi kokeneensa kovan
vauhdin riskileikkitilanteita tapahtuvan luontoymparistossa. Leikeihin oli siséltynyt ndissa
tilanteissa kovaa vauhtia juoksemista. Yksi kasvattaja ei mieltanyt kovan vauhdin tilan-
teita riskileikiksi lainkaan ja yhden kasvattajan ryhméassa kovan vauhdin tilanteita ei ha-

nen mukaansa ole sen vuoksi, etta lapset ovat pienia.

Vaarallisten tyovalineiden kategoriaan kuuluu puukot, sahat, kirveet ja kdydet (Sandse-
ter 2007:237-252). Vain yksi varhaiskasvattaja kertoi heilla kdytettavan vaarallisia ty6-
valineitd luonnossa: heilla puukkoja kaytetdan vuolemiseen. Vuollessa yksi lapsi on yh-

den aikuisen seurassa. Yhdella kasvattajalla oli suunnitelmissa ottaa naulat ja vasarat
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kayttoon metsassa lasten kanssa. Koysia haastattelemamme kasvattajat eivat kokeneet
vaarallisiksi tyovalineiksi. Niitéd oli kaytdssa esimerkiksi majojen sitomisessa ja koysira-
doilla.

Vaarallisten elementtien kategoriasta eniten keskustelua syntyi vedesté. Kasvattajat ker-
toivat, ettei paivakodin lahettyvilla ole isompia vesist6ja, joista koituisi vaaraa lapsille.
Haastatteluissa mainittiin kuitenkin ojat ja lammikot. Kasvattajien vastaukset olivat vaih-
televia sen suhteen, minkéalainen leikki sallittiin veden &aarella. Yksi kasvattajista sanoi,
ettd kieltdd ojan laheisyydessa leikkimisen, kun toinen taas kertoi, etta lapset saavat
vapaasti leikkid metséssa olevassa isossa lammikossa, mikali heilla on siihen sopiva
vaatetus ja aikuinen on vieressa valvomassa tilannetta. Toisaalta voidaan pohtia, onko
syvéassa ojassa leikkimisessa suurempi vaara riskeille kuin metsaan syntyneessa lam-

mikossa.

Rajujen leikkien kategoriassa kasvattajat kokivat riskileikkia tapahtuvaksi. Metsassa ke-
peilla miekkailu ja leikkipaini koettiin tilanteiksi, joissa on ensisijaisen tarkeaa ottaa huo-
mioon lasten persoonallisuus ja havainnoida leikkia niin, etta siihen pystyy valittomasti
puuttumaan ennen kuin fyysista vahinkoa tapahtuu. Kasvattajat eivat kuitenkaan kerto-
neet kieltavansa naita leikkeja taysin, vaan ne ovat sallittuja tiettyyn rajaan asti. Jokainen
kasvattaja maarittelee itse, missa raja kulkee, mutta kaikilla haastattelemillamme kas-
vattajilla oli selked yhteinen nakemys siita, ettd kasvattajan on oltava leikissa lasna ja

luoda talla tavoin turvallinen ymparistd kokeilla rajujakin leikkeja.

Haastatteluissa Sandseterin (2007) kategoria leikeistd, joissa lapsi katoaa nakyvistd,
synnytti paljon keskustelua kasvattajan vastuusta ja paivakodin saannoista. Kasvattajat
kertoivat, etta lasten olinpaikka on aina oltava tiedossa, vaikka nakdyhteytta ei aina oli-
sikaan. Paivakodin yleinen ohje ryhmissa lapsille on, etta aikuisen on oltava aina naky-
vissa. Yksi kasvattajista kertoi esimerkin tilanteesta, jossa lapset saattavat kadota naky-
vista, mutta han tietda missa he ovat, eika taten koe tilanteessa riskia. Kasvattajat mai-
nitsivat myds laskevansa lapsia ja tarkastavan jokaisen lapsen sijainnin sdannollisesti
luonnossa leikittdessa. Kasvattajat kokivat, ettd taméan kaltainen riski on pieni, silla lapsia

seurataan tarkasti jatkuvasti.

Kasvattajat kokivat leikit, joissa tapahtuu isku tai térmays, hyvin eri tavoin. Leikkia, joissa
tapahtuu isku tai tormays, on esimerkiksi leluautojen lahettely kovalla vauhdilla toisille
tai pehmeille alustoille tahallinen kaatuilu (Kleppe:2018:72). Yksi kasvattajista ei salli ta-

maéan kaltaisia leikkeja ollenkaan, kun taas toinen kasvattaja oli sitd mieltd, ettei iskuilta ja
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térmayksilta voida valttya, ja niitd tapahtuu aina kun lapset ovat liikkeessa. Iskut ja tor-
maykset koettiin kuitenkin vahingoiksi, eika leikkiin suunnitellusti kuuluvaksi toiminnaksi,
joten kasvattajien kokemukset leikistd, jossa tapahtuu isku tai tormays, eroavat Kleppen
maaritelmésta taman kaltaisesta riskileikista.

Haastateltavat kokivat valillista riskia tapahtuvaksi lapsiryhmissa, joissa oli eri ikaisia lap-
sia ja se nahtiin aina positiivisena lapsen oppimisen kannalta. Kasvattajien nakemyksista
kay ilmi, etta paivakodin luontotoiminnassa toteutuu vahvasti Vygotskin teoria |ahikehi-
tyksen vybhykkeesta, jossa lapsi oppii vuorovaikutuksessa taitavamman lapsen tai ai-
kuisen kanssa. (Ahonen ym. 2014: 72—73) Kasvattajat kertoivat useaan otteeseen, miten
he itse ovat tukemassa lasta uuden taidon opettelussa tai miten lapsi kokeilee taitojaan

vanhempien lasten seurassa, aikuisen ollessa vieressa.

Kleppen (2018:69) mukaan 1-3-vuotiaiden lasten riskileikkia voi olla hankalampi tunnis-
taa, silla riskit eivat aina ole niin ilmeisid vauhdin ollessa melko hidasta ja korkeuksien
melko matalia. Pienten lasten riskileikin tunnistamisen haasteet tulivat esille myés mei-
dan tutkimusaineistostamme. Erés pienten ryhman kasvattaja ei kokenut esimerkiksi
matalilla kivilla kiipeilya riskileikiksi, vaikkakin mainitsi aikuisen vieressa olon leikissa tér-
kedksi, ettei lapset putoa alas ja satuta itseaan. Kasvattaja siis tunnisti riskin fyysiselle

loukkaantumiselle, mutta ei kivien mataluuden vuoksi kokenut leikkia riskileikiksi.

6.2 Kasvattajan rooli riskileikissa

Riskileikkeihin vaikuttavat ympariston lisaksi lapsen yksil6llinen tarve riskien otolle seka
lapsen kehitystaso ja mielenkiinnon kohteet (Kleppe 2018:35) Haastattelemamme kas-
vattajat olivat myds havainneet yksil6llisyytta lasten leikkitavoissa. Osa lapsista leikkii
riskileikkeja useasti ja missa tahansa ymparistdssa, kun taas toisten lasten leikki on rau-
hallista niin rakennetuissa kuin rakentamattomissakin ympaéristdissd. Sandseterin
(2012:10-19), seka Greatorexin (2008) tutkimuksissa varhaiskasvattajien ndkemyksista
riskileikissa oli ilmennyt se, etté on olennaista arvioida lasten yksil6lliset taidot riskileik-
kitilanteessa ja ohjata leikkia niiden mukaisesti. Haastatteluissamme lasten yksil6llisyy-
den huomioiminen tuli esille rajujen leikkien kategoriasta kysyttdessa. Kasvattajien mie-
lesta rajuissa leikeissa, kuten painimisessa ja miekkailussa, on tarke&a huomioida lasten
yksil6lliset erot, silla toiset lapset saattavat kiivastua nopeasti ja leikki sen mukana muut-
tua aggressiiviseksi. Erds kasvattaja toi esille myds sen, etta jotkut lapset ovat onnetto-

muusherkempia kuin toiset.
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Kasvattajan roolin merkitys riskileikissé nousi tutkimusaineistossamme vahvasti esille.
Onnistuneen riskileikin mahdollistamiseksi kasvattajan on oltava luova ja osattava mah-
dollistaa ymparistd, joka antaa lapsille tilan opetella turvallista riskien ottamista (Solly
2015:42-43). Lapsista vastuussa olevan aikuisen tulee arvioida ja hallita riskitilanteita
siten, etta lapsella on mahdollisuus testata rajojaan ja kykyjaan altistamatta heita koh-
tuuttomille riskeille (Ball ym. 2008: 110-112). Suurin tekija varhaiskasvatuksessa lapsille
tapahtuneiden vammojen syntymisessa on kasvattajien puutteellinen valvonta leikkitilan-
teissa. (Sandseter — Sando 2016:182.) Kaikki haastattelemamme kasvattajat pitivat tar-
kednéd kasvattajan lasndoloa, valppautta ja tarkkaavaisuutta riskileikkitilanteissa. Tar-
kedna koettiin, ettd kasvattaja tuntee leikkivat lapset hyvin. Haastatteluista tuli esiin se,
etta kasvattajat reflektoivat toimintaansa riskileikkitilanteissa sek& kayvat tilanteita Iapi
lasten kanssa jalkikateen, ja kayttavat riskileikkitilanteita oppimiskokemuksena.

Teimme haastattelut yhdessa helsinkildisessa paivakodissa. Paivakodin [&ahiymparisto
mahdollistaa hyvat puitteet luontotoiminnalle, ja paivakodissa toimii kaksi metsaryhmaa.
Kyseinen paivakoti on suuri, ja kasvattajilta |0ytyikin erilaisia ndkemyksié asioihin. Jos
olisimme haastatelleet kasvattajia useammasta eri paivakodista, olisi vastauksissa saat-

tanut olla enemman eroavaisuuksia paivakotien erilaisten toimintakulttuurien vuoksi.

6.3 Tuloksien hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tuloksissamme ei tullut esille yhta tikattavaa haavaa lukuun ottamatta lapsille riskileikin
aikana tapahtuneita vakavia vammoja, vaikka kasvattajat olivatkin paasaantoisesti salli-
via riskileikin suhteen. Kasvattajat toivat esille riskileikin positiivisia puolia lapsen kehi-
tyksen kannalta. Tuloksista nousi esille vahvasti se, miten suuri rooli kasvattajalla on
riskileikissa. Tuloksiamme voidaan hyddyntaa riskileikin mahdollisuuksien ymmartami-
sen tukena seka tuomalla niiden kautta nakyvaksi kasvattajien merkitysta riskileikin sal-
lijana ja turvallisuuden lisagjana. Kasvattajan roolin ymmartaminen voisi myods tuoda
vaihtoehtoja riskileikkien kieltamiselle, silla tuloksissamme tuli esille vahaisten onnetto-
muuksien lisdksi selkeésti se, ettd kasvattaja pystyy omalla toiminnallaan mahdollista-

maan turvallisempaa riskileikkia.

Toimeksiantajallemme Suomen Ladulle tutkimuksemme tuo uuden nakékulman luonto-

toimintaan ja sen mahdollisuuksiin, silla riskileikki ei ollut heilla kaytdssa oleva kasite.

Koska riskileikkia ei ole Suomessa juurikaan tutkittu, on tutkittavia aiheita viela paljon.

Yksi mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi, miten varhaiskasvatuksen tiimien nakemykset
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riskileikista vaikuttavat riskileikin tapahtumiseen, milla tavalla kasvatustiimeissa kaydaan
keskustelua riskileikista ja mikali nAkemykset eroavat toisistaan vahvasti, miten tilanne
ratkaistaan. Kasvattajien nakemyksia olisi mielenkiintoista tutkia vertailevasti esimerkiksi
maakuntien ja kaupunkien vélilla. Sandseter (2010) on tutkinut riskileikkia lasten nako-
kulmasta Norjassa, mutta lasten nakdkulmaa riskileikisté voisi tutkia myds Suomessakin.
Neljas mielenkiintoinen nakokulma riskileikin tutkimukseen olisi vanhempien ndkemyk-

set ja odotukset lapsen mahdollisuuksista riskileikkeihin varhaiskasvatuksessa.

Riskileikkia on tutkittu Pohjoismaista erityisesti Norjassa. Meidan tutkimuksemme tulok-
set ovat hyvin samankaltaisia kuin Sandseterin (2012) Norjassa toteutetussa tutkimuk-
sessa varhaiskasvattajien ndkemyksista riskileikissa. Pohjoismaissa ihmisilla on kuiten-
kin tunnetusti hyvin vahva luontosuhde ja luonnossa liikkkumista arvostetaan, seka sita
pidetaan yleisesti hyvinvointia lisddvana. Nakemyksia riskileikista olisi hyva tutkia myos
muualla maailmassa enemman, jossa ihmisten luontosuhde ei ole valttamatta samanlai-
nen tai yhta vahva. Talloin nakemykset luonnossa tapahtuvasta riskileikista saattaisivat

olla poikkeavia verrattuna Sandseterin ja meidan tutkimuksemme tuloksiin.

7 Pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia varhaiskasvattajien nakemyksia luontoympa-
ristdssd tapahtuvasta riskileikistd ja sen mahdollisuuksista lasten kehityksen tukemi-
sessa. Pyrimme selvittamaan, minkalaiset leikit tai leikkitilanteet varhaiskasvattajat ko-
kevat riskileikiksi, ja millainen on varhaiskasvattajan rooli riskileikissa. Pyrimme myo6s

tuomaan riskileikin kasitettd suomalaiseen varhaiskasvatukseen.

Onnistuimme saavuttamaan opinnaytetydn tavoitteen padsaantoisesti hyvin. Jalkeen-
pain haastatteluja litteroidessa huomasimme muutaman kysymyksen kohdalla, etta kas-
vattajien vastauksiin olisi ollut hyva pyytaa laajempia perusteluja tai tarkennuksia. Haas-
tatteluja litteroidessa seka johtopaatoksia kirjoittaessa mieleemme tuli jonkin verran ky-
symyksid, joita haastatteluissa olisi voinut kysya nykyisten kysymysten lisaksi. Haastat-
teluaineistoistamme saimme kuitenkin kuvan siitd, mika haastatteluun osallistuneiden
varhaiskasvattajien nakemys luonnossa tapahtuvasta riskileikista on, ja millaisissa tilan-
teissa ja ymparistoissa riskileikkid tapahtuu seka millaisena he nékevat varhaiskasvatta-
jan roolin riskileikissa. Haastattelemalla varhaiskasvattajia ja riskileikin termia avaamalla

saimme lisattya tietoisuutta riskileikista.
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Alkuperéisena suunnitelmanamme oli tukea haastatteluissa saatua aineistoa havainnoi-
malla varhaiskasvattajien toiminnassaan kayttamia luontoymparistoja ja niissa tapahtu-
vaa riskileikki&, seké varhaiskasvattajien toimintaa riskileikkitilanteissa. Valitettavasti ko-
ronaviruksen aiheuttaman pandemian my6té jouduimme luopumaan suunnitelmistamme
havainnoinnin osalta. Haastatteluista saamamme aineisto vastasi kuitenkin riittavasti tut-

kimuskysymykseemme ja opinnaytetydmme tavoitteisiin.

Opinnaytetytta tehdessdmme opimme, etta riskileikki on lapsen kehityksen kannalta to-
della merkittavaa, eika riskileikin mahdollisuutta tule sulkea lapsilta. Tarkeimpana ha-
vaintona niin aiempia tutkimuksia kuin haastattelujakin lapi kaydessa oli se, kuinka paljon
riskileikkimyonteiselld ja lasna olevalla kasvattajalla on merkitysta lasten riskileikin mah-

dollistajana seka turvallisuudesta huolehtijana.

Toivomme, etta riskileikin kasite jaa elamdan seka toimeksiantajamme Suomen Ladun
ettd haastattelemiemme varhaiskasvattajien toiminnassa, ja jatkaa matkaansa myds
heiltd eteenpain varhaiskasvatuksen parissa tyoskenteleville ihmisille. Itse juuri valmis-
tumisen kynnyksella olevina ja jalkaa jo varhaiskasvatuksen tydeldman oven valiin lait-
taneina aiomme vieda riskileikin pedagogista ilosanomaa tytpaikoillemme ja tytkave-
reillemme, jotta tavoitteemme riskileikin vahvemmasta rantautumisesta suomalaiseen
varhaiskasvatukseen jatkaisi toteutumistaan my6s opinnaytetyon valmistumisen jal-

keenkin.
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Suostumuslomake

TUTKIMUS

Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimus, joka tutkii varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten ndkemyksia riskileikistd luontotoiminnassa. Pyrimme selvittamaan kasvattajien na-
kemyksia heidan kokemistaan riskileikkitilanteista, ymparistoista, joissa riskileikkia ta-
pahtuu, seka riskileikin koetuista mahdollisuuksista ja haasteista. Haluamme kartoittaa
riskileikin mahdollisuuksia ja haasteita, seka tuoda naita kasvattajien tietoisuuteen. Tut-
kimusmenetelmana kaytdmme varhaiskasvattajien haastattelua ja varhaiskasvatusryh-

man luontotoiminnassa kayttaman oppimisympariston havainnointia.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii Suomen Latu. Pyrimme opinnaytetydlla saa-

vuttamaan myds heille tarkeaa tietoa, jota hyédyntaa jatkossa toiminnassaan.

Tutkimuksen kohderyhma on valikoitunut Helsingin kaupungin kahden varhaiskasvatus-
yksikon kasvattajista. Pyrimme saamaan kohderyhmaan kasvattajia eri varhaiskasvatus-
alueilta. Olemme olleet yhteydessa paivakotien johtajiin tutkimuksen toteuttamiseksi ja

toimittaneet paivakodeille informaatiokirjeen tutkimuksesta ja sen sisallosta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVAN SUOSTUMUS

Olen lukenut saamani erillisen tiedotteen tutkimuksesta ja sen tarkemmasta si-

sallosta.

Tiedan, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta minulla on oi-
keus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta ja myéhemmin halutessani myos
syyta ilmoittamatta keskeyttaa tutkimus tai peruuttaa suostumukseni. Jos paatan
peruuttaa suostumukseni tai osallistumiseni tutkimukseen keskeytyy jostain
muusta syysta, keskeyttamiseen mennessa kerattyja tietoja kaytetaan osana tut-
kimusaineistoa. Tiedan, ettd minusta kerattyja henkilétietoja kasitellddn luotta-
muksellisesti, eik& niita luovuteta ulkopuolisille. Henkildtietojani saa sdilyttaa tut-

kimuksen ajan ja ne havitetaan tutkimuksen valmistuttua.
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Olen tietoinen siita, etta haastattelut tallennetaan nauhoittamalla ja/tai kirjallisesti
ja nauhoitteita/tiedostoja sailytetaan tutkimuksen valmistumiseen saakka. Tutki-

muksen valmistuttua nauhoitteet havitetaan.

Mikali haluan peruuttaa tai keskeyttdad tutkimukseen osallistumisen, olen pikim-
miten yhteydessa opinnaytetyon tekijoihin. Yhteystiedot 16ytyvat taman lomak-
keen lopusta.

Suostun osallistumaan tutkimukseen
Kylla Ei

Aika ja paikka

Tutkittavan nimi ja nimenselvennys

Suostumuksen vastaanottajan (tutkimuksesta vastaavan) allekirjoitus ja nimen-

selvennys

Opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedot

metropolia.fi ﬂMetropolia



Liite 2

Haastattelukysymykset

HAASTATTELUKYSYMYKSET

e Kuinka kauan olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa ja mik& on ammatti-
nimikkeesi?

o Mita sana riskileikki tuo mieleesi?

o Millaisia tilanteita olet kokenut luontotoiminnassa koskien seuraavia riskileikin
kategorioita:

o Korkeat paikat?

o Kova vauhti?

o Vaaralliset tytvalineet?

o Vaaralliset elementit?

o Rajut leikit (painiminen, miekkailu, leikkitappelut)?

o Hukkaaminen (esimerkiksi lapsen nakyvistd katoaminen)?

o Leikki, jossa tapahtuu isku tai tormays?

o Vadlillinen riski (lapsi seuraa vieresta isompien ja taitavampien leikkia)?

« Miten toimit ndissa tilanteissa? Olisitko jalkik&ateen ajateltuna halunnut toimia
toisin?

¢ Minkalaisissa luonnon ymparistdissa olet havainnut riskileikkia tapahtuvaksi?
o Kuinka usein riskileikkitilanteita mielestasi tapahtuu?

e Miten koet luonnon oppimisymparistona vaikuttavan riskileikkiin?

o Mika on mielestasi kasvattajan vastuu riskileikissa?

e Mitk& mahdollisuuksia néet riskileikissa?

e Mitka uhkia naet riskileikissa?

o Koetko riskileikista puhumisen tarkeaksi ja ajankohtaiseksi?

e Koetko paivakodin henkildstoresurssien olevan riittavat riskileikin turvallisuuden
takaamiseksi?
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