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halusi  seksuaalikasvatusmateriaalinsa  tueksi  verkkopohjaisen koulutusratkaisun. Talla
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My thesis was produced for The Finnish HIV Foundation, which aims at advancing the basic human
rights of people living with HIV. Also, the foundation develops solutions and services to prevent HIV
infections and improve sexual and reproductive health. An essential part of the HIV Foundations’
work is equal and inclusive sexual education. To support their materials on sexual education, The
Finnish HIV Foundation wanted me to produce an online education solution to be used in promoting
sexual education more effectively in an online format.

The purpose of my thesis was to produce an online education course with the BB Open LMS platform,
which is owned by HUMAK University of Applied Sciences, and to pilot this course for community
educator students during the spring of 2020. Students gave feedback on the course to me and I
analyzed the results, from which I made conclusions on the functionality of the online education
course. The purpose of the course itself was to increase competence on providing more successful
sexual education for the youth, attract interest to sexual education among students and to increase
the students’ occupational capabilities regarding sexual education.

The course was developed in cooperation between The Finnish HIV Foundation, HUMAK University
of Applied Sciencs and community educator students with everyone having their own role in the
development. The development process was methodical, but support and coaching were needed
because I had never produced an online education course before.

From the course The Finnish HIV Foundation received feedback and suggestions on development
regarding their materials on sexual education. They will also be able to use the online education
course groundwork to provide even more successful sexual education.

When looking at feedback received the online education course was successful in reaching the wanted
results. Students that attended the course thought it was interesting, motivating, explicit and good at
advancing their studies. The students gave positive feedback on The Finnish HIV Foundations’
materials and methods, on which the course was structured on. The way of implementation was also
pleasant.

The thesis was innovative in the sense that a student in HUMAK University of Applied Sciences has
never produced a course alone. As a course subject sexual education is also innovative, because there
are no courses available as of now. Judging by the feedback received from community educator
students it would be a good advancement to increase the amount of occupational sexual education in
their curriculum.
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1 JOHDANTO

Toteutin opinnaytetyoni yhdessa Hivpointin ja Humanistisen ammattikorkeakoulun
kanssa. Hivpoint on opinnaytetyoni tilaaja ja heidan kanssaan, valmentajani innoitta-
mana, lahdimme toteuttamaan verkkokoulutuspilottia Humanistisen ammattikorkea-
koulun paakaupunkiseudun yhteisopedagogiopiskelijoille nuorten seksitautien ennal-
taehkaisysta. Seksitaudit ja seksitautien ennaltaehkiisy on osa isompaa seksuaalikas-
vatuksen kokonaisuutta, jonka esittelen opinnaytetyossani heti ensimmaisena, jotta
lukija ymmartaa kasitteet, vaikka ei olisi koskaan asiasta aikaisemmin lukenut tai opis-
kellut. Seksuaalikasvatuksesta siirryn opinnaytetyossani kasittelemadan seksitautien
ennaltaehkiisyd, jonka jialkeen kerron kuinka seksuaalikasvatus on osana yhteisope-
dagogien opintosuunnitelmaa. Seksuaalikasvatusta toteuttavan Hivpointin esittelyn
jalkeen esittelen Hivpointin tavan toteuttaa seksuaalikasvatusta, joka toimi tarkeana
teoria- ja materiaalipohjana opinnaytetyoni verkkokoulutuspilotille. Menetelmit, joita
opinndytetyossani kaytan, esitelladn laadullisen tutkimuksen valossa ja kisittelen
opinnaytetyoni tutkimuskysymykset, joiden pohjalta tein empiirisen osuuden verkko-
koulutuspilotista. Kehittamistyona tehdyn verkkokoulutuspilotin esittelyn jalkeen
kayn lapi ja analysoin tuloksia, jonka jialkeen lopussa on yhteenveto, missa esittelen

myo0s kehitysideat ja itsearvioinnin opinnéytetyostani.

2 SEKSUAALIKASVATUS

Tassa kappaleessa lukija ymmartaa seksuaalikasvatuksen kasitteen, ymmartaa miten
seksuaalikasvatusta toteutetaan ja miksi sitd toteutetaan. Lopuksi lukija paasee tutki-

maan psykologisia teorioita ja menetelmia seksuaalikasvatukseen liittyen.

2.1 Seksuaalikasvatuksen tiivistelma

Seksuaalikasvatuksen on tarkoitus auttaa kasvattamaan lasta, nuorta ja aikuista seka
opastaa niihin tapoihin ja tottumuksiin, joita yhteiso pitda hyvina ja toivottuina (Bild-
jusckin 2015, 13). Seksuaalikasvatus voi olla kodin kasvatuksen mukana tulevaa kas-
vatustyota seka ammatillisesti suunniteltua tietoon perustuvaa ohjattua toimintaa (Oi-
nonen & Susineva 2019, 8). Sen tulisi olla myos tulevaisuuskasvatusta, jossa tavoit-

teena olisi taito tehda perusteltuja arvovalintoja, kykya asettaa arvoja ja arvostuksia



tarkeysjarjestykseen, valmius ymmartia omia tarpeita ja lisita tietoisuutta tulevaisuu-
desta (Bildjusckin & Ruuhilahti 2012, 83).

Seksuaalikasvatus on yksi keino edistda seksuaaliterveytta ja kasvatuksen pitda aina
olla ikiryhmasidonnaista (Promotion of Sexual Health 2000 teoksessa Nuorten kysy-
myksia seksuaaliterveydestd Vaestoliiton internetpalvelussa, 34). Turvallisessa ja luot-
tamuksellisessa tilassa tapahtuva seksuaalikasvatus vahvistaa nuoren kokemusta
omasta arvokkuudestaan ja edistaa nuoren oman seksuaalisuuden hyvaksymista (Bild-

jusckin & Ruuhilahti 2012, 94).

Suunnitellun seksuaalikasvatuksen tulisi olla monipuolista, puolueetonta ja asiantun-
tevaa sekid perustua tutkittuun tietoon esimerkiksi seksitautien tartuntatavoista, eh-
kaisymenetelmista ja omista oikeuksista, kuitenkin sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus huomioiden (Oinonen & Susineva 2019, 8). Seksuaalikasvatus voidaan
jaotella opetukseksi, neuvonnaksi, valistukseksi ja ohjaukseksi (Bildjusckin & Ruuhi-
lahti 2012, 82). Lisdksi kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus auttaa tekemain valin-
toja, jotka edesauttavat seksuaalista hyvinvointia ja auttavat luomaan tasa-arvoisem-
man ja oikeudenmukaisemman yhteiskunnan (WHO 2010 teoksessa Seksuaalikasvat-

tajan kasikirja, 9).

2.2 Seksuaalikasvatuksen toteutus

Ainoastaan hyva seksuaalikasvatus vahentéda virheellisia seksuaaliterveytta ja identi-
teettia koskevia luuloja, koska hyvan seksuaalikasvatuksen myota nuoret saavat tietoa
omasta seksuaalisesta identiteetistadn tai mindkuvasta riippumatta (Bildjusckin &
Ruuhilahti 2008 seksia vaatteet paalla, 21). Nuorten seksuaalisen hyvinvoinnin edis-
tamiseksi seksuaalikasvattajien on tarkeaa olla vuorovaikutuksessa keskenéin ja toi-
mia nuorten eduksi (Oinonen & Susineva 2019, 8). Seksuaalikasvatuksessa tarkead on
suunnitelma, jossa tiedon ja osaamisen kerryttamista kisitellaan yhdessa kasvatusryh-
man kanssa ja ettd kaikilla on samansuuntainen tavoite ja arvopohja (Bildjusckin 2015,

13).

Virallinen nuoruudessa tapahtuva, esimerkiksi koulussa osana terveystietoa oleva sek-
suaalikasvatus toimii luotettavan tiedon ja monipuolisen sisallon tuottajana, ja se edis-
taa merkittavasti nuoren seksuaaliterveystietoja (Oinonen & Susineva 2019, 8). Valta-

kunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan sukupuolten vilinen tasa-



arvo kasvatuksen arvolahtokohdaksi, mutta sisallolliset orientaatiot eiviat kuitenkaan
mainitse lapsen seksuaalisen kehityksen tukemista. Rippikoulun seksuaalikasvatuk-
sen tukemiseksi on julkaistu isosille suunnattua aineistoa. Nuorten seksuaali- ja li-
saantymisterveyspalveluille on lahtokohtana oikeanlainen kohtaaminen ja helppo saa-
vutettavuus. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yksi tehtdvistd on jo pitkdan ollut
seksuaalineuvonta. Nuorten miesten seksuaali- ja lisidntymisterveyskayttaytymista ja
tiedon tasoa voi selvittaa esimerkiksi kutsuntatarkastuksissa ja seksikayttaytymista ja
-tauteja kasitteleva oppitunti jarjestetaan osana varusmieskoulutusta. Yliopisto-opis-
kelijoiden seksuaali- ja lisddntymisterveytta on tutkinut YTHS vuodesta 2000. Eh-
kiisy- ja aitiysneuvolapalvelut koetaan olevan suunnattuja naisille, jonka vuoksi mie-

het kokevat palveluiden hankkimisen vaikeaksi. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 47-
49, 55-56, 58, 60.)

Seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen osallistuvat ammattilaiset ja toimijat erilaisista
tahoista. Vanhemmat ja huoltajat toteuttavat myos kasvatettavan seksuaalikasvatusta.
Jalkeldiselle pyritdan antamaan hyvat edellytykset toimia itsendisesti yhteison seksu-
aalikulttuurissa. (Bildjusckin 2015, 16, 56.) Vammaisilla henkil6illa on yhdenvertainen
oikeus perustaa perhe ja saada ikdnsa mukaista lisidntymis- ja perhesuunnitteluvalis-
tusta, jota korostaa YK:n yleissopimus vammaisten henkil6iden oikeuksista (Klemetti

& Raussi-Lehto 2014, 65).

2.3 Kasvatuksen tarpeellisuus

Seksuaalikasvatuksen avulla kehitetaan elamintaitoja, jotka auttavat kasittelemaan
seksuaalisuuteen liittyvia asioita vastuullisella ja tarpeellisella tavalla. Kasvatuksen
tuoman tiedon avulla ei- toivotut raskaudet ja seksitaudit osataan ehkaistad. (Oinonen
& Susineva 2019, 9.) Seksin voi ldhtokohtaisesti saada kuulostamaan vaaralliselta ja
riskialttiilta, jos siitd puhutaan vain raskauden ja tautien ehkaisyn nakokulmasta (Bild-
jusckin 2015, 58). Seksuaalikasvatus lisda suvaitsevaisuutta ja vahentda syrjintaa seka
kiusaamista. (Bildjusckin & Ruuhilahti 2008, 21). Sen avulla voidaan lisata yhdenver-

taisuutta ja tasa-arvoa (Oinonen & Susineva 2019, 12).

Tavoitteina seksuaalikasvatuksessa tulisi olla riittavat tiedot seksuaalisuudesta ja sek-
sistd, hyva seksuaaliterveys, kyky kokea seksuaalisuus myonteisesti, itsemaaraaminen
ja haastavien ongelmien kisittely (Bildjusckin & Ruuhilahti 2008, 23). Nuoren kasvat-

taminen hianen hyvaksi kokemaansa seksuaaliseen identiteettiin tulisi olla maailmalla



tehtyjen tutkimusten ja kartoitusten mukaan seksuaalikasvatuksen tavoitteena. Sek-
suaalikasvattajan tulee pyrkia rakentamaan toimiva suhde seksuaalisuuteen ja siihen
liittyviin asioihin. Kasvattaja on mukana muuttamassa seksuaalikulttuuria ja helpot-
tamassa tasa-arvon toteutumista ja tiedon lisdantymista. (Bildjusckin & Ruuhilahti
2010a, 162-163.) Seksuaalikasvatus vie aikaa, vastaa tarpeisiin ja ottaa huomioon

nuorten kehitysvaiheet, sekda muuttuvan maailman (Oinonen & Susineva 2019, 18).

Seksuaalikasvatuksessa kansainviliset ihmisoikeussopimukset luovat perustan ja ne
maarittavat kansallisten oikeusjarjestelmien seka toimintaohjelmien rakentumisen
(Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 25). Yksi seksuaali- ja lisiantymisterveyden menetel-
mistd on seksuaalikasvatus, jonka avulla edistetdan yksilon seksuaalista ja seksuaali-

terveys osaamista (Bildjusckin 2015, 16).

2.4 Seksuaalikasvatuksen menetelmia ja teorioita

Jokainen seksuaalikasvattaja omaksuu oman kayttoteoriansa, jonka jalkeen hian ym-
martaa enemman tekemidan paatoksia, valintojaan ja rutiinejaan, arvioi omaa toimin-
taansa kasvatustilanteissa sekd mahdollistaa oman kayttoteoriansa muutostarpeet.
(Bildjusckin 2015, 21) Puheeksi oton ja mini-invertion kaava 5A- menetelmaan on 1.
Asses - ottaa selvaa asiakkaan tarpeista ja uskomuksista, 2. Advise - ei saa pakottaa tai
painostaa vaan ratkaisuun pyritdan neuvonnalla ja ohjaamisella, 3. Agree - sopia ta-
voitteet yhdessa ja jakaa paatoksentekoa, 4. Assist - opettaa itseapumenetelmii ja mo-
tivoida muutokseen seka 5. Arrange - mahdollistaa seurantatapaamisia, tukiapua ja

eteenpiin ohjautuvuutta (Bildjusckin & Ruuhilahti 2012, 125).

Kasvatustilanteissa apua antavat erilaiset jo olemassa olevat teoriat, kuten seksuaali-
suuden portaat Raisa Cacciatoren mukaan. Hianen mukaansa lapsuuden seksuaalisuus
tarkoittaa sisdista prosessia, jossa lapsi kulkee kehitysportaita yksi kerrallaan opetellen
laheisyyteen hakeutumista ja siina olemista. Prosessissa myos ihailun ja koskettamisen
ihmissuhdetaidot vahvistuvat lapsuuden vaihtuessa nuoruudesta myohemmin aikui-
suuteen. Seksuaalinen kehitys on jokaisella ihmisella yksilollinen ja etenee vaiheittain.
Kaikkeen tuohon liittyy ihmisen oma kehitysaikataulu ja temperamentti, samoin kuin
ymparisto ja kokemukset. Portaittain etenevan seksuaalikasvatusmallin avulla kuva-
taan kokonaisvaltaista seksuaalisuuden kehittymista. (Bildjusckin 2015, 48, 50.) Sek-
suaalisuuden kehittyminen on keskeistd ihmisen nuoruus- ja murrosian kehittyessa

Aalbergin, Eriksonin ja Siimeksen mielesta (Bildjusckin & Ruuhilahti 2012, 97). Erik
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H. Erikson jakaa psykososiaaliset kehitystehtavat kymmeneen eri osaan. Psykososiaa-
liset kehitystehtavat jakautuvat Erik H. Eriksonin mukaan seuraavasti (Bildjusckin &

Ruuhilahti 2010b, 74-78.):

e 0-2vuotiaana ihmisella kehittyy luottamus tai epaluottamus

e Noin 2-vuotiaana lapsella kehittyy itsendisyys tai hapea ja epiilys

e 3-6 vuotiaana lapsi oppii aloitteellisuutta tai syyllisyytta

e 7-11 vuotiaana lapsi tyoskentelee kyvykkyyden ja toisaalta alemmuudentun-
non kysymysten valilla

e 12-14 vuotiaana on varhaisnuoruus

e 15-17 vuotiaana on varsinainen nuoruus, identiteetti vs. roolien hajaannus

e 17-22 vuotiaana nuori elaa jalkinuoruutta, laheisyys vs. eristaytyminen

e Aikuis-ikd luominen(tuottavuus) vs. lamaantuminen

e Vanhuus minan eheys vs. epatoivo

e Raskaus- aidiksi tai isaksi tuleminen

Thmisen persoonallisuus vaikuttaa seksuaalisuuteen. Tunne-eliman epatasapaino,
ulospainsuuntautuneisuus, tunnollisuus, sovinnollisuus ja avoimuus ovat viisi psyko-
logisen persoonallisuuden piirteitd, toisin sanoen the Big Five. Seksuaalisuuden riski-
kayttaytymista tai seksuaalista huonovointisuutta vihentaa tunnollisuus elaméssa yh-
dessa kohtuullisuuden kanssa. Thmisen kehityksellisen valmiuden tason mukaan ih-
misen omaa reagointitapaa tilanteissa voidaan hioa ja ominaisuuksia harjoittaa, vaikka
persoonallisuuspiirteiden arvellaan olevan ainakin osaksi geneettisia. (Bildjusckin &

Ruuhilahti 20104, 81)

2.5 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet ovat seksuaalikasvatuksen perusta. Seksuaalioikeuksilla viitataan
Seksuaaliterveyden maailmanjarjesto WAS:n julkaisemiin seksuaalioikeuksien julis-
tuksiin. Seksuaalioikeudet perustuvat YK:n ihmisoikeusjulistukseen. Seksuaalioikeuk-
sia ovat mm. oikeus seksuaalikasvatukseen, universaali oikeus seksuaali- ja lisaanty-

misterveyspalveluihin seka oikeus tietoon ja koulutukseen. (Vaestoliitto 2020)

Seksuaalikasvatuksessa heteroseksuaalisuus asetetaan usein keskioon tai se on oletuk-

sena. Heteroseksuaalisuudessa ja tyton ja pojan vilisista suhteista puhutaan ja niita
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kuvataan terveystiedon opetusmateriaaleissa ja esimerkeissa. Talloin seksuaali- ja su-
kupuolivihemmistoon kuuluvat nuoret jaavat seksuaalikasvatuksessa tarkeiden turva-

taitojen ulkopuolelle. (Hivpoint Intra 2020)

Seksuaalikasvatuksen sisiltojen, (esimerkiksi seksi, seksitautien ja raskauden ehkaisy)
ei tulisi vaihdella riippuen nuorten sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, us-
konto- tai kulttuuritaustasta, vammaisuudesta tai vammattomuudesta. Seksuaalikas-
vatuksen tulisi olla yhdenvertaista ja kaikki nuoret huomioon ottavaa. Seksuaalikas-
vattajan kasikirja tarjoaa nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaiselle nakokul-
mia, miten yhteiskunta ja normit vaikuttavat nuorten elaméissi ja suhteessa omaan
seksuaalisuuteen seka miten tarkeda on turvata seksuaalikasvatukseen osallistuminen

ja monipuolinen sisalto jokaiselle nuorelle. (Hivpoint Intra 2020)

3 TAVOITTEELLINEN SEKSITAUTIEN EHKAISY

Tassa kappaleessa kisitellaan tarkemmin seksitautien ehkiisyd ja niiden ennaltaeh-
kaisya. Kappaleessa pureudutaan myos YK:n opetuksellisen seksuaalikasvatuksen ai-
neistoon ja pohditaan Humanistisen ammattikorkeakoulun nuorisotyon ja kansalais-
toiminnan koulutusohjelmaa seksuaalikasvatuksen nidkokulmasta. Olennaista on
myo0s tarkastella, millaisia tietoja ja taitoja yhteisopedagogit saavat seksuaalikasvatuk-

sesta opinnoissaan.

3.1 Seksitaudit

Parantuvia seksitautitartuntoja havaitaan maailmanlaajuisesti arviolta 333 miljoonaa
vuosittain, joista valtaosa esiintyy 20-24 vuotiaiden ikdryhmassa. Toiseksi eniten tar-
tuntoja on havaittu 15-19 vuotiaiden ikdryhmaissa. Arviolta joka kahdeskymmenes
nuori saa seksitaudin vuosittain, kun pois suljetaan HIV ja muut virusinfektiot. Vain
murto-osalla murrosikiisista on paasy edulliseen ja ammattitaitoiseen seksitauteihin

liittyviin palveluihin. (UNESCO 2018, 24)

Seksitauteja ovat bakteerien ja virusten aiheuttamat taudit, jotka tarttuvat kondomit-
tomassa tai suuseksisuojattomassa seksissa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL,
2020). Seksitaudit kuten klamydia, HIV, papilloomavirus, tippuri ja kuppa ovat estet-

tavissd, hoidettavissa tai ladkittavissa. Thmiset voivat saada seksitaudin, my6s HIV:n,
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harrastettuaan seksid henkilon kanssa, jolla on jo tartunta. On tapoja, joilla ihmiset
voivat vahentaa seksitaudin tarttumista. HIV on virus, joka voi tarttua monella tapaa,
mukaan lukien suojaamattoman seksin henkilon kanssa kenella on HIV-tartunta. Sek-
sitautien testaaminen on ainoa tapa varmistua seksitaudista. HIV:hen ja useimpiin

seksitauteihin on olemassa hoitomuoto. (UNESCO 2018, 79)

Uusien HIV-tartuntojen maaraa on maailmanlaajuisesti onnistuttu vihentdméaan nuo-
rison keskuudessa, mutta tartuntojen lasku on ollut liian hidasta. Monissa tapauksissa
tietyissad nuorisoryhmissa HIV:ta esiintyy runsaasti enemman, kuten homoseksuaa-
leilla ja transseksuaaleilla, sekd miehilld, jotka harrastavat seksia miesten kanssa. Huo-
limatta siité, ettd tietoisuus HIV:sti on lisdantynyt, vain 36 prosentilla nuorista mie-
hista ja 30 prosentilla nuorista naisista oli kattavaa ja oikeaa tietoa siitd, miten HIV:ta
ennaltaehkaistian. (UNESCO 2018, 23)

3.2 Seksitautien ennaltaehkaisy

Seksuaali- ja lisidntymisterveys kasittaa fyysisen, henkisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin perustan seksuaalisuuden kanssa. Terveelliset elaméantavat ja ymmarrys
siitd, kuinka yllapitaa hyvaa terveytta alkavat lapsuudesta. (UNESCO 2018, 22.) Ny-
kyiset seksuaalikasvatuksen ohjelmat painottavat vahvasti HIV:n ennaltaehkaisya, ei-

vatka usein taytad jo HIV:hen sairastuneiden nuorten tarpeita (UNESCO 2018, 25).

Nuorille opetetaan seksuaalisen paitostenteon tarkeysjirjestysta, jossa otetaan huo-
mioon ei-toivottujen raskauksien ja seksitautien vahentaminen, HIV mukaan lukien
(UNESCO 2018, 72). Seksuaaliterveyspalvelut voivat tarjota HIV-testausta, hoitoa tai
kondomeja. Jotkut saattava myos tarjota ennalta- ja jalkiehkaisevaa HIV-ladkitysta
(PrEP ja PEP) tai vapaaehtoisia ymparileikkauksia miehille. Palvelut voivat lisata ih-
misten tietoisuutta HIV:st4, sen testaamista ja hoidosta. Kommunikaatio-, neuvottelu-
ja kieltaytymistaitojen lisaidminen voivat auttaa laskemaan seksuaalista painetta ja li-
sata turvallista seksid. Seksuaalisesti aktiivisten ihmisten parissa ehkadisymenetelman
valintaan vaikuttavat luottamus omiin kykyihin, koettu haavoittuvuus, sukupuoliroo-
lit, kulttuuri ja normit. Seksuaaliterveyspalveluissa kisitellaan ehkaisya ja seksuaalista
vakivaltaa, jotka voivat vaikuttaa ihmisten alttiuteen sairastua HIV:hen. Palveluista

ohjataan testeihin ja hoidon piiriin tarvittaessa. (UNESCO 2018, 80.)
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4 SEKSUAALIKASVATUS YHTEISOPEDAGOGIEN OPINNOISSA

Teoreettista tietoa yhteisopedagogien aikaisemmasta seksuaalikasvatuksesta ei 10ydy
suoranaisesti. Varsinaisia seksuaalikasvatuksen kursseja ei ole opintokokonaisuuk-
sissa, mutta osassa kursseista, kuten osallistava pedagogiikka, sosiaalinen vahvistami-
nen ja moninaisuuden kohtaaminen, seksuaalikasvatusta on osittain. Jokainen kysei-
sista kursseista on viiden opintopisteen kurssi, jolloin kurssien sisille on yhdistetty

monta asiaa.

4.1 Osallistava pedagogiikka

Osallistava pedagogiikka -kurssin myota opiskelija tuntee teoreettisen perustan ja lah-
tokohdat osallisuuteen, tiedostaa merkityksen osallistumisella, osallisuuden vahvista-
misella ja aktivoinnilla yhteisopedagogin tyossa, tuntee perusperiaatteet osallistavassa
ohjauksessa ja sosiokulttuurisessa innostamisessa seka oppii kdyttamaan menetelmia,
jotka ovat yhteistoiminnallisia ja osallistavia. Sisdltond kurssilla on sosiaalipedago-
giikka, osattomuus, osallistuminen ja osallisuus, tasa-arvo ja sukupuolitietoinen kas-
vatus seka ohjaus, sosiokulttuurinen innostaminen kaytannon tyossa ja osallistava oh-

jaaminen seka osallistavat menetelmat. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2012, 13)

4.2 Sosiaalinen vahvistaminen

Sosiaalinen vahvistamisen kurssilla opiskelija tuntee ja osaa perustella ehkiisevin
tyon merkityksen yhteiskunnassa. Opiskelija tietda elamanhallinnan ja hyvinvoinnin
lahtokohdat. Opiskelija tietda perustan lainsdadannollisyyteen ja tunnistaa palvelujar-
jestelmassa ehkiisevan tyon sijoittumisen. Opiskelija tietaa koulutukselliset riskiteki-
jat koulutukselliseen syrjaytymiseen ja tyottomyyteen. Opiskelija tietdad kaytantoja
nuorten tyollistymisen ja koulutuksen tukemiseen. Opiskelija osaa edistda sosiaalista
turvallisuutta lasten ja nuorten parissa. Sisdltona kurssilla on teoriat yhteiskunnalli-
seen huono-osaisuuteen, ehkiisevin tyon lainsdadanto, ehkaisevan paihdetyon perus-
teet nuorten kanssa, mielen hyvinvoinnin tekijat, perusteet ehkaisevian ja moniamma-
tillisen tyon palvelujarjestelmista, reaaliaikainen tukityo verkossa ja nuorisotakuun
mahdollisuudet nuorten elaméanhallintaa tukemassa. (Humanistinen ammattikorkea-

koulu 2012, 13)
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4.3 Moninaisuuden kohtaaminen

Moninaisuuden kohtaamisen kurssilla opiskelija ymmartaa yksilo ja yhteisotasolla
moninaisuuden kohtaamisen arvopohjan. Opiskelija hahmottaa yhteiskunnassa laa-
jasti moninaisuutta. Opiskelija tutustuu ja oppii arvioimaan yhteiskunnan moninai-
suutta tukevia ja estavia rakenteita seka toimintatapoja. Opiskelija tiedostaa erilaisten
ryhmien ja yksiloiden tarpeita. Sisdltona kurssilla on moninaisuuden ilmeneminen, ar-
vopohja, kohtaaminen ja ennakkoluulot, omaan erityisyyteen ja moninaisuuteen suh-
tautuminen, syrjinnan torjuminen ja yhdenvertaisuuden tukeminen, erityistarpeiden
tunnistaminen, moninaisuutta ja yhdenvertaisuutta koskeva lainsdadanto ja sukupuo-

litietoinen kasvatus ja ohjaus. (Humanistinen ammattikorkeakoulu 2012, 14)

5 HIVPOINTIN ESITTELY

Opinnaytetyon tilaajana on Hivpoint, jolle toteutettiin kehittamistyona verkkokoulu-
tuspilotti. Kehittdmistyo tehtiin yhteistyossa Humanistisen ammattikorkeakoulun

kanssa. Tassa kappaleessa esitellaan Hivpoint organisaationa.

Hivpoint on Hiv-siition yllapitama organisaatio, jonka tarkoituksena on hiv-tartunto-
jen ennaltaehkaiseminen seka tartunnan saaneiden, siitd huolestuneiden ja heidan 1a-
heistensi tukeminen. Hivpoint my0s edistda hiv-tartunnan saaneiden ihmis- ja perus-
oikeuksia seka kehittda tartunnan ennaltaehkiisyyn ja seksuaaliterveyden edistami-
seen erilaisia palveluja ja tekee yhteiskunnallista vaikuttamistyota. Hiv-tartuntojen
ennaltaehkaisyyn Hivpoint kehittda testausta, neuvontaa ja tukipalveluita. (Hivpoint

2020a.)

5.1 Historia

Hivpointin toiminta oli aluksi Seta ry -jarjeston alla, kunnes huomattiin tarve erilliselle
tukikeskukselle, joka kisittelee ainoastaan HIV-kysymyksia yksiloiden ja yhteiskun-
nan kannalta. Hivpoint, entiseltd nimeltdan Hiv-tukikeskus ja tdtd ennen Helsingin

Aids-tukikeskus, perustettiin vuonna 1986. (Brummer-Korvenkontio ym. 2016, 9)

Suurin osa hiv-tartunnoista todetaan miehilla, jotka harrastavat seksia samaa suku-
puolta olevan henkilon kanssa. Hivpointin perustamisen alusta nykypaivaan tilanne

on pysynyt samana. HIV-tartunta on harvinaisempi heteroseksuaalisten miesten tai
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naisten keskuudessa, mutta tartunnat ovat lisadntyneet suhteellisesti eniten viimeisen

kolmenkymmenen vuoden aikana (1986-2016). (Brummer-Korvenkontio ym. 2016, 9)

Perustettu Aids-tukikeskus pyrki vastaamaan tarpeisiin, joita oli HIV tuonut homosek-
suaalisten miesten elamaan. Aids-tukikeskus pyrki alusta asti puuttumaan HIV:n ja
homoseksuaalisuuden automaattiseen yhdistamiseen. Koettu tarpeellisuus oikeanlai-
selle ennaltaehkaisylle ja tukitoimille korostui keskusteluilmapiirin ollessa pelotteleva
80-90 luvulla. Pelottelu tapahtui julkisissa keskusteluissa otsikoilla, jotka pelottelivat
HIV-epidemian karjistyvan entisestdan ja tuhansien heterojen sairastuvan HIV:hen la-

hitulevaisuudessa. (Brummer-Korvenkontio ym. 2016, 73)

5.2 Neuvontapalvelut

Hivpointilla on neuvontapalveluita, jossa saa tehda kysymyksia HIV:sta, muista sek-
sitaudeista tai turvaseksisti. Osassa neuvontapalveluissa voi toimia anonyymisti, kun
taas osassa voi kayttda omaa henkil6llisyyttd. Neuvontapalveluissa vastaajina toimivat
Hivpointin asiantuntevat tyontekijiat. Neuvontapalveluiden muodot ovat valtakunnal-
linen neuvontapuhelin, chat-palvelu, nettineuvonta ja maksuttomat neuvontakaynnit.

(Hivpoint 2020b.)

Valtakunnallisessa neuvontapuhelimessa pystyy puhumaan puhelimitse asiantuntijan
kanssa itsed mietityttdvista asioista ja varata ajan maksuttomaan HIV-pikatestiin.
Hivpoint-chatti toimii kuten kaikki muutkin chatit ja ovat anonyymiyden lisdksi luot-
tamuksellisia keskusteluja. (Hivpoint 2020c.) Nettineuvonta on palsta, josta voi etsia
jo olevassa olevista kysymyksista vastauksia ja lahettda kysymyksen, johon asiantunti-
jat vastaavat palstalle eivatka henkilokohtaisesti. (Hivpoint 2020d.) Vastaanottokayn-
nit toimivat Oulun, Tampereen ja Helsingin toimipisteissa. Kdynneilla on Hivpointin
kohderyhmalaisilla mahdollisuus keskustella seksuaaliterveyteen liittyvista asioista.

(Hivpoint 2020e.)

5.3 Hiv-testaus Hivpointilla

Hivpointilla on ilmaista HIV-testausta eri toimipisteissaan. Testaukseen paasee ilman
ajanvarausta ja kohdennettuihin testausaikoihin paisee ajanvarauksen kautta. Testi
on pikatesti, jossa otetaan veripisara sormenpaasta ja testi on yhta luotettava kuin la-

boratoriossa tehty testi. (Hivpoint 2020f)
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HIV-testi on taysin luotettava, kun riskitilanteesta on kulunut kolme kuukautta, mutta
testin voi tehda ensimmaisen kerran jo ennen sita. Testi on taysin varma kolmen kuu-
kauden jialkeen tarttumahetkesta, mutta testaukseen voi hakeutua yhden tai kolmen
kuukauden vilissa. Toimipaikoissa testataan ainoastaan HIV:ti seksin vilityksella

tarttuvista seksitaudeista. (Hivpoint 2020f)

Helsingin toimipiste jarjestia maahanmuuttajille maksutonta HIV-testausta maanan-
tai-iltapaivisin. Tampereen ja Oulun toimipisteet jarjestaa testausta yhtena maanan-
taina kuussa. Testiin paasee walk-in periaatteella, eli ilman ajanvarausta. Testaus on

anonyymia. (Hivpoint 2020g)

Checkpoint on Hivpointin HIV-testaus- ja seksuaalineuvontapalvelu, joka on suun-
nattu homo- ja bi-miehille ja muille miehille, joilla on seksid miesten kanssa. Testausta
jarjestetaan torstai-iltapaivisin Helsingin toimipisteessd. Tampereen ja Oulun toimi-
pisteissa testausta jarjestetdan kerran kuussa keskiviikkoiltapaivisin. Testauksen li-
saksi toimipisteissa voi ajan varaamalla keskustella myos seksuaalineuvonnan asioista,
kuten turvaseksistd, paihteiden kaytosta seksitilanteessa ja seksitavoista. (Hivpoint

2020h)

5.4 Seksuaalikasvatus ja tietouden lisidminen

Hivpointilla on sivuillaan oma osio, joka on suunnattu ammattilaisille. Osiossa 16ytyy
apua asiakkaan kanssa keskustelun aloittamiseen seksuaalisuudesta, apua turvaseksi-
strategian luomiseen ja apua seksitautien testauksen tarjoamiseen asiakkaalle. Osiosta
paasee seksuaalisuuden puheeksi oton osioon, seksuaalikasvatuksen osioon, koulutus-
osioon, positiivisesta testituloksesta kertomisesta asiakkaalle ja uutiskirjeosioon.

(Hivpoint 2020i)

Seksuaalikasvatuksena Hivpoint tuottaa tietoa ja materiaaleja, joita se esittelee sivuil-
laan seksuaalikasvatuksen osiossa. Yhtenia tarkeimmista arvona on, etta seksuaalikas-
vatus kuuluu kaikille. Hivpoint on tehnyt teoksen nimella Seksuaalikasvattajan kasi-
kirja, seksuaaliterveyden tyokalupakin, puheeksi oton kortin, Arvaatko? - sanaselitys-
pelin, Seksia on monenlaista- kuvakortit, kondomipakkauksia nuorille, esitteita nuo-

rille, verkkosivut (www.justwearit.fi) ja Ehkaisy lisaa nautintoa- videon. He ovat mu-
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kana jarjestojen muodostamassa seksuaaliverkostossa ja lisdksi mukana muodosta-
massa kuntalaisaloitekampanjaa maksuttoman ehkiisyn edistimiseksi. (Hivpoint

2020j)

Kaytannonlaheiset Hivpointin koulutukset HIV:std, seksitaudeista ja seksuaalisuu-
desta sisaltavit tietoa ja tyokaluja ammattilaisille, opiskelijoille ja aiheesta kiinnostu-

neille. Koulutukset ovat seuraavat:

e HIV asiakastyossa

e HIV ja muut seksitaudit

e Testataanko samalla HIV?

e HIV ja PEP (post exposure prophylaxis) — jalkiehkaisylaakitys tilanteissa, joissa
on kohonnut HIV-riski

¢ Koulutus vastaanottokeskuksille

e Miten keskustellaan seksitaudeista ja seksitautien ehkaisysta nuorten kanssa?
— vinkkeja ja menetelmia seksuaalikasvatukseen

e Puhutaan PrEP:sta! — perusteellista tietoa HIV:ti ehkiisevasta PrEP- 1aakityk-
sesta

¢ Koulutus anaaliseksin nautinnollisuudesta ja turvallisuudesta

e Suvaitsevaisuudesta normikriittisyyteen — koulutus hetero- ja sukupuolinorma-
tiivisuuden tunnistamisesta ja purkamisesta

(Hivpoint 2020Kk)

5.5 Kampanjat ja hankkeet

Suomen HIV-strategian mukaisesti Hivpoint on mukana suuntaamassa riskiryhmiin
ennaltaehkaisya tartuntojen vahentamiseksi ja testaamiseksi. Ennaltaehkaisevaa tyota
on edistda HIV-tietoisuutta ja lisddmalla sitd koko viestolle. Ndin ennaltaehkaistaan
tartunnasta aiheutuvaa stigmaa ja syrjintaa. Hivpoint kohdentaa vaikuttamistyota
suuremmissa riskiryhmissa oleville miesmatkailijoille, maahanmuuttajille, nuorille ja
miehille, joilla on saman sukupuolen kanssa seksia seka HIV-tartunnan saaneille.

(Hivpoint 2020a)

Hankkeet joihin Hivpoint osallistuu perustoimintansa ohella, liittyvat koulutustarjon-

nan ja -materiaalien seka uusien toimintamallien kehittamiseen. Hivpoint toteuttaa
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myo6s omia hankkeita, joiden kohderyhmié ovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaiset seka ammattiin opiskelevat. Kohderyhmina voivat toimia myos nuoret, maa-
hanmuuttajatoimijat ja maahanmuuttajat seka nuorten parissa toimivat ammattilai-

set. (Hivpoint 2020a)

6 HIVPOINT SEKSUAALIKASVATUS

Tassa osiossa kaytetaan materiaalina Hivpointin sisiista tietoa seksuaaliterveyden tyo-
kalupakista ja tietoja seksuaalikasvatuksesta, jotka l0ytyvat Hivpointin verkkosivuilta.
Seksuaaliterveyden tyokalupakki ja seksuaalikasvattajan kasikirja ovat olennainen osa
tata opinnaytetyotd, koska kyseisten Hivpointin tekemien materiaalien avulla toteutet-
tiin Nuorten seksitautien ennaltaehkaisy -verkkokoulutuspilotti yhteisopedagogiopis-
keljjoille kevaalla 2020. Pilotista kerrotaan enemman empiirisessa osuudessa kappa-

leessa kahdeksan.

6.1 Taustaa tyokalupakkiin ja kasikirjaan

Seksuaaliterveyden tyckalupakki kehitettiin Hivpointilla alun perin Sosiaali- ja ter-
veysministerion maararahalla vuonna 2011. Seksuaaliterveyden tyokalupakki sisaltaa
materiaaleja ja vilineita seka harjoituskirjan seksuaalikasvatustyon tueksi. Sen tavoit-
teena on lisiatd nuorten parissa tyoskentelevien ammattilaisten valmiuksia pitaa sek-
suaalikasvatusta ja edistdd yhdenvertaista seksuaalikasvatusta nuorille. (Hivpoint

Intra 2020)

Vuosien 2018 ja 2019 aikana materiaalipaketti uudistettiin, jolloin kirjoitettiin Seksu-
aalikasvattajan kasikirja seka kehitettiin ja uudistettiin materiaalipaketin sisalto ajan
tasalle. Seksuaaliterveyden tyokalupakin laajempi arviointity0 toteutetaan kevailla

2020. (Hivpoint Intra 2020)

Seksuaaliterveyden tyokalupakkiin on koottu kiinnostavia toiminnallisia menetelmia
ja harjoituksia, joita on kehitetty nuorten parissa tehtdvan tyon kautta seka yhteis-
tyossa eri yhteistyokumppaneiden kanssa. Uudistuksen myota tyokalupakista 16ytyy
myos 3D klitorismalli, joka lisattiin opettajien toiveesta. Kehitystyo on tehty nuorten
parissa tyoskentelevien ammattilaisten toiveita ja tarpeita kuunnellen. (Hivpoint Intra

2020)
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6.2 Seksuaalikasvatus Hivpointilla

Hivpointin seksuaalikasvatustyossa olennaisinta on yhdenvertainen, kaikki nuoret
huomioiva seksuaalikasvatus. Vuosiluokilla 7-9 terveystiedon sisalloissa perehdytaan
seksuaalisuuteen, seksuaaliterveyden eri osa-alueisiin ja seksuaalisen kehityksen mo-
nimuotoisuuteen. Seksuaaliterveyden tyokalupakin materiaalit ja harjoitukset on
suunnattu erityisesti ylakouluikaisille nuorille, silla seksuaalikasvatus kuuluu talla ika-

luokalla opetussuunnitelmaan laajimmin. (Hivpoint Intra 2020)

Seksuaalikasvatuksessa kasitellaan muun muassa seksuaalioikeuksia, identiteettia, su-
kupuolta ja sen moninaisuutta, pohditaan sukupuolirooleja ja ihmissuhteita seka an-
netaan tietoa ehkaisysta ja turvallisesta seksista. Seksuaalikasvatuksessa annetaan luo-
tettavaa tietoa ja autetaan nuoria kehittimaan keskeisia taitoja, joiden turvin he voivat
itse paattaa seksuaalisuudestaan ja suhteistaan eri elaman tilanteissa. Seksuaalikasva-
tuksen avulla voidaan lisdtd myos tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. (Hivpoint Intra

2020)

6.3 Seksuaalikasvattajan kasikirja

Seksuaalikasvattajan kasikirjassa jokaista nuorten parissa tyoskentelevia ammatti-
laista kannustetaan keskustelemaan nuorten kanssa seksuaalisuuteen liittyvista tee-
moista sdaannollisesti ja tavoitteellisesti. Kirjassa olevat 38 toiminnallista harjoitusta
auttavat tekemain seksuaalikasvatuksesta vaikuttavampaa, lahestyttavimpaa ja nuo-

ria kiinnostavaa. (Hivpoint Intra 2020)

Seksuaalikasvattajan on hyva pitaa tietonsa seksuaaliterveydesta ajan tasalla ja olla pe-
rilla nuoria koskettavista ajankohtaisista asioista ja ilmioista. Seksuaalikasvattajan ka-
sikirjaan on koottuna nakokulmia ajankohtaisista teemoista ja harjoitukset kasittele-
vat laheisesti teemoja, jotka koskettavat nuorten kokemusmaailmaa, kuten sosiaalista

mediaa. (Hivpoint Intra 2020)
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7 MENETELMAT

Tassa kappaleessa kasitellaan, mitd menetelmia on kaytetty opinnaytetyossa yleisesti
ja mitd menetelmia kaytettiin verkkokurssin pilotin luomiseen teoreettiselta pohjalta.
Enemman verkkokoulutuksen pilotista kerrotaan seuraavassa kappaleessa kahdeksan.
Verkkokoulutuksessa kaytettiin osallistavaa menetelméi osana laadullista tutkimusta
ja hyodynnettiin Humanistisen ammattikorkeakoulun verkkokoulutuspohjaa, eli BB
Open LMS:aa.

Tassa kappaleessa kerrotaan tutkimusasetelman tutkimuskysymykset, jotka vastaavat
tutkimusongelmaan opinnaytety0ssa ja ndin rajaavat teoriaa, minka pohjalta opinnay-
tetyota tehdaan. Tassa kappaleessa esitellddn opinnaytetyosuunnitelmaan kirjoitetut
ja tilaajan kanssa muovatut tutkimuskysymykset, teoria rajataan niiden mukaisesti,
tarkastellaan ongelmia tutkimuskysymyksissa ja niiden muutoksia opinnaytetyon pro-

sessin aikana.

7.1 Laadullinen tutkimus

Tama opinniytetyo on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa tutkimuk-
sessa on kaksisuuntainen mahdollisuus ymmartaa haastateltavaa ja mahdollisuus
haastateltavan ymmartaa tutkimusraporttia. Usein laadullisen tutkimuksen aikana
kaytannollisesti eteneminen aiheuttaa pulman, miten aineistosta saa jotain irti, seka
sen, ettd miten lukija ymmartaa ja vakuuttuu tutkijan kirjoituksesta. Ongelma on rat-
kaistavissa metodeilla, niihin vetoamalla seka teknisella toistolla. (Sarajarvi & Tuomi
2017, luku "Laadullinen tutkimus on kokonaisuus”.) Yleisimmait aineistonkeruumene-
telmat ovat haastattelu, havainnointi, kysely ja erilaisista dokumenteista koottu tieto.
Menetelmia voidaan kayttda rinnakkain tai yhdisteltyna tutkittavan ongelman ja re-
surssien mukaan. (Sarajarvi & Tuomi 2017, luku ”Aineiston hankinta ja maara laadul-
lisessa tutkimuksessa”.) Tassa opinnaytetyossa kaytetaan puolistrukturoitua teemaky-

selya, jota voi myo6s kutsua teemahaastatteluksi.

Jos halutaan tietda, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii tietylla tavalla, on pa-
rempi kysya asiaa suoraan hanelta. Haastattelun ja kyselyn erona on tutkijan toiminta
tiedonkeruuvaiheessa. (Sarajarvi & Tuomi 2017, luku "Kysely ja haastattelu”.) Teema-

kyselylla pystytaan hakemaan vastauksia erilaisiin ongelmiin ja tutkimaan erilaisia il-
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mioitd. Teemakysely on puolistrukturoitua kyselya. Teemat ovat valittu keskeisten ka-
sitteiden pohjalta ja teemakyselyssa edetaan niiden mukaisesti. Kyselyssa korostetaan
ihmisten tulkintoja asioista, merkityksia ja miten merkitykset ovat vuorovaikutuk-
sessa. Teemakyselyn avoimuuden mukaan kysymysten suhde tutkimuksen viitekehyk-
sessa esitettyyn vaihtelee kokemusperaisten ja intuitiivisten havaintojen valilla, vaikka
kysymykset ovat etukiteen paatetyt. (Sarajarvi & Tuomi 2017, luku "Lomakehaastat-

telu, teemahaastattelu ja syvahaastattelu”.)

7.2 Tutkimuskysymykset

1. Miten hyvin verkko-opintokokonaisuus “Nuorten seksitautien ennaltaehkaisy” lisaa
tietoa seksitautien ehkiisystd ja tarjoaa valmiuksia kasitelld niitd teemoja nuorten

kanssa?

Ensimmadinen tutkimuskysymys on haasteellinen, koska tistd aiheesta ei ole teoriaa
saatavilla ennen kuin tama tutkimus on tehty. Siltikdan se ei ole teoriaa, koska tata
tutkimusta ei tutkita ja teorioida. Paddyimme 24.2.2020 pidetyssd tapaamisessa
Hivpointin, eli tilaajan kanssa vaihtamaan tutkimuskysymyksen muoto alkuperiiseen,

joka on: minkalaiset menetelmat seksitautien ehkaisyssa toimivat verkko-opinnoissa?

Muokatun tutkimuskysymyksen kautta on helpompi tarkastella menetelmia verkko-
opintoihin ja seksitautien ehkiisyyn liittyen. Verkko-opintojen teoriaa kasitellaan

enemman kappaleessa seitseman.
2. Mita tietoa seksitautien ehkaisysta on jo yhteisopedagogiopiskelijoilla?

Tahan tutkimuskysymykseen vastaa opinndytetyoni empiirinen osuus. Yhteisépedago-
gien tietous seksitautien ehkaisysta ei lisadnny korkeakouluopinnoissa, vaan yhteiso-
pedagogeilla on aikaisemmin opittua tietoutta asiasta. Yhteisopedagogien opintosuun-
nitelmallinen koulutus seksuaalikasvatuksen suhteen 10ytyy aikaisemmin kirjoitettuna
teoriakappaleesta kolme alaotsikolla 3.3 Yhteisopedagogien opintosuunnitelmallinen

tieto.

3. Mita tulee ottaa huomioon, kun lisdtdaan nuorten tietoja, taitoja ja asenteita (positiivisia

asenteita ehkaisyn kayttoon) seksitautien ehkiisystd — Hivpointin nikokulma aiheeseen?

Tutkimuskysymykseen teoria on esitelty yhdessa tilaajan, tilaajan omistaman ja te-

kema seksuaaliterveyden tyokalupakin ja seksuaalikasvattajan kasikirjan kanssa. Sek-
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suaaliterveyden tyokalupakki on muovinen salkku, mika sisdltaa kirjan, liitteitd, kon-
domeja ja paljon muuta. Yhdenvertainen seksuaalikasvatus on tiarkeaa, jotta kaikki
nuoret saavat itselleen sopivia tietoja ja turvataitoja. Seksuaalikasvattajan kasikirja si-

saltaa tehtavia ja teoriaa, joita on avattu kappaleessa numero viisi.

7.3 Osallistava menetelma

Osallisuus koskee monia, kuten opiskelijoita, opettajia ja muuta henkilostoa. Osalli-
suus on avain osaamisen karttumiseen ja hyvinvointiin. Opiskelijoiden kollektiivisen
asiantuntijuuden kehittymisessa ja opintoihin kiinnittymisessa on osallisuudella suuri
merkitys. Osallistava opetus siséllyttda sosiaalisten ja kulttuuristen tilojen luomisen,
jossa tutkitaan avoimesti kohteena olevaa ongelmakenttdi ja rakennetaan tietoa pro-
sessista. Viime vuosikymmenien aikana korkeakoulutus on radikaalisti yleistynyt, joka
vaikuttaa korkeakoulutuksen luonteeseen. Kehitys on luonut opetukselle muutoksia,
joissa on hankaluutta pitaa kiinni osallistavasta opetuksesta ja aktiivisesta opiskelijoi-
den kannustamisesta erilaisiin yhteisoihin. Korkeakouluihin on muodostunut moni-
naisia yksilollisia opetus- ja opiskelukulttuureita. Osallistava korkeakoulutus lisda
opiskelijoiden aktiivista toimijuutta yhteiskunnallisesti ja voimaannuttaa yksilota-
solla. Osallistavalla korkeakoulutuksella on tilaisuus edistda yhteiskunnan, yhteison ja
yksiloiden hyvinvointia. (Annala, Kalli, Korhonen, Makinen, Vehvildinen & Svard

2012, 8-10)

Toiminnallisten ja osallistavien menetelmien avulla saadaan nuorten dani kuuluviin
erilaisissa kehittamisen tehtavissa. Pedagogisesti on haasteellista tehda osallistavaa
ohjausotetta hyodyntavaa oppimisymparistoa, jossa yksittaiset opiskelijat saavat itsel-
leen tyokaluja toimia yhteisopedagogikoulutuksen luomina ammatinharjoittajina.
Osallistavan menetelmin haasteisiin auttaa ainoastaan hankkeissa mukana oleminen
ja tata kautta kaytdnnon toiminnan kokeminen, niin onnistumisissa kuin haasteissa.
Teoriaopinnoissa ei voi oppia padomaa, joka tulee osallistavalla otteella toteutetusta

tapahtumasta tai nuorten kanssakaymisesta. (Ali-Melkkila 2017, 25-31)

7.4 Verkkokoulutuksen menetelmat

Nykyaikana teknologia on mukana arjessa, jota virtuaalisuus edellyttaa ja talloin on

luonnollista pitaa virtuaaliopetusta ja ylipaataan yllapitaa virtuaalisuutta. Oppijan
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halu ottaa vastuuta oppimisestaan korostuu verkko-opetuksessa ja verkkoymparis-
tossa. Olemassa oleva pedagoginen osaaminen auttaa valitsemaan oppimiseen parhaat
valineet ja ratkaisut, lisaksi teknologian hallinta saistaa oppijan voimia ja tehostaa
tyoskentelya. Virtuaalisten oppimisymparistojen varaan voi rakentaa oppimistapahtu-
man, jotka ovat kokonaisia tuoteratkaisuja. Verkon yhdistelmilld, kuten sosiaalinen
median ja yksittiisten tuotteiden kombinaatioilla, voidaan rakentaa ehea opiskeluko-
kemus. Verkon vilineita voi yhdistaa luonnollisesti perinteiseen opetukseen. (Makitalo
& Wallinheimo 2012, luku Verkko ja verkostunut oppiminen ovat nykypaivaa.) Tar-
keda opetuksessa on huomioida, ettei kokonaisuus pirstaloidu ja etta kokonaisuus py-
syy yhtend, vaikka kayttdisi mukana sosiaalista mediaa. Materiaali, mitd kaytetdan
opetuksessa, on oltava helposti hahmotettavissa. Itsetarkoituksena sosiaalisen median
kayttoa opetuksessa ei voi pitaa. Parhaiten sosiaalinen media soveltuu asioihin, joissa

tehdaan yhteistyota. (Sosiaalinen media hyotykayttoon 2016.)

Verkon useimmat ratkaisut on suunniteltu vuorovaikutuksen ja yhteistyon vilineiksi.
Virtuaalinen oppimisymparisto on usein toiminnan keskiossa. (Makitalo & Wallin-
heimo 2012, luku Virtuaaliset vilineet — oppimisymparistot ja muut ratkaisut.) Ne si-
saltavat vuorovaikutuksen ja valmistamiseen liittyvat valmiit vilineet, jotka ovat hyo-
dyllisia seka tekijalle, etta osallistujille. Valmiit virtuaaliset oppimisymparistot seuraa-
vat osallistujien aktiivisuutta samalla kun kertovat kurssin pitdjaille tietoa osallistujien
aktiivisuudesta. Takarajat tehtiavien palautukselle ja etatentti-toiminnot ovat 16ydetta-
vissd my0s valmiina vélineinad oppimisymparistossa. Kyseiset ymparistot yleensa in-
tegroituvat oppilaitoksen kayttdjahallintoon niin, etta kayttiaja tunnistautuu jarjestel-
massd ennen kayttoa ja ainoastaan kayttdjiksi tunnistetut paasevat kasiksi jarjestel-
man tallennettuihin opetusmateriaaleihin. Moodle, nykyiseltd nimeltdan BB Open
LMS- alusta on avoimen lihdekoodin oppimisymparisto. Se sisiltda paljon ominai-
suuksia ja on hyvin modulaarinen. Alusta on hyvin selkokielinen, kuten kurssit, osiot
ja yksittaiset tehtavat ovat niiden oikeilla nimilla. Perustoimintoina ovat arviointi, mo-
nivalintatehtavat, kysely, sanasto, keskustelufoorumit, oppitunti, tietovisa, tyopajat,
wikitietamyspankki ja pikaviestinta. Taten oppimisymparisto rakentuu kursseista,
jotka ovat monipuolisia tehtdavien ja materiaalien valossa. Oppimisymparisto pyrkii
jaljittelemaan yhteisollista tiedonrakentelua ja todellisen elaméan tilanteita, jolloin
tuote pedagogisesti lahtee sosiaalisen konstruktivismin periaatteesta. (Makitalo &

Wallinheimo 2012, luku Virtuaaliset oppimisymparistot.)
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8 VERKKOKOULUTUSPILOTTI

Tassa kappaleessa kiasittelen opinnaytetyon empiirisena osuutena toteutettua Nuorten
seksitautien ennaltaehkaisy - verkkokoulutuspilottia. Pilotti on tehty yhteistyossa Hu-
manistisen ammattikorkeakoulun kanssa, jossa hyodynnettiin Hivpointin, eli tilaajan
seksuaalikasvatuksen materiaaleja. Verkkokoulutuspilotti oli aktiivisena 6.3.2020-
27.3.2020 valisen ajan. Kyseinen pilotti on ensimmainen laatuaan ja innovatiivinen,
koska opiskelijan tekemia verkkokoulutusta ei ole aikaisemmin toteutettu Humanis-
tisessa ammattikorkeakoulussa. Verkkokurssin luominen tapahtui ilman lehtorin
avustusta tai opintoja. Innovatiivisuus tulee myos esille materiaalin ja kurssin sisal-
losta, koska kurssin pohjana kaytettiin Hivpointin seksuaalikasvatuksellisia materiaa-

leja Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteisépedagogiopiskelijoille.

8.1 Verkkokoulutuksen alusta

Verkkokoulutuksen alustana toimi Humanistisen ammattikorkeakoulun BB Open
LMS verkkoymparisto (ent. Moodle), johon koulun oikeuksilla lisattiin ainoastaan Hu-
manistisen ammattikorkeakoulun opiskelijoita. Alusta on Humakin verkko-opintojen
pohja, jossa opiskelijat suorittavat kurssejaan verkossa. Humanistisen ammattikor-
keakoulun opiskelijatunnuksilleni lisdttiin lehtoritoiminnot yhteen kurssipohjaan,
josta muotoilin materiaaleilla ja erilaisilla suoritusta vaativilla rakenteilla Nuorten sek-

sitautien ennaltaehkaisy — kurssin.

Verkko-opintoympariston ollessa BB Open LMS, kurssipohjan omistaa Humanistinen
ammattikorkeakoulu. Yhteisopedagogiopiskelijoille kurssin omistajuus nayttaytyy
Humanistisena ammattikorkeakouluna, koska kurssi toteutetaan heidan oppilaitok-
sensa ja opintojensa mukaisesti. Hivpoint omistaa kurssilla hyodynnetyt aineistot ja
materiaalit. Kurssia elavoittadkseni kaytin Hivpointin omistuksessa olevia kuvia ja me-

netelmia.
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8.2 Tavoitteet

Tavoitteena kurssilla on kartoittaa yhteisopedagogien tietoutta seksitautien ennalta-
ehkaisysta ja puheeksi otosta nuorten kanssa. Tavoitteena on myos saada seksuaali-
kasvatuksesta positiivista ja neutraalia, pelottelun ja negatiivisuuden sijaan. Opiskeli-
joille maaritetyt tavoitteet olivat lisita tietoutta seksitautien ehkiisystd nuorten pa-
rissa tehdyssa tyossa, herattaa opiskelijoiden kiinnostus aihetta kohtaan, lisita tietoa
opiskelijoille ammatillisesta nakokulmasta, edistaa opiskelijoiden valmiuksia puhua
nuorten kanssa ehkaisystd, edistdad valmiuksia kondomista puhumiseen nuorten

kanssa ja rohkaista pitaiméian seksuaalikasvatusta.

Omat tavoitteet kurssilla oli saada opiskelijoita kiinnostumaan seksuaalikasvatuk-
sesta, kartoittamaan tietoutta, tehda innovatiivinen kurssi ja lisaita Humanistisen am-
mattikorkeakoulun opintoja seksuaalikasvatukseen liittyen. Hivpointin tavoitteena oli
saada tietoa teorian ja menetelmien toimivuudesta, lisdta neutraalia seksuaalikasva-

tusta ja edistaa opiskelijoiden opintoja.

8.3 Kohderyhma ja ketd tutkitaan

Kurssin toteutin Humanistiselle ammattikorkeakoululle, mutta kohderyhmaksi halu-
sin valita opintojani vastaavan koulutusohjelman, kansalaistoiminnan ja nuorisotyon
koulutusohjelman. Kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmassa koin ole-
van eniten seksuaalikasvatukseen liittyvia opintoja verrattuna muihin koulutusohjel-
miin. Yhteisopedagogeiksi opiskelevat olivat kurssin alkuperdinen kohderyhma, jol-
loin ymmarsin, ettd kohderyhmaa pitaa tiukentaa. Kurssin kohderyhmaksi valikoitui-
vat yhteisopedagogiopiskelijat padkaupunkiseudun toimipisteista, jotka olivat suorit-
tamassa ensimmaista tai toista opintovuottaan. Alkupdan opintoja suorittavat opiske-
lijat ovat helpommin aktivoitavissa uuteen kurssiin kuin loppupian opintoja suoritta-
vat, koska kolmannen ja neljainnen opintovuosien oppilaat ovat harjoitteluissa tai suo-

rittaneet kaikki lasndolo-opetusta vaativat kurssit.

8.4 Koulutuksen toteutus

Koulutus toteutettiin ainoastaan verkkosisaltona ja kaikki tehtavat olivat verkossa teh-
tavia. Kurssin tavoitteena opiskelijoilla oli antaa palautetta kurssin ulkoasusta, toimi-

vuudesta ja mielenkiintoisuudesta. Koulutus tehtiin nopealla aikataululla ja avattiin
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opiskelijoille 6.3.-27.3.2020 viliselle ajalle. Opiskelijoilla oli siis 21 padivaa aikaa suo-
rittaa kurssipilotti, jotta sai yhden opintopisteen. Lisaksi palkinnoksi opiskelijat suori-
tuksestaan saavat todistuksen, Seksuaalikasvattajan kasikirjan (Oinonen & Susineva,
Hivpoint 2019) verkkoversiona ja muutaman Hivpointin esitteen aiheista ylpeys
(Liite1) ja seksitaudit (Liite2).

Verkkokurssin tekeminen ei ollut aikaisemmin tuttua, joten turvauduin kiymaan no-
pean valmennuksen BB Open LMS alustasta ja perehdyin siihen myos itsenaisesti.
Verkkokurssin tekemiseen kaytin aikaa kuukauden verran ennen kuin opiskelijat lisat-
tiin kurssille. Tekemisessa tuli kiire, koska samaan aikaan ilmeni muutamia omista-
juuteen liittyneita seikkoja, jotka kaipasivat silla hetkelld enemman huomiota. Kurssi
saatiin suunnitellusta aikataulusta kayntiin muutaman paivan myohassa ja sen kanssa
oli myos haasteita. Kurssille ei pystynyt itse lisadméaan oppilaita, vaan sen teki luvat
omaava henkilo oppilaitokselta. Paadyimme lisadmaan kaikki kohderyhmassa oletetut
oppilaat verkkokurssille ja lisidamaan kurssille laatikon, jonka kautta pystyi ilmoittau-
tumaan ulos kurssilta. Opiskelijoita poistuikin muutamia kymmenia, mutta lopul-
liseksi kurssilla olevien opiskelijoiden maaraksi tuli 51. Naista suorittaneita ja osallis-

tuvia oli noin 18 henkiloa, tata kasitellaan syvallisemmin tuloksissa.

Kurssin aloituksen yhteydessa oli tarkoitus lisdtd viesti Peppiin, Humakin sisdiseen
viestintaalustaan, jossa kehotin ja aktivoin opiskelijoita osallistumaan kurssille. Tata
viestia ei koskaan julkaistu, koska kurssille lisattiin kaikki samaan aikaan ja kurssille
laatikko, josta pystyi poistumaan kurssilta. Kurssin aikana varauduin olemaan tavoi-
tettavissa ja lisasin kurssille omat yhteystietoni, mista minut tavoittaisi, jos halusi hen-
kilokohtaista neuvontaa. Kurssin aikana pystyin tavoittamaan opiskelijat kurssin tie-
dotteiden kautta, jotka tulivat heidan sdhkopostiinsa ja taman lisiaksi kaytossa oli kai-

kille avoin viestipohja Humak Café, jossa kaytiin lapi yleisia asioita kaikkien nahden.

8.5 Substanssi eli asiasisalto

Aiheena koulutuksessa oli seksitautien ennaltaehkaisy nuorten keskuudessa. Yhteiso-
pedagogit opiskelevat koulutusohjelmassa, jossa nuorisotyo on keskeinen osa opintoja
ja nain ollen sisallon rajaaminen nuorisoon oli tarpeellinen, jotta opinnaytetyon ai-
heesta ei olisi tullut liian laaja. Koin seksitautien ennaltaehkiisyn rajauksena tarpeel-
lisen tiiviiksi, koska seksuaalikasvatus kokonaisuutena on todella laaja ja vaatisi paljon

enemman kuin yhden verkkokurssin.
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Verkkokurssilla ideana oli tehda erilaisia osioita, jotka sisaltavat Hivpointin tuotettua
materiaalia mielekkaasti ja hyvin rajattuna. Yhdessa tilaajan kanssa mietimme osioita
ja paadyin tekemaan kolme varsinaista osiota, etusivun ja kolme sisallollista osiota.
Etusivun jilkeen lisdsin osion Avataan kortsupakkaus, jossa sisaltona oli opintojakson
kuvaus ja kevytta seksuaalikasvatukseen liittyvaa sosiaalisen median sisaltod musiik-
kilistan, podcastien ja Instagram-tilien muodossa. Avataan kortsupakkaus — osion jal-
keen etenin kolmeen varsinaiseen osuuteen Eka kortsu, Toka kortsu ja Kolmas kortsu
-osiot, joissa ensimmaisessa kasiteltiin opiskelijoiden omia kokemuksia Hivpointin
tuottaman videon kautta, seuraavassa kisiteltiin teoriaa seksitaudeista ja viimeisessa
kasiteltiin Hivpointin tuottamia nuorten kanssa seksitautien kasittelyyn suunnattuja
menetelmid. Seuraavaksi lisasin Opintokokonaisuuden palaute ja arviointi -osion,
jossa opiskelijat saivat tehda itsearvioinnin ja antaa suoraa palautetta palautelaatik-
koon. Viimeinen Onnea superehkaisytasosta! — osio oli suoritusten mukaan ehdolli-
nen, jonka sai auki vain suorittamalla tehtavat. Osiossa oli opiskelijoille luvatut palkin-
not, eli Seksuaalikasvattajan kasikirja ja esitteet. Todistus ja opintopiste tulevat heille

myohemmin kurssista. Tassa alla kuva verkko-opintokokonaisuuden osioista.

AR T ‘J%t'

SISALTO
Tervetuloa verkko-opintopilottiin

Kuva 1. Verkko-opintopilotin sisdlto ja osiot BB Open LMS alustalla.

Opiskelijoiden varsinaisena tehtavana oli antaa kurssista palautetta. Saadakseni opis-
kelijat kasittelemaan aihetta, oppimaan siita jotain ja kayttamaan aineistoja oli lisat-
tava verkkokurssin mukaisesti kurssitehtavia. Kurssitehtavia oli opiskelijoilla kolme.
Eka kortsu — osiossa tehtavana opiskelijoilla oli kuvata 3-5 minuutin kestoinen video
itsestadn kasittelemiassa aikaisemmin katsottua videota, muistelemassa omaa sek-
sitaudeista annettua seksuaalineuvontaa ja kertomassa oman kokemuksen vaikutusta
seksuaalikasvatukseen nuorten parissa. Toka kortsu — osiossa tehtavana opiskelijoilla

oli monivalintatesti ja samalla testin sisalle oli upotettu palautelaatikot. Kolmas kortsu
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— osion tehtdaviana opiskelijoilla oli keskustella alustalle upotetussa keskusteluhuo-
neessa menetelmista, vastaten kolmeen kysymykseen yhdella vastauksella. Keskuste-
luhuoneen kysymykset liittyivat mielenkiintoisimman menetelméan valintaan, mene-
telmien kayttoon, menetelmien hyvien ja huonojen puolien esille tuomiseen, menetel-
mien soveltuvuus erilaisille kohderyhmille, kohderyhmien muoto, menetelmien kayt-

tdjaan ja uusien ideoiden luomiseen. (Liite3)

Teoriat, kuvat ja materiaalit olivat Hivpointin tuottamia ja omistamia. Avataan kort-
supakkaus — osiossa materiaalit olivat keraamiani erilaisena sosiaalisen median tyo-
kaluna. Spotify- lista Ylex:n kesdkumibiiseista, erilaisia Podcasteja, joissa kasiteltiin
seksuaalisuutta, seksia tai seksuaalikasvatusta ja Instagram tileja, jotka olivat seksu-
aalikasvattajia tai -neuvojia. Eka kortsu — osiossa kaytin Hivpointin sivuilta videota
“Ehkaisy lisaa nautintoa!”, joka on minuutin pituinen video kondomin kayttomuka-
vuudesta ja tietouden lisddmisesta. Toka kortsu — osio koostui teoriasta, joka on otettu
Hivpointin sivuilta, seka Just Wear It — sivustolta, jonka omistajuus on Hivpointilla.
Teoria osuudessa oli myos Puheeksi oton kortti, joka on Hivpointin materiaalia. Kol-
mas kortsu — osion materiaalit olivat menetelmii, joita voi hyodyntaa nuorten kanssa
seksitautien ennaltaehkaisytyota tehdessa. Menetelmiana esittelin Seksuaaliterveyden
tyokalupakin, Arvaatko? — sanaselitys pelin, Seksid on monenlaista — kuvakortit, nuor-
ten verkkosivut (www.justwearit.fi), draama esitys/ndytelmin ja sarjakuvatehtavan.
Kaikki kaytetyt menetelmat pois lukien Seksuaaliterveyden tyokalupakin ovat Seksu-

aalikasvattajan kasikirjasta.

8.6 Palautteen keruu koulutuksesta

Palautetta kerasin koko verkkokurssin ajan, joka oli 21 piivan ajan voimassa. Verkko-
kurssi pohjalla oli osioiden sisille upotettuna palautekyselyita ja tentti, josta voi kerata
palautetta. Palautetta kerasin lahes jokaisessa kurssin osiossa. Avataan kortsupakkaus
— osiossa, Eka kortsu — osiossa ja Kolmas kortsu — osiossa normaalilla palauteky-
selylla, joissa oli yksi asteikkokysymys arviointina 1-5 ja loput avonaisia kysymyksia.
Toka kortsu — osiossa palautetta kysyin monivalintatestin sisalla kahdella avonaisella
kysymyksella. Opintokokonaisuuden arviointi ja palaute — osiossa oppilaat itse arvioi-
vat omaa suoriutumistaan siihen tehdylla kyselylla ja antoivat avointa palautetta kurs-

sista palautelaatikossa.



29

9 TULOKSET JA NIIDEN ARVIOINTI

Tassa kappaleessa kasitellaan enemman verkkokoulutuspilotin tuloksia ja pyritaan
ymmartdmaan tuloksia arviointini kautta. Tulokset koostuvat verkkokoulutuspohjan
tehtdvien ja palautteiden sisillosta, joita opiskelijat antoivat pilotista. Tulosten arvi-
ointi tapahtuu laadullisen tutkimuksen mukaisesti. Arviointiin kerataan tuloksia aihe-

kategorioiden avulla ja havainnollistetaan taulukoiden seka ajatuskarttojen avulla.

9.1 Tehtavien tulokset ja analyysi

Osioissa oli yhteensa kolme tehtavaa yhteisopedagogiopiskelijoille, jotka olivat kaikki
jaettu omiin osioihinsa ja nimetty Eka kortsu — osioksi, Toka kortsu — osioksi ja Kol-
mas kortsu — osioksi. Esittelen alla tehtavat erillisind kappaleina ja naiden tehtavien

pohjalta esittelen ja analysoin tulokset.

9.1.1 Tehtava 1: Kuvaa Kklippi itsestasi

Tehtavan palautti kurssipohjalle yhteensa 14 opiskelijaa. Yhden opiskelijan kanssa so-
vimme vaihtoehtoisen palautustavan suoraan henkilokohtaiseen numerooni viestin-
tasovelluksen kautta. Materiaalin lapikayntia varten videot oli litteroitava kirjalliseen
muotoon. Opinnaytetyossa kasittelen opiskelijoiden videoita litteroidussa muodossa.
Ainoastaan mina pystyin tarkastelemaan videoita kurssialustalla, joten ne eivit olleet

julkisia ja niitd hyodynnettiin ainoastaan opinnéytetyon toteuttamisessa.

Tehtavan toteutustapa oli video, mutta tuloksista huomasi, ettd muutamat opiskelijat
ovat toteuttaneet tehtidvan muutamalla eri tavalla, kuten Prezi-esitykseni, daniteena ja
videona, missi ei ole kuvaa. Toteutus oli vapaata videon osin, mutta kurssin edistymi-
sen kannalta oli ilahduttavaa, ettd opiskelijat hyodynsivat muitakin toteutustapoja.
Tehtavan kysymykset olivat 1. Mita ajatuksia Ehkaisy lisaa nautintoa! -video sinussa
heratti? 2. Miten sinulle on puhuttu ehkaisysta? ja 3. Miten oma kokemus mielestasi
vaikuttaa nuorten parissa tehtavaan seksuaalikasvatukseen? Kokonaisen tehtavanan-

non loydat liitteena (Liite 4).

Ensimmaiseen kysymykseen opiskelijat vastasivat erittain positiivisesti ja videota pi-

dettiin hyvana ja hauskana. Ennen kaikkea ehkaisyvalineet oli esitelty hyvin, kattavasti
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ja videon nimensa mukaisesti pilaamatta nautintoa. Yhdeksan opiskelijaa 15 opiskeli-
jasta vastasi, etta ehkaisyvalineet olivat hyvin kattavasti esiteltyna. Lisaksi opiskelijat

kehuivat videon luonnollisuutta, varitysta ja positiivisuutta.

”-- siin naky kaikki noi suojat tai eri vaihtoehtoi, just kortsut ja suuseksisuoja ja
et oli liukkari, mist tuntu et ainakaa itelle ei oo puhuttu kauheesti tai suuseksi-

suojistakaan, mutta ihanasti ne oli huomioitu.” (Henkil6 10)

Toiseen kysymykseen vastaukset olivat oletettua runsaampia, mutta varsinaiseen ky-
symykseen ei vastattu valttamatta suoraan. Kaikki 15 opiskelijaa vastasivat seksuaali-
kasvatusta olleen ylaasteella, mutta osa vastaajista koki sen olleen liian vahaista tai
tuntuneen hyvin oudolta. Kotona tapahtuneesta seksuaalikasvatuksesta yhdella opis-
kelijalla oli kokemusta, kun taas seitseman henkil6d mainitsi videossaan, ettei kotona
tai vanhemmilta saatu seksuaalikasvatusta. Viisi opiskelijaa mainitsi olleensa itse pe-
rehtynyt asiaan erilaisia tiedonhakumenetelmia kayttaen ja kuusi mainitsi kiyneensa

terveysalan ammattilaisen kanssa keskustelua seksuaaliterveydesta.

“Muistan et se on niyttiny meille kondomin kayttod, et se laitto sen sithen kurkun
paalle ja tdllasta ja hirveesti hihiteltiin sielld luokassa ja ma en oikeestaan muuta

muista siitd, miten mulle on puhuttu ehkaisysta.” (Henkilo 11)

Kolmas kysymys koski opiskelijjoiden ndkokulmaa oman kokemuksen vaikutuksesta
seksuaalikasvatukseen. Kysymykseen vastattiin laajasti ja yhdeksan 15 opiskelijasta
koki oman kokemuksen vaikuttavan paljon seksuaalikasvatukseen ja sithen, mita kas-
vattaja itse antaa nuorille. Toiseksi eniten opiskelijat nostivat videoissaan esille koke-
muksen tuoman avoimuuden ja rohkeuden keskustella asioista nuorten parissa. Kuusi
15 vastaajasta koki kokemuksen tuovan lisda rohkeutta ja avoimuutta seksuaalikasva-
tukseen. Kolmanneksi isoin esille noussut teema vastauksissa oli asioiden kasittely am-
matillisesti kokemuksen pohjalta ja sen tuoman oman asenteen kaytto seksuaalikasva-
tuksessa kohdistuen nuoriin. Toisin sanoen vastaajat kokivat oman kokemuksen tuo-

van tai haavoittavan ammatillista seksuaalikasvatuksen tyootetta.

Tehtavan oli vapaamuotoinen video, joten vastaajilla oli todella erilaisia vastauksia ja
nain ollen niiden analysoiminen oli hieman haasteellista. Videoissa tuli esille my6s hy-
via yksittaisia nakokulmia, jotka tukevat tutkimuskysymykseen vastaamista aikaisem-

masta opitusta tiedosta yhteisopedagogeilla. Toisen kysymyksen kohdalla ainakin
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kolme vastaajista nosti oman ikidnsi suhteessa kysymykseen esille. Toisessa kysymyk-
sessa muutamalla vastaajista nousi esille uskonnollinen niakemys seksuaalikasvatuk-

seen ja oma kokemus uskonnon vaikutuksesta seksuaalikasvatukseen.

” Sita sellasta uskonnosta tulevaa et se on sellasta syntisti ja likaista ja havettavaa
se seksi ja ettd on ihailtavaa, ettd seksid ensinnikin harrastaa vasta sitten kun on

menny naimisiin ja jotain kaikkea muuta tallast.” (Henkilo 11)

Yksi vastaajista halusi avoimempaa keskustelua seksuaalikasvatuksesta ja toivoo, etta
asiat olisivat normaaleja ja lahestyttavia, mutta videon lopuksi toteaa, ettd "Onneks
kukaa muu ei naa tata videoo.” Muutamat opiskelijat nostivat videon aikana esille
kurssin hyodyllisyyttd siind suhteessa, ettd haluaisi hyodyntiaa kurssia omalle lapsel-
leen. Yksi vastaajista nostaa kolmannessa kysymyksessi esille kehitysvammaisten sek-

suaalikasvatuksen.

” Sit ma mietin, ettd mun talle mun omalle teinille 13- vuotiaalle niin mietin etti tan
tyyppinen tietysti kuinka tarpeellista tda seksuaalikasvatus on ja sehan on tosi tarpeel-
lista, mutta ettd hin ei ainakaan talla hetkelld halua sita kuulla minulta ja on ehka pik-
kasen liian nuori siihen tai jotenkin se hinen oma halunsa ei oo viel4 sellainen et asiasta
voitais puhua ja siihen olis tosi kiva saada sellanen luonteva tapa, etti se olis semmo-
nen luonnollinen asia, ettd koen ettd mulla on viela itsellani harjoteltavaa tan asian

suhteen ja ehka se oma kokemus vaikuttaa siihen.” (Henkilo 15)

”-- mietin my0s et esimerkiksi niiku kehitysvammaisille nuorille, et miten heille sit voi-

daan tuoda tia seksuaalisuus ja seksi.” (Henkilo 15)

9.1.2 Tehtava 2: Monivalintatesti

Tehtavana monivalintatesti koostui aikaisemmin luettuun teoriaan liittyvista moniva-
lintavaittamista (Liite 5). Tuloksissa vertaan, mita vastauksia oppilaat olivat eniten va-
linneet testin aikana ja harjoituksen oli tarkoitus olla kokeilu aiheen toimivuudesta
opiskelijoilla ja kuinka hyvin monivalintatesti palvelee aihetta. Testin kaikki vastauk-
set olivat oikein, jolloin kaikki opiskelijat saivat taydet pisteet. Tarkein anti opiskeli-
jalle oli tutustua seksuaalikasvatuksen materiaaleihin itsenaisesti ja antaa palautetta
suoritustavan toimivuudesta aihe huomioon ottaen, ei niinkaan keskittya suorituk-
seen. Mielenkiintoisinta tuloksista oli huomata, minka kyseisista vaihtoehdoista opis-
kelijat valitsivat ja tuliko palautteessa opiskelijoilta huomiota siita, etta kaikki vastauk-

set olivat oikeita vaihtoehtoja. Palautetta kasitellaan osiossa 9.3.3. enemman.
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Ensimmaisessa vaittamassa 14 opiskelijaa 17 opiskelijasta vastasi vaihtoehdon c. suu-
seksisuojan voi tehda kondomista. Teoriamateriaaleissa tata nostettiin esille kaytan-
nollisyyden nakokulmasta materiaalisivujen alussa, joten tama on opiskelijoille ollut

tutuin vaihtoehto vaittamista.

Toisessa vaittdmassa tilanne oli tasainen vaittdiman a. HIV:n lailla muutkin seksitaudit
voivat tarttua suojaamattomassa ematin- ja anaaliyhdynnéssa sekid suuseksissi ja c.
On tarkeaa tietda oma tilanteensa, jotta saa tarvittaessa oikean hoidon, eika tietimat-
taan tartuta seksitautia toiseen ihmiseen. Mielenkiintoista on, etta tassia kohdassa

opiskelijat ovat jakautuneet tasan kahden vaittiman osalta.

Kolmannessa vaittaimassa kahdeksan 17 vastaajasta vastasi viittaman d. klamydia hoi-
detaan suun kautta otettavilla antibiooteilla. Noin puolet vastasi d. vaittiman, joka on
varmasti tutuin myos yldasteen seksuaalikasvatuksesta. Moneen seksitautiin on ole-

massa laakitys hoitomuotona.

Neljannessa vaittamassa 11 vastaajaa, 17 vastaajasta vastasi vdittdiman a. Tarttuu suo-
jaamattomassa ematin- ja anaaliyhdynnéssa seka suuseksissi. Kyseessa oli kondyloo-
man tarttuminen. Opiskelijoista selkeasti suurin osa valitsi timan vaihtoehdon vaitta-
mista ja vastausten suuresta maarasta paattelin, etta seksitautien tarttumismekanis-

mit ovat tuttuja vastaajille.

Viidennessa viittdmassa jalleen 11 vastaajaa, 17 vastaajasta vastasi vaittiman c. Her-
pekseen ei ole parantavaa hoitoa, mutta oireita voidaan tehokkaasti lievittda. Tama
kertoo siita, ettd herpes seksitautina on tuttu vastaajilla. Herpes on myos muulla tavoin

leviava tauti, joten se voi tastikin syysta olla tunnetumpi.

Kuudennessa vaittamassa 15 vastaajaa, 17 vastaajasta vastasi vaittaman a. Kondomi
oikein kaytettyna antaa tehokkaan suojan seksitauteja vastaan. Suurin osa yhteisope-
dagogiopiskelijoista tietid kondomin olevan luotettava seksitaudin ehkiisyvaline.
Kurssilla painotettiin heti etusivulla kondomin olevan ainoa seksitauteja ehkaiseva va-

line.

Seitsemannessa vaittamassa 13 vastaajaa, 17 vastaajasta vastasi vaittaman a. Liuku-
voide tekee seksista liukuvampaa ja siten nautinnollisempaa, oli sitten kyse sormin tai

seksivilineilld hyvailemisesti, tai ematin- tai anaaliyhdynnésta. Vaittima sai suuren
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osan opiskelijoiden vastauksista, joten tasta paitellen liukuvoide on tuttu tuote aikai-

semmin todetun kondomin lisaksi.

Kahdeksannessa vaittamassa tulokset menivat hyvin lahelle toisiaan, mutta 10 vastaa-
jaa, 17 vastaajasta vastasi vaittiman b. Seksitaudit voivat tarttua myos seksilelujen ja -
valineiden kautta seksitilanteessa, jossa ne ovat yhteisessi kaytossd. Tama vahvistaa

sitd ndkemyst4, etta seksitautien tarttumismekanismit ovat tuttuja vastaajille.

Yhdeksannessa vaittamassa 13 vastaajaa, 17 vastaajasta vastasi vaittaman a. Kaytta-
malla sisadista kondomia (femidom) emattimessa tai anaalissa, ematin- ja anaaliyhdyn-
nassd. Suurimmalle osalle vastaajista naisten kondomi eli femidom on tuttu ja tietavit,

etta sitd voi kdyttad muissakin seksitavoissa kuin eméatinyhdynnéssa.

Viittamassa 10, kaikki vastaajat vastasivat vaittiméan a. Kannusta nuoria tutustumaan
ennakkoluulottomasti erilaisiin kondomeihin, suuseksisuojiin ja liukuvoiteisiin myos
jatkossa. Yhteisopedagogiopiskelijoita oli selvisti verkkokurssilla kiinnostanut aiheen
puheeksi ottaminen nuorten kanssa. Verkkokurssilla teoriamateriaaleissa oli erillinen
tiedosto, puheeksi ottamisen kortti, joka sisilsi paljon teoriaa timén viittaman ai-

heesta.

9.1.3 Tehtava 3: Chattaillaan menetelmista

Chattaillaan menetelmista — tehtavassa opiskelijat olivat tutustuneet Kolmas kortsu—
osion menetelmiin ja timan jalkeen vastasivat yhdella viestilla kolmeen ennalta kirjoi-
tettuun kysymykseen. Yhteensa ennalta kirjoitettuja kysymyksia oli kahdeksan ja
niista opiskelijat vapaavalintaisesti valitsivat kolme, joihin halusivat vastata (Liite 6).
Kysymyksissd “miten menetelmia voisi kayttaa?”, "kenelle menetelmét soveltuvat ja
kenelle eivit?” ja “heridsiko uusia ideoita?” oli vain muutamia vastauksia, joten niiden
tuloksia ei kisitella syvillisesti. Kysymyksissa “missa ymparistoissa menetelmia voisi
kayttda?” ja "minkalainen ryhma menetelmien kanssa pitaa olla? Vaiko mahdollisesti

yksilo?” oli viisi vastausta, joten niita kasitellaan hiukan syvallisemmin.

Eniten vastauksia kerasi kysymys “mika menetelma oli mielenkiintoisin?”, johon vas-
tasi 13 henkiloa. Toiseksi eniten vastauksia kerasi kysymys “menetelmien hyvia ja huo-
noja puolia?”, johon vastasi yhteensa 10 henkiloa. Kolmanneksi eniten vastauksia ke-

rasi kysymys “kuka voi kayttad menetelmia?”, johon vastasi kahdeksan henkiloa 17
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henkilosta. Kolmeen eniten vastauksia kerdnneeseen kysymykseen paneudutaan sy-
vallisemmin, kuin muihin. Positiivista oli huomata, etta kaikkiin ennalta kirjoitettui-

hin kysymyksiin tuli vastauksia.

Mielenkiintoisimpaan menetelmaén vastasi suurin osa kurssin suorittaneista. Vas-
tauksista ilmenee Arvaatko? - sanaselityspelin olleen mielenkiintoisin menetelma.
Draamaesitys, kuvakortit ja sarjakuvatehtava olivat myos vastaajien mielesta mielen-
kiintoisia.

” Pidin eniten sanaselityspelistd. Aliaksen tyylinen peli on spontaani ja hauska

minun mielestani. Voi huudahtaa mita ekana tulee mieleen.”

Toiseksi eniten vastattuun kysymykseen menetelmien hyvistd ja huonoista puolista
vastasi yli puolet kurssin suorittaneista. Hyvina puolina vastattiin menetelmien olleen
toiminnallisia, monipuolisia ja osallistavia. Menetelmat kannustavat toisen ihmisen
asemaan asettumista ja osalle ihmisista ne toimivat hyvin. Nuorelle menetelmat teke-
vat aiheesta normaalin, antavat helpon tavan keskustella ja oppia aiheesta. Vastaajat
pitivat myos menetelmien monikielisyydestd. Huonoina puolina vastaajat toivat esille
nuorille koituvia himmennyksen, nolostumisen, ujostumisen, arkuuden ja kiusaantu-
misen tunteita seki adneen puhumisen vaikeuden. Lisaksi vastaajat nostivat esiin, etta

kaikki menetelmat olisivat voineet olla monikielisia.

” Menetelmien huonoja puolia ovat ne, etta kaikki eivat sovi kaikille. Joku nuori
voi kokea sananselityspelin taikka draaman ahdistavaksi, mutta tutkii innolla
verkkosivuja. Toisen mielesta taas verkkosivut ovat tylsat ja han innostuu enem-

man draamatyoskentelysta.”

Kolmanneksi eniten vastauksia kerasi kysymys “kuka voi kayttaa menetelmia?”, johon
vastasi puolet kurssin suorittaneista. Yhteisopedagogiopiskelijat 10ysivat tahan vas-
taukseen runsaan maaran erilaisia toimijoita, jotka voivat hyodyntaa kyseisia menetel-
mia tyossaan nuorten parissa. Listauksista eniten nousivat esille nuorisotyontekijat,
opettajat, kouluterveydenhoitajat ja vanhemmat. Paasaantoisesti jokainen vastaajista
mainitsi listansa ohessa, etta kyseisid menetelmia voisi kayttaa kuka vain ammattilai-

nen, joka toimii nuorten parissa tyokseen.

” Vanhemmat, sairaanhoitajat, terveydenhoitajat, kuraattorit, vapaaehtoiset ryh-
man vetdjat, ohjaajat, nuorisotyontekijat, sosionomit, maahanmuuttajien kanssa

tyota tekevat, opettajat, some-vaikuttajat (podcastin tekijat, tubettajat etc.),
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opettajat, life coachit, seksuaaliterapeutit...Jakoon vaan mahdollisimman laa-

jalle, jotta seksuaalisuudesta puhumisesta tulee luonteva osa elamaa.”

Kaksi saman maaran vastaajia kerannytta kysymysta olivat "missa ymparistossa me-
netelmia voisi kayttaa?” ja “minkalainen ryhma menetelmien kanssa pitaa olla? Vaiko
mahdollisesti yksil6?”. Kisittelen naihin kysymyksiin tulleet vastaukset ja muut va-
hemmain vastauksia keranneet kysymykset jaavat kasittelemattd, koska ne eivit ole
tarpeeksi relevantteja. Eniten vastauksia keranneista kysymyksista sain tarpeeksi ma-
teriaalia vastatakseni ensimmaiseen tutkimuskysymykseen, joka koski verkko-opetus-
kokonaisuuden valmiuksien tarjoamisesta tyoskennella nuorten seksuaalikasvatuksen
parissa. Ymparistoon liittyvassa kysymyksessa vastaajat viittasivat menetelmien sopi-
van enimmakseen nuorisotyon pariin, eli esimerkiksi nuorisotaloilla. Ryhméaan liitty-
vassa kysymyksessd monet vastaajista olivat sitd mielta, etta menetelmat soveltuvat
parhaiten pienryhmalle, koska isossa ryhmassa on naurunalaiseksi tulemisen pelko ja

yksilokeskeisessa ldhestymistavassa nuori tarvitsee turvallisuuden tunteen.

” Menetelmit sopivat mielestini parhaiten pienryhmille, jotta kaikkien d4ni hei-
din halutessaan tulisi kuulluksi. Menetelmii voisi muokaten kayttaad myos yksi-

16n kanssa, jos sellainen tilanne tulee vastaan.”

9.2 Tehtavien arviointi

Kaiken kaikkiaan tehtaviin kertyi lahes tasaisesti sama maara vastaajia, kuin palaut-
teissakin. Tastad voi paitelld ohjeistuksen olleen melko selkeda, jollei todella selkeda.
Videotehtava oli ohjeistuksen takia hiukan muita tehottomampi, mutta monivalinta-
testi ja menetelmista keskustelutehtava olivat menestys. Kurssilla vastaajista huomasi,
kuinka he olivat kiinnostuneita ja tiedonjanoisia kurssin edetessa eteenpdin. He pa-
nostivat kurssiin todella mainiosti, joka yllatti, koska oletus kurssille saapuvien opis-

kelijoiden maarista oli pienempi, kuin mita kurssin suorittaneita oli.

Varsinaisten tehtavien arviointi oli suoritusmerkinta, eli numeraalista arviointia opis-
kelijat eivat saaneet. Opiskelijat pystyivit itsearvioimaan oppimaansa ja lopuksi tay-
densivit itsearvioinnin halutessaan. Itsearvioinnista kerrotaan enemmaén osiossa 9.4.

Opiskelijoiden itsearviointi ja avoin palautelaatikko.
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9.3 Palautteiden tulokset ja analyysi

Palautteita saatiin kerattya yhteensa viidesta eri osiosta. Varsinaisia palautteen kerays-
laatikoita oli neljalla osiolla, mutta viimeinen viides valinnainen osio osoittautui opis-

kelijoita hyodyttaviksi ja suureksi tulossaaliiksi.

9.3.1 Avataan kortsupakkaus — osion palaute

Osion oli tarkoitus olla mielenkiintoa heratteleva, hilpea ja keventava, mutta liittyen
kuitenkin seksitautien ennaltaehkiisyn aiheeseen. Sosiaalisen median yhdistaminen
verkkokurssiin nakyi tuloksissa. Osion palaute oli ehdollinen, jotta vastaaja saisi opin-

topisteen lisdksi luvatut materiaalit.

Ensimmaisella palautekysymyksella selvitettiin mika esitellyista podcasteista oli opis-
kelijoiden mielestd mielenkiintoisin. Aluksi selkedsti mielekkdin podcast oli Auta
Antti, mutta ajan mittaan mielekkdimman tittelin sai Puhutaan tabuja — podcast. Kol-

manneksi mielekkiin oli Kaverin puolesta kyselen — podcast.

” Puhutaan tabuja, sopivan tavallinen, juttelua hyvissa hengessd mutta puhuttiin

kuitenkin todella suoraan ja rohkeasti omista kokemuksista.”

Toinen kysymys liittyi Ylex kesdkumibiiseista tehtyyn soittolistaan, joka oli kuunnel-
tavissa sovelluksessa Spotify. Kolme mielekkainta kappaletta vastaajien mielesta olivat
Kasmir — Vauvoja ft. SAARA, Cheek — Jossu ft. Jukka Poika ja Robin — Kesarenkaat.

”Ai oliks naita pakko kuunnella... No okei, ma testaan ees muutaman! Oonki
kuullu naista tosi monta. Oon aina pitany kesakumibiiseja tosi myotahapeallisina
ja miettiny, etta tavottaako ne muka tosiaan nuorisoa tai ketdan, ainakaan valis-
tusmielessa? Ehka mieleisin on Kasmirin ja Saaran Vauvoja, koska se on ainoo,
josta oon yhtdan tykanny. Edelleenkin vaikka nyt kuulin muutaman entuudes-

taan mulle tuntemattomankin! Se on oikeesti ihan hyvakin biisi!”

Kolmas kysymys liittyi ammattilaisina toimiviin seksuaalikasvattajiin. Avoimessa ky-
symyksessa sai nimeta kenet tahansa seksuaalikasvattajana toimivan, jota ei ollut viela
mainittu verkkokurssilla. Kuitenkaan suurimmalla osalla vastaajista ei ollut kyseisella
hetkella ketaan seksuaalikasvattajaa mielessa tai heilla ei ole aikaisempaa tietoa suo-
malaisista seksuaalikasvattajista ylipaataan. 11 opiskelijaa 18 opiskelijasta vastasi, ettei

ole tietoinen kenestakaan seksuaalikasvattajasta.

” Ei ole, en ole perehtynyt aiheeseen juurikaan aiemmin.”
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” Ei ollut, joten tdma oli itselleni hyvin mielenkiintoinen ja avartava aloitus! Seu-
rasin heti Instagramissa kahta suositeltua sivua ja seurasin Spotifyissa itselleni

kiinnostavia podcasteja!”

Neljas ja viimeinen kysymys kasitteli johdanto -osion motivoivuutta ja sosiaalisen me-
dian materiaalien laatua seka mielenkiintoisuutta. Kysymys oli asteikolla 1-5, jossa
yksi on huonoin ja viisi paras arvosana. Taulukosta selvida, ettd johdanto-osio on ollut
opiskelijoita motivoiva, koska vastaajista 89% antoi asteikolla hyvin tai erinomaisen
arvosanan. Johdattelevista materiaaleista 78%, antoi hyvan tai erinomaisen arvosa-
nan. Tasta paatellen Avataan kortsupakkaus — osio oli hyvin motivoiva, laadullisesti
tarpeellinen ja mielenkiintoinen. Vastaajat eiviat myoskaan paheksuneet sosiaalisen

median tyokalujen kayttoa, vaan pdinvastoin pitivat niista.

Selvitetdan kuinka motivoiva johdanto oli ja kuinka mielenkiintoisia erilaisia johdattelevia materiaaleja.

Keskiarvoluokitus U

1 Kuinka motivoiva johdanto oli mielestasi? ] 43
2 Kuinka mielenkiintoisia olivat erilaiset johdattelevat materiaalit ] 4.3
(kesakumibiisit, podcastit ja instatilit)?
Vastaukset 1 2 3 4 5 Yhteens3d
1 Kuinka motivoiva johdanto oli mielestasi? 0 0 2 9 7 18

11%) (50%) (39%)
2 Kuinka mielenkiintoisia clivat erilaiset johdattelevat materiaalit 0 0 4 5 9 18
(kesdkumibiisit, podcastit ja instatilit)? (22%) (28%) (50%)

Taulukko 1. Avataan kortsupakkaus -osion palautelaatikon kysymys numero neljd (4) taulukkona.

9.3.2 Eka kortsu — osion palautteet

Ensimmaisessa kysymyksessa oli kolme asteikkokysymysta, joiden arvosteluasteikko
oli 1-5 yhden ollessa huonoin ja viiden ollessa paras. Ensimmainen kysymys asteikolla
oli osion selkeydesti, johon 72% vastasi osion olleen selkei tai erittain selkea. Yksikaan
vastaajista ei vastannut osion olleen erittdin epaselva, mutta 17% vastaajista vastasi sen
olleen epiaselva, mika selittyy videon latausohjeiden vajaavaisuudesta tehtavanan-
nossa. 18 vastaajasta 12 vastaajaa koki osion olleen motivoiva tai erittain motivoiva. Ei

lainkaan motivoiva ja vahan motivoiva -arvosanan antoi yhteensa 3 henkiloa eli 17%
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vastaajista. Videon kuvaaminen tehtavatyyppina arvosteltiin hajanaisesti asteikolla.
Vastaajista 61% koki videotehtiavan olleen mielenkiintoinen tai erittain mielenkiintoi-
nen, kun taas 24% vastaajista koki, ettei videotehtava ollut mielenkiintoinen lainkaan
tai vahan mielenkiintoinen. Videota tehtavatyyppina kysyttdessa tuloksista huomaa,
etteivat kaikki olleet tyytyvaisia tehtavaan tai kokivat sen ohjeiden puolesta turhautta-

vaksi.

Selvitetaan kuinka motivoiva osio oli opiskelijan mielestd ja oliko tehtavatyyppia mielenkiintoista tehda.

1-5 asteikko, jossa 1 ollessa huonoin arvosana ja 5 paras.

Keskiarvoluokitus 1
1 Kuinka selke3 mielestasi osio oli opinto-kokonaisuudessa? | 3.8
2 Kuinka motivoiva osio oli mielestasi? ] S
3 Oliko klipin kuvaaminen tehtavatyyppind mielenkiintoinen? ] 3.4
Vastaukset 1 2 3 4 5 Yhteensad
1 Kuinka selke3 mielestasi osio oli opinto- 0 3 2 8 5 18
kokonaisuudessa? (17%) (11%) (44%) (28%)
2 Kuinka motivoiva osio oli mielestasi? 2 1 (6%) 6 6 18
(119 (33%) )
3 Oliko klipin kuvaaminen tehtavatyyppina 3 3 1(6%) 6 5 18
mielenkiintoinen? (17%) (17%) (33%) (28%)

Taulukko 2. Eka kortsu -osion palautelaatikon kysymys numero yksi (1) taulukkona.

Toinen kysymys oli avoin ja silla selvitettiin osion mielekkyyttd. Vastaajilta kysyttiin
”Mita osioon olisi mielestasi voinut lisita, jotta se olisi ollut mielekkaampi?” ja kysy-
myksella haluttiin selvittda, kuinka hyvin vastaajat kokivat osion palvelleen heita ope-
tuksellisessa mielessa. Noin puolet palautteen antajista koki, ettei kurssille ollut mi-
taan lisattavaa. Tuloksista ilmenee, etti erilaisien syitten takia videon kuvaaminen oli
epamukavaa opiskelijalle itselleen ja myOs sen lataamisen tuottamat ongelmat tur-
hauttivat, koska tehtavan ohjeistuksessa oli parannettavaa. Kolme vastaajista toivoi
myos lisaa kysymyksia videotehtavaan, jotta he olisivat saaneet rakennettua kattavam-

man vastauksen videolla.
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” Osioissa olisi voinut olla enemmain kysymyksii, jotka herattaviat omaa ajatuk-

sen juoksua. Tarkentavia kysymyksia omista kokemuksista.”

Kolmanteen kysymykseen, joka oli myos avoin kysymys, sain laajan henkilokohtaisen
vastauksen jokaiselta vastaajista. Tuloksia kasitellessa oli vaikeaa loytaa yhtalaisyyksia
vastauksista, mutta vastauksissaan kurssin oppilaat nostivat esille videon jalkeisia tun-
nelmia. Pohdinnoissaan opiskelijat kasittelivit omia nuoruusvuosiaan ja aikaisempia
kokemuksiaan kertoen ymmartaneensa tehtavin jalkeen sen, kuinka paljon omat ko-
kemukset oikeastaan vaikuttavatkaan suunnitelmalliseen seksuaalikasvatukseen kas-
vattajan puolelta. Vastauksissa ilmeni myos onnellisuutta siita, ettd nykyajan nuorille
seksuaalikasvatusta on enemmain, koska aihe koettiin tarkedksi. Muutamat vastaajat
olivat sitd mielta, ettei videotehtdvaa kannata hyodyntaa opinnollisessa mielessa ja

muutamat vastaajat sen sijaan puolsivat videotehtavan hyodyntamista.

” Aloin muistelemaan itse omia nuoruusvuosiani ja mietin, ettd on hyva, etta ny-

kypaivana on niin paljon helpolla saatavaa tietoa nuorille.”

9.3.3 Toka kortsu — osion palautteet

Toka kortsu — osion palaute kerittiin kahdella avoimella kysymyksella testin yhtey-
dessi, koska testin kaikki vaittamat olivat oikein ja opiskelijat olisivat testin jalkeen
nahneet vastaukset. Opiskelijoiden palautteessa ei siis valttamatta nakyisi testin help-
pous, vaan opiskelijat vastaisivat palautteeseen aidosti testin tuloksia tietimatta. Pa-

lautteet ovat avoimia vastauksia, jolloin tuloksista tulee ilmi vastaajan oma mielipide.

Ensimmadinen kysymys kasitteli materiaalien mielekkyytta. Testin lopuksi kysyttiin,
olivatko materiaalit entuudestaan tuttuja ja olivatko materiaalit helposti saatavilla.
Avoin kysymys oli vapaamuotoinen. Materiaalit ja linkit olivat toimineet 12 vastaajista,
mutta toiseen kysymykseen kaksi opiskelijaa vastasivat, etteivat materiaalien linkit ol-
leet toimineet. TAma johtui heiddn kayttamastaan selaimesta, koska ongelma ilmeni
vain kahdella vastaajalla. 11 opiskelijalle osiossa kaytetyt materiaalit eivat olleet tuttuja
entuudestaan ja neljalle materiaalit olivat tuttuja. Seitsemin vastaajan mielesta mate-
riaaleja oli miellyttavaa lukea ja ne olivat selkeitd. Kuuden vastaajan mielestd materi-
aalit olivat myos kattavia ja asiallisia. Tassa palautteessa nostettiin esille myos raskau-
denehkaisy, vaikka kurssi oli sisalloltaan seksitautien ennaltaehkaisya ja seksitavoista
olisi haluttu enemman teoriaa. Sana ehkaisy ilmenee arkikielessi monella eri tavalla,

jolloin raskaudenehkaisy ja seksitautien ehkaisy saatettiin liittda toisiinsa, koska tapa
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ehkiistd raskautta on myos usein sama kuin seksitautien ehkaisyssi, eli kondomin

kaytto. Kaikki raskaudenehkaisymuodot eivat kuitenkaan ehkaise seksitaudeilta.

” Materiaalia oli tarpeeksi ja pidin siita, etta faktat oli tuotu selkeasti esille, esi-

merkiksi seksitautiosiossa.”

Toinen kysymys kasitteli Toka kortsu — osion motivoivuutta. Testin lopuksi kysyttiin,
olisiko opiskelija kaivannut jotain lisda, oliko osio selkei ja oliko vastaajalla motivoi-
tunut olo materiaaleja lukiessaan. Tamén palautteen tuloksissa on hyvin paljon sa-
mankaltaisuuksia, vaikka kyseessa oli avoin kysymys. Kahdeksan vastaajaa 17 vastaa-
jasta oli sita mielta, etta osio oli selkea ja siina oli tarpeeksi informaatiota. Osio oli saa-
nut kuusi vastaajaa motivoituneeksi jatkamaan kurssia ja puhumaan nuorten kanssa
aiheesta. Kuuden vastaajan mielesta osio sisilsi tarkeda tietoa ja materiaalit olivat
miellyttavia. Kaksi vastaajaa kokivat olevansa uupuneita Puheeksi oton - kortista ja
toiset kaksi halusivat lisata teoriaan kuvia seksitautien oireista. Palaute oli tasta osiosta
erittdin hyvaa ja materiaalit ovat olleet hyvin saatavilla, selkeita ja motivoivia. Lisdksi
osio on saanut opiskelijoita motivoituneeksi jatkamaan opintoja ja hakemaan lisia tie-

toa esimerkiksi seksitavoista ja seksitautien oireista kuvien muodossa.

”Kun lukemisen paatteeksi avasin viela Puheeksiottamiskortti -linkin, uuvuin ai-

heesta lukemiseen enka jaksanut jatkaa loppuun.”

9.3.4 Kolmas kortsu — osion palautteet

Chattaillaan menetelmista -tehtavin jalkeen Kolmas kortsu — osiossa oli opiskelijoille
palautekysely, jossa oli kolme avointa kysymysta ja yksi asteikkokysymys. Avoimet ky-
symykset koskivat menetelmien maaraa, kaytannollisyytta nuorten parissa tehdyssa
tyossa ja nikemys voisiko itse hyodyntaa menetelmia. Asteikkokysymyksessa kasitel-
tiin osion selkeyttd ja motivoivuutta. Tuloksia tarkasteltaessa on huomattava, etta ta-
hén palautekyselyyn vastasi vain 16 opiskelijaa kun itse tehtavin oli suorittanut kaikki
17 opiskelijaa. Tasta paatellen timéan osion palautelaatikko on voinut jadda huomaa-
matta, koska se sijaitsi kaikista viimeisimpana osiossa, tai yksi opiskelijoista on voinut

unohtaa antaa palautteen kurssilla tehden kuitenkin tehtavan.
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Ensimmainen kysymys kerési opiskelijoilta hyvin selkeit tulokset, koska 14 vastaajaa
16 vastaajasta vastasi menetelmia olleen tarpeeksi kurssin osiossa. Kaksi vastaajaa toi-
voi viela enemman ja monipuolisempia menetelmia esiteltaviksi osiossa. Vastauksista

paatellen menetelmii oli esitelty tarpeeksi, mutta niita olisi voinut olla vield enemman.
” Menetelmia oli tarpeeksi, toki lisda ei haittaisi ollenkaan.”

Toisen kysymyksen vastaukset opiskelijoilta olivat hieman erilaisia, mutta kuitenkin
suurin osa, eli 11 vastaajaa 16 vastaajasta koki osiossa esiteltyjen menetelmien olevan
kaytannollisia. Viisi vastaajaa kertoi menetelmien olevan osaksi kiaytannollisia ja so-
vellettavissa olevia. Lisiaksi vastauksista nousee esiin, ettd menetelmat voivat olla nuo-
rille henkilokohtaisesti noloja ja ettd menetelmit olivat osittain vaikealukuista nuo-
rille. Vastauksista paatellen monet kokivat menetelmit kaytannollisiksi ja monipuoli-

siksi, mutta huoli siita, ettd nuorelle tulee turvaton ja ikdva olo oli my0s olemassa.

” Muokkaisin niitd vihdn omaan suuhuni sopivaksi, jotta voisin esittda ne luon-

tevasti. Kylla menetelmista olisi varmasti hyotya.”

Kolmannessa kysymyksessa opiskelijat vastasivat kysymykseen, nakisivatko he itsensa
hyodyntamassid menetelmid nuorten parissa tehtavissa tyossa. Tulokset ovat hyvin
selvat, koska 13 vastaajaa 16 vastaajasta vastasi ndkevansa itsensid hyodyntamassa ky-
seisia esiteltyjd menetelmia omassa ammatissaan ja tyossaan. Yhdelld vastaajista vas-
tauksessa nousi tarve kehittya ensin itse ja kasvaa asian suhteen henkisesti ennen kuin
pystyisi kayttimaan menetelmid nuorten parissa tehtavassa tyossa. Yksi vastaajista ei
osannut sanoa, niakeeko itsensid hyodyntamiassia menetelmia ja yhdella vastaajista se
oli ehkd mahdollista. Vastauksista paitellen menetelmait olivat mielekkaita ja niita voi

hyvin hyodyntaa yhteisopedagogin ammatissa nuorten parissa.

” Ehdottomasti! Menin ja tilasin itselleni itse asiassa menetelmien kuvakortit ja
sananselityspelin. Toivottavasti saan tulevaisuudessa mahdollisuuden kayttaa
niita jossain tyossa. Ja ylipaansa koen, etta menetelmat olivat oikein motivoivia,

itselleni ainakin.”

Neljas kysymys oli asteikkokysymys, jossa asteikkona oli 1-5, yhden ollessa huonoin
arvosana ja viiden ollessa parhain arvosana. Kysymyksia oli kaksi, jossa toisessa kysyt-
tiin osion selkeydesti ja toisessa sen motivoivuudesta. Asteikolta on luettavissa erittain

hyvat arvostelut, 10 vastaajaa, eli 63% antoi erinomaisen arvosanan kurssin selkey-
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desti ja 11 vastaajaa, eli 69% antoi erinomaisen arvosanan sen motivoivuudesta. Yksi-
kaan vastaajista ei antanut erittdin huonoa tai huonoa arvosanaa kumpaakaan kysy-
mykseen. Yksi vastaajista oli kohtuullisen tyytyvainen kurssin selkeyteen ja sen moti-
voivuuteen. Hyvan arvosanan selkeydesta antoi viisi vastaajaa, eli 31% ja motivoivuu-
desta nelja vastaajaa, eli 25%. Vastauksista paitellen Kolmas kortsu — osio, joka sisalsi

konkreettisia menetelmia, oli mielekkiin kaikista kurssin osuuksista.

Selvitetaan kuinka selked kolmannen kortsun osio oli opiskelijan mielesta ja oliko osio motivoiva.

Asteikko 1-5, jossa 1 on huonoin arvosana ja 5 paras.

Keskiarvoluokitus 1)
1 Kuinka selke3 kolmannen kortsun osio mielestasi oli? ] 4.
2 Oliko osio mielestasi motivoiva? ] 4.6
Vastaukset 1 2 3 4 5 Yhteensad
1 Kuinka selke3d kolmannen kortsun osio mielestasi oli? 0 0 1 (6%) 5(31%) 10 (63%) 16
2 Oliko osio mielestdsi motivoiva? 0 0 1 (6%) 4 (25%) 11 (69%) 16

Taulukko 3. Kolmas kortsu -osion palautelaatikon kysymys numero nelji (4) taulukkona.
9.4 Opiskelijoiden itsearviointi ja avoin palautelaatikko

Yllatykseksi valinnainen itsearviointi ja palautelaatikko osiossa “Opintokokonaisuu-
den palaute ja arviointi”, kerisi paljon palautetta. Taima saattaa johtua osaltaan siita,
etta osio oli nimeltdan "Opintokokonaisuuden palaute ja arviointi”, jolloin nimi viittaa
vahvasti palautteen keruuseen ja tehtavana kurssilla oli opiskelijoille moneen kertaan
ilmoitettu palautteen antaminen. "Itsearviointi ja palautelaatikko” -osioon vastauksia
tuli 17 henkilGlt4, joten on hyva hyodyntai vastauksia myos kurssin mielekkyyden, toi-
mivuuden, selkeyden ja motivoivuuden kysymyksissa. Itsearviointi oli opiskelijoiden
itse tekemaa arviointia koko kurssin ajan, jolloin kurssista ei tullut varsinaista opetta-
jan arviointia. Ainoastaan suoritettu -merkinta tehtavissa merkitsi kurssin etenemista

ja nain ollen myos hyvaksytysti etenemista.

Itsearviointi on hyvin henkilokohtaista, jolloin tuloksista ei pystyta poimimaan henki-
lokohtaisia asioita, mutta tuloksista voidaan tarkastella yleisesti esiin nousevia aiheita

tai ajatuksia kurssiin liittyen.
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Itsearvioinnissa ensimmaisend kysymyksena oli "Kerro muutamalla lauseella miettei-
tasi tehtaviin ja oppimiseen liittyen (eli miten opintojakson toteutus edisti oppimis-
tasi?”, johon tuli paljon positiivista palautetta, arviointia ja esimerkkeja. Tehtavien
suhteen nelja vastaajaa 17 vastaajasta mainitsi materiaalien olleen hyvii ja kattavia.
Opiskelijoilla oli jadnyt hyva mieli tehtavien tekemisesta ja niitd pidettiin selkokielisina
jayksinkertaisina. Yllatykseksi itsearvioinnin osassa opiskelijat, jotka pitivat videoteh-
tavasta, nostivat esille, etta videotehtiava on parempi tapa heille tyoskennella kuin esi-
merkiksi kirjallinen tehtava. Yksi vastaajista kirjoitti osiossa videon tehtavatyyppina
olleen hankala lahettda tehtavapohjalle. Oppimiseen liittyen kuusi opiskelijaa vastasi
kurssin olleen hyvin rakennettu ja mielenkiintoinen. Viisi vastaajaa oppi uutta ja nelja
nosti vastauksissaan esille sosiaalisen median tyokalujen olleen erittdin mielenkiintoi-
sia ja hyvaa sisaltoa kurssin aiheen kohderyhma huomioon ottaen, eli nuoret. Neljalla
laski vaikeus ottaa seksitaudit ja seksitautien ennaltaehkaisy puheeksi nuorten kanssa
seka kiinnostus kurssin aihetta kohtaan kasvoi. Kolmella vastanneista kurssi syvensi
jo olemassa olevaa tietoa. Vastauksista paitellen kurssi on ollut hyvin suunniteltu ja
siitd on oppinut uutta. Kurssilla erityista kiitosta sai aikaisemmista kursseista poik-

keava tyokalu eli sosiaalinen media ja tyokaluna se koettiin hyvaksi.

“Hyvia kaytannon menetelmia ja loistavaa, ettd tima materiaali sisilsi myos pod-
casteja, nettikasvattajien sivuja, sosiaalista mediaa sekd musiikkia! Samalla sai
vahan katsausta kulttuuriin ja keskustelukulttuuriin aiheesta, mika on tarkeaa

ottaa huomioon.”

Toisessa kysymyksessa oppilaat antoivat numeraalisen arvioinnin omasta suoriutumi-
sestaan kurssilla asteikolla 1-5, yhden ollessa huonoin ja viiden ollessa paras arvosana.
Lisaksi oppilaat perustelivat, miksi antoivat kyseisen arvioinnin itselleen kurssista. Ar-
vosanoja tulkittaessa yksikaan oppilaista ei ole antanut itselleen tyydyttavaa arvosa-
naa, vaan kaikkien oppilaiden itsearvioinnin arvosanat ovat yli kolmen, eli hyvin ar-
vosanan. Neljan ja viiden arvosanan antaneita opiskelijoita on 15 eli 88,23% vastaa-
jista. Pelkastdaan viiden arvosanan antaneita on yhdeksan oppilasta 17 oppilaasta, eli
yli puolet 52,94%. Hyvista ja erinomaisista arvosanoista voi paatella kaksi asiaa. Kurssi
on voinut olla vastaajien mielesta hyvin mielenkiintoinen ja oppimista edistava, mutta
se on voinut myos tarkoittaa sita, etta kurssi on ollut helppo ja aihe on ollut entuudes-
taan tuttu. Kurssi on voinut myos tuntua helpolta, koska Humanistisessa ammattikor-

keakoulussa ei ole erikseen yhden opintopisteen kursseja, eli kaikki ovat aina viiden
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opintopisteen kursseja, joissa on suurempi tyémaara, kuin yhden opintopisteen kurs-
sissa. Perusteluina vastaajat kertoivat oppineensa lisda aiheesta, osa sanoi tietineensa
asiat jo entuudestaan, mutta saaneen paremman pohjan kasitella aihetta neutraalisti.
Opiskelijat sanoivat panostaneensa kurssiin ja tehneensa kaikki pyydetyt tehtavit ja
palautteet, jolloin ansaitsisivat hyvan arvosanan. Kurssi oli innoittanut muutamia
opiskelijoita jakamaan materiaaleja eteenpiin esimerkiksi ystavilleen, lisidméaan ma-
teriaalit omalle tietokoneelleen ja perehtymaan lisaa aiheeseen kurssin lahteiden poh-

jalta.

” Minulla on vahva pohja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa koska olen suorit-
tanut seksuaali- ja lisddntymisterveyden peruskurssin. Tdma lyhyt kurssi antoi

uusia nakokulmia nuorten kanssatyoskentelyyn.”

(numero) Minkd numeron annat itsellesi koko opintojaksosta?

B Vsi=is=t

== _
SR S el : 3 _
2. hyva (3): opil osoitaa h 153 vahintasn 85 % aselehist voltesta -

2: fyyelyltava (2): opiskeljan osolttaa hali than 55 %
1: tyydlyltava (1): opiskeliian asoittaa hallits= ahintaan 40 %
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Piilota kaaviotiedot

Taulukko 4. Itsearvioinnin numeroarvosanan pylvdstaulukko
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Vastaukset
5: kiitettdva (5): opiskelijan osoittaa hallitsevansa vdhintdan 90 % asetetuista tavoitteista 9 (52.94 %)
4: hyva (4): opiskelijan osoittaa hallitsevansa vihintdan 75 % asetetuista tavoitteista 6 (35.29 %)
3: hyvi (3): opiskelijan osoittaa hallitsevansa vahintddn 65 % asetetuista tavoitteista 2 (11.76 %)
2: tyydyttiva (2): opiskelijan osoittaa hallitsevansa vihintdan 55 % asetetuista tavoitteista 0
1: tyydyttidva (1): opiskelijan osoittaa hallitsevansa vdhintdan 40 % asetetuista tavoitteista 0
0: tdydennettiva 0

Taulukko 5. Itsearvioinnin numeroarvosanan taulukon tiedot

Viimeinen itsearviointiosuuden kysymyksista oli kertoa kurssin vetéjille, mita opiske-
lijat halusivat viela kertoa tai jakaa, tai mita tuleville opiskelijoille voisi kertoa. Tulok-
set tasta kysymyksesta olivat positiiviset ja kertovat samaa aikaisemmin esiteltyjen pa-
lautteiden kanssa. Yhdeksan opiskelijaa kiitti kurssista ja henkilokohtaisesti kurssin
tekijaa, viisi opiskelijaa puolestaan halusi jatkoa kurssille tai ehdottivat kurssin lisaa-
mistad osaksi yhteisopedagogien pakollisia opintoja. Nelja opiskelijaa sanoi kurssin ol-
leen hyva, mielenkiintoinen ja monipuolinen seka toivoivat muiden oppilaiden kayvan
myos kyseisen kurssin. Nelja opiskelijaa nosti myos esille tentin muotoiluun liittyvia
tekijoita, kuten sanamuodot ja varsinaisten kysymysten kieliopin. Kolme opiskelijaa
toivoi videotehtdviaan erilaista toteutustapaa tai kunnollista ohjeistusta videon lataa-
miseen kurssialustalle. Lisdksi kolme opiskelijaa nosti vastauksessaan esille podcas-
tien tuoman merkityksen kurssille sen positiivisessa muodossa. Opiskelijat kokivat,
etta podcasteja kuunnellessa oppimisen ohella lisasi kiinnostusta aiheeseen ja oli in-

novatiivinen muoto opiskella.

” --Muuten erittdin positiivinen ja miellyttava kurssi! Lisaa tallaista! Toivon, etta

moni tekisi tdméan kurssin :)”

” Kiitos tasta kurssista! En ole varmaan ikina tehnyt néin innoissani mitain kurs-

sia. Suosittelen lampimasti kurssia muillekkin opiskelijoille.”

” Suoraan sanottuna, olisipa tallaisia kursseja enemmaén! Enka yhtian liioittele
sanoessani tatd. Kurssi oli todella matalakynnyksinen, mielenkiintoinen alusta
loppuun saakka, monipuolinen, hyvin innostava materiaaleillaan ja sisallollaan.
Itselleni ainakin tuli oikeasti sellainen fiilis, ettd jotain taman asian parissa ha-
luan varmasti tehda tulevaisuudessa, joten iso iso kiitos kurssin vetajalle ja teki-

jille!”
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Palautelaatikkoon pystyi halutessaan antaa anonyymisti palautetta, toiveita seka hyvia
ja huonoja puolia koko opintojaksoon liittyvista asioista. Palautteita tuli paljon jo it-
searvioinnin osion viimeiseen kysymykseen ja palautelaatikkoon vastaaminen oli va-
paaehtoinen, niin kuin itsearviointikin. Palautelaatikkoon tuli yhteensd kuusi pa-
lautetta, jotka osaksi olivat kehitysideoita, Spotifyn toimivuudesta, Seksuaalityokalu-
pakista ja kiitoksia kurssista. Videotehtidvan ohjeistusta kaivattiin ja toivottiin jatkossa
paremmaksi. Yhdella ihmisella ei toiminut Spotify-tunnukset tai han ei ollut niita luo-
nut, joten han ei paassyt kuuntelemaan Ylex:n kesakumibiisi-listaa. Yksi opiskelija
olisi toivonut saavansa Seksuaalityokalupakin kayttoonsa. Naihin kysymyksiin vasta-
sin kurssin aikana suoraan opiskelijoille, mutta kyselijit ovat voineet olla eri opiskeli-
jat, koska nyt palautelaatikko oli tdysin anonyymi. Spotify tunnuksien suhteen olisi pi-
tanyt varmistaa, etta kaikki paasevat kurssilla osallistumaan opetukseen. Musiikkilista
ja podcastit eivat varsinaisesti olleet kurssin opetusmateriaalia, jolloin opiskelija ei jaa-
nyt paitsi mistdan opetuksellisesta materiaalista. Seksuaalityokalupakista kysellyt oli
muistanut asian vaarin, koska palkintona kurssin suorittamisesta oli Seksuaalikasvat-
tajan kasikirja verkkoversiona. Muutama kiitti kurssista ja toivotti hyvaa jatkoa teki-
jalle.

” Minulla ei ole Spotifyta, ja se ehti harmittaa hetken, kun linkit olivat vain sinne. Kuun-

telin osaa biiseista ja podcasteista sitten Youtuben kautta. (en jaksanut rekisteroitya Spo-

tifyhyn ;( Vinkkeja videoklippiin jdin toivomaan! Muuten peukkuja kurssista!!”

9.5 Palautteiden arviointi

Palautteita analysoidessa oli helppo vastata opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin, jotka
esiteltiin aikaisemmin ja joihin ei voitu vastata teoriaosuuksissa, koska kurssia ei ollut
vield koskaan toteutettu aikaisemmin. Kurssin palaute oli hyvin runsasta, mutta kaikki
varsinaiset kurssilla olleet opiskelijat eivit olleet tehneet kaikkia tehtdvia tai antaneet
palautetta. Kurssista olisi pitanyt saada kiinnostumaan enemman opiskelijoita aikai-
semmin, jotta palautteita ja osallistujia olisi saatu viela enemman. Kurssilla olisi voinut
myo0s kayttaa ehdollistavaa etenemista osioissa, joka olisi edistanyt opiskelijan keskit-
tymista vain yhteen osioon ja palautteet eivat olisi menneet sekaisin osioiden kesken.
Ehdollistamisen jattaminen pois oli tietoinen ratkaisu, jotta opiskelijoita saataisiin ak-
tivoitua kurssille tarvittava maara kunnollisten tulosten saamiseksi, koska kurssi oli

vain 21 paivaa aktiivisena opiskelijjoilla. Tassa esittelen muutamia kurssin eri osioista
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saatuja palautteita, jotka eivit varsinaisesti kuuluneet kyseisen osion palautelaatik-

koon, mutta ovat relevantteja koko kurssin osalta.

“Huomaan etta kurssin suunnittelussa on yritetty kdayttamaan mahdollisimman
monipuolisesti materiaalia, ja toivoisin ettd samalla tavalla olisi enemman myos
muiden koulun kurssien materiaalien kanssa. Podcastit ja soittolistat olivat eri-
tyisen miellyttivii, ja jotain mité en ole aikaisemmin koulun materiaaleissa nah-

nyt.” (Monivalintatestistd yhden opiskelijan palaute)

” Monessa kurssissa osioita on liian iso maara ja niissa jokaisessa myos tehtavia
seka luettavaa aineistoa plus videoita. Usein ne ovat sekavia.” (Monivalintates-

tista yhden opiskelijan palaute)

Palautteissa ei ollut varsinaista arviointia, vaan palautteiden suoritusmerkinnin saa-
tuaan avautui osio, josta opiskelijat saivat luvatut esitteet ja Seksuaalikasvattajan ka-
sikirjan omaan kayttéonsa. Palautteiden suoritusmerkinta oli ehdollinen siihen asti,

kunnes palaute on lahetetty kurssialustalla.

10 YHTEENVETO JA JATKOKEHITYS

Tassa kappaleessa kisittelen opinnaytetyon ja sen kehittdmistyon paatelmid, johon
kuuluvat toteutuksen yhteenveto seki tilaajan ja Humanistisen ammattikorkeakoulun
yhteistyon avaaminen. Kerron myo0s opinndytetyon prosessista ja esittelen kehitys-
ideat, joita opinnaytetyon tekemisen aikana ilmeni. Lopuksi teen itsearvioinnin opin-

naytetyon toteutuksesta.

10.1 Toteutuksen yhteenveto

Opinnaytetyoni alussa kasittelin seksuaalikasvatusta avaten maaritelmia ja teoriaa lu-
kijalle, johdatellen lukijan lopulta seksitautien ennaltaehkaisyn teoriaan. Seksitautien
ennaltaehkaisy -osion jalkeen esittelin yhteisopedagogien opintosuunnitelman seksu-
aalikasvatuksen niakokulmasta, todeten ettei opinnoissa ole varsinaista seksuaalikas-
vatusta yhteisopedagogeille. Tilaajan esittelyssa kaytin aineistona Hivpointin omia

materiaaleja ja kerroin saation historiasta sekd nykypaivan toiminnasta. Hivpoint ti-
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laajana tekee paljon erilaista tyotd Suomessa, mutta opinnaytetyon kannalta olen-
naista oli kertoa heidan tekemastaan seksuaalikasvatuksesta ja miten he toimivat val-
takunnallisesti Suomessa. Laadullisen tutkimuksen menetelmana kaytin puolistruktu-
roitua kysely3, osallistavaa menetelmaa ja verkko-opetuksen menetelmaa. Videotehta-

van tuloksia lapikaydessani kdytin menetelmana litterointia.

Verkkokoulutuspilotti oli aikataulullisesti nopeasti toteutettu ja se sai hyvian vastaan-
oton yhteisopedagogiopiskelijoilta. Tuloksia tuli palautteiden kautta enemman kuin
oletin ja niita oli tarpeeksi laadullisen tutkimuksen toteuttamiseen. Palautelaatikoita
ja tehtdvia oli seitsemén, joten materiaalia oli huomattavan paljon. Tulokset osoittivat
kurssin olleen hyodyksi yhteisopedagogiopiskelijoille, joille ei ole opintoihin pakol-
liseksi suunniteltu seksuaalikasvatuksen opintoja. Verkkokurssin muoto koettiin hy-
vaksi, toimivaksi, monipuoliseksi ja mielenkiintoiseksi. Erilaiset teoriat, materiaalit ja
menetelmat kiinnostivat kohderyhmaa ja sosiaalisen median verkkotyokalujen kayttoa
pidettiin innovatiivisena. Kurssin muotoilussa kiire ndkyi opiskelijoille esimerkiksi oh-
jeistuksen ja kieliopin puutteena, josta opiskelijat antoivat palautetta sita kysyttaessa.
Suurin osa verkkokurssipilotin suorittaneista opiskelijoista haluaisi kurssin jatkuvan
ja kokivat sen olevan erittain hyodyllinen yhteisopedagogin opinnoissa. Kurssia olisi
voinut laajentaa koskemaan isompaa osaa seksuaalikasvatuksesta tai se olisi voinut
kasitella seksitautien ehkaisyn lisdksi myos raskauden ehkaisya. Lisiksi kurssille olisi
voinut lisdtd enemman teoria-aineistoa sekd menetelmia erilaisten ryhmien, kuten
monikielisten ryhmien kanssa toimimisesta. Verkko-opinnoissa olisi voinut myos olla
enemman nuorilta saatuja nakokulmia, esimerkiksi mika heita kiinnostaa seksitautien

ehkaisyssa tai seksuaalikasvatuksessa ylipaataan.

OpinnaytetyOssiani tilaajan kanssa tehdyt tutkimuskysymykset saivat vastauksen, joko
teoreettisessa osuudessa tai empiirisessd osuudessa tuloksien kautta. Ensimméainen
tutkimuskysymys “Miten hyvin verkko-opintokokonaisuus 'Nuorten seksitautien en-
naltaehkaisy’ lisaa tietoa seksitautien ehkaisysta ja tarjoaa valmiuksia kasitella naita
teemoja nuorten kanssa?” pohjustettiin teoriaosuudessa verkko-opetuksen menetel-
man kautta kasittelemalla tarvittava teoria verkkokurssin luomiseen. Verkkokoulutus-
pilotin esittelyssa kerroin tehneeni itseniista tyota sekd saaneeni valmennusta verkko-
kurssin suunnittelemiseen ja toteutukseen. Varsinainen vastaus tutkimuskysymyk-

seen saatiin verkkokurssilta saaduista tuloksista. Tulokset huomioon ottaen tutkimus-
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kysymykseen vastattiin hyvin. Valtaosa palautteista oli positiivista ja palautteet antoi-
vat ymmartaa, etta kurssista oli ollut opinnollisesti hyotya. Toiseen tutkimuskysymyk-
seen "Mita tietoa seksitautien ehkaisysta jo on yhteisopedagogiopiskelijoilla?” vastasin
teoreettisessa osuudessa kdayden lapi yhteisopedagogien opintosuunnitelmalliset kurs-
sit, joissa seksuaalikasvatusta kasitelladn ainakin osittain. Varsinaista pakollista sek-
suaalikasvatusta ei ole yhteisopedagogien opinnoissa, eika valinnaisena kurssina. Kol-
mas tutkimuskysymys "Mita tulee ottaa huomioon, kun lisataan nuorten tietoja, taitoja
ja asenteita (positiivisia asenteita ehkaisyn kayttoon) seksitautien ehkaisysta —
Hivpointin ndkokulma aiheeseen?” sai vastauksen tilaajan, eli Hivpointin seksuaali-
kasvatuksen osuudessa, jossa kerroin Seksuaalikasvattajan kasikirjasta ja Seksuaali-
terveyden tyokalupakista. Tahan tutkimuskysymykseen oli vaikea vastata kunnolla,
koska se olisi tarvinnut Hivpointin asiantuntijan tekemaan kanssani tiiviisti opinnay-
tetyotd, jolloin varsinainen Hivpointin nikokulma olisi tullut enemman esille. Tilaaja
on kuitenkin ollut tarpeeksi mukana opinnaytetyon kehittyessa, joten nakokulma na-

kyy enemman teoreettisen osuuden teorioiden valitsemisessa ja muotoilussa.

10.2 Humanistinen ammattikorkeakoulu ja Hivpoint

Aluksi tilaajalla ei ollut tarvetta opinnaytetyolle, mutta ajatus verkkokoulutuspilotin
toteuttamisesta muotoutui Hivpointin kanssa. Hivpoint piti Humanistisen ammatti-
korkeakoulun yhteisépedagogeille ideoimastani verkkokurssipilotista, jossa hy6dyn-
nettaisiin heidan materiaalejaan ja tuotettaisiin ne verkkomateriaaleiksi verkkokoulu-
tuksen muotoon. Humanistinen ammattikorkeakoulu muodostui yhteistyokumppa-
niksi opinnaytetyolle, koska kurssipilotti toteutettiin heidian omistamallaan verkko-

opetusalustalla padkaupunkiseudun yhteisopedagogiopiskelijoille.

Humanistisen ammattikorkeakoulun yhteistyokumppanuus Hivpointin ja tidméan
opinndytetyon kanssa oli toimivaa, mutta kehitettavaa oli erityisesti verkkokurssin
omistajuuteen liittyvissa asioissa. Humanistinen ammattikorkeakoulu omistaa kurs-
sin, mutta Hivpoint omistaa materiaalit, joita kursseilla kaytettiin, joten yhteistyo oli
laadittava. Humanistisesta ammattikorkeakoulusta kommentoitiin kurssin toteutuk-
sen olevan innovatiivinen ja mielenkiintoinen aiheensa puolesta. Hivpoint piti kurssin
toteutuksen muodosta ja he olivat tyytyvaisid saadessaan hyvaa ja rakentavaa pa-

lautetta materiaaleistaan. Hivpointille oli my0s erityisen tarkeda edistaa opiskelijoiden
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valmiuksia puhua nuorten kanssa ehkaisysta neutraalisti ja lisata kiinnostusta aihetta
kohtaan.

10.3 Yhteenveto opinnaytetyon prosessista

Opinniytetyon prosessi oli laajempi kuin miti osasin odottaa. Hivpointin mukaan saa-
minen vei enemman aikaa kuin oletin, koska viimeinen harjoitteluni ei sijoittunut
Hivpointille. Hivpoint toimijana oli siis minulle tuntematon ja tasta syysta myos tietyt
kaytanteet eivat olleet tuttuja entuudestaan. Suunnitelman teossa kului enemman ai-
kaa kuin olin arvioinut, mutta teoriapohjan keraamisessa meni vihemman aikaa kuin
suunnittelin. Suunnitelmaan piti kehittaa tutkimuskysymykset, mitka ensin tein itse ja
hyvaksytin ne tilaajalla. Tilaajan muutosten jilkeen tutkimuskysymykset lisittiin
suunnitelmaan. Kuitenkin opinniytetyon edetessa jouduin muuttamaan tutkimusky-
symykset alkuperaisiksi, koska muuten niihin ei olisi saanut vastausta tassa tutkimuk-
sessa. Teoreettiset osuudet olivat hyodynnettavissa kehittavasta harjoittelustani, jonka

tein Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle kevaalla 2019.

Varsinaisen verkkokoulutuspilotin toteuttamiseen meni huomattavasti enemman ai-
kaa kuin olin suunnitellut ja tuli todella kiire saada maaraaikaan mennessa kurssi auki
opiskelijoille. Ongelma oli saada kurssi toimimaan halutulla tavalla, lisata opiskelijat
kurssille ja saada opiskelijat aktivoitumaan kurssin toteutukseen. Suunnitelmissani ja-
tin huomioimatta Humanistisen ammattikorkeakoulun vastaamisajan sahkoposteihin
olevan hiukan oletettua hitaampi, mika aiheutti kiireen kurssin alkamisessa ja pienen
viivytyksen. Teoriaosuuden kirjoittaminen opinnéytetyohon vei aikaa, koska minulla
ei ole varsinaista koulutusta seksuaalikasvatuksesta, jolloin teoreettinen tieto seksuaa-
likasvatuksesta oli hyva kdayda Hivpointin kanssa lapi ja tarkastaa huolella teorian ole-
van oikeanlaista. Lopuksi tuloksien kirjoittaminen ja analysoiminen tuntui luonte-
valta, mutta aikaa vievalta. Opinnaytetyonseminaariin mennessa tuloksia ei ollut viela
kirjoitettu lainkaan opinnaytetyohon. Yhteenvetoa paisin kirjoittamaan ja kielioppia

tarkistamaan viimeisella viikolla.

Opinnaytetyon koko prosessin aikana ilmeni monia tapoja kehittaa tassa tutkimuk-
sessa tehtya kehitystyota. Verkkokurssipilotti oli aiheeltaan uusi Humanistisessa am-
mattikorkeakoulussa, mutta myos opiskelijan toteuttama kurssi oli uutta, jolloin inno-
vatiivisesta verkkokoulutuspilotista ilmeni paljon asioita, joiden pohjalta kurssia voi

kehittaa ja miten. Enemman kehitysideoista kerron seuraavassa kappaleessa.
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10.4 Kehitysideoita

Opinnaytetyon edistyessa kehitysideoita tuli entista enemman, koska opinnaytetyo on
laadultaan ja kehitystyoltaan sellainen, mita ei ole aikaisemmin tehty Humanistisessa
ammattikorkeakoulussa. Innovatiivisessa toteutuksessa on aina se aspekti, ettd haluaa
kehittda ja ideoida koko ajan lisda. Opinndytetyossa kehittiminen ei ole mahdollista
kuin tiettyyn pisteeseen asti, jonka jilkeen kehitystehtdva on toteutettava sellaisena
kuin sen on suunnitellut siihen asti. Kehitystehtavan tuloksista ja palautteista heraa
aina lisaa ideoita ja niin kavi myos tassa opinnaytetyossa. Esittelen muutamia kehitys-

ideoita, jotka ovat merkittdavia timan opinnaytetyon kannalta.

Ensimmaisena kehitysideana kurssia voisi jatkaa. Hivpoint voisi yllapitaa kurssia va-
paavalintaisena Humanistisessa ammattikorkeakoulussa, tai Hivpoint voisi ottaa
kurssin toteutustavan itselleen kayttoon verkkokoulutuksena ja materiaalipankkina.
Toinen kehitysidea syntyi hyvin varhain opinnaytety6ta tehdessi, eli havainto siita,
ettd korkeakouluilla on tarve seksuaalikasvatuksen kursseille. Verkkokurssin voisi to-
teuttaa muissakin korkeakouluissa ja eri ammattikoulutuksissa, jolloin ainakin sek-
sitautien ennaltaehkaisy tulisi enemman taidoksi myos korkeakoulututkinnoissa.
Kurssin kolmantena kehitysideana on myos saada jollain tavalla kurssille osallistuvien
opiskelijoiden sukupuolijakauma tasaiseksi. Taman voisi toteuttaa esimerkiksi eri am-
mattitutkinnoissa tai tekemalla verkkokurssista pakollisen osan opintoja Humanisti-
sessa ammattikorkeakoulussa. Taman verkkokurssin osallistujat olivat enimméakseen
naishenkil6oletettuja, jolloin ei varsinaisesti voida arvioida mieshenkil6oletettujen na-

kokulmaa palautteissa ja kehityksessa timan opinnaytetyon pohjalta.

Mielestini paras tapa on jatkaa verkkokurssia aluksi Humanistisessa ammattikorkea-
koulussa yhteisopedagogiopiskelijoilla, mutta laajentaa materiaaleja koskemaan laa-
jemmin seksuaalikasvatusta. Jollei resursseja ole laajentaa kurssia ja niin tehda siita
viiden opintopisteen kurssia seksuaalikasvatuskehyksell, niin laajennusta voisi tehda
siina mielessa, etta kurssille lisitaan myos raskauden ehkaisy, nuoria kiinnostavat sek-
siasennot ja seksitavat. Materiaalia voisi lisatd myos muilta aihetta kasittelevilta orga-

nisaatioilta kuten Vaestoliitolta, Setalta ja Sexpolta.

Opiskelijoiden palautteista nousi myos hyvia kehitysideoita verkkokurssista, jotka ovat

matalan kynnyksen ideoita ja tiysin toteutettavissa olevia jo nyt. Palautteissa nousi
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idea lisita nuorten seksuaalisuutta kiinnostavia tekijoitd enemman nuorten nakokul-
masta. Lisaksi monivalintatestia voisi muotoiluttaa uudestaan tehden siita haastavan
seka kieliopillisesti oikeanlaisen. Videotehtavaan voisi laatia oikeanlaisen ohjeistuksen

videon tekemisesta seka sen lataamisesta.

”Olisin kaivannut enemman niakokulmaa siitd, mika nuoria seksuaalisuudessa kiinnos-

»

taa.

""Tentissa’ osa kysymyksista oli muotoiltu vihan hassusti, eika oikein tiennyt mihin juuri
tassa kysymyksessa piti vastata. Videotehtava tuotti itselle haasteita, joten sovelsin itse

tehtavaa... toivottavasti tama ei haittaa :D”

”Videoklipin palauttamiseen lisdisin enemman vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia siihen,
miten videon voi palauttaa. Sekd mika tarkeinta: ohjeet videon palauttamiseen. Yhdella
aiemmalla kurssilla oli selkokieliset ohjeet ja monta eri vaihtoehtoa, miten videon pystyi
lataamaan/jakamaan. Jostain syysta jopa 1 minuutin video on liian suuri tiedosto tille
alustalle ja se on harmillista, etti tehtavian palautuksesta tulee sen takia hankalaa, ettei

pysty tekeméin tehtidvaa vaaditusti ja sen kanssa joutuu kikkailemaan ylimédaraistd.”

10.5 Itsearviointi

Opinnaytetyo oli mielenkiintoinen toteuttaa. Oletuksenani oli, ettd se on vaativa ja
laaja kokonaisuus. Opinnaytetyon hyvin varhaisessa vaiheessa ymmarsin kuitenkin jo
tarkalleen, mita kaikkea pitda tehda ja mita jaisi osaltani tekematta. Alkuperaisiin ta-
voitteisiini nihden opinnaytetyo edistyi loistavasti. Itsekriittisyys on paheeni ja se na-

kyy varmasti myos toteutuksessa.

Mielestani opinndytetyossa onnistuin kehittdmistyossa erinomaisesti. Tuloksia lu-
kiessa tunteeni onnistumisesta vahvistui ja koen tehneeni loistavaa tyota hyvista ja
tarkedsta aiheesta. Sain tehdd opinndytetyon mieleisestdni aiheesta, joka hyodyttaa
minua myohemmin jatko-opiskeluissani. Yhteisopedagogikoulutuksen aikana ymmar-
sin, ettd haluan erikoistua vield enemmaéan ja kouluttautua seksuaalikasvattajaksi.

Opinnaytetyo vahvisti haluani jatkaa opiskelua ja tavoitella unelmiani.

Opinnaytety0ssa olisin voinut mielestani lisata enemman teoriaa, kayda kielioppia tar-
kemmin lapi, tehda sisallysluettelosta houkuttelevampi ja analysoida kaikkia palaut-
teita laajemmin. Kuitenkaan harmikseni aika ei riittanyt, eika opinnaytetyossa ole tar-

peellista Humanistisessa ammattikorkeakoulussa tehdi laajaa tutkimusta viela tassa
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vaiheessa. Materiaalia olisi ollut vield paljon, mutta materiaalia opinnaytetyossa jou-

duin karsimaan analysoinnin puolesta.

Aikataulutuksesta mainitsin jo aikaisemmassa kappaleessa, mutta vaikka kuinka hyvin
suunnittelin ajankayttoni, eli tyostin opinnéytetyotani arkipaivisin ja pyrin pitimaian
illat ja viikonloput vapaina, niin silti opinnaytetyota tehdessa minulle tuli lopulta kiire
ja se tulee ndkymain jonkin verran tyossani. Kiitdn suuresti opiskelijoita, valmen-

nusta, tilaajaa ja Humanistista korkeakoulua opintojeni tukemisesta.
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Seksi

Seksi on ihmisille luonnollista. Jokaisella on oikeus

seksuaalisen suuntautumisensa mukaiseen tyydytta-

viiiin seksuaalisuuteen ja seksielimain.

Hyvilli seksilla tarkoitetaan seksia, jossa voi
ilmaista seksuaalisia tunteitaan ja kokea seksuaalista
nautintoa. Hyvi seksi tuntuu hyvalti ennen seksia,
seksin aikana ja seksin jalkeen.

Jokaisella on oikeus paittaid omista ihmissuhteis-
taan ja seksisuhteistaan. Jokaisella on myos velvol-

lisuus vastuulliseen ja kumppania kunnioittavaan

kiyttaytymiseen.

Tieto lisdd nautintoa
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Seksitautien tarttuminen

Seksitaudeilta voi suojautua kayttimalla yhdynnassi

kondomia ja liukuvoidetta seka suuseksissa joko kondo-

mia tai suuseksisuojaa. Seksitaudit eivit voi tarttua suu-

dellessa tai esimerkiksi kisin kumppania hyviiltaessi.
Yhdynnissa on suurin mahdollisuus seksitautien

. . v tarttumiseen, ja siksi siina suo-
Seksitaudit voivat .

tarttua suojaamat-
tomassa emdtin- ja
anaaliyhdynndssa

Jjautuminen on erityisen tirkeai.

Suuseksissi hivin suhteen riski on

ainoastaan silla osapuolella, joka
hyviilee suullaan toisen sukueli-
mia. Muut seksitaudit voivat tart-
tua suuseksissi molemmille osapuolille, ja ne tarttuvat
huomattavasti hivia helpommin.

On tirkead tietda oma tilanteensa, jotta saa tarvit-

taessa oikean hoidon, eikii tietimattadn tartuta seksi-

Seksitautitesteihin

kannattaa mennd

aing, jos on ollut
tautia toiseen thmiseen. Sek- Smgmﬂtﬂﬂ.tﬂiekﬂd

sitaudin saa usein henkilolti, yuden tai satunnaisen
joka ei itse tieda tartunnas- kquMin kanssa.
taan.

Klamydia on selviisti yleisin seksitauti Suomessa.
Joka vuosi tartuntoja todetaan n. 13 000. Ainoastaan
herpes ja kondylooma todetaan ja hoidetaan oireiden

perusteella. Niité ei tarvitse miettii ellei oireita ole.

Suurin osa seksitaudeista
on fdysin oireeftomia, joten

. ksitauifesteissd
kéymalla voi selvittéd, onk
itsellé jokin seksitauti vai ei.
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1-2 vitkkoa 1-3 viikkoa 3-8 viikkoa

masta seksi- masta seksi- masta seksi

Baktedtin aiheuttamat sekstoudit hoid
ibiootedlla. K Jlinéiyte on

n. 1 kk hoidon jalkeen. Myds seksikumppanin on

tarkedd kaydd testeissa. Sekstaudit ovat usein
ireettomia ja voivat hoilamath a

= ksio kuten |

Virusten aiheuttamia seksitauteja:

; i idaan pysayttad 16a-
kityksen avulla. Hiv ei tertu suojoamattomassa
ksissd, kun hiv saanut on toimivall
IBakityksella.

*Herpes ja kondylooma voivat tarttua myds suun ja perdaukon alueelle.

Kondomi ja liukuvoide

Kondomeja on kool ja doltaan erilaisia. Sopiva
kondomi tuntuu mukavalta piilli ja suojaa seksitau-
deilta ja ei-toivotulta raskaudelta. Kondominkiyton
harjoittelu on tiirkedi jo ennen seksii toisen kanssa.

Liukuvoide lisid nautintoa seksissi ja auttaa
pitimiin kondomin ja limakalvot ehjini. Liukuvoiteen
kiiytté on erityisen tirkeiid anaaliyhdynnissi. Liuku-
voide sopii myds liukasteeksi emiitinyhdynnissi,
kostukkeeksi seksivilineiden kanssa seki kithotuksen
lisddjiini itsetyydytyksessi ja kumppanin tyydyttami-
sessi kisin.
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Liite 3
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https://hivpoint.fi/wp-

Tehtavanannot verkkokurssilla Nuorten seksitautien ennaltaehkaisy

Eka kortsu — osion tehtava:

Kuvaa itsestasi lyhyt 3-5minuutin video patka, jossa kasittelet seuraavia kysy-

myksia:

Miti ajatuksia "Ehkaisy lisda nautintoa!"-video sinussa heratti?

Miten sinulle on puhuttu ehkaisysta?


https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2016/12/seksitaudit_webversio.pdf
https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2016/12/seksitaudit_webversio.pdf
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Miten oma kokemus mielestési vaikuttaa nuorten parissa tehtavaian seksuaali-

kasvatukseen?

Videon on tarkoitus olla opiskelijan itsensa ajatusten virran herattelya varten.
Videot eivat nay muille, jotta opiskelija kokee olevansa turvassa kuvatessaan ja
ladatessaan sen tille pohjalle. Talta pohjalta videoita ei kaytetda mihinkaan tar-
koitukseen ilman opiskelijan suostumusta. Kurssin aikana videota ei kiyteta

muuten.

Videon lataus ohje: liitd linkki videoosi haluamastasi pohjasta (Youtube, Oned-
rive...) word-tiedostoon ja palauta tiedosto tille pohjalle. Huomioithan, etti lin-

kin kautta on varma paasy katsomaan palautuksesi!
Lisaa se tehtava alueelle perjantai 27.3.2020 klo 23:59 mennessa.

Tehtava-alueelle ladatut videot eivit tule julkisiksi, eivatka tarvitse olla laaduk-

kaita, mutta saat vapaasti toteuttaa oman nakoisesi videon.
Toka kortsu — osion tehtava:
Monivalintatesti ja tokan kortsuosion palaute

Tee lyhyt helppo monivalintatesti aikaisemmin luetuista materiaaleista ja anna

palautetta osiosta.
Sinulla on 10 suorituskertaa ja aikarajaa ei ole.
Kolmas kortsu — osion tehtava:

Tutki muutamia alla mainittuja menetelmia ja keskustele niista alla olevassa
chattaillaan yhdessa- moduulissa. Keskustelut ovat koko ajan avoimia ja toi-

vomme hyvin kaytoksen osaamista keskusteluissa. Vihapuhetta ei suvaita!

Keskustelkaa menetelmisti yhdessi - VASTAA VAHINTAAN KOLMEEN KYSY-
MYKSEEN YHDELLA VIESTILLA.

Mika menetelma oli mielenkiintoisin?

Miten menetelmia voisi kayttaa?

Menetelmien hyvii ja huonoja puolia?

Kenelle menetelmit soveltuvat ja kenelle eivat?
Missd ymparistossd menetelmia voisi kayttaa?

Minkalainen ryhma menetelmien kanssa pitaa olla? Vaiko mahdollisesti yksil6?
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Kuka voi kdyttda menetelmia?
Herasiko uusia menetelma ideoita?
Liite 4
Kuvaa Kklippi itsestisi -tehtavan tehtavananto

Kuvaa itsestisi lyhyt 3-5minuutin video patka, jossa kasittelet seuraavia kysymyksia:

e Mita ajatuksia "Ehkaisy lisaa nautintoa!"-video sinussa heratti?
e Miten sinulle on puhuttu ehkiisysta?
e Miten oma kokemus mielestisi vaikuttaa nuorten parissa tehtavaan seksuaali-

kasvatukseen?

Videon on tarkoitus olla opiskelijan itsensa ajatusten virran herittelya varten. Videot
eivat nay muille, jotta opiskelija kokee olevansa turvassa kuvatessaan ja ladatessaan
sen tille pohjalle. Talta pohjalta videoita ei kiytetd mihinkaan tarkoitukseen ilman

opiskelijan suostumusta. Kurssin aikana videota ei kayteta muuten.

Videon lataus ohje: liita linkki videoosi haluamastasi pohjasta (Youtube, Onedrive...)
word-tiedostoon ja palauta tiedosto tille pohjalle. Huomioithan, ettd linkin kautta on

varma paasy katsomaan palautuksesi!
Lisaa se tehtava alueelle perjantai 27.3.2020 klo 23:59 mennessa.

Tehtavia-alueelle ladatut videot eivit tule julkisiksi, eiviatka tarvitse olla laadukkaita,

mutta saat vapaasti toteuttaa oman néakoisesi videon.

Liite 5

Monivalintatestin vaittamat

1.

a. Suuseksi on yleisin seksimuoto.

b. Suuseksisuoja on miellyttavda, useimmiten luonnonkumista (lateksi) valmistettu

isohko liina, joka asetetaan seksitavasta riippuen joko emattimen tai perdaukon paille.
c. Suuseksisuojan voi tehda kondomista.

2.
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a. Hivin lailla muutkin seksitaudit voivat tarttua suojaamattomassa ematin- ja anaa-

liyhdynnassa seka suuseksissa

b. Muut seksitaudit voivat tarttua suuseksissa molemmille osapuolille, ja ne tarttuvat

huomattavasti hivid helpommin.

c. On tiarkeaa tietda oma tilanteensa, jotta saa tarvittaessa oikean hoidon, eiki tieta-

mattaan tartuta seksitautia toiseen ihmiseen.

3.

a. Klamydia tarttuu suojaamattomassa ematin- ja anaaliyhdynnassa seka suuseksissa

tai peraaukkoa nuolemalla.
b. Suurin osa klamydiatartunnoista oireettomia.

c. Jos on ollut suojaamatonta suu- tai anaaliseksia, on nayte otettava nielusta tai pera-

aukosta.

d. Klamydia hoidetaan suun kautta otettavilla antibiooteilla.

4.

a. Tarttuu suojaamattomassa emaitin- ja anaaliyhdynnissa seka suuseksissa.

b. Nappylaiset ja kukkakaalimaiset kondyloomat eivat havia itsekseen, eika niihin ole

tehokkaita itsehoitokeinoja.
c. Kondylooman oireita voidaan hoidolla helpottaa, mutta se uusii helposti.
5.

a. Aiheuttaa yleensa hyvin voimakkaat ensioireet, joiden perusteella hoitoon hakeudu-

taan.

b. Huuliherpes voi myos tarttua sukuelimiin ja painvastoin.

c. Herpekseen ei ole parantavaa hoitoa, mutta oireita voidaan tehokkaasti lievittaa.
6.

a. Kondomi oikein kiytettyna antaa tehokkaan suojan seksitauteja vastaan.

b. Kondomit on yleensa valmistettu lateksista.

c. Liukuvoide pitaa kondomin ehjana, limakalvot kunnossa ja lisia nautintoa seksissa.
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d. Kondomia kaytetdan ematin- ja anaaliyhdynnassa.

7.

a. Liukuvoide tekee seksista liukuvampaa ja siten nautinnollisempaa, oli sitten kyse

sormin tai seksivilineilla hyvailemisestd, tai ematin- tai anaaliyhdynnésta.

b. Jotkut kayttavit sylked liukasteena yhdynnassa, mutta sylki kuivuu nopeasti, eika

sitd voi muutenkaan suositella liukasteena.

c. Vesipohjaiset liukuvoiteet sopivat kaytettaviaksi monenlaisiin seksitapoihin kondo-

min kanssa tai ilman.

d. Silikonipohjaiset liukuvoiteet sopivat hyvin kayttoon kondomin kanssa tai ilman.
e. Yhdistelmaliukuvoiteessa kaytetaan seka vetta etta silikonia.

8.

a. Peraaukon nuolemisessa (rimming).

b. Seksitaudit voivat tarttua myos seksilelujen ja -vilineiden kautta seksitilanteessa,

jossa ne ovat yhteisessa kaytossa.
c. Tippurin tarttuu myos kielisuudelmien vilityksella nielusta nieluun.
0.

a. Kayttamalla sisdistda kondomia (femidom) emattimessa tai anaalissa, ematin- ja

anaaliyhdynnissa.

b. Hivin ennaltaehkiisyyn on olemassa prep-lakitys, joka otetaan ennen hi-virukselle

altistumista
c. Seksivalineiden paalla suositellaan kondomin kayttoa.
10.

a. Kannusta nuoria tutustumaan ennakkoluulottomasti erilaisiin kondomeihin, suu-

seksisuojiin ja liukuvoiteisiin myos jatkossa.
b. Pohtikaa yhdessa, mitka tekijat vaikuttavat nautintoon seksissa?
c. Vertailkaa liukuvoiteiden erilaisia koostumuksia.

d. Rohkaise nuoria puhumaan ehkaisysta avoimesti myos oman kumppanin kanssa.
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Liite 6

Chattaillaan menetelmista

Tehtavananto:
Keskustelkaa menetelmisti yhdessi - VASTAA VAHINTAAN KOLMEEN
KYSYMYKSEEN YHDELLA VIESTILLA.

e Miki menetelma oli mielenkiintoisin?

e Miten menetelmia voisi kayttaa?

e Menetelmien hyvia ja huonoja puolia?

¢ Kenelle menetelmat soveltuu ja kenelle eivat?

e Missi ymparistossa menetelmia voisi kayttaa?

e Minkalainen ryhma menetelmien kanssa pitaa olla? Vaiko mahdollisesti
yksilo?

e Kuka voi kdyttdd menetelmia?

e Herasiko uusia menetelma ideoita?



