Sonja Karsikas

TEKNITKKALEIKKI

Soittotekniikkaa kehittavia improvisointiharjoituksia pikkupianisteille

Opinnaytety6
CENTRIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Musiikin koulutus

Toukokuu 2020



¢ Centria

ANMMATTIKORKEAKOULU

TIVISTELMA OPINNAYTETYOSTA

Centria- Aika Tekija/tekijat
ammattikorkeakoulu Toukokuu 2020 Sonja Karsikas

Koulutusohjelma
Musiikin koulutus

Tyon nimi

TEKNIIKKALEIKKI. Soittotekniikkaa kehittavia improvisointiharjoituksia pikkupianisteille
Tydn ohjaaja Sivumaara

Ulla Roiko-Jokela 23 +8

Tybelaméaohjaaja
Ulla Roiko-Jokela

Tamaén opinndytetyon tarkoituksena oli luoda improvisointiharjoituksia, jotka kehittaisivét pianon soit-
totekniikkaa. Harjoituksia kertyi yhteensa kahdeksan ja ne suunnattiin 5-10-vuotiaille pianon alkeisop-
pilaille. Kuvat harjoituksiin piirsi Veera Tikkanen. Harjoitusten kehittdmisen tueksi perehdyttiin lapsen
kehitykseen, oppimiseen ja motoriikkaan. Tietopohjana kaytettiin myos soittotekniikkaan seka impro-
visointiin liittyvia teoksia. Tyon taustalla oli lisaantynyt keskustelu improvisoinnista sek& improvisoin-
nin uusi arvostus ja asema taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteissa.

Harjoituksia ja taustaty6té tehtiin samanaikaisesti ja ne vaikuttivat toistensa etenemiseen. Harjoituksia
tehdessa huomattiin valilla, etté jostain aiheesta tarvitaan lisatietoa ja taustatyon teossa ilmaantui valilla
tietoa, jonka pohjalta harjoituksia taytyi muokata.

Improvisointiharjoitusten tarkoituksena on tukea lapsen kokonaisvaltaista oppimista ja kehitystd musi-
soimisen suhteen. Liséksi niiden on tarkoitus kehittaa erityisesti pianon soittotekniikan alkeita. Harjoi-
tukset ovat suunnattu pianon soiton opettajille ja heidan alkeisoppilailleen esimerkiksi musiikkiopistoi-
hin ja kansalaisopistoihin. Harjoituksissa ja taustatydssa pyrittiin sailyttdamaan kaytannéllisyys ja ela-
ménlaheisyys.

Asiasanat
Alkeisopetus, improvisointi, lapsi, pianon soitto, soittotekniikka.




¢ Centria

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

ABSTRACT
Centria University Date Author
of Applied Sciences May 2020 Sonja Karsikas

Degree programme
Music

Name of thesis
TECHNIQUE PLAY. Improvisation exercises for little pianists that develop playing technigques

Instructor Pages
Ulla Roiko-Jokela 23 +8
Supervisor

Ulla Roiko-Jokela

The purpose of this thesis was to create improvisation exercises that would develop the piano playing
technique. In the thesis work there are a total of eight exercises and they were aimed at elementary
piano students between the ages 5 and 10. The pictures for the exercises were drawn by Veera Tikkanen.
To support the development of the exercises, the author familiarized herself with the development,
learning and motor skills of children. Works related to playing technique and improvisation were also
used as a knowledge base. The work was based on an increased discussion of improvisation as well as
a new appreciation and position of improvisation in the foundations of the curriculum for an extensive
curriculum in basic art education.

The exercises and background work were implemented simultaneously, and they influenced each
other’s progress. During the exercises it was sometimes noticed that more information was needed on
a topic, and in the background work new information appeared at times and the exercises had to be
modified.

The purpose of improvisation exercises is to support the child's holistic learning and development in
terms of making music. In addition, exercises are intended to develop the basics of the piano playing
technique in particular. The exercises are aimed for piano teachers and their elementary students, for
example at music colleges and civic colleges. The exercises and background work sought to maintain
practicality and closeness to real life.

Key words
Child, improvisation, piano technique, playing the piano.




KASITTEIDEN MAARITTELY

Diatoninen asteikko Savelasteikko, jossa on seitsemén séveltd ja sévelten valilla kaksi puoliaskelta ja
viisi kokoaskelta. Esimerkiksi duuri- ja mollisévelasteikot.

Dominantti Savellajin viides (tai seitseméas) sointuaste, joka purkautuu toonikalle. Esimerkiksi C-duu-
rissa dominantti on G-duurisointu.

Kadenssi Lopuke, joka p&attadé sédkeen tai saeryhmaén.

Kromaattinen asteikko Puolisavelaskelista koostuva 12-sévelinen asteikko.

Metri Musiikissa korvin havaittava jatkuva perussyke tai toistuva rytmiyksikko.

Pulssi Konkreettinen syke.

Stabiili sdvel Savel, joka on tonaalisessa hierarkiassa korkealla. Esimerkiksi toonika-soinnun savelet.
Syke Tasaisin valiajoin toistuva tapahtuma. Musiikissa perussyke on tasaisin valiajoin toistuva isku.
Tonaalinen musiikki Musiikkia, jonka harmonia perustuu sévellajeihin.

Toonika Savellajin ensimmainen sointuaste. Esimerkiksi C-duurissa toonika on C-duurisointu.
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1 JOHDANTO

Vaikeus heittytyd, soittaa vapautuneesti hyvéalld tekniikalla ja antaa musiikin virrata omasta persoo-
nasta. Nama ovat olleet omia haasteitani pianon soitossa, joihin olen yrittdnyt hakea ratkaisua musiikki-
pedagogiksi opiskellessani. Opiskeluaikana olen myds huomannut, ettd suurimmat oivallukseni ovat tul-
leet opettamisen kautta. Siksi minua kiinnostaa erityisesti kehittdd omaa opettamistani ja oppimateriaa-
leja eli olla tutkiva opettaja. Tarkemmin analysoituna omat heikkouteni ovat tulleet esille nakyvimmin
improvisoinnissa ja soittotekniikassa. Improvisoinnissa olen saanut vain hitusen ohjausta ja opetusta
musiikin polullani, mik& on haasteellista ty6eldman kannalta, koska siella sitd nykyéaéan yleensa edelly-
tetddn. Soittoteknisid asioita olen oivaltanut vasta viime vuosina, joten on oma etuni, ettd suuntaan vai-
keita asioita kohti ja yritdn perehty& niihin itsendisesti. Sen my6t4 opinnaytetyon aihe alkoi rakentua

improvisoinnin ja tekniikan ympérille.

Ajatukseksi nousi, voisiko improvisointia ja tekniikkaa yhdistdd. Miten pianon soittotekniikkaan voisi
kiinnitt4d& luonnollisesti ja leikinomaisesti huomiota alkeisopetuksessa? Halusin myds tehda konkreetti-
sen tuotoksen, eli oppimateriaalin itselle ja kollegoille. Sen pohjalla on kysymys: millaisilla improvi-
sointiharjoituksilla voisi samalla kehittaa soittotekniikkaa pianon alkeisoppilailla? Tutkimukseni on laa-
dullista tutkimusta ja lahestymistapani on toimintatutkimuksellinen. Toisaalta toimintatutkimuksessa
voidaan lahted liikkeelle tutkimuskysymyksen sijaan tutkimuksen tehtdvan madarittelysta (Heikkinen,
2018. 220). Tutkimukseni tehtavand on kehittdd teknisid improvisointiharjoituksia 5-10-vuotiaille al-

keisoppilaille pianon soittoon.

Harjoituksien kehittdmisen tueksi olen perehtynyt lapseen oppijana, pianon soittotekniikkaan ja impro-
visointiin. Soittotekniikkaan vaikuttaa vahvasti motoriikka, johon Kaurasen Motoriikan saately ja mo-
torinen oppiminen -kirja (2011) antaa tietopohjaa. Tarkemmin juuri pianon soiton tekniikasta ovat kir-
joittaneet Neuhaus Kirjassaan Pianon soiton taide (1973) seka Gieseking ja Leimer teoksessa Pianotech-
nique (1972). Lapsen musiikilliseen kehitykseen perehdyin Paanasen artikkeleita lukemalla kirjasta Mu-
siikkipsykologia (2010) ja lapsen maailmaan syvennyin Varhaiskasvatuksen ké&sikirjan (2017) seka
Kouluikaisen lapsen maailma -kirjan avulla. Tutustuin my®os erilaisiin improvisointiharjoituksiin eri op-
pimateriaaleista. Olen opettanut monta vuotta pianon soittoa osin yksityisesti, kansalaisopistossa seké
musiikkiopistossa, joista saatuja kokemuksia pystyin hyddyntdmaén. Kokeilin kehittdmia improvisoin-

tiharjoituksia oppilaillani seké& 9-vuotiaan veljeni kanssa. Peilasin my6s omia kokemuksiani oppilaana.



Olen huomannut, etten ole yksin Kipuillessani improvisoinnin ja sen opettamisen kanssa. Opetushallitus
antoi kaksi vuotta sitten uudet opetussuunnitelman perusteet taiteen perusopetukseen. Tavoitteissa yksi
osa-alue neljasté on séveltdminen ja improvisointi, muut osa-alueet ovat esittdminen ja ilmaiseminen,
oppimaan oppiminen ja harjoittelu, kuunteleminen ja musiikin hahmottaminen (Opetushallitus 2017,
48). Improvisoinnin merkitys on siis kasvanut huomattavasti. Monet opettajat ovat uuden tilanteen
edessd, koska eivat ole itse saaneet koskaan opetusta improvisoinnissa eivatkd myoskééan ole koskaan
opettaneet sitd. He tarvitsevat siis lisdd koulutusta ja uusia materiaaleja. Opinndytetydni vastaa tahan
materiaalin tarpeeseen. Harjoitukset ovat niin helppoja, ettd niiden avulla opettaja voi opetella improvi-
sointia ja sen opettamista itsendisesti tyonsa ohessa. Soittotunneille aikaa ei ole tullut lisa4, joten impro-
visointi on ujutettava mukaan opetukseen luonnollisesti. Kehittdmillani harjoituksilla voi siis harjoittaa
kahta osa-aluetta yhta aikaa, soittotekniikkaa ja improvisointia. Improvisointi voi myds luonnollisesti

kehittya saveltdmisen suuntaan.



2 LAPSI OPPIJANA

Eldma lapsena on nopeatempoista ja jatkuvaa muutosta. Ymparilla on paljon uusia ja selittaméattomia
asioita, jotka halutaan oppia tai ymmaértaa. Keho kasvaa ja kehittyy pyrahdyksittéin, aivot ja hermosto
kehittyvét sekd oma identiteetti rakentuu. Turvallisuuden ja pysyvyyden tarve korostuvatkin lapsen maa-
ilmassa. Toisaalta opittavaa on niin paljon, ettd siihen tarvitaan virikkeit4d. Oppiminenkin tapahtuu mo-
nesti pyrahdyksittain: ensin tulee oivallus, jonka my6ta halu oppia ja harjoitella kasvaa, minka jalkeen
into taas laantuu, kunnes tulee taas uusi oivallus ja kdynnistad pyréhdyksen uudelleen. Lapsi heittaytyy
helposti innostuksensa vietavaksi, jolloin oppiminen yksittdisen osa-alueen suhteen on kausittaista. Lap-
sen eldmaan suurena osana kuuluu leikkiminen ja leikin avulla oppiminen. Leikkimisen ansiosta 5-10-

vuotiaalle on jo kehittynyt runsas mielikuvitus, jota hdn mielellddn k&yttaa toimintansa rikastuttamiseen.

Lapsilla on luonnostaan oppimisen suhteen monia vahvuuksia. 5-10-vuotiaat ovat kiinnostuneita ja in-
nostuneita lahtokohtaisesti miltei kaikesta ja luottavat itseensd, kykyihinsa ja oppimiseensa. He ovat
aktiivisia ja toiminnallisia oppijoita. Lapsen itsetunto vahvistuu onnistumisien ja positiivisien kokemuk-
sien kautta, ja sen myota vahvistuvat myos oma tahto ja aloitekyky. (Kallioniemi 2010, 131-133.) Jos
lapselle luo turvallisen ja kannustavan ympariston, paasevat lapsen luontaiset vahvuudet esiin ja tekevat
oppimisesta helppoa ja nopeasti etenevad. Lapsilla on vasta vdahan elamankokemusta, joten heilld on
vield suppea tieto- ja kokemuspohja. Sen vuoksi lapset kyselevat paljon ja tekevat helposti odottamatto-
mia ja yllattavié oivalluksia tai vaaria olettamuksia. Lapsi tarvitsee paljon perustavanlaatuista ja yksin-
kertaista tietoa, jotta han voi rakentaa omaa tietopohjaansa. Asioiden kertaaminen yha uudelleen eri ta-

voilla vahvistaa tiedon jasentymista.

2.1 Lapsen kehitys

Eeva-Liisa Krongvistin tavoin, minédkin Kkritisoin tapaa, jolla lapsen kehitysta tarkastellaan. Lapsi nah-
daan yleensa tulevana aikuisena, eikéd sen hetkisena kokonaisena persoonanaan. Risto VVuorinenkin on
todennut, ettd ”lapsi ei ole puutteellinen tai vaillinainen aikuinen, vaan omassa kehityksessaan taydelli-
nen ja kokonainen ihminen.” (Kronqvist 2017, 15, 28.) Vaikka paras neuvo lapsen opettamisessa ja oh-
jaamisessa onkin lasndolo ja lapsen kohtaaminen omana itsendan, on apua kehitysteorioista kehityksen

ymmartdmiseen ja ennakointiin. Yksi yleisimpid ja kaytetyimpid teorioita lapsen kehityksestd on Jean



Piaget’n vaiheteoria. Siind kasitell4&n ajattelun rakenteiden kehitystg, ja sen nékemys on konstruktivis-
tinen. Perusteoriassa on neljé vaihetta, ja ne ovat, sensomotorinen kausi (0-2 vuotta), esioperationaali-
nen kausi (2-6 vuotta), konkreettiset operaatiot (7—12 vuotta) ja formaaliset operaatiot (12-> vuotta).
Huomioonotettavaa on, ettd kehityskausissa on ian puolesta yksiléllista vaihtelua, mutta ne tapahtuvat
kuitenkin kaikilla samassa jarjestyksessa. Tamé selittyy luontaisen lahjakkuuden ja kasvuymparistojen
eroista. (Anttila, luku 8.1.) Kohderyhmani 5-10-vuotiaita lapsia koskettaa todennédkdisimmin esiopera-

tionaalinen kausi ja konkreettiset operaatiot.

Esioperationaalisella kaudella lapsi saa sanat ja symbolit kdyttoonsa. Lapsi oppii matkimaan niin, etta
malli ei ole nakyvissd, eli han pystyy palauttamaan mallin mieleensa. Tasta seuraa esittdmisen kyky,
kuvitteluleikit, piirtdminen ja sanallinen kuvailu asioista, jotka eivét tapahdu silla hetkelld. (Anttila, luku
8.1.) 5-vuotias piano-oppilas todennékoisesti on vasta oppinut tai opettelee edelld mainittuja taitoja.
Lapset ovat yleensd todella innostuneita juuri opituista taidoista ja haluavat harjoittaa niitd monipuoli-
sesti. Piaget’n mukaan tiedot jasentyvit kokonaisuuksiksi joko sulattamalla uusi tieto olemassa olevaan
skeemaan, tai mukauttamalla skeemaa eli jasentamalla se uudelleen, jos tieto ei sovi siihen (Anttila, luku
8.1). Sen vuoksi on hyvin perusteltua piirtad tai leikkia kuvitteluleikkej& pienten piano-oppilaiden

kanssa.

Konkreettisten operaatioiden alkuvaiheessa lapsi sisaistad fyysiset toiminnot henkisiksi toiminnoiksi eli
luokittelee ja muodostaa ajatuksiaan sarjoiksi. Sen jalkeen konkreettisten operaatioiden keskivaiheessa
ja vakiintuneessa vaiheessa ymmarretadn sailyvyys (esimerkiksi painon suhteen) ja ké&sitellaan hyvin
kahden ominaisuuden suhdetta. Konkreettisissa operaatioissa kehittyy pohja motoriselle oppimiselle,
koska lapsi kykenee kuvitteellisiin toimintoihin mielessadn seké ajattelemaan konkreettisia toimintoja.
(Anttila, luku 8.1.) Motorista oppimista kasittelen myéhemmin tdssé luvussa. Lapset opettelevat ymmar-
tdmaan maailmaa ja prosessoimaan ajatuksiaan ja tietoa, ja néissa prosesseissa sattuu paljon virheita.
Tarke&& onkin, ettd oppiminen on kdytdnnon toimintaa ja oppimista testataan, koska ajattelu kehittyy

aina toiminnan jaljessa ja lapsi voi kayttaa kasitettd ymmartamatta sita (Anttila, luku 8.1).

2.1.1 Musiikillinen kehitys

Pirkko Paananen on perehtynyt laajasti tutkimuksiin lapsen musiikillisesta kehityksesta ja kehittanyt
my0ds oman musiikillis-kognitiivisen kehityksen mallin (Paananen 2010a, 165). Koostin Taulukon 1 h&-
nen artikkeleistaan Saveltason kehittyminen kouluidssé ja Rytmin tuottaminen syntymaésta kouluik&an



ol

(Paananen 2010b; Paananen 2010c). Poimin artikkeleista omaan kohderyhmaani eli 5-10-vuotiaiden

musiikillista kehitysta havainnollistavia esimerkkeja. Koska lapset kehittyvat omaan tahtiin ja epatasai-

sesti, halusin havainnollistaa kehityksesta suunnan ja tarkeimpia askeleita, enk& sitonut niita tarkemmin

ikavuosiin.

TAULUKKO 1. 5-10-vuotiaan lapsen musiikillinen kehitys (Paananen 2010b; Paananen 2010c)

- Diatoninen alkaa erottua kro-
maattisesta

- Rytmin tai tonaalisesti vahvojen
sdvelien tarkkaaminen

- Diatonisen asteikon ensinuméis-
ten sdvelten suosiminen

- Teeman muuntelu lahinna kuvi-
on toistoa

- Kykenee havaitsemaan soinnun
vaihtumisen, jos kdytdssa on vain
kaksi sointua eikd melodiaa

- Sidoksissa sensomotoriseen
kontrolliin ja esimerkiksi sanaryt-
meihin

- Vihin motiiveja ja heikko met-
rin hallinta

- Stabiilit sidvelet alkavat erottua
muista

- Tarkkaa kahta tai kolmea perus-
dimensiota (rytmi, metri, melodia
tai tonaliteetti)

- Suosii diatonisen asteikon viittd
ensimmaistd saveltd ja joitakin
stabiileja savelia

- Teeman muuntelussa variaatiot
lisddntyvét

- Melodian ja harmonian yhteys
alkaa muodostua

- Yksinkertaisia rakenteita

- Keskittyy ensisijaisesti joko met-
rin hallintaan tai rytmikuvioiden
kehittelyyn

- Toonika erottuu muista stabii-
leista sdvelistd

- Tarkkaa eriytyneesti kaikkia nel-
jaa perusdimensiota

- Suosii diatonisen asteikon sive-
lid ja pyrkivét lopettamaan tooni-
kalle

- Kykenee tietoiseen kappaleen
tyGstamiseen

- Sijoittaa soinnun sékeen loppuun
tai vahvalle iskulle

- Melodia ja harmonia koordinoi-
tuvat ensin kadenssipaikoissa

- Monimutkaiset rytmikuviot alka-
vat synkronoitua metriin tai vahva
metrin hallinta alkaa rikastua mo-
nimutkaisemmilla rytmikuvioilla

Improvisointiharjoituksiani kehittdessa olen kayttanyt tata taulukkoa apuna hahmottamaan harjoitusten

vaatimustasoa. Olen myds lisannyt harjoituksiini taulukon avulla lisdé vaikeustasoja. Monissa improvi-

sointiharjoituksissani ei ole lainkaan melodiaa, varsinkaan oppilaan tuottamana, koska se vaatii helposti



liilkaa huomiota, kun tarkoitus olisi pystya huomioimaan myds soittotekniikkaa. Myos rytmi ja harmonia
ovat joko hyvin vapaita tai yksinkertaisia. Opettajan soitto-osuudessa on melodiaa kahdessa harjoituk-
sessa (LIITE 6 & LIITE 8). Niissa kdytetadn diatonista asteikkoa, jotta oppilas alkaisi hahmottaa diato-
nista asteikkoa tai hdnen hahmotuksensa siitd vahvistuisi. Oppilas tuottaa melodiaa yhdessa harjoituk-
sessa (LIITE 7), jossa oppilaan kaytossa on kolme sormea ja kolme sdveltd. Sévelet ovat diatonisen

asteikon kolme ensimmaista, musiikillisen kehityksen mukaisesti.

Harmoniassa lahdetéén liikkeelle kahdesta soinnusta ja niiden vaihtelusta (LIITE 3, LIITE 6, LIITE 7
& LIITE 8). Kummitusjuna-harjoituksessa oppilas saa itse soittaa harmoniaa ja vaikuttaa siihen, milloin
sointu vaihtuu. Aluksi ajattelin, ettd soinnut olisivat vierekkaiset soinnut. Perehdyttyani musiikilliseen
kehitykseen ymmarsin, ettei lapsi vélttdmatta kuule niita eri sointuina, jos ne ovat liian lahelld toisiaan.
Vaihdoin ne kauemmas toisistaan. Vaikeustasoa lisatessé tdamé viereinen sointu kuitenkin tulee mukaan.
Tamaé harjoitus ei perustunut tonaaliseen musiikkiin, koska silloin k&ytossa olisi ollut toonika ja domi-
nantti. (LIITE 8.) Kahdessa harjoituksessa sointuina ovat tonaalisuuden kulmakivet toonika ja domi-
nantti. Kiipeilya-harjoituksessa ne ovat oppilaan hallinnassa ja Pomppiva Kirppu -harjoituksessa opetta-
jan séestyksessa. Jalkimmaisen harjoituksen helpotetussa versiossa on vain toonika ja vaikeammassa
dominantti tulee mukaan, jolloin oppilaan tdytyy mukauttaa soittoaan sointujen vaihteluun. (LIITE 6 &
LITE7.)

Yhdessa soittaessa rytmin kehityksen kannalta tarkedmpéaé on oppia hallitsemaan metrid, kuin tuotta-
maan erilaisia motiiveja. Siksi myds harjoituksissani painotetaan rytmin osalta enemmén syketta ja sen
tahdissa musisoimista (kaikki harjoitukseni osallistavat seka opettajan ettd oppilaan). Harjoituksissa
rytmi on joko vapaa tai rytmi on sama kuin syke. Oppilaan on myds helpompi opetella pulssia ja siina
pysymistd, kun opettaja on koko ajan mukana soitossa. Lapsella pulssin hallinta on myds helpompaa,
jos se on lahelld lapsen omaa sykenopeutta. 5-vuotiaalla pulssi on yli 130. (Paananen 2010c, 220.) T&-
maén tiedon my6té jouduin muuttamaan ajatteluani sopivasta pulssista. Se onkin selvasti nopeampi kuin

aiemmin luulin.

2.1.2 Motorinen kehitys

5-10-vuotiailla motorinen kehitys on niin erilaisessa vaiheessa verrattuna aikuisiin opettajiin, etta sité

on syyta tarkastella I&hemmin opettamisen tueksi. Motorinen kehittyminen etenee vaiheittain tiettyjen

lainalaisuuksien mukaan, mutta se on epatasaista, eli valilla kehityksessé on isoja harppauksia ja valilla



kehitys on hidasta. Lainalaisuudet liittyvat keskushermoston kehittymiseen ja myelinisaatioon seké ke-
hityssuuntiin. Myeliini nopeuttaa viestien kulkua hermostossa. Motoriikkaan osallistuvat neuronit mye-
linisoituvat nopeasti kahden ensimmaisen ik&vuoden aikana, jonka jélkeen niiden myelinisaatio hidastuu
ja loppuu suunnilleen kymmenen vuoden i&ssa. (Kauranen 2011, 337-338, 346.) Myelinisaatio vaikuttaa
5-10-vuotiaan oppilaan motoriseen kehitykseen ja oppimiseen vield jonkin verran, ja ympariston vaiku-
tus motoriseen kehittymiseen lisaantyy lapsen kasvaessa. Koska ymparistolla on rajalliset mahdollisuu-
det vaikuttaa lapsen motoriseen kehittymiseen, tai t4ssd tapauksessa pianon soittotekniikan opettamisella
on rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa lapsen soittotekniikan kehittymiseen, ei pelkka tekniikan harjoit-
telu luultavasti ole tarpeeksi innostavaa lapselle. Tekniikkaa kehittdvat improvisointiharjoitukset voivat

olla yksi ratkaisu tahén.

Motoriikassa kehityssuuntia on kolme, ja ne ovat kefalokaudaalinen suunta pééasta jalkoihin, proksimo-
distaalinen suunta vartalon keskiosista dariosiin ja viimeisena suunta kokonaisvaltaisesta eriytyneeseen
(Kauranen 2011, 346). Soittotekniikan alkeissa ndma ovat tarkeitd suunnannayttajia. Soittotekniikan ra-
kentaminen alkaa hyvasta soittoasennosta (LIITE 1). Ensin on myds hyva opetella kdyttdmaan soitossa
koko kasivartta luonnollisesti (LIITE 1), ja sen jalkeen vasta rannetta ja yksittdisia sormia. Sormista
kehitys lahtee sisimmisté eli peukalosta ja etusormesta. Jos kuitenkin huomioimme kdmmenen muodon
suhteessa koskettimistoon, huomaamme, ettd peukalon asento ei ole yhté luonnollinen kuin muiden sor-
mien. Taman vuoksi sormilla soittaminen voisi olla hyva aloittaa etusormesta ja keskisormesta ja niiden
jalkeen peukalosta. Toinen vaihtoehto olisi etsid koskettimistolta luonnollisempi asento peukalolle tai
oikeastaan koko kadelle. Se 10ytyy asettamalla peukalo valkoiselle koskettimelle ja etu- ja keskisormi
(Ja nimetdn) mustille koskettimille. T&ta asentoa on opetuksessaan kayttanyt myos Chopin ja Neuhaus
(Neuhaus 1972, 99).

Motoriseen kehittymiseen vaikuttavat lapsen yleinen fyysinen kehittyminen, myelinisaatio, motorinen
oppiminen ja ympadristd. Motorinen kehitys voidaan jakaa viiteen vaiheeseen eli heijastetoimintoihin (0—
1 vuotta), alkeellisten taitojen omaksumiseen (1-2 vuotta), perustaitojen oppimiseen (3—7 vuotta), eri-
koistuneiden liikkeiden oppimiseen (8—14 vuotta) ja taitojen hyddyntdmiseen (15— vuotta). Kohderyh-
maéni alkupéassa eli 5-vuotiaana lapsi alkaa yhdistelemaan liikkeitd&dn paremmin. Esimerkiksi hyppéa-
minen juostessa onnistuu matalan esteen yli. 6-vuotias kehittyy viela liikkeiden yhdistelyssé ja hallitsee
esimerkiksi painonsiirrot ja yhdella jalalla hyppimisen. Juoksun koordinaatio paranee 7-vuotiaalla ja
luontainen liikkuvuus ja notkeus ovat korkeimmillaan. 5-8-vuotiaana lapsi oppii helposti kokonaisval-

taisia liikkeitd kuten juoksu ja hypp&aminen. 8-12-vuotiaana uusien liikkeiden oppiminen on helppoa ja



nopeaa, ja lapsi alkaa oppia myos ei-luontaisia liikkeitd. Kehityksessd on myds kaksi ympériston vaiku-
tuksille erityisen herkkaa kautta, ja ne ovat n. 5-8 ja 9—12 ikdvuoden aikana. (Kauranen 2011, 347, 349,
353-354.)

Lapset ovat kehityksessaan hyvin yksil6llisia ja namé ikakaudet ovat vain suuntaa antavia. Kohderyh-
maéni eli 5-10-vuotiaat opettelevat vield melko karkeita ja kokonaisvaltaisia liikkeitd, ja heille on vaikeaa
oppia monimutkaisia liikkeit4 varsinkin kehon &ariosilla. Mit4 nuorempi oppilas, sitd luonnollisempia
liikkeitd hénen opetuksessaan kannattaa kayttdd. Kuitenkin lapsen kehityksen ja kiinnostuksen myota
voidaan alkaa harjoitella lajikohtaisia tai ainakin niithin valmistavia harjoituksia jo 5-8 vuoden i&ssa.
Joka tapauksessa, harjoittelu on syyté aloittaa kehityssuuntien mukaisesti eli karkeasta hienompaan,
paasté alaspain ja kehon keskeltd kohti kehon &ariosia. (Kauranen 2011, 347.) On hyva muistaa oppilas-
lahtdisyys my0s tdssa asiassa, joku voi olla jo hyvinkin nuorena valmis hienomotorisiin harjoituksiin

eiké silloin kannata noudattaa ikakaudelle tyypillisia ohjeita.

2.2 Lapsen oppiminen

Lapsen kehitysta ja oppimista kasitelladn usein erillisina niin kuin tassakin opinnaytetydssa, mutta ne
ovat kuitenkin Kietoutuneet toisiinsa. Lapsi oppii luonnostaan leikkimalla ja vield esikouluikéiselle on
luonteenomaista oppia leikin avulla. Mitd nuorempi lapsi on, sitd enemman oppiminen on sit, ettéd luo-
daan suotuisat olosuhteet leikille. (Krongvist 2017, 19.) Neurofysiologi Carla Hannaford puhuu aistiop-
pimisen tarkeydestd. Hanen mukaansa oppiminen tapahtuu ensisijaisesti aistiemme kautta, eli tarvit-
semme aistielamyksia oppimiseen. Voimme oppia myos kielen avulla, jos sanat herattavat mielikuvia
eli ajatuksia aistimuksista. (Hannaford 2003, 37-38.) Varsinkin lapset tarvitsevat paljon aistielamyksia
oppimisensa rakennuspalikoiksi. Leikkiessa lapsi hankkii luonnostaan paljon aistielamyksig, joita hén

voi hyodyntad oppimisessa.

Roger Caillois’n [1958] mukaan “lapsi ei leiki oppiakseen, mutta oppii leikkiessdan” (Kalliala 2010,
116). Leikkiin ei voi edes suostutella, muuten se menettdd yhden olennaisista ominaisuuksistaan, vapaa-
ehtoisuuden. Muita leikin ominaisuuksia Caillois’n mukaan ovat erillisyys muusta toiminnasta, enna-
koimattomuus, tuottamattomuus, sédnnénmukaisuus ja kuvitteellisuus. (Kalliala 2010, 115.) Opettaes-
samme emme voi ajatella, ettd suunniteltu sisélté oppitunnille olisi leikki&, jonka avulla lapsi oppii.
Ennemminkin voimme yrittdd hyodyntaa leikin elementtejd. Voimme myos luoda hyvét olosuhteet lei-

kille ja antaa hetken vieda ja tempautua oppilaan kanssa leikkiin. Emme voi kuitenkaan olla varmoja,



tuottaako leikki haluttuja tuloksia, mutta se voi olla arvokasta itsessdan. Improvisointi pianolla voi olla
leikki&. Itse koen, ettd monesti improvisointi on ainakin hyvin l&hella leikkid, tai ettd se antaa hyvat

puitteet leikille.

2.2.1 Kokemuksellinen ja merkityksellinen oppiminen sekd mielikuvaoppiminen

Vaikka koulujarjestelm& Suomessa onkin yksi maailman parhaita, on taallakin vield paljon oppilaan
kannalta passiivista opetusta. Muutos on kuitenkin k&ynnissa ja aktivoivat opetustavat kuten kokemuk-
sellinen ja merkityksellinen oppiminen yleistyvat. Nykyaén opetuksen sijaan korostetaan oppimisen tar-
keyttd. Kouluikéiselle oppiminen on “merkityksellistd, eldmyksellistd ja omakohtaiseen kokemukseen
perustuvaa.” Téllaiseen ajatteluun sopivat ldhelld toisiaan olevat kokemuksellisen ja merkityksellisen
oppimisen teoriat. Yhteistd ndissé on ajatus oppilaan aktiivisuudesta ja vastuusta oppimisessa, sitoutu-
minen oppimisprosessiin ja itsearvioinnin tarkeys. Merkityksellinen oppiminen siséltdd myos ajatuksen
oppimisen konstruktiivisuudesta, yhteisollisyydestd, vuorovaikutteisuudesta, ongelmalahtdisyydesta
seka siirrettavyydesta. (Kallioniemi 2010, 132-133.)

Pianonsoiton opetuksessa kokemuksellinen oppiminen nékyy tunneilla siten, etta oppilas saa itse soittaa
mahdollisimman paljon. Oppilaan sitoutuneisuus oppimisprosessiin nakyy selvasti edistymisessa. Sitou-
tunut oppilas harjoittelee kotona ja tulosta syntyy. Yksiloopetuksessa on erityisen hyvat mahdollisuudet
itsereflektiolle, koska se voi olla 1asnd koko ajan opettajan ja oppilaan keskustelussa. Pianon soiton yk-
siléopetuksessa merkitykselliseen oppimiseen siséltyva yhteisollisyys voi olla haaste. Musiikkiopis-
toissa pyritaan jarjestamaan jokaiselle oppilaalle yhteismusisointia, mutta pianisteilla on eri tilanne ver-
rattuna esimerkiksi orkesterisoittimien soittajiin, jotka kuuluvat yleensa musiikkiopiston orkesteriin.
Pianon soittajat saattavat joskus harvoin paéastd mukaan, mutta k&ytdnnossé yhteismusisointi on nelika-
tisten kappaleiden soittoa oman opettajan tai toisen oppilaan kanssa. Yhteisollisyyden tunnetta ei neli-

katissoitolla saavuteta siind maarin kuin orkesterisoitossa.

Kuten Hannaford sanoo, kaikki oppiminen on aistioppimista ja sanojen kautta voi oppia vain, jos ne
herattavat mielikuvia (Hannaford 2003, 37—38). Sanojen kautta oppiminen on siis mielikuvaoppimista,
ja voidaan ajatella, ettd on kahdenlaista oppimista, aistioppimista ja mielikuvaoppimista. Tahén havain-
toon péésin myos keskustelussa erdén laakarin kanssa. Havaitsimme kaksi eri lahestymistapaa soittotek-
niikan opettamisessa. Toisaalta ldhestymistapana voi kayttad mielikuvia. Jos oppilas kykenee heittayty-

mé&an mielikuvan vietavéksi ja antaa kehonsa totella mielikuvaa, uusi ja toivottu tapa soittaa voi syntya.
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Jos taas oppilas ei pysty heittdytymaan mielikuvan mukaan, tuloksena on ehka jotakin sinne pain. Pelkan

mielikuvan avulla oppiminen ja opettaminen voi olla sattumanvaraista ja mystista.

Toinen l&hestymistapa perustuu aisteihin ja liikkeisiin. Siind tarkastellaan kehon liikkeité ja tuntemuksia
seka analysoidaan yhdessa, mité tapahtuu ja mité taytyy tehda, jotta suoritus onnistuisi. Tdma on itseasi-
assa lahellda motorista oppimista, jota tarkastellaan seuraavassa alaluvussa. Taté lahestymistapaa kaytet-
téessé oppiminen saattaa jaada hieman puolitiehen ja suoritus hieman jaykéksi. Siihen auttaa vuorostaan
mielikuvat, joiden avulla suorituksen voi antaa tulla alitajunnasta vapaasti, eika sita tarvitse kontrolloida
lilkaa. Nama lahestymistavat siis tdydentdvat toisiaan ja ideaalitilanteessa niiden parhaat ja toimivimmat

osat yhdistetadan yhdeksi opettamisen muodoksi.

2.2.2 Motorinen oppiminen

Kauranen maiirittelee motorisen oppimisen ”joukoksi harjoittelun ja kokemuksen aikaansaamia sisdisid
prosesseja, jotka johtavat suhteellisen pysyviin muutoksiin motorisessa kyvykkyydessa ja taitoa vaati-
vissa suorituksissa” (Kauranen 2011, 291). Lapsena motoriset harjoitukset rakentavat keskushermostoon
ja motoriseen saatelyjarjestelmaan neurologisen edustuksen ja aikuisena néitd muokataan oppiessa. Mo-
torinen oppiminen saa aikaan pysyvia muutoksia keskushermoston hermoyhteyksissé ja sitd kautta myos
motoriikassa. Oikein oppimisen merkitys on motoriikassa suuri. On vaivalloisempaa korjata véarin opit-
tua liikemallia kuin oppia se oikein, koska jo vaérasta liikemallista poisoppiminen vaatii motorista op-
pimista. (Kauranen 2011, 291-292.) Vé&éaran tekniikan korjaamisen vaikeuden olen itsekin huomannut.
Ajattelen, ettéd valitsemalla kohderyhmaksi lapset, voin vaikuttaa ennalta ehkéisevasti téllaisten vaikeuk-

sien syntyyn.

Motorisesta oppimisesta on olemassa monia teorioita, joista Kauranen esittelee yleisimpia. Niit4 yhdis-
telemélld saadaan motorisen oppimisen kolme vaihetta, taitojen oppimisen alkuvaihe, harjoitteluvaihe
ja lopullinen taitojen oppimisen vaihe. Ensimmaisesta vaiheesta kaytetadn myos nimeé verbaalis-kogni-
tiivinen vaihe, koska se siséltdd keskustelua siitd mita pitdisi tehdad ja miten. Oppija miettii, millaisia
liikkkeitd hanen taytyy suorittaa ja analysoi ja korjaa ensimmaisia suorituksia. Tama vie paljon huo-
miokykya. Tassa vaiheessa liikkeet ovat vield jaykkia ja oppija pilkkoo suorituksen pienempiin ja hel-
pompiin osiin, joten suoritus ndyttdd hammasratasmaiselta. Oppija tarvitsee paljon palautetta ja edistyy
nopeasti. (Kauranen 2011, 356-357.)
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Tamén pohjalta voisi sanoa, ettd pianon soiton opetuksessa motoriset suoritukset eli soittotekniikkaa
olisi perusteltua opettaa ongelmalé&htdisesti. Opettaja ja oppilas voisivat yhdessé miettid, millaista tek-
niikkaa tai liikettd tarvitaan, jotta soittaminen kuulostaisi halutulta. Ei siis riitd, jos opettaja selittad, mil-
laisia liikkeitd oppilaan pitdisi tehdd vaan oppilaan pitdisi itse nahda jo paddmaara mielessédén, mita vasten
hén voisi analysoida ja korjata liikkeitdan. Improvisointiharjoituksissani tdma motorisen oppimisen en-
simmaéinen vaihe kdydaéan lapi jo ennen yhteissoittoa. Opettajan ja oppilaan taytyy kdyda keskustelu
tekniikasta ja kokeilla sit4, ennen kuin oppilas on valmis kiinnittdmain huomiota liikesuorituksen liséksi

myos yhteissoittoon ja improvisointiin.

Toisessa eli harjoitteluvaiheessa oppija tietda jo, miten suoritus etenee ja optimoi liikkeitd mahdollisim-
man tehokkaiksi. Suoritukset varmentuvat keskushermoston neuronikehan ja lihassynergioiden ansiosta,
jolloin yksityiskohtiin voidaan alkaa kiinnittdd huomiota. Liikkeet myds tarkentuvat, tehostuvat ja ajoit-
tuvat paremmin seka siséltavat harvemmin virheitd. Huomiokykya riittdd jo my0s ympériston ja suori-
tuksen havainnointiin ja ohjaajan ohjeista ei ole niin suurta hyotya enad kuin palautteesta. Edistyminen
on suhteellisen nopeaa. (Kauranen 2011, 357-358.) Tassa motorisen oppimisen vaiheessa on hyva aloit-
taa improvisointiharjoituksiani. Opettaja voi vield tarvittaessa antaa ohjeistusta soiton aikana, mutta paa-
osin oppilas ohjaa itse oppimistaan ja optimoi liikkeitaén. Yhteissoitto voi aluksi toksahdelld, mutta
edistyminen on yleensé sen verran nopeaa, etta pian soitto alkaa sujua ja motivaatio pysyy ylla. Jos soitto
ei ala sujua, motivaatio alkaa kadota ja on syyté palata takaisin motorisen oppimisen ensimmaiseen vai-

heeseen tarkastelemaan ja opiskelemaan liikesuoritusta.

Lopullisessa taitojen oppimisvaiheessa liikkeet automatisoituvat ja oppijalle voi olla jopa hyddyllista,
ettei hdn ajattele liikkeitdan lainkaan suorituksen aikana. Suoritus on sulautunut kokonaisuudeksi her-
moston ja lihasten yhteispelissa ja liikekokonaisuutta ohjataan yhteisella motorisella ohjelmalla. Liik-
keet ovat tarkkoja, sulavia, oikea-aikaisia ja niitd on helppo muunnella ympariston vaatimiksi. Edisty-
minen on hidasta ja oppija on suorituskykynsa ylérajalla. (Kauranen 2011, 358-359.) Tahén vaiheeseen
tekniset improvisointiharjoitukset sopivat hyvin, koska huomion joutuu kiinnittdmaan pois liikkeista.
Improvisointi luo myoés koko ajan uusia ymparistja samalle liikkeelle, joten se vaatii oppijalta muunte-
lukykya liikkeen suhteen. Koska edistyminen motorisesti on hidasta, se ei ole endé niin palkitsevaa eik&
yll&pid4 motivaatiota. Improvisointi auttaa myds motivaation yllapitamiseen, koska se luo mielenkiin-

toista sisaltéd harjoitukselle.
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Néiden vaiheiden perusteella voi sanoa, ettd motorista suoritusta pianon soitossa voidaan yrittaa parantaa
varsinkin kolmannessa mutta myos jo toisessa vaiheessa. Kokeillessani harjoituksia, soittajat olivat Ia-
hinnd kolmannessa eli lopullisessa taitojen oppimisvaiheessa. Jatkossa tulee olemaan mielenkiintoista
kokeilla harjoituksia sellaisilla oppilailla, joille harjoitusten tekniikka on uutta tai melko uutta. Lapsille
on motivaation sdilymisen kannalta tarkedd saada mielekasté sisaltéa motoriseen harjoitteluun, joka ei
itsessddn ole useimmille niin mielenkiintoista. Tarkeint& kuitenkin on, ettd uudelle motoriselle toimin-
nalle annetaan aikaa kypsya ennen kuin siihen lisdtddn muita huomio- tai suorituskykya vaativia ele-

menttejd kuten improvisointia.



13

3 TEKNIIKKA

Neuhausin mukaan pianon soiton tekniikka on osaamista eli taitoa, ja se vastaa kysymykseen, miten
pianoa soitetaan taiteellisesti. Han kuitenkin korostaa, ettei tekniikkaa ja musiikkia voida erottaa toisis-
taan. Tuleehan sana tekniikka kreikan kielen sanasta ’tekhne’, joka tarkoittaa sekd taidetta, ettd taitoa.
Ensin on selvitettdvd, mika on pddmaéara eli musiikillinen idea ja se méaarittdd, miten pddmaaré saavute-
taan eli tekniset ratkaisut. Toisaalta myds se miten soittaa, mé&arad viime kadessa sen, millaista musiikki
on. Tekniikka ei siis ole pelkastaan vain sujuvuutta, nopeutta tai puhtautta, vaan se konkretisoi taiteen
olemuksen. Siksi sitd ei oikeastaan voi erottaa musiikillisesta tydskentelystd, vaan se on kokonaisuus.
(Neuhaus 1973, 10-11.)

Leimer puhuu mielestani samasta asiasta kuin Neuhauskin, mutta eri sanoilla. Hanen mukaansa teknii-
kan harjoittelu vaatii ensin aivotydskentelyd, jolla on ratkaistava ensimmaéinen ongelma eli milla lailla
haluaa soittaa. Soittaessa keskittymisen taytyy olla intensiivista ja kaytossé taytyy olla koko soittajan
alyllinen kapasiteetti tavoitteen hyvéksi. Han vertaa tatd ideaalia sithen enemmistdon, joka harjoittelus-
saan panostaa toiston maéraan eika keskittymiseen. Taman tuloksena ei ole koskaan huippuunsa hiottua
tekniikkaa vaan epavarmaa soittoa. Tamé on kuitenkin helpompi tapa harjoitella, joten se on yleisempi.
(Leimer & Gieseking 1972, 90.) Tunnistan opiskelujeni alkuajoista timan helpomman ja huonomman
tavan harjoitella. Tekniikka tuntui epdmééraiselta ja ylivoimaisen isolta asialta oppia, joten helpompaa
oli vain yrittaa selviytya. Taytyy siis opettajana nahda vaivaa siihen, ettd oppilas kiinnostuisi miettimaén
aktiivisesti pyrkimyksidan ja niiden saavuttamista. Oppilaan taytyy kuitenkin itse aina oppia ja keksia,

miten han ratkaisee tekniset pulmansa tavoitteen saavuttamiseksi.

3.1 Tavoiteltava tekniikka

Ideaalista soittotekniikasta ensimmaisend tulee mieleen helppous. Jos katsoo huippupianistin soittoa,
nayttaa se todella helpolta ja vaivattomalta parhaimmillaan. Silloin my6s kuuntelijan tai katsojan on
helppo olla ja nauttia soitosta. Muistan erdéan soittotunnin jo musiikkiopistoajoilta, kun opettaja ei mei-
nannut keksia enda mitaén ohjetta, miten saisin soittoa sujuvammaksi. Sitten hén vain kehotti soittamaan
helposti, ja soitto onnistui. Lopputunnin opettaja vain muistutti minua soittamaan helposti, jos soitto

alkoi takkuilla. Helposti soittaminen ei ole ratkaisu kaikkeen, mutta se on l&htokohta, joka kannattaa
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séilyttaa soiton perustana. Perusasioiden kertaaminen on tarkedd jokaiselle soittajalle, ei vain alkeita

opettelevalle.

Neuhausin mukaan optimaalisessa pianonsoittotekniikassa soittaja osaa kayttdd hyvakseen kehonsa
kaikkia mahdollisia luonnollisia liikkeita kahden tukipisteen valilla, sormenpaista koskettimilla ja taka-
puolesta tuolilla. Pianonsoiton tulee myds olla fyysisesti helppoa, koska pienimman mahdollisen danen
soittamiseen tarvitaan vain pieni sormen liike ja suurimman mahdollisen danen soittamiseen vaaditaan
vain koskettimelle putoava sormi noin 25 senttimetrin korkeudesta kasivarren koko paino takanaan.
Soittajan on sopeutettava itsensé sopusointuun soittimen kanssa niin, ett4 kaden liikkeest& tulee pianon
koneiston kautta &anté eli musiikkia. (Neuhaus 1973, 98-101.)

Gieseking korostaa taydellisen oikein soittamista, koska hdnen mukaansa monet korostavat, ettd musii-
killisen tunteen tulisi olla ensisijainen verrattuna aivotyohon (’brain’). Giesekingin mukaan vakuutta-
vaan tulkintaan tarvitaan molemmat, musiikillinen tunne ja aivotyd. (Gieseking & Leimer 1972, 44.)
Olen itse havainnut myds, etté tulkintaa tai musiikillista tunnetta monesti ylikorostetaan. Varsinkin opet-
taessa olisi hyvin tarkedd ymmartad, millaista aivoty6té taytyy tehdd, jotta voi soittaa musikaalisesti.
Toinen tarkeé asia Giesekingin mukaan on kaikkien tarpeettomien liikkeiden poistaminen (Gieseking &
Leimer 1972, 13). Tama tarkoittaa sisallollisesti samaa, kuin Neuhausin puhe soiton fyysisesta helppou-

desta.

3.2 Tekniikan alkeet

Kuten Chopin, niin Neuhauskin on sitd mieltd, ettd tutustuminen pianonsoittoon tulee aloittaa mahdolli-
simman ergonomisesti, jotta klaviatuuri tuntuu laheiseltd ja ymmarrettavaltd, eik& sormet joutuisi jay-
kistymaan liian vaikean tehtdvan edessa (Neuhaus 1973, 99). Giesekingin mukaan ensimmaéinen asia,
mika oppilaan tulee oppia, on rentouttaa kaden lihakset kuten kavellessa (Gieseking & Leimer 1972,
13). Rentous, helppous ja luonnollisuus yhdistavat nditd ndkemyksié soittotekniikan harjoittelun alussa.
Musiikki ja soitto yleensa ovatkin lapsille l&htékohtaisesti rentoa, helppoa ja luonnollista. Opettajan tu-

lee ensisijaisesti vaalia ndiden ominaisuuksien séilymisté soitossa.

Nykyaan pianon soittoa arvioidaan enemman osaamisperusteisesti ja numeroarviointeja on siirretty taka-
alalle. Musiikkiopistot ovat kehitelleet omia taitotauluja eri soittimiin. Niihin on yksityiskohtaisesti Kir-

jattu, mita taitoja vaaditaan millakin tasolla. Musiikkiopisto Juvenalian sivuilla on pianon taitotaulu,
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joka on tehty Rakentava palaute -hankkeessa Musiikkiopisto Avonian ja Musikinstitutet Kungsvagenin

kanssa. Alkeet-osiossa on listattu erikseen sisallot soittotekniikassa seuraavasti:

istuma-asento

jalkatuki

tuolin korkeus ja etdisyys soittimesta

oikea ja vasen kasi

kasivarsi, kyynarvarsi, ranne, sormet (toiminta ja kdytto soitossa)
sorminumerot

koko kasivarren rentous

koskettimiin tarttuminen (Pianon taitotaulu, 3.)

Ensimmainen térked asia pianon soittotekniikan alkeissa on istuma-asento, niin kuin myds tdmén opin-
néaytetyon harjoituksissa (LIITE 1). Siihen liittyy usein pienilla oppilailla jalkatuki, jotta jalat yltavéat
tukevasti tukea vasten. Tuolin korkeus ja etdisyys soittimesta liittyvat myos soittoasentoon, jos asento
on oikea, etédisyydet ovat oikeat ja toisin pdin. Motorisesti ajateltuna ndma ovat karkeimpia ja kokonais-
valtaisimpia asioita soittotekniikassa. Seuraavaksi motoriikan sdéntéjen mukaan liikutaan keskelta ke-
hoa kohti aariosia eli kasivarsi, kyynarvarsi, ranne ja sormet. Tatd ennen huomiota tulisi kiinnittaa kar-
keimpiin liikkeisiin eli koko ké&sivarren toimintaan ja rentouteen. Sen jalkeen huomiota voi eriyttaa ran-

teen ja sormien toimintaan.

Piano soittimena altistaa tarkeimman eli musiikin unohtumiselle. Kauniin &anen soittimesta saa helposti,
eik& sen opetteluun tarvitse kéyttdd paljoa aikaa. Pianolla voi soittaa monta &anté yhta aikaa toisin kuin
vaikka puhallinsoittimilla. T&ma mahdollistaa sen, ettd pianon soittajalla voi olla hallinnassa monta mu-
siikin elementti&; melodiaa, harmoniaa, bassoa ja rytmid. Nama yhdistettyna nuotinlukuun ja sormien
koordinaatioon vievat niin paljon huomiota ja vaativat harjoitusta, ettd musiikki saattaa jossain valissa
pudota matkasta. Sen vuoksi pianon soiton opettajien taytyy kiinnittaa erityistd huomiota tekniikan ope-

tuksessa siihen, ettd musiikki pysyy koko ajan mukana.
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4 IMPROVISOINTI

”Jos nuoteista soittaminen on kuin &&neen lukemista, improvisointi voisi olla puhumista.” Tdmé on aja-
tus, joka on jaanyt mieleeni. Se on siis kertomista ja itseilmaisua, jopa taidetta. Kuten puhuminen, myos
improvisointi vaatii paljon harjoittelua. Pitddh&n ennen sujuvaa puhumista opetella mm. &énteet, sanat
ja niiden merkitykset. Kehittdméni improvisointiharjoitukset kehittdvat nditd vastaavia improvisoinnin
mahdollistavia taitoja. Se, onko harjoitusten tekeminen improvisointia, riippuu ndkdkulmasta. Toisaalta
voidaan ajatella, ettd improvisoinnin tulos on taideteos, johon vaaditaan ammattitaitoa. Ja toisaalta im-

provisointi kuten puhuminenkin on kaikkien oikeus omalla yksil6llisella tavallaan.

Ensimmaiset askeleet improvisoinnin harjoitteluun otetaan matkimalla. Se on improvisoinnin ~’aakkos-
ten” opettelua. Mallia matkimiseen voi ottaa toisten improvisoinnista tai musiikista yleensakin. N&in voi
kokeilla, milta improvisoinnin aakkoset tuntuvat ja mita niill& voi ilmaista. Kun aakkosia on kertynyt
tarpeeksi, niitd voi alkaa yhdistelld ”sanoiksi” ja sanoja ”lauseiksi”. Yhdistelmistd voi syntyd persoonal-
lista ja luovaa ilmaisua. Toisaalta improvisointia voi l&hestyd uhkarohkeasti vain heittdytymalla ja soit-
tamalla jotain ilman mitd&n odotuksia, ja jalkeen péin tarkastella, mité tuli tehtyd. Improvisointi voi
myaos olla niin hauskaa ja palkitsevaa, etta sen voi luokitella leikiksi. Se ei ole tarkoitukseltaan tuottavaa
toimintaa, vaan sitd tehddin pelkastiddn tekemisen halusta. Silloin se voi tdyttdd Caillois’n [1961] maa-

ritelmén leikisté vapaana ja vapaaehtoisena toimintana (Kalliala 2010, 115-116).

4.1 Aiheita improvisointiin

Kokosin taulukon improvisoinnin osa-alueista Hakkaraisen Impro soi! -kirjan perusteella. Hakkarainen
oli luokitellut aiheet musiikillisiin ja ei-musiikillisiin aiheisiin. Jaoin musiikilliset aiheet neljaan eri osi-
oon ja ei-musiikilliset kolmeen. Alimmissa lokeroissa olevat aihe-esimerkit olen poiminut osin Hakka-

raisen Kirjasta ja osin lissdmélla omia esimerkkeja.
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TAULUKKO 2. Improvisoinnin aiheita (Hakkarainen 2009, 31-33)

Musiikilliset E1 musiikilliset
Musiikin : .
. Vuorottelu | Tietyt savelet Kappale Kuva Tunnelma Tarina
elementit
Rytmi : Mustat tai .. : Omasta
; Kysymys ja : o Piirtdminen, e
harmonia, valkoiset Soittoldksy, o paivasta ker-
i vastaus, i i postikortit, Tunne, i i
melodia, ) ) koskettimet, |lempikappale, tominen, kir-
e kaikusoitto, | . ; ) valokuvat, kokemus )
sointivéri, i ) sdvellaji, vali- | lempilaulu ) ja, elokuva,
kilpasoitanta - taideteokset
perussyke tut sévelet satu

Taulukkoa voi kéyttdd apuna improvisoinnin opetuksen suunnittelussa ja sen avulla voi helposti moni-
puolistaa improvisointia. Lokeroiden rajat eivét tietenkaén ole tiukat, vaan eri osa-alueita voi yhdistella.

Yleensd improvisointi luonnostaan laajenee ja etenee yhdesta lokerosta myds muihin lokeroihin.

4.2 Improvisoinnin opetus nykyaan

Kuparin opinnéytetyon haastattelun perusteella improvisointia opetetaan varsinkin alkeisoppilaille. Suo-
situimpia menetelmid ovat improvisointi mustilla koskettimilla ja/tai opettajan séestykselld. Lahtokoh-
tana on useimmiten tunnelma, kuva tai tarina. (Kupari 2008, 18.) Tdma vastaa myds omaa késitystani
improvisoinnista pianotunneilla. Tilanne on kuitenkin varmasti parantunut improvisoinnin opetuksen
osalta varsinkin musiikkiopistoissa, koska musiikin laajan oppima&ran opetussuunnitelmien perusteiden
tavoitteissa yhtena osa-alueena neljasta on improvisointi ja sdveltdminen (Opetushallitus 2017, 48). Aihe
on ollut myds hyvin pinnalla keskustelussa sek& meilld tulevien musiikkipedagogien koulutuksessa etta

yleisestikin, joten kehityssuunta on varmasti muuallakin positiivinen.

Keskusteluissa minulle tuttujen musiikkiopistojen piano-oppilaiden ja piano-opettajien kanssa olen huo-
mannut, ettd vaikka improvisointi pitdisi olla osa opetusta, ei se aina toteudu. On hyvin paljon Kiinni
opettajasta, minka verran han haluaa improvisointia opettaa. Monet kokeneet opettajat eivét ole haluk-

kaita menemaan epamukavuusalueelleen ja opettamaan improvisointia. Kynnys on liian iso. Kuitenkin
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suurin osa opettajista on halukkaita mukautumaan uusiin opetussuunnitelmiin ja ammattitaitonsa kehit-
tdmiseen myo6s improvisoinnin osalta. Muutos voi olla hidasta, mutta nayttaa silté, ettd sitd kuitenkin

tapahtuu, ja oikeaan suuntaan.

4.3 Materiaalit

Nykydan materiaalia improvisoinnin opettamiseen voi |0yt&4 internetin my6té paljonkin, mutta opetta-
jilla ei valttdmatta ole resursseja tai motivaatiota etsia ja/tai perehtya siihen. Monilla opettajilla heidan
opetuksessaan improvisointi tulee tarkeysjarjestyksessa viimeisten joukossa. Myds siksi mielesténi te-
kemilleni improvisointiharjoituksille voisi olla tilausta ja tarvetta. Harjoitukset luultavasti koetaan tér-
keamping, koska niissé toinen osa-alue on soittotekniikka, joka taas varmasti on suurella osalla opetta-
jista opetuksen tarkeimpid osa-alueita. Kévin lapi muutamia pianon soiton alkeiskirjoja, joita havainto-
jeni mukaan kaytetddn eniten. Tarkastin niistd, minka verran ja minkalaisia improvisointiharjoituksia

niissa on tarjolla.

Yksi kdytetyimmista oppikirjoista pianon soiton alkeisopetuksessa lapsilla on Suomalaisen pianokoulun
Alkusoitto-kirja. Siind on melko paljonkin improvisointiharjoituksia. Itse olen aikoinani aloittanut talla
kirjalla, mutta kirjan improvisointiharjoituksia ei hyddynnetty minun kohdallani. Kirjan improvisointi-
harjoituksissa hyddynnetadn paljon visuaalisuutta ja kuvia. Muita improvisoinnin keinoja on mustat kos-
kettimet ("mustat vekkulit”), kokosdvelasteikko, kuvasta 10ydettavit erilaiset pulssit ja dynamiikka.
(Lehteld, Saari & Sarmanto-Neuvonen 2017b, 10-11, 14, 16-17 ja 23.) Toinen kaytetty alkeiskirja on
Pianon avain — Aapinen. Siiné ei kuitenkaan ole ollenkaan improvisointiharjoituksia (Juris, Liu-Tawast-
stjerna & Louhos 2019.)

Vaikka Suomalainen pianokoulu Alkusoitto -kirjassa oli paljon improvisointiharjoituksia, ei niitd en&a
ole sarjan seuraavassa kirjassa, Suomalainen pianokoulu 1:ssé. Siina on vain yksi improvisointiharjoitus,
jossa soitetaan kummitustarinaa neljéalla savelelld. Oppilas voi kayttéa soitossa myos glissandoa, kluste-
reita, koputusta tai kasivarsia. Sivulla on iso kummitusmainen kuva tunnelman luomiseksi. (Lehteld,
Saari & Sarmanto-Neuvonen 2017a, 52.) Samoin Pianon avain 1 -kirjassa on yhdella sivulla kaksi im-
provisointiharjoitusta. Ihmeellinen kaiku -harjoituksessa opettaja soittaa mykéan klusterin, joka aiheuttaa

kaikua, kun oppilas soittaa valkoisilla koskettimilla vapaita savelaihioita. Perhoset lentavét -harjoitus on
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melko samanlainen, tdssa opettaja soittaa kaksi vierekkaistda mustaa kosketinta ja oppilas jaljittelee val-
koisilla koskettimilla perhosen lentoa. Harjoituksen vieressé on kuva perhosista, jonka voi vérittad. (Ju-
ris, Liu-Tawaststjerna & Louhos 2017, 65.)
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5 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena oli yhdistdd improvisointia ja soittotekniikan oppimista luomalla soittotek-
niikkaa kehittavia improvisointiharjoituksia 5-10-vuotiaille pianon alkeisoppilaille. Oma henkilokoh-
tainen tavoitteeni oli perehtyd improvisointiin ja soittotekniikkaan ja saada niihin varmuutta, koska koin
ne vaikeina. Halusin my6s konkreettisia tyokaluja tulevaan tytelamaén itselleni ja kollegoille. Tydn
tuloksena on katsaus lapseen oppijana, tekniikkaan ja improvisointiin sekda kahdeksan harjoitusta, joissa
hyddynnetdan lahteiden antamaa tietopohjaa. Mielestani 16ysin hyviéd ja mielenkiintoisia lahteita ai-
heesta ja niista sai hyvéan tietopohjan improvisointiharjoituksille. Harjoituksiin olen tyytyvéinen: ne toi-
mivat ainakin omien yksittéisten testauksieni perusteella. Jotta harjoituksien onnistumista voitaisiin luo-
tettavammin arvioida, niit4 pitéisi testata laajemmin. Sen myota niité voisi viela myos kehittad ja luoda
lisdd. Tarkoitukseni onkin, ettd voin testata niit4 tydssani lisad, antaa niitd muille piano-opettajille ko-

keiltaviksi ja pyytaa palautetta heilta.

Opinndytetyon tuloksena olen huomannut muutoksia ajattelutavassani tamén aiheen suhteen. L&hties-
séni tekemaan opinnaytetyotani, nakokulma pianon soittotekniikkaan oli suppea. Yllatyin, kuinka paljon
se lukemisen, kirjoittamisen ja tekemisen my6té laajeni. Suuri oivallus oli esimerkiksi se, etta tekniikkaa
ja tulkintaa ei voi erottaa toisistaan, vaan ne ovat kietoutuneet toisiinsa ja tukevat toisiaan. Olin kuullut
tastd jo monia kertoja aiemminkin, mutta viimein se kirkastui itsellenikin. Niin kuin tdmé&kin, monet
oivallukset ovat tapahtuneet juuri sen myota, kun olen miettinyt, miten tét4 voisi opettaa omalle oppi-
laalle. Huomasin, ettd aina kun sain mielestani hyvan idean jonkin tekniikan opettamiseen, siihen liittyi
aina myos tulkinnallinen puoli. Olen my6s huomannut, etta kirjoittaminen saa aikaan oivalluksia jossain
maéarin samalla tavalla kuin opettaminen. Kirjoittaessakin joutuu miettiméan tarkasti, miten asian ilmai-

see, jotta lukija voi sen ymmartad. Opinnédytetyon myota innostuin Kirjoittamisesta ihan uudella tavalla.

Opinnaytetydni myo6ta olen saanut paljon lisaa itseluottamusta soittotekniikan ja improvisoinnin suh-
teen. Ne eivét tunnu endd niin mystisiltd ja tavoittamattomilta asioilta, vaan konkreettisilta ja tavoitetta-
vilta. Itseluottamus mahdollistaa sen, ettei tarvitse pel&dtd omien kokeilujen epdonnistumista, vaan voi
huoletta kokeilla mika toimii ja mika ei. Naiden myota innostus ja motivaatio soiton harjoittelua ja opet-
tamista kohtaan on kasvanut. Olen saanut lisad tydkaluja tekniikan ja improvisoinnin oppimiseen ja
opettamiseen. Konkreettisia tydkaluja ovat kehittdméni harjoitukset, mutta mieleeni jai varsinkin moto-
riikan opiskelu. Tieto motorisesta oppimisesta on auttanut minua analysoimaan erilaisia liikkeita ja vie-

maan harjoituksia méaréatietoisesti eteenpéin kohti tavoitetta.
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Tyo6n loppuvaiheessa havaitsin, ettd ajatukseni soittotekniikan ja improvisoinnin takana on myos kehit-
taa aktiivista kuuntelemista oman soiton aikana. Varsinkin pianon soittoa aloittaessa monilla on taipu-
mus opetella soittamista koskettimien painelemisen eik& musiikin kautta. My6s opettajana on paljon
helpompaa lahted opettamaan konkreettista nappien painelua, mita abstraktia musiikin kuuntelemisen ja
tuottamisen taitoa. Jos soitto perustuu koskettimien painelemiseen, ”védristd” ddnistd on vaarana tulla
pelottavia. Oikean &anen soittaminen saattaa tulla liian tarkedksi ja musiikista nauttiminen unohtuu. Per-
fektionistina vaaran &anen pelko on tuttua minulle, ja ainakin omalla kohdallani improvisointi on autta-
nut voittamaan pelkoa. Improvisoinnissa kun vaarié aania ei ole ja keskittyminen taytyy suunnata aktii-

viseen kuuntelemiseen.
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LITE 1

1. TASSUTTELUHN

Tukevan soittoasennon vahvistaminen

Opettaja ja oppilas soittavat yhdessa omilla soittimilla.

Haetaan hyvé soittoasento. Penkin korkeus ja etiisyys pianosta ovat hyvét, kun
kéasivarret asettuvat rennosti laskevana olkapdén ja koskettimilla olevien sor-
menpdiden varaan, ikdin kuin kédsivarsi olisi riippusilta. Kyynéarpain kulma on
siis hieman yli suorakulman. Télloin kéasivarsi pystyy litkkkumaan vapaasti ja
rennosti yhtendisend tukipisteiden (olkapad ja sormenpidd) valissa. Istu penkin
etureunalle ja laita jalat tukevasti lattiaa/koroketta vasten pieneen haara-

asentoon.

O D @ Mielikuvana norsu lasikaapissa: soitetaan avonaisella
O ‘kammenella korkeita sivelid voimakkaasti.
Mielikuvana karhun tallustelu: soitetaan avonaisella 0 o

00,
kimmenelld matalia savelid voimakkaasti. OO

Edellisten mielikuvien vuorottelua ja liukuvaa vaihtelua, karhu kiipeda lasikaap-
piin ja norsu laskeutuu kaapista tallustelemaan. Tall6in painopiste siirtyy puolel-
ta toiselle ja tasapaino vahvistuu. Opettaja varmistaa, etta kisi litkkuu yhtenii-

sesti olkapdasta asti, eikd esimerkiksi vain kyynarpéasta asti.



LIITE 2

2. HYORYVAT AfLlsOT

Voimakas ja hiljainen soitto

Opettaja ja oppilas soittavat yhdessd samalla tai er1 soittimilla.

= I\

Soitetaan avosointuja valkoisilla koskettimilla molemmilla kisilld vuorotellen.
Mielikuvana voi kiyttdd rannalla aaltojen kuuntelemista ja katselemista. Kun
aalto on kaukana, soitetaan hiljaa ja pienilld kdden liikkeilla, kdsi e1 nouse irti
koskettimilta. Kun aalto alkaa vyorya kohti, soitto voimistuu ja kidden litkkeet
kasvavat. Mitd voimakkaampaa soitto on, sitd korkeammalla kisi kiy ja tipahtaa
mahdollisimman rennosti tuottaen ison danen. Tempo on vapaa, tyypillisesti se

on kuitenkin hitaampi hiljaisella soitolla ja nopeampi voimakkaalla soitolla.



3. RUMISEVAT RE€LLOT

LIITE 3

Ranteen joustavuus, soiva dani ja koko kdaden liike

Opettaja ja oppilas soittavat yhdessa samalla

soittimella.

Opettaja soittaa pedaalin kanssa hitaasti

’matalia kelloja” nuotin mukaisesti:

aVWe

)

)

=

Oppilas soittaa ’korkeita kelloja”

mustilla koskettimilla toisella kadella.

Opettaja ohjaa huomioimaan ranteen

joustavaa hengitysliiketta sekd kuunte-

lemaan danen sointia. Soitetaan koko

kéasivarrella, ja kun sormenpéa saavut-

taa pohjan koskettimen alas painami-

sessa, ranne joustaa eli taipuu, jotta

kosketuksesta ei tulisi terdva ja lyhyt

vaan pehmennetty ja pidempi. Vaihde-

taan katta.

\IN

\EN




LIITE 4

4. RITELEVAT RANAT

Kova staccato kahdella sormella

Opettaja ja oppilas voivat soittaa yhdessd samalla tai eri soittimella.

Soitetaan molemmilla késilla sormilla 2 ja 3 vierekkaisid koskettimia teravalld
staccatolla. Opettaja ja oppilas vuorottelevat kysymys-vastaus —tyylisesti.
Myos kidet voivat vuorotella, jotta rytmin tuottaminen olisi mahdollisimman
sujuvaa. Kdytossa on kaksi aika-arvoa, esimerkiksi kahdeksasosa ja neljdsosa.
Aluksi teravaa staccatoa voi harjoitella pianon kanteen, silloin tarkoituksena oli-
si kuuluva naputus. Koko k-

sivarsi on liikkeessd mukana,

ja jotta kosketus on terdva ja

lyhyt, ranne pysyy napakkana

ja joustaa vain hieman tai ei

ollenkaan.

Lisdvinkki: rytmit voi sanallistaa
riitelevien kanojen vuorosanoiksi.
Esimerkki:

Opettaja Oppilas

s 0 B PO IS S o B e s PO O

A-ld-pds mi-nu-a niyk-kii- se! A-l4 si-nd mi-nu-a-kaan pot-kai- se!
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5. TuikRivat tahdet

Pehmea staccato

Opettaja ja oppilas soittavat yhdessd samalla soittimella.

Oppilas soittaa koskettimiston ylérekisteristd molem-
pien kidsien keskisormilla vuorotellen. Tavoitteena on
koko kdden liike niin, ettd sormenpidi kiy nappaamas-

sa koskettimen ja ponkaisee takaisin ylos. Ranne

joustaa.

¢

Opettaja tuottaa kaiun soittamalla mykkaa
klusteria alarekisterista eli pitdimalla kési-
varsillaan hiljaisesti pohjassa valkoisia ja

mustia koskettimia alarekisterista.
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6. RlIpellyd

Kadenpainon siirtiminen sormelta toiselle

Opettaja ja oppilas soittavat yhdessd samalla soittimella.

Oppilas sdestidd soittamalla molemmilla késilla peilikuvana sormilla 1 ja 3 seki
2 ja 4. Opettaja ohjaa ensin oppilasta rentouttamaan kasivarren sdvelien vilissa
niin, etti kdsivarren paino ja paine tuntuvat soittavan sormen paassi. Sitten ko-
keillaan jatkuvaa liiketta, jossa koko kasivarsi

litkkuu ja ranne joustaa tehden pehmeaa liiketta,

joka muistuttaa makaavaa kahdeksikkoa. Sdesta-

essddn oppilas valitsee tempon, dynamiikan ja

soinnun vaithtumisen. Opettaja “kiipeilee ylos-

alas” eli soittaa C-duuriasteikon sdvelid jarjestyk-

sessa vaihtaen valilld suuntaa.

Esimerkki oppilaan soitosta:
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7. POMPPIVA RIRPPU

Staccato yhdella sormella

Opettaja ja oppilas soittavat yhdessd samalla soittimella.

Oppilas soittaa c-duuriasteikon kolmea ensimmaisté sdveltd, sormet voivat olla

1-3 tai 2-4. Opettaja komppaa:
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Kaésivarsi et liiku paljoa, mutta pysyy rentona. Sormet tekevit aktiivisen tyon ja

“nappaavat” koskettimia yksitellen. Kdmmen tekee pientd pomppimisliiketta ja

ranne pysyy napakkana. Kyynarpaa nytkdhtelee pienesti eteenpiin. Vaikeustasoa

voi lisita lisddamalla komppiin dominantin, talloin oppilas siirtyy kdyttimaan

kolmea sdveltd yhden sdvelaskelen ylos— tai alaspéin.

Esimerkkikomppi:
N N N N A A, A \
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8. RUMMITUS)UNM

Pedaalinkaytto

Opettaja ja oppilas soittavat yhdessd samalla soittimella.

Kokeillaan ensin pedaalin kdyttda a— ja es-mollisoinnuilla. Varmistetaan, etta
pedaali puhdistetaan eli kdytetddn ylhdilla aina heti soinnun soittamisen jélkeen.
Yhteissoitossa oppilas komppaa soinnuilla ja paéttaa, milloin sointua vaihde-
taan. Molemmat kddet voivat ottaa oman soinnun. Oppilas voi myds vaihdella
tempoa eli junan nopeutta sekda dynamiikkaa. Opettaja tarkkailee oppilaan kdaden
rentoutta ja muistuttaa siitd tarvittaessa. Vaikeustasoa voi nostaa ottamalla mu-
kaan vield d-mollisoinnun tai laskea soittamalla soinnut

avosointuina tai tersseina.

Am Ebm Dm
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Opettaja soittaa sointujen
luonnollisen molliasteikon

sdvelid ja mukailee oppi-

lasta tempon ja dynamii-

kan suhteen.




