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MIIMAHTAVA TANSSIESITYS

— Nykytanssin ja miimin yhdistdminen soolokoreografiassa

Tama tutkielma on osa Turun Taideakatemian (AMK) tanssinopettajan tutkintoon liittyvaa
opintokokonaisuutta. Opinnaytetydn taiteellinen osuus on soolokoreografia Miimahtava
tanssiesitys. Teos toteutettiin videotallenteena.

Tutkielma kasittelee koreografisen prosessin kulkua nykytanssin ja miimin yhdistdmisessa. Tyon
tavoitteena on levittda tietoisuutta miimista tanssin kentalla. Kirjoittajan uusien koreografisten
lahestymistapojen I0ytdminen ja oman liikekapasiteetin haastaminen ovat toimineet
opinnaytetydn yhtena lahtékohtana.

Tassa tutkielmassa kasitellddn miimin aihepiirid, kuten historiaa, tekniikkaa ja merkittavia
henkilditd. Kolmannessa luvussa kasitellddn miimin esiintymistd lansimaisen taidetanssin
historiassa. Neljads luku on prosessikuvaus Kkirjoittajan koreografisesta tydsta eli
soolokoreografiasta. Taiteellisen tydn prosessikuvauksessa kirjoittaja avaa koreografiaprosessin
taustaa ja kertoo koreografiaprosessin aikana ilmenneista yhteistdistd sekd koreografian
rakentumisesta. Prosessikuvauksen jalkeisessd pohdintaluvussa kirjoittaja tuo yhteen
soolokoreografiaprosessin aikana heranneita ajatuksia ja paatelmia.

Tutkielmasta ilmenee, ettd nykytanssia ja miimid voi yhdistelld soolokoreografian sisalla.

Tutkielman tarkeimpana havaintona on ollut huomata, miten kahden eri taiteenlajin
yhdistdminen voi saada aikaan uusia lahestymistapoja tanssitaiteen tekemiseen.
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MIIMAHTAVA TANSSIESITYS

— Combining contemporary dance and mime in a solo choreography

This study is written as partial fulfilment of the Dance Teacher Degree / Bachelor of Dance, at
the Turku University of Applied Sciences. The artistic choreographic part of the degree is a solo
choreography Miimahtava tanssiesitys. The artistic part was filmed in spring 2020.

This thesis covers the choreographic process of combining contemporary dance and mime. The
aim of this study is to spread awareness about mime in the dance field. Deepening the author’s
choreographic thoughts and challenging the spectrum of movements have also served as a
starting point of this thesis.

The thesis discusses the topic of mime, such as history, technique and significant mime artists.
In the third chapter the writer presents how mime appears in the history of western art dance.
The fourth chapter is a process description of the writer's choreographic work, a solo
choreography. In the process description of the artistic work the writer examines the background
of the choreographic process and presents the collaborations during the process and building
up the choreography. In the final chapter the writer reflects upon the choreographic process.

The outcome of the artistic thesis is that it is a possibility to combine contemporary dance and

mime in a solo choreography. The main conclusion of this study is that combining two different
art forms can bring new possibilities towards an approach to create art of dance.

KEYWORDS:
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydn kirjallisessa osassa tutkin miimin ja nykytanssin yhdistamista.
Tutkin, miten nykytanssiin voisi sisallyttdd miimin elementteja tai painvastoin, miten
miimitekniikkaa voisi varioida tanssillisilla elementeilld. Sanaton ilmaisu pantomiimin
kautta on aina kiehtonut minua ja olen kokenut jonkinlaista sympatiaa miimikkoja
kohtaan. Miimikoissa minua on kiehtonut erityisesti tietynlainen melankolisuus ja
mysteeri siitd, mitd valkoisen maalatun naaman taakse oikein katkeytyy. Taiteenlajina
miimi kiehtoo myds sen fyysisyyden vuoksi, omaperaisen tarinankerronnan seka

kehollisuuden kautta.

Opinnaytetydn myoéta haluan tuoda tanssin kentalle uusia nakokulmia tanssitaiteen
tekemiseen ottaen vaikutteita toisesta taiteenlajista ja ravistella tdmanhetkista kasitysta
nykytanssin taidemuodosta. Haluan luoda jotain uutta ja innovatiivista, haastaa itseani
tanssin tekijana ja 10ytaa uusia vaylia ja tapoja luoda liiketta. Pyrin myos kehittdmaan
omaa ammatillista identiteettiani tanssin tekijand. Tyon tavoitteena on levittaa
tietoisuutta miimistad tanssin kentalld ja pohtia, voiko miimid ja tanssia yhdistaa

yhtenaiseksi taideteoksi.

Oma kiinnostukseni miimiin on syntynyt korkeakouluopintojen aikana tydskennellessani
ensimmaiselld vuosikurssilla soolotydn parissa. Tuolloin  miimin yhdistdminen
tanssiteokseen jai vain ajatuksen tasolle, mutta kirjallisen opinnaytetydn lisaksi
syvennyn aiheeseen nyt myods kaytannon tasolla taiteellisessa opinnaytetyossa,
soolokoreografiassa Miimahtava tanssiesitys. Selatessani paakaupunkiseudun
kurssitarjontaa opintojeni aikana, huomasin tanssiteatteri Auracon jarjestavan
miimikursseja Helsingissa ja paatin menna kokeilemaan. Ensimmainen miimikurssi ol
vasta ensimmaisen vuosikurssin soolotyon jalkeen ja miimi itsessaan oli minulle lajina
vield uusi. Kurssin myo6ta kiinnostukseni miimin ja nykytanssin yhdistdmisestd seka

halu tehda kokeilu omien taitojeni puitteissa voidaan katsoa alkaneen.

Opinnaytetyd koostuu kirjallisesta osasta ja soolokoreografiasta, jonka koreografioin
itselleni. Opinnaytetyoprosessin yhteydessa olen haastatellut tanssija-miimikko Kati
Lehtolaa ja vaihtanut ajatuksia myds draamapedagogi Tiia-Mari Makisen seka

Taideakatemian teatteriopettaja Ari Ahlholmin ja hanen opetusryhmansa kanssa. Tyon



paaasialliset Kkirjallisuuslahteet ovat Salervon tutkielma, Makkosen Lansimaisen

taidetanssin historiaa ja Lecoqgin The Moving Body.

Aloitan tyoni avaamalla miimin aihepiiria laajemmin. Kerron commedia dell’artesta ja
kasitteista kuten pantomiimista ja miimista sekad keskeisista tekniikoista ja henkiloista.
Kolmannessa luvussa tutkin miimin suhdetta l|&dnsimaisen taidetanssin historiaan.
Taman jalkeen kerron prosessikuvauksessa opinnaytetyon taiteellisen osan el
soolokoreografian luomisprosessista sekd prosessissa kaytettavista harjoitteista ja
metodeista. Viidennessa luvussa summaan, mitd olen prosessin aikana oppinut ja

minkalaisia ajatuksia se on herattanyt.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anniina Ukkonen



2 MIIMIN HISTORIASTA, HENKILOISTA JA TEKNIIKASTA

Tassa luvussa syvennyn tarkemmin miimin taidemuotoon. Avaan miimin ja pantomiimin
kasitteitd ja pohdin, mitd eroa niilla on. Kerron miimin historiasta aina commedia
dell’arten kautta nykypaivaan asti ja nostan esiin muutamia tarkeita henkil6ita, jotka
ovat olleet kehittdmassa miimia taiteenlajina. Kasittelen miimin tekniikkaa ja siind
kaytettavia tarkeimpia elementteja. Lisaksi tarkastelen syvemmin kahta miimitekniikkaa

ja pedagogiikkaa, jotka ovat edelleen kaytdssa myds nykypaivana.

2.1 Pantomiimi ja miimi

Pantomiimi on sanatonta ilmaisua, jossa eleet korvaavat sanat. Pantomiimia
hyédynsivat muun muassa huvipuistojen esiintyjat, joiden taytyi tulla ymmarretyksi
meluisassa ymparistéssd (Lecoq 2000, 107). Rooman valtakunnan aikoihin
roomalaisen miimin rinnalle syntyi pantomiimi, all-miming eli kaiken imitaatio. Tassa
taidemuodossa esiintyjia kutsuttiin tanssijoiksi ja taidemuotoa tulkinnalliseksi tai
selittavaksi tanssiksi. Esiintyjien puhumattomuutta tukivat esiintyjien kayttdmat naamiot.
Tunnelmaltaan pantomiimiesitykset olivat synkempia ja vakavampia kuin iloiset ja
hilpeat miimiesitykset. (Felner 1985, 23.) Pantomiimikkojen suuaukottomat naamiot

tukivat varmasti esityksen melankolista tunnelmaa.

Miimin kasite on laaja ja sita on vaikea laittaa johonkin tiettyyn lokeroon, silla miimia on
varmasti yhta paljon, kuin miimikkoja ja miimin tekijéitakin on. Dictionary.com -sivustolla
miimi maaritelldan tekniikaksi ja taiteeksi, jossa esiintyja kuvailee hahmoa, ajatusta tai
tunnelmaa kehon eleiden ja liikkkeiden kautta. 1900-luvun merkittdvimmat taiteilijat
miimin taidemuodon kehittajind ovat muun muassa Etienne Decroux, Jean-Louis

Barrault, Marcel Marceau ja Jacques Lecoq (Felner 1985, 15).

Mutta missa vaiheessa miimista kehkeytyi oma taidemuotonsa? Antropologit Marcel
Jousse ja Alison Jolly uskoivat, ettd entisaikana historiassamme halu kommunikoida on
tapahtunut ensin kehollisesti, kun sanat ja puhe ovat vield puuttuneet taidoistamme
(Felner 1985, 16). Miimi ei tarkoita kuitenkaan hiljaisuutta, vaan sanatonta ilmaisua.
Miimi tarkoittaa tekniikkaa, jolla luodaan illuusiot ja jossa kaytetdan koko kehoa hyvaksi
eri illuusioissa, kuten seinan nayttamisessa ja vetamisessad. Mimiikka sen sijaan

tarkoittaa vain kasvojen ilmeita ja kasien eleita. 2

--- 2 Miimikko Kati Lehtolan haastattelu 10.4.2020.
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Mita eroa on sitten miimilla ja pantomiimilla? Miimikko Kati Lehtola maarittelee miimin
ja pantomiimin eron niin, ettd pantomiimi on konkreettisempaa, eleiden ja ilmeiden
avulla tapahtuvaa tarinankerrontaa, kun taas miimi keskittyy enemman kehon ja
tunteiden ilmaisuun ja voi olla pantomiimin ilmaisua abstraktimpaa. Sekd miimissa etta
pantomiimissa hyddynnetdan molemmissa illuusiota, eli esiintyja voi luoda kehollaan ja

toiminnallaan illuusion esimerkiksi esineista, tilasta tai asioista. (Lehtola 2018.)

Monet nykypaivdn miimitaiteiljat saattavat kutsua omaa taidettaan termilla
contemporary mime. Esimerkiksi taiteilijoiden lyhyiden teosten eli étudien aiheet voivat
liittya niin arkisiin tilanteisiin, kuin luonnon eri elementtien kuvaamiseen. Usein naissa
teoksissa ei nahda myoskaan raitapaitaista tai valkoista maalia kasvoilleen
maalannutta miimikkoa. Asioiden kuvaaminen voi olla paikka paikoin paljon
abstraktimpaa, mika yleinen mielikuva raitapaitaisen miimitaiteilijan kerronnasta voi
olla. Miimin taidemuoto siis elda ja kehittyy sen mukaan, missa ajassa elamme taman

hetken, nykypaivan miimitaiteilijoiden kautta.

2.2 Commedia dell’arte

Miimin syntyyn on vaikuttanut olennaisesti vanha italialainen teatterimuoto, commedia
del’arte. Commedia dell’arten perinteeseen kuuluu ennalta ohjeistettu improvisaatio
seka pysyvien, tuttujen roolihahmojen kayttdé. Markkinoiden toreilla ja ruhtinashoveissa
esiintyneet ammattinayttelijdiden ryhmat kiersivat esiintymassad commedia dell’arten
parissa 1500-luvun puolivdlistd alkaen. Ohjelmistoon kuului muun muassa
fantasianaytelmia ja tragedioita. Aiheet olivat peraisin kansantarinoista, historiallisista
kertomuksista, antiikin komedioista seka renessanssinovelleista. Commedia dell’arten
esitykset perustuivat pitkalti improvisaatioon, jonka materiaali kuitenkin pohjautui
ennalta opeteltuihin osiin. Naitad osia olivat esimerkiksi erilaiset ulkoa opetellut tekstit ja

fraasit seka akrobaattiset temput. (Salervo 1984, 2—4.)

Commedia dell’arten synnysta ei ole tarkkaa tietoa, mutta sen katsotaan syntyneen
Pohjois-Italian kaduilla. Salervon (1984) mukaan silld on joitakin yhteisia piirteita

esimerkiksi antiikin Rooman pantomiimin kanssa (Salervo 1984, 17-18, 10).
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Commedia dell’artessa esiintyy jo vakiintuneet roolihahmot, jotka toistuvat naytelmissa
viela tanakin paivana. Miespuoliset hahmot voidaan jakaa yhdeksaan paaryhmaan ja
kymmenes paaryhma on naisten esittdmat hahmot. Miesten hahmoja olivat mm.
palvelia Harlekiini, lemmenkiped saituri Pantalone ja sotilas il Capitano.
Naisnayttelijoille ei sen sijaan ollut pysyvia roolihahmoja, vaan naisnayttelijan oma
persoonallisuus maaritteli roolia. Naiset eivat mydskaan yleensa kayttaneet naamioita.
Koska samat hahmot toistuivat ndytelmasta toiseen, oli tarkeaa, ettd hahmojen kasvot
oli peitetty aina saman tyyppisillda hahmoja kuvaavilla puoli- tai kokonaamiolla, jotta
hahmot olivat tunnistettavissa. Koska kasvojen ilmeitd ei pystyttykaan kayttamaan
ilmaisussa, oli hahmon ilmaisu |0ydettava jotain muuta kautta. N&in commedia
dellarten nayttelijat kehittyivat erittdin taitaviksi akrobaateiksi ja miimikoiksi. (Salervo
1984, 22, 4-5, 20.)

Salervo puhuu erityisesta taidosta néytelld naamioita. Koska kasvojen ilmeita ei voitu
nahda, esiintyjien ilmaisu olisi jaanyt liian kdyhaksi ja naamiota ei oltaisi otettu
kayttéon, ellei vahvaa miimiperinnetta olisi ollut. Naamiotydskentelystd puhuessa
Salervo on myo6s nostanut esiin tutkielmassaan venaldisen teatteriohjaaja ja -johtaja
Vsevolod Meyreholdin sanat. Meyreholdikin korosti esiintyjan loistavien teknisten
keinojen hyddyntamistad tdman johdattaessa katsojaa luomaansa maailmaan. (Salervo
1984, 20, 79.) Dialogista huolimatta miimin roolia naytelmien kannattavana tekijana ei

siis voida aliarvioida.

Vaikka kaikki hahmotyypit kayttivat vahvasti kehoaan ilmaisuvalineend, toiset hahmot
saivat kayttaa erityisesti miimikon kykyjaan. Esimerkisi hahmo il Capitanon el
kapteenin nayttelijan tarkeimpinad ominaisuutena kerrotaan olevan koomisuus ja nama
nayttelijat olivatkin taitavia erityisesti akrobatiassa ja mimiikassa. Eras kuuluisa
Capitano nauratti yleis6aan yhtamittaisesti yli puoli tuntia vain nayttelemalla
pelastynyttd sanomatta sanaakaan. Hahmoista Pedrolino eli palvelija ei sen sijaan
kayttanyt naamiota, vaan hanen kasvonsa oli varjatty valkoisiksi (Salervo 1984, 46, 50).
Hanen hahmonsa ulkonadsta voi siis nahda joitakin viittauksia pantomiimiin. Pitkalti
improvisaatioon pohjautuneessa naytelmassa oli myds hetkida, jolloin jokin
akrobaattinen temppu tai miiminen vitsi katkaisi naytelman kulun. Tatd toimintaa
kutsuttiin nimelld /azzi. Lyhyen tilanteen tarkoituksena oli pitda yleisbn mielenkiintoa
edelleen ylla, antaa pieni huokaisuhetki muille nayttelijoille tai toimia siitymana

paikallaan junnaavassa improvisaatiossa. Usein jokainen nayttelija oli kehittdnyt ja
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opetellut oman temppunsa, joka saattoi olla esimerkiksi kuvitteellisen karpasen

nappaaminen ja sydminen lennosta. (Salervo 1984, 67-68.)

Commedia dell'arten tarkeina elementteina toimivat varikds puvustus seka musiikin,
laulun ja tanssin yhdistaminen. Skenarioissa eli kasikirjoituksissa |0ytyy tanssimiseen
littyvia ohjeita ja tanssivia hahmoja on kuvattu erilaisin piirroksin. (Salervo 1984,
82-83.) Siispa myo6s tanssi linkittyi vahvasti commedia dell’arteen, silla esitykset
sisalsivat koreografisia ja musiikillisia elementteja. Hahmojen liséksi kokonaisuuteen
kuului aina myds Ballerina (tanssijatar) ja Canterina (laulajatar), jota naytteli yleensa

sama henkild. Canterina-Ballerinan tehtavana oli viihdyttaa katsojia valiajalla.

Myo6s useimpien hahmojen repertuaariin kuului tanssiminen. Commedia dell’arte ei
jaényt vain italialaiseksi tdhdenlennoksi; niin I[&nsimainen nukketeatteri, englantilainen
ja moderni pantomiimi, sirkuspellet, mykan elokuvan koomikot kuin klassinen balettikin
ovat Salervon mukaan saaneet vaikutteita commedia dell’artesta. Commedia dell’arten
taidemuodon hiipuessa 1700-luvulla sen rinnalle nousi esimerkiksi kaupallinen sirkus

Englannissa klovniperinteineen. (Salervo 1984, 6-8, 102.)

2.3 Miimin kasitteita

Seuraavaksi kerron miimin tekniikassa esiintyvistd termeista, kuten fix pointista ja
toc-liikkeestd sekd avaan muun muassa vastaliikkeen ja fokuksen vaikutuksista

miimitekniikkaan.

2.3.1 Fix point ja toc

Yksi miimissa kaytettava tarkea tyévaline on fix point, joka tarkoittaa suomennettuna
kiintopistetta. Fix point on fokus, johon katsojan huomio pyritdan suuntaamaan.
Esimerkiksi jonkun esineen nayttdmisessa fix point ilmenee samanaikaisesti seka
esiintyjan kasissa etta esineessa. Mikali esiintyja liikuttaa kasiaan, myos esine liikkuu.
Jos sen sijaan esiintyja pitaa kasiaan paikallaan, myoskaan esine ei liiku. * Miimikko
Kati Lehtola painotti omassa opetuksessaan kursseillaan, joihin myo6s itsekin
osallistuin, fix pointin yhteydessa tarkeitd avainsanoja, jotka olivat muoto, paino ja
funktio. Miimisia esineita kuvatessa on tarkea tehda selvaksi itselle, minkd muotoinen

tai kuinka painava esine on ja mikd on sen funktio. Esiintyja voi myds paattaa
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mielessaan esineen ulkonadn, materiaalin tai varin. Naiden asioiden havainnoiminen ja

havainnollistaminen selkeyttaa mielestani halutun viestin kertomista katsojille.

Toc eli aksentti nakyy miimissa niin liikkeen alussa, etta lopussa ja luo selkeytta
halutun mielikuvan luomiseen. Tastd esimerkkind seinan nayttdminen. Kdmmenen
asettamisessa kuvitellulle seinélle, esiintyja asettaa kdAmmenen ilmaan aksentoiden ja
niin, etta liikkeessa tapahtuu selkeda pysahdys. Taman lisdksi likkeen pysahdyksen
aikana esiintyja pyrkii jannittdmaan koko kdmmen aina kAmmenen alaosasta sormiin
saakka. Nain katsojalle tehddan selvéksi, missa kohtaa seind on ja pyritaan
vahvistamaan sita illuusiota, ettd kammen todella pysahtyy kuviteltua seinda vasten.
Toc-liikkeelle ei ole suomennettua termia, mutta mielestani se kuvastaa hyvin tata

aksenttia, silla toc kuulostaa aivan silta, mika aani likkeesta voisi kuvitella syntyvan.

Toc voi olla kuitenkin myds eri tyylinen, esimerkiksi aaltomainen liike, jolloin aksenttia ei
valttamatta huomaa. Katsoja ei voi siis valttamattd huomata aksenttia, mutta mikali
aksentti eli toc puuttuu liikkeestd, sen kylld huomaa. * Esiintyjan on siis oltava hyvin
tietoinen, milloin toc-liikettd tarvitaan, jolloin asia valittyy katsojille saakka. Fix point ja

toc-termi ilmenevat esimerkiksi Etienne Decrouxin tekniikassa. °

2.3.2 Vastaliike ja painonsiirto

Vastaliikkeen kayttd miimissa on tarkedssa osassa illuusioiden luomisessa. Liike
tarvitsee toteutuakseen usein vastalikkeen ja vastalike voi korostaa halutun
tapahtuman tai tilanteen ilmaisemista. Esimerkiksi miimisen pallon heittdmisessa
esiintyja tarvitsee vastaliikettd. On tapahduttava jonkinlainen vauhdinotto, jotta katsoja
saa mielikuvan siitd, miten pallon heittamiseen otetaan vauhtia, pallo Iahtee lentamaan
kdmmenesta korkealle ilmaan palautuen taas takaisin nyrkkiin. Toisena hyvana
esimerkkind voidaan ajatella kuvitteellisen seinan tydntamista. Tarvitaan vastaliike el
toc, jotta keho saa liikkeeseen voimaa, mistd ammentaa seinan tyontamiseen. Tassa
tapauksessa vauhdinotto eli toc tapahtuu esimerkiksi rintakehastd. Myds painonsiirto
on tarkea apuvaline miimikolle. Painonsiirto ja painopiste voivat viestia jotain katsojalle.

Painonsiirto auttaa esimerkiksi fix pointissa seinan tyéntamisessa.

--- 345 Miimikko Kati Lehtolan haastattelu 30.1.2020.
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Voimankayttoa seindn tyontamisessd kasien lisdksi voidaan korostaa myos
alavartalosta, jolloin painonsiirtoa ja painopistettd viedaan myoés alaraajoihin, jolloin
tydntamisen voimakkuus korostuu. Painonsiirtoa kaytetdadn hyvaksi myds esimerkiksi

kuvitteellisen kdyden vetdmisessa, miimikavelyissa tai tikapuiden kiipeamisessa.

2.3.3 Rytmi ja fokus

Tekemisen rytmitys ja rytmittdminen tuo selkeytta, mutta myos viestii katsojalle jotain
esiintyjan tai tilanteen tunnelmasta. Rytmin avulla voidaan pitdd vylla tilanteen
intensiteettia tai rikkoa sitd. Miimikon tempoltaan kiihtyva kéydenveto viestii katsojalle
jotain tilanteesta, jossa rytmin lisaksi tilanteen tulkitsemista tukee toki esiintyjan muu
yleinen olemus. Verkkainen, vaivalloisen nakdinen miimikdvely kertoo sen sijaan
omalta osaltaan tilanteen tunnelmasta ja miimikon pyrkimyksista. Rytmin avulla
voidaan vaikuttaa tapahtumien intensiteettiin teoksen sisalld ja muuttaa tunnelmia jopa
aaripaasta toiseen. Mielestani esiintyjan on tarkeda tiedostaa rytmin vaikutukset

teoksen tunnelmaan, tapahtumien etenemiseen seka aiheen viestimiseen katsojille.

Niin kuin tanssissa, myds miimissa esiintyjan fokus on tarkea tyékalu. Fokusta voidaan
kayttda kuitenkin hyvin eri tavoin miimissa kuin nykytanssissa. Miimissa esiintyjan
fokuksen eli katseen kohdistaminen tukee ja selkeyttdd usein toimintaa. Fokusta
kaytetdan tukena niin fix pointissa jonkun esineen ja sen toiminnan kuvailemisessa,
kuin halutun tunteen ja tunnelman ilmaisemisessa katsojalle. Miimikon fokus harvoin
harhailee epamaaraisesti tilassa esityksen aikana, ellei se ole toki niin ennalta sovittu.
Avaan ajatuksiani fokuksen kaytdstd miimiesityksessd ja sen eroavaisuuksia

nykytanssijan katseen kayttdon neljannessa luvussa prosessikuvauksen yhteydessa.

Katseen kayttoon linkittyy usein vahvasti myos kasvojen ilmeiden kayttd katseen
tukena. Silmat eivat ole suinkaan ainoa kohta kasvoissa, jotka ilmaisevat jotain
katsojalle. Vaikka miimissa kaytetdan hyvin vahvasti hyddyksi kehoa ja sen
iimaisevuutta, myo6skin kasvoille on jatetty paljon tilaa tukea kehon liikkeiden kautta
tapahtuvaa ilmaisua. Itse mieltdisin miimikon taysin ilmeettdmat kasvot muuten

humoristisen kehonkayton parissa melkein pelottavaksi.
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2.4 Miimitekniikoita ja tarkeita henkil6ita

Seuraavaksi syvennyn tarkemmin kahteen miimipedagogiikkaan, Etienne Decrouxin
kehittdamaan Corporeal Mime -tekniikkaan sekd Jacques Lecoqin omaa nimedan
kantavaan  Lecog-pedagogiikkaan. Lisaksi kerron tarkemmin muutamasta
tunnetuimmasta henkilésta miimin saralla, Jacques Lecoqista, Etienne Decrouxista,
Marcel Marceausta ja Adam Dariuksesta seka heidan vaikutuksistaan miimin

kehittymiseen omana taiteenlajinaan.

2.4.1 Jacques L. ja Lecog-pedagogiikka

Jacques Lecoq syntyi vuonna 1921 Pariisissa ja kuoli tammikuussa 1999. Lecoq
perusti oman koulun The International Theatre Schoolin vuonna 1956 Pariisiin. Lecoq
syventyi opetuksessaan eri aihealueisiin kuten tragediaan, melodraamaan, commedia

dell’arteen, klovneriaan ja bouffoniin eli hovinarreihin (Lecoq 2000, 3—15).

Kirjassa The Moving Body (Lecoq 2000) Lecoq kayttaa tekstissaan miimiin liittyvia
termeja, jotka ovat figurative mime, cartoon mimen, action mime, melomime, mimage,
mimodynamic, open mime ja storytelling mime (Lecoq 2000, 177-178). Kyseiset termit
kuvaavat Lecoqin tekniikassa esiintyvia metodeja. Lecoq kaytti pedagogiikassaan
monia erilaisia harjoitteita, kuten esimerkiksi improvisaatioharjoitteita. Improvisaatiossa
ideana saattoi olla esimerkiksi jonkin elementin, kuten tulen, varin tai muodon

ilmaiseminen kehollisesti. (Lust 2003, 101.)

Lecoq kertoo kirjassaan analysoivansa kehon liikkeitd kolmen luonnollisen liikkeen
perusteella, joita esiintyy myds jokapaivaisessa elamassa. Naita liikkeitd ovat aaltoliike
(undulation), k&anteinen undulaatio (inverse undulation) sek& eclosion, raa’asti
suomennettuna kuoriutuminen. Naitd termeja avaan tarkemmin prosessikuvauksen
yhteydessa. Tout Bouge, suomennettuna kaikki liikkuu on sanonta, jonka kerrotaan
olevan Jacques Lecoqin periaate hanen pedagogiikassaan (Lecoq 2000, 10).

Mielestani Lecogin sanonta patee hyvin nykyaankin miimin maailmaa kuvatessa.

2.4.2 Etienne D. ja Corporeal mime

Muun muassa miimikoksi ja nayttelijaksi tituleerattu, 1900-luvun modernistiksikin

kutsuttu Etienne Decroux oli kiinnostunut nayttelijdiden kehollisen ilmaisun
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potentiaalista ja opetti metodiaan perustamassaan koulussa Pariisissa vuodesta 1940
vuoteen 1985 saakka (Lust 2003, 67; Leabhart 2007, 3). Aluksi Decroux opetti illusion
pantomimea, eli pantomiimia illuusioita luoden, mutta siirtyi pikkuhiljaa ruumiilliseen

miimiin eli corporeal mimeen (Lust 2003, 69).

Verrattuna perinteisempaan pantomiimiin, Corporeal mime on tekniikkana
ei-narratiivista ja abstraktimpaa, usein myods tunnelmaltaan dramaattista. Decrouxin
liketekniikka on hyvin keskustalahtdista. Corporeal mime -tekniikassa esiintyjan keho
on jaettu kuuteen eri osaan: paa, kaula, rintakeha, torso, lantio ja jalat. (Leabhart 2007,
3, 115.) Eri kehonosien erittely ja tiedostaminen tuo selkeytta esiintyjan liikkeiden

artikuloimiseen ja isolaatioihin.

Decrouxin miimissd koko kehoa kaytetdan tunteiden ja ideoiden kuvaamisessa.
Decroux erotteli usein tanssin ja miimin toisistaan omassa ilmaisussaan. Decroux kaytti
omassa tekemisessaan hyvaksi erityisesti esimerkiksi painonkayttéa ja painovoimaa
tehokeinoinaan miimin draamallistamisessa ja pulmatilanteiden luomisessa. Edward
Nye (2011) kuvailee Decrouxin liikkumisen olevan liikelaadultaan jatkuvaa. Tanssin ja
miimin suhteeseen liittyen Decrouxin mielestd tanssiessa tanssijan mieli on
harmoniassa hanen kehonsa kanssa, toisin kuin miimissa. Taman myoéta Decrouxin
mielestd on kylld mahdollista tanssia spontaanisti, muttei tehda miimia spontaanisti.
(Nye 2011, 92-93.)

Ymmarran Decrouxin vaitteen siten, etta tanssiessa mielen ja kehon yhteyden mydéta
tanssijan on mahdollista paastad vapaalta tuntuvaan flow-tilaan. Miimissd sen sijaan
mieli on tietylla tavalla eroteltava kehon toiminnoista. Mieli on tietoinen kehon liikkeista,
mutta mielen liikkeet ja kehon toiminnot pysyvat erilldan toisistaan, eivatka liikaa
dominoi toinen toistaan. Decrouxin myos kuvaili tanssia lyyriseksi taiteeksi, kun taas

miimia nayttamotaiteeksi (Lust 2003, 72).

2.4.3 Marcel Marceau

Marcel Marceau, oikealta nimeltddn Marcel Mangel, syntyi vuonna 1923 ja kuoli
vuonna 2007. Tama monille tuttu raitapaitainen hahmo oli pantomiimitaiteilija, joka sai
oppinsa muun muassa Etienne Decrouxilta. Marceau loi tyylin, joka pohjautui
Decrouxin tekniikkaan, mutta lisédksi han yhdisteli sekd pantomiimia ettd miimia.
Marceaun ehka tunnetuin hahmo oli klovni Bip, johon Marceau sai innoitusta Charlie

Chaplinin kulkurihahmosta. Marceun taidetta ihailtiin kotimaansa Ranskan lisdksi myds
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esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Japanissa ja Marceaun on kerrottu toteavan, ettei
pantomiimi tunne kansallisuuksia tai rajoja. Hanen myds Kkatsottiin pitdneen
pantomiimitaidetta elossa melkeinpa yksin aina toisen maailmansodan jalkeisina
vuosina. Marceau perusti Pariisiin oman pantomiimikoulun Ecole Internationale de
Mimodrame de Paris’n vuonna 1978. (Lust 2003, 84; Yle 2008.)

2.4.4 Miimi Suomessa ja Adam Darius

Miimin historiaa Suomessa on haastavaa tutkia, silla aiheesta ei 16ydy juurikaan
kirjallista tietoa. Pantomiimia nahtiin esitettdvan Helsingissa Rautatientorin tuntumassa
lokakuussa 1869, jolloin esitettiin Kalevalaan perustuvaa pantomiimia. Kirjailija Sven
Hirnin mukaan esitys ei kuitenkaan saanut suurta innostusta suomalaisen yleisén
puolelta. Vuonna 1891 Suomessa esitettin myds vesipantomiimia, joka sisaltyi
sirkusesitykseen. (Hirn 2010, 16.)

Historiasta 10ytyy kuitenkin yksi tarkea nimi myos kotimaassamme toimineista
miimitaiteilijoista, jonka haluan nostaa esiin. Adam Darius, yhdysvaltalainen
miimitaiteilija (s. 1930 New York, k. 2017 Espoo), asui vuodesta 1994 Suomessa.
Darius aloitti tanssiopintonsa 14-vuotiaana baletilla ja sai oppinsa monilta sen ajan
tunnetuilta venalaisiltd balettitanssijoilta. Darius aloitti uransa balettitanssijana seka
koreografina, mutta 60-luvulla han alkoi siirtyd pois baletista kehittdessaan omaa,
miimin ja ekspressiivisen tanssin tekniikkaansa. Darius esiintyi ympari maailmaa ja
koreografioi ja ohjasi useita eri tanssiteoksia seka fyysisen teatterin esityksia. Darius oli
mukana perustamassa The Mime Centre -koulua Lontooseen vuonna 1978. (Darius
1984 alkusanat; Helsingin Sanomat 2017.) Darius perusti koulun myds Helsinkiin

vuonna 1994. ¢

---8 Miimikko Kati Lehtolan haastattelu 10.4.2020.
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3 MIIMIN YHTEYDET TAIDETANSSIIN

Tassa osiossa tutkin, mitd viittauksia miimista I0ytyy lansimaisen taidetanssin
historiassa. Tarkastelen, miten miimi on nakynyt 1700-luvun toimintabaletissa,
1800-luvulla romanttisessa baletissa ja 1900-luvun kokeellisissa baleteissa seka

vapaan tanssin koreografioissa.

Tanssia ja pantomiimia nahtiin jo antiikin Kreikasta alkaen esimerkiksi naytelmien
yhteydessa. Mytologisia aiheita kasittelevan burleskiteoksen eli satyyrindytelman
keskeinen tanssi sikinnis piti sisalladn muun muassa akrobaattisia osia ja liioiteltuja
eleitd. Tanssin osuus antiikin naytelmissa kuitenkin hiipui vahitellen, mutta Rooman
valtakunnassa nayttamotanssin yksi keskeisimmistd hahmoista oli pantomiimitanssija
eli pantomimus. Suuaukotonta naamiota pitava pantomiimitanssija esitti itse kaikki roolit
ja kuvaili oman aikansa tapahtumia ja ihmisia tai otti aiheensa esimerkiksi antiikin
mytologiasta. Orkesteri sdesti pantomiimitanssijaa, joka ilmaisi itsedan tanssin ja
eleiden kautta ottaen vaikutteita kheironomiasta, kreikkalaisten kehittelemasta
elekielesta. Taitava pantomiimitanssija tarvitsi asukseen vain viitan ja kaytti kehonsa eri

osia raajojaan hyddyntaen luoden erilaisia hahmoja. (Makkonen 1996, 12—13.)

Kristityt eivat kuitenkaan sulattaneet pantomiimitanssijoiden taiteen muuttumista
enemman viihteelliseksi, jonka seurauksena tanssijat joutuivat jattdmaan suuret
kaupungit ja siirtyivat kiertelemaan esityksillaan eri puolilla Eurooppaa 500-luvulla jKr.
Makkosen mukaan my6ds hieman mydhemmin Kkeskiajalta 16ytyy mainintoja
pantomiimiin liittyvistd tansseista. (Makkonen 1996, 12-13.) Jo hyvin varhain
pantomiimikot lahtivat siis tien paalle, kuten mydés myohemmin keskiajan jalkeen

1500-luvulla commedia dell’arten esitysten yhteydessa.

Miimi nayttaytyy osaltaan myo6s historian balettiperinteessd. Commedia dell’arte seka
englantilaisten ja ranskalaisten teatteriryhmien kiertavat pantomiimiesitykset toimivat
suurena vaikuttajana myos 1700-luvulla toimintabaletissa. Toimintabalettia saatettiin
kutsua monella eri nimella, esimerkiksi ballet d’action, ballet-pantomime,
pantomimische Ballett, ballo pantomimo, choreodramma, sekd monella muulla eri

termilld. Toimintabalettien teemat olivat usein mytologisia tai historiallisia (Nye 2011,
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43, 54). Laulun ja runojen avulla hoidetut kerronnalliset tehtavat esityksessa haluttiin

nyt korvata tanssin ja liikkeen kautta pantomiimia hydédyntaen.

Toimintabaletin tarkeimpia koreografeja olivat muun muassa englantilainen John
Weaver, tanssijatar Marie Sallé sekd Jean Baptiste de Hasse. John Weaverin
koreografioimassa baletissa Marsin ja Venuksen rakkaudet tanssijat ilmaisivat
toimintaansa ja tunteitaan eleiden ja ilmeiden kautta kehollisesti, eika tyypillista
laulettua laulua tai tekstid kaytettykdan. Maria Sallé taas kohautti vieraillessaan
sooloesitykselldan Lontoossa. Sallé esitti koreografiassa patsasta ja tanssin tarina
pohjautui kreikkalaiseen taruun. Tassakaan tanssissa ei tarvittu puhetta tai laulua, vaan
Sallé tanssi hiukset vapaana, kasvot nakyvissa. Tanssi kohahdutti ehka sen vuoksi,
kun siihen aikaan tanssijat kayttivat vielda naamiota kasvojen ilmeiden peittdmiseksi.
Jean Baptiste de Hasse sen sijaan koulutti tanssijoitaan ilmaisemaan itsedan niin
commedia dell’arten hahmojen, tai pantomiimikkojen tapaan. Toimintabaletteja nahtiin
paljon nayttdémaoilla 1700-luvun lopussa. Toimintabaleteissa tanssikohtaukset ja
miimiset kohtaukset siis kaytanndssa vuorottelivat keskendan ja tanssin ja miimin

maarat vaihtelivat koreografien mieltymysten mukaan. (Makkonen 1996, 36—38, 42.)

Toimintabalettien jalkeen 1800-luvun romanttisissa baleteissa ndhtiin myds vivahteita
miimista. Esimerkiksi ranskalaissyntyisen tanssija-koreografi Marius Petipan baleteissa
nakyi klassisen tanssin ja karakteritanssikohtauksen lisdksi myds miimisia hetkia.
1900-luvulle tultaessa miimia saatettiin kayttda jo uudella tavalla baletin rinnalla.
Tanssija-koreografi Mihail Fokin, joka oli kiinnostunut tanssin lisdksi myds muista
taiteenlajeista, myds kritisoi itse Petipan tyyliteltya ja keinotekoista mimiikkaa. Fokin
halusi korvata esimerkiksi kasien miimiset eleet koko kehon kaytettavalla ilmaisulla.
Muutenkin Fokin halusi ravistella romanttisia baletteja Marius Petipan kaavamaisesta
otteesta. 1900-luvulla nahtiin paljon myds kokeellisia baletteja, kuten Vaslav Nijinskyn
Faunin iltapédivéd ja Kevétuhri. Taiteilja Jean Cocteaun kasikirjoittama baletti Parade
sisdlsi ja hyodynsi baletin lisdksi aikansa eri viihdemuotoja, kuten mykkaelokuvia,
ragtime-musiikkia ja sirkustemppuja. Esityksessa hyddynnettiin myds mimiikkaa, silla
taikurin hahmo esitti erilaisia taikatemppuja liioitelluilla liikkeilla ja miimisilla eleilla.
Esityksen pikkutyton hahmo taas jaljitteli mykkaelokuvista tuttua Charlie Chaplinin
kavelya. (Makkonen 1996, 63, 72-74, 87.)
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1800-luvun lopulla baletin lisdksi my6s vapaan tanssin kentalld nahtiin vahvasti eleihin
pohjautuvaa ilmaisua. Esimerkiksi Francois Delsarte oli ranskalainen eleilmaisun
tutkija, jonka metodi vaikutti uuden tanssin kehitykseen. Metodin keskeisena ideana oli
iimaista tunteita kehon eleiden ja liikkeiden kautta. Delsarte tutki kehon eri osien
ilmaisevuutta ja erittelyd. Tutkimuksen myd6ta tehtiin fyysisia ele- ja asentoharjoituksia,
jotka ilmaisivat jotakin tiettya inhimillistd tunnetta tai asennetta. (Makkonen 1996, 96.)
Mielestani Delsartin metodissa on paljon samaa, mitd miimissakin. Esiintyjan l&snaolo,
sisaltd pain lahteva tunne ja sen ilmaiseminen kehon eleiden ja olemuksen kautta on

tarkea elementti myos miimikon ilmaisussa.

Saksalainen koreografi Kurt Jooss loi 1930-luvulla koreografian The Green Table,
tanssiteatterimaisen teoksen, jossa leikiteltin miimisten eleiden kanssa (Makkonen
1996, 114). Teoksessa osalla tanssijoista oli kasvoillaan naamiot ja koreografiassa
miimin ja tanssin valinen raja oli hailyva. Osalle tanssijoista puvustukseen kuului myds
valkoiset hanskat. Lisaksi esimerkiksi 1920-luvun modernin tanssin ajan kuuluisan,
groteskeja tanssikarikatyyleja esittdneen tanssijan Valeska Gertin teoksia on kuvailtu

muun muassa sosiaalikriittiseksi pantomiimiksi (Makkonen 1996, 116).

1900-luvulla modernin tanssin rinnalle nousseesta, Yhdysvaltojen mustien orjien
tansseista kehittyneesta jazztanssista 16ytyy termi isolaatio, joka on tuttu myds miimin
puolelta. Isolation eli eriyttaminen tai erittely on tarkea elementti jazztanssissa. Niin
ikdan miimissa kehon liikkeiden erittelya voidaan kayttda jonkun illuusion luomisessa
tai tapahtuman, tunteen tai tunnelman kuvailemisessa. 1900-luvun yhdessa vapaan
tanssin tyylisuuntauksessa, saksalaisessa tanssiteatterissa nahtiin tanssin rinnalla
elementteja miimista. Esimerkiksi koreografi Pina Bauschin teoksissa voitiin nahda niin
tanssia, puhetta kuin miimisia eleitda (Makkonen 1996, 177-178). Bausch oli
tienraivaaja tanssiteatterin parissa ja myds nykypaivan koreografit tanssiteatterin
parissa saattavat lisatd Bauschin jalanjaljissa teoksiinsa miimisia eleitd ja ottaa
teoksiinsa vaikutteita miimista. Etenkin jos esitys sisaltda tanssin lisaksi puhetta tai
vaikkapa esityksen kohderyhmaan kuuluvat erityisesti lapset, voidaan tanssin tai

puheen lisaksi ilmaisun tueksi tuoda miimisia eleita.

Vapaan tanssin lisdksi baletilla on oma, pitkd historiansa kehityksessd omaksi
tanssiperinteeksi, mutta miimi on ehk& hieman yllattavastikin kulkenut baletin rinnalla

pitkdan, aina 1700-luvun toimintabaleteista 1800-luvun romanttisen baletin kautta
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nykypaivaan asti. Oli mielenkiintoista huomata, kuinka eri aikojen balettikoreografit ovat
keskustelleet, jopa vaitelleet siitd, mikd on mimiikan ja miimin rooli baletissa. Tulkitsisin
argumentoinnin niin, ettéd osa koreografeista on halunnut tuoda tanssin lisaksi teokseen
erillisid miimisid kohtauksia korostaakseen ja selkeyttddkseen asian ilmaisemista seka
painottaa katsojalle, mitd esiintyja yrittda kertoa. Toiset koreografit ovat sen sijaan
kokeneet tanssista irrotetut miimikohtaukset liian paallelimattuina ja pyrkineet
sisdllyttdmaan miimisia eleita tanssiin, jolloin lopputulos on voinut olla ilmaisun kannalta

abstraktimpi.
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4 TAITEELLISEN TYON PROSESSIKUVAUS

Tassa osiossa avaan opinnaytetyoni taiteellisen osan eli Miimahtavan tanssiesityksen
kulkua. Prosessikuvauksessa avaan taideteon lahtdkohdat, yhteistydt koreografisen
prosessin aikana, koreografian rakentumisen sekd yhteenvedon siitd, mitd havaintoja
tein taideteon prosessin aikana. Etsin vastausta kysymyksiini, miten nykytanssiin voisi
lisata elementteja miimista, kasvaako oma kapasiteettini luoda liiketta ja 16ydanké jotain

uutta ja innovatiivista tanssitaiteen saralle.

4.1 Koreografisen prosessin taustat

Kirjallisen opinnaytetyoni aiheen paatettyani suuntasin ajatuksiani myos tulevan
opinnaytetyoni taiteelliseen osuuteen. Pohdin, miten tutkimani aihealue, miimin ja
nykytanssin yhdistaminen lopulta muotoutuisi, eli minkalaisen lopputuloksen saisin
aikaan naiden kahden elementin yhdistamiselld. Aivan alussa, ennen aiheen parissa
improvisointia ja soolokoreografian materiaalien luomista ajatuksekseni nousi, etta
soolostani tulisi kohtalaisen abstrakti teos, jossa keskittyisin enimmakseen miimin ja
nykytanssin yhdistamiseen liikelahtdisesti ja kehollisesti niin, etten pyrkisi

hahmopainoitteiseen ilmaisuun.

Soolokoreografia ei ollut minulle kontekstina uusi, silld ennen opinnaytetydn taidetekoa
olin koreografioinut itselleni kolme sooloteosta. Kaksi ensimmaista sooloteostani, jotka
esitin Suomen Kansallisoopperan balettioppilaitoksen ammatillisessa koulutuksessa
opiskellessani, saivat inspiraationsa Suomen luonnosta. Lapin vaarat, suo ja mystinen
tunnelma toimivat inspiraation lahteena myods liikkemateriaalin luomisessa. Tassa
vaiheessa koreografioissani ei nakynyt vield viittauksia miimiin, vaan teokset
pysyttelivat vahvasti nykytanssin tyylisuunnan alla. Kolmas soolokoreografiani,
ammattikorkeakoulun ensimmaiselld vuosikurssilla esitetty Klinkussa, pyristeli sen
sijaan pois aiemmista luontoteemoista. Kuten jo aiemmin johdannossa kerroin, miimin
tuominen liikkemateriaaliin jai talla kertaa vain ajatuksen tasolle. Viittaukset miimiin ja
pantomiimiin nakyivat kuitenkin valkoiseksi ja nukkemaiseksi maalattujen kasvojen
myo6ta. Muuten koreografiassa liikuttiin pitkalti abstraktin liikkekielen parissa. Erona

aiempiin soolokoreografioihin oli toki myo6s se, ettd tdssa koreografiassa esiinnyin ja
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tanssin nukkemaisen hahmon kautta, kun aiemmissa soolokoreografioissa tulkitsin

luontoteemaa liikkeellisesti abstraktimmin.

Opinnaytetydn lahtdékohdat aiempiin soolokoreografiaprosesseihin oli erilainen sen
suhteen, etta talla kertaa minulla oli opeteltavana itselleni tutun nykytanssin lisaksi
taysin uusi taiteenmuoto. Koin tarkeaksi pyrkia sellaiseen lopputulokseen, jossa
nykytanssi ja miimi olisivat teoksessa yhdenvertaisia ja balanssissa toisiinsa nahden.
Prosessin alussa tdma tuntui mahdottomalta yhtaldlta, silld olihan miimitekniikan
kapasiteettini paljon pienempi, kuin nykytanssin liikekapasiteettini. Tietylld tapaa
miimitekniikan sisallyttdminen tanssiin, tai toisin pain miimin rikkominen tanssillisilla
elementeilla, osin myds rajasi tai ainakin johdatteli liikekielta tiettyyn suuntaan. Tama
taas antoi tietyt raamit sille, minkd tyyppistad liikemateriaalia nykytanssin saralta

haluaisin juuri kyseiseen teokseen sisallyttaa.

Aivan tyhjasta koreografiaprosessiin ei toki hypatty tanssilikemateriaalin tuottamisen
suhteen, silla kaiken pohjana on oma liikekieleni. Omaa liikekieltd tuntuu olevan
haastavaa pohtia ja sanallistaa, silld usein nykytanssia tanssiessani paalimmaiseksi
kokemukseksi itselleni jaa, milta liike tuntuu, eikd se, milta liike nayttda. Omaa
tanssitaustaani voin valottaa sen verran, etta aloitin tanssimisen baletilla 5-vuotiaana.
Baletti on kulkenut rinnallani aina tdhan paivaan asti ja murrosikdisend mukaan
noussut nykytanssi on tuonut omaa maustetta tanssi-ilmaisuuni. Monet itsedan
nykytanssijoiksi titureevat tanssijat joilla on balettitaustaa, ovat tietoisia siita, etta
varhain kehoon iskostettu tekniikka nostaa valilla paatddn myds tassd paikoin
vapaammassa tanssilajissa. Tekniikka voi toimia pohjana tanssijan liikkumiselle, mutta
tekniikasta huolimatta nykytanssissa tanssijan liikkumisesta voi erottaa mielestani
tdman uniikin tavan liikkua. Oma, luonnollisin tapa tanssia voi kertoa mielestani jotain

myds tanssijan persoonallisuudesta.

Luonnehtisin omaa tapaani liikkua ja tanssia nykytanssin kontekstin alla pehmeaksi ja
virtaavaksi. Luonnollisimmin kehostani tulee sitkeda ja jatkuvaa liikettd, raajoihin
ulottuvaa energiaa seka valilld kevyempaa, valilld maadoittuneempaa liiketta. Itselleni
luonnollisen, pehmean ja virtaavan liikekielen my6ta miimin terava ja aksentoitu tyyli toi
kuitenkin haasteita miimitekniikan opettelemiseen ja tuottamiseen. Tasta kerron viela

lisdd mydhemmin prosessikuvauksen seuraavassa luvussa.
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Nykytanssi, niin kuin monet muutkin taiteen lajit ovat toki aina kytkdksissa elettyyn
aikaan. Tana paivana pinnalle noussut sosiaalinen media ja muutenkin kehittynyt
teknologia tuo mukanaan omia tyylisuuntauksia ja kokeiluja perinteisten, livena
tapahtuvien tanssiesitysten rinnalle muun muassa tanssielokuvien kautta seka
virtuaalimaailman hyédyntamisen mydta tanssiteoksissa. Iltse koen, ettd kehittyneen
teknologian lisdksi talla hetkella Suomen nykytanssikentalla pinnalla on erityisesti
todella fyysinen, akrobaattisia osuuksia ja jopa temppuja sisaltdva nykytanssi. Toki
nykytanssin kentan esityksissa padasee nakemaan myds paljon muuta ja erilaista liiketta

kuin akrobaattista ja eldimelliseksikin tituleerattua tanssimista.

Koen kuitenkin, ettd tdmantyyppinen virtaus on talld hetkelld nousussa nykytanssin
rintamalla niin esitysten, kuin kurssien muodossa. On mielestani hienoa, jos tanssija
pystyy kayttdmaan koko kehonsa fyysistd kapasiteettia liikeilmaisussaan.
Opinnaytetyoni aiheen tiimoilta padsen myds itse haastamaan omaa liikekapasiteettiani
kaytannon tasolla. Oma tekemiseni esimerkiksi miimia tehdessa ei nayta valttamatta
yhta fyysiselta ja intensiiviselta, kuin vaikka akrobatiaa sisaltavat nykytanssiessitykset.
Molemmissa tapauksissa perusidea on kuitenkin mielestani sama: kuinka kanavoin
like-energian ja voimankayton eri kehonosiin niin, ettéd saan aikaan haluamani liikkeen

tai likekombinaation, oli se sitten ukemi tai kuvitteellisen kdyden vetaminen.

4.2 Yhteistyot koreografisen prosessin aikana

Ennen opinnaytetydn taideteon luomisen aloittamista lokakuussa 2019, kartoitin eri
esittavan taiteen tekijéitd niin Turussa, kuin paakaupunkiseudulla, joilla voisi I0ytya
osaamista miimista. Sain tietooni muutamia tekij6itd Taideakatemian teatterilinjan
aineopettajan Ari Ahlholmin sek& Aura of Puppetsin yhteyshenkilon kautta, joihin otin
yhteyttd. Halusin yrittdd 16ytaa henkildita, jotka voisivat ensisijaisesti auttaa miimin
tekniikassa, jonka koin olevan itsellani viela tassa vaiheessa hyvin alkutekijoissa.
Samalla halusin myo6s ottaa selvaa, kuinka paljon Turussa tai paakaupunkiseudulla

toimii aiheesta kiinnostuneita tekijoita ja miten miimi nakyy heidan tyéssaan.

Omatoimista harjoittelua tukivat syksylla 2019 jarjestetyt fyysisen teatterin tiiviskurssit.
Osallistuin  fyysisen komiikan kurssille Vantaalla seka Turun ylioppilasteatterin
jarjestavalle The Art of Movement -kurssille, jossa tehtiin harjoitteita

Lecog-pedagogiikan pohjalta. Fyysisen komiikan kurssilla ei kayty lapi varsinaisesti
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miimid, vaan Kkeskityttiin soolotydskentelyyn sekd tydskentelemiseen elottomien
elementtien, kuten esineiden kanssa. Kurssilta jai kuitenkin kateen hyvia vinkkeja ja
ajatuksia muun muassa esiintyjan lasnadoloon, jannitteen synnyttdmiseen ja rytmin

yllapitdmiseen liittyen.

Turun ylioppilasteatterin jarjestamalla The Art of Movement -kurssilla opettajana toimi
teatteriohjaaja ja -opettaja, draamapedagogi Tiia-Mari Makinen. Kurssilla kaytiin lapi
Lecog-pedagogiikan oppeja. Makinen oli valinnut yhden paivan kestavalle tiiviskurssille
Lecog-pedagogiikasta muutamia elementteja, joita ehdimme kokeilemaan.
Harjoittelimme muun muassa fyysista ilmaisua, jannitteita, toimintoon reagoimista ja
tekemisen rytmittdmistd. Makinen esitteli commedia dell’artessakin tutut termit
undulaation ja eclosionin. Lecoqin pedagogiikan 21 liikkeestd han oli valinnut meille
kolme, joita kdvimme tarkemmin lapi. Oli mielenkiintoista huomata, kuinka kehon pienet
likkeet, fokuksen vaihdokset ja painopiste vaikuttavat esiintyjan lavapreesensiin.
Esiintyjan tietoisuus omasta toiminnasta ja tekemisen rytmittdminen loivat katsojalle

selkeytta.

Lecog-pedagogiikasta [6ytyi muutama termi ja harjoite, jotka koin tarkeiksi pitaa
mielessa myds omassa miimitydskentelyssa soolokoreografian parissa. Mielestani
kyseiset ajatusmallit vaikuttavat myos siihen, miten kehon liikkeiden jarjestys vaikuttaa

likkeen tai tapahtuman tulkitsemiseen katsojan nakdkulmasta.

Undulaatio tai aaltoliike (undulation) on Lecogin mukaan kaiken liikkumisen perusta.
Esimerkkina termille Lecog antoi mielikuvan tilanteesta, jossa veteen puhalletaan ja
aalto liikkuu miltei huomaamattomasti. Toisena esimerkkind Lecoq kertoi undulaation
tapahtuvan lantion alueella ihmisen kavellessa. Aaltomainen, jatkuva liike on
undulaatiota. Kokeilimme undulaatiota, eli tatd jatkuvaa, aaltomaista liikettd myos
Tiia-Mari Makisen Lecog-kurssilla. Kaytanndssa undulaatioharjoite tapahtui niin, etta
aloitimme tekemaan aaltomaista liikettd kehollamme ldhtien seisaalteen kumarasta
asennosta selkd pyo6rednd, suoristimme kehon pitk&ksi ja rullasimme selan notkon
kautta takaisin kyyryasentoon. Inverse undulation taas tapahtuu kaanteisesti. Siina liike
alkaakin paasta, jolloin jokin ulkoinen impulssi, kuten nakdéhavainto saa liikkkeen aluille

katseen kautta ja liike jatkuu luonnollisesti tdaman nakdhavainnon johdattelemana.

Lecoq antoi k&anteiselle undulaatiolle esimerkin tilanteesta, jossa henkild ndkee vahan

kauempana ilmassa lentavan linnun, jota han lahtee seuraamaan katseellaan. Lintu
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kdy laskeutumassa matalalla, mutta jatkaakin taas lentamista horisonttiin. Henkild

seuraa linnun liikkeitad katseellaan, eli likkeen impulssi lahtee paasta. (Lecoq 2000, 77.)

Jos undulaatiossa kehon lilkkkeen impulssi lahtee joko seisten alavartalosta tai katseen
kautta paajohtoisesti, eclosionissa liikkkeen impulssi lahtee keskivartalosta. Eclosion
aloitetaan aivan pienestd kehon suppuasennosta kyykystd avautuen niin, ettd lopulta
paadytdan seisomaan suureen X-asentoon. Eclosionin tavoitteena on liikkkua yhdesta
asennosta toiseen ilman taukoja ja niin, ettd jokainen kehon osa seuraa samaa rytmia.
Seka jalkojen, ettd kasien avautuminen olisi pyrkimys ajoittaa niin, ettd ne valmistuvat

yhtaaikaisesti X-asentoon. (Lecoq 2000, 78.)

Mielestani kyseiset termit ja liikeradat ovat kytkdksissa ilmaisuun. Pohdin paljon
opinnaytetydn taidetekoa tydstdessani impulsseja ja sitd, missa jarjestyksessa keho
reagoi niihin. Useammassa kohtaa esiintyjana minun oli mietittdva tarkkaan ja tehda
selvaksi ainakin itselleni, miten ja missa jarjestyksessa liike etenee kehossani, jotta

haluamani asian ilmaiseminen olisi myos katsojalle mahdollisimman selkea.

Syksyn  omatoimisten  harjoitussessioiden  “porkkanana” toimi  tapaaminen
teatteriopettaja Ari Ahlholmin kanssa, jonka johdolla nukenkasittelyn teatteriopiskelijat
tulivat seuraamaan harjoituksiani marraskuun lopussa. Tata silmalla pitaen olin pyrkinyt
luomaan pienia patkid ja liikeaihioita improvisaation pohjalta sekd miettimaan
kysymyksia, mitd haluaisin taltd ryhmalta kysya, erityisesti miimin tekniikkaan liittyen.
Nukketeatterin tekemisessa on pitkalti samoja saantdja kuin miimissa, ja avoin harjoitus
osoittautuikin  ainakin itselleni aarimmaisen hyodylliseksi omaa treenaamista

silmallapitaen.

Tapaamisessamme naytin ryhmalle harjoittelemiani liikeaihioita eli erityisesti miimia,
kuten seinan nayttamista, pallonheittoa, kdydenvetoa, miimikavelyitd ja pienen tilan
nayttamista. Naytin, miten olin tutkinut ja kehollistanut kyseisia elementteja ja
Ahlholmin johdolla ryhmalaiset saivat kommentoida, mita nakivat tekemisessani, tuliko
viesti tarpeeksi selkeasti yleisOlle seka miten ja milla keinoin pystyisin parantamaan ja
selkeyttamaan tekemistani. Monessa kohtaa tarkeiksi tyokaluiksi miimin tekemisessa
nousivat muun muassa selkea fokus, rytmi ja sen hyédyntaminen, kehon impulssit seka

painon ja maadoittumisen kayttaminen.
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Teimme yhdessd havaintoja siitd, kuinka esimerkiksi kuvitteellisen seindn
tydntamisessd seka pallon heittdmisessa ilmaan tarkeina tekijdéind toimivat muun
muassa vastaliikkeen sekd rytmin muutoksen hyddyntaminen. Kéyden vetamisessa
tarkeana elementtind mielikuvan luomisessa toimi taas selked fokus ja koyden
“‘nakeminen”, eli selked nayttaminen sen suhteen, miten ja missa koysi liikkuu. Ryhma
havainnoi, kuinka fokuksen selkeys on aarimmaisen tarkedd myods muun muassa
pallon heittdmisessa. Pallon heittdmisen mielikuvan luomisen toisena tarkeana
osatekijana toimi myos rytmi ja rytminmuutoksen hyddyntaminen liikkkeessa. Pohdimme
my0Os sitd, milla mentaliteetilla fokusta kaytetddn miimissa. Tanssijana olen valilla
tottunut niin sanottuun “nykytanssikatseeseen” tai “blank” -katseeseen eli tyhjaan ja
neutraaliin fokukseen. Tassa tapauksessa fokukseni seuraa luonnollisesti mukana
tanssiessa, mutta en oikeastaan suuntaa fokusta mihinkdan tarkasti, toisin sanoen “en
nae mitaan”. Miimissd sen sijaan tyhja ja ilmeetdon katse harvoin tukee liiketta,

mielikuvan rakennusta tai illuusion luomista.

Oman tekemiseni my6td havahduin siihen, kuinka oma, luonnollinen intuitio jonkin
impulssin resonoinnin jarjestyksesta kehossa, saattoi olla vaara nyt miimia tehdessa.
Useimmissa tilanteissa reagoin intuitiivisesti johonkin impulssiin keskustaldhtdisesti.
Uskon, ettd keskustan kautta reagoiminen tuli luonnostaan juuri tanssijan identiteettini
kautta. Kuitenkin miimissa esimerkiksi paan paalla olevan katon putoamisen
nayttamisessd kasien koskettaessa kuvitteelliseen kattoon, reagoiminen ei
tapahtunutkaan itselleni luonnollisesti keskivartalosta lahtien, vaan eri kehonosien
liikkuminen ja kehon impulssien jarjestys tuleekin itselleni hieman epaluonnollisessa
jarjestyksessa. Tama oli asia, jota en olisi ilman ryhman huomioita osannut

varmaankaan havannoida omassa tekemisessani.

Olin pohtinut oman tekemiseni my6td myés paljon illuusion merkitystd miimissa ja
keinoja sen hyddyntamiseen. Punnitsin paljon illuusion pitdmisen ja purkamisen
saantoja miimissa esimerkiksi yhden teoksen aikana. Koska ajatuksenani oli kayttaa
montaa eri miimin elementtid ja miimista esinettd teoksessani, mietin paljon, pitaisikd
esimerkiksi jokin esine sailyttaa lavalla koko teoksen ajan, vai voisinko purkaa tai
unohtaa jonkin illuusion tai esineen teoksen tapahtumien siirtyessa eteenpain.
Keskustelimme tastd myos Ahlholmin ja nukenkasittelyryhmén kanssa ja tulimme
siihen lopputulokseen, etta jotakin illuusiota, kuten esinetta tai tilaa ei saa unohtaa tai

sarked, ellen ensin jollain tavalla pura illuusiota. Ryhmalaiset tekivat havaintoja myos
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siitd, ettd miimin maustaminen tanssilla tai jonkin miimisen tilanteen rikkominen
vapaammalla liikkeella ei valttamatta riko naytettavaa illuusiota, vaan vain maustaa ja
tyylittda sitd. Tama oli osaltani tarpeellinen havainto, silla se liittyi suoraan yhteen koko
opinnaytetydni paakysymyksista: voiko miimid ja nykytanssia yhdistdd yhtenaiseksi

taideteoksi, tai voiko miimia ja tanssia erotella selkeasti toisistaan?

Tyo6skennellessani opinnadytetyon soolokoreografian parissa kevaalla 2020, tapasin
tanssija-miimikko Kati Lehtolan harjoituksieni yhteydessa. Lehtola auttoi tydskentelyani
miimin teknisten elementtien harjoittelemisessa ja toteuttamisessa ja jaoimme yleisesti
ajatuksia aiheen tiimoilta. Ennen ensimmaista tapaamistamme olin pohtinut, mihin
miimitekniikkaan oma tekemiseni oikein pohjautuu. Lehtolan kanssa kaytyjen
keskustelujen myo6td sain  varmuuden siita, ettd hanen harjoittamassaan
miimitekniikassa on elementteja Etienne Decrouxin tekniikasta, seka toki myés monista
muista koulutuksessaan saamistaan miimitekniikoista. Usein miimissa, kuten myds
nykytanssissa, taiteilija voi hyddyntaa ja yhdistellda oppimiaan tekniikoita ja kayttaa niita
keskendan sekoittaen omassa tekemisessaan. Oli kuitenkin mielenkiintoista havaita,
ettd varmasti mydés omassa tekemisessani nakyy elementtejda Decrouxin

miimitekniikasta, jota olen Lehtolan kautta oppinut.

Esitin Lehtolalle kysymyksia niin miimin tekniikkaan kuin historiaankin liittyen ja
keskustelimme vapaasti aiheen tiimoilta. Miimin tekniikkaan liittyen sain pienten
korjausten ja huomioiden avulla paljon selkeyttd omaan tekemiseeni ja valineita
itsendiseen  harjoittelemiseen sekd tekniikan oikeaoppiseen toteuttamiseen.
Keskustelimme Lehtolan kanssa miimissa kaytettavista tarkeistd elementeista. Nama
olivat pitkalti samoja, joita olimme Ahlholmin ja teatteriryhmaldistenkin kanssa

nostaneet esiin: esimerkiksi vastaliike, impulssi ja maadoitus.

Teknisistd elementeistd erityisen tarkedksi tekijaksi nousi toc-like. Toc-liikkeessa
tarvittava terava liikelaatu toi kuitenkin my6s haasteita omaan tekemiseeni. Kuten jo
aiemmin pohdin omaa liikekieltdni nykytanssin raameissa, itselleni luonnollisin tapa
likkua on tehda pehmeaa, sitkeda ja virtaavaa liikettd. Miimissa tarvittavaa teravyytta,
aksenttisuutta ja jannittyneisyytta taytyi alkaa oikein toden teolla harjoitella, jotta saisin
itselleni luonnollisen, soljuvan liikkeen rinnalle myds erilaista liikelaatua illuusioiden

selkeyden yllapitamiseksi.
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Miimin tekniikan lisdksi olin utelias kuulemaan miimin perinteista, historiasta ja
mahdollisista saanndista. Miimi, kuten muutkin esittavan taiteen lajit, omaavat tiettyja
perinteitd, jotka ovat historian my6td muokkautuneet tai joita on |&hdetty tietoisesti
muokkaamaan nykypaivan kontekstiin. Miimissa esimerkiksi valkoiseksi maalatut
kasvot ja raitapaita voidaan katsoa perinteiksi. Koreografiaprosessin myoéta olin

pohtinut, miten haluan naita perinteita kunnioittaa tai painvastoin, soveltaa ja rikkoa?

Nykypdivana voi ndhdd varmasti sekd perinteisempaa ettd abstraktimpaa ja
kokeilevampaa miimia, mutta perinteisen miimin saannét ovat hyvin yksinkertaiset:
itseensa tai lattiaan ei saa koskea. Jos esiintyja haluaa nostaa esimerkiksi jonkin
kuvitteellisen esineen lattialta, pieni ilmarako on sailytettavd lattian ja kdmmenen
valissa, jotta illuusio sailyy. Tai esimerkiksi koyttéa vetdessa kdmmenien sisaan on
kuviteltava koysi niin, ettd sormet eivat koske toisiinsa, vaan ilmarako sailyy sormien
valissd, vaikka kuvitellusta kdydesta pidetaan kiinni. Tai jos esiintyja haluaa ottaa
taskustaan jotain, on kuvitteellinen tasku esitettava yleisdlle, eikd omaan, oikeaan

housun taskuun suositella koskettavan. Mutta, sdannéthan on tehty rikottaviksi.

Soolokoreografian aanimaailmaa pohtiessani paatin jo hyvin varhaisessa vaiheessa,
ettd pyrin I0ytdmaan muusikon, joka voisi sdveltdd teokseen musiikin. Koin, etta
kyseiseen koreografiaan olisi liian haastava 16ytaa musiikkikappale tai monta erilaista
kappaletta, jotka sopisivat yhteen ja ndin kannattelisivat teoksen tapahtumia ja kulkua
tarpeeksi hyvin. Onnekseni |8ysin muusikon, johon olin saanndllisesti yhteydessa
soolotydn saralla. Helmikuussa 2020 sain vihdoin kuulla ensimmaisia raakileita hanen
teokseen saveltdmistdan demoista. Savellyksen eteneminen ja musiikin rakenteen
suunnittelu puski mydés minua pohtimaan soolokoreografian kokonaisrakennetta.
Rakenteen suunnittelun myo6ta sain kuitenkin selkeytettya itselleni ne miimiset esineet
ja kohtaukset tapahtumineen, jotka haluaisin ja pystyisin mahduttamaan juuri tdhan

teokseen.

4.3 Koreografian rakentuminen

Aloitin opinnaytetyon taiteellisen osan liikeaihioiden luomisen lokakuussa 2019. Aluksi
yritin ensin palauttaa mieleen, mitd olin aiemmilla miimikursseilla oppinut miimin
tekniikasta. Kavin 1api omia muistiinpanojani, tutkin hieman Kkirjallisuutta ja aloin

tekemaan miimia omiin muistikuviin ja kokemuksiini pohjaten. Kavin itsenaisesti lapi
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oppimiani asioita, kokeilin miten esimerkiksi kasien fix pointit luonnistuvat. Jo aivan
ensimmaisissa harjoitussessioissa lisasin miimiin vivahteita tanssista, eli toisin sanoen
pyrin rikkomaan jotain tiettyd miimiteknista liikettd ja maustamaan sitd vapaammalla
likkeella. Naissd ensimmaisissa harjoituksissa huomasin, miten aiemmista epailyistani
huolimatta 16ysinkin paljon eri variaatioita siitd, miten miimid voisi muunnella. Olin
ajatellut, ettd koska oma miimitekniikkani oli viela tassa vaiheessa hyvin alkeellista,
jopa teknisesti vajavaista, 10ysin kuin itsestdan erilaisia reitteja, miten saisin varioitua
miimitekniikkaa tanssiin. Tama havainto tuntui myés inspiroivalta ja pyrinkin olla
ajattelematta liikaa, minkalainen liikekombinaatio voisi onnistua, vaan kokeilen eri

variaatioita ja lilkeaihioita kdytanntssa improvisaation kautta.

Marraskuussa jatkoin jalleen sooloteoksen tydstadmista itsendisesti tanssisalissa.
Toistin  jo aiemmin kehittelemiani liikeaihioita, jotka olivat pitkalti Iyhyita
miimitekniikkapatkia. Lisasin naihin liikkekokeiluihin yhd enemman tanssillisuutta ja pyrin
kayttamaan liikkkuessani monia eri tasoja. Tassa vaiheessa tuntui, ettd olin jo valmis
menemaan liikkumisessani pystyasennosta enemman alatasoon lattiatasolla, joka toi
taas uusia ulottuvuuksia ja ideoita liikevariaatioihin. Lisaksi kokeilin, mitd ideoita
miimihanskojen pitdminen joko molemmissa, tai vain toisessa kddessa voisi synnyttaa.
Tama idea heratti ajatuksia liikkeen toispuoleisuudesta. Pohdin, voisiko kasi, jossa
miimihanska on, tuottaa liikettd miimiin pohjautuen ja toinen kasi ilman hanskaa taas

vapaammin ja tanssillisemmin.

Tassad vaiheessa pohdin myds, minkalainen rakenne teokseen tulisi ja olisiko
soolokoreografiani enemman komediallinen vai vakavampi teos. Punnitsin eri
vaihtoehtoja ja pidin naitd asioita mielessadni myds materiaalia tydstaessani.
Tammikuussa 2020 oli jalleen aika jatkaa sooloty6ta pienen tauon jalkeen, kun teos oli
muhinut mielessani joululoman ajan. Tassa vaiheessa keskityin erityisesti teoksen
rakenteen suunnittelemiseen, liikemateriaalin luomiseen suhteessa musiikkiin seka jo

teokseen valikoitujen miimielementtien kertaamiseen ja vahvistamiseen.

Aiempiin koreografioihini verrattuna teoksen rakentuminen tuntui erilaiselta materiaalin
luomisen suhteen. Talla kertaa en luonutkaan tanssiteosta, jossa ilmeneva liike
voidaan laittaa pelkastdan nykytanssin kontekstin alle. Koreografia muotoutui sen
sijaan valikoimani miimitekniset elementit edelld. Tama toi sekd haasteita, ettd

helpotusta teoksen luomiseen. Miimin teknisten elementtien valikoituminen rajasi ja
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selkeytti teoksen lopullista kokonaisrakennetta, jonka mydtd myds teoksen punainen
lanka sekd teoksen siséalla tapahtuvat tunnelmavaihtelut selkenivat. Nama rajaukset
toivat myds vapautta luoda liikettd juuri nadiden raamien sisapuolella. Teoksen
tydstdminen oli aiempiin  koreografioihini  verrattuna erilaista my6s teoksen
narratiivisuusteeman myo6ta. Tavoitteenani ei ollutkaan luoda pelkastdan abstraktia
liikettd, vaan tuoda lavalle erilaisia tunteita iimentava ja kertova hahmo. Tama ehka

tanssiteatteriinkin kallistuva Iahestymistapa vei teosta tiettyyn suuntaan.

Koko prosessin ajan teoksen koreografisina tyOkaluina toimivat liikeimprovisaatio seka
valittujen miimiteknisten elementtien harjoitteleminen toiston kautta. Kuten jo aiemmin
mainitsin, koreografian kokonaisrakenne hahmottui erityisesti teoksen muusikon
kanssa kommunikoimisen myo6ta. Teoksen miimitekniset elementit eli miimiesineet
olivat tuttuja Auracon jarjestamilta tiiviskursseilta ja ne valikoituivat sen mukaan, mitka
koin teoksen rakenteen kannalta sopivimmiksi seka realistisimmiksi toteuttaa omista
I&htokohdistani. Improvisaation hyddyntdminen sen sijaan toi laajasti eri vaihtoehtoja ja
mahdollisuuksia nykytanssin ja miimin yhdistamiseen, liikemateriaalin varioimiseen
seka liikemanipulaatioon. Liikkeiden yhdistelemiseen seka liikepatkien valikoitumiseen
lopulliseen teokseen vaikutti suuresti musiikki. Halusin, etta liikkeen ja musiikin suhde

ja linkittyminen toisiinsa tulisi nakyviin teoksessa.

Teoksen tyostaminen eteni kronologisessa jarjestyksessd ja loin teoksen
likemateriaalia suurimmaksi osaksi yhdessd musiikin kanssa. Suurimpana
apuvadlineend teoksen Iluomisessa toimi peili. Toisin  kuin aiemmissa
soolokoreografioissani, peilin hyédyntaminen toimi huomattavana apuvalineena
erityisesti miimiosuuksien koreografioinnissa seka harjoittelemisessa. Toisaalta pystyin
irtautumaan peilista erityisesti niissd kohdissa, jolloin l&hdin rikkomaan ja varioimaan
miimia tanssillisilla elementeilla. Tuolloin like kumpusi sisaltapain, enka kokenut peilia
naissa kohtaa niin tarkeaksi tydkaluksi. Paatin myos jo hyvin varhaisessa vaiheessa,
ettd jattaisin tietoisesti vahemmalle eri miimitaiteilijoiden esitysten ja videoiden
katsomisen internetistd, kuten YouTubesta. Halusin luoda teoksen omien
tamanhetkisten taitojen ja tietojen pohjalta ja niin, etta liikemateriaalin luominen

tapahtuisi suurimmaksi osaksi omien liikekokeiluiden ja likemanipuolaation kautta.

Koreografiaprosessi koki kaannekohdan maaliskuussa 2020, kun COVID-19 eli

koronavirus levittaytyi Suomeen. Epidemia sotki niin soolon harjoitusaikataulun kuin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anniina Ukkonen



30

vaaransi opinnaytetydesitysten eli Kdydet irti! -festivaalin toteutumisen. Vaihtoehtoiset
opinnaytetdiden esitystavat muokkasivat myds teoksen tydstamistd valmiiseen
muotoon ja epadvarmuus mahdollisuudesta harjoitella ja tydstdd teosta toivat niin

turhautuneisuuden kuin surun tunteita pintaan.

Haastavimmaksi asiaksi koronavirusepidemian lisaksi koreografiaprosessin aikana koin
erityisesti miimitekniikan harjoittelemisen ja toteuttamisen haluamaani muotoon. Vaikka
teokseen valikoidut miimiosuudet olivat teknisesti helpoimmasta paasta, tuntuivat ne
haastavalta toteuttaa, silld enhan ollut ammattimiimikko vaan ammattitanssija. Raivasin
siis  erityisesti aikaa  miimitekniikan  harjoittelemiseen ja  tydstadmiseen
koreografiaprosessin  aikana. Haasteet toivat mukanaan kuitenkin  myos
mahdollisuuksia. Koreografiaprosessin myo6td koin miimin tuomat haasteet hyvin
inspiroivina. Nyt minulla oli mahdollisuus haastaa itseani tanssin tekijana ja kayttaa
monipuolisesti omaa luovuuttani ja mielikuvitustani seka liikekapasiteettiani taman

itselleni vield uuden lajin myo6ta.

4.4 Yhteenveto

Teokseni Miimahtava tanssiesitys oli pitkdjanteisen prosessin tulos. Kahta eri esittavan
taiteen muotoa, nykytanssia ja miimia yhdistamalla sain aikaan soolokoreografian, josta
pystyi tunnistamaan naiden kahden elementin varioimisen teoksen sisalla. Teoksen
toteutus haastoi omaa fyysistd kapasiteettiani sekd koreografista ajatteluani. Pystyin
hyédyntamaan omia, opittuja taitojani miimitekniikasta ja sisallyttdmaan ne teokseen

yhdenvertaiseksi tanssin rinnalle.

Huolimatta teoksen toteuttamisesta videotallenteena Koydet irti! -festivaalin sijaan, sain
sisallytettyd videoon samaa intensiteettid ja lasndoloa, mitd olisin tuonut myos
live-esiintymiseen. Sain tuotua omaa, sitkedd ja virtaavaa liikelaatuani tarkan ja
aksentoidun miimitekniikan rinnalle. Pystyin tuomaan teokseen miimiteknisia
elementteja omien lahtdkohtieni puitteissa ja muokkaamaan niitd vapaamman,
tanssiksi luokiteltavan liikkeen kautta. Aiemmista soolokoreografiaprojekteistani
poiketen lahdin tyéstamaan teosta luontoteemojen sijaan hahmon kautta ja sain luotua
teokseen monia eri tunnetiloja ja tuntemuksia kokevan hahmon. Tama

narratiivisuusteema sailyi mukana lapi teoksen.
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Teoksen tarkeana osatekijana toimi liikkeen lisdksi musiikki. Muusikkoni savellys tuki
teoksen sisalla ilmenevia tunnelmia ja vei osaltaan juonta eteenpain. Yksinkertaisena
sailynyt puvustus, valkoiset miimikasineet ja mustat vaatteet tukivat teoksen aihetta ja
antoivat tilaa liikkeen ilmaisevuudelle. Kaiken kaikkiaan soolokoreografiaprosessi
haastoi minua luomaan teoksen itselleni uusista lahtékohdista ja auttoi kehittdmaan

omaa ammatillista identiteettiani tanssin tekijana.
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tuoda uusia nakokulmia tanssitaiteen tekemiseen,
kehittdd omaa ammatillista identiteettiani ja ennen kaikkea pohtia, voiko nykytanssia ja
miimia yhdistaa yhtenaiseksi taideteoksi. Opinnaytetydn myo6ta halusin haastaa itseani
tanssitaiteen parissa ja 16ytda uusia tapoja luoda liikettd. Tydn yhtena tavoitteena oli

myds levittaa tietoisuutta miimista tanssin kentalla.

Opinnaytetydn myota perehdyin miimin historiaan, viittauksiin miimista lansimaisen
taidetanssin historiassa ja syvennyin taideteon luomisprosessiin kaytannén tasolla
tanssisalissa. Sukelsin miimin maailmaan omista lahtékohdistani ja tdmanhetkisten

tietojeni nojalta ja tiedonjanoni miimin suhteen kasvoi entisestadan prosessin aikana.

Olennaisin opinnaytetydn myota noussut havainto on se, ettd nykytanssin ja miimin
elementtejd on mahdollista yhdistelld keskendan koreografian sisalla. Vaikka pyrin
rakentamaan opinnaytetyon taiteellisen osan niin, ettd miimi ja nykytanssi ilmenisivat
tasavertaisesti teoksessa, tuntui sen toteutus silti haastavalta. Omat l|ahtokohtani
tanssin tekijana ja miimitekniikan osaajana olivat erilaiset, joten myo6s teos muokkautui

sen mukaan.

Taman myodta pohdin paljon, miten pystyin toisaalta rikkomaan ja soveltamaan opittua
miimitekniikkaa, ja miten taas saisin sisallytettya tanssillisempiin osuuksiin valahdyksia
miimistd ja mimiikasta. Tama haastoi todella omaa koreografista ajatteluani ja sen
myota paasin kayttdmaan monipuolisesti omaa liikekapasiteettiani ja etsimaan uusia
vaylid luoda liikettd. Tulokseksi syntyi soolokoreografia, jossa katsoja voi néhda
tunnistettavia elementteja seka nykytanssista, etta miimista. Viela
opinnaytetydprosessin aikana en kokenut ehtivani levittaa tietoisuutta miimista tanssin
kentalld, mutta koen sen mahdollisuuden olevan avoinna valmiin opinnaytetyon

taiteellisen tydn kautta.

Koen, ettd paasin kehittdmaan omaa ammatillista identiteettiani opinnaytetyén kautta ja
tuomaan osaltani uusia nakokulmia tanssitaiteen mahdollisuuksiin ja kehittamiseen.
Opinnaytetydprosessi ruokki uteliaisuuttani sen suhteen, ettd haluan ehdottomasti
jatkossakin tutkia kyseistd aihealuetta taiteen kautta. Opinnadytetydn mydéta pohdin,
millainen taiteellisen tydn lopputulos olisi syntynyt, mikali osaamiseni miimin parissa

olisi ollut suhteessa yhtd vahvaa, kuin osaamiseni nykytanssin parissa. Voi olla, etta
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tulen saamaan vastauksen tdhan kysymykseen jossain vaiheessa tulevaisuudessa

aiheen parissa uudelleen toimiessani.

Taman tyon myodta opin luottamaan rohkeasti omaan taiteelliseen visiooni ja
heittdytymaan osittain omalle epdmukavuusalueelle syventymalla itselleni uuden ja
haastavan aihealueen pariin. Opinnaytetydprosessin kautta olen punninnut suhdettani
nykytanssiin ja ottanut haasteen vastaan, osaanko tanssijana asettua miimikon
hanskojen vietadvaksi. Prosessin my6ta olen paassyt hetkeksi pois totutuista normeista
ja antanut tilaa jollekin uudelle ja kiehtovalle, mikd on ruokkinut haluani tehda

jatkossakin omaperaista tanssitaidetta.
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