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This thesis explores the phenomenon of domestic violence from the perspective of the perpetrator. This subject
is usually explored from the viewpoint of the victim. The purpose of this thesis was to shed light on the pheno-
menon of domestic violence, particularly the perpetrator’s motivation for seeking help for their violent behaviour.
The research questions were; What are the reasons behind domestic violence? What motivates perpetrators to
seek help for their violent behaviour? The authors studied the phenomenon by researching various literary and
scientific sources and based the thesis on them.
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tor to seek help. The flyer seeks to fill a gap of literature for both the client organization and abusive partners, as
VIOLA ry had not previously produced information aimed at perpetrators. The goal of the flyer is thus to en-
courage perpetrators to seek help.

This thesis serves as a theoretical framework for understanding the phenomenon of domestic violence from the
perspective of the perpetrator for professionals, students and teachers within the field of social work.

Keywords
domestic violence, violence perpetrator work, functional thesis




4 (50)

SISALTO
[ | I N 5
2 VAKIVALLAN MAARTITTELYA ...ooiitiuirieiiesiesisnesese s snes s s 8
2.1 Vakivalta sukupuolittuneena ONgeIMana...........cuuuiiiiieriiiieririe e e e e e e e rrn e e e ean e e eeenas 9
2.2 Lahisuhdevakivaltailmion mONINAISUUS .......ceuvuuuiiiiiiiiiiiiiii s e 12
2.2.1 Lahisuhdevakivallan seurauksia ja VaiKUtUKSIA ..........ccuuiieiinniniiiiiis e e 16
2.2.2 Lahisuhdevakivaltailmio laissa ja SOPIMUKSISSA ......ovveeruiieeiriieieeeiie e eeere e e e e een e 18
3 OMAN VAKIVALTAISUUDEN KOKEMINEN.......ccceeeiteeeireeeteeereeesreesnressssesssessnsessnsessnsessnsens 20
4 LAHISUHDEVAKIVALLAN SELITYSMALLIT ....uvviiiteeeiteeesteeesteeesteeesaeeesaneesaneesnseesaneesnnessnnessnnes 22
5 LAHISUHDEVAKIVALLAN TEKIJOIDEN AUTTAMINEN .....ccceiiveireerecreereereesreesreesseesseesseesns 24
5.1 Tyomalleja lIdhisuhdevakivallan tekijatyOSSa. .. ..uuurruriiirriiirieierie e eeiin e e e e e e e e e e ees 26
5.2 FErilaisia oppaita ja mittareita lIdhisuhdevakivaltatydssa.........cccvvveviiiiiiiiiiii e 27
5.3 VakivaltatyOn laatuKriteerit......cuuui i e e e e e e e e e 29
5.4 Mista apua yleisimmin haetaan ........cuuuiiiiiiiiiiiiii e 29
6 MOTIVAATIOTEKIJAT AVUN HAKEMISEEN. ......cccueiieeereeeeeeeseesseesseesseesseessesssessnessseesnsenns 31
6.1 Motivaation selvittdminen ja asiakkaan motivointi .........ccooiiiiiiii 32
6.2 Havahtuminen ja pohjakokemus avunhakemisen motivaattoring.........ccccceviiiviiii i, 33
6.3 Puolison pyynndn ja eron puheeksioton vaikutus motivaatioon ...........cceveiiiiiiin i 34
7 OPINNAYTETYO TOTEUTUS ..eveetecteeitesteeresteeeestesseestesseessessaessessesssessesnsessesseessessesssessennns 35
ST o0 | 1A 39

17 = SRS 43



5 (50)

1 JOHDANTO

Vuosina 2010-2016 parisuhdevékivallan seurauksena surmatuista naisista 22 prosenttia ja miehista 3
prosenttia oli ollut ennen kuolemaansa yhteydessa poliisiin kumppaninsa vakivaltaisuuden takia.
(Husu 2019.) Ylen uutinen (Mikkonen 2018) kertoo, etta vuonna 2018 julkaistun YK:n onnel-
lisuusraportin mukaan Suomi on maailman onnellisin maa. YK:n tutkimus perustui esimerkiksi elin-
ajanodotteeseen, sosiaaliseen tukeen ja korruptioon. Tutkimuksen tulokset perustuivat yksiliden
omaan kokemukseen heidan hyvinvoinnistaan. (Helliwell, Layard, Sachs 2018.) Maailman onnellisim-
man maan tittelin takana piilee kuitenkin surullinen totuus; Suomessa tapahtuu vuosittain tuhansia

lahisuhdevakivaltarikoksia, ja siina suhteessa Suomi on myés vakivaltatilastojen karjessa.

Harvardin yliopistossa tehty tutkimus osoittaa, etta naisten kuolleisuus vakivallan seurauksena on
Suomessa rikkaista lansimaista Yhdysvaltojen jélkeen toiseksi korkein (Husso 2003, 16). Vuonna
2017 viranomaisten tietoon tulleissa ldhisuhdevakivaltarikosten uhrien maarassa on kuitenkin tapah-
tunut 5,4 prosentin aleneminen edellisvuoteen verrattuna. Pari- ja lahisuhdevékivallan uhreja Ti-
lastokeskuksen tietojen mukaan vuonna 2017 on ollut 8300, joista 68,1 prosenttia oli naisia. (Ti-
lastokeskus 2018.) Vuosina 2003-2011 henkirikoksia oli yhteensa 1091, joista 199 oli nykyisen tai
entisen kumppaninsa surmaamia naisia. Tama onkin Suomessa toiseksi yleisin henkirikostyyppi.
(Siukola 2014, 13.) Vuosien 2010-2017 valilld keskimaarin 15 naista on kuollut vuosittain l&hisu-
hdevakivallan uhrina. Myds lapsia kuolee vuosittain 3-5 Idhisuhdevdkivallan seurauksena; yleisimmin
ditinsa tappamana. (Mattinen 2019.) Finchamin, Cuin, Gordonin ja Uenon (2013) mukaan kysymys
siitd, tekevatkd miehet enemman ldhisuhdevakivaltaa, on kiistanalainen. Poliisin raporttien,
rikollisuustilastojen seka turvakotiotannan mukaan miehet tekevat enemman lahisuhdevakivaltaa,
mutta yhteis6otantatutkimuksissa naiset ilmoittavat miehida useammin kayttavansa lahisu-
hdevakivaltaa (Fincham ym. 2013).

Valitsimme opinndytetyémme aiheeksi lahisuhdevakivallan. Aihe valikoitui yhteisen mielenkiinnon
pohjalta. On tarkeaa tarkastella aihetta tekijatyén nakokulmasta, silla usein lahisuhdevakivallasta
puhuttaessa keskitytadn kokijoiden nékékulmaan. Lahisuhdevakivallan ymmartaminen tuo esiin
myds tekijdiden nakdkulman. Syyt vakivallan taustalla seka motivaatiotekijat avun hakemiseen vali-
koituivat opinndytetydbmme kantavaksi teemaksi. IImid tarvitsee nakyvyyttd, ja mahdollisuus suun-
nitella ja toteuttaa lahisuhdevakivallan tekijéita puhutteleva esite on sen saamiseen erinomainen
mahdollisuus. Jo pelkastdan vakivaltatilastot todistavat, ettd asian esiin nostaminen seka pinnalla

pitéminen on sekd yhteiskunta- ettd yksilotasolla tarkeaa ja merkittavaa.

Toimeksiantajanamme toimii VIOLA- vakivallasta vapaaksi ry, joka on Etela-Savon alueella toimiva
Iahisuhdevakivallan avopalveluyksikkd (Haapiainen, Hallikainen ja Romo 2020-01-17). VIOLA ry:n
palvelut ovat maksuttomia Essoten alueen asukkaille, muualta tulevilla asiakkailla ja alaikdisilla tulee
olla maksusitoumus (VIOLA ry a.). VIOLA ry tarjoaa lahisuhdevakivaltatyon lisaksi myds muun
muassa haastavissa eldmantilanteissa oleville miehille suunnattujen palveluiden kehittémista ja
kiertdvaa intensiivista, ennaltaehkdisevaa ryhmamuotoista paivatoimintaa perheille. VIOLA ry tarjoaa

myds koulutusta, konsultaatiota ja tydnohjausta viranomaisille, jarjestdille seka muille yhteisolle.
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(VIOLA ry b.) Kdytamme tassa raportissa VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry:sta lyhyempaa nimea
VIOLA ry selkeyden vuoksi.

Avainkasitteina opinndytetydssamme on ldhisuhdevdkivalta, Iahisuhdevakivallan tekijatyd seka
toiminnallinen opinndytetyd. Toiminnallinen opinndytety6 on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnayte-
tydlle ja sen lopullisena tuotoksena voi olla jokin konkreettinen tuote. Opinndytetytssa kaytannon
toteutus seka tutkimuksellinen raportointi linkittyvat toisiinsa. (Vilkka ja Airaksinen 2004, 9-51.)
Opinnaytetyon tavoite on tuoda lahisuhdevakivaltailmitlle nakyvyytta erityisesti tekijdiden nakdkul-
masta. Opinnaytetydn tarkoituksena on suunnitella Iahisuhdevakivallan tekijoille esite, jossa on er-
ityisesti kiinnitetty huomiota siihen, mika motivoi tekijoita hakemaan apua. Teoriatiedon keradmista
ohjasivat seuraavat kysymykset:

1. Mita syita lahisuhdevékivallan taustalla on?

2. Mika motivoi lahisuhdevakivallan tekijaa hakemaan apua?

Opinnaytetydmme tuotoksena tehty esite on merkittava seka toimeksiantajallemme, etta lahisuhde-
vakivallan tekijoille. VIOLA ry:lla ei ole entuudestaan tekijoille suunnattua esitetta, joten opinnayte-
tydmme kautta tehdyllad tuotoksella on suuri merkitys ty6eldmassa tekijatyota tekeville ammattilai-
sille seka tekijdille apua tarjoavalle VIOLA ry:lle. Esitteen tavoite on saada lahisuhdevakivallan tekija
hakemaan apua omaan vakivaltaisuuteensa, joten avun hakemisen kannalta se on myds merkittava
tekijalle. Esitteen avulla tarkoituksena on korostaa sitd, ettei vékivallan tekija ole yksin. VIOLA ry
auttaa vuosittain kymmenia vakivallan tekijoita vaikeassa elamantilanteessa. Esitteen merkittavyy-
den lisaksi opinndytetydmme kirjallinen osuus on merkittédva seka sen kirjoittajille ettéd muille opiske-
lijoille, opettajille, alan ammattilaisille ja muutoin asiasta kiinnostuneille. Vakivallasta puhumalla ri-
komme hiljaisuuden ja hapean ilmapiiria, joka aiheen ymparilla vallitsee. Kertomalla opinndyte-
tydmme aiheesta ja suosittelemalla siihen tutustumista tartumme osaltamme vakivallan tabuun, jol-
loin voimme lisata ihmisten ymmarrysta ilmiésta ja sen moninaisuudesta. Voimme suositella tédhan

laadukkaaseen opinndytetydhdn tutustumista esimerkiksi sosiaalialan tydpaikoilla tulevaisuudessa.

Olemme keranneet tietoa laajasti erilaisista lahteistd ja koonneet niiden pohjalta eheén, toimivan
kokonaisuuden, jota myds aihetta vasta opiskelevan on helppo ldhestyd. Kerdsimme aineistoa paa-
osin verkosta ja kirjastoista. Kaytimme monipuolisesti I6ytamiemme kansainvalisia lahteitd, kuten
artikkeleita ja kirjallisuutta. Tutustuimme ldhisuhdevakivaltaa tutkineiden alan ammattilaisten koko-
amiin teoksiin ja teksteihin, joista saimme arvokasta tietoa aiheestamme. VIOLA ry:n henkilokunta
tarjosi meille kaytédnnonldheisen ndkdkulman haastatteluiden, Skype-palavereiden ja sahkdpostivies-

tien avulla.

Opinndytetydmme kirjallisessa raportissa olemme edenneet Idhisuhdevakivallan moninaisesta ilmi-
Ostd ja maarittelysta tekijatydhon ja tekijan motivaatiotekijdihin avun hakemisessa. Opinnadytetyd
nostaa esiin myos vakivallan sukupuolittuneisuuden, silld vakivaltatilastot kertovat naisten kokeman
Iahisuhdevakivallan olevan yleisempaa kuin miesten. Olemme tuoneet tydbhdmme laajuutta perehty-
malld myds lakeihin ja saddoksiin, joissa maaratadn vakivallan tekijatydsta ja erilaisista sopimuksista

vakivaltaan liittyen. Lahdeaineistoja lukiessamme térmasimme monenlaisiin aiheisiin, jotka nostimme
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esiin myds omaan opinndytetydhémme. Lisasimme esimerkiksi otsikon 3. Oman vakivaltaisuuden
kokeminen alle teoriatietoa tekijéiden omasta kokemuksesta liittyen vékivaltaisuuteensa, vaikka aihe

ei alun perin sisaltynyt suunnitelmaamme.
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2 VAKIVALLAN MAARITTELYA

Vdkivallalle ei ole olemassa yleista pysyvaisluonteista ja objektiivista maaritelmad, vaan maarittelem-
inen on yksilé- ja tilannesidonnainen (Purjo 2010, 13-15). Vakivallan maaritelmassa kokijan
maaritelmalla eli kokemuksella siitd, ettd kyse on vdakivallasta, on keskeinen rooli (Flinck 2006, 17;
Purjo 2010, 13). Toinen ihminen voi kokea jonkin teon vakivaltana, vaikka joku toinen ihminen ei
maarita sita vakivallaksi. Vakivallan nimedamiseen liittyy aina arvolataus ja moraalinen kannanotto
(Purjo 2010, 14; Ronkainen 2017, 19). Vakivallaksi nimetty teko on siis negatiivinen, paheksuttava

ja ihmisen koskemattomuutta loukkaava (Ronkainen 2017, 19).

Nygqvistin (2001, 15) mukaan vakivalta voidaan ndhda tietoisena vallan ja voiman kayttdéna. Maail-
man terveysjarjestdé WHO:n mukaan vakivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kdyttda tai silla
uhkaamista. Vakivalta kohdistuu toiseen ihmiseen, ihmiseen itseensé tai kokonaiseen ihmisryhmaan
tai yhteis66n ja se voi johtaa perustarpeiden tyydyttymattd jadmiseen, fyysisen tai psyykkisen vam-
man syntymiseen, kehityksen hairiintymiseen tai kuolemaan. “Fyysinen voiman ja vallan kaytt6” -
ilmaus pitaa sisallaan fyysisen, psyykkisen — esimerkiksi uhkailu ja pelottelu — ja seksuaalisen
hyvaksikayton, itsemurhan ja muun itsetuhoisuuden seka laiminlydnnin. (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi
ja Lozano 2005, 21-22.) Kuokkanen (1995, 27) vastaavasti madrittelee vakivallan seuraavasti; teko
on vakivaltaa, mikali se tehdaan vapaasti ja autonomisesti, se oletettavasti loukkaa toisen ihmisen
autonomiaa tai sen tarkoitus on vahingoittaa toista osapuolta henkisesti tai fyysisesti tai sen tarkoi-

tus on rajoittaa toisen ihmisen vapautta.

Ronkainen (2017, 22) ndkee, etta vakivalta on instrumentaalista, esimerkiksi keino valta-aseman
saavuttamiseksi. Hinen mukaansa vakivallassa oleellista ovat seuraukset; se muuttaa kokijoita,
tekijoita ja heidan suhteitaan seka koettua sosiaalista tilaa. Vakivalta voidaan néhda itsessaan myos
resurssina ja sen loukkaava vaikutus perustuu tiettyihin resursseihin, kuten ihmisten riippuvuudesta

toisiinsa, joka on ihmisyyden keskitssa. (Ronkainen 2017, 22.)

Vakivalta on siis monimutkainen ja haastavasti maariteltdva ongelma, jolla on useita il-
menemismuotoja. Vakivalta voidaan jakaa kollektiiviseen vakivaltaan, ihmisten valiseen vakivaltaan
sekd ihmisen itseensa kohdistamaan vakivaltaan. Kollektiivinen vakivalta jaetaan taloudelliseen, po-
liittiseen ja sosiaaliseen vakivaltaan. Taloudellisen vékivallan tarkoituksena on jarkyttaa taloudellista
toimintaa, aikaansaada yhteiskunnassa eri ryhmien vélille taloudellisia eroja tai estda peruspalvelu-
iden saatavuus. Ihmisen itselleen tekema vakivalta voi olla itsemurhakayttdytymista tai itsensa va-
hingoittamista. Ihmisten vélinen vékivalta jaetaan yhteisdlliseen ja lahisuhdevakivaltaan.
Yhteisdllinen vakivalta tarkoittaa vakivaltaa, joka tapahtuu ihmisten valillg, jotka eivét ole sukua
toisilleen, mutta saattavat tuntea toisensa tai olla tuntemattomia. Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan
perheenjasenten ja lahisuhteessa eldvien valistd vékivaltaa, joka tapahtuu yleensa kotona. Vakival-
taiset teot jaetaan fyysiseen, psyykkiseen ja seksuaaliseen vakivaltaan seka perustarpeiden tyydyt-
tamatta jattdmiseen. (Krug ym. 2005, 23-24.) Kasittelemme myéhemmin tarkemmin vakivallan

muotoja lahisuhdevakivaltaa kasittelevassa luvussa.
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2.1 Vakivalta sukupuolittuneena ongelmana

Rikostilastot ja tutkimukset osoittavat, etta lahisuhdevakivalta on sukupuolispesifia (Harne ja Rad-
ford 2008, 4). Vakivallan tekeminen, sen kohteeksi joutuminen, vakivallan dynamiikka ja seurauk-
sien vakavuus ovat sukupuolisidonnaisia; sukupuoli ndkyy muun muassa tavassa, jolla kokija tai
tekija vastuutetaan kokemastaan tai tekemastdan vakivallasta (Ronkainen 2017, 29). Naisten ja
miesten tekeman vakivallan muodot ja motiivit ovat erilaisia. Molemminpuolisen vékivallan on
todettu olevan yleistd, mutta miehet ovat yleisimmin tekijoind vakavan ja enemman vammoja ai-
heuttavan vakivallan tapauksissa. (Flinck 2006, 24.) Vakivallan sukupuolistuneisuuden kannalta on
olennaista, etta miehiin kohdistuu useimmin vieraan taholta fyysista vakivaltaa tai sen uhkaa. Naisiin
taas kohdistuu suurempi vakivallan — erityisesti seksuaalisen vakivallan — uhka niin, ettd tekijana on
Iaheinen. Naisten kokemukset entisen puolison tekemastd vakivallasta ovat kaksi kertaa yleisempia
kuin miehilld. My6s seuraukset ovat sukupuolispesifejd; naisille aiheutuu vakivallan kokemisesta yli
kaksinkertaisesti psyykkisid vammoja miehiin verrattuna. (Piispa ja Heiskanen 2017, 80.) Lidmanin
(2015, 22) mukaan nainen reagoi yleisimmin psyykkiseen pahaan oloon masennuksella ja mies ag-

gressiolla.

Eri sukupuolten tekema ja kokema vakivalta, niiden kontekstit, iimenemismuodot ovat erilaisia,
minka lisaksi se vaikuttaa muun muassa kokijan kokemuksiin ja asemaan (Lidman 2015, 22; Ron-
kainen 2017, 20). Naisten ja miesten vakivaltaisuuteen liittyvat sosiaaliset edellytykset eroavat
toisistaan. Naisten vakivaltaisuudella ndyttaisi olevan yhteys itsekontrollin menettamiseen, kun taas
miesten vakivaltaisuus on intrumentaalista, kontrolliin ja alistamiseen pyrkivaa. Miesten yhteiskun-
nallisen aseman takia maskuliinisuus liitetddn helposti valtaan ja kontrolliin, ja vakivaltaisuus on
keino saavuttaa sitd. Naiset kokevat vakivaltaisuuden ei-hyvaksyttavaksi toiminnaksi, ja tytét ope-
tetaankin lapsesta saakka kontrolloimaan aggressiivisuuttaan poikia paremmin. (Nyqvist 2001, 30-
31.)

Naiseuteen yhdistetédan hoivaaminen, uuden eldman vaaliminen ja empaattisuus, ja vakivalta on
ndiden vastaista. Miehisyyteen taas liitetdan ulospadinsuuntautuneisuus, valta ja voima eika vakivalta
ole ristiriidassa taman kasityksen kanssa. (Ronkainen 2017, 20.) Vakivaltaiset naiset nahdaan
harvinaisina, luonnottomina ja huomattavan poikkeavina, silla he ovat ylittaneet naiselliseen kayt-
taytymiseen liitetyt normit (Berrington ja Honkatukia 2002, 50). Naiset pitdvat vakivaltaa kayttavia
naisia hulluina, outoina tai huumeiden kayttdjina ja alkoholin suurkuluttajina (Nyqvist 2001, 30).
Myds Berrington ja Honkatukia (2002, 61-65) toteavat kahden naisen tekemien murhien uutisointia
tutkivassa artikkelissaan, etta englantilaisessa mediassa vakivaltainen nainen kuvattiin pahana, kun
taas suomalaisessa mediassa miehia tappanut nainen nahtiin raukkana mielenterveyshairiosta karsi-
vana, jonka ulkomuodosta ei olisi voinut arvata, millaiseen pahuuteen han pystyy. Tama nakdkulma
on suomalaisittain mielenkiintoinen. Nahdaanké heikkous ja "raukkuus” ominaisuuksina, jotka liite-
tdan vain vakivaltaisiin naisiin, mutta ei vakivaltaisiin miehiin? Nyqvistin (2001, 32) mukaan vakival-
takeskusteluissa miehen maskuliinisuuden ja vallan rinnalle nostetaan usein heikkous. Véakivalta voi

olla seurausta miehen kokemuksesta siitd, ettd oma identiteetti ja todellisuus eivat kohtaa tai mies
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kokee, ettei hanelld ole todellista valta-asemaa. Talldin vakivalta voi toimia niin sanotusti tasapainon
palauttajana. Tallaisen vakivaltaisen kaytoksen voidaan nahda johtuvan siitd, ettd miehen on vaikea
nayttda heikkouttaan ja tarvitsevuuttaan, silla se sotii perinteistd maskuliinisuutta vastaan. (Nyqvist
2001, 32.)

Vakivallan voidaan néhda olevan yhteydessa vallankayttéon. Valta voi olla yhteiskunnallisissa ra-
kenteissa ja heijastua muun muassa poliittisessa paatdksenteossa tai tiettyjen vakivaltaa koskevien
nakemysten korostumisena yleisessa keskustelussa, jossa niitd pidetddn kyseenalaistamattomina
totuuksina. (Niemi, Kainulainen ja Honkatukia 2017, 13.) Patriarkaalinen vallankayttd — jolla miesten
naisiin kohdistamaa vakivaltaa usein perustellaan — ei kuitenkaan kohdistu vain naisiin, vaan myos
toisenlaisiin maskuliinisuuksiin. Jokaisella on omanlaisensa maskuliinisuus. Huomioitavaa on my®ds,
etta biologinen ja sosiaalinen sukupuoli ovat eri kasitteita. (Nyqvist 2001, 30.) Biologinen sukupuoli
viittaa biologisiin ominaisuuksiin, mieheyteen ja naiseuteen, jotka ovat pysyvaisluonteisia myos eri
kulttuurien valilld (DeKeseredy 2011, 1043). Sosiaalinen sukupuoli taas on laajempi ja moni-
muotoisempi. Siihen vaikuttaa muun muassa ymparistdn ja kulttuurin arvot ja asenteet seka nais- ja
miesihanteet. DeKeseredyn (2011, 1043) mukaan sosiaalinen sukupuoli viittaa sosiaalisesti
madraytyviin odotuksiin, ominaisuuksiin, piirteisiin, rooleihin, vastuisiin ja toimintoihin, jotka

muodostavat naiseuden, mieheyden, sukupuoli-identiteetin ja sukupuolisen ilmaisun.

Sukupuolittunut vakivalta termina sisaltda sukupuolen, seksuaalisuuden ja vallan kietoutumisen toisi-
insa. Yleensa tassa yhteydessa ajatellaan miesten naisille tekemaa vakivaltaa, mutta se tarkoittaa
myds miesten toisille miehille tekemaa vakivaltaa, jolloin se voi olla oman paikan puolustamista
miesten valisessa jarjestyksessa tai maskuliinisen kyvykkyyden todistamista. (Jokinen 2017, 38.)
Useiden sosiologien mukaan vallalla olevissa yhteiskunnan laajemmissa rakenteellisissa ja kulttuuril-
lisissa ndkemyksissa on sellaisia piirteitd, jotka sallivat monien naisten uhriaseman. Yksi tallainen
tekija on patriarkia. (DeKeseredy 2011.) Jokisen (2017, 39) mukaan miesten valisen vallankdyton
tarkastelu on keskeista tutkittaessa ja teorisoitaessa vakivaltaa seka pyrittdessa ehkdisemaan sita.
Luonnollista on aloittaa tdma tarkastelu lapsuudesta ja nuoruudesta. Useiden tutkijoiden mukaan
vakivallalla on erilaisia merkityksia poikien ja tyttdjen eldmassa. Tyttdjen eldmaan ei liity samalla
tavalla vakivaltaisuus ja sen uhka kuin poikien elamaan. Pojille vékivaltaisuus on sallittua ja jossain
tilanteissa jopa odotettu toimintatapa ja siihen liitetdan positiivisia merkityksia, kun taas tyttdjen
vakivaltaisuutta voidaan pitda hulluutena tai saalittdvana. Esimerkiksi tappelut ovat jopa nor-
matiivisia ja poikana olemiseen kuuluvia. (Jokinen 2017, 39-41.) Tytdiltd taas odotetaan hillitympaa
kaytosta. Yksi miehet ja vakivaltaisuuden jollainlailla yhteen liittavista jarjestelmista on asevelvol-
lisuusjarjestelma, joka perustuu ajatukseen, ettd nuori mies soveltuu naista paremmin kayttamaan

organisoitua, systemaattista ja laajamittaista vakivaltaa ja kohdentamaan sita (Jokinen 2017, 36).

Pojille vékivalta voi olla tehokas tapa ratkaista ongelmia (Jokinen 2017, 41). Nain ollen jo lap-
suudessa ja nuoruudessa poikien vakivaltaisuus on intrumentaalista. Jokisen (2017, 42) mukaan
pojat sosiaalistuvat vakivaltaan tyttéja enemman aikuistuessaan, mika tarkoittaa poikien oppivan
vakivaltaan liittyvia kirjoittamattomia saantdja, kuten ketd kohtaan, missa tilanteessa ja milla tavoin
saa kayttaa vakivaltaa. Suuri osa pojista todistaa ja ndkee vakivaltaa elamassaan ja joutuu jopa sen
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kokijaksi. Vakivallan uhriksi joutumisen kannalta suurimpaan riskiryhmaan kuuluvatkin nuoret
miehet, kun taas naisilla tallaista samanlaista todennakdisyytta ian ja riskin valilla ei ole havaittavissa
(Piispa ja Heiskanen 2017, 73). Pojat oppivat, ettd miehen tulee puolustaa itseaan; jos siihen ei
kykene, on parempi pysya vaiti. Tama tekee miehista niin sanotusti hyvia uhreja. (Jokinen 2017,
42.)

Yksi sukupuolittuneen vakivallan muoto on naisiin kohdistuva vakivalta. Riskin (2009, 10) mukaan
naisiin kohdistuva vakivalta on globaali, eri kulttuurien, kansojen, etnisten ryhmien ja uskontojen
rajat ylittéva ilmi6. Valtioneuvoston asetus (53/2015) madrittelee naisiin kohdistuvan vékivallan tar-
koittavan naisiin kohdistuvaa ihmisoikeuksien loukkaamista ja yhtad syrjinnan muotoa, ja se kasittda
kaikki sellaiset sukupuoleen perustuvat vakivallanteot, jotka aiheuttavat tai voivat aiheuttaa naisille
ruumiillista, seksuaalista, henkista tai taloudellista haittaa tai karsimystd, mukaan lukien tallaisilla
teoilla uhkaaminen, pakottaminen tai mielivaltainen vapaudenriisto joko julkisessa tai yksity-

iselamassa.

Naisiin kohdistuva vakivalta tarkoittaa yleensa sukupuoleen liittyvaa vakivaltaa, ja sen muotoja ovat
muun muassa parisuhdevakivalta, seksuaalinen hairintd, pakkoprostituutio, kunniamurhat ja -pa-
hoinpitelyt seka naisilla kaytdava kauppa (Riski 2009, 10). Miesten edustus seksuaalisen vakivallan
tekijéina on huomattava, minka vuoksi sen kitkemiseksi tulisi kiinnittda huomiota tapaan, jolla pojat
sosiaalistetaan seksuaalisuuteen ja seksiin (Ronkainen 2017, 29). Naisiin kohdistuva vékivalta void-
aan maarittad ongelmaksi, jonka juuret ovat kaikissa kulttuureissa naisen alisteisessa asemassa ja
miesten ylivallassa (Harne ja Radford 2008, 37; Riski 2009, 10). YK:n kehitysohjelma UNDP:n
(United Nations Development Programme) julkaiseman maailmanlaajuisen tutkimuksen mukaan
Iahes kaikilla ihmisilla on naisia alistavia ajatusmalleja. Naisten kokema vakivalta nakyy
tutkimuksessa huolestuttavina lukuina; jopa 28% kyselyyn vastaajista arvioi, ettd miehen on sallittua
pahoinpidelld vaimoaan. Tutkimus toteutettiin 75 maassa, ja sen vastaajamaara kattaa 80 prosenttia
maailman vaestosta. Ajatusmalli naisesta heikompana sukupuolena on juurtunut siis syvalle. Jopa
yhdeksén kymmenesta vastaajasta koki naisten olevan jollain tavalla huonompia kuin miesten. (Kok-
konen 2020.) Alisteinen asema heijastuu uskomuksista, normeista, laeista ja sosiaalisista instituuti-

oista, jotka normalisoivat vakivallan ja mahdollistavat sen jatkumisen (Harne ja Radford 2008, 37).

YK (1995, 32) maarittelee naisiin kohdistuvan vékivallan seuraavasti:

Kasite ‘naisiin kohdistuva vakivalta’ tarkoittaa mitd tahansa sukupuoleen liittyvéa vaki-
valtaa, joka aiheuttaa tai saattaa aiheuttaa naisille fyysists, seksuaalista tai henkistd
haittaa tai kdrsimysta. Kasite kattaa myos téllaisella vékivallalla uhkaamisen, pakotta-
misen tai mielivaltaisen joko julkisen tai yksityiselamdéssa tapahtuvan vapauden riis-
ton. Niinpd naisiin kohdistuva vakivalta sisaltéa seuraavat teot, mutta ei kuitenkaan
rajoitu pelkdstaan niihin:

a. perheessa tapahtuva fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vakivalta, mukaan lukien
pahoinpitely, tyttdjen kotona tapahtuva sukupuolinen riisto, myotajéisiin liittyva vaki-
valta, raiskaus avioliitossa, naisten sukuelinten silpominen ja muut naisille haitalliset
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perinteistd johtuvat kdytanndt, muidenkin kuin puolison harjoittama vakivalta sekd
rifstoon liittyva vékivalta,

b. kodin ulkopuolella tapahtuva fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vékivalta, mukaan
lukien raiskaaminen, seksuaalinen rijsto, seksuaalinen héirintd/ahdistelu ja uhkailu
tydpaikalla, oppilaitoksissa tai muualla, naisilla kdytdva kauppa sekd prostituutioon
pakottaminen;

¢. fyysinen, seksuaalinen ja henkinen vékivalta, johon valtio syyllistyy tai jonka se sal-

lii, missa tahansa sita esfintyykin.

Euroopan neuvoston naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevdkivallan ehkdisemistd ja torjumista
koskevan yleissopimuksen mukaan naisiin kohdistuva vakivalta on rakenteellista ilmentden historial-
lista naisten ja miesten valtasuhteiden epayhdenvertaisuutta. N&in ollen naisiin kohdistuvan vakival-
lan ehkdisemikseksi keskeista on naisten ja miesten valisen tosiasiallisen ja oikeudellisen tasa-arvon
toteutuminen. Naiset altistuvat usein vakaville, ihmisoikeutta loukkaaville vakivallan muodoille, kuten
lahisuhdevakivallalle, seksuaaliselle hairinndlle, raiskauksille, pakkoavioliitoille, niin sanotun kunnia-
vakivallalle ja sukuelinten silpomiselle. Naisiin kohdistuva vakivalta estaa naisten ja miesten valisen

tasa-arvon saavuttamista. (Valtioneuvoston asetus 53/2015.)

2.2 Lahisuhdevakivaltailmion moninaisuus

Hautamaki (2013, 49) maarittelee Iahisuhdevakivallan perheen ja suvun sisélld ja muissa lahisu-
hteissa tapahtuvaksi, ihmissuhteita loukkaavaksi ja tasa-arvoa, terveytta ja henkista hyvinvointia
vaarantavaksi kdyttéytymiseksi. Lahisuhdevakivalta on erityinen seka kokemuksena, vakivallan
muotona etta rikoksena. Tapahtumapaikkana on yleensa koti ja tekijana laheinen henkilé, minka
vuoksi se on seka kokijalle etta tekijalle erityisen kipeda ja hapeallistd. Osapuolten valilla voi olla sa-
manaikaisesti kontrolliin ja vakivaltaan perustuva valtasuhde seka voimakas tunneside. (Husso 2003,
15; Siukola 2014, 10; Lindman 2015, 57.) Vakivalta voi olla toistuvaa tai jaada yksittdiseksi ta-
paukseksi. (Siukola 2014, 11). Marttalan (2011, 40) mukaan ldhisuhdevakivallalle on kuitenkin
tyypillistd tekojen toistuvuus ja eri vékivallan muotojen yhdistyminen. Joissain tapauk-

sissa vakivalta on molemminpuolista.

Naiset ja lapset ovat yleisin kohderyhma lahisuhdevakivallalle. Naiset saavat lahisuhdevakival-
lasta miehid useammin ja vakavampia vammoja. (Siukola 2014, 10-11.) Tasta hu-

olimatta myds mies voi olla vakivallan kokija; vakivalta on moniulotteinen ja monitaso-

inen ilmid. Lahisuhdevakivallalla on useita muotoja. Usein eri vakivallan muodot ilmenevat vakival-

taisissa ihmissuhteissa samanaikaisesti ja lomittain (THL 2019a).

Pitkaan jatkunutta vakavaa henkista, fyysista ja mahdollisesti seksuaalista parisuhteissa tapahtuvaa
vakivaltaa kutsutaan parisuhdeterroriksi. Sen seurauksena kumppanin elintila kaventuu esimerkiksi
sosiaalisia suhteita ja taloudellista autonomiaa rajoittamalla. Tyypillistd my6s on itsensa vahingoitta-

misella uhkailu ja yhteisen omaisuuden hajottaminen. Parisuhdevékivaltaan apua hakevat ovat usein
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parisuhdeterrorin kokijoita, mika kertoo siitd, ettd apua haetaan ongelman pitkittyessa ja vakavoitu-

essa. (THL 2019a.)

Lahisuhdevakivaltaa esiintyy kaikissa elinymparistdissa seka sosioekonomisissa, kulttuurisissa ja us-
konnollisissa ryhmissé. Se on yleisin naisiin kohdistuvan vakivallan muoto. (Garcia-Moreno, Guedes
ja Knerr 2012, 1.) Léhisuhdevakivalta jaetaan fyysiseen, henkiseen, seksuaaliseen ja taloudelliseen
vakivaltaan seka kaltoinkohteluun (Hautamaki 2013, 49). Taulukossa 1 on tarkemmin kdyty Iapi lahi-

suhdevakivallan eri ilmenemismuotoja.
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Vakivallan muoto Esimerkkeja ilmenemismuodoista

Henkinen vakivalta uhkaileminen, mykkakoulu, esineen sarkeminen tai heittaminen,
katoaminen perheen yhteydestd, kontrollointi, eristdéminen,
kritisoiminen, nimittely, vahatteleminen,

kyseenalaistaminen (esimerkiksi henkinen terveys, isyys/aitiys,
naiseus/mieheys) laiminlyonti,

nolaaminen muiden ihmisten edessg,

uhkaileminen itsemurhalla, voimakas mustasukkaisuus,
tarkoituksellinen pelon tuottaminen esim. huutamalla,

lasten tai lemmikkien vahingoittaminen tai silla uhkailu

Fyysinen vakivalta lydminen, Iapsiminen, potkiminen, tdniminen, pureminen,
tukistaminen, esineiden sarkeminen tai heittaminen,
liikkumisen estaminen, kuristaminen, kiinnipitaminen,
aseen/esineen kayttdminen lydmisesss,

vakisin toiseen tilaan siirtdminen

Seksuaalinen pettaminen, seksuaalinen halveksiminen,

vakivalta pidattaytyminen kehollisista hellyydenosoituksista tai seksista,
puolison halujen ja tarpeiden huomiotta jattdminen,
painostaminen seksiin tai seksuaaliseen tekoon, raiskaus,
pornon katselun pakottaminen, ehkaisyn kaytdn kieltdminen,
aborttiin pakottaminen, asiaton koskettelu ja vihjailu,

satuttaminen seksuaalisesti

Taloudellinen rahankaytdn kontrollointi, kiristdminen,
vakivalta toisen rahojen kayttaminen luvatta,
taloudellisten paatdsten tekeminen ilman keskustelua,

raha-asioiden salaaminen

Kaltoinkohtelu henkinen ja/tai fyysinen vakivalta, seksuaalinen hyvaksikaytto,
perustarpeiden laiminlydnti (puutteellinen ravinto ja hygienia,
emotionaalisten tarpeiden laiminlydnti, terveydenhuollon laimin-
lyéminen tai terveydenhuollosta saatujen hoito-ohjeiden noudat-
tamatta jattdminen), kuritusvakivalta, kemiallinen vakivalta (huu-

maavaan ladkeaineen tai alkoholin antaminen)

Vainoaminen toistuvat ja ei toivotut yhteydenotot, seuraaminen, tarkkaily,
pelottelu ja uhkaaminen, perattdmien tietojen levittdmien,
omaisuuden tuhoaminen,

tietojen kaappaaminen ja vaarinkaytto

TAULUKKO 1. Lahisuhdevakivallan eri muotojen ilmeneminen (Hautaméki 2013, 52-59; Siukola
2014, 11; THL 2019b).
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Henkiseen vékivaltaan luetaan kuuluvaksi muun muassa uhkaileminen, kontrolloiminen, nimittely ja
vahatteleminen. Fyysiseen vakivaltaan taas luetaan kuuluvaksi muun muassa lydminen, potkiminen
ja hiuksista repiminen. Jokaisella on seksuaalinen itsemaaraamisoikeus, mika tarkoit-

taa, etta jokaisella on oikeus paattaa, mitd han tekee kehollaan seka mitd muut saa-

vat hanelle tehda. Seksuaalinen vakivalta on tdman itsemaaradmisoikeuden rajoittamista tai kunniot-
tamattomuutta. Se voi toteutua muun muassa pettamisend, puolison painostamisena seksiin tai por-
non katseluun pakottamisena. (Hautamaki 2013, 52-58.) Taloudellinen vakivalta tarkoittaa esi-
merkiksi itsendisen rahankaytdn tai taloudelliseen paatdksentekoon osallistumisen estdmista, pa-

kottamista antamaan omat varat toisen kayttdon tai kiristamista (Siukola 2014, 11).

Laiminlydntiin ja kaltoinkohteluun, jonka kohteena on useimmiten lapsi, vammainen tai vanhus,
kuuluu muun muassa hoidon ja huolenpidon laiminlydminen, kuritusvékivalta seka toisen ihmisen
vahingoittamista lagkkeilld, kemikaaleilla tai liuottimilla. (THL 2019a; THL 2019b.) Kaltoinkohtelu
tarkoittaa kaikkia niitd vanhempien tai muiden aikuisten tekoja tai tekematta jattamisia, jotka vahin-

goittavat lasta valillisesti tai valittomasti fyysisesti tai psyykkisesti (THL 2019b).

Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain (361/1983) 1§ mukaan lasta ei saa alistaa, ku-
rittaa ruumiillisesti eika kohdella muulla tavoin loukkaavasti. Lievakin lapseen kohdistuva pahoinpi-
tely on aina yleisen syytteen alainen rikos (Rikoslaki 39/1889, luku 21 16§). Hautamaen (2013, 60)
mukaan lapsiin yleisimmin kohdistuvia vakivallan tekoja ovat huutaminen ja raivoaminen lapselle,
nimittely ja fyysisen vakivallan muodoista kovakourainen kasittely, tukistaminen, luunapin antami-
nen, laimaisy ja ravistelu. THL:n (2019b) mukaan erityisesti vauvoihin voi kohdistua ravistelua tilan-
teissa, joissa vanhempi tai hoitaja menettdd malttinsa vauvan kanssa. Ravistelu voi aiheuttaa vau-
van aivoihin, silmiin ja kaularankaan vakavia vahinkoja. Kuritusvdkivalta on myds yksi lapsiin kohdis-
tuvan fyysisen vakivallan muoto, jossa aikuinen pyrkii kipua tai epdmukavaa oloa lapselle aiheuttaen
vaikuttamaan taman kaytokseen tai rankaisemaan tata. Se voi olla harkittu kasvatustapa tai johtua
esimerkiksi vanhemman vasymyksesta tai paihde- ja mielenterveysongelmista. Kuritusvakivalta on
kielletty Suomessa vuonna 1983. (THL 2019b.)

Lapseen kohdistuva henkinen vakivalta — esimerkiksi nimittely, huutaminen tai hylkdamiselld uhkaile-
minen — vaikuttaa lapsen psyyken ja tunne-eldman kehitykseen negatiivisesti. Yleistd on myos pe-
rustarpeiden laiminly6nti, joka tarkoittaa, ettd lapsi ei saa tarvitsemaansa hoivaa ja huolenpitoa.
Lapsiin voi kohdistua myds kemiallista vakivaltaa, joka tarkoittaa, ettd lapselle annetaan huumaavaa
ladkeainetta tai alkoholia, kun lapsi on esimerkiksi ollut itkuinen. (THL 2019b.) Aina vakivallan teko
ei kohdistu suoraan lapseen. Vakivallan ndkeminen ja kuuleminen altistaa kuitenkin lapsen kaikille
vakivallan haitallisille vaikutuksille, silla vakivaltainen ilmapiiri aiheuttaa lapsessa turvattomuutta ja
pelkoa (THL 2019b).

Kolmasosa eronneista vakivallan kokijoista kokee vakivaltaa edelleen eron jalkeen. Vakivalta muut-
tuu usein jopa vakavemmaksi ja tappavammaksi. Tama on liitetty entisen puolison haluun kostaa ja
rangaista lahtenytta kokijaa; lahtenyt nainen haastaa miehen oman nakemyksen miehisyydestaan

seka taman maskuliinisen statuksen. (Harne ja Radford 2008, 52.) Eron jalkeinen vakivalta saattaa
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tayttda vainoamisen tunnusmerkit. Parisuhteen aikana koettu vakivalta liséa vainon riskia (THL
2019a). Nikupeterin (2016, 26) mukaan vaino on entiseen lahisuhteeseen kietoutunut naisiin kohdis-
tuvan vakivallan muoto. Vaino on monimuotoinen ilmid, joka rikkoo yksilén perusoikeutta vapau-
teen, koskemattomuuteen ja hyvinvointiin yhdistaen eri vallankaytén muotoja ja ulottaen ne laajasti
kokijan eldmén eri osa-aluille (Nikupeteri ja Laitinen 2013, 30). Vainoaminen on ollut vuodesta 2014
rikollinen ja rangaistava teko (Nikupeteri 2016, 27). Rikoslain (39/1889) luvussa 25 7 a § maaritel-

Iadn vaino ja siita saatava rangaistus seuraavasti:

Joka toistuvasti uhkaa, seuraa, tarkkailee, ottaa yhteytta tai muuten naihin rinnastet-
tavalla tavalla oikeudettomasti vainoaa toista siten, ettd se on omiaan aiheuttamaan
vainotussa pelkoa tai ahdistusta, on tuomittava, jollei teosta muualla laissa saadetd
yhtad ankaraa tai ankarampaa rangaistusta, vainoamisesta sakkoon tai vankeuteen

enintaan kahdeksi vuodeksi.

Edella mainittujen lisdaksi vainoaminen voi olla pienieleista uhkailua, jatkuvaa mustamaalaamista tai
fyysista vakivaltaa. Vainon varsinaisen kohteen liséksi vainosta voivat karsia myos lapset, ldheiset ja
jopa tyokaverit seka itse vainoaja, jonka elama voi kapeutua pakonomaisen toiminnan seurauksena.
(Nettiturvakoti). Vainoamisena voidaan siis pitaa sita, kun henkild jatkuvasti tavoittelee yhteytts,
jota suhteen toinen osapuoli nimenomaisesti pyrkii valttamaan. Yleisin vainon taustalla oleva motiivi
on halu yhteyteen eli pyrkimys yllapitaa tai luoda toveruutta, romantiikkaa tai laheisyytta. Yleista on
myds, ettd vaino johtuu kostamisen halusta, joka liittyy tekijan hylkadmisen kokemukseen. (Cupach
ja Spitzberg 2004, ix.) Vainoamista toteutetaan nykypéivana enenevissa maarin teknologian avulla,
silld se mahdollistaa matalalla kynnyksella paikkaan sitoutumatta kokijan seuraamisen ja tarkkailun.
Digitaalinen vaino voidaan jakaa kahteen vainon osaan; yksittdiset digitaalisen vainon teot ja valilli-
set digitaalisen vainon teot. Valillisen digivainon avulla tekija hyédyntaa teknologiaa esimerkiksi seu-
raamisessa ja mahdollisessa fyysisen vakivallan toteuttamisessa, kun taas yksittdainen digitaalinen
vainoteko voi olla esimerkiksi teknologian hyddyntamista uhkailemisessa tai mustamaalaamisessa.
Digivainoa on helppoa toteuttaa ilman tarkempaa suunnitelmaa, mika aiheuttaakin kokijassa eri-

tyistd ahdistusta, silld digivaino on aikaan ja paikkaan sitoutumatonta. (Korva-Peramaki 2017.)

2.2.1 Lahisuhdevakivallan seurauksia ja vaikutuksia

Lahisuhdevékivallasta aiheutuneen inhimillisen karsimyksen maaraa ja laatua voi olla vaikea
hahmottaa. Se uhkaa terveyttd ja henkea seka valillisesti ettd valittbmasti. Muun muassa
itsemurhariskin on todettu olevan moninkertaisesti kohonnut Iahisuhdevéakivallan ja raiskausten
uhreilla. (Husso 2003, 18.) Fyysisen vékivallan seurauksia voivat olla erilaiset mustelmat, ruhjeet ja
haavat sekd luunmurtumat, aivotarahdykset ja -vammat seka pahimmillaan kuolema. Raskaana
olevaan naiseen kohdistunut vakivalta voi vaikuttaa sikion terveyteen aiheuttaen sikiévaurioita tai
keskenmenon. Fyysisia valillisia oireita voivat olla myds esimerkiksi krooniset kivut, paansarky ja

vatsaongelmat. Psyykkisia seuraksia voivat olla muun muassa masennus, ahdistuneisuus, sydmis- ja
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unihairiét, panikkihairid ja traumaperdinen stressihairié. Myods riskikdyttaytyminen voi lisdantya. Risk-
ikayttymista voi olla esimerkiksi itsetuhoisuus tai padihteiden kdyton lisddntyminen. (Siukola 2014,
12.)

Oh, Kim, Jang ja Park (2019) ovat todenneet lahisuhdevakivallan kokemisella olevan yhteys kokijan
mielenterveyteen, erityisesti masennukseen; ldhisuhdevakivallan kokijalla on kaksinkertainen riski
karsia masennusoireista verrattuna ihmiseen, joka ei ole kokenut Idhisuhdevakivaltaa. Lahisu-
hdevdkivallan kokeminen lisda myds itsemurha-ajatuksia ja -yrityksia. Tutkimusjakson aikana
vuosina 2010-2015 jatkuvaa lahisuhdevdkivaltaa kokeneet karsivét eniten masennuksesta. Myés
kokijat, joiden kumppani muuttui tutkimusjakson aikana vakivaltaiseksi seka kokijat, joiden kump-

pani lopetti vakivallan kaytdn, karsivat masennusoireista. (Oh ym. 2019.)

Lapselle vakivallan kokeminen on erittdin haitallista. Vaikka lapsi ei itse olisikaan suoraan vakivallan
kohteena, se voi vaikuttaa voimakkaasti lapsen kehitykseen ja voi aiheuttaa psyykkisia ja
kaytésongelmia. Vakivaltaisessa perheessa lapsen kiintymyssuhteiden muodostuminen, sosiaalisten
vuorovaikutustaitojen oppiminen seka lapsen kokemus perusturvallisuudesta ja itsestd voivat hairi-
intya. Oireileminen on hyvin lapsikohtaista, ja se riippuu muun muassa persoonallisuudesta, iasta,
kehitystasosta ja koetun ja todistetun vakivallan jatkuvuudesta ja intensiteetista. (Siukola 2014, 12.)
Vdkivaltaisessa perheessa elaminen voi antaa lapselle vdaranlaisen kuvan ristiriitojen ratkaisemisesta
(Ahola ja Ahola 2016, 60).

Lapsi voi todistaa vakivaltaa monella tavalla; nédhda, kun vanhemmista toinen tai kumpikin kayttaa
suoraa vakivaltaa toista kohden, kuulla vakivallan aania, nahda fyysisia vammoja tai havaita emo-
tionaalisen tunneilmapiirin. Seurausten nakékulmasta voi olla joskus vaikea nimetd, kehen tai keihin
perheessa tapahtuva vakivallanteko on kohdistunut, silld tekija pitda usein koko perhetta pelon
alaisuudessa. Vakivallan kuuleminen voi olla lapselle yhta traumaattista — ellei jopa traumaattisem-
paa — kuin sen ndkeminen, silla lapset kuvittelevat, mita saattaa tapahtua. Vanhemmat usein aliar-
vioivat lastensa vakivaltatapahtumiin liittyvat kasitykset. On todettu, ettd jo kuusi viikkoinen vauva
reagoi vakivaltatilanteeseen ja oppii olemaan sen aikana hiljaa, jottei tilanne karjistyisi entisestaan.
Vakivaltaa todistaneiden lasten on todettu olevan pelokkaampia ja ahdistuneempia kuin verrokkien.
(Harne ja Radford 2008, 52-58.)

On hyva muistaa, ettd vakivallan tekija karsii usein itsekin tekemastdan vakivallasta. Laheisia koh-
taan kaytetystd vakivallasta voi seurata masentuneisuutta, pelkoa, ahdistusta ja surua (Hautamaki
1997, 37). Lisaksi tekija kokee usein syyllisyytta ja katumusta sekd hapeaa ja itseinhoa (Ahola ja
Ahola 2016, 60). Naista voi seurata itsemurha-ajatuksia tai -kayttdytymisté (Hautamaki 1997, 37).
Lahisuhdevakivallan tekijéan on vaikea saada ymmaérrysta ja tukea ja han voi peldta niin sanottua
kasvojen menettamista. Lahisuhdevakivalta myos leimaa seka tekijoita ettd kokijoita. (Hautamaki
1997, 36-37.) Lahisuhdevékivalta vaikuttaa my6s perheen ulkopuolisiin lIaheisiin ihmisiin. Aholan ja
Aholan (2016, 61) mukaan ldhisuhdevakivalta aiheuttaa ldheisissé huolta, hatad, neuvottomuutta ja

epatoivoa. Usein ldheisten ajatuksissa on epardintia siitd, onko heilld oikeutta puuttua perheen
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sisdisiin asioihin. Asian puheeksiottaminen voi myds ndyttaytya ylitsepadsemattémana. (Ahola ja
Ahola 2016, 61.)

Lahisuhdevakivallasta aiheutuu merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle (Hautamaki 1997, 36).
Lahisuhdevakivallan valittémiksi kustannuksiksi maassamme vuositasolla on arvioitu yli 90 miljoonaa
euroa. Arvioon on laskettu mukaan sosiaali- ja terveyshuollon seka oikeuden ja poliisin
kustannukset. (Heiskanen ja Piispa 2002, 33.) Lisdksi lahisuhdevakivallasta aiheutuu suuret valilliset
kustannukset esimerkiksi sairauspoissaolojen ja tydtehonlaskun seurauksena. Kaikkia terveydenhu-
ollollisia kustannuksia esimerkiksi kroonisiin kiputiloihin liittyen tuskin on myéskaan pystytty toden-
tamaan ja arvioimaan. Heiskasen ja Piispan vuonna 2002 julkaistun tutkimuksen jalkeen lahisu-
hdevakivaltailmion yhteiskunnallisia kustannuksia ei ole tutkittu, mutta vuonna 2018 on ollut haussa

rahoitus vastaavaan tutkimushankkeeseen Sosiaali- ja terveysministeriésta (STM 2017 a).

Lahisuhdevakivallan seurauksena Suomessa vammautuu satoja ja kuolee kymmenia ihmisia vuosit-
tain (Ahola ja Ahola 2016, 60). Poliisiammattikorkeakoulun ja Poliisihallituksen ylldpitdman henkiri-
kollisuuden seurantajarjestelman mukaan vuosittain kuolee keskimaarin 20 naista ja viisi miesta
kumppaninsa surmaamana. Poliisin tietoon tulleista pahoinpitelyista vastaavasti joka kymmenes
tapahtuu perheessa. (Siukola 2014, 13.) Kyse on laajasta ja yhteiskunnallisesti merkittavasta ongel-
masta. Lahisuhteissa tapahtuvalla vakivallalla on taipumus uusiutua ja raaistua, minka vuoksi sen

havaitseminen, puheeksi ottaminen ja varhainen puuttuminen on tarkeda (Ahola ja Ahola 2016, 61).

2.2.2 Lahisuhdevakivaltailmio laissa ja sopimuksissa

Vakivalta loukkaa perus- ja ihmisoikeuksiin liittyvaa vapautta, autonomiaa ja yksilénsuojaa (Lidman
2015, 23-24). Suomen perustuslain (731/1999) mukaan jokaisella on oikeus henkilékohtaiseen va-

pauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Lahisuhdevékivalta rikkoo tété perustavanlaatuista
oikeutta.

Koska lahisuhdevakivalta aiheuttaa haittavaikutuksia niin yksilé- kuin yhteiskuntatasollakin, Suomen
lakiin sisédltyy pykalia koskien Idhisuhdevakivaltaty6ta ja sen toteutusta. Sosiaalihuoltolaki
(1301/2014) velvoittaa kuntia vastaamaan ldhisuhdevakivaltaa kokeneen henkilén tuen tarpeeseen,
ja laki valtion maksamista korvauksista turvakotipalvelun tuottajille (1354/2014) turvaa valtakunnal-
lisesti laadukkaat turvakotipalvelut Idhisuhdevakivallan uhreille ja henkildille, jotka elavat vakivallan
uhan alla. Laki lastensuojelulain muuttamisesta (1302/2014) velvoittaa laissa mainittuja tahoja
ilmoittamaan lapsesta sosiaalihuoltoon ja poliisille salassapitosadnnoksista huolimatta, mikali tilanne

niin vaatii.

Rikoslain (39/1889) luvussa 20 maaritelldan erilaisia henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia. Laki
jakaa pahoinpitelyt kolmeen ryhmd&an aiheutuneiden vammojen, tekotavan ja aiheutuneen henkisen

karsimyksen perusteella; lievé pahoinpitely, pahoinpitely ja térkea pahoinpitely (Nettiturvakoti).
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Rikoslain (39/1889) luvun 20 16 § mukaan yleinen syyttaja voi nostaa lievastd pahoinpitelysta syyt-
teen, jos teko on kohdistunut alle kahdeksantoista vuotiaaseen henkil66n, tekijan aviopuolisoon tai
entiseen aviopuolisoon, sisarukseen tai sukulaiseen suoraan ylenevassa tai alenevassa polvessa tai
henkil6dn, joka asuu tai on asunut tekijan kanssa yhteistaloudessa tai on tai on ollut muuten naihin

rinnastettavan henkilokohtaisen suhteen takia hanelle [aheinen.

Avio- tai avoliitto ei oikeuta toisen itsemadaraamisoikeuden loukkaamiseen. Raiskaus avioliitossa on
kriminalisoitu Suomessa vuonna 1994. (Nettiturvakoti.) Rikosnimikkeitda on muun muassa raiskaus,
torkead raiskaus, pakottaminen seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikaytto ja seksuaalinen
ahdistelu. Lisaksi laissa on nimetty useita lapsiin kohdistuvan seksuaalisen rikoksen nimikkeita.
Raiskaus ja torkea raiskaus ovat yleisen syytteen alaisia rikoksia ja my&s niiden yritys on rangaistava
teko. Toisen omaisuuden rikkomisesta tai havittamisesta voi seurata sakko- tai vankeusrangaistus
niissa tapauksissa, kun asianomistaja vaatii syytetta. Myds vainoaminen on rikos. (Rikoslaki
39/1889.) Vainoaminen rikkoo usein myds Suomen perustuslaissa (731/1999) 10 § ja Rikoslaissa
(39/1889) luvussa 24 maariteltya yksityisyyden ja kotirauhan suojaa. Olemme kasitelleet vainoa

laajemmin edelld luvussa 2.2 Lahisuhdevakivaltailmién moninaisuus.

Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan ehkdisemisesta
ja torjumisesta eli Istanbulin sopimus sisaltda maaraykset naisiin kohdistuvan vakivallan ja per-
hevakivallan ehkdisemisesta ja poistamisesta, vakivallan kokijoiden suojelemisesta seka vakivallan
tekijoiden saattamisesta vastuuseen teoistaan (STM 2017 b, 11). Sopimuksen tavoitteena on suo-
jella naisia kaikilta vakivallan muodoilta, ehkaista ja poistaa perhevdkivaltaa ja naisiin kohdistuvaa
vakivaltaa, edistaa kaikkien naisten syrjinndn muotojen poistamista, luoda laaja-alaiset puitteet,
toimintaperiaatteet ja toimet uhrien suojelemiseksi ja auttamiseksi, edistaa kansainvalista
yhteistyota vakivallan poistamiseksi seka tukea jarjestdja ja lainvalvontaviranomaisia toimimaan
tehokkaasti yhteistytssa (Valtioneuvoston asetus 53/2015, artikla 1). Sosiaali- ja terveysministerio
on laatinut Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelman, jossa on avattu tarkemmin 46 toimen-
pidettd, jotka kohdistuvat eri hallintoaloille. Istanbulin sopimuksen toimeenpanoon ei kuitenkaan ole
varattu maararahoja. (STM 2017 b, 11.)
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3 OMAN VAKIVALTAISUUDEN KOKEMINEN

Flinck (2006, 86-90) on tutkinut vaitdskirjassaan haastattelujen avulla sukupuolieroja oman vakival-
taisuuden kokemisessa ja selittamisessa. Yhtenevaisyyksia naisten ja miesten selitysmalleissa oli esi-
merkiksi siind, milla tavoin vakivallan tekoa ei mydnnetty. Omaa kayttdytymista ei tulkittu vakival-
laksi vaan normaaliin parisuhteeseen kuuluvaksi, ristiriitoihin liittyvaksi kaytokseksi. Sen lisaksi, ettd
vakivalta kiellettiin sen fyysisten ominaisuuksien puuttuessa, haastatteluihin osallistuneet henkil6t
pitivat vakivallan tekijan leimaa vain puolison valheellisina syytoksina ja tulkintoina. (Flinck 2006, 89-
90.) Tutkimukset osoittavat, etta etenkin miesten on vaikeaa tunnistaa oman henkisen ja sek-
suaalisen vakivallan kayttda, jonka takia avun hakeminen tallaiseen vakivaltaan voi olla haastavaa.
Ongelma ei kuitenkaan koske vain tekijoita vaan samanlaista ongelmaa vakivallan havaitsevuudessa

ja tunnistamisessa on huomattu myds kokijoiden puolelta. (Holma ja Nyqvist 2017, 118.)

Aholan ja Aholan (2016, 60) mukaan kasitys siitd, ettd vakivaltaa kayttava ei halua apua tai neuvoa,
on virheellinen. Valtaosa vakivaltaa lahisuhteissaan kayttavista karsii ongelmasta ja haluaa l6ytda
keinoja ongelman ratkaisemiseksi (Ahola ja Ahola 2016, 60-61). Hapea voi kuitenkin estaa avun
hakemisen. Oma vakivaltaisuus tunnutaan kokevan erityisen hapedllisena seka syyllisyytta ja jopa
itseinhoa herattavana silloin, kun se kohdistui lapseen. Tavasti (2019, 37-45) on haastatellut ditien
vakivaltaa kasittelevdan vaitoskirjaansa lapsiaan kohtaan vakivaltaisia diteja. Han on todennut
tutkimuksessaan useiden aditien ymmartavan vakivallan kaytt6a joissain tietyissa tilanteissa, muttei
silti hyvaksyvan sitd. Yhteiskunnan erittdin jyrkka suhtautuminen ja vahva tuomitsevuus tdmankal-
taiseen vakivaltaan verrattuna muunlaisiin vakivallan muotoihin ruokkii darimmaista hdpean tunnetta
aiheeseen liittyen. Avun hakeminen tallaisessa tilanteessa saattaa olla hyvin vaikeaa, koska luotu
leima aiheen ymparille on niin vahvasti nakyvilla aiheesta keskusteltaessa. (Tavasti 2019, 37-45.)
Toisaalta suhtautuminen ditien tekemdan vékivaltaan on hyvinkin paradoksaalinen. Latun (2016,
121) mukaan &itien vasymyksesta johtuva vakivaltaisuus on yhteiskunnassa kulttuurisesti mah-

dollinen ja tietylla tapaa hyvéksytty tapa selittda aitien vakivaltaa lastaan kohtaan.

Samanlaista paradoksaalisuutta nakyy tutkimuksissa miesten vakivallasta lapsiaan kohtaan;
vakivaltaa tehneet miehet erottivat vahvasti isd-identiteettinsa vakivaltaa kayttédvan henkildn identi-
teetista eivatka keskustelleet ndistd kahdesta asiasta samassa kontekstissa. Vakivallan ajatellaan
olevan vanhemman oikeus eika se kumoa automaattisesti hyvaa vanhemmuutta. (Veteldinen,
Gronholm ja Holma 2013.) Veteldisen, Gronholmin ja Holman (2013) mukaan Erikssonin (2003) kys-
elytutkimuksesta selvida samantyyppista ristiriitaista suhtautumista lapsia kohtaan tehdysta vakival-
lasta. My0s vakivaltaisten miesten puolisot erottivat kaksi roolia vahvasti toisistaan. Kumppaniaan
kohtaan vakivaltainen miehen miellettiin usein olevan kuitenkin hyva isa lapsilleen, mikali han hu-
olehti lapsistaan taloudellisesti ja hoiti iséllisia velvollisuuksia. (Veteldinen, Gronholm ja Holma 2013;
Eriksson 2003.)

Vakivallan normalisointi eli neutralisaatio on yleinen ilmio tekijatydssa ja tarkoittaa sitd, ettei tekija
ole hyvaksynyt tekoaan ja nimennyt sita oikealla tavalla; vakivalta. Vahainen fyysinen vakivalta

katsotaan kuuluvan normaaliin parisuhteeseen eikd henkinen vakivalta kuulu vakivallan
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maadritelmaan ollenkaan. Sen lisdksi, ettd vakivaltaa normalisoidaan ja vahatellaén, oman vakivallan
kayttda saatetaan pyrkia oikeuttamaan moninaisilla tavoilla. Vakivaltaisen kayttaytymisen
selittdminen itsepuolustuksella, patoutuneiden tunteiden purkauksena, paihteiden vaikutuksella,
ylikuormittuneena haataantymisena seka hallinnan tunteen tavoittelemisena ovat esimerkkeja vaki-
vallan oikeuttamisesta (Flinck 2006, 86-90).

Vakivallan oikeuttamiseen ja normalisointiin kuuluu myds vakivallan tekeminen luonnolliseksi tavaksi
ratkaista ongelmatilanteet. Vakivalta nahdaan melkein edellytyksena ja automaattisena tapana kayt-
taytya aikuisuuden konfliktitilanteissa esimerkiksi rankkojen lapsuuden kokemusten tai kotona
nahdyn tai koetun vakivallan jdlkeen. (Ajo ja Grénroos 2005, 104-105.) Flinck on tutkimuksessaan
todennut, etta miehille ominainen tapa oikeuttaa vakivaltaansa oli selittaa sita hallinnan tunteen saa-
vuttamisena ja vuorovaikutukseen kutsumisena (Flinck 2006, 119). Emmi Lattu tuo vaitoskirjassaan
esille ndkemyksen tunteiden vaikutuksesta lahisuhdevakivallan selitysmalleihin. Lattu kuvaa tunteita
aikojen saatossa muuttuviksi prosesseiksi. Tunteet ja oma kokemus vakivallan teosta ovat usein
teon jalkeen hyvin erilaisia kuin esimerkiksi vuosien padsta. (Lattu 2016, 51.) Tehtyjen haastattelu-
jen ajankohta suhteessa vakivallan tekoon voidaan siis ajatella olevan jokseenkin merkittava tekija

puhuttaessa vdkivallan tekijan vastuunotosta ja vakivallan selittémisesta.

Kaikki vakivallan tekijat eivat kuitenkaan yrita oikeuttaa tekoaan tai normalisoi vakivallan ilmi6ta.
Oman vakivaltaisuuden tutkailuun, mydntamiseen ja hyvaksymiseen tarvitaan rohkeutta ja vastuun-
tuntoa. Syita vakivallalle voi ja pitéda pohtia eika se tarkoita, ettd sen vakavuutta koitettaisiin selitella
pois. Vastuunotossa on keskeista, kenelle vastuun tapahtumasta selittaa ja siirtéa ja millaisena

toisen osapuolen kuvailee (Ajo ja Gronroos 2005, 90).



22 (50)

4 LAHISUHDEVAKIVALLAN SELITYSMALLIT

Syyt lahisuhdevakivallan taustalla ovat moninaiset ja yksillliset. Lahisuhdevdkivaltaa selitetaan ylei-
sesti biologisesta, oppimisteoreettisesta, kehityspsykologisesta, sosiokulttuurisesta ja perhedynaami-
sesta nakdkulmasta. Olemme nostaneet kasittelyyn myos Flinckin (2006, 23) esitteleman sosiaalisen
vaihdon teorian seka Nyqvistin (2001, 23) esitteleman reaktiivisen teorian. Eri selitysmalleista kdy-

tettdan eri lIdhteissa hiukan toisistaan poikkeavia nimityksia.

Vdkivallan biologisessa selitysmallissa vakivaltakayttdgytymisen nahdaan olevan perinndllisten tai bio-
kemiallisten tekijéiden tai aivojen kehityshairididen seurausta. Nykyisin vakivaltakayttdytymista voi-
daan selittaa aivojen aineenvaihdunnan hairidlla. Nykyladketieteen kasityksen mukaan tapavakival-
taisuuden taustalla voi olla muutokset keskushermoston serotoniini-aineenvaihdunnassa. Vakivaltai-
suuden hoitomuodoksi suositellaan laakitysta, dieettia ja alkoholin kdaytdn rajoittamista. Haasteena
on, etta vakivallan tekijdiden sitoutuminen ja motivaatio tamankaltaiseen hoitoon on vahaista. On-
gelmallisena voidaan nahda myds se, ettd vakivaltaisuudesta syytetdan elimellista vikaa. (Nyqvist
2001, 22; Flinck 2006, 23; Ahola ja Ahola 2016, 56-57.)

Oppimisteoreettinen ndakdkulma korostaa vakivallan selittamisessa lapsuuden kokemusten merki-
tysta. Vakivaltaisuus ndhdaan mallista opittuna tai lapsuudessa muotoutuneena kaytostapana. Tassa
ongelmalliseksi muodostuu vakivaltaisuuden toistuminen sukupolvelta toiselle. Vékivaltainen kaytts
on lahisuhteissa opittu ongelmanratkaisukeino, joka vahvistuu, kun silld saavutetaan jotain etua.
Laajemmin ajateltuna kyse on vakivaltakulttuurista. Auttamismuotona kaytetdan itsehillinnan ja vaih-
toehtoisten toimintatapojen opettelemista. (Nyqvist 2001, 22-23; Flinck 2006, 23; Ahola ja Ahola
2016, 57.) Perheissa esiintyvan vakivaltaisuuden on todettu toisinaan olevan ylisukupolvista. Usei-
den tutkimusten mukaan vakivaltaisissa perheissa kasvaneilla lapsilla on suurempi riski omaksua ne-
gatiivinen kommunikointityyli ja aggressiivinen tapa ratkaista konflikteja. Téama haitallinen ongel-
manratkaisutyyli voi kehittyd myds lapselle, joka on perheessa todistanut vakivaltaa olematta sen

kohteena itse. (Suomen mielenterveysseura 2007, 91.)

Psykologisessa selitysmallissa huomiota kiinnitetdan ihmisen sisdisiin psyykkisiin prosesseihin, ja va-
kivaltaisuuden taustalla katsotaan olevan persoonallisuuden hairid, traumaattiset lapsuuden koke-
mukset, narsismi tai sisdinen psyykkinen konflikti. (Nyqvist 2001, 22; Flinck 2006, 23; Ahola ja Ahola
2016, 57.) Auttamisen muotona kaytetadn intensiivista psykoterapiaa, jonka toteutumisen haas-
teena on usein asiakkaan motivaation puute ja sitoutumattomuus (Nyqvist 2001, 22; Ahola ja Ahola
2016, 57).

Sosiokulttuuriseen selitysmalliin liitettiin eri lahteissa erilaisia asioita. Nygvistin (2001, 23) mukaan
sosiokulttuuriseen selitysmalliin liittyy ndkemys, ettd vakivaltaisuuden taustalla on yhteiskunnan ra-
kenteelliset ominaisuudet, kuten epakohdat. Taman selitysmallin feministinen ndkemys korostaa
patriarkaalisten arvojen vaikutusta naisten pahoinpitelyihin. Niiden katsotaan olevan seurausta mie-

hisyyteen liitettdvista normeista, jotka sallivat aggressiivisen kaytoksen. Nain ollen vakivaltaisuuden
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syyt ovat yksilén ulkopuolisia. (Nyqvist 2001, 23.) Flinck (2006, 23) nostaa esiin yhteiskunnan valta-
rakenteiden epatasapainon vakivaltaa selittavana tekijana. Ahola ja Ahola (2016, 57-58) taas nosta-
vat esiin ndkemyksen, jonka mukaan vakivalta johtuu stressistd, jonka taustalla voi olla esimerkiksi
tyottémyys, huonot asuinolot, naisten alisteinen asema ja patriarkaaliset asenteet seka vakivaltaviih-
teen lisddntyminen. Tassa selitysmallissa onkin yhdistettyna Nyqvistin (2001, 23) esittdmat sosio-
kulttuurinen selitysmalli ja reaktiivinen selitysmalli. Reaktiivisessa selitysmallissa vakivallan ndhddan
olevan reaktio ulkoiseen paineeseen, kuten stressiin ja turhautuneisuuteen. Niin sanottu rakenteelli-
nen stressiteoria selittda perheessa tapahtuvaa vakivaltaa negatiivisten tekijdiden kasaantumisella.

Tallaisia tekijoita ovat alhainen tulotaso, osa-aikaty6t ja suuri lapsilukumaara. (Nyqvist 2001, 23.)

Perhedynaaminen nakdkulma korostaa perheenjasenten valisten suhteiden haasteita ja ongelmia
vakivaltaisuuden taustalla. Talldin perheessa vallitsee vaaranlaisia vuorovaikutusmalleja. Vakivaltaa
tuleekin tarkastella ottaen huomioon sen konteksti, ominaispiirteet seka perhedynamiikka. Ratkaisu-
keinona vakivaltaisuuteen kdytetdan perhe- tai pariterapiaa. Tassa nakokulmassa myods kohteeksi
joutunut on teosta vastuussa, ja tekija saattakin perustella tekoaan silla, etta kumppani on provosoi-
nut hanta. (Flinck 2006, 23; Ahola ja Ahola 2016, 57.) Flinck (2006, 23) nostaa esiin myos sosiaali-
sen vaihdon teorian, jonka mukaan laheisiin kohdistuvan vakivallan seuraukset eivat ole vakavia sen
hyotyyn nahden. Esimerkiksi rangaistuksen saaminen kotona tapahtuneesta vakivallan teosta on

epatodennakdista.

Useissa selitysmalleissa haasteena on, ettd vakivaltaisuus ndhdaan yksilén ulkopuolisista tekijdista
johtuvana kayttaytymisend. Tama on ongelmallista, silld tekija voi oikeuttaa tekonsa selittémalla
niitd esimerkiksi kulttuurisilla tai omaan lapsuuteensa liittyvilla tekijoilld. Vakivallan kayttdé on kuiten-
kin aina tekijén vastuulla (Ahola ja Ahola 2016, 57).
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5 LAHISUHDEVAKIVALLAN TEKIJOIDEN AUTTAMINEN

Lahisuhdevakivallan tekijatyd on vakivallan tekijoiden kanssa tehtavaa tyota. Tekijatydssa pyritdan
saamaan tekija pohtimaan hdnen omia henkilékohtaisia syitdan vakivallan tekoon seka toimintata-
pojaan konfliktitilanteissa ja I6ytamadn uusia tapoja kayttaytya niissa. Tekijatyon tavoitteena on
edistaa tekijan ja koko perheen turvallisuutta ja hyvinvointia, ehkaista vékivallan toistumista seka
vahentaa lahisuhdevékivallan seurauksia (Oikarinen 2014, 52). Suomessa lahisuhdevakivallan
tekijatydn toteuttaminen kaynnistyi parikymmenta vuotta ensimmaisten turvakotien perustamisesta,
1980-1990 lukujen taitteessa (Saavala, Pohjoisvirta, Nyqvist, Keindnen ja Salonen 2006, 57).
Vuosina 1989-1990 Helsingissa kokeiltiin Miesten kesken -toimintaa, jossa turvakodin miesohjaaja ja
A-klinikan miesjohtaja tekivat tyota lahisuhdevakivaltaa tehneiden miesten kanssa. (Holma ja
Nyqvist 2017, 105). Miesten kesken -toiminnan lisaksi erddnlaisena lahisuhdevakivallan tekijatyén
lippulaivana toimi Lydmaton Linja -hanke ja Vakivallan katkaisu —toiminta, joka lahti kdyntiin ja
muotoutui vuosien 1993 ja 1999 vililld (Hautamaki 2013, 152). Lahisuhdevakivallan tekijatyd keskit-
tyi alkuun nimenomaan miesten kanssa tehtdvaan tyohon, josta kirjoitetusta tiedosta suuri osa

taman opinnaytetyon teoriaosasta on peraisin.

Saavala ym. (2006, 58) nakevat tarkeana tyontekijan ymmarryksen erilaisista vakivallan muodoista
ja selitysmalleista, silld jokaiseen asiakkaaseen ja perhetilanteeseen niitd tulee soveltaa eri tavalla.
Opinnaytetydmme teoriaosuus voi toimia tietopakettina tyontekijalle vékivallan muodoista ja selit-
ysmalleista, silld olemme koonnet niisté tietoa eri lahteista. Sen lisaksi, ettd tyontekijalla tulee olla
teoreettista tietopohjaa vakivallasta, tulee hénen nayttdytya helposti lahestyttavana ja luotettavana
tyontekijana asiakkaille (Saavala ym. 2006, 58). Hallikaisen (2020-03-04) mukaan vakivallasta puhu-
minen on asiakkaalle puhtaasti terapeuttinen kokemus, joten kuulluksi tulemisen kokemus on ensiar-
voisen merkityksellistd. On térkeaa pystya luottamaan siihen, etta tilanne on hallinnassa ja ilmapiiri

on avoin vaikeista asioista puhumiseen. (Hallikainen 2020-03-04.)

Yhteisten saant6jen lapikdyminen ryhman tydskentelyn alkaessa vahvistaa tuntemusta tyontekijén
kontrollista tilanteessa. Ryhmaistuntoja vetdessa jaa tydntekijan vastuulle alkaa rakentaa ryhmasta
eraanlaista yhdessa toimivaa yksikkéa. (Vainio 2006, 116-117.) Tydntekijan yksi tarkeimmista teht-
vista on erilaisten vaihtoehtojen ja mahdollisuuksien kartoittaminen tuessa ja ohjauksessa (Hal-
likainen 2020-03-05). Sen lisaksi, ettd ryhmaterapeuttisissa muodoissa asiakkaiden on toimittava
yhteistydssa, voi prosessiin liittyd ammattilaisia monelta alalta. IThmisten ongelmien moninaisuuden
vuoksi ajatellaan, ettd niiden ratkomiseen tarvitaan moniammatillista osaamista. Vakivallan ilmiéta
voidaan tarkastella hyvin monesta nakdkulmasta, jolloin moniammatillisen yhteistyén voidaan aja-
tella olevan aiheellista. (Paavilainen ja P6s6 2003, 47-48.) Vakivallan tapahtuessa esimerkiksi lapsip-
erheessa voi yhteisty6té tehda esimerkiksi lastensuojelu, poliisi, vakivaltatyontekija, 1aakari ja turva-
kotityontekija. Sosionomin (AMK) kompetensseihin kuuluu monialaisen yhteistydntaidot (Savonia),
minka vuoksi sosionomilla on hyvat valmiudet myds vakivaltatydhdn sen moniammatillisuuden kan-
nalta. Paavilainen ja P6s6 (2003, 47-50) esittévat asioiden painottumisen eri tavalla toimijoiden

kokemusten perusteella, minka seurauksena vékivaltaongelmaa lahestytaan eri Iahtékohdista. Onkin
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aarimmaisen tarkeda, ettei asiakkaan aani huku moniammatilliseen tydskentelyyn ja asiantuntijoiden

nakemyksiin.

Julkisten palveluiden liséksi Suomessa apua lahisuhdevakivallan tekijoille tarjoavat erilaiset
hankkeet, jarjestot ja projektit, kuten VIOLA — vakivallasta vapaaksi ry, Lydmaton linja Espoossa,
Maria-Akatemia, Jussi-tyd ja Miehen linja (Vaestdliitto 2018). Sen lisaksi, etta vakivaltatyota tehdaan
aikuisten kanssa, toteutetaan tekijatyéta myds nuorten kanssa. Non Fighting Organisation ry, joka
toimii useilla paikkakunnilla ympari Suomen, toteuttaa Levottomat Tuhkimot -ryhmig, joissa
kohderyhmana on 12-18 vuotiaat tytot, jotka kayttaytyvat vakivaltaisesti tai tuhoisasti. My6s nuorille
11-24 vuotiaille vékivaltaisesti kayttaytyville pojille jarjestetaan Keep Cool -tiimi. Tiimi puuttuu
vakivaltaiseen kdytokseen varhaisessa vaiheessa. Molemmissa ryhmissa tavoitteena on pysayttaa
vakivaltakayttaytyminen keskittymalld nuorten arvoihin, asenteisiin ja tunteisiin seka muutoksen ai-
kaansaamiseen. (Gjerstad 2010, 73-75; Non Fighting Generation ry 2019.) Kaytossa lahisuhdevaki-
vallan tekijatydssa kaikilla edella mainituilla tahoilla on esimerkiksi chat-palveluita, auttavia puhelin-
linjoja seka ryhma- ja yksilétapaamisia.

Eettinen lahestymistapa kuuluu vahvasti seka sosiaalialaan etta vakivaltatydhon. Etiikan ajatellaan
olevan tiettyja arvoja ja erilaisia kasityksia hyvasta. Etiikka on pohdintaa oikeasta ja vaarasta seka
yksilon vastuusta ja velvollisuuksista seka itseadn ettd muita kohtaan. Vakivaltatydssa eettista
pohdintaa ovat esimerkiksi kysymykset siitd, mitd seurauksia teosta on asiakkaalle itselleen ja muille,
ja kuinka muita ihmisia tulisi kohdella. (Hallamaa 2017, 8; Raatikainen, Rahikka, Saarnio ja Vepsa
2019, 165.) Koivumaki (2017, 13) tiivistda ammattieettisyyden ammattillisia arvoja noudattavaan,
ammattieettisesti kestavaan, hyvaksyttyyn ja tavoiteltavaan toimintatapaan. Talentian (2017, 25)
mukaan eettinen harkinta on sosiaalialalla osa ammattikaytantod. Paatdkset eivat perustu vain
tyontekijan tietoon ja kokemukseen vaan myos eettiseen pohdintaan, josta jokaisella sosiaalialan
ammattihenkil6lla on henkildkohtainen vastuu (Talentia 2017, 25). Tydntekijan tulee siis pystya pe-
rustelemaan tekemansa paatokset. Myds sosionomin (AMK) osaamisvaatimuksiin kuuluu osata

toimia arvoristiriitatilanteissa eettisesti perustellusti (Savonia).

Lahisuhdevékivallan tekijoiden — kuten kaikkien sosiaalialan asiakkaiden — kohtaamisessa tarvitaan
hyvia vuorovaikutustaitoja seka eettistd herkkyytta. Sosiaalialan tyd perustuu luottamukselliselle su-
hteelle tyéntekijan ja asiakkaan valilla (Talentia 2017, 31). Sosionomin (AMK) kompetensseihin
kuuluu, ettd sosionomi on osaa toimia sosiaalialan arvojen ja ammattieettisten periaatteiden mukaan
sekd luoda ammatillisia vuorovaikutussuhteita (Savonia). Sosiaalialan arvoja ovat ihmisarvon kunni-
oittaminen ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus, jotka ilmenevat muun muassa arvostavana vuorovai-
kutuksena, itsemaaramis- ja osallistumisoikeutena, yhdenvertaisuutena, epdoikeudenmukaisten
toimintatapojen ja kdytanttjen vastustamisena seka erilaisuuden hyvaksymisena (Talentia 2017, 7).
Lahisuhdevakivallan tekijatyé on epaoikeudenmukaisuuteen puuttumista ja sen vastustamista.
Lahisuhdevakivallan tekija kokee usein hapeaa teoistaan, joten kunnioittava ja arvostava koh-

taaminen on avainasemassa. Hapea voi toisaalta toimia Iahisuhdevakivallan tekijalld moottorina
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muutoksen eteenpdin viemisessa (Haapiainen ym. 2020-01-17). Tydntekija ei kuitenkaan saa mis-
saan tapauksessa lisdta asiakkaan hdpean kokemusta eika tuomita asiakasta. Asiakkaan tekojen ta-

kaa tulee nahda yksild, jolla on luovuttamaton ihmisarvo.

Sosionomi (AMK) saa koulutuksessaan valmiuksia kaikenlaisten asiakkaiden kanssa tydskentelyyn.
Halu auttaa ja ohjata vaikeassa elamantilanteessa olevia tai muuten tukea tarvitsevia ihmisia on ra-
kennettu ainakin lahes kaikkiin sosiaalialan ammattilaisiin. Sosionomin vahvuudet vakivaltatydssa
rakentuvat koulutusvaiheessa, silld asiantuntijuus rakennetaan sopusuhtaisessa suhteessa te-
oreettisen tiedon ja kaytannon kokemuksen vdlille (Raatikainen ym. 2019, 33). Kaéytannén
kokemusta ja ammattillisuutta vahvistetaan esimerkiksi harjoitteluiden, ryhmien vetéamisten ja eri-
laisten case-tehtavien kautta. Sosionomin (AMK) koulutuksen tuottamiin kompetensseihin kuuluu
ymmartaa oman ihmiskasityksensa ja arvomaailmansa merkitys asiakastydssa (Savonia). Opinnoissa
painotetaankin itsetuntemuksen tarkeyttd, jotta asiakastilanteissa vaikeat esiin nousevat asiat eivat

vaikuttaisi tydhon ja asiakkaan luottamussuhteeseen negatiivisesti.

5.1 Tyomalleja lIdhisuhdevakivallan tekijatyéssa

Vakivaltatytssa kdytetaan useita erilaisia tydbmuotoja. Terapeuttinen vakivaltatyo on yksi esimerkki
tekijatydssa kaytettdvista tydmuodoista. Terapeuttisessa vakivaltatydssa keskitytaan tekijan omiin
kokemuksiin, tunne-eldman ymmartamiseen ja ristiriitoihin, ja pyritaan sitéd kautta muodostamaan
uusia tapoja hallita vakivaltaisuutta. (Saavala ym. 2006, 60.) Psykoterapeuttinen lahestymistapa
yksilotydskentelyn keinona on hyvin samantyyppinen kuin terapeuttinen Iahestymistapa; vakivaltaa
tehneelle asiakkaalle annetaan apua tunne-elaman ristiriitojen kasittelyyn. Tydskentelya ohjaa em-
paattinen asiakassuhde ja tekijéan kohtaamat ongelmat ovat keskitssa. (Keindnen ja Saavala 2006,
85.)

Psykoedukatiivinen vékivaltatyd on sananmukaisesti koulutuksellisesta nakékulmasta ilmitta

lahestyva tydomenetelma, jossa keskitytaan faktatietoon véakivallan taustoista ja kaytetyn vakivallan
olemuksesta ja vaikutuksesta uhriin (Saavala ja Nyqvist 2006, 49). Keindnen ja Saavala (2006, 95)
taas kuvailevat psykoedukatiivista lahestymistapaa uusien ndakdkulmien esittelemisend asiakkaalle.
Ammattilainen tarjoaa uusia ndkékulmia liittyen vakivaltaongelmaan ja auttaa asiakasta [6ytamaan

erilaisia tapoja hahmottaa ilmiétd omassa elamdssaan (Keinanen ja Saavala 2006, 95).

Perheterapeuttinen tydskentelymalli sisaltda tydskentelya koko perheen kanssa ja on mahdollista
vain, jos kaikki perheenjasenet ovat halukkaita ja sitoutuneita siihen. Yksi perheenjasen voi sitoutu-
mattomuudellaan romuttaa koko toimintamallin toimivuuden. Vaikka perheterapeuttinen tydote voi
olla toimiva, on siind monia aspekteja, joita tulee ottaa huomioon, jotta toimintatapa olisi kaikille
hyddyllinen. Yhteiset tapaamiset perheen tilanteen viela ollessa tulenarka saattavat aiheuttaa kotiin
palatessa lisaa vakivaltaa. Tyontekijéiden jumiutuminen perhedynamiikkaan vakivallan syiden ja

taustojen sijaan saattaa pysayttaa etenemisen vakivallattomuuteen. Vakivallan tekijan kumppanin
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sitoutuminen tilanteen paranemiseen perheterapian avulla voi kuitenkin olla lohdullinen motivaattori

tekijdlle sitoutua vakivallattomuuteen. (Saavala ym. 2006, 63-69.)

Pariterapian toimivuudesta ja sen kayton kannattavuudesta on kayty paljon keskustelua. Paritera-
pian on nahty olevan toimiva tydmuoto vakivallan ennaltaehkaisyssa, kun avioelamassa on ongelmia
ja eripuraa. Jos parin kanssa tehdaan toita erilladn, voi suhteen sisdiset ongelmat jdada kasit-
telematta siind laajuudessa, missd ne nadyttaytyvat todellisuudessa ja alistavat vakivallalle.
(McCollum ja Stith 2008, 7.) Parisuhdeterapian tyomallin kayttdénottamisessa tulee kuitenkin tilanne
arvioida tarkasti. Vakivallan luonne ja taso, tekijan ja tilanteen vaarallisuuden arviointi ja parin sovel-
tuvuus tallaiseen terapiamuotoon on hyva selvittda ennen pariterapian aloittamista. Jos uhri kokee
olonsa turvattomaksi eikd uskalla puhua vdkivallasta totuudenmukaisesti terapian aikana tekijén
lasnaolon takia, ei parisuhdeterapia ole sopiva tydmuoto tilanteessa (Nieminen ja Nokelainen 2012,
2-3). Hallikainen (2020-04-15) korostaa osapuolten mahdollisuutta tulla kuulluksi yksil6ind ilman
mahdollista puolison kontrollin ja vallan l&snadoloa turvallisuuden perustana pari- ja perhetyosken-

telyssa.

Perhety6 voi olla yksi vakivaltatydn muodoista ja sitd voidaan tehdd my&s ennaltaehkaisevasti. En-
naltaehkaisya tehdaan perheen ongelmasta riippumatta, mutta se on mahdollista esimerkiksi tilante-
issa, joissa perhe tarvitsee apua konfliktitilanteiden selvittamisessa. Tilanteet, jotka saattaisivat tule-
vaisuudessa karjistya vakivaltaan, on mahdollista ennaltaehkdisevasti tavoittaa ajoissa. Ennal-
taehkaisevaa perhetytta toteutetaan perheen omien tarpeiden mukaisesti, tavoitteellisella ja suun-
nitelmallisella tydotteella. (Kuopio 2019.) Aitiys- ja lastenneuvoloissa, varhaiskasvatuksen yksikdissa,
esiopetuksessa seka kouluterveydenhuollossa toteutetaan turvataitokasvatusta, joka lisaa lapsen
itsesuojeluun tahtaavien turvataitojen seka yksilon koskemattomuuden ymmartamista. Ennal-
taehkaiseva ty6 voidaan aloittaa hyvin aikaisin opettamalla lapselle yksinkertaisesti tietoa omista
oikeuksistaan ja tunnetaidoistaan. (STM 2008, 22.)

oppaita ja mittareita lahisuhdevakivaltatydssa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen koordinoima MARAK-toiminta (moniammatillinen riskinarvioin-
tikokous) on Suomessa laajalti kaytdssa oleva tydmenetelmd, joka arvioi ldhisuhdevakivallan uusi-
utumisriskid. Alunperin Englannissa kehitetty menetelma rantautui pilottihankkeena Suomeen
vuonna 2010, ja on sen jalkeen ansainnut paikkansa yleisesti kaytetyimpien tydskentelymallien
joukossa. Avun piiriin hakeutuneen asiakkaan kanssa taytetaan riskinarviointilomake, jonka vastaus-
ten tai muutoin heranneen huolen perusteella tyéntekija voi ohjata asiakkaan MARAK-tydryhmaan.
MARAK-tydryhmassa olennaiset asiat kasitellaan, kokija, tai kokijan tukihenkild voi kertoa tilanteen
hanen nakdkulmastaan, ja asiakkaan turvatoimista sovitaan yhdessa. Toistaiseksi MARAK-
menetelma ei huomioi tekijan avun tarvetta. (Oikarinen 2014, 39; Rikoksentorjunta 2019; October
2017, 3-23.) Koska menetelma on valtakunnallisesti niin laajalti kdytdssa, olisi tekijdiden
avuntarpeen huomiointi térkea ja jokseenkin pieni lisdys toimintaan. Esimerkiksi ohjaus tai yhtey-

denottopyyntd tekijatydn piiriin voisi lisatd toiminnan vaikuttavuutta.
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Lyomaton Linja Espoossa ry on yhdessa THL:n kanssa laatinut oppaan viranomaisten kayttoon,
jonka avulla vakivallan tekijé ohjataan mahdollisimman pian avun piiriin vékivallan kierteen kat-
kaisemiseksi. Tavoitteena on vahvistaa turvallisuutta ja tarjota apua myds vakivallan tekijalle. Op-
paan toimivuus vaatii yhteisty6ta eri viranomaistahoilta, jotta tieto toistuvasta vakivallasta tulee ilmi,
ja opas voidaan ottaa kayttéén mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. (Hyvarinen ja Hautamaki
2013, 3-9.) Lahisuhdevakivallan tekijén haettua apua ensimmdinen askel, joka ammattilaisen tulisi
ottaa, on kuitenkin arvioida asiakkaan vaarallisuutta. Tilanteessa on selvitettava, onko asiakkaalla
kotonaan kaytettavissa aseita ja onko hanella vakivallan tekemiselle altistavia ongelmia esimerkiksi
pdihteiden ja mielenterveyden kanssa. Aseet tulisi toimittaa turvalliseen paikkaan ja paihdeongelman
ilmetessa asiakas tulisi ohjata asianmukaiseen hoitoon myds silta osalta. Vaikka tekijatyota tehdaan
lahtokohtaisesti lahisuhdevékivallan tekijan kanssa, tulee tyontekijan varmistaa myos uhrin turval-
lisuus. (Holma 2005, 158-160.) Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos THL on laatinut lomakkeen vakival-
lan kokijan kanssa tehtavaa tyota varten. Turvasuunnitelmalomake taytetddn yhdessa kokijan
kanssa. Lomake pitaa sisallaan tietoja siita, kuinka toimia, kun tilanne vaikuttaa etenevan vakival-
taiseksi. (Ahola ja Ahola 2016, 32-49.)

Irlannissa sen sijaan toteutetaan mallia, joka suojelee vékivallan uhria rajoittamalla asumiseen ja
itse vakivaltaiseen kayttkseen liittyvia tekijoitd. Uhrin hakiessa apua tilanteeseen asuinjarjestelyihin
puututaan ja jos maarattyja jarjestelyja rikotaan, voi seurauksena olla rikosoikeudellisia seuraamuk-
sia vakivallan tekijélle. Vaikka oikeus voi kieltda vakivallan tekijaa asumasta uhrin kanssa samassa
taloudessa, ei hénta voida maarata esimerkiksi tukiryhmiin tai muihin vakivaltaa mahdollisesti
vahentaviin palveluihin. Menetelman katsotaan olevan tarkea tapa tuoda ilmi, ettei vakivallan kayttd
ole hyvaksyttavaa. Irlannin malli on tuottanut hyvia tuloksia niiden asiakkaiden joukossa, jotka eivat
ole enda palanneet kumppaninsa luokse. Tyotavalla koetaan olevan mahdollisuuksia siis toimia viela
tehokkaammin, jos vakivallan tekija voitaisiin ohjata avun piiriin oikeudellisen velvollisuuden varjolla.
(Crowley 2017, 291-292.)

Lahisuhdevékivallan tekijatyota tekevien ammattilaisten on térkeaa olla ajantasalla vakivallan
ilmidista, erilaisista tydmenetelmista sekd mahdollisesta yhteistydsta kokijatyontekijéiden kanssa.
Saavalan ym. (2006, 61) mukaan tekijatydssa on tarkeda yhdistelld eri tydmuotoja, vaikka
keskustelua niiden paremmuudesta verrattuna toisiinsa on ollut paljon. Osaltaan halutaan tukea
tekijatyon psykoedukatiivista nakdkulmaa, jonka ajatellaan suojelevan vakivallan kokijaa, mutta
tekijan auttaminen terapeuttisen tydmuodon avulla néhdaa myos edellytyksena vakivallan lo-
pettamiseen (Saavala ym. 2006, 61).

Lahisuhdevékivaltatyd on siis kaikessa moninaisuudessaan tasapainottelua asiakkaille sopivien
tydmuotojen, tyontekijdiden keskindisen kommunikoinnin sekéd adrimmaisen aran, puhuttelevan ja
tunteita herattavan aiheen valilld. Eckhardt, Murphy, Black ja Suhr (2006, 369-381) kommentoivat-
kin oikean tydmenetelman valitsemisen vaikeutta aikojen saatossa muuttuneiden menetelmien

joukosta; haasteita tuo seka tydmenetelmien tehokkuuden etta niiden teoreettisten taustojen arvio-
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inti lukuisista vaihtoehdoista. Torrénen (2010, 198-200) korostaa ajattelemisen tarkeytta ja us-
kallusta avata vakivallan kasitteita ja ilmiéta. Ymmarrys siitd, mité vakivalta on, on avainasemassa
sen tunnistamisessa. Rajan vetaminen normaalin tavan selvittaa konfliktitilanteita seka vakivallan
toteuttamisen valille jaa usein ammattilaiselle, silla usein tekija ei tunnista vakivaltaista kaytosta.
Tarve vakivallan perusmaarittelylle on siis olemassa, ja sen tehddakseen ammattilaisen tulee olla ki-
innostunut ilmidsta ja olla herkké asian aarelld; vaikka kohtaisi tyéssaan paljon vakivaltaa kokeneita

ja vakivallan tekijoita, ei tilanteisiin tulisi puutua. (Térrénen 2010, 198-200.)

5.3  Vakivaltatydn laatukriteerit

Ensi- ja turvakotien liitto on asettanut vakivaltatydn laitos- ja avopalvelutyon laatukriteerit 2.0
vuonna 2013, joiden avulla turvakodit ja vakivaltatyota tekevat palvelut kartoittavat, ohjaavat ja ke-
hittdvat toimintaansa. Laatukriteerit kasittavat vakivaltatyon arvojarjestelman lisaksi tyén organiso-
intia, tydprosessien kuvausta seka eri perheenjasenten kanssa tyota tekevien tydntekijoiden sisdista
integraatiota koskevia asioita. Laatukriteerit yhdistavat eri organisaatiossa tyota tekevat henkilot,
edistavat yhteista ymmarrysta ja tekevat vakivaltatyotd nakyvaksi asiakkaille, yhteistydkumppaneille

seka palveluiden ostajille. (Oikarinen 2014, 40-41; Ensi- ja turvakotien liitto 2013.)

Vakivaltatydn arvoiksi Ensi- ja turvakotiliitto ja sen jasenyhdistykset ovat asettaneet turvallisuuden,
kunnioittamisen, asiakkaan osallisuuden, luotettavuuden ja toivon luomisen. Tydn tavoitteen lisaksi
turvallisuus on myds tyon edellytys. Ymparistdn tulee olla turvallinen seka tyontekijélle etta asiak-
kaalle, jotta asioiden kasittely onnistuu avoimesti. Kunnioittaminen sisaltda seka kaikkien asiakkaana
olevien perheenjasenten, ettd tydyhteiston ja yhteistyétahojen kunnioittamisen. Tyota tehdaan
asiakkaan kanssa, joten asiakkaan osallisuus on sekd yhtena lahtdkohtana etta tavoitteina vakival-
tatyolle. Asiakas osallistuu paatodksiin eika mitdan tehda asiakkaan tahtomatta tai tietamatta. Luotet-
tavuus nakyy tydn lapinakyvyyden kautta, tyokaytannét ja valitut menetelmat kerrotaan seka
tyoyhteisdlle ettd asiakkaalle ja niiden kaytté perustellaan. Luottamuksellisuuteen kuuluu
vaitiolovelvollisuuden seka ty6té ohjaavien lakien ja asetusten noudattaminen. Toivon luominen
vakivallattomasta elamasta herattaa luottamusta ja uskoa omiin voimavaroihin selviytya vaikeasta

elamantilanteesta. (Ensi- ja turvakotien liitto 2013.)

5.4 Mistad apua yleisimmin haetaan

Latun vaitdskirjan tutkimukseen osallistuneista naisista suhteellisen moni oli hakeutunut apuun
muiden asioiden kuin oman vakivaltaisuuden takia. Vakivaltaisuus saattoi esimerkiksi perheneuvo-
lassa tulla esille muista ongelmista ja oireilusta keskustellessa. (Lattu 2016, 182.) Vaikka tutkimusta
miesten avunhakemisesta vakivallan tilanteessa on suhteellisen véhan, oli mies sitten kokijan tai
tekijan asemassa, on olemassa tutkimustuloksia, jotka esittavat etteivat miehet karta avun hake-

mista ja ndin saattavat hakea apua esimerkiksi omalta ladkariltaan. Itse vakivallan julkituominen on
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kuitenkin epatodennakaista tallaisilla kaynneilld. (Morgan ym. 2016.) Sama ilmié nékyy myds koki-
joiden kanssa tyoskennellessa. Vakivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluissa ei aina ole niin tehokasta kuin pitdisi. Husso ym. (2011, 347-348) nostavat
esille, etta myos kokijat usein hakevat apua vakivallan aiheuttamiin fyysisiin ongelmiin perustervey-
denhuollosta tuomatta esille, mista vammat ovat aiheutuneet. Hoitohenkilokunnan kynnys ottaa
vakivallan mahdollisuus puheeksi on liian suuri, vaikka merkit olisivatkin raikeita (Husso ym. 2011,
347-348). Tallaiset tutkimukset osoittavat, ettd vakivallan tabun kanssa on vield paljon tehtdvaa
tyota.

Jyvaskylan kriisikeskus Mobile on yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston kanssa tehnyt tekijatyota
vuodesta 1996 ja on myds tutkinut ja tilastoinut sitd, miten lahisuhdevakivallan tekijat ohjautuivat
avun piiriin vuosien 2001-2005 valilla. Tilastojen mukaan yli puolet tekijdista ohjautuivat Mobileen
eri toimijoiden lahettamina. Yksi neljdsosa asiakkaista haki apua tilanteeseensa oma-aloitteisesti ja
loput paatyivat Mobileen sen jalkeen, kun vakivaltaa kokenut puoliso oli ensin hakeutunut turvako-
tiin. (Holma ja Nyqvist 2017, 116.) Auttava puhelin Nollalinja on vuonna 2016 toimintansa aloittanut
auttava puhelin. Se tarjoaa apua lahisuhdevakivaltaa kokeville henkildille, heidan ldheisilleen seka
ammattilaisille. Auttava puhelin on valtion kustantama ja toimii valtakunnallisesti. Toimintansa en-
simmaisena vuonna soittajien maarasta 2,4% on tilastoitu olevan lahisuhdevakivallan tekijoita.
(Hietamaki 2018, 13.) Tama on noin 190 puhelua vuoden aikana, soitetuista 7899 puhelusta. Suht-
eessa puhelujen kokonaismaaraan luku on hyvin pieni, ottaen huomioon etta tapauksissa on 7899

vakivallan tekijaa.

Esimerkiksi ensi- ja turvakotien liitto, miesten asema, seka rikosuhripdivystys tarjoavat palveluita
auttavan puhelimen ja chatin muodossa. Heidan sivuiltaan |6ytyy yhteystiedot paikkakunnittain ja
aiheittain. Auttavaa puhelinta ja chattia yllapitaviltd ammattilaisilta voi kysya esimerkiksi perhe- ja
lahisuhdevakivallasta yleisesti, avun kanavista, omasta tai laheisten tilanteesta. Ammattilainen ker-
too asiakkaalle eri palveluista, ja ohjaa niihin tarvittaessa ja asiakkaan niin halutessa. (Ensi- ja turva-

kotien liitto; Miesten asema; Rikosuhripdivystys.)
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6 MOTIVAATIOTEKIJAT AVUN HAKEMISEEN

Syyt tekijan avunhakemiseen omaan vakivaltaisuuteensa ovat moninaisia, vaihtelevia ja yksilokoh-
taisia. Vaikka jokaisen tilanne voi olla sekoitus eri motivaatiotekij6ita, on paljon yhtenevaisia ilmi6ita,
jotka ovat nousseet esille erilaisista tutkimuksista ja haastatteluista tekijatydhon liittyen. Vaasan
miesty6ta vuosien 1999-2014 valilla tutkinut Tapio Oikarinen (2014, 52-53) jakaa avun hakijat kol-
meen ryhmaan. Ensimmaisena ryhmana ovat asiakkaat, jotka tulevat oma-aloitteisesti tai kump-
panin pyynnostd, toisena yhteistyotahojen kautta ohjatut asiakkaat ja kolmantena asiakkaat, joiden
kumppanin paadyttya esimerkiksi turvakotiin, asiakkaaseen otetaan yhteytta tekijatydn tyéntekijan

toimesta.

Vastuunoton merkitysta avun hakemisessa korostetaan useissa ldhisuhdevakivallasta kertovissa
kirjoissa ja tutkimuksissa. Vakivallan teon kohtaaminen ja nimeaminen seka vastuun ottaminen
omasta kdytoksestd ovatkin avainasemassa muutoksessa ja avun hakemisessa (Hautamaki 2013,
109; Lattu 2016, 182). Lahisuhdevakivallan tekijan ensimmainen reaktio uudessa, ahdistavassa ja
jopa pelottavassa tilanteessa saattaa olla vastuun siirtdminen itsensa ulkopuolelle. Tydntekijén tulee
huolehtia turvallisesta ymparistosta, jotta tallainen pelkotila voidaan avata. Esimerkkina vakivallan
selittdmisessd, mutta vastuun pitamisessa itsessdan on riittamattdmyyspuhe. Mies selittaa tekoaan
riittdmattdmyydelladn ja epdonnistumisellaan. (Keinanen ja Saavala 2006, 94.) Olemme avanneet
yleisimmin aineistoista esiintulleita ilmidita, joita kasiteltiin avun hakemisen motivaatiotekijéiden

yhteydessa.

Morgan ym. (2016) tuovat esille miehen stereotyyppisen maskuliinisuuden mahdollisena avunhake-
misen esteend. Vaikka apua tarvittaisiin ja sita olisi saatavilla, tutkimusten mukaan maskuliinisuuden
stereotypialla on vaikutus véhaiseen avunhakemiseen. Miehen ajatellaan olevan vahva ja ratkovan

ongelmansa itse, eikd miehisyyden malliin sovi muilta avun pyytaminen.

Useat vakivallan tekijatydta koskevat kirjoitukset nostavat esille miesten kanssa kriisivaiheessa
tehtdvan tyon. Etenkin miesten herkkyytta tarttua apuun kriisivaiheessa koetaan tarkeaksi, joskin
nopeasti ohi menevaksi vaiheeksi. Kriisivaiheessa ylldmainitut maskuliinisuuden stereotyyppiset roolit
eivat valttdmatta nayttele niin suurta roolia. Nopea yhteydenotto tekijaan vakivallan tullessa ilmi

koetaan nykyaan tarkedna osana esimerkiksi turvakotity6ta. (Keindnen ja Saavala 2006, 87.)

Mikali vakivallan teko tulee ilmi, silld on aina sosiaalisia ja oikeudellisia seurauksia. Tallaisia voivat
olla esimerkiksi poliisin véliintulo ja rikosoikeudelliset seuraamukset, lastensuojelullinen kontakti,
seka puolison ldhteminen turvakotiin. Vaikka vakivallan tekija ei olisi erityisen kiinnostunut hakeutu-
maan avun piiriin ja mydntdmaan vakivaltaisuuttaan, téllaiset seuraukset tavallaan pakottavat tarttu-
maan tilanteeseen. Jos vakivallan tekija on sosiaaliselta statukseltaan arvostetussa asemassa oleva
henkil, hén voi haluta pyrkia salaamaan vakivallan viimeiseen asti, jottei hdnen asemansa vaaraan-
tuisi. Tilanteen uskotaan ratkeavan omien voimavarojen avulla eika ulkopuolista apua tarvita. (Ny-
qvist 2001, 200-201.)
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Joidenkin tutkimusten mukaan hyva itsetunto ja oman kaytdksen kriittinen tarkastelu ja pohtiminen
edesauttavat avun hakemista omaan vakivaltaisuuteen. Hyvan itsetunnon merkitys on hieman kiista-
nalainen tekija avunhakemisessa, mutta sen ajatellaan ehkdisevan muiden ajattelmista uhkana, joka
osaltaan ehkaisee vakivaltaa. Omien vahvuuksien, heikkouksien ja taitojen tunnistaminen vahvistaa
itsetuntemusta. Taman seurauksena vakivallan tekija tunnistaa vakivallan ja oman roolinsa tilan-
teessa nopeammin; itsetunto ja itsetuntemus saavuttavat merkittavan roolin motivoivina tekijéina.
(Hellman, Johnson ja Dobson 2010, 432, 436.)

6.1 Motivaation selvittdminen ja asiakkaan motivointi

Yhteistydhon haluttoman asiakkaan motivoiminen vékivallan lopettamiseen oon aarimmaisen
haastava, mutta tarkea osa lahisuhdevakivallan tekijaty6td. Tallaista haluttomuutta saattaa ilmeta
asiakkaiden keskuudessa, jotka eivat ole omasta halustaan hakeneet apua vaan ohjautuneet avun
piiriin esimerkiksi poliisin tai turvakodin kautta. Asiakkaan kokemat hapean, syyllisyyden ja epaluulon
tunteet voivat olla motivaation tielld ja luoda vahvaa turvattomuuden tunnetta (Saavala ja Nyqvist
2006, 47). Tallaisten tunteiden purkamiseen tarvitaan usein ammattilaisen apua ja karsivallista tyoo-
tetta. Tekijan ndkdkulman huomioiminen, asiakkaan kannustaminen ja tilanteen realisointi ovat
Saavalan ym. (2006, 88-89) mukaan tallaisten asiakkaiden kanssa tarkeita asioita huomioida.
Asiakasta motivoidakseen tyontekija voi kertoa esimerkiksi aiempien asiakkaiden antamasta
positiivisesta palautteesta ja tuomalla esiin, ettei tama ole ensimmainen kerta, kun téllaista tyota
tehdaan. Asiakkaan on hyva ymmartaa, ettei han ole tekonsa kanssa yksin, silld vahva hapeéan tunne
saattaa estda avun hakemisen. Lisaksi konkreettiset esimerkit siitd, mitd hyvaa vakivallan lopettam-
isesta seuraa ja mitéd negatiivisia vaikutuksia rikoskierteen jatkamisella on, saattavat motivoida
asiakasta muutokseen. (Hyvarinen ja Hautamaki 2013, 11.) Jotta tekijan motivaatio avun hake-
miseen kasvaa, tulee tavoite tuntua tarkedltd saavuttaa (Ahola ja Ahola 2016, 26). Asiakkalle voi olla
hyvinkin tarkead, etta saa tehda ty6td samaa sukupuolta edustavan henkilén kanssa. Yllamainittuja
menetelmia voi hyddyntdd ennen kuin asiakas on ohjautunut varsinaisen tekijatydn piiriin, esi-
merkiksi poliisin toimesta, tai jos asiakas on vastahakoisena tullut ensimmaiselle tapaamiskerralle

vakivaltatyontekijan luo. (Hyvérinen ja Hautamaki 2013, 11.)

Vakivallan tekija saattaa olla hyvinkin pettynyt ja vihainen puolison paatdksesta hakeutua turvakotiin
ja saattaa kokea tyontekijdiden yhteydenotot henkilékohtaisena hydkkayksena hanta itsedan koh-
taan. Ensimmaista tapaamista saattaa ohjata hammennys ja ymmarryksen puute siitd, miten tédhan
tilanteeseen on jouduttu ja miksi asiakkaaseen on ylipaataan otettu yhteyttd. (Keindnen ja Saavala
2006, 88-89.) Oikarisen (2014, 92) tekeman kyselytutkimuksen mukaan osalle miehistéd kumppanin
Iahto kotoa tuli kuin ‘salama kirkkaalta taivaalta’. Asiakkaalle voi olla hankalaa my6ntaa tekoaan, silla
han pelkaa sen negatiivisia seurauksia. Tallaisissa tilanteissa tulisi keskustella asiakkaan
kokemuksesta seka hanen peloistaan ja odotuksistaan tilanteen edetessa. Asiakkaalle tulisi reali-
soida, ettei vakivallan lopettaminen ole valttamatta hetkessa tapahtuva askel, vaan vaatii ty6ta ja
sitoutumista. Elaman suunnan pohtiminen, mikali tilanne jatkuu samana, on myés tarkeaa. On tuo-

tava esille, mihin vakivalta voi johtaa. Vaikka vékivallasta keskusteleminen ja sen pitaminen
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keskidssa on tarkeaa, tulisi tydntekijan edeta sen taustoihin ja syihin varovasti ja karsivéllisesti. Liian
nopea hyppaaminen taustojen mahdollisiin traumakokemuksiin saattaa sdikdyttda asiakkaan ja nain
romuttaa luottamuksen ja uskalluksen yhteistydhén. (Ahola ja Ahola 2016, 36; Hautamaki 2013,
109; Saavala ym. 2006, 88-90; Oikarinen 2014, 92-93.)

Yllamainitut tavat tydskennelld — empatian osoittaminen, asiakkaan vahvuuksien ja kykyjen vahvista-
minen, vaittelyn valttdminen sekd nykyisen ja tavoiteltavan tilanteen valisen ristiriidan voimis-
taminen — kuuluvat yhdysvaltalaisen psykologin William R. Millerin kehittelema&n Motivoiva haastat-
telu -ohjausmenetelmaan. Alunperin vuonna 1983 esitelty tydmenetelma suunniteltiin kdytettdvaksi
riippuvuuksien hoidossa, mutta menetelma sopii kaytettdvaksi missa tahansa tilanteessa, jossa
asiakkaan eldmdn muutostarve on ajankohtainen. Suoran kehoituksen sijaan asiakasta motivoidaan
herattamaan kiinnostus ja halu muutokseen, tassa tapauksessa vakivallan lopettamiseen. Motivointi
tapahtuu avoimien kysymysten, reflektoivan kuuntelun seka keskustelun yhteenvetojen tekemisten

avulla. (Jarvinen 2014.)

Vaikka lahisuhdevakivallan tekijéiden kanssa toitd tekevat henkilét ovat ammattilaisia ja auttavat
tydssdan muita, tulee heidan muistaa pitad myos itsestdan huolta. Saannéllinen tydnohjaus seka
mahdollisuus kdyda lapi rankkoja kokemuksia tydkavereiden kanssa on tarkedd. Resurssien ohjaus
vakivaltatyohon mahdollistaa tyontekijdiden koulutuksen, riittdvan perehdytyksen, tydnohjauksen

sekd esimiehen tuen. (Oikarinen 2014, 129.)

6.2 Havahtuminen ja pohjakokemus avunhakemisen motivaattorina

Jotta lahisuhdevakivallan tekija voi hakea apua tilanteeseensa, on hénen ensin havahduttava siihen.
Tilanteeseen havahtumisen voi aiheuttaa paihdetydssakin kaytettava termi “pohjakokemus” tai
jonkinlainen sdikahdys ja tilanteeseen herdaminen. Tallaisena herattelevana pohjakokemuksena
jollekkin voi olla esimerkiksi ensimmainen fyysisen vakivallan teko, jonka taustalla on pitkaan jat-
kunutta henkista vakivaltaa. Joskus juurikin tallainen vakivallan maarittdminen ainoastaan fyysiseksi
toimeksi saattaa hidastaa avun hakemista tilanteeseen ja omaan vakivaltaisuuteen (Flinck 2006, 90).
Henkisen vakivallan ei koeta olevan samalla tavalla haitallista ja tuhoavaa kuin fyysisen, ja sen kayt-
tda on usein hankala huomata ja nimetd. Taman seurauksena avun hakeminen viivastyy, koska ei

ymmarreta, ettd se on asia, johon tarvitaan apua.

Pohjakokemuksena voi toimia myds rajan ylittdminen esimerkiksi vakivallan kohteen tai tekotavan
suhteen. Lattu (2016, 182) haastatteli vaitdskirjassaan seka vankilassa vakivaltarikoksesta istuvia- ,
ettd perheneuvolan asiakkaina olevia vakivallan teon mydntaneitd naisia. Tutkimuksesta tuli ilmi,
ettd useammalle naiselle pohjakokemuksena toimi esimerkiksi vakivallan kohdistaminen lapseen.
Lapsen fyysinen pahoinpitely heratti ymmarryksen avuntarpeesta ja ndin oli motivaatiotekijana avun
hakemisessa. (Lattu 2016, 182.) On todettu, ettd vakivaltaisista miehista eniten apua vakival-
taisuuteensa hakevat nuoret isat (Luukkanen, 2014). Gray ym. (2014, 179-180) toteavat etenkin

lasten biologisten isien tunnistavan oman vakivaltaisuutensa parhaiten ja hakeutuvan avun piiriin.
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Huostaanoton pelko saattaa kuitenkin olla estdvana tekijana avun hakemiselle. Haastattelujen poh-
jalta kerattyjen tulosten mukaan kurottautuminen auttaviin tahoihin saattoi tuntua mahdottomalta,
koska pelko oman lapsen menettamisesta oli niin voimakkaasti Iasnd. Naiset olivat erityisen varovai-
sia siita, mita sanoivat ja miten selittivat tilanteet, ettei huostaanotolle tai lastensuojeluilmoitukselle
olisi perusteita. Lastensuojelun valiintulon voidaan siis ajatella toimivan muutosta edistavéna, mutta

samalla joissain tapauksissa myos rajoittavana tekijand. (Lattu 2016, 182.)

6.3 Puolison pyynndn ja eron puheeksioton vaikutus motivaatioon

Puolison pyyntd avun hakemiseen voi heratelld vakivallan tekijaa itsetutkiskeluun. Oman seka per-
heen hyvinvoinnin tydstéminen ja tukeminen voi motivoida asiakasta hakemaan apua. Halu olla pa-
rempi puoliso ja isd antavat voimia jatkaa eteenpadin. Suhteen tilan paraneminen istuntojen edetessa

voi toimia vahvistavana tekijana ja voimaannuttaa asiakasta. (Gray ym. 2014, 179-180.)

Holma, Laitila, Wahlstrém ja Sveins (2005, 48-49) ovat tekijdiden haastattelujen pohjalta pohtineet
lahisuhdevakivallan tekijoiden motivaatiotekijéita avun hakemiseen. Avioeron puheeksi ottaminen
parisuhteessa vaikutti keskustelujen mukaan miesten kdytokseen kahdella tavalla, osaltaan ristiriitai-
sesti suhteessa keskenadn. Osa koki avioeron uhan olevan juuri sellainen tekija, joka laukaisi vaki-
valtaista kaytosta puolisoa kohtaan. Pelko yksin jaamisesta, epaonnistumisesta avioliitossa ja avio-
eron vaikutuksesta parisuhteen osapuoliin vanhempina aiheuttivat vakivaltatilanteita. Osaan ryh-
maan osallistuneista avioeron puheeksi otto suhteessa vahensi rajoittavaa kaytosta ja vakivaltaista
kaytosta ainakin osittain. (Holma ym. 2005, 48-49.) Epdavarmuus suhteen tulevaisuudesta ja toivo
puolison "takaisin saamisesta” olivat austraalialaistutkimuksen mukaan my6és usein esille noussut
motivaatiotekija avun hakemiseen (Gray ym. 2014, 176). Myds Hautamaki (2013, 104-105) tuo esiin
eron puheeksioton ja sen vaikutuksen. Puolison pelko vékivallan tekijaa kohtaan voi olla tilanteeseen
herattava tekija. Ajatus parisuhteen muuttumisesta etdiseksi, turvattomaksi ja [@mmaottdmaksi vaki-
vallan pelon seurauksena voi sysayttaa liikkeelle tarvittavan muutoksen voiman. Moni Nyqvistin
(2001, 200) haastattelemista véakivaltaa tehneistd miehista oli havahtunut omaan tilanteeseensa
vasta, kun jotakin riittdvan konkreettista ja suurta oli tapahtunut, yhtend esimerkkind puolison lahte-

minen.
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7 OPINNAYTETYO TOTEUTUS

VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry on Etela-Savon alueella toimiva lahisuhdevakivallan avopalveluyk-
sikkd, joka tarjoaa palveluita niin Idhisuhdevakivallan tekijalle kuin kokijallekin (Haapiainen ym.
2020-01-17). VIOLA ry on Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys (VIOLA ry b). VIOLA ry on aloitta-
nut toimintansa vuonna 1999 kokijatyélla ja vuonna 2001 mukaan tuli myds tekijatyd. Talla hetkella
VIOLA ry tarjoaa muun muassa yksil6llistd tukea vakivallan tekijéille ja kokijoille, erilaisia vertaistuki-
ryhmid, ennaltaehkaisevaa vakivaltatyota miehille seka koulutuksia ammattilaisille. VIOLA ry:Ita
my®s lapset saavat apua yleisimmin lastensuojelun myéntamalla maksusitoumuksella. (Haapiainen
ym. 2020-01-17.) Palvelut ovat maksuttomia Essoten alueen asukkaille. VIOLA tarjoaa verkko- ja
puhelinneuvontaa, yksiléty6ta viiden tapaamiskerran verran, ohjattuja ryhmia sekd ammatillista ver-

taistukea. VIOLA ry:ssa on mahdollista asioida myds nimettdmana. (VIOLA ry a.)

Ty6skentely aloitetaan aina yksilotydskentelylla kokija edella. Nain saadaan tuettua hdnen voimaan-
tumistaan. Asiakkuudessa on paljon pareja. Tekijoistd noin puolet hakeutuu itsendisesti VIOLA ry:n
palveluihin ja noin puolet tulee ohjauksena poliisilta, lastensuojelusta tai paihdehuollosta. Tekija-
tyossa keskitytdan siihen, mitka tekijat ovat vakivallan taustalla seka etsitdan keinoja muutoksen
toteuttamiseksi. VIOLA ry:n tydntekijéiden mukaan on tarkeda panostaa asiakkuuden alkuun, jotta
asiakkaalle jaa sellainen olo, ettd tydskentelya kannattaa jatkaa. Asiakkaat kantavat usein hdapeaa ja
syyllisyyttd vakivaltaisuudestaan, mika ei ole ainoastaan huono asia vaan hapea voi toimia myds mo-
tiivina muutostydlle. VIOLA ry:n asiakkaista noin 20% on tekijoitd, mika tarkoittaa vuositasolla 80-90

tekijaasiakasta. Tekijatyo ei ole pitkdkestoista. (Haapiainen ym. 2020-01-17.)

Opinndytetytn aiheen Esitteen ideointia ja Skype- Esitteen suunnittelu ja
valinta palaveri VIOLA ry:n kanssa toteutus

Yhteistytn aloittaminen
toimeksiantajan kanssa
{VIOLA — vikivallasta
vapaaksi ry)

Opinniytetysin kirjoittamista Opinniytetydn hiominen

Toimeksiantajan tarpeiden
selvittiminen ja Toimeksiantajan tapaaminen
opinndytetyén lopullinen Mikkelissd
muoto

Tytin esittely
etihyvinvointikonferenssissa
Ja tyén palautus

Palautteiden keridminen
Tybsuunnitelman tekeminen Kirjallisten lihteiden esitteestd, |isfykset
ja vastuualueiden jakaminen opiskelu ja kerdiminen opinndytetyShén ja tybn
palautus

KUVIO 1. Prosessikaavio opinndytetydn etenemisesta.
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Kuvasimme opinndytetydn prosessin graafisesti prosessikaavion avulla. Prosessikaavio tuo esille toi-
mintojen jarjestyksen ja esittad niiden valisen riippuvuuden (JUHTA 2002). Opinndytetyon tekemi-
nen ei kuitenkaan etene lineaarisesti, kuten Kuviossa 1 vaan se on vain pelkistetty esitys prosessin
etenemisesta. Etenimme opinndytetydn toteutuksessa kirjallisen osion tuotoksesta esitteen suunnit-
teluun ja toteutukseen. Pidimme koko prosessin ajan satunnaisia palavereja toimeksiantajamme
kanssa videopuhelujen valityksella. Matkustimme myds alkuvuodesta 2020 Mikkeliin tapaamaan toi-

meksiantajamme kasvotusten.

Suunnittelimme opinnaytetydmme toiminnallisena osana VIOLA- vakivallasta vapaaksi ry:lle esitteen,
jonka kohderyhmana lahisuhdevakivallan tekijat. Esite on nelisivuinen. Esitteen kannessa on kuva
seka tekijan puhuttelu, keskiaukeamalla herattelevia kysymyksia seka tietoa VIOLA ry:n tekijatyosta.
Esitteen takasivulla on rohkaisu avunhakemiseen seka VIOLA ry:n yhteystiedot. Esitettd varten
etsimme tietoa ldhisuhdevakivallan syista seka tekijoiden avunhakemisen motivaatiotekijoistd. Teo-
riaosuutta varten tutkimme jo olemassa olevaa tietoa, tutkimuksia, verkkoaineistoa ja kirjallisuutta
aiheeseemme liittyen. Pyrimme lahdekriittisyyteen ldhteitd valitessamme. Olemme kaytténeet laa-
jasti eri ikaisia ja erilaisia lahteita kirjoista artikkeleihin ja verkkosivuihin. Olemme luoneet kirjalliseksi
osuudeksi kokonaisuuden, joka auttaa meita ymmartamaan lahisuhdevakivaltaa ilmiéna. Kun
opimme aiheesta lisad, oli esitteen luominenkin helpompaa. Esitteen suunnittelu tapahtui tiiviissa
yhteistydssa toimeksiantajamme kanssa, jotta esite vastaisi mahdollisimman hyvin heidan tar-

peitaan.

Kirjallisen tuotoksen valmistuttua aloimme ideoida esitteen kuvitusta. Esitteen kuvitusta suunnitelta-
essa oli tarkeda tietdd, mitka asiat yleisesti motivoivat tekijaa hake-maan apua omaan vakivaltaisuu-
teensa. Kuvitus ja esitteen teksti tulisi olla rohkaiseva ja ajatuksia herattdava. Koska monille motivoi-
vana tekijana toimii halu olla turvallinen aikuinen perheessa seka puolisoa ettéd mahdollisia lapsia
kohtaan, halusimme tuoda turvallisuuden tunteen seka kuvaan ettéd motivoivaan tekstiin. Lahe-
timme kuvitusideat VIOLA ry:n tyontekijéille, joilta saimme palautetta ja muutosehdotuksia. Opin-
naytetydbmme on toiminnallinen opinndytety®. Toiminnallisen opinndytetydn tavoitteena on ohjeis-
taa, opastaa, jarjestaa tai jarkeistda ammatillista toimintaa. Opinndytetydn tulee olla tydelamalahtoi-
nen, kdytanndnlaheinen ja tutkimuksellisella asenteella toteutettu. (Vilkka ja Airaksinen 2001, 9-10.)
Osana opinndytetydtamme suunnittelemamme esite lahisuhdevakivallan tekijéille on tehty vastaa-
maan toimeksiantajamme VIOLA ry:n tarpeisiin. Heilla ei ollut tekijatydlle omaa esitettd ja opinndy-
tetydbmme esite-osan on tarkoitus toimia sellaisena. Halusimme kayttaa esitteen kuvituksessa puisia
mallinukkeja, silld emme halunneet tuoda esille hahmojen sukupuolta ja ndin spersifioida tekijaa ja
kokijaa edustamaan tiettya sukupuolta. Yhteyshenkildomme Viola ry:lla pitivat ideasta kovasti, joten

puiset mallinuket jaivat esitteen lopulliseen kuvitukseen.

Mainonnalla pyritdan aina vaikuttamaan mainoksen nakijaan ja myymaan jokin tuote, palvelu tai
brandi eli yritysmielikuva (Haapala ym. 2013, 41). Suunnittelemallamme esitteelld pyritdan rohkaise-
maan lahisuhdevakivallan tekijaa hakemaan itselleen apua vakivaltaisuuteensa. Kohderyhman huo-
mioiminen on tarkeda, kun paatavoitteena on vaikuttaa (Haapala ym. 2013, 334). Esitteemme koh-
deryhména on lahisuhdevakivallan tekijat. Lahisuhdevakivalta on tekijalle usein haped, mika on
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otettu huomioon esitteen suunnittelussa. Esite on pieni ja helposti taskuun sujautettava. Myds kuvi-
tuksessa ja teksteissa on mietitty tarkkaan, millaisia tunteita se voi ldhisuhdevakivallan tekijassa he-
rattad. Pyorittelimme useita erilaisia luonnoksia, kunnes valitsimme yhdessa toimeksiantajamme
kanssa esitteen kuvitukseksi kehystetyn perhekuvan, jossa kuvan kehyksen lasi on rikkoutunut
(Kuva 1.). Kuvan on tarkoitus herdttda mielenkiintoa esitetta kohtaan. Haapalan ym. (2013, 45) mu-
kaan kuva herattaa huomiota, vetoaa tunteisiin ja viittaa epasuorasti sellaisiin asioihin, joita ei sa-
nota daneen. Toimeksiantajamme toivoi, etta kuvasta heijastuisi jotenkin Iahisuhdevakivallan tekijan
toiveet siitd, millaiseksi han perheensa tilanteen toivoisi. Kuvassa perhe on rauhallinen, turvallisen
oloinen ja yhtendinen. Katseenvangitsijana toimii lasin sarét, jotka tekevat muuten rauhallisesta ja
tavanomaisesta perhekuvasta mielenkiintoisen. Kuvassa kaytetty sininen on rauhoittava vari, ja vaa-
lean sininen liitetdan parantumiseen (Coloria). Sirpaleet tuovat jannitetta varin tuomaan rauhallisuu-

teen.

KUVA 1. Esitteen kuvituksen luonnos.

Esitteessa (Liite 1) paavarina on vaaleansininen. Etusivun tauluaiheesta sisasivulle yhtenadistavaksi
tekijéksi on viety rikkonainen taulun kehys seka miettelids puu-ukko, joka lisattiin sinne suunnittelun
loppuvaiheessa. Ilman sitd sisasivu oli melko yksinkertainen eika olisi pitényt ylla lukijan mielenkiin-
toa.

Mainoksen tekstit ovat Iyhyitd ja ytimekkaitd (Haapala ym. 2013, 45). Esitteen tekstien suunnitte-
lussa mietimme tarkoin erilaisia mielikuvia seka tekijoéitd puhuttelevaa lahestymistapaa lahisuhdeva-

kivallan ilmi6on. Esitteen etusivulla on Kuvan 1 mukainen kuva sarkyneeesta perhekuvasta seka
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teksti "Kokevatko laheiseni olevansa turvassa?” Keskiaukeamalla on viisi tarkkoin mietittya kysy-
mystd, jotka kaikki on esitetty mina-muodossa. Persoonamuodon valinnan perusteena on se, etta
kysymykset voisivat olla asiakkaan omia mietteita. Jos kysymykset olisivat esimerkiksi sind-muo-
dossa, voisi lukijassa nousta suurempi tarve puolustautua. Auktoriteetti, tutkimus, yleinen mielipide,
syy-seuraus-suhde, oma kokemus, arvot ja moraali, edut ja haitat sekd tunteet, tarpeet ja toiveet
ovat esimerkkeja vaikuttamiseen pyrkivistd perusteluista (Haapala ym. 2013, 337). Esitteessa kysy-
myksilld pyritadn vaikuttamaan arvojen ja moraalin seka tunteiden, tarpeiden ja toiveiden kautta

Iahisuhdevakivallan tekijaan.

Keskiaukeaman teksteilla herdtetaan motivaatiota ja rohkeutta hakea apua seka luottamusta suh-
teessa avunantajaan. Siksi on térkeda tuoda esiin, ettd on mahdollista toimia toisin ja muutokseen
on saatavana apua, tukea ja ohjausta luottamuksellisesti. Liséksi ndimme tarkeana tuoda esiin, etta
asiakkaat kohdataan yksil6ina eli jokainen on tervetullut omana itsenaan. Takasivulla on tieto siitd,
ettd VIOLA ry auttaa vuosittain 80-90 vakivallan tekijaa. Talla tiedolla on haluttu nostaan esiin sita,
ettd esitettad lukeva vakivallantekija ei ole yksin ongelmansa kanssa. Lopuksi on vield rohkaisu avun-

hakemiseen sekd VIOLA ry:n yhteystiedot.

Kerdasimme esitteestd vapaamuotoista palautetta VIOLA ry:n asiakkailta. Halusimme, etta palautteen
antaminen on mahdollisimman helppoa, joten asiakkaat antoivat palautetta suullisesti. Laadimme
viisi kysymysta palautteiden keraamista varten. Kysymykset olivat:

Millaisia positiivisia/negatiivisia tuntemuksia esite herattaa?

Onko tekstia sopivasti?

Motivoiko esite ottamaan yhteytta?

Millaisen kuvan VIOLA ry:std avunantajana esite antaa?

i AN

Muita kommentteja esitteestd?

VIOLA ry:n tekijatydn tyontekijaé kerdsi palautetta neljéltéd asiakkaaltaan. Palautteessa esitteen sel-
keyttd ja sanavalintoja kehuttiin; “huolesta puhuminen tuntuu hyvaltd ja sopii téhdn”. Tekstin maara
koettiin palautteiden perusteella sopivaksi, ja tekstin viesti on selkea. Kolme palautteenantajaa koki-
vat esitteen motivoivan yhteydenottoon. Yksi vastaajista ei osannut sanoa ottaisiko yhteytta esitteen
perusteella. Vastausten perusteella esite antaa VIOLA ry:sta luotettavan, helposti |ahestyttavan ja

asiakkaista valittavan kuvan.

Opinnadytetydprosessin lopuksi kirjoitimme opinndytetydsta prosessina, esitteen luomisesta ja siita
miten kohderyhma otti sen vastaan. Hioimme opinndytetydmme lopulliseen muotoonsa seka li-
sasimme keradmamme palautteen esitteestd. Teimme etdhyvinvointikonferenssia varten lyhyen vi-
deon, jossa esittelimme keskeiset opinndytetyon siséllét. Video ladattiin etdhyvinvointikonferenssisi-

vustolle, joka oli perustettu koronatilanteen takia.
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8 POHDINTA

Kaikki syntyvat vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuksiltaan. Jokaisella on oikeus eldmaan,
vapauteen, henkildkohtaiseen turvallisuuteen, vapaasti likkumiseen, omaisuuden omistamiseen,
ajatusten, omantunnon ja uskonnon vapauteen seka mielipiteen- ja sananvapauteen eika ketaan saa
kiduttaa tai rangaista julmasti, epdinhimillisesti tai alentavasti. (YK:n ihmisoikeuksien
yleismaailmallinen julistus.) Lahisuhdevakivalta voi muodosta riippuen rikkoa naita ihmisoikeuksia
vastaan. Ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen on sosiaalialan ammattihenkildiden ty®n
perustus, ja ammattilaisen tulee kunnioittaa ja edistaa niiden toteutumista (Talentia 2017, 11). Siksi
lahisuhdevakivallanvastainen tyd on olennainen osa sosionomin (AMK) tyota. Vakivaltatyd perustuu
siis osaltaan ammattikuntamme eettisiin periaatteisiin. Lahisuhdevdkivallantekijan auttaminen on
arvokasta tyota; sen avulla voidaan parantaa parien ja perheenjdsenten valista turvallisuutta ja kaik-

kien osapuolten ihmisoikeuksien toteutumista.

Lahisuhdevakivallan havaitseminen, puheeksi ottaminen ja varhainen puuttuminen ovat tarkeita
(Ahola ja Ahola 2016, 61). Tassa sosionomilla (AMK) on keskeinen rooli. Esimerkiksi sosiaalihuollossa
tai varhaiskasvatuksessa tydskentelevan sosionomin tulisi tunnistaa lahisuhdevakivallan yleisyys ja
sen muotoja seka huolen herattya ottaa asia rohkeasti puheeksi. Aina lahisuhdevakivalta ei ndy ulo-
spain, minka vuoksi jokaiselta asiakkaalta olisi hyva seulontakysymysten omaisesti kysya lahisu-
hdevakivallasta. Tilanteen tulisi kuitenkin olla luottamuksellinen ja puhumiseen kannustava, silla

vakivallan kokeminen ja tekeminen mielletdan hyvin henkilékohtaisiksi aiheiksi.

Sukupolvilta toaisille siirtyvan vékivallan kitkemiseksi tulisi huomiota kiinnittéa lapsuudessa opittuihin
malleihin ja siihen, miten vakivallasta puhutaan. Esimerkiksi kun lapsi ly6, ei sitd tule hyvaksya. Ih-
misille on tarkeaa opettaa jo lapsesta saakka, ettd vakivalta on aina vaarin ja siihen on nollatoler-
anssi. Tilanteita ja suhtautumista helpottaakseen vanhempien olisi hyva pohtia omia kasvatusta-
pojaan, kasvuhistoriaansa seka arvomaailmaansa hyvinkin aikaisessa vaiheessa, jo ennen lapsen
syntymaa (Hyvarinen 2016). Esimerkiksi Lastensuojelun keskusliitolla on ollut asenteiden muuttamis-
essa suuri rooli. Vanhempiin on vedottu suoraan kieltémalla lapsen kuritus, kun taas nykypaivana
pyritdan tarjoamaan apua ja tukea vanhemmuuteen. Sen liséksi tarjotaan vaihtoehtoisia tapoja
toimia hermoja kiristdvassa tilanteessa. (Hurskainen & Paasivirta 2020.) Tama nakdkulma nakyy
tdssa opinnaytetydssa ja lahisuhdevakivallan tekijatydssa yleisesti. Tilanteita ei [ahestytd syyl-
listdvasta ndkokulmasta tai hdpedn tuottamisen kautta, vaan kannustamalla asiakasta kohtaamaan

vastuu ja I6ytdmaan vaihtoehtoisia keinoja konfliktitilanteiden selvittdmiseen.

On tarkeaa huomioida, etta joissain perheissa ja yhteisdissa seka yleisesti yhteiskunnassa vallitsevat
sukupuoliroolit voivat vaikuttaa vakivaltakdyttaytymiseen. Tytét muun muassa opetetaan kontrolloi-
maan aggressiivisuuttaan poikia paremmin (Nyqvist 2001, 31). Ronkaisen (2017, 29) mukaan sek-
suaalisen vakivallan kitkemiseksi tulisi kiinnittda huomiota tapaa, jolla pojat sosiaalistetaan sek-
suaalisuuteen ja seksiin. Naisiin kohdistuvan vakivallan tunnistaminen ilmiéna on térkeaa niin
yhteiskunnallisella kuin yhteisdjenkin tasolla. Se on todellinen yhteiskunnallinen haaste, johon myés

kaikkien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tulee suhtautua vakavasti. Yhteiskunnallisessa



40 (50)

keskustelussa naisiin kohdistuvaa vdkivaltaa perustellaan usein naisen omalla kaytoksella tai va-
linnoilla, mutta tuleeko naisen kantaa vastuuta siitd, mita joku toinen hanelle tekee? Lahisu-
hdevakivaltatydssa korostetaan, ettd tekija on aina vastuussa vakivallan teosta (Haapiainen ym.
2020-01-17).

Opinnaytetydllamme on monta tarkoitusta;

1. saada tekijéiden ndkokulmalle nékyvyytta,

2. omalta osaltamme auttaa tekijoitd rohkaisemalla heitéd avun hakemiseen esitteen avulla

3. suunnitella tydeldman yhteistydbkumppanille VIOLA ry:lle tekijatyon esite, jollaista heilla ei

ole.

Nain ollen myds merkittavyytta voidaan tarkastella monesta ndkdkulmasta. Pyrimme koko prosessin
ajan keskittymaan esitteessa asiakkaiden nakdkulmaan. Asiakaslahtdisyyden vahvistamiseksi ha-
lusimme kerdta palautetta VIOLA ry:n ldhisuhdevakivallan tekijatyon asiakkuudessa olevilta, jotta
varmistuimme esitteen toimivuudesta. Nadin varmistuimme tydmme merkityksesta ja patevyydesta.
Palautteiden perusteella esite on onnistunut erinomaisesti; esite koettiin motivoivan yhteydenottoon.
Huomioitavaa on, etta palautetta antoi vain nelja jo VIOLA ry:n asiakkuudessa olevaa henkil6a. Tu-
los saattaisi olla erilainen, jos palautteenantajat eivat olisi viela asiakkuudessa, tai jos palautekyselyn
otanta olisi ollut suurempi. Palautekyselyn tulosta ei voida edella mainituista syistd kuitenkaan pitaa
luotettavana. Kyselyn tulokseen voi myds vaikuttaa se, etta palaute on annettu suullisesti VIOLA
ry:n tyontekijalle, jolloin erityisesti negatiivista tai rakentavaa palautetta voi olla vaikeampi antaa.
Palautekyselyn toteuttamiseen vaikutti kuitenkin suuresti vallitse maailman tilanne ja korona, silla
VIOLA ry:n tekijatyon tydntekija ei tapaa yhta paljon asiakkaita kuin he niin sanotussa normaali ti-
lanteessa tapaisivat. Esitteen toimivuudesta voimme saada varmaa tietoa vasta pidemman ajan
paastd, kun VIOLA ry paadsee sita kdytannossa levittamaan. VIOLA ry:n ammattitaitoisen henkilékun-
nan nakemykset on otettu huomioon esitteen suunnittelussa ja toteutuksessa, mika osaltaan var-

masti takaa esitteen toimivuutta myds kdytanndssa.

Olemme keranneet tietoa laajasti erilaisista lahteistd. Kerddmamme teoriaosa vastaa tiedonkeruun
pohjaksi asetettuihin kysymyksiin hyvin. Lisaksi olemme avanneet lahisuhdevakivallan ilmiéta moni-
uloitteisesti. Pohdimme jopa, onko teoriaosuutemme liian laaja ja kaiken kattavuuteen pyrkiva,
mutta koska halusimme olla opinndytetydmme tekemisessa perusteellisia, koemme, etta emme ha-
lua jattaa siitd mitdan pois. Osa opinndytetydssa kaytetyista lahteistd on vanhoja. Tekijoiden
nakokulmasta lahisuhdevakivaltaa kasittelevia lahteitd on kuitenkin vaikea 16ytaa. Arvioimme lahteita
ja niissa olevan tiedon ajankohtaisuutta. Monetkaan perusasiat vakivaltatydssa eivat ole muuttuneet.
Emme mydskadan keskusteluissamme VIOLA ry:n kanssa tai heidan luettuaan opinndytetydmme
saaneet palautetta, ettd opinndytetydssa olisi vanhentunutta tai vaaraa tietoa. On ollut innostavaa
tehda opinnaytety6ta aiheesta, joka itsed kiinnostaa. Lisaksi tydintoa on lisannyt se, etta esitteelle

oli selkea tilaus VIOLA ry:lla.

Esitteen suunnitelussa meillé on ollu tukena Idhisuhdevakivaltatydn asiantuntijoita, joilta olemme

saaneet paljon hyvia vinkkeja. Esitteen suunnittelussa tuli vastaan monia tilanteita, joissa olimme
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ajatelleet kohderyhmamme ajatukset ja tunteet nurinkurisesti. Esimerkiksi erddssa eh-
dottamassamme kuvassa yksi puu-ukoista oli uhkaava toisia kohtaan ja ajattelimme, etta se herat-
taa halun hakea apua, koska eihan kukaan halua olla uhkaava. Emme kuitenkaan tulleet ajatelleeksi
kuvan mahdollisesti herattamaa hdpeaa. Tilanteissa tuli hyvin esiin se, miten lapsenkengissa oma
tietomme ja taitomme on. Onneksi VIOLA ry:n ammattitaitoinen henkilékunta oli koko ajan tuke-
namme. Kavimme prosessin aikana heidén kanssaan monia rakentavia ja opettavaisia keskusteluita.
Olemme prosessin aikana saaneet paljon lissymmarrystd esimerkiksi juuri motivaatioon ja hdapedan
liittyen. Tydskennellessémme olemme jakaneet voimavaroja, nakemyksia seka osaamista. Naemme
yhteistydomme VIOLA ry:n kanssa seka meita etta heita hyddyttéavaksi. Saamamme tuen lisaksi VI-
OLA ry:n henkilékunnan mukanaolo koko prosessin ajan lisda opinndytetydmme luotettavuutta ja
tybelamalahtoisyyttd. Opinndytetydssamme esiin nostamamme teoriat tekijatyon tydmenetelmista
ovat kaytdssa myos heilla. Tarkempia lisdyksia tydmenetelmien kaytdsta olemme myds saaneet,

jotka tuovat opinnaytetydmme teoriaosuuden kaytannon tasolle.

Lahisuhdevakivalta on yleista, mutta sen tarkastelussa keskitytdan usein kokijoiden nakdkulmaan.
Myds tekijat tarvitsevat apua oman vakivaltaisuutensa mydntamiseen ja kohtaamiseen. Kokijoiden
nakokulman korostuminen aiheutti haasteita tiedonkeraamiselle, silla useilla Iahisuhdevakivaltaan
liittyvilla hakusanoilla 16ytyi tietoa vain kokijoiden nakékulmasta. OpinndytetyOprosessin edetessa
opimme kuitenkin yha enemman kayttamaan vaihtoehtoisia hakusanoja. Esimerkiksi lahisuhdevaki-
vallan sukupuolittuneisuudesta |6ytyi paljon tietoa sukupuolittunutta vakivaltaa kasittelevista teok-
sista, mutta kyseisia teoksia ei [6ytynyt lIdhisuhdevakivalta-hakusanalla. Naemme, ettd tule-
vaisuudessa tutkimukset alkavat kietoutua enemman myos tekijdiden nakoékulmaan ja taustoihin,
silld uskomme tekijdiden auttamisen olevan adrimmaisen tarkea osa vakivaltatyota. Koemme, etta

tekijatyon tarkeytta ei ole suuressa mittakaavassa viela havaittu.

Tulevaisuutta ajatellen ndemme opinndytetydmme hyvana pohjana seka sosiaalialan ammattilaisille,
opettajille ja opiskelijoille lahisuhdevakivaltailmion ymmartamiseen tekijdiden nakdkulmasta. Poh-
dimme ty6ta tehdessdamme, miten vahan koulutuksessamme on nostettu esiin Iahisuhdevakivallan
ilmiéta. Lahisuhdevékivaltaa on kasitelty yhdelld opintojaksolla, mutta yleisyyteensd nahden sita olisi
hyva kasitellda enemman koulutuksen eri vaiheissa. Kyseiselld opintojaksolla keskityttiin [ahinnd koki-
joiden nakdkulmaan. Tulevaisuudessa ldhisuhdevakivallan tekijaty6ta ja ilmiéta yleisesti tulisi nostaa

enemman esille sosionomi (AMK) koulutuksessa.

Sen lisaksi, ettd tekijatydta tulisi nostaa esille enemman sosionomi (AMK) koulutuksessa, koemme
ettd koko lahisuhdevakivallan ilmid tarvitsee enemman nakyvyyttd. Jatkossa mielestamme tulisi tut-
kimusten ja kirjallisuuden saralla keskittya etenkin siihen, kuinka apua pystyttaisiin tarjoamaan
ajoissa seka tekijoille, etta kokijoille. Aikaisen vaiheen puuttuminen vakivaltatilanteisiin on aarimmai-
sen haastavaa sen lahisuhdevakivallan luonteen ja sen aiheuttaman hapean vuoksi. Vékivalta tulee
usein esille hyvin mydhaisessa vaiheessa, joten sen negatiiviset vaikutukset voivat ulottua syvalle
asianomaisten elamaan ja perhesuhteisiin. Jonkinlainen kyselytutkimus kokijoille siitd, millaiseen

apuun he mahdollisesti olisivat aiemmin tarttuneet, saattaisi olla paikallaan. Tekijéiden kohdalla tal-
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laista ennakoivaa ty6ta tulisi tehda lapsuudesta saakka. Seka vanhempien tapa hoitaa konfliktitilan-
teet, ettd yhteiskunnassa yleisesti vallitseva patriarkaalinen kayttaytymismalli tulisi kitkea vakivaltais-
ten mallien syntymisen ehkaisemiseksi. Aiemmin opinndytetydssa esiintullut Istanbulin sopimus ei
ole saanut tuekseen sen toimeenpanoon vaadittavia, ministerion maaradmia maararahoja. Toimen-
piteiden rahoitus vahvistetaan vuosittain ministerididen maararahasuunnittelussa (STM 2017c). Jos
toimeenpanoon maarattdisiin maardraha, tuntuisi asia vakavasti otettavammalta kuin talla hetkella.
Lahisuhdevakivalta on moninainen ja yleinen ilmid, jonka kierteestd ja ilmenemisesta tiedémme
paljon. Erilaiset tutkimukset ja uutiset lisdavat tietoisuutta, mutta Istanbulin sopimuksen
toimeenpanoon maarattavat maararahat auttaisivat uskoaksemme itse ongelman ennaltaehkaisyssa

ja kitkemisessa tehokkaasti ja konkreettisesti.
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¢ HYVAKSYNKO SEN, ETTEl KUMPPANINI OLE
AINA SAMAA MIELTA KANSSANI?

® SALLINKO KUMPPANILLENI OMAA AIKAA JA OMIA MENO

¢ TUNTUUKO MINUSTA JOSKUS, ETTA KEINONI
LOPPUVAT PARISUHTEESSA JA LASTEN KANSSA?

¢ ONKO KOTONAMME KAIKILLA MUKAVA OLLA
JA VOIKO JOKAINEN OLLA OMA ITSENSA?

Jos olet huolissasi omasta vikivaltaisuudes-

tasi tai siitd, ettd saattaisit kiyttaytya vikival-

taisesti, tartu vastuuseen hakemalla apua.
Autamme sinua toimimaan toisin.

Saat meiltd apua, tukea ja ohjausta. Toimin-

asioida myds nimettdmini. Olet tervetullut
omana itsenisi.



