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Abstrakt

| dagenssamhalle blirdet allt vanligare med nyfamiljer, men vad betyder nyfamilj
egentligenoch hurkan liveti nyfamiljen paverka barnen? Det finns bristfalligt med
information om nyfamiljer pa svenska sa syftet med arbetet var att skapa ett
informationsmaterial om nyfamiljeravsedd for professionellainomsocial-och
hdlsovarden. | den teoretiskadelen behandlas begreppen nyfamilj, skilsmassa, barnets
utveckling och kommunikation i nyfamiljen. Fokuseti detta arbete kommer ligga pa barn
ialdern o5 ar.

Arbetetinleds med definition av begreppet nyfamilj och fortsatter sedan med
utvecklingsfaserna. Dessafaser ar inledningsfasen, mellanfasen och senafasen. Arbetet
innehallerteori om hur skilsmdssan paverkar barnen fore, underoch efterdt. | arbetet
behandlas ocksa hur man underlattar kommunikationen inom nyfamiljen men aven hur
granssattning och konflikthantering kan skotas. Slutligen behandlasrelationernainom
familjen, mellan barn och bonusféraldern och syskonrelationerinyfamiljen. Det centrala
i arbetet ar hurbarnets emotionella eller psykiska utveckling paverkas av bildandetav
nyfamiljen, upplevelsenav skilsmassan, hur relationernaibarnets livforandras och hur
kommunikationen sker bast.

Genom litteraturdversiktav bocker, artiklar och annan evidensbaserad litteratur lyfts
fram detsom ar vasentligtfor det har arbetet om nyfamiljer och barneni nyfamiljen
fram. larbetet anvands manga olikakallor for att skapa tillforlitlighet. Resultatet arett
informationsmaterial med lattdtkomlig information for basta méjligabemaotande och
stodande av nyfamiljenssituation. Informationsmaterialet visade sig dven ha potential
att anvandas som material som kan delas ut till de vuxna i nyfamiljen.

Sprak: svenska Nyckelord: nyfamilj, barnets utveckling, kommunikation
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Tiivistelma

Taman hetken yhteiskunnassa uusperheetyleistyvat koko ajan, mutta mita talla
perhemuodollatarkoitetaan ja miten uusperhe vaikuttaa lapseen? Ruotsiksi tietoa on
puutteellisesti, minkavuoksi lopputydn tarkoitus onkin koota ruotsinkielinen
informaatiomateriaali uusperheista sosiaali- jaterveysalallatydskenteleville
ammattilaisille. Teoriaosuudessa kasittelemme termeja uusperhe, ero, lapsen kehitys ja
kommunikaatio. Olemme valinneet keskittya tydssamme lasten kohdalla ikdaryhmaan o—
5- vuotiaat.

Tyomme alussa kasittelemme termia uusperhe ja jatkamme sitten uusperheen
kehitysvaiheisiin, joihin kuuluvatalkuvaihe, keskivaihe jamyohaisvaihe. Ero-osuudessa
kasittelemme teoriaa erosta ja miten ero vaikuttaa lapseen eron erivaiheissa: ennen
eroa, eron aikana ja eron jalkeen. Kommunikaatioluvussa tuomme esille, miten helpottaa
uusperheen sisaista kommunikaatiota, miten asettaa rajoja, ja miten konfliktitilanteet
tulisi kasitella. Lopuksi kasittelemme uusperheen sisdisid suhteita, lasten valisia suhteita,
sisarussuhdetta seka lasten suhdetta bonusvanhempiinsa. Keskeistalopputydssamme
on, miten uusperheen muodostuminen vaikuttaa lapsen emotionaaliseen/psyykkiseen
kehitykseen, millainen lapsen kokemusvanhempien erosta on, miten lapsen elaman
keskeisetsuhteet muuttuvat ja miten kommunikaatio sujuu parhaiten.

Kirjallisuuskatsauksen avulla saimme tyossamme tuotua esille olennaisimmat asiat niin
uusperheistaylipaataan, kuin myos lapsista uusperheissa. Tydomme luotettavuuden
takaamiseksi kaytimme tyossamme useitaerilahteitd. Teoriaosuutemme tuloksenaon
informaatiomateriaali, joka sisaltaa aiheeseen liittyvaainformaatiota helposti saatavilla
olevassa muodossa. Informaatiomateriaalin avullaedesautetaan uusperheen
kohtaamista ja tukemista parhaalla mahdollisellatavalla. Lisaksi informaatiomateriaali
osoitti potentiaalia my0s siihen, etta sita voisi kayttaa jaettavana materiaalina
uusperheen aikuisille.

Kieli: ruotsi Avainsanat: Avainsanat: uusperhe, lapsen kehitys,
kommunikointi
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Abstract

In today’s society blended families are becoming more common, but what doesa
blended family really mean and how can life inthe new family affectthe children? There
is insufficientinformation on blended familiesin Swedish, so the purpose of the thesis
was to create information material on blended familiesfor professionalsinthe social-
and health care. In the theoretical part we handle, the concepts of blended families,
divorce, child development and communication. Inour thesis the main focuswill be
childreninthe age group of o-5 years old.

The thesis begins with information about the conceptof blended familiesand continues
with the development phases. These phasesare dividedinto the beginning phase,
middle phase and late phase. The thesisincludestheory about how a divorce affects
children before, during and after it occurs. Interms of communication it is broughtup
how you facilitate communication within the blended family but also how boundaries
and conflicts can be handled. The relationships within the family, between child and
stepparent and sibling relationshipsin the blended family are last processed. The core of
the thesisis how the child’semotional/psychical developments affects the formation of a
blended family, the experience of the divorce, how relationshipsin the child’s life change
and how communicationis besthandled.

Through review of books, articles and other evidence-based literature the most essential
parts forblended familiesand childreninthe blended family gethighlighted. In the thesis
there are used many differentsources usedto create reliability. The resultis information
material that has easily accessible information forthe best reception and supporting of
the blended families’situation. The information material had even potential to be used
as material to be givento the grown-upsinblended families.

Language: Swedish Key words: blended family, the child’s development,
communication
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Centrala begrepp

Nyfamilj

Kérnfamilj
Bonusforélder
Bonussyskon
Halvsyskon
Medfdéralder
Né&rforalder

Distansforalder

Familj med tva vuxna och minstett barn som tillhér den ena vuxna
biologiskt

Bada foraldrarnabor tillsammans med barnet

Biologiska forélderns nya partner

Syskon som inte har en enda biologiskt gemensam foralder
Syskon som har en gemensam biologisk foralder

Biologisk forélder till barnet

Biologiska foréldern barnet bor hos

Biologiska foraldern barnet inte bor hos



1 Inledning

Eftersom nyfamiljer ar sa vanligt i dagens samhalle sa ar det prioriterat att det utvecklas
material &ven pa svenska. Statistik fran nyfamiljer har borjatsamlas forstar 1990, sa behovet
av ny information ar stort (Helama, u.d.). Darfor har féreningen Nyfamiljernai Finland rf
(Suomen uusperheidenliitto ry) tagit kontakt med yrkeshdgskolan Novia fératt fa hjalp. Var
uppgift till detta arbete blev att utveckla ett informationsmaterial till professionella inom

temat nyfamilj.

Examensarbetet dr en del av projektet ”Stepping”, vars huvudmal ar att stoda Nyfamiljerna
i Finland rf och syftet ar att gemensamt utveckla ny kunskap. Anda fran bérjan har
professionella tillsammans med nyfamiljer varitmed och utvecklat verksamheten. I projektet
ger bade nyfamiljer och professionella sina synpunkter och erfarenheter for att tillsammans
kunna skapa ett material som ér till hjalp fér nyfamiljen. Ett av ~Stepping”-projektets mal &r
att skapa material som 6kar valbefinnandet i nyfamiljer, materialet skall kunna anvandas i

kommunala beslutsfattningar och av professionella som beméter nyfamiljer. (Hanke, u.d.).

Arbetet skrivs vid Yrkeshdgskolan Novia i Abo av en mangprofessionell grupp av
studeranden, i gruppen finns sjukskotarstuderanden, hélsovardstuderande och
socionomstuderande. Syftet ar att utveckla ett informationsmaterial for professionella inom
social- och halsovarden. Med hjalp av informationsmaterialet skall professionella lattare
kunna identifiera utmanande situationer, stdda och handleda nyfamiljen och barnen som &r
involverade. Informationsmaterialet utvecklas till professionella inom social- och
halsovarden sa att nyfamiljer far ett gott bemotande och att professionella far mera material
och lattatkomlig information om vad barnen i dessa familjer behover. Arbetets
fragestallningar ar foljande: Vad ar viktigt att tinka pa vid bildandet av en nyfamilj med
tanke pabarnet, dess alder och formaga attkommunicera? Vilka utmaningar star en nyfamilj

infor bade i bildandet av nyfamiljen och med tanke pade spar en skilsméssa lamnar?

Informationsmaterialet kommer att pa ett lattlast satt ge information om de vanligaste
situationerna som kan uppkomma vid bildandet av en nyfamilj. Da en nyfamilj bildas &r det
manga olika aspekter som skall beaktas men barnets valmaende och halsa skall ha det storsta
fokuset. Arbetet handlar om utvecklingsfaser i nyfamiljen, skilsméssans inverkan,
kommunikation, nyfamiljens inverkan pa barnen i aldern 0-5ar och relationerna inom

familjen.
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I boken Faltguide for bonusfamiljen intervjuar Herngren (2016) experter inom olika
yrkesomraden, till exempel en familjeterapeut och en psykolog. Herngren har fragat Malin
Bergstrom som &r barn- och foraldrapsykolog”Hurkan jag fa barnetatt kdnna tryggheti den
nya familjen och hemmet?” For att fa barnet att vinja sig med nyfamiljen, hjdlper det att
foraldrarna och bonusforéldrar later barnen ha sina kompisrelationer. Det hjélper att lata
barnen bjuda hem kompisar, sa att barnen kénner det nya hemmet som sitt eget och inte

nagon annans. (Herngren, 2016,s. 73.)

2 Litteraturoversikt

Informationen har systematiskt och metodiskt sékts fram inom omradet for att fa fram ny
kunskap som skall kunna vara till nytta i praktiken (Olsson & Sérensen, 2011, s. 37). Men
aven genom att samla och knyta an befintlig kunskap skapas ett mer sammanhéngande

material med lattatkomliga resultat.

Datainsamlingen har skett genom litteratursékning av olika artiklar, studier samt tryckta
kéllor (Patel & Davidson, 2011, s. 42). | huvudsak har databasen EBSCO anvénts med
exempelvis sokorden blended families, children, relationship, stepfamily, effects och
communication. En del material har hittats via snébollsurval d&r nya ké&llor kommit fram via
andra forskningar, examensarbeten och avhandlingars kallférteckningar eller referenser
(Forskningsstrategier, u.d.). Som bilaga 1 bifogas sékhistoriken déar datum for sokning,

databas, sokord, avgransningar samt antal traffar och valda artiklar tydligt redovisas.

Genom kontakt med Barnavardsféreningen hittades nyttigt material. Materialet i arbetet har
inte begransat geografiskt ursprungutan lampligt material fran hela varlden haranvants. Det
har stravats till att f& med sa ny forskning som mdjligt, men pa grund av bristen av
existerande material har det dven tagits med aldre forskning vilket ansetts vara relevant. For
battre tillforlitlighet valdes att soka mangsidig information och ha med ett brett urval av
kéllor. (Patel & Davidson, 2011,s. 103).

For att hitta material Ianades bocker, soktes artiklar och forskningar med information kring
arbetets fragestallningar. Antaletsoktraffar och skordsom anvants finns som bilaga 1. Efter
detta bearbetades materialet och sorterades enligt forbestdmda rubriker for logisk
strukturering pa arbetet. Under denna process hittades dven information for en ny rubrik
nyfamiljen utvecklingsfaser som passade in i arbetet och innehall viktig information. Vid

sokningen av information valdes innehall i bocker samt artiklar bort ifall de inte hade
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relevant information, detta kunde till exempel handla om fel aldersgrupp eller information
som hamnar utanfor arbetets fragestallningar. Information som inte direkt varit kopplat till
amnet har dven tagits med ifall det varit vasentligt for helheten, hdr kommer bland annat
skilsmassans paverkan och en fungerande kommunikation mellan alla inblandade in,

eftersom problem kring dessa har stor inverkan pa nyfamiljen.

3 Begreppet nyfamilj

Vad ar en nyfamilj och hur manga i Finland lever i en nyfamilj i dagens lage? | den finska
familjevardslagen ar nyfamiljer osynliga och obestamda. Det finns ingen tydlig forklaring
eller motivering pa vad en nyfamilj egentligen ar eller hur den skall se ut. Eftersom det inte
finns en tydlig lagstadgat forklaring pa vad en nyfamilj egentligen ar maste man pussla ihop

information om nyfamiljer fran flera olika kallor. (Raittila & Sutinen, 2008, s. 161.)

3.1 NyfamiljersforekomstiFinland

Enligt statistikcentralen (2018) fanns det ar 2017 totalt 51 300 barnfamiljer i Finland. Av
dessa ar 9 % av barnfamiljerna i vart land nyfamiljer och vart tionde barn ar medlem i en
nyfamilj. Som nyfamilj i Statistikcentralens statistik raknas sadana familjer var det bor
atminstone ett under 18 arigt barn som tillnér enbart ena foraldern biologiskt. Enligt deras
statistik ar det enbart heterosexuella par som bildar nyfamiljer. Bland de barn som borien
nyfamilj &r 59 % kvinnans biologiska barn medan endast 10 % &ar mannens. | 44 % av
nyfamiljerna har det f6tts nya gemensamma barn. Utav alla barn som lever i en nyfamilj har
7 % fatten ny vardnadshavare. De foraldrar som bildar en nyfamilj ar 48 % gifta och 52 %

ar i ett samboforhallande.

Statistiken grundar sig pa var barnetarinskrivetoch harsin adress. Ettbarn kan darfor enbart
raknas som medlem i en familj och inte i tva. Pa grund av detta &r det svart att saga hur
manga nyfamiljer det egentligen finns. Eftersom de familjer var barnen inte &r inskrivna i
men barnet &nda spenderar till exempel veckoslut och ledigheter hos blir helt och hallet
utanfor denna statistii Statistikcentralens statistik réknas sadana familjer var det bor
atminstone ett under 18 arigt barn som tillnor enbart ena foraldern biologiskt. Enligt deras

statistik ar det enbart heterosexuella par som bildar nyfamiljerk. (Statistikcentralen, 2018.)



3.2 Att grundaen nyfamilj

Nyfamiljer har en komplicerad struktur och skiljer sig pa manga satt fran karnfamiljer.
Nyfamiljer kan se valdigt annorlunda ut. Processen att bilda en nyfamilj kraver tid, och ar
inte smartfritt. En nyfamilj uppstar av ett forhallande mellan tva vuxna dar atminstone den
ena varit sambo eller gift och har ett eller flera barn sedan tidigare. Nyfamiljen kan alltsa
uppsta efter en skilsmassaeller ett dodsfall. Det speciella med att bilda en nyfamilj &r att de
vuxna blir samtidigt bade bonusforalder och partner. Som bonusforéalder & man inte
biologisk forélder till i alla fall en del av nyfamiljens barn. Barnen existerar redan nér
forhallandet inleds eller nar man flyttar ihop. I en nyfamilj ingar ocksa ofta barn som bor
annanstans (har annan adress), men tilloringar en del av sin tid i familjen. I en nyfamil]
blandas in olika manniskogrupper: ex-familj, utgangsfamiljer och slakten. For att strukturen
inom en nyfamilj &r mangfald, tar processen att lara olika metoder infor vaxelverkan och

regler tar langre an i karnfamiljen. (Befolkningsbundet, u.a.; Monimuotoiset perheet, u.d.)

4 Utvecklingsfaseri en nyfamilj

Det finns sju olika stadier nar en nyfamilj bildas. Av dessa sju stadier hor de tre forsta till
inledningsfasen, fjarde och femte stadiet hor till mellanfasen och de tva sista faserna hor till
slutfasen. I slutfasen har alla i familjen hittat sin plats och vardagen ar en l6pande helhet
For en vuxen manniska tar det ungefar 4-7 ar att komma igenom alla dessa stadier. (Raittila
& Sutinen, 2008, s. 41.) Psykologen Patricia Papernow (2009, s. 387) som har forskat
mycket om nyfamiljer och ar expertinom omradet sager att nyfamiljernakan delas in i tre
olika grupper; snabb-, typisk-, langsam takts familjer eller familjer som sitter fast. (Fast-

paced, Average, Slow/Stuck) Alla dessa familjer har sin egen takt vid utvecklingsskedet.

4.1 Inledningsfasen

| forsta stadiet ska de vuxnai familjen pussla ihop sina egna erfarenheter och syner om vad
familj betyder till en gemensam uppfattning om familj. Ett stort misstag som manga gor i
detta skede &r att leva i tro pa att alla kommer bli lyckliga, anpassa sig och alska varandra,
Barnen valkomnas ofta till nyfamiljer med 6ppna armar, &ven om barnen inte bryr sig om
den nya foraldern och deras hogsta dnskan ar att deras biologiska féréaldrar ska vara
tillsammans igen. De vuxna vill kompensera den sondriga familjen for barnen och gottgora
smartan och sorgen som barnenvar tvungnaatt ga igenom under skilsméssan. Den nya vuxna

ar &nnu i detta stadie forsiktig att blanda sig for mycket i banden mellan barnen och den
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biologiska foréldern. Radslan for att misslyckas finns fortfarande i tankarna hos den
biologiska foréldern. (Raittila & Sutinen, 2008, ss. 39-41; Papernow P. L., 2009, ss. 381-
383.)

Andra stadiet gar ut pa att foraldrarnaforsoker gora familjen till en fungerande helhet dar
alla stoder och lyssnar pa varandra. Den nya féraldern séker godkannande hos barnen men
blir oftastfortfarande lamnad utanfor och &r inte accepterad. Detta fenomen lyfter fram olika
kanslor hos bonusforéaldern, som den biologiska fordldern kan tolka som att bonusforéldem
inte vill vara en del av familjen. Detta leder till att negativiteten inom familjen ékar och
réadslan for ett nytt misslyckande bara véxer. Inom familjen borjar det dven finnas kénslor
som tyder pd att nagot ar fel men man kan inte annu riktigt saga vad det ar. (Raittila &
Sutinen, 2008, ss. 39-41; Papernow P. L., 2009, ss. 381-383.)

Under det tredje stadiet &r det viktigt att de vuxna pratar 6ppet om sina kanslor och
upplevelser, eftersom det finns en stor risk att kanslan av att vara utanfor till slut kommer ta
over och forhéllandet gar i kras. Vid detta stadie tar de negativa kanslorna éver och bilden
av en perfekt familj krossas vilket kan leda till att bonusforaldern blir besviken och borjar
méadaligt. Aven barnen laser av dennasituation och borjar utnyttja detatt de vuxna ar osams.
For att slippa vidare fran detta stadie kommer familjen behdva hjalp av utomstaende och
information om fallgropar inom nyfamiljer. | detta stadie &r vannernas stod viktigt och aven
terapi kan behodvas i vissa fall. (Raittila & Sutinen, 2008, ss. 39-41; Papernow P. L., 2009,
ss. 381-383.)

4.2 Mellanfasen

Vid fjarde stadiet borjar man reda ut konflikter inom familjen samt tala 6ppet och arligt om
forvantningar, behovoch kénslor. Detta leder oftatill att man borjar véljasida, de biologiska
banden forstarks och den nya foraldern blir utan stéd. Den biologiska foréldern blir tvungen
att balansera mellan den nya partnerns och barnens behov. Detta leder ofta till radsla for att
mista dem bada. Det ar ofta den nya foraldern som marker att en forandring maste ske for
att den nya familjen ska fungera. For att lugna ner situationen kommer det behdvas
gemensamma regler och konkreta 6verenskommelser. Det &r ocksa viktigt for de vuxna att
hitta ensamtid med varandra utan barn. (Raittila & Sutinen, 2008, ss. 39-41; Papernow P. L.,
2009, ss. 383-385.)

| femte stadiet borjar man arbeta for konkreta forandringar inom familjen. Trots att barnen

kanske fortfarande emotsatter sig den nya foraldern bérjar man hitta I6sningar. 1 detta stadie
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barjar man komma 6ver de biologiska banden och strukturen i familjen andras. For att nu na
ett gott resultat maste alla i familjen prata klart och tydligt om gemensamma regler, behov
och skillnader i upplevelser gallande samlevnad. Att gora detta nu ar lattare eftersom man
har hunnit bo tillsammans en stund och lart kdnna varandra. Det &r ocksa viktigt for
samhdrigheten i familjen att barnen och den nyaforaldrar far reda upp sitt forhallande utan
att den biologiska foraldrar lagger sig i. (Raittila & Sutinen, 2008, ss. 39-41; Papernow P.
L., 2009, ss. 383-385.)

4.3 Senafasen

Nar det sjatte stadiet borjar sa kan man gora konkreta forandringar inom familjen som
forstarker gemenskapen. Relationen mellan barnen och den nyaféréldern har forbattrats och
de vuxna har ett fungerande forhallande. | detta stadie borjar familjegrunden vara sa stark
att alla hittat sin egen plats och man vagar tillsammans mota svara yttre faktorer. (Raittila &
Sutinen, 2008, ss. 39-41; Papernow P. L., 2009, ss. 385-387.)

Vid sjunde stadiet har alla i familjen hittat sin plats och en familjeidentitet har skapats. Alla
i familjen kanner lattnad och att familjen &r bra som den ar. Narheten inom familjen 6kar
och relationerna blir allt mer 6ppna. Familjen kan mota svarigheter som utomstaende
faktorer, ex-partners och konflikter i hur barnet ska bo. Dessa svarigheter kan fa dem att ga
tillbaka till tidigare stadier, men de kommer snabbare ur dem &n forsta gangen. (Raittila &
Sutinen, 2008, ss. 39-41; Papernow P. L., 2009, ss. 385-387.)

5 Hur upplever barnet skilsmassan

Anda fran fodseln kommer foréldrarnas relation paverkabarnets liv. Barnen kommer att ha
tre olika relationer till foraldrarna, en till modern, en till fadern och en tredje till relationen
mellan fordldrarna. Aven om barnen har trygga relationer till bada foraldrarna, kommer
konflikter mellan foréldrarna att ge barnet kanslan av otrygghet och ostabilitet. (Sinkkonen,
2018, s.49.)

En skilsmé&ssa ar alltid tung for ett barn och kan leda till djup sorg men &ven traumatisering.
Barn upp till tre &r verkar klara sig bast. Aven om skilsméassan har varit odramatisk sé bar
barnet pa djupa sar som tar tid att laka, normalt brukar man rakna med att det tar mellan tre
och fyra ar. Det kan vara svart att bedoma hur mycket barnet sorjer, eftersom det kan leka

pa som forut och barn sorjer paannat satt an vuxna. (Juul, 2019, ss. 7-8.)



5.1 Foreskilsmassan

Om man som vuxen i ett aktenskap bestammer sig for att skilja sig fran sin partner ar det
viktigt att man berattar for den andra varfor man vill skilja sig. Det ar dven viktigt att ge den
andra mojlighet att berétta vad denne kdnner och vad hen skulle kunnat géra annorlunda,
och &ven ge mojligheten att berétta varfor hen eventuellt inte vill skilja sig. Under
skilsmassoprocessen gors beslut som kommer paverkaresten av livet. Darfor ar det speciellt
viktigt att strava efter fred och gemensamma 6verenskommelser. Detta &r inte latt att gora
eftersom den som lamnar férhallandet ofta vill gora det fort for att minska pa den egna
smartan, skuldkénslorna och partnerns kansloreaktioner. Det &r viktigt att reda ut allting
ordentligt under skilsméssan eftersom krankta kénslor kan leva kvar lange. Det kommer
finnas kvar langre. Sarskilt viktigt ar det att barnen under denna process har ratt att &lska

bada foraldrarna och inte tvingas valja sida. (Befolkningsfoérbundet, u.d.)

Skilsméssoprocessen lyfter upp olika ké&nslor, det som personen kan uppleva ér att hen inte
ar en del av familjen langre och tappar sin egen identitet. Ovisshet &r omaojligt att undga da
foraldrarna definierar sig sjalv pa nytt som foraldrar men inte somett par. Barnen har oftast
lite att saga till om da foraldrarna valjer att skilja sig, men &ar anda delaktiga i processen.
Under anpassningstiden for vaxelvis boende och da barnen flyttar emellan foraldrama kan
barnens behov latt bli 6verblickad. (Marian-Khan, 2017, s. 339.)

5.2 Under skilsmassan

Skilsmassa skapar smarta hos barnet men barn klarar ofta av det och ser positivt pa
framtiden. Far barnet i en trygg miljo dela med sig av sina erfarenheter, sméarta och
besvikelser sa har vi vuxna hjilpt barnet att skapa en ”6verlevnadshistoria”. De vuxnasroll
ar att lyssna ordentligt, det bor finnas ett lugn i vardagen for att ventilera tankar och kanslor.
Far barn en kénsla av att vara prioriterade sa stirker det deras sjalvkansla. Vid sjélva
skilsmassoprocessen sa bor barnet fa mer positiv bekraftelse an normalt eftersom
overgivenhetskanslor minskar vid kramar och nérhet. Vardagsnatverket stoder barnet och
foraldrar uppmuntras att beratta om skilsmassan for dagvarden. Da kan de hjalpatill genom
att stoda barnet att hitta god gemenskap i gruppen. (Barnavardsforeningen i Finland, 2017,
s.14))

Foraldrar som skoter sin skilsmassa pa ett moget sétt tanker aven pa barnets bésta och dess
behov. Dessa foraldrar forstar att barnet har ett behov och rétt till bade en mor och en far.
De flesta som skiljer sig pa goda termer valjer vecka - vecka system var barnet spenderar
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varannan vecka hos modern och varannan vecka hos fadern. Det finns dven barn som kénner
med vecka - vecka systemet att ingen riktigt har kontroll 6ver saker som galler dem, ifall

kommunikationen mellan foraldrarna inte fungerar optimalt. (Sinkkonen, 2012b, ss. 69-70.)

5.3 Efter skilsméassan

Skilsmdssan skapar mycket kdnslor hos de inblandade, hat &r den kénslan som stannar kvar
langst och dr svarast att arbeta bort. Den kan finnas kvar flera ar efter att skilsmassan har
varit. Har ar stodnatverk, vanner och slakttill stor hjalp foratt halla foraldrarnas vrede under
kontroll. Skilsmassokulturen har tyvérr blivit till att det &r mer acceptabelt for foraldrama att
utrycka sin ilska och vrede. Barnets hat kan visasig genom att hen blir elakt mot andra bam
eller ar olydigt. Vuxna kan tyvéarr uppfatta detta som ett storande beteende och da far inte
barnet den hjalp hen behdver for att bearbeta sina kénslor. Det ar dock viktigt att dra granser
och visa att beteendet inte r acceptabelt, men samtidigt ge dem bekréftelse for sina kéanslor
och forklara att det &r en normalt att vara arg efter en skilsmassa. Man kan forsoka hjélpa
barnet att fa utlopp for sina kanslor genom att riva sonder en tidning, skrika eller genom
fysisk anstrangning. (Barnavardsforeningen i Finland, 2017, s. 16.) Barn som har varit med
om fordldrarnas skilsméssa ar betydligt mer kansliga for avvisande (Schaan & Vogele,
2016.)

Det finns stora skillnader pa hur skilsméassor skots och det absolut basta for barnen ar en
kortvarande kris varefter man sakta men sakert atervander till den nya vardagen. Tyvarr &
deti dagenslage allt vanligare attbarnen hamnar i mitten av féréldrarnas stridigheter. Bamen
anvands allt oftare som spelpjaser i vardnadstvisten mellan foraldrarna, detta &r skadligt for
barnen och i de flesta fall hammar det ocksa barnets utveckling. Det har dven uppstatt nya
barnpsykiatriska syndrom som beskriver olika problem i barnets kansloliv efter foréldrars
skilsmassa. Ett syndrom som kan uppsta under foraldrars skilsméssa ar PAS (Parental
Alienation Syndrome). Barn som lider av PAS uttrycker ofta sitt hat mot den ena féraldem
och upprepar den foraldern som har vardnaden bade med ord, tonhéjder och kroppssprak.
De végrar att traffa den andra foraldern och &r 6vertygade om att hen &r enbart ond.
(Sinkkonen, 2012b, s. 71.) En forskning har kommit fram till att barn med skilda foraldrar
borde ha mojlighet att prata med en icke-involverad professionell ifall féraldrarna har svart
att diskutera sakligt om skilsmdssan med barnen. Detta minskar risken att foréldrama
paverkar barnet med sina egna kanslomassiga problem. Modrar upplever ofta att de maste
”skydda” fadern infor barnen, detta géller &ven om fadern tex varit valdsam eller har andra

problem. Detta for att de vill uppratthalla barnets véalbefinnande och relationen till fadem.
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Men det finns ocksa modrar som anvénder sina barn som kanslomassiga vapen eller véander
barnen emot sin far. Darmed borde fader mer uppmuntras att prata om skilsméssan med
barnen. (Orna, Leichtentritt, & Volpin, 2014, ss. 41-42.)

Det finns forskning som tyder pa att barn som i ung alder gar igenom sina foraldrars
skilsméssa kommer utbilda sig lagre &n de barn vars foraldrar fortfarande ar gifta. Den
biologiska faderns akademiskabakgrund spelar storst roll i vad som gdller barnets val av
studier. Det spelar ingen roll om modern och den biologiska fadern &r gifta eller skilda nér
det galler faderns roll i val av studier. Detta gar inte riktigt hand i hand med det som tidigare
skrevs om att skilda foraldrars barn gar kortare tid i skola och dnda spelar bade giftas och
skilda biologiska faders utbildningsbakgrund lika stor roll. Bonuspappans inverkan pa
studier ar betydligt mycket mindre an vad biologiska faderns &r. Medan biologiska modems
och bonusmammans akademiskabakgrundspelar lika stor roll. (Kalmijn, 2015, ss.828-829.)

6 Kommunikationens betydelse i en nyfamilj

Relationen mellan barnets biologiska foraldrar kan se olika ut och det inverkar mycket pa
hurman bor lagga upp kommunikationenangaende barnet. Den kanfortsétta som en vanskap
ochdaklararbadaav att diskutera lugnt och sansat om framtiden som till exempel julfirande,
fodelsedagsfester och gemensamma utflykter. Ar féraldrarna kapabla att samarbeta sa kan
de utan problem diskutera om barnet nar det behovs, de vill dock inte umgas eller vara
direkta vanner. Men om relationen inte ar fungerande sa kan det handla om att foraldrama
inte alls klarar av att se varandra eller halla kontakt. (Nilsson, 2008, s. 24.) Det finns tva
olika kommunikationstyper, det ar spraklig och icke-spraklig kommunikation. D& man
kommunicerar genom spraklig kommunikation sker det via tal eller skrift. Icke-spraklig
kommunikation sker genom t.ex. kroppssprak, miner och gester. Ifall man inte kan
kommunicera sakligt och t.ex. anvander sig av kroppssprak for att visa motvilja sa ar skrift
ett battre alternativ. (Hansen, 0.a., 2011, s. 8.) Detta &r en sak man kan fundera pa da man

lagger upp vardagen i nyfamiljen.

Barn filosoferar och funderar ofta pa livet samt pa framtiden. Darfor ar det goda skaél att lata
barnet vara med i diskussioner och planeringar. | nyfamiljen ar det viktigt att visa at barnen
att de vuxna ar bra pa samarbete da de for positiva dialoger. Detta ger trygghet och &ven
mindre barn kdnner av den optimistiska stamningen. (Juul, 2019, s. 10.; Arnd, Bido, &
Harnesk, 2017, s. 6.) Grundlaggande principer for att fa till en bra kommunikation &r att alla

inblandade har 6gonkontakt, kommunicerar pa sammanivaochattdet finnstid och utrymme
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for reflektion (Hansen, et.al. 2011, s. 7.) FOr barn ar det viktigt att man diskuterar pa deras

niva och att man ger dem utrymme att fraga om de inte forstar (Bergstrom, 2018, s. 48.)

6.1 Hur kommunicera med barnet

Det kan varasvartattkommunicera pa rattsatt med barnet. DA man inte #ir van att ”intervjua”
eller ha strukturerade samtal med barn, sa ar det latt att man ger svar pa fragan innan bamet
hunnit svara. Erfarenhet och tid ar vad som behdvs for att lara sig stalla fragorna pa ratt sétt.
(Doverborg & Samuelsson, 2012, s. 33; Juul, Oien, 2011b, ss. 151-152) Man skall vara rak
och arlig nar man talar med ettbarn och undvika dubbla budskap, ironi och sarkasm eftersom
barn inte klarar av att tolka sadant tal (Hansson & Oscarsson, 2005, s. 223). Om barnet
marker att frdgorna gar pa rutin sa svarar hen aven da med rutinméssiga svar. Detta leder till
att relationen lider och man inte lar sig nagot om den andra. Genom att bygga upp en 6ppen
och rak kommunikation sa skapar man en bra grund till en god relation aven da barnet blir
vuxen. Da foraldrarna 6ppnar personliga dialoger med att siga “Idag var det en
besvarlig/rolig dag pa jobbet, for att..”, sa kan det hjalpa barnet att sjéalv 6ppna upp om sin
dag. (Juul, Oien, 2011b, ss. 153-156.) D& barnet marker att den vuxnavagar vara personlig
och kanslomassig, sa kanner hen en plikt att vara det tillbaka. Genom att halla en sa kallad
turtagning i samtalet sa att man bekraftar vad den andra sagt sa kan man fa igang ett intimt
samtal. (Hundeide & Hundeide, 2011.) Undvik att ge rad och saga hur du personligen tycker
och tanker, stall garna foljdfragor sa att barnet sjalv far styra samtalet. Man kan be barnet
upprepa vad hen har sagt for att visa att du lyssnar och ar intresserad. Hall samtalen

tillrackligt korta eftersom barn inte orkar koncentrera sig sa lange. (Arno, et.al., 2017, s. 6.)

D& man onskar érliga svar fran barnet sa skall man véga fraga rakt ut vad man undrar. Ar
relationen byggd med 6ppenhet och tillit sa kan man fa héra bade positiva och negativa svar.
Man kan lindain diskussionengenom att fraga vad barnettyckeromatt géra, for att fortsétta
med fragor om hur man kan fa det battre hemma och vad barnet énskar att hitta pa for
aktiviteter. Det ar viktigt att tacka barnet for pratstunden dé den ar slut. (Juul, Oien, 2011b,
s. 19.) Tidpunkten nar man kan fa reda pa deras funderingar ar ocksa viktig, for barnet skall
det kdnnas som att den vuxne ar narvarande. Att skapa olika mysiga stunder, utan krav eller
stress kan 6ka pa mojligheten for att fa vardefulla samtal tillsammans med barnet. Det ar
viktigt att varje dag forsokafa till en lugn stund tillsammans med barnet. (Bergstrom, 2018,
s.160; Arng, et.al., 2017,s.5.)
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Det finns tre dialoger som sammanfattar barnets hela utveckling. Emotionella dialogen,
meningsskapande och utvidgande dialogen samt den reglerande och granssattande dialogen.
Genom den emotionella dialogen sa skapar foraldern bekraftelse och positiva kéanslor for
barnet, hen anpassar sig enligt barnet och utvecklar en intim och karleksfull relation. Via
den meningsskapande och utvidgande dialogen sa hjalper féraldernbarnetgenom att forklara
och prata om barnets upplevelser, sétter sa att sdga ord pa kanslor som barnet far av olika
situationer. Detta ar en viktig del av en positiv utveckling och lar barnet att fa en uppfattning
om sin omgivning och gemensamma upplevelser med féraldern. I den reglerande och
granssattande dialogen sa hjalper foraldern barnet att handskas med utmaningar och
uppgifter som hen moter i vardagen. Det bor ske genom positivitet, vanlighet och 6msesidig
respekt till barnet. Man anvander sig av ett forklarande konsekvenstank. (Hundeide &
Hundeide, 2011, s. 33.) Forskning visar att modern och fadern stéller ungeféar lika mycket
pedagogiska fragor, det skiljer sig mer vid typen av fragor, retoriska eller
informationssokande fragor. Foraldrar fran2000taletstallde storre andel pedagogiska fragor
an de fran 1970 talet. Resultatet i studien tyder paatt foraldrar anvander fragor som de redan
vet svaret pa for att lara barnet. Pedagogiska fragor varierar mycket beroende pa barnets
alder, familjeklassen och historia. D& modrar staller pedagogiska fragor, sa har fadems
narvaro en paverkan. Dessutom visade det sig att foraldrar anvander sig av pedagogiska
fragor mer till smabarn an forskolebarn. Detta beror antagligen pa att man later ansvaret vila
mer pa forskolan och pedagogiken dér. | studien funderar de dock pa varfor foraldrama
minskar med fragorna ju aldre barnet blir, och tanker att det kanske ar pa grund av att man
byter verktyg for att lara barnet. (Yu, Bonawitz, & Shafto, 2019, ss. 154-158.)

Vissa barn ar mer tystlatna och slutna &n andra. Vi maste komma ihag att ge dem tid for att
borja prata och sjalv vara tysta. Man kan tro att barnet blir pressad av tystnaden, men man
markerom barnetinte vill prata, hen visar detta genom kroppssprak eller byter samtalsamne.
(Doverborg & Samuelsson, 2012, s. 34.) Stern menar (enligt Hundeide & Hundeide, 2011,
s. 40) att barn som blivit avvisade ofta undviker gonkontakt och att latt berdring kan ge en
battre kontakt. Dessa barn brukar &nda ha ett starkt kontaktbehov. Genom att tala lugnt och
vanligt till barnet och till exempel réra hens hand eller kind samtidigt kan ge barnet
fortroende for att ha en direkt kontakt. Men for att detta skall lyckas s bor man ha en kéansla

for barnets integritet och sjalva situationen.
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6.2 Kommunikation mellan barnets tvd hem

Man bér diskutera om hur kontakten till barnet ska se ut da den ar hos den andra foréldem.
Oftast I6ser det sig bast om barnet sjalv far styra hur ofta hen vill ha kontakt. Men om bamet
marker att narforaldern som barnet bor hos &r negativt installd till distansforaldern sa brukar
barnet ofta anpassa sig och trycka undan sina egna kanslor och behov. Da kanske barnet inte

vagar kontakta distansforaldern trots att viljan finns. (Bergstrom, 2018, s. 77.)

Ifall kontakten mellan de biologiska foraldrarna ar spand, sa hjalper det att man kommer
overens om hur kontakten ska ske och om vad t.ex. barnet eller praktiska &renden. Man kan
kommunicera pa olika kommunikationskanaler som till exempel: e-mail, sms, telefonsamtal
eller traffas i verkligheten. Det finns aven digitala verktyg som kan underlatta vardagen,
dessa kan vara en familjekalender eller verktyg for ekonomisk planering. Att tala per telefon
kan man spara till mer akuta handelser eller drenden som ar svara att fa i skriftform.
Overlamningar osv kan skotas pd andra sattan att traffas. (Nilsson, 2008, s. 113; Bergstrom,
2018, ss. 78-79) For barnets valbefinnande skulle det vara bra att ett par ganger om aret ses

och diskutera om aktuella saker angaende barnet (Bergstrom, 2018, s. 79.)

For att undvika separationsangest da barnet byter hem sa finns det en hel del knep man kan
anvandasigav. Hall fast vid rutiner vid hamtning och lamning och genast meddela om nagon
blir forsenad eller ndgon andring sker, barn blir latt oroliga eller stressade om ena foraldem
inte dr i tid. Diskutera inte problem vid 6verlamningen och hall inne med kritik. Respektera
varandra och var lyhérd om den ena foraldern har viktiga tider att passa. Man kan komma
overens om 6verlamningar skall ske i hemmet men det kan kénnas konstigt ifall det &r
foraldrarnastidigare gemensamma hem. Overlamningar i hemmet kan éverlag vara svarare
da barnet inte vill lamna sitt rum, leksaker 0.s.v. Det kan darfor vara lattare pa en neutral
plats som exempelvis dagis. Att ge avsked at barnet kan vara svart och bada foraldrama
kommer att utveckla sin egen stil och rutin for det. Barnet kan ha svart att lamna sin ena
foralder och da hitta pa olika satt for att fordroja avskedet men ocksa hitta pa egna hejda-
ritualer som ger trygghet. Om barnet har svarare for att lamna ena foraldern och inte vill aka
till den andra, sa ar det bra om man uppmuntrar barnet att beratta vad som ar tungt. Att
beratta at barnet vad medforaldern har for planer under vistelsen dér hjéalper barnet att se
framemot det. Barnet behdver lugn och ro vid byte av hem, det ar bast att aka hem direkt

och lata barnet landa innan man hittar pa olika aktiviteter. (Nilsson, 2008, ss. 90-92.)

Barn kan utnyttja situationer da foraldrarna ar skilda. De marker fort att det finns vissa

fordelar med att ha tva hem. Det ar darfor viktigt for foraldrarna att halla en god
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kommunikation. Barnet marker aven fort ifall foraldrarna tavlar om barnets uppmarksamhet
och kérlek och da kan hen utnyttja detta valdigt enkelt. Ibland kan barn till och med forsoka
véanda foraldrarna emot varandra och lyckas det en gang, sa kommer de garanterat testa det
igen for att fa som de vill. (Nilsson, 2008, s. 150). En forskning har undersokt hur ett
pedagogiskt, barn fokuserat och kooperativt foraldraprogram efter skilsméassan paverkar
barn-foralder relationen. Foraldrarna far mer kunskap om hela skilsméassoamnet och far
redskap att lara sig hantera det. De far d&ven information om hur barnet paverkas av gral och
konflikter. Detta har enligt studiet gett en stor minskning av intern féraldrakonflikt och
forbattrar forhallandet mellan foralder och barn. (Dunstan, Talbot, & del Pozo de Bolger,
2017,s.133))

6.3 Konflikthantering

Da man har separeratborde livetbli lattare for helafamiljen, utan en vardag fylld av ol6sliga
konflikter. Sallan ar detsaatt alla problemen forsvinner fast foraldrarna flyttatisar, utan man
bor 16sa de konflikter som finns kvar for att kunna fa en fungerande vardag. Konfliktema
kan vara av olika karaktér och &r inte alltid synliga. Kanslomassiga konflikter kan vara att
man genast intar forsvarsposition, &r emot varandra eller 6verlag en spénd stdamning som

riskerar gral. (Bergstrom, 2018, s. 82.)

Barn kan ha svart att greppa det att hens foraldrar tycker och tanker olika om vissa saker.
Man kan forsoka forklarafor barnet att det &r normalt att tycka olika om saker och att det
inte betyder att ena har rétt och den andra fel. Det &r dock positivt att barnet lar sig att man
kan gora pa olika satt vilket stimulerar barnet att tanka sjalvstandigt. Barnet lar sig aven att
man maste tolerera och respektera andras asikter aven fast man inte tycker samma sjalv.
(Nilsson, 2008, ss. 59-61.) For barnet ar det viktigt att foraldrarna kommer dverens efter
skilsmassan, de kanner oftast en lattnad da hens foraldrar kan diskutera normalt igen. Det
ger en kansla av trygghet och kontinuitet. Men det ar ocksa viktigt att formedla till barnet att
det ar normalt att ha olika asikter och varderingar. Och att inget som barnet skall behova
oroa sig for, utan vuxna skoter om sadant utan att involvera barnet. Om barnet saknar den
enaforaldern eller barapratarom den, sa kan detkannas tungtforden foraldern som lyssnar.

(Barnavardsforeningeni Finland, 2017, s. 33.)

Konflikter 6nar det sig att halla en tidsgrans pa, de forsta 15 min skall &gnas at sjélva amnet
som ar orsaken till konflikten. Resten brukar vara o-konstruktivt och anklagelserna borjar ta

over. Storsta delen av konflikter handlar om sjalvupptagenhet och att tid inte avsatts for att
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reflektera 6ver vad man onskar for forandring. (Juul, Oien, 2011b, s. 19.) D4 foraldrama
gralar sa utsatts barnet for olika tillstand, hen kan behéva dolja sina kanslor, kanna att hen
maste vélja sida, bara pa hemligheter, skyddaden enaforaldern, undvika att svara pa fragor
om den andra foraldern och behdva lyssna pa elakt prat om sin ena foralder (Bergstrom,
2018, s. 85). Det ar alltid viktigt att lata barnet prata och diskutera om sina kanslor, eftersom
det hjalper dem att utveckla ett friskt k&nsloliv. Vid konflikter bor man bekrafta barnet att
hen inte ar orsaken till det. (Barnavardsforeningen i Finland, 2017, s. 33; Bergstrom, 2018,
s.83.)

Gral som ar 6vergaende paverkar inte barnet men det ar viktigt att man inte fastnar i dem.
Ifall gralen &r intensiva sa bor man snabbt skapa en neutral kommunikation med lite distans.
For den som ar mer sviken i relationen kan det vara svart att inta en neutral position. Nar
man blivit sviken kan man vilja vara arg en langre tid och inte vara resonerande. Man later
ofta kénslorna styra éver logik och beteende. Massor av energi gar till spillo genom att
fortsétta vara negativ gentemot den andra, energi som man hellre kunde lagga pa barnet och
sig sjalv. Det ar vanligt att man vill ge hdmnd mot den andra och borjar bete sig respektlost
Till exempel kan den ena fordldern nonchalera 6verenskommelser eller planera aktiviteter
med barnet pa medforalderns vecka. Den hamnande foréaldern kan till och med anvanda sina
barn for att komma at den andra. D& ar det viktigt for den andra att forsoka vara saklig och
inte ge en stark reaktion, som den h&mnande oftast &r ute efter. Barnet kan behdva
forklaringar 6ver vissa situationer, konflikter och h&dndelser som sker. Man bér som vuxen

forsoka sitt basta for att beratta det pa ett neutralt sétt. (Bergstrom, 2018, s. 83.)

Manga tror att 6ppna brak ar skadligare for barnet &n indirekta och tysta gral. Barnet kdnner
latt av olika stdmningar mellan foréaldrarna oberoende om det ar passiv eller aktiv
aggressivitet. Det dr viktigt att strava till ett klimat hemma som tillater barnet att prata om
sina kanslor. Som foralder skall man kunna bekréfta barnets kénslor och erkdnna om
stdimningarna varit kyliga emellan foraldrarna. Vid stela och kyliga 6verldmningar kan man
beritta varfor det var sa, ”vi d4r ovana med detta 4nnu, men lovar att jobba pa det”. Da far
barneten trygghet i att foréldrarna vill barnets basta. Om en éppen konflikt sker och bamet
upplever det, s kan man aven dar bekrafta barnets kanslor och att de som foraldrar ber
varandra om forlatelse och forsoker vara sams. (Bergstrom, 2018, s. 86.) Den biologiska
modern &r enligt studier samarbetsvillig i konflikter och kampar for sammanhallningen i
nyfamiljen. Studien visar att modrar & mer intresserad av att 16sa konflikterna med sin

partner an med den biologiska fadern. Detta tyder pa att sammanhallningen ar viktig i
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nyfamilj. Modrar har ocksa fortfarande ofta en kénsla av enhet med sin tidigare familj.
(Favez, Widmer, Doan, & Tissot, 2015, ss. 3274-3275.)

Om allt endast slutar med brak sa kan man séka hjalp tillsammans eller pa egen hand. Den
foralder som latt hojer rosten bor tanka pa att chansen att komma Gverens inte 6kar pa grund
av det. llska och besvikelse &r vanliga kénslor, men den som ar det bor i ndgot skede kunna
slappa det och ga vidare. Att halla kontakten minimal och satta granser ar viktigt. Genom att
reflektera 6ver hur barnet paverkas av de standiga braken ger stor motivation for att kampa
emot lusten att starta ett gral. Aven om den medféraldern bjuder in till gral, s ar det klokt
att vara saklig och avsluta diskussionen eller ga darifran. Overlamningar kan ske via dagis
for att inte behova ses, slaktingar eller vanner kan stalla upp om det sker andra tider pa
dygnet. For barnets skull kan man 6va pa att tala positivt om den andra foraldern. Hur vill
foraldrarna att relationen skall se ut i framtiden, vem deltar pa fester och sa vidare?
(Bergstrom, 2018, s. 87.) Nar gralen &r ol6sliga, drivs endastav den ena foréaldern eller ar
fyllda med krankningar och vald sa finns det skal att skydda sig sjalv och barnet
Familjeratten bor kontaktas om det finns alkohol eller droger inblandade. Aven ifall ena
foraldern inte kan eller vill hjélpa barnet med grundlaggande rutiner samt ger dalig omsorg.
Ostabilt kansloliv som gar ut dver barnet eller baktalande om viktiga personer i barnets
omgivning ar andra faktorer som maste tas pa allvar! (Bergstrom, 2018, s. 85.) FN:
konventionen som Finland foljt sedan 1991 bekréftar samma saker, dvs att barn har ratt till
de bésta forutsattningarna for att leva ett gott liv och utvecklas i egen takt. Och att barnet har
ratt att traffa sina bada foraldrar, men om foraldern ar skadlig for barnet sa kan man neka

umgange. Slutligen bor ett barn alltid skyddas fran vald! (Finlex, 1991)

Konflikter med barn kan oftahandla om att vi som vuxna stéller for hoga krav. En tumregel
somkanvarabraattfdljadrattbarn som kan uppforasiggordet. Anpassakravenindividuellt
for barnet och inte endast vad hen aldersmassigt borde klara av. Om det ar mycket brak i
vardagen kan man fundera pavilka situationer som provocerar fram det, oftast kan man lésa
situationen pa annat vis for att undvika gral. Nar ett gral val har borjat, sa ar det viktigt att
den vuxna haller sig lugn. Om den vuxna tappar talamodet och blir upprord, sa kommer
barnet kdnna av stamningen och sannolikt bli pa a&nnu sémre humér. (Arno, et.al., 2017, ss.
20-22.) Nar en ny vardag skapas kan det ta tid innan barnet anpassar sig till det nya livet och
da kan konflikterna 6ka (Bergstrém, 2018, s. 135).
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6.4 Granssattning

Om man pa ett positivt satt satter granser forklarar man pedagogiskt av vilken orsak gransen
sattes. Martin Hoffmankallar (enligt Hundeide & Hundeide, 2011, s. 65) detta for induktion,
da mananvéndersigav dennametod sa lar man barnetkannaempati. Det ar béattre och lattare
for barn om man &r tydlig i granssattningen och forklarar vad barnet kan gora béttre nésta
gang (Hansson & Oscarsson, 2005, s. 229; Arno, et.al., 2017, s. 21). Om man negativt satter
granser kan det ske genom att den vuxna anvander sin auktoritet och beréttar vad barnet gor
for fel, utan forklaringar. De kan till och med forléjliga barnet eller ge aggressiva
tillrattavisningar. Detta leder till att barnet underkastar sig for att halla den vuxna pa gott
humor. Barn kan anvanda sig av negativa beteenden for att fa de vuxnas uppmarksambhet, de
tanker att dven den negativa uppmarksamheten ar battre an ingen alls. Da &r det valdigt
viktigt for vuxna att bryta monstret, och uppméarksamma barnet da det gor positiva saker.
(Hundeide & Hundeide, 2011, ss. 65-66.) Det kan I6na sig att halla koll om barnet soker
uppmarksamhet via negativt beteende vid bildningen av nyfamiljen, eftersom de vuxna

sjalva kan ha fullt upp att anpassasig till den nya vardagen.

Kraven pa barnet brukar ofta minska da foéraldrarna haller pa att separera. Det grundar sig i
att foraldrarna har daligt samvete och orken att satta granser inte alltid finns dar. Men detta
kan dock orsaka en kansla av otrygghet for barnet, sa det ar av goda skal man borde fundera
vilka slags rutiner och regler barnet skall ha i den nya livssituationen. (Bergstrom, 2018, s.
161.)

Ett vanligt misstag som foraldrar gor nér de satter granser for barn ar att betona fel eller
lagga till ord som inte har med grénssattning att géra. Det &r latt att man lagger till
negativiteter i kommunikationen med barnet som att papeka att man inte vill att det skall
”gorasom andra” eller ”som ouppfostrade barn”. Riskenmed dessanegativiteter ar attbarnet
inte uppfattar vad foraldern egentligen velat eller inte velat att barnet gér. Separerade
foraldrar kan k&nna sig otillrackliga och skuldmedvetna vilket gor det lattare att falla for

negativiteter i kommunikationen. (Hansson & Oscarsson, 2005, s. 229.)

Da det uppstar problem i granssattningen skall bada foraldrarna diskutera med varandra och
finna en gemensam linje for uppfostran, &ven om foréaldrarna har separerat underlattar det da
bada tar ansvar i svara fragor. Det ar viktigt att vaga saga nej till barn d&ven om det kan leda
till en konflikt eftersom barn annars lar sig att de genom aggressions- och kansloutbrott kan
fa sin vilja igenom. Konfliktradsla syns mer hos foraldrar som separerat vilket kan bero pa

skuldkéanslor fordldrarna har for skilsméssan, att man ar radd for att forlorasitt barns karlek
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eller radsla for att barnet skall favorisera den andra foréldern ifall man nekar barnet. Oftast
har det anda motsatt effekt pa barnen ifall foraldern inte vagar sétta granser. (Hansson &
Oscarsson, 2005, s. 230.)

Vid bildandet av en nyfamilj och da en bonusmor- eller far kommer in i bilden &r det viktigt
att den biologiska foréldern och bonusforaldern talar igenom vad som géller i familjen och
vem som sétter granser. Det ar till fordel for familjen ifall det &r den biologiska foréldem
som till en borjan satter granser for sina barn. Da barnet har fatt en bra relation till sin
bonusfoéréalder kan denna ta en mer aktiv del av granssattande i familjen. Det kan vara bra att
den biologiska foralderni bérjan infor barnen ber bonusforaldern om hjélp sa barnen forstar
att det ar foréldern som har huvudansvaret men att bonusforaldern hjélper till.
Bonusforéaldern bor skapa en ny egen relation till barnet och inte férsoka ersétta biologiska
foraldern. (Hansson & Oscarsson, 2005, s. 229.)

Konflikter ar vanligare ju tatare kontakten blir och om det k&nns som att bonusféraldem bor
tassa pa ta kring barnet, sa kan ett samtal med foraldern, bonusforaldern och barnet vara
nodvandigt. For bonusforaldern &r det viktigt att fa vara sig sjalv och inte bli den version
som partnern 6nskar man ska vara. Barnuppfostran ar svart och barn accepterar séllan att
vem som helst fostrar dem. Det krévs ett 6msesidigt karleksforhallande och ett sadant kan ta
upp till fem ar att skapa och det finns inga garantier att det sker da heller. Om barnet borjar
protesteramotbonusforaldern i kommentarer likt’du &r inte min riktiga mamma/pappaceller
mamma/pappa lagar béttre mat dn dig” sd bor man tdnka om barnets grans ar dverstigen.
(Juul, 2019, ss. 16-18.)

Barnet kan latt lura till sig fordelar da foraldrarna ar skilda, genom att till exempel séga att
ena foréldern har denna regel, eller gav lov till att gora detta. De kan &ven forsdka provocera
foraldern genom att sdga att medforalderns nya kérlek ar harlig, och skall kopa nya saker at
barnet. Detta hander oftast da barnet vill ha uppmarksamhet och kénner sig 6vergiven. Da
de blir dldre kan de hota med att de hellre vill bo hos den ena féraldern om de inte far som
de onskar. Det ar inte ovanligt att de forsoker hitta pa saker sa att foraldrarnaskulle borja
tycka om varandra igen. (Nilsson, 2008, ss. 150-152.)

7 Nyfamiljensinverkan pa barn i aldern 0-5 ar

Storsta delen av nyfamiljerna bildas som en foljd av skilsmdssa. Hetherington och Kelly

menar (enligt Jensen & Shafer, 2013) att barnens emotionella och psykiska valmaende &r
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kopplat till den tiden det gatt mellan att foraldrarna skiljts till att de ingar nytt dktenskap.
Hur barnen reagerar pa en nyfamilj kan bero pa barnets alder menar Ganong och Coleman
men mer markbart anser Goldscheider och Sassler att barnens reaktioner beror pa hur de
biologiska fordldrarna klarar av att samfostra trots nyfamiljen (enligt Jensen & Shafer,
2013). Hur val barn anpassar sig till olika situationer varierar, energin tar slut ifall barnet
hamnar anpassa sig for mycket och detta kan leda till stressreaktioner. Den fysiska och
sociala miljon har stor betydelse for hur barn klarar av att motverka stressupplevelser. Bam
med sociala och empatiska formagor att kanna, visa och uttrycka kéanslor har dven lattare att

sta emot stress. (Hansson & Oscarsson, 2005, s. 47.)

Till barnens psykologiska utveckling hor &ven utvecklandet av en relation till fordldrama,
en biologisk relation mellan mor och barn bérjar byggas upp redan efter fédseln och lite
senare borjar den psykologiska relationen byggas upp. Relationen till fadern borjar byggas
upp nagot senare an till modern. (Carlberg, 1990, ss. 58-59.) Aven om det inte finns nagon
idealisk alder da ett barn lattare klarar av en skilsméassa brukar man anse att det gar bast och
med sa lite problematik som majligt ifall barnet ar sa litet att det inte hunnit bli for fast vid
bada foraldrarna &n. Det ar dven under den hér tiden de flesta skilsméassor sker pa grund av
den jobbiga smabarnsperioden. Det ar viktigt att komma ihag att det inte finns nagon
vetenskaplig bevisning for att nagon viss alders barn skulle klara av en skilsmassa lattare &n
nagon annan. Det som inverkar pa hur barn hanterar en skilsmassa ar barnets personlighet
och formaga att anpassa sig till en ny och annorlunda tillvaro. (Nilsson, 2008, ss. 20-21.)
Dessa egenskaper kan &ven underlatta for barnet vid bildandet av en nyfamilj eftersom

situationen kraver viss anpassningsformaga da tillvaron och familjestrukturen andrar.

Man antar att barn som inte annu utvecklat ett kdnsloméassigt band till den foralder denna
mistar i och med en skilsméassa inte kommer reagera starkt pa férandringen som sker. Dock
ar barn valdigt kénsliga for foraldrarnas sinnesstamning och kan mycket val ta stress av en
skilsmassa om foraldern som har vardnaden om barnet sjalv &r stressat. (Clarke-Stewart &
Brentano, 2006, s. 109.) Problemen skilsmassan for med sig tar upp av foraldramas
uppmarksamhet och ork vilket leder till att den sociala delen ocksa andrar fér barnet som
inte far lika myckettid som tidigare. Barn reagerar pa oroligheterna i familjen genom att
vara mer grinigt eller krava mer uppmarksamhet, da vardagsrutinerna andrar kan aven
barnets somn och aptit paverkas. Ifall barnet har dldre syskon som &r upprorda pa grund av

skilsmassan kanner detav och reagerar dven paderas sinnesstamning. (Nilsson, 2008, s. 65.)
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For vuxna ar det en gava att hitta en ny partner efter en skilsmassa. Men for barn i alla aldrar
kan det vara svart att se sin mor eller far vanda sig till sin nya kérlek och det kan skapa en
ny kansla av forlust, utdver den kénslan de redan upplevt vid skilsmédssan. (Papernow P. ,
2018, s. 8.) Under inledningsfasen vid bildandetav en nyfamilj férsoker de vuxna pussla
ihop sina erfarenheter och fa familjen till en fungerande helhet (Raittila & Sutinen, 2008, ss.
39-41;PapernowP. L., 2009, ss. 381-383). Da vardagsrutiner &ndrar kan barnet som Nilsson
(2008, s. 65) namnt reagera pa oroligheterna i familjen genom att beh6éva mer

uppmarksamhet och vara mer grinigt an vanligt, likasa kan sémnen och aptiten paverkas.

Leken uppfyller flera olika funktioner for barn, t.ex. slipper barnen att genom leken utforska
sin omgivning men aven sig sjalv, den kan fungera som en form av problemlésning och
barnet utvecklar kreativitet. Aven intellektuella-, emotionella-, sociala- och motoriska
omraden stimuleras och utvecklas genom leken. (Evenshaug & Hallen, 2001, ss. 338-340).
Barnethardven mojlighet att bearbeta k&nslor genom leken samtidigtsom de l&r sig samspel
med andra (Hansson & Oscarsson, 2005, s. 110). Leken hjéalper barn att anpassa sig till

miljon men ar aven stresshanterande och lindrar angest (Sinkkonen, 20123, ss. 214-215.)

7.1 Frannyfoddtill 1,5ar

Tidigare har man trott att barn endast kan knyta en ndrarelation till en person, dennasyn har
dock forandrats och men vetnu attredan smabarn klarar av att samspela med flera personer.
Det handlarom en biologisk beredskap och en instinktatt anknytatill de som ger omvardnad
och skydd. Det ar viktigt att barnet har en eller nagra personer med samma funktion somen
foralder i sin omgivning som det kan knyta an till. Langvariga och stabila relationer ger
trygghet at barnetoch emotionellaband kan de hatill fler personer som detstar naraoch inte
endast till foraldrarna. Ofta foredrar barnet foraldrarna men detta anses bero pa att barnet
kanner igen dem genom lukt, tal och beréring och att féréldrarna snabbt kdnner igen och
reagerar pa barnets emotionella uttryck. (Hansson & Oscarsson, 2005, ss. 19, 21.) Relationen
till enbonusforalder kanvaraen av barnets langvariga och stabila relationer som ger trygghet
och om denne ar delaktig i omvardnaden kan barnet redan fran tidig alder knyta an till

bonusforaldern.

I en studie gjord av Kacenelenbogen, Dramaix-Wilmet, Schetgen och Roland (2015, s. 7)
framkom attspadbarn i aldern 7-11 manader som inte bor tillsammans med bada foraldrama
I6per storre risk for bade hélso- och utvecklingsproblem. Det framkom bl.a. att bland

spadbarnen vars foraldrar inte bodde tillsammans led en storre del utav psykomotorisk
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forsening an de spéadbarn vars foraldrar bor tillsammans. Som orsak till detta gavs att
kvaliteten av bada foraldrarnas engagemang i spadbarnets uppfostran har inverkan pa
spadbarnets kognitiva utveckling. Men aven p.g.a. att de forsta manadernaar tunga for bada
foraldrarna och depression hos foréldrarna kan leda till stérningar i spadbarnets utveckling.
Som Hansson och Oscarsson (2005, s. 19) namner ar det viktigt att barn har personer i sin
narhetmed samma funktion somen fordlder ochdessa relationer kan besta av andra personer
ande biologiska fordldrarna. En engagerad bonusforalder kan mycketval ha positiv inverkan
pa barnets utveckling eftersom foraldern inte blir ensam med allt ansvar for barnet och

samtidigt kan bonusforaldern avlasta vid tunga tillfallen.

Barn minns inte olika personer sa lange och det ar da viktigt att barn inte ar ifran sina
foraldrar under langre perioder for att kunna upprétthalla relationen till dem. Redan vid ett
par manaders alder borjar barnetblyga infor frammande och séker da kontakt hos de bekanta
och trygga foraldrarna. Aven om blygheten hor till barnets utvecklingsfas ar det viktigt att
lata barnetbekanta sigmed nya manniskor i egen takt och helsttillsammans med féraldrama.
Barn uppfattar sinnesstamningar utifran miner, tonfall, beréring samt gester, de vuxnas

humor och sinnesstamningar smittar latt av sig pa barnet. (Haggman-Laitila, 2013a.)

Under tiden mellan 3 manader och 1,5 ar lever mor och barn i en relation med symbiotisk
kvalité. Modern fungerar som en f6rlangning av barnets ”jag” medan barnet soker sin egen
identitet. En viktig delav jagfunktionens utvecklingar att barnetbdrjar forsta sprak och sjalv
lar sig tala. Barnet formar sin egen identitetforstgenom modern och sedan genom att frigéra
sig fran denna symbiotiska relation. | och med denna frigorelseprocess sker utvecklingen av
aggressionsdriften. Aggressionsdriften kan vandas bade mot den egna personen eller utat,
under de forsta aren vands barns aggression i huvudsak utatoch kommer i uttryck som skrik,
grat, sparkar, bitande och rullande runt. (Carlberg, 1990, ss. 69-72, 85.) Da ilskan bryter ut i
stunder av besvikelse behdver barnet fa trost, genom trostandet lar sig barnet hur man ska

hantera kanslor (Haggman-Laitila, 2013a).

7.2 Barni aldern1,5till 34ar

Vid narmare tva ars alder kan ett barn namna saker eller personer som for tillfallet inte &r pa
plats. Det ar viktigt for barnets relationer till narstdende att barnet inte behdver vara ifran
nagon for lange. Manga barn borjar anda pa dagis vid den har aldern och hamnar da lara sig

att vara skilt fran sina foraldrar under dagarna. Ifall barnet kanner sig tryggt pa dagis brukar
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det inte leda till nagot stdrre problem dven om barnet kan vara sorgset da foraldrarna ska ga.
(H&ggman-Laitila, 2013b.)

Kanslomassig objektkonstans uppnas efter 2% ars alder och innebar att barnet kommer ihag
viktiga personer aven da de ar franvarande, detta innebér att barnet kan langta efter nagon. |
detta skede kan en separation fran ena eller bada foraldrarna bli ett hot for utvecklingen av
en stabil sjalv- och objektkonstans. (Carlberg, 1990, ss. 130-131.) Under barnets utveckling
finns det mer kritiska perioder dar vissa erfarenheter spelar stor roll, om barnet inte har
tillgang till dessa erfarenheter kan utvecklingen hammas och foljderna ar svara att ratta till
(Evenshaug & Hallen, 2001, s. 24). Ifall barnet ofta saknar distansforéldern kan det bli en
pafrestning for narforaldern och bonusféraldern som maste handskas med barnets kanslor.
Det ar da viktigt att kommunicera med barnet sa det har méjlighet att uttrycka sina kéanslor
och saknaden for foraldern, samtnamner Bergstrom (2018, s. 77) attdetar viktigt att komma
overens med distansforéldern hur kontakten till barnet skall se ut for att 16sa situationen. Det

ar aven viktigt att bonusforaldern inte forsdker ta distansforalderns plats (Juul, 2019, s. 16).

7.3 Barni aldern3till5 ar

| dldern 3 - 5 ar &r barn som mest kansliga for férandringar och sarbara for kanslor av forlust
och avvisning. Att som barn ga igenom en skilsméassa under den har aldern blir darfor extra
svart eftersom de inte forstar konceptet med skilsmassa men redan ar mycket medveten om
denforaldern som lamnar. Barnetkanner av narforalderns sinnesstamningoch oroar sig 6ver
ifall &ven hen kommer lamna barnet. (Clarke-Stewart & Brentano, 2006, ss. 109-110.)
Skilsméssan &r ofta tung for foraldrarna som sedan méjligtvis inte klarar av att stdda barmen
genom situationen, men genom att hjalpa barnetatt forsta och handskas med kéanslorna kring
separationen fran en foéralder kan man ge barnet verktyg att inte utveckla angest kring
relationerna (Schaan & Vogele, 2016). Da nyfamiljen bildas och foralderns uppmarksamhet
och tid gar at till att satta samman vardagsrutiner andras den sociala delen for barnet som far
mindre uppmarksamhet och kan ké&nna detta som en avvisning. Barn ar k&nsliga for kénslan
avavvisningenligt Clarke-Stewartoch Brentano (2006, s. 109) och kan enligt Nilsson (2008,
s. 150-152) ar det da vanligt att barnet reagerar med provocerande beteende. Genom att ge
barnet tid att anpassa sig till den nya situationen och uppméarksamhet sa barnet inte kanner
radsla for att bli Iamnat kan bildandet av nyfamiljen underlattas.

Stressen som barnetkan upplevapagrund av en skilsméassa kan ledatill att barnettar ett steg

bakati utvecklingen. Barnet kan borja bete sig barnsligare n tidigare eller ta ett baksteg i
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toalettrutinerna. Andra foéradndringar kan vara allmant motstravigt beteende och
koncentrationssvarigheter. (Clarke-Stewart & Brentano, 2006, s. 112.) Bildandet av en
nyfamilj kan &ven ses som en livsomstallning som riskerar att hdmma barnets
identitetsutveckling och liknande baksteg i utvecklingen kan ske da (Wikander, 1995, s.
139).

Barn skyller ofta skilsmassan pa sig sjalva eftersom de tanker i enkla banor i stil med ”Hen
limnade, sa hen tycker inte om mig, s& det var mitt fel”. Da barnet skyller skilsméssan pa
sig sjalv dkar stressen, oron och skuldkénslornafor situationen. (Clarke-Stewart & Brentano,
2006, s. 113.) Barn reagerar olika pa den férandrade situationen och ifall det funnits tidigare
k&nsloméssiga problem hos barnet kan dessa forvarras, medan intelligenta barn med gott
sjalvfortroende ochbrahumor lattare klarar av foréandringen skilsméssanfor med sig (Butler,
Douglas, Murch, Robinson, & Scanlan, 2003, s. 145).

7.4 Lekens betydelse for barn

Redan i de forsta lekarna kan barn ateruppleva situationer de tidigare varit passivt med om
och nu aktivt arbeta igenom dessa situationer i fantasilekar. I leken kan barnet byta roll eller
andrahurentidigare upplevd situation slutar. I de forsta lekarna har inte inre driftstryck eller
paverkan fran omgivningen lika stor inverkan pa leken utan barnet bearbetar mer angest det
kannertill den egnakroppen, t.ex. kan en kénslaav hjalploshet da kroppen inte fungerar som
barnet vill leda till lekar d&ar kroppen klarar allt och barnet &r oslagbart. Barnet ar upptaget
av att utforska sina kroppsfunktioner och leker garna sjalv, 6kad skicklighet och leken i sig
ger gladje. Nasta typ av lek préaglas av radslan att forlora moderns karlek, barnet kanner
angestover att modern kan 6verge barnet. Dennaradsla kompenseras i lekar déar barnetklarar
sig sjalv eller gor till andra det modern gjort till barnet, t.ex. ”matar” barnet nagon eller
nagot. Podngen i dessa lekar dr att mildra angesten och ilskan men barnet lar sig dven att
véanta och klara av frustrationer. Fran tva ars alder blir barns lek mer malmedveten och
konstruktiv. Intresset for lekkamrater 6kar men barnet kan och foredrar ofta att leka ensamt
annu. Fantasi-, roll- och latsaslekar borjar komma in i barnens lek. Fran 1,5 till 3 ars alder
blir barnet mer medvetet om att man kan leka med andra barn och bérjar se potentiella
lekkamrater men det ar forst i slutet pa tredje aret som man kan se forsta tecknen pa samlek
mellan barn. (Carlberg, 1990, ss. 119-120, 130.)

Studier har visat att barn fran 3 ars alder genom lek kan visa sin oro, de leker att den ena

foraldern ar franvarande men eftersom konceptet skilsmassa ar svart for ett barn att forsta
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praglas leken av dod, katastrofer eller 6vergivning som férklaring till den ena foraldems
forsvinnande. Denna typ av stress som barnet upplever till foljd av en skilsméssa kan leda
till att barnet tar steg bakat i utvecklingen. Baksteget kan dven noteras i barnets lek dar det
till exempel blir mer passivt och endast iakttar da andra leker istallet for att ga med. (Clarke-
Stewart & Brentano, 2006, ss. 110-112.)

Vuxna ska forbereda forutséttningar for barnen att fa leka. Lek ar barnets satt att anpassa sig
till sin miljo och hantera stress, men det ar ocksa en metod for barnet att hitta kreativa
I6sningar. Leken lindrar angest men ifall angesten blir for omfattande slutar barnet att leka.
Ombarnetarvilligt att lekaoch njuterav detérbarnets situation ofta bra. (Sinkkonen, 2012a,
ss. 214-215.) Vid bildandet av en nyfamilj behOver barnet anpassa sig till den nya tillvaron

vilket kan medfdrastress som sedan kan synas i barnets satt att leka.

8 Relationernainom familjen

Alla trygga relationer barnet har till olika familjemedlemmar &r till barnets fdrdel.
Relationerna i den egna familjen lagger grunden till hur barnet i framtiden kommer relatera
till andra méanniskor. Om barnet k&nner sig tryggt och har bra manniskorelationer kommer
det dven hantera forandringar lattare. (Alfvén & Hallin, 2012, s. 87.) En nyfamilj ger

mojlighet till fler trygga vuxna i barnets liv och kan i manga fall vara en tillgang.

Det har forskats lite krig syskonrelationer i nyfamiljer. Orsaken till detta &r att man i forsta
hand koncentrerat sig pa relationen mellan barnen och den nya féréaldern. (Ritala-Koskinen,
2001, s. 29.) De vuxna forvéntar sig ofta att barnens relationer till varandra bildas naturligt
eftersom det ar barn det handlar om. Syskonrelationer &r betydelsefulla fér barnens
socioemotionella utveckling samtidigt som barnens relationer till varandra &r vasentliga for

nyfamiljens samhorighet. (Broberg, 2010, ss. 70-74.)

8.1 Relationen till bonusforaldern

Eftersom alla situationer da en nyfamilj bildas &r unika och alla barn reagerar utifran sin
situation ar det omojligt att sdga hur mycket stress barnet kommer uppleva under bildandet
av nyfamiljen. Det har forskats en del i vad som 6kar eller minskar stressen for barn under
sjalva bildningsskedet, har spelar relationerna till foraldrarna en viss roll, bade till
narforaldern barnet bor hos men dven till distansforaldern. Har barnet en bra relation med

narforaldern klarar det lattare av férandringar. | de flesta situationer underlattas bildandet av
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nyfamiljen &nda om barnet aven har en god relation till sin bonusforalder eftersom detta

minskar pa stressen barnet kan uppleva. (Jensen, Schafer, & Holmes, 2015, s. 284.)

Det som framkom i samma studie var danda att barnet kan kénna blandade kéanslor och
aningen mer stress ifall det har en bra relation med biologiska foraldern som det inte bor
med samtidigt som det har en bra relation med bonusfoéraldern som hen bor med. Detta kan
handla om att barnet vill visa lojalitet till biologiska foréldern vilket 6kar stressen. (Jensen,
et.al. 2015, s. 283.)

I en studie gjord utav Jensen och Shafer (2013, s. 134) framkom att barn har storre
sannolikhet att bilda en néra relation till bonusfadern ifall de uppfattar sin mor som lyhérd,
oppen och arlig, eftersom barnen da kanner av mer stabilitet under férandringarna och
bildandet av nyfamiljen. Ifall modern &r tillganglig att diskutera med barnet om bonusfadem
kan dven risken for bitterhetsk&nslor minska. Relationen till bonusfadern forbéttras &ven om
barnet kdnner att modern och bonusfadern &r enade gallande uppfostran och 6verlag séallan

gralar.

Ifall barnets biologiska far inte ar aktivt med i bilden kan barn ha lattare att bilda en faderlig
relation till moderns nya partner, men det finns &ven en risk for att barnet kdnner misstro
infor alla potentiella fadersfigurer. Pa samma vis kan en nara relation till biologiska fadem
underlatta for en positiv attityd mot bonusfadern, men dven leda till att barnet ser negativt
pa bonusfadern. (Jensen & Shafer, 2013, s. 128.)

Ifall de biologiska foraldrarnas férhallande har varit destruktivt och samarbetet fortfarande
fungerar daligt, si kommer det vara svarare for barnet att fa ett konstruktivt forhallningssatt
till bonusforaldern. Darfor rekommenderas att man atminstone vantar tva till tre ar innan
man flyttar ihop. Da bonusforaldern presenteras fér barnet/barnen sa bér man ta eventuella

reaktioner pa allvar. (Juul, 2019,s. 7.)

For bonusforaldern kan kommunikationen ha stor inverkan pa hurdan relation de far till
barnet. Det ar vanligt att bonusforaldern vill ha en sa bra relation som mojligt och dérfor gar
for fort fram. Darfor lonar det sig att inte ha nagra mal med relationen till barnen, utan lata
dem bestamma takten och ge barnen tid. Bonusfaraldern bor i ett tidigt skede forsta att hen
alltid kommer pa plats nummer tva. For att skapa en battre relation till barnet bor
bonusforaldern sjalv vaga 6ppnasig och vara personlig, kommunikationen har darmed stor
inverkan pa hur relationen till barnet blir. Ett knep att utveckla relationen med barnet kan till

exempel vara att fraga dem om de far vara ”barnvakt” nadgon gdng nir den andra fordldem



25
ska bort. Pa det har viset testar man lite hur bra relationen &r, barnet kan dock tacka nej till

erbjudandet pa grund av lojalitet mot den andra foraldern. (Juul, 2019, ss. 16-18.)

Ibland vagrar barn acceptera sin foralders nya partner och trots alla forsok att fa relationen
att fungerasa lyckas detinte. Det har visat sig att barnetkan haen intuitiv kansla att partnem
inte ar ratt for foraldern, denna kéansla visar sig ofta vara ratt. Barn bar ofta pa en
ansvarskansla mot sin féralders valbefinnande. Om barnet reagerar pa detta vis kan det vara
kloktav foraldern att funderaom det finns nagon sanning i vad barnet pastar. (Juul, 2019, s.
9.) Det finns undantag da barnets och bonusféralderns kemi fungerar direkt. Da kan man
fundera pahur de ska utveckla en relation som bygger pa 6msesidig kérlek och respekt, utan
att bonusforaldern 6vertar en ”mor” eller far” -roll. Meningen ar inte att bonusfdréaldem
skall uppfostra barnet, utan fa bra kontakt som bygger pa respekt. Pa det har viset kommer
barnet och bonusfoéréaldern fa en battre, tillitsfull och mellanmansklig relation. (Juul, 2011a,
ss. 188-189.)

I Stora bonusfamiljboken kommenterar barnpsykolog Malin Bergstrém att man som
bonusforalder maste varabade tolerantoch visa respekt for de barn man bor med. Svartsjuka
kan varariktigt skadligt for barnen sa detar viktigt att bonusforaldern stravar efter en positiv

relation med bonusbarnen och att man inte talar illa om varandra. (Arkhem, 2016, s. 136.)

8.2 Relationen mellan syskon i en nyfamilj

Inom nyfamiljer bildas det ofta nya syskonrelationer, ifall forélderns nya partner har bam
fran tidigare forhallanden. Dessa barn kan bo pa heltid i nyfamiljen eller tillbringa delvis tid
i nyfamiljen och bo kvar hos den andra biologiska féraldern. Olika begrepp inom
syskonrelationer &r: biologiska syskon dér syskonen har samma biologiska mor och far,
halvsyskon dér barnen har en gemensam biologisk forélder och bonussyskon dar man inte
har nagon gemensam biologiska foralder. (Broberg, 2010, ss. 70-74.)

Betydelsen av foraldrarnas skilsmassa for syskonens relationer har tolkats pa tva olika satt.
Det finns en mojlighet att konflikter mellan syskonen 6kar eller sedan att forandringar i de
vuxnas relationer sammankopplar syskonen och gor relationen starkare. Till alla
syskonrelationer hor det till att syskonen tdvlar med varandra om fdraldramas
uppmarksamhet. Bakom svara syskonrelationer kan det ligga en svag relation mellan bamen
och férdldern. Aven hur familjen valt att uppfostra barnen paverkar pa syskonrelationema.
(Broberg, 2010, ss. 70-74.)
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Nyfamiljens syskonrelationer &r speciella pa grund av att syskonordningen byggs upp
slumpmassigt och for att barnen kommer fran olika familjekulturer. Vid bildning av en
nyfamilj maste barnen séka en ny roll och plats i syskonskaran, det ar vanligast att det
sistfodda barnets och forstfodda barnets platser &ndras och man kanske inte langre ar yngst/
aldst i syskonskaran. En delav barnen kan vara rddda for att hamna ge borteller byta sin
egenroll och platsinom familjen. Som foréalderien nyfamiljhar manen viktigroll i att stéda
och forstarka syskonrelationerna. Barnen upplever olika kanslor néar det kommer till att fa
nya bonus- eller halvsyskon, fér en del kan de nya syskonen vara en saknad bror eller syster
medan andra inte alls k&nner sig ndra med det nya syskonet och k&nner detta som ett hot.
Barnen koncentrerar sig pa personrelationer vid sammanstallningen av en nyfamilj och inte
till familjestrukturen som helhet. Att syskon ar biologiskaeller inte biologiska spelar inte sa
stor roll for barnen medan den biologiska foréldrarelationen &r mer betydelsefull. (Broberg,
2010, ss. 70-74.)

Malin Bergstrom sager (enligt Arkhem, 2016, ss. 213-214) att det &r viktigt att stdda bamen
nar ett nytt syskon ska anlanda. Det ar viktigt som vuxen att se till sa alla barn hittar sin nya
plats, roll, forbereds for kommandesyskonoch kénner sigdelaktiga i familjen. Ett satt enligt
Bergstrom att stoda syskonrelationerna ar att lata de aldre barnen ta hand om de yngre. Detta
maste sa klart ske pa barnets villkor och inte vara patvingat. Det viktigaste menar Magnus
Sjostrom (enligt Arkhem, 2016, ss. 213-214) &r att alla barn kanner sig delaktiga i den

kommande familjen.

Barn har lattare for forandringar da de kanner sig trygga men alla forandringar kan anda
medfora stress. Att fa ett syskon kan vécka olika kanslor hos ett barn, en del blir svartsjuka
medan andra har en lattare instéllning till en sadan férandring. Efter 3 ars alder har barnet
lattare att ta emot informationen om att det skall fa ett syskon och det har sjalv en tydlig roll
i familjen vilket gor att barnet inte pa samma vis kanner att dess plats i familjen &r hotad.
(Alfvén & Hallin, 2012, ss. 110, 112.)

Syskonrelationerna paverkas utav familjeférhallandena vilket synsi en studie som gjorts av
Edward Anderson. Han undersokte hur syskonrelationer ser ut i olika familjer dar han bland
annat jamforde relationen mellan biologiska syskon i en karnfamilj och i en nyfamilj samt
skillnader i relationen mellan biologiska-, halv- och bonussyskon i nyfamiljer. (Anderson,
1999, s.102.) I studien deltog syskon av samma kon och med hogst fem ars aldersskillnad,
vilket gor att resultatet inte kan generaliseras till nyfamiljer men kan ge en riktlinje for hur

syskonrelationer kan se ut och &ndra vid bildandet av en nyfamilj.
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I studien av Anderson framkom att relationen mellan biologiska syskon praglas av mer
rivalitet men aven mindre stdd och engagemang i en nyfamiljan i karnfamiljer. Tidigare
forskning har visat att i nybildade nyfamiljer &r relationen mellan biologiska syskon mer
negativ, denna langsiktiga studie kommer inte till samma resultat utan menar att relationen
ar den samma. Relationen mellan bonussyskon, i jamforelse med biologiska syskon i en
nyfamilj, innehaller ofta mindre negativa beteenden men aven mer distans och mindre
positivitet &n biologiska syskonrelationer. Relationen mellan halvsyskon préaglas av mindre
rivalitet men ar annars mer lik den mellan biologiska syskon &n bonussyskon.
Bonussyskonsrelationer innehaller bade mindre negativitet men dven positivitet an relationer

mellan halvsyskon. (Anderson, 1999, s. 121.)

Forskningen Yhteinen ja erillinen lapsuus behandlar socialiseringsprocessen mellan
halvsyskon och biologiska syskon. Att syskonen hdarmar och tar efter varandra ar vanligt i
ung alder och nar barnen ar nara varandra aldersmassigt. Hirmandet och modelltagandet
faller bort om syskonen har en stor aldersskillnad och det yngsta syskonet annu inte kan
prata ordentligt. Da de yngsta i syskonskaran inte annu kan prata bildas en symbolisk
véxelverkan och ett gemensamt teckensystem bildas mellan syskonen. Nar syskonen har en
stor aldersskillnad bildas inte anknytningsrelationen automatiskt, syskonen maste bada vara
villiga att arbeta for att fa en anknytningsrelation. Nar anknytningsrelationen har bildats,
haller den till vuxenalder. (Rannikko, 2008, ss. 4,172.)

9 Arbetsprocessen

Projektet startade i januari 2020, da vi fick information om verksamheten Nyfamiljema i
Finland rf (Suomen uusperheiden liitto ry, ”SUPLI”) och vad de ar ute efter med samarbetet
Pa grund av att det finns véldigt lite med svensksprakigt material om nyfamiljer gavs valdigt
fria hander att sjalv gruppvis vélja vad vi vill fokusera pa. Eftersom vi blev en grupp med
sjukskotar-, halsovardar- och socionomstuderande valdes att géra nagonting som gar att

anvéanda inom dessa omraden och méjligtvis andra delar av social- och halsovarden.

9.1 Arbetetkringteoridelen

Arbetet bérjade med att idéer kring syfte diskuterades, inom gruppen valdes det att fokusera
pa ett material for professionella. Hurdant format det skulle bli pa slutresultatet kunde inte
faststéllas innan texten borjat formas &ven om tanken om ett informationsmaterial fanns dér.

Vid diskussion om innehall till arbetet borjade fragestallningar formas. Till slut blev tva
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fragestallningar de som fick utgéra grunden for arbetet; vad ar viktigt att tanka pa vid
bildandet av en nyfamilj med tanke pa barnet, dess alder och formaga att kommunicera? och
vilka utmaningar star en nyfamilj infor bade i bildandet av nyfamiljen och med tanke pa de
spar en skilsmassa lamnar? Fragestéllningarna har aningen dndrat form under arbetets gang
for att aven omfatta for oss ny information som tagits med. Valet av aldersgrupp baserar sig
pa bestéllarnas 6nskemal om att fa nytt material om barn under skolalder. Darefter gjordes

valet om att fokuset i arbetet skulle ligga pa barn i aldern 0-5 ar.

Innehallet i arbetet &r uppbyggt utifran fragestallningarna vilket gor att man i arbetet far svar
pa dessa. Eftersom delar av fragestéallningarna kunde 6ppna upp for valdigt brett omrade
valdes de grundlaggande rubrikerna i ett tidigt skede och fragestallningarna avgransades
sedan och materialet hélls inom dessa. Som exempel tas inte alla mojliga utmaningar en
nyfamilj kan sta infor upp utan fokus ar pa utmaningar vid bildandet av nyfamiljen,
kommunikationen och relationerna inom familjen. Denna avgransning gjordes for att fa
djupare information om valda delomraden istéllet for lite information om manga amnen.
Skilsméssans inverkan visades vara av betydelse i en stor del av materialet som anvéndes

och detsyns &ven i detta arbete.

9.2 Arbetet kring informationsmaterialet

Da texten i teoridelen var skriven paborjades arbetet att utforma sjalva
informationsmaterialet. Informationsmaterialet skulle vara kort, informativ och latt att l4sa.
Genom att hantera varje rubrik for sig kunde liknande rubrikséttning anvéndas i
informationsmaterialet som i arbetets teoridel. Information fran alla rubriker valdes ut och

texten sammanfattades och bearbetades sa endast det mest vasentliga kom med.

Hurinnehalletiinformationsmaterialet strukturerades valdes utifran hur lasaren lattast skulle
h&nga med och kunna inta informationen. Eftersom en stor del av nyfamiljerna bildas som
foljd av en skilsmassa behandlas forst skilsmassans inverkan och dérefter nyfamiljens
utvecklingsskeden. Hur en god kommunikation skots kommer efter detta eftersom bada
situationerna ar stressiga for familjen och latt leder till konflikter. Efter detta flyttas fokus
till barnen och det tas upp om hur barnet utvecklas och utmaningar som kan uppkomma. Till
slut behandlas relationernainom nyfamiljen. Pa det har viset ar det meningen att traden i

arbetet skall hallas och det skall kannas naturligt for lasaren att ga fran ett dmne till nasta.
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9.3 Etik

Genom att anvanda tillforlitligt och mangsidigt material sa har vi hallit etiken och
reliabiliteten hég. Vi har aven foljt de etiska reglerna och héanvisat till alla kallor vi anvant
pa ett korrekt satt i arbetet. Fokuset har varit att komma fram med ny information om
nyfamiljen och saker som hander kring bildningen av nyfamiljen. For att astadkomma detta
har vi anvant ett mangsidigt och palitligt material. Eftersom det i Finland finns begransat
med material om nyfamiljen, sa har vi anvéant oss dven av nationellt material for att halla
tillforlitligheten hogre. Alla kallor vi har anvant ar bearbetat och skrivet med egna ord, sa att
arbetet inte skall vara plagierat. (Patel & Davidson, 2011, ss. 103-104)

10 Resultat

Resultatet av arbetet ar informationsmaterialet som bifogas som bilaga 2. Till
informationsmaterialet har tagits teori fran arbetets teoretiska del. Svar pa arbetets
fragestallningar framkommer i informationsmaterialen. Produkten har gjorts med hjélp av
PowerPoint, for att fa produkten se lockande och attraktiv ut, det har anvénts PowerPoints
tillgdngliga online-teman (Lasten leikki- ja koulutusaiheinen esitysmalli) som &r gjord av
Microsoft Corporation. Detta ar endast ett forslag pa design for informationsmaterialet och

bestéallaren Nyfamiljerna i Finland rf far andraden vid behov.

Pa sida 1 i informationsmaterialet finns rubriken ”Nyfamiljers forekoms i Finland”, texten i
forsta stycket ar taget fran texten under rapportens rubrik 3.1 Nyfamiljers férekomst i
Finland. Nasta stycke ar fran rubriken 3.2 Attgrunda en nyfamilj. Sista stycketunder samma

rubrik ar aven det fran 3.1 Nyfamiljers forekomst i Finland.

Pa sida2 kommer rubriken ”Skilsmassan”, texten ér taget fran texten under rapportens rubrik
5 Hur upplever barnet skilsmassan. Under rubriken ”Fore skilsméssan” finns text som ar
taget fran kapitel 5.1 Fore skilsmassan. Under rubriken ”Under skilsméssan” finns text som
ar fran kapitel 5.2 Under skilsmassan. Pasida 3 hor forsta stycket till foregaende underrubrik
och texten ar fran kapitel 5.2 Under skilsmissan. Efter det kommer rubriken “Efter

skilsmissan” och texten ar fran kapitel 5.3 Efter skilsmassan.

Pa sida 4 finns rubriken ”Nyfamiljens utvecklingsfaser” texten dr tagen fran kapitel 4
Utvecklingsfaserien nyfamilj. Underrubriken ”Inledningsfasen” finns text som dr taget fran
kapitel 4.1 Inledningsfasen. Pa sida 5 finns rubriken ”Mellanfasen” och texten ar taget fran

kapitel 4.2 Mellanfasen. Efter det kommer rubriken ”Sena fasen” och den texten ér fran
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kapitel 4.3 Sena fasen. Pa sida 5 finns rubriken ”Om du vill lasa mer om nyfamiljens
utvecklingsfaser” och hir under finns tips pa litteratur som har anvants i arbetet och narmare

kallhanvisning finns i rapportens del med kallor.

Pa sida 6 finns rubriken ”Kommunikation” déar de tva forsta styckenamed text dr tagna fran
kapitel 6 Kommunikationens betydelse i en nyfamilj, tredje stycket ar fran kapitel 6.1 Hur
kommuniceramed barnet. Pa sida 7 finns rubriken ”Kommunikationen mellan barnets tv
hem” och texten ar taget fran rapportens kapitel 6.2 Kommunikationen mellan barnets tva
hem. Pa sida 8 finns rubriken ”Konflikthantering” texten till detta kapitel dr fran rapportens
kapitel 6.3 Konflikthantering. Pa sida 9 finns rubriken ”Grénssittning” och texten ir tagen

fran kapitel 6.4 Granssattning. Pa sida 10 finns text som ar fran kapitel 6.4 Granssattning.

Pa sida 11 finns rubriken ”Nyfamiljens inverkan pa barn i ldern 0-5 ar” forsta stycket ar
fran kapitel 7 Nyfamiljens inverkan pa barn i aldern 0-5 ar, andrastycket ar fran kapitel 7.1
Far nyfodd till 1,5 ar, sista stycket pa samma sida ar fran kapitel 7.2 Barn i aldern 1,5 till 3
ar. Pa sida 12 ar forsta stycket fran rubriken 7.3 Barn i aldern 3 till 5 ar och andra stycket ar
fran kapitel 7.4 Lekens betydelse for barnen. P4 sida 13 finns rubriken ”Relationerna inom
familjen” hir ir forsta stycket fran kapitel 8 Relationerna inom familjen medan andra och
tredje stycket ar fran kapitel 8.1 Relationen till bonusforaldern. Pa sida 14 finns text som ar

fran kapitel 8.2 Relationen mellan syskon i en nyfamilj.

11 Avslutande diskussion

Syftet med detta arbete var att skapa ett informationsmaterial om nyfamiljer som kan
anvandas som stod till professionella. Under arbetets gang marktes att
informationsmaterialet &ven skulle kunna ges direkt till nyfamiljen som information om
derasnya livssituation. Det finns mycket forskningom hur skilsmassan paverkar barn senare
i livet men forskning om hur barn paverkas av en nyfamilj var svarare att fa fram, sarskilt
géllande barn under skoldldern. Pa grund av detta har en massa material fatt pusslas ihop for

att kunna astadkomma ett relevant material for arbetets &ndamal.

Med meratid hade detvaritmaojligt att intervjua nyfamiljer och samarbetat med radgivningar
for att fa reda pa vad de anser att det behdvs information och kunskap om samt testa
informationsmaterialets potential. Det kunde forskas mer om hur barnet paverkas av
vardagen i en nyfamilj i olika aldrar, &ven smabarn som inte kan uttrycka sig. Mer material

om nyfamiljer samt material for nyfamiljen finns det anvéandning for.
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Informationsmaterialet ger grundinformation och ar lattlast for bade professionella och
nyfamiljen. Den har klara och tydliga rubriker for att snabbt s6ka information, dessutom
finns det tips pa annan litteratur. Eftersom det finns begransat med material om nyfamiljer
pa svenska sa kommer detta informationsmaterial vara till nytta inom social- och
halsovarden. Informationsmaterialet behandlar flera temaomraden i nyfamiljen och ett
informationsmaterial kunde aven goras enskilt for varje omrade for att fa djupare kunskap.
Informationsmaterialet kunde vidareutvecklas genom att rikta sig till barn i hogre
aldersgrupper. For att fa mer tillforlitligt material om nyfamiljer och battre mojligheter for
professionella att forsta deras unika situation samt stétta dem sa behover det forskas mer
inom amnet. Konkreta tips till att vidareutveckla arbetet: samtals-botten for radgivning eller

personalen inom smabarnspedagogiken.
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MyFamilj Bonusfamilj, famil som har minst ett
underdrigt barn som tillhor endast den
ena vuxna biclogiskt

Kamfamilj Bida biologiska fardldrarna bor
tillsammans med barnet

Bonusfordlder Biologiska fordldems nya partner

Bonussyskon Syskon som inte har gemensamma
bioclogiska fordldrar

Haklvsyskon Syskon som har en gemensam biclogisk
fordlder

Medférélder Biologisk forélder till barmet

Marfordlder Biologisk forélder barnet bor hos

Distansfordlder Biologisk fardlder barnet inte bor hos
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Miffamiljens inverizan pé barn L lderm 05 . 11

elationerna Dnom fdimiljon 1=

kilLor

Mgfﬂmigﬂrs {orekomst L
Finland

& 2047 fanns det 51300 barnfamiljer i Finland. Andelen
myfamiljer av barnfamiljerna &r 5% och wvart tionde barm |
Finland lever i en nyfamilj. | dessa nyfamiljer lever 52% av de
wuna i ett sambofarhillande och de resterande 48% 3r gifta.

Myfamilier har en komplicerad struktur och skilier sig pa
manga sitt fran karnfamilier En nyfemil] uppst3r ur et
forhallande mellan tva vuxna av vilka Stminstone den ena varit
sambo eller gift och har ett eller flerm barmn sedan tidigare.
Hyfamiljien kan alltsa uppsta t.ex efter skilsmassa eller efter
ett dodsfall. Det speciella med att bilda en myfamil] &r att de
wuxna blir samtidigt bade bonusfordlder och partner. Bamen
exjsterar redan nar forhdllandet inleds eller nar man flytar
ihop.

Statistiken grundar sig pa var barmet 3r inskrivet och har sin
adress. Ett barn kan darfor enbart r3kmas som medlem i en
familj och inte i tvd. Pa prund av detta 3r det svart att s3g3 hur
manga myfamiljer det egentligen finns. Eftersom de familjer
war barnen inte &r inskrivna i men barnet and3 spenderar till
exempel veckoslut och ledigheter hos blir helt och hallet
utanfior denna statistik.
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Skilsmiissan

Skilsmdssan ar alltid tung och kan leda till djup sorg men dwen
trauma. Aven om skilsmEssan har varit odramatisk =3 bar bamet
pa djupa sar som tar tid att |3ka, eftersom barn sérer pa annat
=3t 3n vuena kan detta vara svart att se barnets sorg

Five ckilomdiiccan

Under skilsmassoprocessen girs beslut som kommer att pa verka
resten av livet. Darfor ar det specielit viktigt att berdtta om wvarfor
man vill skilja sig och att strava efter fred och gemensamma
dverenskommelser. Det ar vikbigt att reda upp aliting ordentligt
under skilsmassan eftersom krankta kénslor kan leva lange.
Sarskilt vikkigt dr det att barmen under denna process har ratt att
ilska bada férdldrarna och inte tvingas valja sida. Det &r viktigt
imte glomma bort barmen eftersom dom ar delaktiga | processen.

Lunder clkeilowdiccon.

Vid sjdha skilsmissoprocessen bor bamnet f3 mer  positiv
bekriftelse  &n  normalt.  Kramar och  narhet  minskar
dvergivenhetskanslor. De vuenas rodl ar att byssna ordentligt och
barnet =zkall kunma ventilera tankar och kanslor Foardldrar
uppmuntras att berdtta for dagwarden om skilsméssan eftersom
personalen da kan de hjslpa och stéda bamet.

Fordldrar uppmuntras att beritta for dagwarden om
skilsmassan eftersom personalen da kan de hjdlpa och stida
barnet. Fordldrar som skiter sin skilsm3ssa pa ett moget sStt
tinker dven pd bamets bdsta och dess behow fwen fast
skilsmassan skapar smarta hos barnet klarar hen ofta av att 5=
positivt framtiden.

Efter ckilomiiccian

Efter skilsmas=san ar det viktigt med stodnatverl, vanner och slakt
for att halla foraldramas wrede under kontroll. | dagens
skilsmassokultur ar det tywarr mera acceptabelt for fordldrarna
att uttrycka =in ilska och vrede. Bamet paverkas och kan visa sin
ilska genom att bli ohydig och elak mot andra barn, detta
uppfattas ofta som storande beteende och barnet far inte hjElp
gtt bearbeta kanslorna. Som vuxen &r det wikkigr att wisa att
sadant beteendet inte 3r okej, men samtidigt kunna ge
bekrdftelse och forklara att det ar normalt att vara arg efter en
skilsmassa. Det finns stora skillmader pa hur skilsmassor skots och
det absolut bésta for barmen ar en kortvarande kris varefter man
sakta men sakert Ztervander till den mya vardagen. Tyvarr &r det
allt wanligare att barmen hammnar | mitten av foraldrarnas
stridigheter och anvinds som spelpjéser i virdnadstvisten. Detta
ar skadligt for barnen och i de flesta fall hdmmar det ocks3
barnets utveckling.
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Nyfamiljens
utvecklingsfaser

f

For en wueEn manniska t@ar det ungefar 47 ar
att komma igenom faserna men alla familjer har
sim egen takt. Det finns sju olika stadier nar en
myfamnil] bildas. Av dessa sju stadier hir de tre
forsta till inlednimgsfazen, fjarde och femts
stadiet hér till mellanfasen och de tvd sista
stadierna har till sluotfasen.

nledningsfacen
| inledningsfazen skall de wvuxna pussla ihop familjen till en
fungerande helhet var alla stdder och hyssnar pa varandra. De
vuxna anvamder sig @v tidigare erfarenheter och =gna
forvantningar pa hur en familj ska fungera och s= ut.

Ofta forsoker biologiska foraldern kompensera
for den smarta som skilsmassan orsakat och ett
stort misstag manga gor ar att tro att alla i den
rya familjen zka bli hyckliga och dlska varandra. |
detta skede har barnen  Snnu svart att
aCceptera bonusforaldern vilket leder till kansla
av utanforskap for hen. Det &r viktigt att alla i
familjen kam prata oppet om hur
de kidnner efversom det annars
finns risk att negativa kanslor tar
dwver och forhallandet g8r i kras.
Wanners stod valdigt viktigt

-

E L

Mellanfacen

Hér barjar familien reda ut konflikter som uppstatt och
detta kan leda till att de biologiska familjebanden starks.
DErfior maste den biclogiska fordldern hitta en balanz
mellan bamen och den mya partnern. Konkreta fordndringar
sker i familjestrukturen genocm gemensamma regler och
owerenskommelser. Ensamtid for de vieana ar wiktigt for att
familjen skall hallas ihop. Det ar [Sttare att borja prata Sppet
| familjen eftersom man redan bott thop en tid och lart
kSnna warandra battre. Awven samhdrigheten mellan barnen
och den mya vuxna har borjat skapas.

Sena facen

Familjen forts3tter med att gora konkreta forandringar och
de vwena har ett fungerande forhallande. Familjsgrunden
birjar vara =& stark att man tillsammans kan mita olika
situatiomer 1 zamhallet zom till exempel es-partners och
konflikter | hur barnen skall bo. Alla har hittat sin plats och
en familjeidertitet har bildats. Aven narheten &kar och
redaticnerma blir allt mer Sppna.

O duc vl LEsa maer o nﬁfﬂwﬂdtmﬁ
whvetkelingsfaser-

Huonetta vai Sukug, EMmdd vusperfiesssd —
Kaiso Raittila & Paivi Sutinen

Becoming o mrewfamily, pottern af development in
remarioge fomilies— Patricia Popermnow
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Barn filosoferar och funderar ofta pa livet
samt pa framtiden. Darfor Sr det goda skl
att I3ta barnet vara med i diskussioner och
planeringar. | myfamiljen ar det vikbigt att
visa at barnen att de wuxna &r bra pd
samarbete da de fir positiva dialoger. Detta
ger trygghet och &ven mindre bam kEnner
av den aptimistiska sta3mningsn.

D& fordldrarna Gppnar personliga dialoger
med att s3ga “Idag var det en besvirig/ralig
dag p3 jobbet, for att.®, =3 kan det hjdlpa
barnet att sjalv oppna upp om sin dag
Forskning wvisar att modern och fadem
staller wngefar lika mycket pedagoeiska
fragor, det skilier sig mer vid typen av
fragor, retoriska eller informationssokande
fragor

D& man &nskar drliga svar frén barnet =2
skall man vaga fraga rakt ut vad man undrar.
Ar relationzn byged med dppenhset och tillit
53 kan man fa horm bade positiva och
negativa svar. Man kan linda in diskussionen
genom att friga vad barnet tycker om att
gira, for att fortsitts med frigor om hur
man kan 3 det bittre hemma och vad
barnet Gnskar att hitta pa for aktiviester. Det
ar wiktigt att tacka barmet for pratstunden
d den &r slut.
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Konwuvawonilzationen meellon barwets ol
hewo

Om kontakten mellan biologiska forsldrama &r spand, =3 hjglper det
att man kommer dverens om hur kontakten ska ske och om vad,
t.= barnet eller praktiska drendsn.

Man kan kommunicera p3 olika kommunikationskanaler som till
exgmpel E-mail, sms, telefonsamtal eller traffas i verkligheten. Det
finnz &ven digitala verktyg som kan underlatta vardagen, des=a kan
vara en familjekalender eller verktyg for ekonomisk planering. Att
tala per telefon kan man spara till mer akuta handelser eller
drenden som &r svara att fa i skriftform. Overldmningar osv kan
skiitas pa andra satt 3n att triffas.

Fiir att undvika separation=3ngest da bamet byter hem =3 finns det
en hel del knep man kan anvanda sig av. Hall fast vid rutiner wid
hamining cch I3mning och meddela genast om nagon blir forsenad
eller nagon dndring sker, bam blir [5tt oroliga eller stressade om
ena fordldern inte &r i tid. Diskutera inte problem  wid
averlamningen och hall inne med kritik.

Cherlamningar i hemmet kan Gverlag vara svarare da bamet inte vill
I3mna sitt rum, leksaker oss Det kam ddrfér vara I3ttare pa en
neutral plats som exempelvis dagis. Att g= avsked at barnet kan vara
=vart och bada forildrama kommer att utveckla zin egen stil och
rutin for det. Barnet kan ha svart att l3mna sin ena fordlder och da
hitta pa olika satt for att fordroja avskedet men ocksa hitta pa egna
hejda-ritualer =om ger trygehet. Om bamet har svarare for att
I2mna ena fordldern och inte vill 2ka till den andra, =3 &r det bra om
man uppmuntrar bamet att beratta vad som &r tungt. Att beratta at
barnet vad medforaldern har for plamer under vistelsen dar hjdlper
barnet att s= fmemot det. Bamet behdver lugn och ro vid byte aw
hem, det &r bast att 3ka hem direkt och 3ta barnet landa innan
man hittar pa olika aktiviteter,

\
) Mg
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Konflikthantering

Konflikter med bam lan ofta handla om att vi som wema staller
for hoga kraw. En tumregel som kan vara bra att folja ar att barn
som kan uppfira sig por det. Ampassa kraven individuellt fior
bamet och inte endast vad hen aldersmassigt borde klara av. Om
det & mwcket brak i vardagen kam man funders pd vilka
situstioner som provocerar fram det, oftast kan man |8sa
situationen pa annat vis for att undvika gril. N&r ett gral vil har
borjat, 53 &r det viktigt att den wuxna haller sig lugn. Om den
vuxna tappar talamodet och blir upprord, sa kommer barnet
kdinna av sEmningen och sannolikt bli pa $nnu s3mre humarn. MNEr
en my vardag skapas kan det ta3 tid innan barmet anpassar sig till
det nya livet och da kan konflikterna aka.

Bam kan ha =vart att greppa det att hens foraldrar tycker ach
tanker olika om vissa saker. Man kan forsoka forklara for barnet att
det ar normalt att tycka olika om saker och att det inte betyder att
ena har ritt och den andra fel. Det ar dock positivt att bamet [&r
sig att man kan gora pa olika =Stk vilket stimulerar barmet att tanka
sjilvstSndige. Barnet |&r sig &wen att man maste tolerera ach
respektera andras asikter Sven fast man inte tycker samma sjdh.

D& fordldrarna gralar =3 utsitts barnet for ofika tillstind, hen kan
behdva dilja sina kinslor, kinna att hen maste vilja sida, béra pa
hemligheter, skydda den ena fordldemn, undvika att svara pa fragor
om den andra fordldern och behidva lyssna pa elakt prat om sin
ena foralder. Det &r alitid viktigt att |5ta barnet prata och diskutera
om sina kEnslor, eftersom det hjdlper dem att utveckla ett friskt
k3nsloliv. Wid konflikter bor man bekrafta barnet att hen inte &r
crsaken till det.

Griinccittning

Vid bildandet av en nyfamilj och da en ' .
bonusmior- ller far koonmer in i bilden 3r det I '
viktigt att den biologiska foraldern och bonus- (
foréldern talar igenom vad som giller | familjen V
och wermn som s3tter granser. Det ar till fordel for

familjen ifall det ar den biclogiska fardldern som till

en barjan satter granser for sina barn. D3 barnet har fatt

&n bra relation till sin bonusfidralder kan denna t3 en mer

aktiv del av gréns=ittande i familjen. Det kan vara bra att

den biclogiska fardldern i borjan infdr bamen ber bonus-
foraldern om hjslp sa barnen forstar att det 3r foraldern som har
huvudamswaret men att bonusfordldern hjalper till. Bonusforaldern
bér skapa en ny egen relation till barnet och inte forsoka ercatta
biclogiska fordldern.

D3 det uppstar problem i eranssattningen skall bada foréldrama
diskutera med varandra och finna en gemensam linje for
uppfostran, Sven om fordldrarna har separerat under-

|5ttar det da bada tar ansvar i svara fragon. Det &r

viktigt att vaga =iga nej till barn Sven om det kan leda

till en konflikt eftersom barn annars Iar sig att de gznom
apgressions- och kinsloutbrott kan f2 =in vilja igenom. \
Konfliktradsla syns mer hios forildrar som separerat i
vilket kan bero pa skuldkanslor férdldrarna har far
skilzmaz=an, att man &r radd for att forlora

sitt barms kdrlek eller radsla for att barmet

skall favorisera den andra foraldern ifall

man nekar barnet. Oftast har det dnda

motsatt effekt pd barnen ifall foraldemn

inte vAgar satta granser. \\
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Barnet kan Iatt lura till sig fordelar da
fordldrarna ar skilda, genom att till
exemnpel s3ga att ena foraldern har
denna regel, eller gav lov till att géra
detta. De kan &ven forsSka provocera
fordldern gemom @ttt saga &t
medfgrdlderns nya karlek 3r harlig,
och skall kipa nya saker &t barmet.
Detta hinder oftast da barnet vill ha
uppmarksamhet och kanner sig
fwergiven. D& de blir dldre kan de
hota med att de hellre vill bo hos den
ena firaldern om de inte far som de
Gnskar. Det &r inte ovanligt att de
fiorscker hitta pa saker s3  att
fordldrarna skulle bbrja tycka om

varandra igen.

.3
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Nyfawmiljens inverkan pa
barw i dldern 0-5 bGr

Som en del av den psykiska utvecklingen barar barnet redan fran
fodsaln utweckla en relation till sina fordldrar. Bamn tros |ataEre
klara av en separation fram endera fardldern ifall de inte dnnu
utwecklat ett starkt kdnslomassigt band. Barms personlighet och
formags att anpassa sig till mya situationer spelar roll i hur barnet
kommer uppleva b3de skilsmassan men &ven bildandst av en
nyfamil. De har I3tk for att reagera pa firdldrarnas sinnesstimning
och kan bli bade stressade och oroliga ifall farildern &r stressad.
D2 en myfamilj bildas skall flerm perscners erfarenheter pusslas
ihop och mya vardagsrutiner bestammas, detta kan medfora strass
5O E'lterspeglas i barnets beteende och kan visas som ett stome
behov av uppmérksamhet, grinighet, somnsvarigheter eller
aptitidshet.

For barn &r det viktigt att ha en eller nagra personer i sin
omgivning atk kmyta an till som uppfyler samma funktion som en
fordlder. Langvariga och stabila relationer ger trygghet at barnet,
vid introducering av nya personer till barnets liv skall det ske i
barnets takt och helst tillsammans med en foralder.

Efter 2% ars alder uppnas kSnslomassig objektkonstans och barnet

P kan bdorja sakna personer som inte &r ndrvarande. De biclogizka
I fordldrarna maste komma verens hur dessa situationer siall
A skitas och bonusfordldern skall inte kompensera for
@} distansfardldern eller forsSlka ta dennes plats i
barnets I

11+
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Barn i 3-5 ars alder &r mest kinsliga for foréndringar och
sdrbara for kdnslor av farlust och awisning. Bamnet behdver
tid for att anpasza sig till den nya familjesituaticnen och stod
aw foraldern for att inte kanna sig avvisad. Att bli del av en
myfamilj ar em stor livsomstallning for barnet  wvars
identitetsutveckling kan hammas och det kan ske baksteg i
utvecklingsn, wpplevas mer motstravigt betesnde  eller
komcentrationssvarigheter hos barnet. lall det tidigare
funnits kanslomassiga problem hos barnet kan  dessa
forvdrras  av omstdliningen  medan barn med gott
sj@lvfértroende klarar det battre.

#

;'r Redan i ung alder kan barn dteruppleva situationer de varit
| med om och aktivt arbeta genom dessa handelser

'; ’ med fantazilekar. Lek ar barnets =3tt att anpasz=a

Ly

-.J sig till zin milj& och hantera stress. Frén 3 ars
alder kan barnet viza oro det kinner i l=ken. Lek

’ lindrar angest men ifall Angesten blir

dwervaldigande slutar barnet l=ka.

12

Relationerna inom familjen

Alla trygga relationer barmet har till clika familjemedlemmar ar till
barnets fordel. En myfamil] kan ge mdjlighet till fler trygga vuxna i
barnets i vilket i manga fall &r en tillggng. Syskonrelationer &r
betydelsefulla for barnets socicemotionella utvecking samtidigt
som barnens relationer till varandra ar vasentliga far myfamiljens
samhorighet.

Alla situastioner &r unika cch man kan inte weta pa forhand hur
barnet kommer att resgera pa bonusfordldrar. Det rekommenderas
att man vantar minst 2—3 &r innan man fiyttar ihop. D3 bamet
presenteras for bonusfardidern =3 skall alla reaktioner tas pa allvar
Relaticnen till de biologiska fardldrarna spelar roll | hur bra barmet
klarar av fordndringar, forskning visar att nyfamiljsbildandet 3nda gar
battre om barnet har en bra relation till bonusforaldern. En studie
visar att barm har stort stéd av sin mor om hon ar Gppen, lyhard,
arlig och &r villig att diskutera om myfamiljen. Bam kan k3nna av
Icjalitetskdnslor mot sina biolopiska fordldrar d3 bonusférdldrar
kormmer in i bilden.

Bonusforildern bér int= ha ndgra mal for relationen till sina
bonusbarn utan l3ta dem bestimma takten for hur relationen
utvecklas zamt ge dem den tid de behower For att skapa en bra
relstion maste bonusfardldern vaga Gppna sig och vara personlig.
Det gar inte att pa forhand siga hur barnet kommer reagera pa
fardlderns mya partner, ibland vagrar barnet acceptera det trots

olika firsdk att fa relationen att fungera och ibland
' fungerar kemin direkt.
w
{ 'y
- ' W
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Imom en myfamil] kan det finnas biologiska-, haklv- och
bonuszsyskon. Syskonrelationerna i en nyfamilj ar speciella
eftersom syskonordningen byges upp slumpmassigt och
man kommer fran oclika familjskulturer. Barnen hamnar
vid bildandet av myfamiljen soka en ny plats odh roll i
syskonskaran. Foraldrarna har en viktig roll att stoda och
stirks syskonrelationerna. For barnen spelar det ints =3
stor rodl om de ar biologiska eller inte biclogiska syskon,

den biclogizka fordldrarelationen &r mer betydelsefull

)

.
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