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Opinnaytetyoni kasittelee oman oppimateriaalini kirjoitus- ja valmistusprosessia.
Opinnaytetydssani kuvaan oppimateriaalin (litteena), seka oppimateriaalini valmis-

tusprosessia.

Valmistusprosessissa kaytin lahteina nettijulkaisuja ja e-kirjoja koskien saksofonin
historiaa. Luin my6s graduja ja muita opinnaytetoita, joissa on sivuttu aihettani. Tut-
kin myos muun kielisia oppimateriaaleja saksofonille. Oppimateriaalissani olen pyrki-

nyt kayttdmaan kuntosalilta tuttua harjoitusrutiinia siirtden sen musiikin harjoitteluun.

Tuloksena syntyi 42-sivuinen oppimateriaalin raakaversio. Se sisaltaa [ammittelyhar-
joituksia, asteikkoharjoituksia, sointuharjoituksia seka transkriptio- ja soolosoittohar-
joituksia. Teemana oppimateriaalissa on, ettd vuoden jokaiselle kuukaudelle on oma
duuriasteikkonsa. Nain tulee kaytya jokainen duurisavellaji kunnolla lapi. Tama ke-

hittda saksofoninsoiton tekniikkaa ja nopeuttaa sormitustekniikka.

Huomasin, etta julkaistua suomenkielista asteikkosoitto-opasta saksofonille ei ole.
Tehdessani oppimateriaalia jouduin kokeilemaan itse paljon tehtavien toimivuutta.
Oppimateriaalini on siis paljon omiin kokemuksiini ja havaintoihini pohjautuva. Opin-
naytetyoni sisaltda johdannon, kysymykset koskien tekoprosessia, suunnittelun peri-
aatteet, saksofonin historiaa, saksofonin pedagogiikkaa ja oppimateriaalini tekopro-

sessin.
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My thesis describes the writing and editing process of my saxophone technique book. |
wrote a learning material as part of our innovation project course. This thesis contains

the material itself and the process of writing it.

| used various sources for my work, such as ebooks, publications on the history of the
saxophone as well as other bachelor and master theses within similar area of research.
| also researched other saxophone material in German and English. In my thesis | tried

to incorporate gym training methods into musical practice.

The result is a 42-page long learning material beta version. It contains warm-up exer-
cises, scale exercises, chord and pattern exercises as well as solo/transcription exer-
cises. The main theme in the material is one major key for every month of the year. Fo-
cusing on one key per month helps developing a good basic technique for the instru-

ment.

As | searched for the material, | recognized that there was next to no material on the
subject. In the process of writing the material | had to think about the functionality of the
exercises and their main goal, therefore it's mainly based on my own experience. My
thesis contains an introduction, questions about the writing and planning process of the

material as well as saxophone history and pedagogy.
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1 Johdanto

Tama opinnaytety6 kuvaa suunnittelemani saksofonioppaan tekoprosessia. Oppaan idea syntyi
pitkalti omasta kokemuksesta. Prosessin aikana kirjoitin litteend olevan 42-sivuisen oppikirjan,
jonka avulla jo pitkalla olevat saksofonistit/opettajat voivat perehtya syvallisemmin soiton tekniik-
kaan. Oppaassa perehdytaan lansimaisen saveljarjestelman avulla eri duuri- ja molliasteikkoihin,

joiden kautta harjoitellaan sorminapparyytta ja soittotekniikkaa.

Oppaan etenemisideana on, etta jokaiselle kuukaudelle on oma asteikkonsa. Lansimaisessa musii-
kissa on 12 saveltd ja vuodessa on 12 kuukautta. Talld yhtenaisyydelld saadaan aikaiseksi vuoden
mittainen harjoitteluohjelma, jolla voidaan saada asteikot ja savellajit sujuvaksi. Kirjassa edetaan

kvinttiympyran mukaan siten, etta yksi savellajipari kdydaan lapi per kuukausi.

Samanlaista materiaalia on olemassa esimerkiksi englanniksi, ruotsiksi ja saksaksi. Esittelen niita
tarkemmin mydhemmin. Suomeksi en I6ytanyt vastaavaa kuukausiperustaista materiaalia. Sen si-
jaan Jari Kolanen (2005) on toteuttanut opinnaytetyénaan oppaan "Moodikalenteri: Metodi improvi-
saatiota tukevaan moodien harjoitteluun” (Kolanen 2005). Kolasen opinndytetydssa on suunniteltu
vuoden jokaiselle paivalle oma asteikkonsa mukaillen intialaista tapaa keskittya soitossa tiettyihin

asteikkovareihin. Kyseista Kolasen teosta ei kuitenkaan ole julkisesti saatavilla.

Tein tallaisen asteikkopohjaisen opasmateriaalin siksi, ettd olen itse ollut joskus tilanteessa, jossa
soittotekniikkani ei riittdnyt ja olen joutunut palaamaan perusasioihin. Taman helpottamiseksi paa-

tin tehda vuoden mittaisen harjoitteluohjelman, jolla pdasee alkuun.

Tavoitteeni tassa oppaassa on soittotekniikan parantaminen. Samalla perehdytaan asteikkojen
apusormituksiin, savelkulkuihin ja sointukuvioihin (arpeggioihin/patterneihin) yleisella tasolla. As-
teikkojen kehittamisen lisaksi tavoitteenani on perehtyd duuriasteikkojen eri sointuasteisiin ja har-

joitella niita eri sointukuvioilla (Patternit").

Oppaan harjoitukset ja sisaltd perustuvat Iahinnd omaan tutkimustyéhoni. Olen tehnyt naita harjoi-

tuksia niin lukioaikana kuin nyt ammattiopinnoissakin. Osittain olen tehnyt niitd ohjattuna ja osaksi

! Patternilla tarkoitetaan savelkuviota. Siihen viitataan usein improvisaatiossa. https://www.suomisana-
kirja.fi/pattern
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itsendisesti. Asteikkosoiton ja tekniikan parantaminen on pitkd elamanmittainen prosessi. Harjoi-
tuksissa pyrin kdymaan l1api erityisesti asteikkokohtaisia haastavia paikkoja, eli alarekisteria, keski-

rekisterin vaihtoa ja ylarekisteria.

12/12 on oppaan otsikko ja se kertoo, misté pohjimmiltaan on kyse. Otin idean kuntosalimaail-
masta. Kuntosaliharjoittelussa, kuten myos musiikin harjoittelussa, on kyse pitkajanteisesta toimin-
nasta. Kysyin itseltani, etta miksi tallaista ohjelmaa ei voisi kayttdad musiikissa. Tavoitteena voisi
olla tavoitteellinen, tarkka ja ohjattu saksofonin harjoitusohjelma, joka veisi osaamista eteenpain.

12 Savellajia kahdessatoista kuukaudessa.

"Oppaan tarkoitus ei ole missaan nimessa lukita lukijaa/soittajaa yhteen savellajiin per kuu-
kausi, vaan idea on, etta kirjaa tulisi kdyttda ohjenuorana omaan harjoitteluun. Erilaisia kirjan
harjoituksia voi kayttaa esimerkiksi lammitellyssa ja sen jalkeen voi harjoitella muuta. Yhden
savellajin treenaaminen tehostuu tietenkin entisestaan, jos soitettavat kappaleet/soolot/tran-
skriptiot soitetaan samasta savellajista, mutta jatkuva yhdessa savellajissa pyoriminen voi olla
tylsaa, joten suosittelen vaihtelua.” (12/12 -opas s.4 Lasse Ammann 2020.)

Tyoni tukee kaikenlaisia oppikirjan kayttajia monipuolisesti: ammattimuusikoita, jotka haluavat har-
joitella perustekniikkaansa, opettajia jotka opettavat nuorille tekniikkaa, tai pitkalla olevia itseopis-
kelevia, jotka etsivat hyvia harjoituksia paivittaiseen soittorutiiniin. Kirjan kolme sivua per kuukausi

voi hyvin integroida omaan harjoitteluun kayttamalla sita esimerkiksi [ammittelyjaksona.

2 Kysymyksia, joita pohdin oppaan tekoprosessin aikana

Seuraavassa osassa pohdin minkalaisia kysymyksia suunnitteluprosessissa tuli esille ja pyrin vas-

taamaan niihin.

2.1 Millainen oli oppaan suunnitteluprosessi?

Alun perin tarkoitus oli tehda oppimispeli, mutta innovaatioprojektin aikana innostuin kirjoitetun op-
paan ideasta. TAma oli helpompi toteuttaa ja aiemmin toteuttamani Metropoliaopintojen innovaatio-
projektin ansiosta materiaalia oli olemassa jo jonkin verran. Suunnitteluprosessi tapahtui suurim-

maksi osaksi Metropolian opinnossani innovaatioprosessin aikana.
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2.2 Opetus-/oppimismateriaalin suunnittelu saksofonille?

Vasta kun isompi kuva on selked, voidaan suunnitella tarkemmin opasta. Toisin sanoen ensin tay-

tyy suunnitella opas ja sitten vasta saksofoniopas.

Saksofonioppaan suunnittelu riippuu hyvin paljon siitd, mihin tarkoitukseen opas tulee. Samanlai-
sessa oppaassa, kuin minun oppaani, ei valttamatta tarvitse ottaa huomioon saksofonin perusteita
niin paljon, koska siina keskitytaan yhteen asiaan spesifisti. Jos opas olisi kirjoitettu aloittelijoille,

siind pitaisi olla kaikki perusosaamiseen liittyvat asiat.

Suunnittelussa taytyy ottaa huomioon ainakin seuraavat asiat: Mika on oppaan sisalt6? Mihin halu-

taan perehtya tarkemmin? Mika on oppaan tarkoitus? Miten suunnittelen oppaan laadukkaaksi?

2.3 Millaiset asteikkoharjoitukset voivat kehittaa saksofonin soittotekniikkaa?

Asteikkoharjoituksissa pyrin ottamaan huomioon kunkin asteikon haastavimmat kohdat. Yritin kiin-
nittdd huomiota erityisesti alarekisteriin ja ylarekisteriin sen takia, ettd ne ovat saksofonin raken-
teellisista syista sormille haastavissa paikoissa. Kiinnitin myds huomiota saksofonin keskirekisterin
vaihtoon. Keskirekisterin vaihdossa tapahtuu niin isoja liikeita, ettd ne ovat hankalaa saada suju-
vaksi. Esim. C# -> D vaihdossa liikkuvat kaikki sormet. Liike on todella laaja, joten pyrin helpotta-

maan ja harjoituttamaan sita esim. trilliharjoituksilla.

2.3.1 Kuukausiharjoittelun merkitys soittotekniikan kehittamisessa?

Asteikkojen paivittaisella harjoittelulla on suuri merkitys perustekniikan opettelussa. Mita aikaisem-
min aloittaa asteikoitten harjoittelun sdanndllisesti ja tarkasti, sen vahemman sita tarvitsee tehda
aikuisialla. Opettajalla on iso rooli lasten opettamisessa tassa suhteessa ja han voi helpottaa oppi-

jan taakkaa huomattavasti aloittamalla perustekniikan harjoittamisen jo varhain oppijan kanssa.

2.3.2 Saanndllisen kuukausiharjoitusohjelman merkitys soittotekniikan kehityksessa?

Saanndllisen harjoittelun tuloksia on tutkittu laajasti. Ei vain musiikissa, vaan kaikessa muussakin
osaamisessa. T. Anders Ericsson (1990) on julkaissut teorian, ettd missa vain taidossa saa hyvan
perusosaamisen, jos sita harjoittelee minimissa 10 vuotta (Ericsson 1990). Han pystyi osoittamaan,
etta mestarin tason saavuttaminen vaatii pitkajanteista harjoittelua ja etta tason saavuttamiseksi

vaaditaan minimissa 10 vuoden harjoittelua.
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Oma ideani kuukausi harjoitusohjelmasta oli enemmankin olla intensiivikurssin tapainen. Ohjelma

parantaa soittotaitoa tehokkaasti vuoden ajassa. Systemaattisuus tuo taitoa.

2.4 Tydmenetelma

Saksofonioppaan kirjoittamiseen liittyi monta erilaista tydnvaihetta. Oppaan sisalto oli aika varhain
jo selvilla, koska olen kerannyt materiaalia jo pitkaan. Materiaalia ei I6ytynyt valmiina ja sen takia
materiaalin suunnittelu ja kirjaaminen oli itsellenikin hyddyllistd. Sen saaminen kompaktiin kokonai-

suuteen ja miellyttdvaan ulkoasuun vaati suunnittelua. Lopullisen tydn nakee liitteessa 1.
Aloitin kirjoittamalla yl6s erilaisia harjoituksia ja miettimalla niiden tarkoitusta. Tassa vaiheessa en-
simmaiseen kuukauteen (G-duuri) tuli noin kuusi A4-sivua, jonka jalkeen paatin jasenelld harjoituk-
sia tarkemmin. Sain idean kolmijakoisesta harjoitteluohjelmasta, niin kuin kuntosalillakin tehdaan,
mutta koska kyse on musiikin tekniikan harjoittelusta, harjoittelu jaksotetaan paiviin eika viikkoihin.
Jokaiseen paivaan sisaltyy:
Lammittely:

Intervallit

Asteikot

ryhmissa/diatoniset harjoitukset

Soinnut

/ Sointukdannokset

Kuviot/patternit
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Talla suunnitelmalla onnistuin tiivistamaan kaikki harjoitukset kolmeen sivuun per kuukausi. Etuna
tassa pohjaratkaisussa on miellyttava ja selkea ulkoasu, joka pysyy tarpeeksi tiiviina jokapaivai-

seen harjoitteluun.

Kuukauden ensimmaisella sivulla on kappale "yleista”, jossa perehdytaan tarkemmin asteikon ra-

kenteeseen, kayttéon, apusormituksiin ja haastaviin paikkoihin ja miten niitd voidaan helpottaa.

Toisella sivulla on asteikkoharjoituksia. Ne on suunniteltu harjoittamaan kyseisen kuukauden as-
teikon haastavimmat kohdat lapi. Saksofonissa haastavimmat kohdat ovat yleensa rekisterin vaih-

dokset seka ylimmat (lusikat), ettéa alimmat (sivulapat) savelet.

Kolmannella sivulla on sointuasteet/kaanndkset, seka kuviot/patternit. Alussa ideani oli erotella

nama kahteen osaan, mutta siina olisi karsinyt oppimateriaalin kokonaisilme.

Oppaani perustuu pitkalti omakohtaisen kokeiluun. Kokeilin harjoituksia, jotka olivat mielestani hyo-
dyllisia ja kirjoitin ne nuoteiksi paperille. Kaikki harjoitukset eivat ole yhta tehokkaita ja niiden vai-
keustaso vaihtelee todella paljon. Tarkoitus on kuitenkin, ettd oppija itse valitsisi itselleen mieluisat

ja hyvat harjoitukset seka transponoisi niita eri savellajeihin.

2.5 Millainen on hyva saksofonioppimateriaali?

"Pedagogista laatua on edelleen kayttdkontekstin huomioon ottaminen niin, ettd oppimateri-
aali ei edellytd monimutkaisia tai vaativia teknisia, didaktisia tai muita vastaavia jarjestelyja,
vaan on sovellettavissa tavanomaisessa opetus- ja opiskelutilanteessa. E-oppimateriaalin pe-
dagoginen laatu on tekijoiden osaamisen yhteistulosta: siind yhdistyvat mielekkaat tehtavat ja
oppimisen kannalta keskeinen sisaltd visuaalisesti mielekkaasti ja hyvin toteutettuun ja tekni-
sesti toimivaan kokonaisuuteen.” (Opetushallitus 2020.)

Hyva saksofonioppimateriaali on kuten mika tahansa hyva oppimateriaali. Selkea, visuaalisesti
miellyttava, asiatunteva ja helposti Iahestyttava. Vaikka opetushallituksen julkaisussa kirjoitetaan e-
materiaalista, ndma pedagogisen laadun kriteerit soveltuvat myos kirjallisiin tai mihin tahansa muu-
hun materiaaliin. Oppimateriaalissani pyrin noudattamaan positiivisen pedagogiikan piirteita. Kiinni-
tin erityisesti huomiota sanavalintoihin. Positiivissavytteinen sana toimii oppijalle paremmin kuin

negatiivissavytteinen sana. Esim. vaikea vs. haastava.
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Hyvassa saksofonioppimateriaalissa on syyta ottaa huomioon, minkalaisesta oppijasta on kyse.
Materiaalin tulisi olla mahdollisimman kayttajalaheinen. Omassa oppimateriaalissani en ole ottanut
kantaa saksofonin ansatsiin, ergonomiaan tai esimerkiksi soittimen kokoamiseen. Oppija, joka
opiskelee kirjan avulla, tule olla soitossaan sellaisella tasolla, ettéd hanelld on saksofonin soiton pe-

rusasiat halussa, tai han on opettajan ohjauksessa.

Oppimateriaali on suunnitelmaversio valmiista oppikirjasta ja esim. materiaalin ulkoasua voidaan
kehittda taman opinnaytetydprosessin jalkeen. Liitteena olevan oppimateriaalin visuaalinen ilme on
pyritty kuitenkin rakentamaan sellaiseksi, etta helppous ja yleistoimivuus (3 sivua per kuukausi) toi-
mivat. Graafiseen suunnitteluun on tarkoitus hankkia jatkossa ulkopuolista apua. Etenkin sen ja-

sentamiseksi edelleen parempaan ja julkaistavaan muotoon.

2.6 Millainen on huono saksofonimateriaali?

Huono saksofonioppimateriaali on hyvan oppimateriaalin vastakohta. Vertaisin naitd myos hyvaan
ja huonoon oppituntiin. Huono oppitunti ei ole jdsennelty, silla ei ole aikastruktuuria ja sisaltdé on

huono. Jos opettaja ei ole ammattitaitoinen, han pitda todennakodisesti huonon oppitunnin.

Suurin yksittainen tekija huonossa oppimateriaalissa on rakenne. Jos oppimateriaali ei ole selke-
asti jasennelty, johdonmukainen ja rakenne ei ole looginen, oppijan on vaikea pysya kirjassa mu-

kana. Silloin oppiminen vaikeutuu ja se voi olla epamotivoivaa oppijan kannalta.

2.7 Millaisia saksofonimateriaaleja on jo olemassa?

Suomen kielella on julkaistu vain muutamia oppimateriaaleja. Yksittaisia pdf-harjoituksia I0ytyy pal-
jon eri soittimille ja eri opettajilla on omia yksityisia materiaalikokoelmia. Erilaisia patternikirjoja 10y-
tyy englannin kielelld paljon. Seuraavissa alaluvuissa esittelen joitakin keskeisia saksofonin suo-

men-, saksan- ja englanninkielisia oppaita.

2.7.1 Suomenkieliset

Varsinaista suomenkielistéd saksofonin opetuskirjaa ei ole myynnissa vield minkdan kustantajan toi-
mesta. Matti Leinonen (2005) on toteuttanut opinndytetyénaan teoksen "Pop/jazz -saksofonin pe-

rusteet: Perustason saksofoninsoiton oppikirjan alkuosan toteutusprojekti” (Leinonen 2005). Teos
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on tarkoitettu alkeiskirjaksi. Siina kdydaan pop/jazz-saksofonin perusteita perusteellisesti lapi soit-
toergonomiasta kasaukseen ja soiviin esimerkkikappaleisiin. Kirja 10ytyy netista adlibris.com si-

vulta, mutta se ei ole viela iimestynyt.

Yllatyin, ettd mydskaan klassiseen saksofonin soittoon ei I6ytynyt valmista aloittelijan kirjaa/opasta.

2.7.2 Saksankieliset oppimateriaalit

- Voggenreiter: Das Saxophonbuch vol 1 A-Sax

o Kirjassa on hyvat tiedot perusasioista eli saksofonin kokoamisesta ja soittoasen-
nosta. Kirjassa on 126 sivua ja sielta 16ytyy miltei kaikki saksofonin soittoon liittyvat
tekniset asiat. Kirjan mukana tulee myds CD/aaninayteita, jotka auttavat oppilasta

vertaamaan omaa soittoaan aaniesimerkkiin.

- Schott: Saxophon Spielen Hobby A-Sax 1

o Tama on samanlainen kirja saksofonin aloittelijalle, kuin edellinen. Kirjassa kdydaan
lapi kaikki fysiologiset asiat soittoasennoista hengitykseen. Se on suunnattu teineille

tai aikuisille aloittelijoille. Kirja sisaltaa kappaleita kaikista genreista.

Saksankielisia soitto-oppaita I6ytyy paljon. En 16ytanyt tekniikkakirjaa olenkaan. Julkaisuja 16ytyy
jonkin verran, mutta nekin ovat suppeat. Se saattaa johtua siita, ettd asteikkomateriaalia on ole-
massa monelle muille soittimille ja esim. huilun tai klarinetin asteikkoharjoitukset kayvat hyvin myos

saksofonille.

2.7.3 Englanninkieliset oppimateriaalit

Englanninkielisia oppaita ja nuottikirjoja on monia. Niista haluaisin mainita ainakin seuraavat kaksi.
Nama kirjat olivat myds amazon.com -palvelun soitonoppaiden parhaiten myyvien joukossa, joten

kysyntaa naille 16ytyy tanakin paivana.
- David Liebmann: Developing A Personal Saxophone Sound
o Tama on paljon kaytetty kirja saksofonistien kesken. Siina on erittain tarkasti tutkittu

hengitysta, paan asentoa ja jopa danihuulien toimintaa. Tata kirjaa on kaytetty myds

omassa opetuksessani ammattikorkeakoulussa.
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- Lautzenheiser, Higgins, Menghini, Lavender, Rhodes, Bierschenk: Essetial Elements 2000:
Eb Alto Saxophone

o Tama opas on tarkoitettu aloittelijoille. Kirjassa on kappaleita seka tarkasti suunni-
teltuja harjoituksia soittajalle. Oppaassa on myds kaikki saksofonin soiton perusteet
kasauksesta ensimmaisen aanen soittoon. Tassa kirjassa on mielenkiintoinen yksi-
tyiskohta. Kirja sisaltda "Star Achiever” sivun, jonne oppilas voi merkata omaa edis-

tymistaan. Pedagogisesti ajatellen tama on erittdin hyva idea.

Varsinaista tekniikan harjoitusopas joutuu myos englanniksi etsimaan. Julkaisuja aiheesta ja erit-
tain laadukasta e-materiaalia 10ytyy paljonkin, mutta kirjaa joutuu etsimaan. Tama saattaa johtua
siitd, ettad perinteisessakin opetuksessa siirrytddn enemman e-aineistojen piiriin. LOysin pienen et-

sinnan jalkeen ainakin seuraavan

- Dr, Mark Watkins: Practice Techniques From Fundamentals of Jazz Imporvisation: What
everybody Thinks You Already Know

o Tassa Kirjassa mennaan jo heti aika syvalle asteikoiden ja patternien maailmaan.
Omassa kirjassani keskityn pelkastaan duuriasteikoihin. Oppaassa on paljon sa-
manlaisia harjoituksia kuin omassa kirjassani, mutta niita ei ole jasennelty samalla

tavalla.

3 Suunnittelun periaatteita

Seuraavissa alaluvuissa kuvaan suunnittelun keskeisia asioita, joita ovat mm. miten huomioin eri-
laisia oppijoita ja heidan oppimistapaansa? Miten motivaatio toimii, ja miten se vaikuttaa op-

paassa? Miten oppija oppii? Erittelen naita alaotsikoilla.

3.1 Auditiivisuuden ja visuaalisuuden huomiointi tuottamassani saksofonioppimateriaalissa?
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"Auditiivisella oppimisella tarkoitetaan kuulohavaintoon perustuvaa oppimista. Tallai-
sella henkilolla korostuu kuuloaistin ja kuulemisen merkitys ja han tallentaa havain-

tonsa kuulokuvien muotoon.” (Seitola, Tarvainen, Hyyti 2007, 2.)

Auditiivisuuden huomioiminen jai kirjan kirjoittamisessa vahemmalle, vaikka se on isossa roolissa
musiikkiopetuksessa. Materiaali on tarkoitettu itseopiskeluun pidemmalla oleville soittajille. Tarkoi-
tus ei mydskaan ollut puuttua &dnenmuodostus/hengitysteknikoihin sen enempaa, mita lammittely
osiossa kirjoitin. Kaikkien harjoitusten aanittdminen ei toisi merkittavaa lisda kirjan kokonaisuuteen,

silla keskidossa on sormitekniikka eikd sounditekniikka.

Yksi tapa integroida auditiivisuus tadhan tydhon voisi olla, ettd oppija danittaisi itsedan ja toistaisi
sita kautta ko. harjoitusta. Siina oppija voisi opetalla kuulonvaraisesti eika olisi sidottu oppimateri-

aaliin.

3.2 Miten huomioin visuaalisuuden

"Visuaalisella oppijalla korostuu ndkdaistin ja ndkemisen merkitys. Han kykenee palauttamaan
mieleensa erilaisia ndkdmielikuvia, joiden avulla han rakentaa uutta oppimaansa. Visuaalisesti
suuntautunut henkild oppii nakemalla ja katselemalla. Han on usein hyva keskittymaan ja ha-
nella on vilkas mielikuvitus. Opetustilanteessa visuaalisella ihmisella tarkkaavaisuus suuntau-

tuu useimmiten hyvin tehtyihin kalvoihin ja monisteisiin.” (Seitola, Tarvainen, Hyyti 2007, 2.)

Visuaalista materiaalia on omassa oppaassani paljon. Visuaalisen oppijan tunnusmerkkind on mm.
nakomielikuvien palauttaminen mieleen. Kirjassa kaytetdan harjoituksia myds muista kuukausista.
Tammikuussa voidaan kayttaa heinakuun harjoitusta ja toisin pain. Se edesauttaa visuaalisen op-

pijan tapaa palauttaa kuvioita muistiin ja rakentaa niiden paalle uutta tietoa.

3.3 Miten huomioin kinesteettisyyden

’Kinesteettiselld oppimisella tarkoitetaan tuntohavaintoon perustuvaa oppimista. Kinesteetti-
nen oppija oppii tunnustellen ja kokemuksen kautta parhaiten. Hanelle on tarkeaa, milta jokin
asia, esine tai liike tuntuu. Opiskelutilanteessa, esimerkiksi tenttiin lukiessa, ympariston pitaisi
tuntua mukavalta.” (Seitola, Tarvainen, Hyyti 2007, 3.)
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Oppimateriaalini sisaltdé on paaosin tuntohavaintoon perustavaa oppimista. Kirjan ensisijainen tar-
koitus on parantaa oppijan sormitustekniikkaa ja sen kautta lihasmuistia. Lihasmuisti on tuntoha-
vaintoon perustuva asia. Kun lihasmuisti saadaan toimimaan, tekniikasta/asteikkotiedosta jne. tu-

lee automaatio. TAman seurauksena sita ei tarvitse enaa aktiivisesti ajatella soittaessa.

3.4 Motivaatio

Motivaatio on yleensa 1asna oppimisessa ensimmaisesta soittohetkesta lahtien. Musiikinopettajat
ovat siind onnekkaita, ettad harva kay soittotunneilla vastoin tahtoaan. Etenkin aikuisoppilaat ovat

yleensa todella motivoituneita.

Olen omassa opetuksessa huomannut, etta idsta riippumatta oppilaita on vaikea saada harjoittele-
maan kotona. Lapsiin tdméa patee omasta kokemuksestani enemman kuin aikuisiin. Jos motivaa-
tiota harjoittelemiseen ei ole, niin oppija ei kehity. Oppilaan motivaation kannalta kehittymien on
keskeinen tekija, silla jos oppija ei kehity, han ei motivoidu harjoittelemaan lisda. Omassa oppima-
teriaalissani sisaltd on sen verran haastavaa, ettd nuorimmat oppilaat eivat harjoittele sellaista
viela. Aihe on niin spesifi, ettd epamotivoitunut oppilas ei valttdamatta osaa etsia taman tyypista ma-

teriaalia.

Huhtalan (2018) mukaan Tynjala (1999) maarittelee motivaation voimana, joka suuntaa oppimis-
tamme. Sen avulla ohjaamme suuntaamme ja yllapidamme toimintaa. Prashnig (2003) puhuu Huh-
talan mukaan motivaatiosta, oppimisen polttoaineena. Prashnigin mielestd motivaatio on ainetta,
jolla on vaikutusta dominoefektin lailla oppimiseen: kun osaa kayttaa aivojaan omalla tavalla, sita

enemman aivot haluavat oppia tietoa, tallentaa sitd ja palautta mieleen.

3.5 Miten oppilas oppii?

Kiinnitin huomiota kirjaa tehdessani siihen, etta harjoituksissa taytyy olla kyseessa seka implisiitti-
nen (tiedostamaton), etta eksplisiittinen (tietoinen) oppiminen. Kehotan kirjassa siihen, etta kaikki
harjoitukset pitaisi tehda tietoisesti. Oppiminen on yksil6llinen prosessi ja jokainen meista itse tie-
taa, miten oppii parhaiten. Omalla kohdalla parhaita tuloksia saan silloin, kun tapahtuu tietoista
harjoittelua. Toisin sanoen parhaiten opin silloin, kun olen tietoinen siitd missa tonaliteetissa liiku-
taan ja mika sointu soitetaan. Tiedostan, ettd tdma harjoitustapa voi olla pitkissa ajanjaksoissa uu-

vuttavaa.
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3.5.1 Eksplisiittinen oppiminen (tietoinen oppiminen)

Sihvosen (2011) mukaan Ahonen (2004) maarittelee eksplisiittisen oppimisien tietoisiksi ja harki-

tuiksi ponnistuksiksi, jotka rakentuvat implisiittisesti opittuun varaan.

Tama patee kielenoppimisessa, urheilussa ja my6s musiikinopetuksessa. Soittotekniikan kehittami-

sessa on kyse siita, ettd rakennetaan vankka pohja tulevalle oppimisille tai soittamiselle.

3.5.2 Implisiittinen oppiminen (tiedostamaton oppiminen)

Tiedostamaton oppiminen voi olla yhta tehokasta kuin tietoinen oppiminen. Tiedostamattomalla op-
pimisella tarkoitan oppimista, jossa oppija oppii muun tekemisen ohessa. Tama on yleisimmin ha-
vaittavissa lapsilla. Sihvosen (2011) mukaan Ahonen (2004) maarittele Implisiittisen oppimisen ta-

pahtuvan automaattisesti ja tiedostamatta, eika sita ilmeisesti voida valttaa.

"Suuri osa musiikin oppimista tapahtuu vahittaisena informaalisena sopeutumisena ymparis-
ton aaniarsykkeisiin. Musiikkia opitaan spontaanisti olemalla alttiina. Tdma nakyy selvimmin
pienten lasten musiikillisessa kehityksessa. Lapset eivat tietoisesti pyri kehittdmaan musiikilli-
sia taitojaan, mutta kehittyvat silti.” (Sihvola. Opinaytetyd 2011.)

3.5.3 Mallioppiminen

Oppiminen on matkimista. Oppilas oppii soittotunnilla eniten matkimalla opettajaa. Oppija tekee
sen yleensa tiedostamattaan. Tietyt oppijat kuulostavat usein heidan opettajiltaan, vaikka he eivat

itse sitd huomaakaan.

Kirjassa en ottanut kovin paljon huomioon mallioppimista. Sen sijaan keskityin itseopiskeluun ja
reflektointiin. Oma oppimateriaalini ei ole mydskaan sopiva itseopiskelevalle aloittelijalle. Sita voi
kayttaa opettajan ohjauksessa. Kuitenkin lIahtdkohtaisesti kirja on tarkoitettu itsendiseen harjoitte-

luun.

4 Oppaan kirjoittaminen ja sisallot

Oma kirjoittamisprosessini oli kokemuspohjaista tydskentelya. Kirjoitin ylés, minka olen itse koke-

nut toimivaksi. Pienen kokeilun jalkeen paadyin siihen, etta kirjoitan kolme sivua per savellajipari,
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niin kokonaisuus pysyy helpommin hallinnassa. Nain kirjasta ei tule liian laajaa. Yleinen asteikkoi-
hin johdatteleva osio tuotti ongelmia lahinna siing, etta en ollut varma, mita kirjoittaisin duu-
riasteikoista. Etsin vastaavaa materiaalia internetissa ja I0ysin muutaman hyvan esimerkin harjoit-

teluoppaista ja duuriasteikoista. Luettelen ne alla.

Everything you need to know about major scales in music (Estrella 2020), What are the twelve ma-
jor scales on saxophone (Battaglia 2018), Jazzclass in Focus, 3. Major scales — first practice
(Michael Furstner 2000 — 2008), Twenty Minute Saxophone practice routine (Sean Packard 2020),
A Bulletproof saxophone practice routine that will grow with you (Dan Christian 2020)

Paadyin lopulta siihen, ettd perustieto-osuus sisaltaa:

Asteikko itsessadan nuottikuvana

Kaytté musiikillisessa (saksofoni) mielessa

Apusormitukset

Haastavat paikat (trilliharjoituksia yms.)

Selitan oppaassa kunkin luvun alussa, mista harjoituksissa on kyse. Selvitan, puhutaanko terssi-
harjoituksista vai diatonisista soinnuista. Oppaassa en kayttanyt kromaattisia savelkulkuja, jotta py-
syttaisiin samassa asteikossa. Kirjan edetessa se jai vahemmalle, koska oletan, etta oppija oppii

tunnistamaan eri harjoitusten funktioita. Talla pyrin edistamaan tietoista harjoittelua.

En ottanut kirjassa lainkaan kantaa teorian osaamiseen. Kirjan tekeminen edellyttda hyvaa perus-
tietoa teoriasta, mutta olen yrittanyt pitda teoriapuolen pienessa roolissa. Jatkossa oppaaseen voisi
lisata sointumerkkeja ja aksenttimerkkeja, jolloin asteikkoharjoituksen tarkoitus havainnollistuisi pa-

remmin.

5 Oppaan ulkoasu

Opinnaytetyon ulkoasu on tarkea, jotta sen parissa jaksaa tydskennella. Ulkoasun taytyy olla hou-
kutteleva ja miellyttava. Ulkoasun suunnittelu ja toteutus on itselleni vieraampi alue, joten proses-

sin aikana jouduin opettelemaan asioita wordin kaytosta, joita en aiemmin osannut.
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Graafinen suunnittelu oli ehdottomasti vaikein osuus téssa prosessissa, koska en ole sita koskaan
tehnyt. Oppimateriaalin ulkoasua voisi kehittaa esimerkiksi adoben lllustrator -julkaisuohjelmalla,

joka edellyttaisi itseltd lisdopiskelua.

Kirjaa tehdessani kirjoitin soittamiani harjoituksia Sibelius-nuotinnusohjelmalla ja kopioin ne suo-
raan wordiin. Tama tapahtuu merkitsemalla valikoitu alue (CTRL + alue), tekemalla alueesta oi-
kean kokoinen vetamalla reunat oikeisiin paikkoihin, kopioimalla (CTRL +C) ja liittamalla

(CTRL+V). Sen jalkeen wordissa voi muokata asioita oikeaan paikkaan ja oikean kokoiseksi.

6 Historiaa ja saksofonityypit

Saksofoneja on monen kokoisia. Kaytetyimmat ovat altto-, tenori-, baritoni- ja sopraanosaksofoni.
Kuvan 1 saksofonien lisaksi on vield olemassa soprillo- ja kontrabassosaksofoni. Naiden lisaksi on

viela kaikenlaisia variaatioita saksofoneista. Tassa kuitenkin yleisimmat.

Sopranino ,

Baritone

Kuvio 1. Saksofoniperhe, tekija Tuntematon tekija,

Adolph Sax, joka syntyi 1814 Dinantissa Belgiassa, on saksofonin keksija. Han oli tdissa isansa
puhallinsoitintehtaalla ja yritti parantaa klarinetin sointia. Tasta johtuen han kokeili erilaisia versioita
soittimesta. Yksi niista oli kartion mallisesta metalliputkesta tehty ruokolehtisoitin saksofoni. Sakso-
foni esiteltiin ensimmaisen kerran yleis6lle1842 ranskalaisessa lehdessa "Journal des debats” (Li-
ley 1998, 3).

1800-luvulla saksofonia kaytettiin eniten klassisessa puhallinmusiikissa ja armeijan soittokunnissa.
Ensimmainen saksofoniopas julkaistiin 1845. Kirjan nimi on Methode complete et raisonnee de sa-

xophone. (Liley 1998, 15). 1900-luvun alussa saksofoni nousi uuteen rooliin jazzin kautta. 1900 lu-
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vulta nykypaivaan saksofoni on ollut tarkeassa roolissa melkein kaikissa populaarimusiikin gen-
reissa. Saksofoni on kaytetty niin varhaisessa jazzissa, bebopissa, Rock n’ Roll:ssa, kuin nykyai-

kaisessa elektronisessa musiikissa.

7 Nakokulmia saksofonipedagogiikkaan ja saksofonin oppimiseen

Saksofonin soiton opettelu voidaan aloittaa noin kahdeksan vuoden iassa riippuen vartalon kehi-
tyksesta. Tama oli suositus silloin, kun itse aloitin saksofonin soiton. Saksofoni on melko painava
soitin ja aiemmin ei valmistettu pienempia aloittelijasoittimia. Lapsen on hanakala kannatella paina-
vaa soitinta ja kovin pienen lapsen sormet eivat yleta lapille. Nykyaan eri valmistajat valmistavat
pienempia alttosaksofoneja, jotka eivat laadullisesti ole niin hyvia, mutta lapset paasevat niilla hy-
vin alkuun. Pienemman soittimen hankinta mahdollistaa soittamisen aloittamisen jo aikaisemmin.

Olen my6s nahnyt nuorilla oppilailla sopraanosaksofonin ensimmaisena soittimena.

7.1 Hengitys

Hengitys on tarkea osa saksofonin soittoa. Taydellisen hengitystekniikan opetteleminen ei varsinai-
sesti liity siihen, miten 8ani saadaan ulos saksofonista, mutta se on yksittédinen suuri tekija danen-
muodostuksen valmistelussa. Jos hengitys ei ole kunnossa, saksofonin soittaminen vaikeutuu huo-
mattavasti. Hengityksessa on tarkeaa, etta se tapahtuu rauhallisesti ja etta henkea otetaan tar-

peeksi kerrallaan ja tarpeeksi syvaan.

7.2 Puhaltaminen

Puhaltaminen tapahtuu sisdanhengityksen jalkeen. Puhallus on toinen tarkea tekija, kun puhutaan
aanenmuodostuksesta. Puhalluksen tulisi olla jatkuvaa ja tasalaatuista. Usein esim. vireongelmat

johtuvat puhallustekniikan puutteesta.

7.3 Ansatsi

Olen omissa soitinesittelyissa kouluissa lasten kanssa huomannut, etta jos selitdn sanan "ansatsi”
ja miten aani saadaan tulemaan saksofonista, niin adnenmuodostus on vaikeaa. Jos sanon, etta
"puhalla vain®, lapsi saa soittimesta helpommin danen. Melkein poikkeuksetta nuori oppija saa jo

ensimmaisen onnistumisen kokemuksen silloin, kun ”vain” puhaltaa.
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Oikeaksi ansatsiksi kutsutaan huulten asentoa suukappaletta vasten. Ansatsi-tapoja on monenlai-

sia, mutta suurimaksi osaksi ne erotellaan jazz- ja klassisen musiikin ansatsiin.

8 Oppimateriaalin kuvaus

Oppimateriaalini kasittda vuoden mittaisen harjoitteluohjelman. Jokaiselle kuukaudelle on yksi sa-
vellaji. Savellajin sisalla on erilaisia harjoituksia, joita soitetaan paivittain. Harjoitteluohjelman ra-

kenne on: lammittely, asteikot, soinnut, oma kappale ja soolo.

8.1 Lammittelyn merkitys ja harjoittelu

Hyva harjoittelu alkaa [ammittelylla. Olen integroinut sitd oman oppimateriaalini alkuun. Tarkoitus
on, ettd samat ldmmittelyharjoitukset kdydaan Iapi joka kuukausi ja tarvittaessa vaihdetaan savella-

jia. Lammittelyn osuus harjoittelussa ei tarvitse olla kovin pitka. 5-10 minuuttia alkuun riittda hyvin.

Lammittelyssa soitin kirjaimellisesti lAmpenee. Saksofoni on messinkinen soitin, joka lampenee
soittamisen aikana. TA&man huomaa erityisesti siirtdessa soittimen ulkoa sisatilaan. Kun soitin on
kylma, sen vire on yleensa alavireinen. Kun soitin lampenee soiton my6ta, sen vire normalisoituu.

Oppimateriaalissani on nelja erilaista [Ammittelyharjoitusta.

8.1.1 Pitkat aanet

Pitkien danten soitto parantaa hengitystekniikkaa, jos se tehdaan oikein. Se parantaa viretta seka
kasvattaa keuhkojen volyymia. Harjoitellessa olisi hyva kayttaa viritysmittaria. Seuraavassa kappa-

leessa eritellaan syita tahan.

8.1.2 Pitkat danet crescendo ja diminuendo

Pitkien aanten dynamiikan vaihtelu harjoittaa vireen yllapitamista. Yleensa kun soittaa kovempaa
vireelld on tapana nousta. Tassa harjoituksessa on erityisen tarkeda ottaa huomioon vire. Jos soit-

tajan korva ei ole vielad niin kehittynyt, tdhan harjoitukseen kannattaa ottaa mukaan viritysmittari.
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8.1.3 Overtone-harjoitukset

Overtone-harjoitukset tarkoittavat ylipuhallusharjoituksia. Overtone-harjoituksessa pyritdan samalla
sormituksella soittamaan kyseisen aanen ylasavelsarjoja. Saksofoninsoitossa kokenut soittaja saa
soitettua kaikki ylasavelsarjat. Taman harjoituksen pddmaarana on kehittda soittajan omaa soun-

dia, altissimon sointia seka viretta.

Viretta voi harjoitella tonematching-harjoituksen avulla. Tassa esimerkissa lahdetaan Bb-aanesta,
mika on saksofonin matalin &ani. Ensimmainen ylasavelsarjan dani on seuraavan oktaavin Bb. En-
simmaisena soitetaan ensimmaisen oktaavin Bb:n sormitus pitkdna danena. Kesken aanen soittoa
vaihdetaan sormitus ala-Bb:n sormitukselle, jolloin soitetaan sama aani, mutta ylipuhaltamalla. Nai-
den aanten pitaisi olla keskenaan vireessa. Ensimmainen oktaavi on hiukan matala, mutta siita

yléspain aanet on mahdollista saada vireeseen.

Overtone-, seka voicematching-harjoitukset parantavat soittajan omaa soundia paljon. Overto-
nessa tarkoitus on oppia kuulemaan tietyn danen ylasointi. Mita tutummaksi danimaisema ja yla-

aanien muodostus ja ansatsivaatimukset tulevat, sitd enemman ylasointia tulee omaan soittoon.

8.1.4 Yhdistaminen

Viimeisessa harjoituksessa on tarkoituksena yhdistda edelliset harjoitukset koko rekisteriin alim-
masta savelesta ylimpaan saveleen. Se harjoittaa koko saksofonin danialaa ja auttaa soittajaa tu-
tustumaan paremmin oman saksofoninsa kayttaytymiseen. Kaikilla saksofoneilla on oma luon-

teensa ja ne voivat kayttaytya eri tilanteissa eri tavalla.

8.2  Oma Soolo/transkriptio/biisi

Kuukausikohtaisiin harjoitteisiin voi ottaa mukaan kappaleita. Uskon, ettd kappaleen/transkription
mukaan ottaminen rutiiniin tuo siihen tarpeellista vaihtelua. Tarkoitus on ottaa savellajiharjoituksen

oheen joku hyva soolo samassa savellajissa ja tehda siita transkriptio.

Kappaleen harjoitteleminen transkription avulla on kehittdvaa. Mitd kauemmin transkription teke-
mista harjoittelee, sen helpommin se lopulta onnistuu. Ensin harjoitellaan sooloa ulkoa sen takia,
ettd soolo jaa paremmin mieleen. Kun soolon osaa soittaa ulkoa, se kirjoitetaan paperille. Haluaisin
myds painottaa, etta jos sooloissa on hyvia patterneja/harjoituksia, niitd kannattaa integroida as-

teikkojen harjoitteluun.
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Transkriptio kannattaa valita tarkkaan oman osaamisen mukaan. Liian vaikeaa soolotranskriptiota
voi olla turhauttavaa harjoitella. Valinta kannattaa tehda sen mukaan, etta kappaletta jaksaa harjoi-

tella paivasta toiseen.

Transkription soittaminen voi olla my6s pitka projekti. Sen kanssa ei kannata kiirehtia. Muutama

tahti paivassa riittaa.

8.3 Asteikkoharjoitusten merkitys ja harjoittelu

Asteikkoharjoituksia soitetaan miltei kaikilla soittimilla. Harjoituksia 16ytyy paljon monelle soittimelle,
myo6s saksofonille. Varsinkin englannin kielella 16ytyy paljon materiaalia. Asteikkoharjoitukset pa-
rantavat soittimen yleishallinnan lisdksi myds ymmarrysta teoreettisesta osaamisesta. Saksofo-
nissa on haastavaa se, etta toiset asteikot ovat sormitusteknisesti haastavampia kuin toiset. Pyrin
oppaassa kirjoittamaan sellaisia harjoituksia, jotka puuttuisivat haastavimpiin kohtiin aina ko. as-
teikossa. Jokaisessa asteikkoharjoitussivussa pitaisi olla ala-, yla-, seka keskirekisterin harjoituk-

sia. Alla on esimerkki asteikkoharjoituksesta.

Kuvio 2. Keskirekisterin harjoitus

Kuvio 3. Alarekisterin harjoitus

Kuvio 4. Ylarekisterin harjoitus
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Asteikkoharjoituksissa on hyva huomioida, etta itselleni sekd monelle soittajakollegalle on hel-
pompi lukea ylennysmerkkeja, kuin alennusmerkkeja. Se johtuu suurimalta osalta siita, ettd sakso-
foni transponoi yl6spain. Tarkoitan talla sita, etta kun liikutaan kvinttiympyrassa, niin vasta Ab-duuri
on ensimmainen alennettu savellaji. Tenorille soiva Eb on siis F-duuri, jossa on yksi alennus ja al-

tolle se on soivaa Ab, josta tulee F.

Kvinttiympyrassa liikutaan suurimmaksi osaksi 1:n-3:n alennuksen maailmassa, kun taas ylennyk-
sia tulee nopeastikin 4 tai enemman. Suurin tekija on luultavasti se, ettd yleisimmin kaytetyt savel-
lajit kevyessa musiikissa ovat soivat G, C, D ja A (Hooktheory.com), jotka ovat tenorille seka altolle
ylennysmerkkisia savellajeja. Yhdesta alennuksesta (F-duuri tenorilla) kuuteen ylennykseen (Fis-

duuri altolla).

8.4 Intervalliharjoitusten merkitys ja harjoitukset

Asteikkoharjoitukset parantavat sorminapparyytta, viretta seka teoriatuntemusta. Intervallien har-
joitteleminen diatonisessa ymparistossa kehittaa savelkorvaa huomattavasti seka parantaa sointu-
tuntemusta. Kun tiedetdan, mika intervalli soitetaan, tiedetdan miten sointua voi laajentaa eri ta-

valla tietyssa soinnussa ja miten se muuttaa soinnun varia.

Intervalliharjoitukset omassa oppaassani ovat suurimmaksi osaksi diatonisessa jarjestyksessa.
Harjoituksissa intervallit muutetaan esim. kdanteiseen jarjestykseen, joten ne tulevat tutuksi myds

muuten kuin perinteisessa jarjestyksessa. Kuviossa 5. on esimerkki intervalliharjoituksesta.

Kuvio 5. Intervalliharjoitusesimerkki
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8.5 Sointuharjoitukset & patternit

Sointuharjoitukset kehittavat eri osa-alueita samalla tavalla, kuin muut harjoitukset. Lisasin sointu-
ja patterniharjoitukset materiaaliin siksi, ettd ne antavat musiikillisesti enemman kuin aiemmat har-
joitukset. Asteikko- ja intervalliharjoittelu voi puuduttaa helposti. Sen takia on motivoivaa, kun paa-
see soittamaan jotakin, missa on myds musiikillista sisaltdéa. Alla on esimerkki sointu- ja patterni-
harjoituksesta. Patterneja on hyva harjoitella myds sen takia, ettd usein niistd saa hyvaa improvi-

saatiomateriaalia.

Kuvio 6. Sointukuvioharjoitus
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9 Pohdinta

Opinnaytetyoni tavoitteena oli luoda saksofoniopas, joka toimii vuoden mittaisena tehoharjoitteluna
soittotekniikan parantamiseen. Opas on tyon liitteena 1. Oppaan avulla kaikenlaiset soittajat, joilla
on ongelmia sormindpparyyden tai liikkuvuuden kanssa saavat suoraviivaisen ohjelman ja ohjeet,
joilla parantaa omaa osaamistaan. Tassa opinnaytetydn raporttiosassa on kerrottu saksofoniop-

paan suunnittelu- ja toteutusprosessin vaiheita ja opasmateriaalin valinnan perusteita.

Opinnaytetyon tuloksena syntyi raakaversio oppimateriaalista, 42-sivuinen liiteosio talle opinnayte-
tydlle. Tyd on melko laaja ja aikaa sen tekemiseen jai liian vahan. Sain kuitenkin aikaiseksi kokeilu-

version oppimateriaalista.

Paranneltavaa on paljon. Esimerkiksi oppaan graafinen ilme voisi olla selkeampi. Yleista osiota sa-
vellajeista voisi parantaa tarkemmilla tiedoilla. Myos harjoitukset voisivat olla selkeampia. Vaikeus-

aste voisi olla johdonmukaisempi kuukausitasolla tai jopa vuositasolla.
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Onnistuin omasta mielestani idean kehittdmisessa hyvin. Tallaista materiaalia ei ole vield markki-
noilla. Liikkunnan ja musiikin maailmojen yhdistaminen harjoittelurutiinin luomiseksi on myds uusi

aluevaltaus itselleni. Idea oli mielessani jo pitkdan ja se lisasi intoa saada opas paperille.

Opinnaytety6ta kirjoittaessa ongelmia tuotti etenkin lahteiden etsiminen. Koronapandemian takia
kaikki kirjastot olivat kiinni, joten jouduin turvautumaan pelkastaan netissa olevaan materiaaliin.
Lahteinad kaytin suurimmaksi osaksi aikaisempia gradukirjoitelmia, seka nettijulkaisuja, jotka ovat

luotettavista lahteista.

Tyoni tulosta voin itse hyddyntaa ainakin omassa opetuksessani ja omassa harjoittelurutiinissani.
Tallaisenaan en haluaisi julkaista oppimateriaalia vield mihinkdan, koska siina on viela paljon teke-
mista ja paranneltavaa ennen kuin se on laheskaan julkaisuvalmis. Aihepiiri ja sen kayttajaryhma

on myods sen verran kapea, etta tarve tallaiselle tyolle ei ole kovin akuutti.
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Esipuhe

Taman oppaan tarkoitus on edistda oppilaan soittotekniikkaa. Opas sopii kaiken

tyyppisille oppijoille: ammattimuusikolle, jotka haluavat harjoitella perustekniikka
kuntoon; opettajalle, joka opettaa nuorille tekniikkaa, tai itseopiskelijalle, joka etsi
hyvia harjoituksia paivittaiseen soittorutiiniin.

Oppaan ideana on se, etta lansimaisessa musiikissa on 12 savelta ja vuodessa on 12
kuukautta. Talla yhtenadisyydella saadaan aikaiseksi vuoden mittainen
harjoitteluohjelma, jolla voidaan saada asteikot ja savellajit hyvaan kuntoon.
Oppaassa edetdan kvinttiympyran mukaan: joka kuukaudelle on oma asteikkonsa.

Tammikuu: G-duuri / E-molli Heindkuu: Db-duuri / Bb molli
Helmikuu: D-duuri / H-molli Elokuu: Ab-duuri / F-molli
Maaliskuu: A-duuri / F#-molli Syyskuu: Eb-duuri / C-molli
Huhtikuu: E-duuri / C#-molli Lokakuu: Bb-duuri / G-molli
Toukokuu: B/H-duuri/ G#-molli | Marras: F-duuri / D-molli
Kesakuu: F# duuri / D#-molli | Joulu: Kertaa kaikki

Kirjan harjoitukset jakautuvat kolmeen osaan:

Lammittely

Asteikot

Soinnut

Intervallit

ryhmissa/diatoniset harjoitukset

/ Sointukadnnokset
I

Kuviot/patternit




Harjoituksista:

Pyri joka kuukausi tekemaan uusia harjoituksia ja sekoita erilaisia
harjoitteluvaihtoehtoja. Esimerkiksi ota oma tai kirjassa oleva harjoitus G-duurissa ja
transponoi se F#-duuriin. Tama monipuolistaa harjoittelua.

Oppaani avulla voidaan luoda esimerkiksi erittdin tehokas lammittelyvaihe omaan
soittorutiiniin. Kirjan tarkoitus ei ole ”lukita” lukijaa/soittajaa yhteen savellajiin per
kuukausi, vaan idea on, etta kirjaa voi kdayttaa ohjenuorana omaan harjoitteluun.
Erilaisia kirjan harjoituksia voi kdayttaa esimerkiksi lammittelyssa ja sen jalkeen voi
harjoitella muuta. Yhden savellajin harjoitteleminen tehostuu entisestdan, jos
soitettavat kappaleet/soolot/transkriptiot soitetaan samasta savellajista.
Harjoittelussa on hyva huomioida riittdva monipuolisuus.

Asteikoita voi harjoitella monella eri tavalla. Kehotan keksimé&an variaatioita/omia
harjoituksia oppaan harjoitusten lisaksi. Harjoitusten tavoitteena on kehittaa
erityisesti soittotekniikkaa ja sormivikkelyytta. Tama edellyttaa paivittaista
harjoittelua. Soita harjoitukset mahdollisuuksien mukaan aina saksofonin koko
rekisterissa.




Lammittelyharjoituksia (kaikissa savellajissa)

Harjoitus 1. Pitkdt danet

Ensimmainen harjoitus sisaltdd pelkdstaan pitkia 44nia. Adnet soitetaan keskirekisterista g:sta
g:hen ja takaisin alas. Tama lammittaa soittimen. Tdssa vaiheessa soitetaan viela keskirekisterissa,
silld aladanet ovat helpompia soittaa sitten, kun saksofoni on lammin.
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Harjoitus 2. Pitkdt ddnet — crescendo-diminuendo

Toisena harjoituksena soitetaan sama asteikko, mutta kaikille aanille soitetaan crescendo ja
diminuendo. Kiinnita huomio siihen, etta aani pysyy vireessa. Tahan on hyva ottaa viritysmittari
avuksi.
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Harjoitus 3. Overtone ja voicematching
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Lisaksi voidaan harjoitella overtone-harjoituksia. Samalla sormituksella soitetaan yldasavelsarjan
aania ylipuhaltamalla alin mahdollinen sormitus.

Voicematching harjoitus toimii niin, etta soitettaan ensimmainen savel ylasavelsarjasta ns.
normaalilla sormituksella. Adnen soidessa vaihdetaan sormitus alimpaan mahdolliseen
sormitukseen. Saman danen pitdisi soida vieldkin. Kiinnita huomiota siihen, etta danet ovat
vireessa silloinkin, kun sormitus vaihtuu.
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Harjoitus 4. Yhdista
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Viimeiseksi harjoitukseksi voidaan ottaa asteikko koko danialalta, eli menndan asteikon mukaan
alimmasta adnesta ylimpaan. Tahankin on hyva ottaa mukaan metronomi. Koko asteikkoa voi
soittaa dynamiikkaharjoituksena ja overtoneharjoituksena. (Overtone-harjoitukset soitetaan

yleensa noin D:hen asti, koska ne eivat soi ylempana hyvin)
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Soolotranskriptio/Kappale

Kuukauden savellajiin voi ottaa mukaan kappaleita. Uskon, ettd kappaleen/transkription mukaan
ottaminen tahan rutiiniin tuo silhen mukavaa vaihtelua. Ota savellajiharjoituksen oheen joku hyva
soolo kuukauden savellajissa ja tee siita transkriptio.

Kappaleen harjoitteleminen transkription avulla on kehittavaa. Mita kauemmin harjoittelee
transkription tekemistd, sen helpommin se lopulta onnistuu. Sitten kun osaat transkription ulkoa,
niin kirjoita se ylos paperille. Jos kuulet jotain hyvia lickeja/savelkuvioita, niin voit kayttaa niitakin
tdssa harjoittelumuodossa kirjan esimerkkien sijaan.

Valitse transkriptio tarkkaan oman osaamisesi mukaan. Liian vaikeata soolotranskriptiota voi olla
turhauttavaa tehda. Valitse kappale sen mukaan, ettd jaksat pdivasta toiseen harjoitella sita.

Transkriptio voi olla myds monen viikon projekti. Ei kannata kiirehtia sen kanssa. Muutama tahti
padivdssa riittaa.

Tee ndin kaikille muille savellajille, siten etta valitset aina yhden savellajin. Voit tassakin edeta
kvinttiympyran mukaan.

Db/C*#

kayttdoikeus: CC BY-SA



Tammikuu / G duuri / E Molli

G-duuriasteikko

G-duuri on paljon kaytetty savellaji, silla se on monen sadveltdjan suosima perussavellaji. Se on
myds dominanttiaste (V7) C:lle, joten G7 sekd maj7-ymparisto olisi hyva osata.

Soitettaessa G-duuria saksofonilla on hyva huomioida apusormitukset. Keskirekisterin
nopeuttamiseksi voidaan savelkulussa B -> C kayttda apusormitusta ”sivu-C” (ks. kuva 1). Sen
sujuminen vaatii vahan aikaa, mutta on todella hyodyllinen esim. B -> C -> B liikkeessa. Siihen
tormaa Esim. Charlie Parkerin monessa kappaleessa.

Kuva 1. ”Sivu-C”-lappa

Painetaan B-lappa pohjaan ja sen jdlkeen painetaan sivu-C lappa pohjaan. Kannattaa tietenkin itse
kokeilla mika tuntuu luontevammalta. ns. perinteinen B -> C vai "sivu-C” [appa. Yleensa se on
kontekstista kiinni.

Ylarekisterissa voidaan kayttaa Apu e ja apu f#




Asteikkoharjoituksia

Harjoitus 1. Ensimmaiseksi asteikkoa voi harjoitella tersseissa
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Harjoitus 2. Taman jalkeen kvarteissa
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Harjoitus 3. Kvinteissa

_’# — ;.'.P..-f::r ::I?.‘-P.'; —
Gl = Ty

P
~
Harjoitus 4. Harjoittelun tehokkuutta voi maksimoida intervalliharjoituksia kdyttden ja
muunnellen. Seuraavaksi kdytetadan samoja intervalleja, mutta kddnnetdaan aanten jarjestys eli

soitetaan tersseissd, jonka jalkeen kvarteissa, kvinteissa jne.
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Harjoitus 5. Toinen esimerkki intervallien muuntelusta tersseilld. Tassa kddnnetdan joka toinen
intervalli ympari. Tassa tapauksessa ensimmainen intervalli on kddannetty ja toinen pysy ennallaan.
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Harjoitus 6. Saman harjoituksen voi tehda kadntamalla aina ensimmainen intervalli.
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Harjoitus 7. Seuraavaksi voi harjoitella asteikkoa 3, 4 ja 5:n ddnen ryhmassa. Myds isompia ryhmia
voi harjoitella.

Harjoittele esim. 3:n sdvelen ryhmissa
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Sointuharjoituksia

Harjoitus 1.
Sointuharjoitukset parantavat tietamysta harmoniasta. Ne ovat hyvia intonaatioharjoituksia isojen
hyppyjen takia. Sointuja voi harjoitella esim. seuraavasti:
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Harjoitus 2.
Tassakin voi kdantaa sointujen jarjestysta esim.
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Harjoitus 4.
Aloitusadnta ja aanten jarjestysta voi muuttaa oman mielen mukaan nelisoinnuilla seuraavasti:
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Harjoitus 5.

Sitten kadannetdan ja jarjestetddn adnet uusiksi samalla tavalla, kun intervalleissa ja aikaisemmilla
soinnuilla. esim.
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Muuntelemalla soinnun savelien jarjestysta saadaan hyvan kuuloiset sointukuviot/patternit, jotka
ovat mukavia harjoitella ja joita voidaan kayttaa myos improvisoidessa.



Helmikuu / D-Duuri/B-molli

D-duuri -asteikko
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D-duuri on yksi luontevimmista asteikoista saksofonin soitossa. D-duurissa ei ole olenkaan ns.
saksofonin mustia koskettimia eli sivulappid, joten se on hyvin mutkaton. Tama on hyvin suosittu
savellaji eri saveltdjien kesken. D-duuri sekd D-molli ja D7-dominanttiasteikkoihin kannattaa
perehtya tarkasti.

Kuva 2. Apusormitukset tassa asteikossa:

Apu e

F:sta siirtyessa f#:dan voidaan kdyttaa samaa sormitusta kuin F:ssa ja painaa lisaksi F# -lappa
pohjaan.

Samalla tavalla kuin apu C:ssa, tassakin tapauksessa apusormituksen kaytté on paikkakohtainen.
Joskus voi olla nopeampaa/jarkevampaa kayttaa perinteisia lappia. Esim. Michael Brecker kayttaa
nditd apusormituksia usein.
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Maaliskuu / A-Duuri / F#-molli

Harjoittele duuriasteikkoa myds muiden savellajien harjoituksia kayttaen.

"& | || { | r .r ! I |i _I'—P—’—It

A-Duuri on luonteva asteikko soittaa. Alarekisteri on saksofonissa ylipaataan vaativa. Pohjaldapat B
ja C#, kuten kaikki muutkin alarekisterin lapat ovat epamukavassa paikassa. Sen lisdksi kaikkia
alarekisterin lappia C# -> Bb kaytetdadn pikkusormella (C:ta lukuun ottamatta).

Nama tekijat yhdessa tekevat saksofonin alarekisteristd hieman haastavan. Yleisesti alarekisterin
sujuvuutta voi harjoitella esimerkiksi erilaisilla trilliharjoituksilla.

tr tr

9T

f A Ve 4

A R T

Trilliharjoituksia voidaan soveltaa myds muihin savellajeihin ja intervalleihin. Epdkaytanndllinen on
esimerkiksi B:n ja C#:n vdlinen vaihto, sekd Bb:n ja Db:n vdlinen vaihto.

g ¥

940

Alarekisterin soitossa kannattaa myds huomioida soittimen kunto. Jos aladanet vuotavat vahankin,
trilliharjoitukset hankaloituvat huomattavasti.

tr

| YU

| YA

A-duuri arpeggiossa voi jattdaa C#-lapan pohjaan, jolloin sama lappa toimii myds GH#-aanena.
Samoin tassakin asteikossa voi kayttaa yldapusormituksia e ja f#.

Toistan, etta apusormituksien kayttoé on aina tapauskohtainen ja se ei aina ole paras vaihtoehto
soiton sujuvuuden kannalta.
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Huhtikuu / E-duuri / C#-molli

E-Duurissa haastavaa voi olla C# -> D# -> E. Sita voidaan harjoitella pelkdstaan trilliharjoituksilla.
Haastavaa taman asteikon kanssa on lappien samanaikainen painaminen ja nostaminen. Kiinnita
huomiota, etta tarvittavat sormet nousevat ja laskevat samaan aikaan, jotta ei synny ylimaaraisia
validania.
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ot

o
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e

Hyva keino harjoitella samanlainen paikka on soittaa pelkdstdaan ko. dadanet perakkain
metronomin avulla.

Laita tempoksi 60. Melkein kaikissa uusimmissa metronomeissa (kdnnykk&dsovelluksissa) on
harjoittelutila (practicemode), jossa voi asettaa tempon niin, ettd se nousee aina tietyn
tahtimaaran jdlkeen. Tassa tapauksessa aloitetaan tempossa 60 ja nostetaan tempoa vaikka 6:n
tahdin valein 120:een asti. Tassa harjoituksessa on tarkeaa aloittaa tarpeeksi hitaasti, jotta
lopputuloksesta tulee laadukas.

e

i

T
T
e

Apusormitukset tdssa asteikossa ovat apu e ja f# toisessa rekisterissa. Samat kuin aiemmissakin
harjoituksissa.

C# ja g#t toimivat samalla tavalla kuten A-duurissa.
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Toukokuu B (H)-duuri/ G#-molli

B-Duuri ei ole yleinen savellaji modernissa musiikissa (ainakin saksofoni musiikissa). Sen takia sen

kayttd on varsin vahaista.

44
% ﬂ # Ii :i = -

B-duurissa kannattaa kiinnittda huomiota ylennettyyn a:han/Bb:hen. Kaikki muut apusormitukset
|6ydat jo aikaisemmin kirjasta. Ylennetylle a:lle/Bb:lle on monta eri sormitusta. Naiden kaytto on
taysin riippuvaista siitd, missa savelkulussa/soinnussa lilkutaan. Yritdn integroida ne harjoituksiin,
mutta lopullinen paatés on soittajasta kiinni. Normaalilla Bb:Ila parjaa miltei joka paikassa, joten

apusormitukset tulevat kayttéon todella harvoin.

Kuva 3.

ns. “Normaali Bb”

Bb F |apalla (painetaan seka B, etta F lappa)

"yla Bb” (painetaan B sekd apu Bb)
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Kesakuu / F#/Gb-duuri / D#-molli

F#-duurissa on samat savelet, kun Gb-duurissa Vaikka ne ovat savyltdan erilaisia, niin en erottele
tassa kirjassa niita harjoituksien osalta sen tarkemmin.

F#-duuri on monista ylennyksista huolimatta melko kaytetty savellaji transponointi mielessa. Siina
vaiheessa, kun altolla (Eb vireinen) soitetaan F#-duuri, niin soivat soittimet soittavat A-duuria. Jos
tenorilla (Bb vireinen) soitetaan F#-duuria, niin soivat soittimet soittavat sen sijaan E-duuria. Nama
ovat rytmiryhmissa (eli C soittajien kesken) melko suosittuja savellajeja.

F#-duurissa otetaan mukaan viela ylennetty E. Kun soitetaan F#-duuria saksofonilla, niin ajatusta
helpottaa enemman se, mita ei ylenneta. Ainoa aani, joka jaa ylenematta on B. Tama on
suhteellisen epdamukava savellaji, silla siind on melkein kaikki sivulapat kaytossa.

Kun harjoituksissa tulee eteen esim. joku kappale in F# ja siind on diatoniset savelkulut, niin F#-
duurin voi soittaa siten, etta ala c# on painettuna koko ajan. Tama vahentaa liiketta.

Toinen apusormitus on F#. Sita voi kayttada myos muissa asteikoissa. Apu F# on hyva trillien
kaytossa. Itse kaytan sita asteikoissa suhteellisen vahan, mutta se on varmasti nopea keino soittaa
ko. savellajissa.
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Asteikkoharjoitukset
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Sointuharjoituksia

Harjoitus 1. Ensimmaisessa harjoituksessa voidaan kokeilla ala C# paikalleen jattamista sointu
kaannoksissa:
- .'.:t

4
% | | i | 1

) )

A

G e e = i rrrrs
—g ! ! } | X
Harjoitus 2. Soinnunaanilla harjoittelu
%###### :t-'."-' ; P . . I s I; P I = -

G Leer TP e T, :

Harjoitus 3. Soinnunaanilla harjoittelu

by === =
el oo’ o = ' ﬁ
G : J

b
]
e

A
b
%
)]

™

e
e

I
A

A

by = o R )
wi elar — ===
- 2== R=o=m==

Harjoitus 4. Soinnunaanilla harjoittelu

’ “# | — "3
> _ o o -
¢ . | . > P . -
y A 3 I P P o < Y ”
g | 1 I I P P r
b '!T ] | |
o
> o -
I fih— T ’ Ceariel Potel Pefrl L2
L w o | Py Py | | 1
g o ot I I - 1
M { H L - :

23



Heindkuu / Db duuri / Bb molli

Kun aletaan menna kvinttiympyraa toiseen suuntaan, on hyvaa huomioida, ettda monille
saksofonisteille on helpompaa lukea ylennyksia, kuin alennuksia. Se johtuu suurimalta osalta siit3,
ettd saksofoni transponoi ylospain. Tarkoitan siis, etta kun liikutaan kvinttiympyrassa, niin vasta
Ab-duuri on ensimmainen alennettu savellaji. Tenorille soiva Eb on siis F-duuri, jossa tulee yksi
alennus ja altolle se on soivaa Ab, josta tulee F.

Suurimmaksi osaksi liikutaan siis 1-3 alennuksen maailmassa, kun taas ylennyksia tulee
nopeastikin 4. Suurin tekija on luultavasti se, etta yleisimmin kadytetyt savellajit modernissa
musiikissa ovat soivat G, C, D ja A, jotka ovat tenorille seka altolle ylennyksilla olevia savellajeja.
Yhdesta alennuksesta (F-duuri tenorilla - kuuteen ylennykseen F#-duuri altolla).

Db-duurissa voidaan kdyttdaa apusormituksia esim. yla apu Bb:hen, jolloin Bb->C->Db helpottuu.

Sen lisdksi Bb->C voi kayttaa yla apu Bb- seka sivu-C.
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Elokuu / Ab-duuri / F-molli
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Ab-duurikin on saksofonilla vahan tahmea savellaji verrattuna esim. D-duuriin, mutta muutamalla
apusormituksella sekin saadaan mukavammaksi.

Ab-duurissa voi kdyttaa, kuten myos Db duurissa, yla apu Bb:td, jos niin haluaa. "Normaali” Bb on

todella hyva kaikissa tapauksissa, mutta apusormituksien kayttoa kannattaa tilanteen mukaan aina
harkita.

Eb ja F seka Db ja Eb vaihto kannattaa harjoitella huolella. Jos sita ei harjoittele huolellisesti,
seurauksena voi nopeissa paikoissa tulla ylimaardisia aania. Kannattaa kiinnittaa huomiota siihen,
ettd kaikki sormet nousevat samaan aikaan ja laskevat myds samaan aikaan tiiviind pakettina.

tr

e
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A

Naita kannattaa harjoitella trilleind. Itse asiassa kaikki hankalammat savelvaihdokset kannattaa
jossain vaiheessa harjoitella talla tavalla kuntoon. Se helpottaa tulevaa soittamista.
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Asteikkoharjoituksia
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Syyskuu / Eb-duuri / C-molli

Eb-duuri on melko harvoin kdytetty savellaji. Jazzmusiikissa mieleen tulee vain John Coltranen
Equinox. Saksofonissa C ja Eb perakkaisina savelind esim. Cm-soinnussa ovat ala rekisterissa varsin
hankalia tapauksia, silld niissa sormien jarjestys ei vaihdu. C ja Eb soitetaan kaiken lisaksi samalla
sormella.

Klarinetissa tama ongelma on selvitetty vaihtoehtoisilla sormituksilla jokaiselle asteikoille. Niissa
mennadan oikealta tai vasemmalta puolelta, mutta saksofonissa ei sellaista mahdollisuutta ole.
Tassakin tapauksessa siirtymaa kannattaa harjoitella trilleilla.

tr

o =

Keskirekisterissa kannattaa harkita sivu C:n kayttoa eli yldapu bb ja sivu c.

Ylarekisterissa kannattaa soittaa korkeimmat danet lusikoilla. Eb -> F, naitakin kannattaa
harjoitella trilliharjoituksina, jotta ne saa puhtaaksi, eika ylimaaraisia aania syty painellessa.
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Sointuharjoituksia
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Lokakuu / Bb-duuri / G-molli

S DA —H R

Bb-duuri on saksofonin laajin asteikko, jos |lahdetaan perusadnesta Bb. Saksofoni soittimena
mahdollistaa sen, ettd ylospdin pddsee aika helposti myds “tavallisen” rekisterin jalkeen.
Altissimo onkin hyvin paljon kdytetty tekniikka tehostaen sooloja yms.

Alarekisterissa on vahan erilainen tilanne. Bb:sta ei pdaase enaa niin helposti alaspain, kun
altissimolla yléspdin. Toki on tiettyja tapoja, joita voi kdyttaa, etta saksofonilla padsee ala A:han,
mutta siihen liittyy jo jonkin verran soittimen ja oman vartalon raajojen venymista tai kaverin
apua. (Tyonnetaan esimerkiksi polvi kellon paille.)

Bb-duurissa apusormituksia on Bb:lle yhta paljon kuin muissakin. Itse suosin normaalia Bb
sormitusta, koska niin olen sen opetellut sujuvaksi. Tassakin erittdin tehokas sormitus jarjestys on
perinteisen lisdksi a-> yla-apu Bb-> sivu-c.

Toisessa rekisterissa lusikkaddnissa kannattaa kayttaa ko. lusikkadania. Ne ovat suhteellisen
sujuvia tassa savellajissa. Toki Eb -> F voidaan soittaa my6s Eb apu apu F, jolloin paasy altissimo
G:hen helpottuu. Tamakin riippuu tietenkin siitd, minka sormituksen aikoo kayttaa altissimo G:lle
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Marraskuu / F-duuri / D-molli

F-duuri on todella kaytetty savellaji. samoin d-molli. D-molli on kaiken lisdksi vield todella mukava
savellaji soittaa. Se on hyvin intuitiivinen, koska siindkaan (kuten D-duurissa) ei ole sivulappia.
F-duurissakin kannattaa kontekstin mukaan valita, mika tuntuu luontevimmalta Bb:n kohdalla.

Ylarekisterissa kannattaa kayttaa D -> E -> F kaikkia apusormituksia. Ne ovat sujuvin tapa navigoida
ylarekisterissa.

Jos siis tavallisen tavan sijaan (normaalit sormitukset) kaytat apusormituksia, niin F-duurikin on
aika luonteva. Tama vaatii vahan tottumista, mutta nopeuttaa loppupelissa asteikkoa.

F->G->A->ylaapuBb ->sivuC->D->E->F

Tama on tietenkin harkinta ja paikkakohtainen, niin kun kaikissa aiemmissakin suosituksissa.
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