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Abstrakt

Omraden 1 stidder ger allt mindre plats for vegetation, vars fordelar kunde gynna bade

méinniskor och miljo.

Mainniskor 1 stiderna behover forsérjas med mat, samtidigt som dagens konsumenter visar ett
allt storre intresse for lokala ravaror som producerats pa naturlig vdg. Invénare i stdderna kan
forsorjas med farsk, narproducerad och néringsrik mat genom urban odling. Urban odling

kan anldggas péd grona tak. Grona tak ar tak som técks med vegetation.

Syftet med detta arbete &r att bidra med mer kunskap om grona tak och urban odling, samt
undersdka om det dr mojligt och fordelaktigt for en restaurang i Mariechamn att anlidgga ett

gront tak med en urban odling.

Arbetet visar att det mgjligt och fordelaktigt for en restaurang i Mariehamn att anldgga ett
gront tak med urban odling. Detta konstateras genom en fallstudie av en befintlig restaurang

samt intervjuer med berdrda yrkesmén.

Teoridelen bestdr av en redovisning av grona tak och urban odling. Empiridelen bestdr av
fallstudien med intervjuer. Hir presenteras dven tre forslag pa hur den ifragavarande
restaurangens urbana takodling kunde se ut. I den avslutande delen besvaras

forskningsfrdgorna med tillhorande slutsats.
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Abstract
City areas leave little space for vegetation, which could bring benefits for both people and

the environment.

City residents can be supplied with fresh and nutritious food through urban gardening. Urban
gardens can be constructed on green roofs. Green roofs are roofs covered in vegetation.
Green roofs with urban gardening can increase green area in the city as well as supporting

the population with food.

This study aims to contribute with more knowledge about green roofs and urban gardening,
and to examine whether it is possible and beneficial for a restaurant in Mariehamn to

construct a green roof with an urban garden.

The study shows that it is possible and beneficial to construct a green roof with an urban
garden. This is stated through a case study of an existing restaurant along with interviews

with professionals in concern.

The theoretical part of this work follows a description of green roofs and urban gardening.
The research part consists of the case study with interviews. Three suggestions on the
restaurant’s urban garden is presented. In the final part, research questions are being

answered along with conclusions of the work.
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1. INLEDNING

Stdderna 1 virlden befolkas allt mer, och mer yta kravs for att utvidga bebyggelsen. Ytor som
1 naturligt skick hade bestatt av vegetation, gors om till urban milj6 av betong och asfalt.

Vegetation bidrar med positiva fordelar for ménniskor och miljé (Stenholm, 2017).

Eftersom bebyggda omrdden absorberar mer virme sa kan temperaturen i staderna periodvis
bli mycket hdg, och behovet av nedkylning dkar for bade fastigheter och ménniskor. Atgirder
som sianker temperaturen efterfragas, och en av dessa atgirder ar att implementera sé kallade
grona tak. Grona tak bidrar med vegetation till staden pé ytor som star outnyttjade (Bringert J

& Nordwall, 2009, p. 1)

En vidxande urban befolkning behover ocksa forses med mat, samtidigt som det kréavs
atgérder i livsmedelsproduktionen som minskar utsléppen av koldioxid till atmosféren och

miljogifter i naturen (Audsley et al., 2009)

Den industriellt behandlade maten ifrdgasitts allt mer, och konsumenterna visar ett allt storre
intresse for lokala rdvaror som producerats pa naturlig vig (Gottberg, 2009). For att
tillgodose dessa behov krivs mojligheter att odla i staden. S4 kallad urban odling innebér
matproduktion i urban eller semiurban miljo. Malséttningen pa sikt med urban odling ar att
tillgodose stadens befolkning med ett basutbud av frukt och gronsaker under en sé stor del av

aret som mojligt (Gottberg, 2009, p. 5)

Takytor 1 urbana omraden kan anldggas med grona tak, och/eller med urban odling. Den
forsta delen av detta arbete bestar av en redogorelse for grona tak och urban odling,
innefattande historik, olika typer samt fordelar respektive utmaningar som dessa

komponenter kan medfora.

Under ritta forhallanden och med rétt typ av anlédggning kan matproduktion bedrivas pa taket,

exempelvis till forman for restauranger i staden. Detta arbete gar ndrmare in pa vad det


https://paperpile.com/c/LJxzLY/WymMp
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innebdr for en restaurang att anldgga en urban takodling. I arbetets senare del undersoks om
ett gront tak med urban odling dr mojligt och fordelaktigt for en restaurang 1 Mariehamn.
Denna forskningsfraga besvaras genom en case study av Emmaus Returcafé samt information
baserat pd intervjuer med berdrda yrkesman. Utifran kartlagda forutsittningar presenteras tre

fiktiva forslag pa hur Returcaféets urbana takodling kunde se ut.

En orsak till att krgare inte implementerar grona tak med odlingsmojligheter pa sina
restauranger befarar jag till stor del kan bero pd byggnadstekniska frdgetecken. Sjélva
anldggandet kan befaras vara omstindigt och tillstdndsmaissigt svért att genomfora. Eftersom
dessa fragetecken dven ror mig har detta arbete kommit att 4 en relativt byggnadsteknisk

prégel.

1.1 Bakgrund

Jag viljer att skriva om grona tak och urban odling eftersom hallbarhet ar viktigt for mig, och
jag vill ldra mig mer om vilka positiva effekter grona tak och urban odling har pa miljon. En
forutsittning for den restaurang och/eller turismverksamhet jag véljer att jobba med i
framtiden dr ett miljoméssigt hallbart agerande. Eftersom vérlden star infor utmaningar
gillande radande klimatforandringar, finner jag det ocksa intressant att skriva om ett
hogaktuellt amne som Oppnar upp for nya innovationer inom miljoteknik. Detta intresse
kombinerat med mitt intresse for ndrproducerad och ekologisk mat inom
restaurangverksamhet har lett till valet av amne for detta arbete. Den fiktiva planeringen over

en takodling i Mariehamn skapar spelrum for lite egen kreativitet, vilket jag ocksa uppskattar.

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete &r att bidra med mer kunskap om grona tak och urban odling, samt
utreda om det dr mdjligt och fordelaktigt for en restaurang i Mariehamn att implementera ett

gront tak med en urban odling.

1.3 Fragestillning

Jag jobbar utifran fragestéllningen: Urban odling pa gront tak - ndgot for enrestaurang?



Forskningsfragor som skall besvaras ar:

Vad dr grona tak respektive urban odling?

Vilka fordelar/utmaningar innebér dessa implement?

Ar det méjligt och fordelaktigt for en restaurangverksamhet i Mariehamn att anléigga ett gront

tak med urban odling?

1.4 Avgransningar

Jag har valt att bara ytligt beréra klimatkrisen genom att nimna det som en bakomliggande

faktor till de utmaningar som dagens samhélle star infor.

Angaende urbana tradgardar tar jag inte upp s.k. vertikala tradgardar pd lodrit yta utan enbart
horisontell vegetation 1 form av grona tak. Andra atgirder for att sdnka temperaturen 1

stdderna har dven ldmnats bort, sdsom att 6ka reflekterande ytor och val av byggmaterial.

Jag gar inte ndrmare in pa alla olika former av urban odling som finns, utan nimner enbart

ndgra av de existerande.

Den fiktiva planeringen av den urbana takodlingen innefattar inte detaljerade
byggnadstekniska berdkningar eller avancerade ritningar. Forutsittningar till byggnationerna

har konstaterats mojliga utifrdn inspektion med blotta 6gat.

1.5 Teori

Kaillorna som ligger till grund for arbetets teori har hdmtats genom litteraturstudier.
Litteraturstudierna innefattar examensarbeten, forskningsrapporter, bocker, manualer,
tidsskrifter och webbsidor. Aven muntlig kommunikation genom intervjuer har bidragit med

information.

1.6 Metod

Metoder som anvénds ar kvalitativa intervjuer samt en case study.



Kvalitativa intervjuer utmérks bland annat av att man stéller enkla och raka fragor och pa
dessa enkla fragor far man komplexa och innehallsrika svar (Trost, 2005, p. 7). Metoden ar
kvalitativ eftersom jag genom intervjuer forsokt forstd och tolka information som inte gar att

mita i siffror (Arvidsson et al., n.d.).

En case study (fallstudie) dr en kvalitativ metod som innebdr ett strategiskt urval och en
analysenhet. Analysenheten i detta fall ar asikter och forhallningssétt hos personer pa
individniva, organisationsnivé och statlig niva. Syftet i en case study &r att utveckla

helhetsforstaelse, begrepp och teorier (Berglund & Paulin, 2015).

1.7 Begrepp

Semiurban miljo - beskrivs som dvergangen mellan bebyggelse och landsbygd, och ar ofta

ett perifert ldgdensitetsomrade (Viljoen, 2005).

Ekologisk odling - I ekologisk odling dr anvindning av konstgddsel och syntetiskt
framstillda kemiska bekdmpningsmedel forbjudet. Vissa naturligt forekommande @mnen &r
tillaitna som bekdmpningsmedel, till exempel spinosad, pyretriner och svavel. Man far inte
anvinda genetiskt modifierade organismer eller bestralning. Ett fatal tillsatser far anvéndas

(Livsmedelsverket, 2015).

Urban heat island - urban virmed, ett storstadsomrade som &r betydligt varmare 4n sin
omgivning. Temperaturskillnaden dr storre nattetid an dagtid, och stérre under vintern dn
sommaren. Temperaturskillnaden beror pd avsaknad av vixtlighet i staden, vars upptagning
av vatten har en kylande effekt. Varmeabsorberande ytor i stader forstirker dven

uppvarmningen (Welser, 2011, pp. 113—-114).

Evapotranspiration - nér vatten avgar till luft fran mark, vattenyta och véxtlighet. Bestr av
evaporation och transpiration, som bildar det sammanlagda flodet av vattenénga till

atmosfaren (Welser, 2011, p. 112).
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Vixthuseffekt - uppvirmd jordyta strélar ut virme, som strélas tillbaka till jorden pd grund

av hindrande véxthusgaser i atmosfaren (SMHI, 2020).

Substratlager - Substratlagret dr en huvudkomponent i uppbyggnaden av ett gront tak,
tillsammans med vegetationsskiktet samt olika typer av membran (Oberndorfer, 2007).
Substratet dr sjdlva jorden 1 vdxtbddden, och utgoér en blandning av material. Substratlagrets
tjocklek avgor i regel vilka véxter som gér att odla pa taket. En djupare tjocklek mdjliggor ett
storre urval vixter, men Okar ocksa risken for ogris samt kraver mer skotsel och underhéll

(Oberndorfer et al., 2007).

Tatskikt - titande byggmaterial som anvinds for yttertak, vatrum eller annan del av
byggnad. Tatskiktets uppgift ar att forhindra att fukt kommer i1 kontakt med kénsliga ytor och

material (Wicote, n.d.).

Emmaus - en internationell verksamhetsrorelse grundad 1971 av Abbé Pierre.
Emmausrorelsen baserar sig pa solidaritet och arbetar for att bekdmpa fattigdom och
utanforskap. Idag finns sammanlagt 410 anslutningar 1 41 olika lander, utspridda pa 4 olika

kontinenter (Emmaus International, 2020).

Siporex - dven kallad lattbetong, ett populért viggmaterial 6ver hela virlden. Bindemedel ar

cement, kalk och gips och fyllnadsmaterial dr sand och aluminiumpulver (Byggbay, 2020).

Bitumen - bindemedel framstéllt ur petroleum. Anvinds vid asfaltsliggning, men dven till

husbygge eller titning av tak (Polarpumpen, n.d.).

Habitat - livsmiljo 1 naturen dér en art kan leva for att det finns ekologiska forutsittningar for

arten att Gverleva dar (Se, 2020).

Varroa - ett kvalster som lever pa tambin och orsakar stora skador pa bisamhéllet (Smeds,
2019). Utdver Aland ir Isle of Man (Storbritannien) 4dven klassad som en varroafri zon inom

EU (A. Ingman, 2019).
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2. TEORI

2.1 Grona tak

Begreppet grona tak beskriver tak pé byggnader som ticks av vegetation. Vegetationen &r
integrerad i sjdlva konstruktionen av byggnaden. Vegetationen kan utgdras av till exempel

trdd, vaxter, buskar och odlingar (Welser, 2011, p. 21).

2.1.1 Historik

Grona tak har sitt ursprung i olika delar av vérlden, och idén med vegetation pa taken har
funnits sedan manniskor borjade bygga hus (Welser, 2011, p. 22). Semiramis hidngande
tradgardar 1 Babylon dr ett exempel pé praktfulla taktrddgérdar, och ridknas av grekerna som
ett av vérldens sju underverk (The Editors of Encyclopaedia Britannica See Article History,
uppdaterad 2020). I det antika Rom och Grekland anlades taktriddgardar av alla
samhéllsklasser, inte bara for att smycka byggnaden utan pa grund av hoga markpriser i
staden (Ahrendt, 2007). Historiska bevis pa att man utnyttjat vegetationens isolerande effekt
pa byggnader har hittats till exempel pa Island (Kohler et al., 2003), men ocksa i
Skandinavien och Canada (Welser, 2011, p. 22). I mitten av 1800-talet uppfanns jarnbetong
och byggnader erholl betydligt storre barkraft (Welser, 2011, p. 25). D4 kvaliteten av
jarnbetong och asfalt utvecklats ytterligare anlades djarvare byggnader med taktradgardar
runtom i Europa. 1929 byggdes en 4000 kvm stor trddgard pa varuhuset Karstad i Berlin av
arkitekten Philipp Schaefers (Ahrendt, 2007, p. 135).

Landskapsarkitekten Ralph Hancock skapade en 6000 kvm stor taktradgard pa varuhuset
Perry och Toms 1938 pd Kensington High Street i London, Storbritannien. Tradgarden ar dn
idag ett attraktivt turistméal (Welser, 2011, p. 27).

Mellan 1933 och 1938 byggdes den storsta och mest kénda taktradgarden pa Rockefeller
Centre Building 1 New York, kallad The Gardens of the Nations. Denna tradgérd designades
ocksa av Ralph Hancock och kan besokas én idag (Lerner, 2014).


https://paperpile.com/c/LJxzLY/c4n7/?locator=21
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Friedensreich Hundertwasser var en Osterrikisk konstnér och arkitekt som betonade
miljovard. Ar 1938 byggdes Hundertwasser Haus i Wien. Hans filosofi om att naturen skall
fa sla ut overallt dar sn6 och regn faller syns fortfarande pa det bevarade huset, se bilder

nedan (Welser, 2011, p. 27)

Figur 1 & 2. Hundertwasser Haus i Wien, Osterrike (wikipedia.org, 2020).

De moderna grona taken uppstod i Tyskland i borjan av 1900-talet, d& man anlade vegetation

for att forhindra UV-ljusets skada pd taken (Kohler et al., 2003).

Pa 1970-talet véixte en oro for miljon speciellt i stdderna, vilket ledde till att man utvecklade
och introducerade nya tekniska riktlinjer for byggnation i stider. Grona tak blev snabbt
populéra tack vare dess miljoframjande fordelar, och den forsta upplagan med riktlinjer for
grona taks uppbyggnad gavs ut 1982 av Landscape, Research, Development and Construction

(C. Schulze-Ardey et.al., 2018).

Manga tyska stdder har sedan dess fraimjat byggnation av grona tak och dven infort
byggnadslagar som kriver grona tak i stadskdrnor. Dessa lagliga ingrepp har bidragit till
Tysklands framgéng inom teknologin och utbredningen av grona tak (Oberndorfer et al.,

2007).

Sedan slutet av 1900-talet har malsdttningen med grona tak i stider baserat sig pd ekologiska
perspektiv och hur staden uppfattas (L. Ohlstrom & J. Gunnarsson, 2018, p. 2). Ar 2015
inréttades en lag 1 Frankrike om att alla nya tak 1 kommersiella zoner skall utrustas antingen

helt eller delvis med vixter och solpaneler (France-Presse, 2015).
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2.1.2 Typer av grona tak
Grona tak kan delas in i tre typer utgdende frdn miangden underhdll som krdvs : extensiva,

semi-intensiva och intensiva (N. & N. Kingsbury, 2008, p. 4).

De extensiva grona taken &r oftast sluttande tak, sdsom garage eller industritak. Vegetationen
ar sa lik den markbundna vegetationen som mdjligt och véxterna kraver enbart ett tunt
markskikt, som till exempel mossa och suckulenter (Stenholm, 2017, p. 4). Dessa toleranta
véxter klarar av varierande temperatur och fuktighetsgrad, och &r ofta av arktiskt ursprung
sasom sedumvixter och sempervivum (Oberndorfer, 2007). Tjockleken pa det extensiva
takets substratlager ar upp till tio centimeter, och kraver varken bevattning eller skotsel

(Kohler et al., 2003).

De intensiva grona taken ar konstruerade for att manniskor skall kunna betrdda dem, och ar
skapta for rekreation och fritid. Det kan vara allt fran sma gronytor till parker och
taktradgardar med buskar och trdd. De mer intensiva grona taken kriver ett substratlager pa
minst 50 cm, och mer skétsel for att hallas i1 skick (FLL 2008 se (Welser, 2011, p. 28)).
Semi-intensiva grona tak mojliggor ett storre urval av véixter och krdver mer underhall, som
till exempel perenner och mindre buskar (Stenholm, 2017, p. 4). Semi-intensiva grona tak ar
ett mellanting mellan intensivt och extensivt gront tak, och substratlagret ar 120 till 200
millimeter tjockt. Midngden underhall och bevattning som krivs pé taket bestdms av vilka

vaxter som viljs (Vacek, 2017 se (L. Ohlstrom & J. Gunnarsson, 2018, p. 7)).
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2.2 Fordelar med grona tak

2.2.1 Ekosystemtjanster

Tjanster och produkter som naturens ekosystem erbjuder manniskan kallas ekosystemtjénster.
De inkluderar allt vi kan dra nytta av 1 ett fungerande och levande ekosystem, och bidrar till

var livskvalitet och vilfard (Berg, 2015).

Nedan f6ljer nirmare redovisning kring dessa ekologiska fordelar, foljt av ekonomiska och

hélsorelaterade fordelar.

2.2.1.1 Dagvattenhantering

I manga stdder leds dagvatten och avloppsvatten kombinerat till reningsverken. Kraftig
nederbord kan orsaka Gverbelastade draneringssystem och att avloppsvatten svimmar dver
till sjoar och floder. Fororenat vatten skadar djurlivet och kontaminerar dricksvattnet (E.

Snoddgrass & L. Snoddgrass, 2006, p. 23).

Vixterna pé grona tak tar upp dagvatten, lagrar det och aterfor det till atmosfaren genom
evapotranspiration. Konventionella anldggningar for dagvattenhantering sdsom dammar,
lagringsbehallare och sandfilter tar upp mycket yta och kan vara svara att implementera i

tatbebyggda omraden (Martin et al., 2005).

Niéstan en tredjedel av den horisontella ytan i bebyggda omréden kan utgoras av tak (Frazer,
2005). Grona tak nyttjar outnyttjade ytor, och vaxtligheten kan, till skillnad fran till exempel
dammar, dven filtrera och forbattra kvalitéten pa vattnet. Givet att ca 75% av ytorna i urbana
omrdden utgors av ogenomtringliga ytor innebdr att 75% av regnet inte absorberas av marken
utan behover ledas bort till sjdar och vattendrag genom brunnar och dagvattenledningar. Om
dessa ytor istdllet var tickta av grona tak sé skulle 90 % av vattnet absorberas, och det som
blir kvar skulle rinna av under dagar istéllet for minuter (E. Snoddgrass & L. Snoddgrass,
2006, pp. 21, 24).

Grona tak minskar saledes vattenméngden som behover ledas till dagvattenhantering och

reningsverk. Mindre vatten méste ga igenom en energikrdvande process och belastningen pa

reningsverken minskar (N. & N. Kingsbury, 2008, pp. 53-60).
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2.2.1.2 Sénker temperaturen

Byggnader och hardgjorda ytor i stadscentrum drar till sig virme. Vegetation lagrar dagvatten
for att via avdunstning 6ka luftfuktigheten och dstadkomma en kylande effekt genom
evapotranspiration. Vegetationen skuggar ocksa taket och 6kar isoleringen (Oberndorfer et

al., 2007, p. 829).

Om sommaren stiger temperaturen 1 stiderna, och det bildas sa kallade urbana virmedar
(urban heat islands). Vinden har svért att ventilera luften mellan byggnaderna och
luftfororeningar binds ihop littare eftersom temperaturen 6kar. Hogre temperatur innebér att
mer energi gar at till att kyla ner byggnader med luftkonditionering. Man kan forebygga
urbana viarmeoar genom att oka reflektionen fran stadens ytor med t.ex. ljusare farger, och

genom att 6ka vegetationen med hjdlp av grona tak (Oberndorfer et al., 2007, p. 829).

Vixterna okar reflektionen och kyler ner luften genom sin avdunstning, och sdnker dirmed
temperaturen (Thorsson, 2012, p. 29). I och med att vixterna binder koldioxid bromsar de

dven den globala uppvirmningen (H. Akbari, 2002).

2.2.1.3 Renar luften

Genom sin evapotranspiration binder ocksa vixterna koldioxid, producerar syre och renar
luften; “Vegetationen pé grona tak filtrerar och “laser fast” en stor méngd

fororeningspartiklar” (Welser, 2011, p. 45).

Mossor anvénds ofta pd grona tak, och har genom forskning visat sig inte bara kunna fanga in
skadliga partiklar men dven bryta ner och oskaddliggéra dem (Steinlein 2011 se (Welser,
2011, p. 45)). Undersokningar har jaimfort tillférseln av koldioxid till atmosfaren utgdende
fran ytan, konstruktionen och anvandningsomradet for ett svart, ett vitt och ett gront tak.
Resultatet visar att det vita och det grona taket resulterar i mindre utsldpp pd grund av den

termiska isoleringen, vixternas biologiska aktivitet och ytan pé taket (Susca et al., 2011)).
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2.2.1.4 Biologisk méngfald
Okad viixtlighet ger mer livsmiljd &t insekter, vars pollinering 4r avgérande for manga

vaxters Overlevnad. Den biologiska mangfalden gynnas av grona tak (Biodling, 2015).

Séllsynta vixter kan komma att trivas pd skyddade och ordrda ldgen. Pa specifika platser i

Zurich, Schweiz har sillsynta och skyddade orkidéer hittats pa grona tak (Welser, 2011).

Féglar hdckar och letar foda pa grona tak. Den svarta rodstjérten rapporterades bygga bon pa
grona tak 1 Soho, London ar 2015 (Living Roofs Organisation, 2015). Fageln ar sillsynt,
speciellt i stiderna. Detta sdgs som en positiv f6ljd av Londons satsning pa fler grona tak

designade for faglar, sa kallade “eco roofs” (E. Snoddgrass & L. Snoddgrass, 2006, p. 22).

Studenter vid universitetet 1 Melbourne har studerat huruvida grona tak hjéilper till att bevara
den biologiska mangfalden. Resultaten visar att grona tak stoder arter, speciellt insekter, och
har en hogre biodiversitet 4n konventionella tak. De utvirderar dven andra pastddda fordelar
med grona tak och biologisk mangfald, vilka de hdavdar sakna tillforlitliga forskningsbevis pa,
som till exempel att grona tak skulle kunna aterskapa markbundna habitat (Williams et al.,

2014).

Pé basen av detta hdvdas att grona tak hjélper till att uppritthalla biologisk méngfald
(Williams et al., 2014).

2.2.2 Ekonomiska

2.2.2.1 Minskade energikostnader

Grona tak isolerar mot viarme och kyla vilket leder till minskade energikostnader for
fastighetsigare vad géller invdndig temperaturreglering (R. Pandit & D.N Laband, 2010).
Isoleringen stanger ute virme under sommaren respektive magasinerar virme och bromsar
kalla vindar under kalla perioder. Mindre temperatursédnkande elektronik respektive
uppvarmning krivs vilket medfor en kraftigt minskad energiforbrukning. En studie i USA har
visat att om vegetation anlades pa stadens samtliga tak sa skulle man spara $ 100 000 000 i

arlig energikostnad. Effektbehovet vid forbrukningstopparna skulle minska med 729 MW,
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vilket motsvarar ett mindre kédrnkraftverk. ((Veg Tech ab, 2010 s. 28 se (Welser, 2011, p.
44))

Da vixtligheten tar upp dagvatten minskar dven kostnader for dranering (Welser, 2011, pp.

38-43).

2.2.2.2 Skyddar tatskiktet

Tétskiktet pa vanliga tak dr ofta sdrbart mot UV-ljus och snabba temperaturvéxlingar. Grona

tak skyddar titskiktet och forldnger dess livslangd (Oberndorfer et al., 2007).

Trots att installationskostnaden for ett gront tak kan vara néstan dubbelt upp jamfort med ett
konventionellt tak, s& kommer det grona taket att betala tillbaka sig sjdlvt med tiden genom
att inte behdvas bytas ut samt genom inbesparade kostnader for temperaturreglering (E.

Snoddgrass & L. Snoddgrass, 2006, pp. 27-28).

2.2.3 Halsomassiga

2.2.3.1 Hogre produktivitet

Miljovinligt anpassade byggnader - sa kallade grona byggnader - har 6verlag ocksa en
positiv inverkan pa manniskor i sin omgivning (E. Snoddgrass & L. Snoddgrass, 2006, p. 22).
Undersokningar har visat att arbetstagares produktivitet i grona byggnader ar betydligt hogre

an 1 byggnader som dr mindre miljovénliga (Kats, 2004).

2.2.3.2 Dampar buller

Grona tak har dven visat sig ddmpa buller genom att absorbera ljudvagor frn virlden
utanfor, till skillnad frdn andra harda ytor som tenderar att reflektera ljudet (N. & N.
Kingsbury, 2008, p. 67).

2.2.3.3 Forbattrar mental hilsa

Att ha gronska i sin omgivning har visat sig bidra till battre mental hilsa enligt en
undersokning i Wisconsin, USA. Dir har man kunnat koppla samman 6kad gronyta med en

lagre niva av depressiva symtom, &ngest och stress. Man foresprékar gronska som en strategi
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att forbéttra den mentala folkhédlsan 1 USA (Beyer, K.M.M., Kaltenbach, A., Szabo, A.,
Bogar, S., Javier Nieto, F., Malecki, K.M, 2014).

Att forvandla tak i tdta urbana omriden till rekreationsomraden for fritid och avkoppling tas

aven upp av (Kohler et al., 2003), med det beromda exemplet Rockefeller Center i New York
pa 1940-talet.
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2.3 Utmaningar med grona tak

2.3.1 Planering
Grona tak dr inte som vanliga landskap, de dr uppbyggda system vars fordringar och

betdnkanden maste tas i beaktande av designers, installatorer och skotare. Till exempel takets
barforméga, draneringskapacitet och hur material skall transporteras upp flera véningar
kraver planering som skiljer sig frdn markbunden tradgard. Vilka vixter som planteras maste
ocksa viljas utgdende fran vilka forhallanden som rader pa taket, vilket 1 forsta hand beror pa
hur tjockt substratlagret 4r och hurdan jord den bestar av (E. Snoddgrass & L. Snoddgrass,
2006, pp. 28-30).

2.3.2 Kostnader
Investeringskostnaden for grona tak beror pa storleken, vilken sorts gront tak det ror sig om

samt lutningen pa taket. Lag lutning kraver dréneringslager vilket 6kar kostnaderna, och
installationskostnader och fraktkostnader tillkommer beroende pa hur tillgingligt omradet ar

(Bringert & Nordwall, 2009, p. 22).

Grona tak dr tyngre dn vanliga tak. Intensiva grona tak kan viga upp till 500 kg/kvm ((Green
Roof 2009, se (Bringert & Nordwall, 2009, p. 4)). Kunskapen inom omrédet ir relativt
begrdnsad och det kan vara svart att hitta personer som kan rita, gora berdkningar och
forstarka byggnadskonstruktionen. Allt detta medfor 6kade installationskostnader. Det tar
ocksa lédnge att se en eventuell ekonomisk avkastning pé en investering i grona tak, eftersom
de ekonomiska fordelarna dr kostnadseffektiva ur ett langre perspektiv (E. Snoddgrass & L.

Snoddgrass, 2006, pp. 28-32).

2.3.2.1 Solpaneler

Négot som faktiskt kan gora att det grona takets investeringskostnad blir aterbetald med tiden
ar om det grona taket utrustas med solceller. Solpaneler minskar behovet av kopt el

(Stenholm, 2017, p. 47).

Studenter vid SLU pé kandidatprogrammet for lantmésteri har undersokt ekonomiska faktorer

som paverkar ett foretags investering i solceller. Studien visar att de faktorer som avgor om
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en investering 1 solceller dr ekonomiskt forsvarbart dr hur mycket statligt investeringsstod
foretaget beviljas samt vilket priset dr for dverskottselen som produceras. Eftersom dessa
parametrar &r sapass fordnderliga kan man inte garantera att en installering av solceller ar

ekonomiskt 16nsam (Andersson & Hemmeséker, 2015, p. 22), (Solar region Skéne, 2019).

Enligt (A. Dahl & S. Bezdrob, 2010, p. 21) dr den kanske viktigaste ekonomiska faktorn
vilket befintligt uppvarmningssystem som anvénds i dagsldget. Eftersom
investeringskostnaden for solpaneler dr relativt hog kan aterbetalningstiden vara flera ar och
diarmed inte visa sig ekonomiskt motiverat om man till exempel jamfor med dagens pris pa
fjdrrvarme. Solpaneler anses dock med sidkerhet hoja andrahandsvérdet pé fastigheten genom
att den fasta investeringen medfor en ldgre energikostnad (A. Dahl & S. Bezdrob, 2010, p.
21).

Att kombinera solpaneler pé ett gront tak dr fordelaktigt. Om sommaren blir ofta
temperaturen pa taken véldigt hog, ibland 6ver 80 grader Celsius. Det grona takets
avdunstning har en kylande effekt, vilket &r bra for solpanelerna som arbetar bést vid lagre
temperaturer. Det sdgs ocksd vara mycket littare att montera solpaneler pa grona tak &n pé
konventionella tak, eftersom installationsplattorna inte forankras direkt i takkonstruktionen

utan pa det grona takets vegetationsskikt ((Kohler et.al. 2007 se (Welser, 2011, p. 53)).

2.3.3 Ovrigt
Oro for fuktproblem kan skapa tveksamhet till att anldgga grona tak. For att forhindra

fuktproblem krévs téta titskikt som ldggs av en godkind tétskiktsentreprendr (Hans Mansson

et.al., 2017).

Brandrisk har dven utgjort en viss oro. Detta hérrdr sig fran de dldre grona taken som man
forr 1 tiden anlade med torv. For att minska brandrisken hade man ofta getter pa taket som
betade ner doda, torra lattantéindliga vixter. Ett annat alternativ var att plantera véxter fran
sedumfamiljen vilka lagrar viétska for torrare perioder. Idag innefattar de grona taken fardiga
komponenter for att minska brandrisken, sdsom brandklassade vegetationsskikt innehdllande
till exempel sedummattor med ett lager mineraljord. Aven sedumvixter planteras idag, frimst

pa extensiva tak (Bringert & Nordwall, 2009, p. 22).
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(Thorsson, 2012, p. 31) ndmner att vegetationens vattenbehov kan skapa problem i perioder
med mindre nederbord, och att vaxterna kan ge allergiska reaktioner hos manniskor med

pollenallergi.
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2.4 Urban odling

Urban odling innebér all sorts véxtodling i en urban milj6. Det centrala &r att det produceras
dér det konsumeras, och maten odlas ekologiskt. Det engelska ordet urban gardening &r en

del av begreppet urban agriculture, d.v.s. urbant lantbruk (Ecolife, 2011).

Urban odling handlar endast om odling och ingen annan form av produktion, medan urban
agriculture dven innefattar framstéllning av andra produkter samt djurhéllning (Gottberg,

2009, p. 6). Urban agriculture kan definieras som:

Urban Agriculture is an industry located within (intraurban) or on the fringe (peri-urban) of a town, a
city or a metropolis, which grows and raises, processes and distributes a diversity of food and non-food
products, (re-) using largely human and material resources, products and services found in and around
that urban area, and in turn supplying human and material resources, products and services largely to
that urban area.

(Mougeot, 2005)

2.4.1 Historik

Urban odling gér att spara dnda tillbaka till mayaindianerna och aztekerna i det forhistoriska
Jeriko (FAO, 2001). Maten producerades i eller i narheten av stiderna, fram till
industrialismen i slutet av 1800-talet. Industrialismen mdjliggjorde effektiva transporter, och
livsmedel kunde borja transporteras in langt ifran stdderna eller importeras fran andra ldnder.
Livsforhallandena for industriarbetarna var usla. Den tyske ortopeden Daniel Schreber kom
med idén om att hyra en bit mark, stycka den i1 smalotter och arrendera ut den till
fabriksarbetare. Idén vann mark och i takt med industrialismens utbredning bredde dven
kolonilotter ut sig, s.k. Schreber Gartens. Mojligheten att odla farsk mat forbattrade
levnadsvillkoren for arbetarna, som led av osund luft, sjukdomar och smé och dyra bostéder

(T. Bondeson, 2005).

Under den industriella utvecklingen i Norden var urbana odlingar ocksa en viktig forsorjning.
Under forsta och andra varldskriget anlades odlingsmark i stiderna for att foda invanarna

(Viljoen, 2005, pp. 98-105).
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Den forsta kolonitrddgarden i1 Finland grundades 1 Tammerfors ar 1916. Tradgérden finns

fortfarande kvar, men har flyttats lite langre ifran centrum (Kolonitradgardsforbund, 2020).

Ebenezer Howard presenterade sin idé om s.k. tradgardsstader ar 1898. Tridgérdsstidder
skulle forena storstad med landsbygd, och utgora smé sjidlvigande vélfardssamhillen.
Tradgérdsstddernas internationella genombrott kom efter slutet av forsta varldskriget 1918,
och Tyskland anammade konceptet starkt med slagorden “till varje bostad hor en

tradgard”(J-Y Tizot, 2018).

Urban odling dr som fenomen alltsa inget nytt, utovandet sjonk i och med industrialismen
men har pa senare tid blivit allt mer aktuellt. Relativt nytt dr dock termen Urban Agriculture
och erkdnnandet av detta som en hallbar matproduktion i staden (C. Bjork & A. Eklund,
2007, p. 33).

2.4.2 Typer av urban odling

Urban odling innefattar manga olika omréden och tekniker for odling. Négra av dessa

presenteras nedan:

Containerodling (container gardening) bedrivs vid brist pd utrymme. Man odlar i1 det som géar
att odla 1 hemma, till exempel i burkar, hinkar, pasar, kannor, oljefat och sa vidare. Denna
odlingstyp &r vanlig 1 U-ldnder. I till exempel Bahir Dar i1 Etiopien, odlar ca 200 000 invanare
grodor 1 hinkar och tunnor som fylls med kogddsel och schaktjord fran byggarbetsplatser.
Material som annars hade blivit sopor ateranviands och sparar miljoresurser (C. Bjork & A.

Eklund, 2007, p. 36).

Gemensamhetstradgérdar (community gardens) dr odlingar utomhus pé allménna eller privata
platser som skots av en grupp manniskor som ofta har brist pa odlingsmdjligheter hemma

(Ecolife, 2011).

Hydroponic gardening ér substratsodling. Ett substrat ersétter odlingsjorden och eliminerar
rotsystemets behov av expansion. Rotterna stér i cirkulerande vatten med ndringslosning. Da

plantan inte behover ldgga lika mycket energi pa att utveckla sitt rotsystem kan den ge
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rikligare skord pé kortare tid. Detta r ett passande alternativ for till exempel takvéxthus,

inglasade balkonger eller odling pé vertikala ytor (Gottberg, 2009, p. 10).

Taktrddgérdar (rooftop gardening) innebér odling pé taken och kan sammankopplas med
begreppet grona tak med hinvisning till att ett tak anldggs med ett jordlager som kan

anviandas till att odla mat eller olika typer av vixter pa (Ecolife, 2011).
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2.5 Fordelar med urban odling

2.5.1 Ekologiska

2.5.1.1 Kretslopp av nédringsimnen

Urban odling innebér att maten produceras dir den konsumeras. Det skapar ett platsbundet
kretslopp av ndringsdmnen pd samma stille. D& maten i dagens stider importeras utifrin,
anrikas staden av de nédringsdmnen som egentligen borde aterforas till platsen och jorden som
grodorna kom ifrdn (M. Lehrer, J. Spivak, 2011). Odlingsjorden urlakas, vilket man forsoker
atgdrda med konstgodsel. Konstgddsel bidrar till ett dverskott av ndringsdmnen i sjoar och

vattendrag som leder till 6kad 6vergddning (Jordbruksverket, 2019).

2.5.1.2 Biologisk méingfald

Urban odling bedrivs ekologisk, vilket betyder att konstgddsel och syntetiskt framstillda
kemiska bekampningsmedel inte anvinds. Detta minskar risken for spridning av

naturfrimmande d&mnen 1 miljon, som forsvéirar for manga arter (B. Landquist, 2016).

Forskning pekar pd att ekologisk odling medfor storre biologisk méngfald, med 40-50 % fler
organismer pa odlingsmarken &n i konventionell produktion. Skillnad i artrikedom dr dock

inte lika stor, cirka 1-34 % fler (V. Seufert & N.Ramankutty, 2017).

Fragan huruvida ekologiskt producerad mat dr béttre ur miljosynpunkt kan ses pé flera olika
sétt beroende pé vilken miljopaverkan som avses. Tittar man pa utsldpp av koldioxid 1
atmosfaren som bidrar till 6kad vaxthuseffekt, tog Jordbruksbyran ar 2012 fram ett underlag
for att beskriva jordbrukets roll for minskningen av utslédppen av vixthusgaser till 2050
(K.Hjerpe, 2012). I rapporten valde man att inte skilja pé de olika produktionssystemen
konventionellt respektive ekologiskt jordbruk, eftersom man med fakta inte kan hdvda ndgon
genomgaende skillnad i klimatpéverkan mellan dessa. Avsaknad av mineralgddsel i
ekologisk produktion innebar visserligen ldgre utslépp av vixthusgaser, men en generellt
lagre skord utjimnade denna skillnad. Jordbruksverket anser darfor att ekologisk odling per
definition inte &r mer klimatvinlig &n konventionell (K.Hjerpe, 2012, p. 71). Aven (V.

Seufert & N.Ramankutty, 2017) menar att utsldpp av véxthusgaser &r lagre i ekologisk

28


https://paperpile.com/c/LJxzLY/J8nXw
https://paperpile.com/c/LJxzLY/YKcc3
https://paperpile.com/c/LJxzLY/gb03E
https://paperpile.com/c/LJxzLY/R4cck
https://paperpile.com/c/LJxzLY/1wHBB
https://paperpile.com/c/LJxzLY/1wHBB/?locator=71
https://paperpile.com/c/LJxzLY/R4cck
https://paperpile.com/c/LJxzLY/R4cck

produktion dn konventionell per ytenhet, men ofta hogre per kilogram producerad produkt pa
grund av ldgre skordar. Séledes kan konstateras att utifran miljoaspekterna biologisk
mangfald och spridning av frimmande dmnen i miljon dr den ekologiska produktionen béttre

dn den konventionella (K.Hjerpe, 2012).

2.5.1.3 Minskade transportutslapp

Nérodlad mat innebédr mindre transporter med till exempel flyg eller langtradare, vilket
innebdr mindre utsldpp av vixthusgaser och luftféroreningar. Det innebér ocksa mindre

energi 1 form av nedkylning och forpackningsmaterial (Viljoen, 2005).

Food miles, det vill sdga strickan som maten fardas fran produktion till butik, minskar med
urban odling. Volkmar Keuter pd Fraunhofer Institute for Environmental, Safety and Energy
Technology 1 Oberhausen, Tyskland, hdvdar att stider &r fulla av potential till att odla mat.
Enligt honom &r det mdjligt att producera 40 ton gronsaker arligen pa en takyta om 1000 kvm

(F. Schmidt / bk, 2011).

2.5.2 Ekonomiska
(Viljoen, 2005, p. 73) sammanfattar de makroekonomiska effekterna av urban och semiurban
odling som 6kad livsmedelssidkerhet och ldgre matpriser, skapande av arbetstillfallen och

bidragande effekter till relaterade industrier.

En ndrmare forklaring av dessa samt nagra dvriga ekonomiska fordelar presenteras nedan:

2.5.2.1 Arbetstillfillen

For fattiga ménniskor 1 u-lander dr det ekonomiskt mycket viktigt att kunna odla sjdlv istéllet
for att kopa mat, och mgjligen silja dverskottet (Bhatt & Kongshaug, n.d.). “Urban
Agriculture skapar arbetstillfdllen, inkomstmdjligheter och frimjar en lokal foretagsamhet. I
landerna 1 Nord dr det kanske framst de socioekonomiska vinsterna och miljoférdelarna som

uppmirksammas” (C. Bjork & A. Eklund, 2007, p. 36).

I boken Urban Agriculture; food, jobs and sustainable cities (Smit, 1996) for The United
Nations Development Programmes’(UNDP) presenteras de ekonomiska fordelarna med

urban odling. Dessa fordelar dr arbetsmojligheter och inkomstgenerering, foretagsutveckling,
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nationell agrokultur och matforsérjning samt ekonomisk utnyttjande av mark (J. Smit, J. Nasr

& A. Ratta, 2001).

2.5.2.2 Lagre priser

Genom en vélutvecklad urban och semiurban odling tenderar matpriserna sjunka. Detta till
foljd av okad effektivitet 1 produktions-och distributionskedjan, samt en ligre efterfrdgan pa
varor som ersitts med sjélvproducerat. Ett stort antal mindre, lokala producenter tenderar
ocksa erbjuda lagre matpriser én globala livsmedelskedjor. Lagre priser gor det mojligt for
fler ménniskor att kdpa farsk och néringsrik mat, och mindre fattigdom innebér en

samhéllsekonomisk vinst (Viljoen, 2005, p. 72).

2.5.2.3 Minskad import och dkad beredskap

Genom inhemsk matproduktion minskar behovet av import, och ddrmed paverkan av den

internationella marknadens prisfluktuationer (C. Bjork & A. Eklund, 2007).

Urban odling kan sékra tillgdngen pa mat i krissituationer. Kriserna kan vara nationella sdsom
till exempel krig, eller drabba enskilda hushall som till exempel plotslig arbetsloshet
(Viljoen, 2005, p. 68).

Efter Sovjetunionens fall i borjan pa 1990-talet uppstod en livsmedelskris pa Kuba, eftersom
landet hade varit beroende av import fran Sovjet. Matpriserna steg och den svarta marknaden
véxte. Brist pa brinsle gjorde att man varken kunde forvara eller transportera livsmedel till
staderna (C. Bjork & A. Eklund, 2007, p. 40). Losningen pa krisen blev att stadsborna
borjade odla sin egen mat pa improviserade stéllen 1 staden. Odlingsjorden forbattrades med
kompost av matavfall och djurspillning. Kolonilotterna kunde producera gronsaker aret om,
och regeringen understodde odlandet genom en utbildningssatsning dér experter larde upp
kubaner 1 ekologiskt jordbruk. Sockerrérsodling forbjods helt, eftersom exporten till Sovjet
var dver och invénarna sjidlva behovde odlingsmojligheter. Manga odlingar som varit
beroende av godningsmedel lades om till ekologisk odling. I borjan av 2000-talet var
energiintaget for landets invanare detsamma som innan krisen. Kubas snabba omstillning till
sjalvforsorjning har gett hopp om I6sningar for framtida livsmedelskriser till f6ljd av

klimatfordndringar (Climate News Network, 2019). Denna omstdllning ses dven som ett
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bevis pé att urban odling skapar arbetstillfdllen, sdkerstiller matforsorjningen, fraimjar

folkhilsan och forbattrar stadsmiljon (Viljoen, 2005, p. 143).

2.5.2.4 Minskade sjukdomskostnader

En meta-undersokning har visat att regelbunden dos av tridgardsarbete forbéttrar den
psykiska, fysiska och sociala folkhélsan. Undersokningen visade hélsotillstdnd 6ver grupper
fore respektive efter deltagande i tradgardsarbete och vistelse i tradgard. 22 faltstudier med
76 olika jamforelser mellan de tvé olika grupperna inkluderades i meta-undersokningen. De
flesta studier kom fran USA, Europa, Asien och Mellandstern. Resultatet visade ett brett
spektrum av positiva hilsoeffekter efter deltagande 1 tradgardsarbete, sésom minskad
depression och angest, lagre BMI samt 6kad upplevd livskvalitét och kénsla av gemenskap.
Forfattarna anser sig presentera viktiga underlag till politisk beslutsfattning. De uppmuntrar
regeringar och organisationer att se implementering av tridgardsarbete som en metod att
lindra och forebygga folkhélsoproblem, och de bor uppmuntra allménheten till att delta i
regelbunden aktivitet i tridgdrdar. P4 detta vis kan samhillet gora inbesparingar 1

sjukdomskostnader (Soga et al., 2017, p. 68).

Urban odling sdgs ocksé medfora lagre risk for andningssvarigheter savél som kronisk

huvudvirk och 6gonirritation (Hydroponics, 2018).

2.5.3 Halsomassiga och sociala

2.5.3.1 Hélsosam mat

Lokalproducerad mat minskar risken for kemiska forgiftningar i livsmedel som transporterats
till butikerna (Hydroponics, 2018). Ekologiska livsmedel skall garantera att inga
bekdampningsmedel anvinds i produktionen. Det &r mycket sannolikt att exponeringen av
hélsofarliga kemiska bekdmpningsmedel ar ldgre vid ekologisk odling &n i konventionell. Att
inte exponeras for hélsofarliga &mnen skyddar livsmedelsproducenternas hilsa

(Livsmedelsverket, 2015).

Studier 6ver naringsinnehall 1 ekologisk respektive konventionell mat visar att ekologisk mat
i genomsnitt innehaller fler mikro-och makronéringsdmnen. Vilken effekt pa hilsan denna

skillnad innebér dr dock oklart (V. Seufert & N.Ramankutty, 2017).
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Lokala matbutiker som ersétts av storre butikskedjor utanfor stdderna erbjuder ett stort utbud
billig och processad mat, som innehéller mycket méttade fetter, socker och salt (Viljoen,
2005, p. 68). Detta leder till 6kad fetma och hjért-och kérlsjukdomar, speciellt bland den
fattigare befolkningen. Orsaken till de ohdlsosamma dieterna tycks vara bristen pa tillgang till
lokala forsdljare som séljer farsk och prisvard mat. Mat som odlats i stiderna ger stadens
invanare mdjlighet att kopa mer hilsosamma livsmedel, och ifrdgasitta den

icke-sdsongsbetonade och processade maten:

Access to fresh locally grown fruit and vegetables means that people can see where, how and when
crops are grown. This is likely to raise awareness about food production techniques and provide
knowledge which facilitates a questioning of the advantages of non seasonal imported or processed

food. (Viljoen, 2005, p. 60)

2.5.3.2 Mental hilsa

Urban odling medfor forbéttrad psykisk, fysisk och social folkhélsa (Soga et al., 2017, p. 68).
“Community gardens strengthen community bonds, provide food, and create recreational and

therapeutic opportunities for a community” (MRSC, 2019).

Universitetsstudenter i Zagreb, Kroatien, stiller forskningsfrdgan huruvida urban odling ér en
modefluga, en utopi eller var framtid. Undersokningens slutsats &r att det ar var framtid,
huvudsakligen eftersom ekologiskt hallbar urbanisering ar otdnkbar utan urban och
semiurban agrokultur. Detta motiveras dven med att tradgardsmiljo mojliggor rekreation och
avkoppling samt sociala fordelar: “people can exchange their flowers, seeds and yields as

well as knowledge and experience” (Zidak & Bedenik, 2019, p. 32).

2.5.3.3 Utbildning

Boken The Urban Garden - How one community turned idle land into a Garden City and
how you can, too av Jeremy N. Smith handlar om fenomenet Garden City Harvest. 1
Missoula, Montana, Rocky Mountain city har sju tridgérdar i staden med ca 68 000 invénare
upprittat sa kallade “community gardens” (gemensamhetstradgardar). Boende i omradet far

hyra en lott i tradgarden att odla sin egen mat pa. Smith betonar den 6verraskande positiva
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effekten av dessa odlingar vad giller gemenskap, utbildning och psykisk hélsa, speciellt
bland ungdomar. Eleverna pa University of Montana kan studera PEAS (Program in
Ecological Agriculture) diar akademiska studier blandas med praktiskt arbete pa odlingarna.

En av studenterna beskriver sitt arbete som meningsfullt:

In every job I was producing real things I could put my hands around. Pulling carrots or picking kale, I
felt something bigger than myself. A good life will include work that feels necessary, and if

everybody’s got to eat, someone needs to grow food. (Smith, 2010, p. 18)

Skolbarn i Missoula gér pa faltvandringar och exkursioner 1 tridgardarna, och ungdomar med
drogmissbruk har dragit nytta av sd kallad “farm therapy”, dér de forutom tridgardsarbete
aven fatt organisera marknader och salt grodor. Community gardens har forbattrat
gemenskapen i grannskapen, och dven varit ett sitt for nyinflyttade att knyta kontakter.
Gemensamhetstradgardarna befinner sig pd markniva, och dr mer eller mindre centralt

placerade i staden (Smith, 2010, pp. 77-79).

Detta dr ett exempel pé att urban odling dven kan utnyttjas i syfte att utbilda och sprida

kunskap om jordbruk, och samtidigt medfora hélsofordelar.

2.5.3.4 Image och estetik

Gronskande miljoer dr vackert att se pa, och har en positiv effekt pa det ménskliga psyket
(Dunnet & Kingsbury 2004 s.24-25). Grona byggnader kan ocksa betraktas ha ett virde i att

skapa en attraktiv image for staden:

The marketing value of green roofs is also seldom considered, but the value of a “green building”
brand is potentially tremendous to private enterprise, universities, and cities in attracting clients,
students, faculty, and tourists. Other less quantifiable benefits of green roofs, including increased
community space and improved “livability” of cities, are factors that would extend the evaluation of
new technologies beyond bottom-line efficiency and cost-effectiveness.

(Oberndorfer et al., 2007, p. 831).

Ett exempel pa en stad som anvénder sig av grona tak for att skapa image ar Sheffield. Staden

marknadsfor sig som den “gronaste staden i Storbritannien”. Man jobbar aktivt med grona tak
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genom politiskt stdd och ett ndra samarbete mellan statsrddet och universitetet i Sheffield.
Till exempel har man utrustat busshallplatser med grona tak for att initiera héllbarhet i
samband med utbildning. Bilder av busshéllplatserna har skickats runt vérlden i
marknadsforingssyfte for att 6ka stadens grona profilering (N. & N. Kingsbury, 2008, pp.
77-78).
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2.6 Utmaningar med urban odling

2.6.1 Tillracklig jordkvalitét
Det finns egentligen inte ndgra storre problem i véstviarlden med urban odling. Det ar viktigt

att ta markprover sa man undviker att odla pd fororenad mark (Gottberg, 2009, p. 13)

(Viljoen, 2005, pp. 62—63) varnar for att anvanda fororenad jord vid anldggandet av nya
urbana odlingsomraden. Jordomraden dir till exempel végar tidigare funnits kan vara fulla av

fororeningar och inte ldmpa sig for odling av mat.

Det har forekommit sjukdomsfall som orsakats av grodor som tagit upp fororeningar i
marken. Detta har berott pa bristande kunskap och medel att skota odlingen rétt.
Lattillgénglig information och kontroll av myndighet eller organisation skulle kunna

eliminera dessa (C. Bjork & A. Eklund, 2007, p. 39).

Det rekommenderas dven att hydrologiska prover tas pa odlingsplatsen, for att forsékra att
fororeningar fran andra stillen inte fOrs till den ekologiska odlingen med grundvattnet

(Viljoen, 2005, p. 62).

2.6.2 Regler for markanvandning

Trots att urban odling blir allt mer aktuellt runtom 1 vérlden saknas tillrdckliga politiska
regelverk for markanvindning i detta syfte. En 16sning kunde besté i att utbilda tjinsteman
inom markanvédndning, sa att politiska beslut angéende detta inte blir underminerade pa grund

av bristande kunskap (Viljoen, 2005, p. 61).

Behovet och betydelsen av politisk beslutsfattning for etableringen av grona tak poéngteras
pa flera héll: “Green roofs are likely to become an important component of urban
sustainability in the future, provided that favorable public policy measures encourage and

enable their construction” (Oberndorfer et al., 2007, p. 831).

The degree of realisation of green roofs in cities that have introduced incentives, compared with cities

where such motivational tools have not been implemented yet, allows us to conclude that the
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implementation of such incentives for various groups of stakeholders is currently an indispensable
element of local policy.

(Burszta-Adamiak & Fialkiewicz, 2019)

Politiska atgérder kan besta av finansieringar, obligatoriska lagliga bestimmelser och
satsningar pa forskning och utbildning inom omrédet (Burszta-Adamiak & Fialkiewicz,

2019).
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2.7 Emmaus Aland

Som underlag for den empiriska delen av detta arbete foljer nu en redovisning 6ver Emmaus

Alands verksamhet i Mariechamn.

2.7.1 Verksamheten

2.7.1.1 Emmaus Returcafé

Emmaus returcafé bestar av restaurang, viaxthus och stadsodling pd Torggatan 16 i centrala
Mariehamn. Restaurangen serverar klimatsmart mat med lag miljopéaverkan. Detta eftersom
alla rdvaror bestar av svinnrester fran butiker som annars skulle sldngas. Man anvinder ocksa
mycket ekologiska och lokala ravaror, och allt dr vegetariskt (R. Jansson, personal

communication, March 3, 2020).

2.7.1.2 Emmaus stadsodling

Emmaus stadsodling startade som ett arbetsmarknadsprojekt 2018. Man odlar gronsaker och
kryddor pa ett ca 800 kvadratmeter stort parkomrade mitt 1 Mariehamn, invid Statens
Ambetshus, se figur 3. Odlingen sker p4 friland, i vixthus och inomhus. Odlingen #r
ekologisk, men saknar eko-certifiering. Under den varma arstiden flyter stadsodlingen

samman med uteserveringen (R. Jansson, personal communication, March 3, 2020).
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Figur 3. Emmaus urbana odling sommaren 2019. Foto: Simon Eriksson.

Stadsodlingen skots av en projektledare som é&r utbildad tradgardsmaéstare tillsammans med
personer pa arbetstraning och personer 1 olika sysselsdttningsprojekt. Odlingen har en viktig
social funktion for ménga personer och grupper som ar marginaliserade eller hotas av
utanforskap. Personer pa arbetstraning kan arbeta bdde i odlingen och i restaurangen for att pa
sa sdtt se konkreta resultat av sitt arbete. Deltagarna bereder marken, sér, vattnar, skordar,
levererar till kok, ar med och tillreder mat och serverar gésterna 1 restaurangen (R. Jansson,

personal communication, March 3, 2020)

Det som skordas i Emmaus stadsodling tillreds och serveras i Emmaus Returcafé. Man
skordar bland annat sallad, tomater, gurka, kil, mangold, bér, kryddor samt honung fran en
bikupa. Det mesta frdn odlingen anvénds till garnityr, eftersom man inte kan komma upp 1 sé
stora produktionsvolymer. Biodlingen har ocksé gett skord, en bikupa pa ca 1x1 meter har

kunnat generera ca 17 kg honung pé ett ar som man salt i restaurangen, se figur 4. Tack vare
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nérheten till den stora allén av lindar i1 staden har man dven erhallit lindhonung, som anses

vara en eftertraktad typ av honung (S. Eriksson, personal communication, March 5, 2020).

Figur 4. Emmaus stadsodlings befintliga bikupa. I bakgrunden syns Stadshuset. Foto: Fredrika Rundberg.

“Odlingen dr bra pr for restaurangen, och det korta avstdndet mellan produktion och
konsumtion av ravaror gor ocksa att maten blir frischare och godare nér koket kan anvédnda
farska blad, kryddor och gronsaker” sdger Simon Eriksson, kock och odlingsansvarig pa

Emmaus Returcafé (S. Eriksson, personal communication, March 5, 2020).

“Odlingen inger ocksa trivsel at bade restauranggaster och anstillda, och bidrar till en
upplevelse som kinnetecknas av nérhet till naturen. Att skapa denna helhetsupplevelse ar en
central fordel som den urbana odlingen medfor” menar Emmaus verksamhetsledare Robert

Jansson (R. Jansson, personal communication, March 3, 2020).

Egentliga nackdelar med odlingen har man inte identifierat. Svarigheter har varit att hélla
hungriga faglar borta frén frosadd, man har forsokt med fagelskrdmmor men inte lyckats. Att
vattna pallkragarna har dven varit tidskrdvande da vattnet runnit igenom ladan innan det
hunnit sugas upp av jorden. Skadeinsekter har patraffats pa ett fatal grodor, vilka man da

uteslutit frdn odlingen (S. Eriksson, personal communication, March 5, 2020).
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2.7.1.3 Emmaus Returbutik

Tvérs 6ver Torget, cirka 200 meter fran Returcaféet ligger Emmaus Returbutik. Det dr en
second hand butik som séljer dteranvénda prylar, kldder, skor och husgerad. Vem som helst
fér fritt limna in varor 1 sédljbart skick. Butiken &r ett hallbarhetsarbete som framjar
ateranvindning istéllet for resurskrdvande nyproduktion. Butiken dr en central ekonomisk
killa till Emmaus verksamhet p4 Aland. Intikterna fran butiken gér till vilgdrenhetsarbete
runtom i vérlden, men ocksa till 16ner och drift av Returcaféet. (R. Jansson, personal

communication, March 3, 2020)

2.7.1.4 Kretsloppsparken

Arbetsmarknadsprojektet som innebar starten for Emmaus urbana odling avslutades vid
arsskiftet 2019-2020. Mellan ar 2020-2021 planerar Emmaus verkstélla ett projekt kallat
Kretsloppsparken. Kretsloppsparken skall visa vad kretsloppet i naturen betyder i
verkligheten, genom att utfora processer i enlighet med naturliga kretslopp. Fem
verksamheter skall inga i detta kretslopp: Stadsodling for vilmdende, Frdn jord till bord,
Fran hav till bord, ...och till bord igen samt Kommunicera, engagera och agera (R. Jansson,
personal communication, March 3, 2020). En kort beskrivning av de planerade

verksamheterna foljer nedan:

Stadsodling for vilmdende innebir en fortsatt drift av den urbana odlingen, som dven
kompletteras med ett tunnelvaxthus samt en container for odling aret om med
LED-belysning. Vixthus och container skall virmas med spillvarme fran befolkningsskyddet
som ligger rakt under stadsodlingen. Frdn jord till bord innebir att det som skordas 1
odlingen fortsattningsvis tillreds och serveras 1 Emmaus Returcafé. Odling och restaurang
planeras ytterligare forenas i ett idé-och smaklaboratorium dér dtbart frén odlingen och
naturen forddlas for att bli nya smakupplevelser. Frdn hav till bord skapar ett kretslopp for
den underutnyttjade inhemska fisken, som 1 dagens ldge till 96% exporteras till andra linder
dér den forddlas till djurfoder. Emmaus Returcafé tar tillvara denna “skripfisk™ till
restaurangens utbud. Delprojektet City Fish innebidr att Emmaus odlar egen fisk genom sk.
akvaponisk odling i vixthus. Akvaponisk odling innebér att vatten med dverskottsnéring fran

fiskodlingen leds via en odling och renas innan det gar tillbaka till fiskodlingen. Véxtrester
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fran odlingen kan 1 sin tur ingd 1 fiskfodret. Och till bord igen innebir att alla rester frén
restaurangen anvands till jordforbéttring i1 stadsodlingen genom s.k. bokashikompostering. |
komposteringen omvandlas matavfall till jordforbattring av mikroorganismer, kolet binds till
jorden istdllet for att bli koldioxid och nédringsdmnena hélls kvar. Jorden forbattras ocksd med
biokol. For att tillverka biokol testas olika forbranningsmetoder 1 Kretsloppsparken med
restmaterial fran naturen. Kommunicera, engagera och agera har som mal att né ut till alla
malgrupper i samhillet, sd att Kretsloppsparken blir en social métesplats for utbyte av
erfarenheter mellan kulturer och generationer. Olika workshops i parken sdsom foodjam,
foreldsningar och seminarier skall framja befolkningens inldrning av ett hallbart sétt att leva

(R. Jansson, personal communication, March 3, 2020).
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2.8 Verkligt exempel

Samarbete mellan restaurang och urban odling ar nagot som inte bara Emmaus Returcafé
anammat. Ett exempel fran omvérlden kan hittas i Stockholm, vid namn Bee Urban Evolution

Lab. Nedan foljer en kort presentation av detta exempel:

2.8.1 Bee Urban Evolution Lab

Bee Urban ir ett svenskt foretag som erbjuder miljotjanster 1 stadsmiljo 1 form av bikupor,
tradgérdar for biologisk méingfald och boplatser for insekter, fladdermdss och faglar. Bee
Urban erbjuder foretag ett konkret sitt att kommunicera miljésatsningar i och runtom stider.
Man uppléter dven fadderskap av bikupor till foretag i storstadsmiljo for att belysa problemet
med allt mer hotade bin 1 Sverige. Utplacering av bikupor sker pa foretagets egna omraden,
parker eller fastigheter. Bee Urban skoter om drift och underhall av kuporna och honungen

som genereras tillfaller foretaget (Urban, 2018b).

Bee Urban Evolution Lab &r en takterrass i centrala Stockholm, och beskrivs som ett gront,
multifunktionellt tak. Bee Urban ebjuder foretag att boka detta gronskande uterum for méten,
konferenser eller fest. Mgjlighet finns till ekologisk matservering vid ldngbord, se figur 5.
Odlingen pa 800 kvm rymmer ett takjordbruk, en dngsmark med blommor och ett vixthus
med tomater, se figur 6. Man héller dven kurser i odling och kokkonst. Det mesta som

skordas gér till restaurang K-mérkt en trappa ner i samma byggnad (Robertsdottir, 2019).
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Figur 6. Bee Urban Evolution Labs takodling pd Garnisonens tak, Ostermalm, Stockholm (BeeUrban, 2020).

Detta dr ocksa en park dir foretag kan préva grona innovationer, som till exempel solceller.
For kontorsarbetare runtomkring har taket blivit en viktig gron oas dér de kan tillbringa sina

pauser (Robertsdottir, 2019).

Malet dr att locka dven skolbarn, ungdomar och privatpersoner till denna mdtesplats:
“Mélet ar en dynamisk plats for ldrande, inspiration och nytdnkande mdten i omstillningen

mot hallbarhet” (Urban, 2018a).
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3. EMPIRI

Givet dessa redogorelser for grona tak, urban odling och Emmaus verksamhet pa Aland foljer
nu en undersokning 6ver majligheterna till en utveckling av Emmaus Returcafeés urbana
odling. Det fiktiva planen &r att taket till Emmaus Returbutik pé Strandgatan anldaggs med en

odling for att ytterligare forsorja Returcaféet med ravaror.

3.1 Metod och urval

Metod kan definieras som “Ett planmaéssigt tillvigagangssitt for att uppna ett bestdmt méal”

(Berglund & Paulin, 2015).

Undersokningen bestr av en case study av Emmaus Returcafé i Mariehamn. Det strategiska

urvalet av restaurang har baserats pa verksamhetens starka héllbarhetsprofil.

Intervjuer med berdrda yrkesmén har utforts. Jag har valt att intervjua Mariechamns Stads
stadsarkitekt, Emmaus verksamhetsledare samt en kock och odlingsansvarig pd Emmaus
Returcafé. Odlingsmojligheter pa taket har dven diskuterats tillsammans med en
tridgdrdsmastare. Dessa informanter har valts eftersom de besitter information och kunskap
som bidrar till att fa svar pa arbetets forskningsfragor. Information fran intervjuerna har
sammanstéllts 1 1opande text. Olika fragor har stéllts beroende pd ansvarsomraden och

arbetsuppgifter. Fragor till respektive person se Bilaga 1.

3.2 Case Emmaus

3.2.1 Urban odling pa taket av Emmaus Returbutik - Vilka fordelar respektive
utmaningar skulle detta medféra?

Sirkka Wegelius, stadsarkitekt i Mariehamn

Enligt stadsarkitekt Sirkka Wegelius &r sé kallade “mjuka grona ytor” mycket vilkomna i
Mariehamn. Alltfor mycket yta i staden bestar av harda ytor sdsom asfalt och betong, vilket

leder till problem med dagvattenhantering. Annu storre ér detta problem i Norrbdle i norra
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Mariehamn dir manga storre industritak breder ut sig. Eftersom dagvattnet inte kan sugas upp
nagonstans har det slutligen hamnat i Slemmern, innehallande féroreningar fréan trafik,
plastpartiklar och annat skadligt for miljon. Den urbana odlingen pa Emmaus tak skulle vara
till stor hjélp genom 6kad mjuk gronyta i Mariehamn. “Visar sig detta vara ett lyckat koncept
1 Mariehamn sd kunde det med stor fordel utnyttjas dven i Norrbdle” (S. Wegelius, personal
communication, March 10, 2020). Ett gront tak skulle ocksa vara bra pr for hela Aland,
eftersom odlingen kan utgdra en markdr for allménheten att Aland satsar pa hallbar

stadsplanering (S. Wegelius, personal communication, March 10, 2020).

Om projektet skall kunna godkdnnas av Mariehamns stad behover taket utseendemaissigt se
fint ut: “Detaljerna ndrmast fasaden uppméarksammas, sddant som ser risigt och fult ut ar
inget man vill ha 1 stadsbilden” (S. Wegelius, personal communication, March 10, 2020).
Wegelius foreslar att byggnadsekipage dras in en bit fran takfoten, sa att de syns mindre och
byggnaden fér ett “lattare” intryck. Den fria ytan langst ut kunde &ven nyttjas for uppsamling

av eventuell snomassa (S. Wegelius, personal communication, March 10, 2020).

Robert Jansson, verksamhetsledare for Emmaus Aland

Robert ser pedagogiska fordelar med en takodling. Besokare skulle ldra sig att det dr helt
mojligt att odla mat pa tak, men dven fa ett grepp om méngden resurser som faktiskt krévs for
att producera ett livsmedel. “Vetskap om vilket arbete som ligger bakom varje morot eller
salladsblad dr ndgot man kan ta med sig ndr man gr och handlar, eller ndsta gdng man
slanger bort mat for att det ser lite fult ut” (R. Jansson, personal communication, March 3,
2020). Investeringen i insekternas livsmiljo skulle dven vara ett sétt att 6ka den allménna
kunskapen och forstaelsen for relevansen av att bibehalla naturliga habitat for arters

overlevnad (R. Jansson, personal communication, March 3, 2020).

Filip Eriksson, kock och odlingsansvarig pA Emmaus Returcafé

En takodling skulle ge bra pr for Emmaus, och bli omtalat eftersom det &n sa ldnge &r séllsynt
pa Aland, poingterar Simon. Om takodlingen inte 4r skapt for géster att vistas i s kunde man
med fordel odla “fulare” grodor hir, som viaxer mer under jord dn ovan. Till exempel potatis

eller andra rotsaker. (S. Eriksson, personal communication, March 5, 2020)
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Det som kan bli utmanande ar att f4 en smidig bevattning av odlingen, eftersom vattnet
tenderar rinna igenom odlingsvagnarna innan véxterna hinner suga &t sig nagonting.
Hungriga faglar kan ocksa stilla till det for plantor och skord. (S. Eriksson, personal

communication, March 5, 2020)

Ténkvirt ar ocksé att det om sommaren blir vildigt varmt pa tak, vilket inte nddvandigtvis
behover vara ett problem beroende pd vad man odlar och hurdant bevattningssystem man har.
Avsténdet fran restaurangen till odlingen ar ocksé lidngre, vilket ur bekvimlighetssynpunkt
g0r det krangligare att bara gi ut och se vad som finns till kdket for dagen. (S. Eriksson,

personal communication, March 5, 2020)

3.2.2 Forutsattningar och forslag
Efter observationer och vistelse pé taket av Emmaus Returbutik pd Strandgatan kan
konstateras att taket har goda forutsittningar att klara den bérlast som en odling skulle

medfora (B.-G. Haasiosalo, personal communication, April 15, 2020).

“Grona tak kan konstrueras pa de flesta typer av tak, allt fran stél, trd, betong och plast fungerar som
grund. Det viktiga, oavsett material, dr att det 4r en jimn yta att anldgga pa, som &r vattentit och klarar
av att hélla vikten som det grona taket medfor.”

(Dunnet & Kingsbury 2004, s 3-4 se (M. Vallerborn, 2013)).

Golv, ytterviaggar, barande pelare och taktstolar dr gjorda av betong. Enligt (E. Snoddgrass &
L. Snoddgrass, 2006, p. 39) dr byggnader med betongtak mycket 1dmpliga att anldgga grona
tak pad eftersom betong &r ett starkt material och slits inte ut pd samma sitt som till exempel

tra.
Taket ar dr 42,54 meter langt och 15,20 meter brett. Vardera sidan om nocken ar 7,60 meter

lang, se figur 7. Bdrande tak mellan takstolarna bestar av siporex. Rum finns for

tilldggsisolering.
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Figur 7. Taket till Emmaus Returbutik. Foto: Fredrika Rundberg

Tre forslag pd anldggning av urban odling pd taket har utarbetats. Alla forslag delar samma
syfte; att forse Emmaus Returcafé med ravaror, att 6ka gronytorna i Mariechamn samt att
stodja biologisk méngfald. Géllande allménhetens tillgdng till takodlingen s innefattar alla
forslag att besokare dr vilkomna vid avtalade tillfdllen. Forslagen skiljer sig at betrdffande
sjdlva typen av anldggning, beroende p4 om man Onskar anldgga odlingen i s& kallade
odlingsvagnar, pa friland eller en kombination av bada.

Nedan presenteras dessa forslag. Ritning 6ver forslag 1 se figur nedan, vars numrering

forklaras 1 texten. For ritning Over takets kortsida samt genomsnitt av titskikt se Bilagor.

I alla tre forslag forses taket med gang och skyddsriacke (9) enligt skyddsforeskrifter.

Spiraltrappor finns i tre av byggnadens horn (1) samt en arbetstrappa 1 det fjarde (2).

3.2.3 Forslag 1 - Mobila odlingsvagnar med biodling
Forslag 1 1dmnar det yttre pldttaket - som &r 1 gott skick - kvar. Konstruktionen bestar av ett
ramverk dér flyttbara vagnar placeras lings vardera sida av taket, se figur nedan. Dessa

odlingsvagnar (3) &r forsedda med hjul som gar pa rélsar (6), vilket gor att vikten av vagnarna
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fordelas pé de barande centrumpelarna och viggen. Varje vagn har ett fackverks-rack langs
varje sida, vars funktion ar att upprétthalla sikerhet samt ge stadga 4t vagnen. Vagnarna ar
forslagsvis 3 eller 6 meter breda och 7 meter langa. Antalet vagnar samt bredd kan varieras
beroende pd behov av utrymme och tillgénglighet till grodorna. Flyttbara gdngar kan placeras

mellan vagnarna, och bade vagnar och gangar forskjuts och flyttas for hand.

t 47,54 : i
. _EB @] o)
s H (‘%
g 5]
ol @(") D
¢ M| @k -
5
Ny ? f
e (F) @

O Gy )

VY PRAN OVAN TAKODLING

Figur 8. Ritning forslag 1 - vy frdn ovan takodling.

Léngs nocken Ioper ett huvudbevattningsror (4). Detta stamror for bevattning lutar och i 6vre
anden finns en automatisk ventil (5) som slipper in luft sé att vattenroret kan tdmmas vid
kold. Stamroret dr forsett med ménga tappningsstéllen (c/c 0,5m) bestdende av
snabbkopplingar. Vid bevattning sticks en bevattningsslang (10) férsedd med snabbkoppling
1 stamroret. Slangen placeras i/6ver det som ska bevattnas. Vattenmingden regleras med en
kran pa respektive slang, och vid behov kan flera bevattningsslangar anslutas till stamroret.
Dessa hélforsedda bevattningsror lings med odlingsytan ska droppvis halla jorden fuktig, for
att undvika att vattnet rinner direkt igenom. Overblivet vatten separeras fran jord och samlas
upp 1 en nedgrivd tank i marken (7). Via drianeringsrannor (8) pumpas vattnet tillbaka upp pa

taket for bevattning med separat slang.

Drinering sker med hjilp av lecakulor 1 odlingsvagnarna. For att forhindra att vagnarna

svimmar over vid kraftig nederbord sektioneras vagnarna genom ett halforsett ror vid

48



odlingsytan som slidpper in vattnet men inte jorden. Detta vatten samt vatten frén bottnet av
vagnen rinner ner till en hangrdnna langs med hela langsidan, och samlas upp i en nedgravd

tank 1 marken.

Detta tak utrustas med bikupor i syfte att producera honung till restaurangens bruk samt till
forsdljning. En malsdttning skulle vara att &ven producera lindhonung genom lindallén i
Esplanaden bredvid. I odlingsvagnarna skulle blommor, kryddor och orter odlas for att

pollineras av bin.

Exempel pa véxter som gynnar pollinatorer dr blaklint, bondbona, malvor, ringblomma och
solros. Exempel pa kryddor ér dill, kummin, koriander, oregano, citronmeliss och mynta

(Svenska Bin & Swedish Society of Public Parks and Gardens., 2018).

Runtom pé taket placeras dven insektshotell. Insektshotellen byggs av ateranvant material
frain Emmaus Byggretur, och kan ha olika former och farger beroende péa vad som bast klar

fasaden. Aven bikuporna kan tillverkas p4 detta siitt.

3.2.3.1 Fordelar forslag 1:

Odlingsvagnarna kan fyllas och planteras pa parkeringen och sedan lyftas fardiga upp, liggas
pa rélsen, rullas till sitt 1dge och lasas fast. Att inte behova slita ner ett befintligt funktionellt
plattak dr ocksa fordelaktigt ur hallbarhetssynpunkt, samt minskar risken for vattenlackage

under byggnadstiden.

Eftersom bredden mellan varje takstol dr 6 meter sa innebér vagnarnas stationdra 14ge att
hjulen och ddarmed tyngden laggs pé takstolarnas centrumpelare och vigg. Detta minskar
belastningen pa takkonstruktionen. Mellanrummet mellan vagn och plattak minskar ocksé
risken for skada pa takets titande funktion, ifall till exempel rétter tranger sig igenom

membranen.

Vagnarna flyttas med handkraft, och eftersom de dr mobila dr det mojligt att komma 4t taket

om nagonting skulle behdva atgérdas.
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Detta alternativ innebér fler drineringsmdjligheter 4n om taket anldggs med ett heltdckande
tatskikt, eftersom vattnet kan sektioneras och eventuellt ytvatten kan ledas bort genom

halforsedda ror pa odlingsytan.

Vagnarnas rack kan utnyttjas for upphingning av till exempel tomatplantor eller liknande
klangervixter. Vagnarna kan dven forses med sjdlvbarande kanalplast, som forutom att skapa

vixthuseffekt dven skyddar mot faglar samt underldttar draneringen.

Eftersom taket inte fullstindigt gérs om direkt ger detta forslag mojlighet att testa konceptet
forst. Detta genom att inledningsvis lyfta upp en odlingsvagn for att se hur det fungerar, och

eventuellt gradvis 0ka antalet vagnar.

Att erbjuda okat livsrum for insekter stoder biologisk méngfald (Williams et al., 2014). Ju
fler arter som finns, desto stabilare natur. Vixter som pollineras av bin fir stora problem om
bina dor ut, och en sddan katastrof skulle paverka hela matforsorjningen av ménniskor och

djur. (Naturskyddsforeningen, 2018)

Aléindska honungsbin har av EU-kommissionen klassats som fria frén varroa. Denna unika
egenskap kunde betonas 1 samband med odlingen, for att vicka uppmairksamhet och intresse

bland turister.

3.2.3.2 Nackdelar forslag 1:

Storre mangder tyngande sno kan riskera att héllas kvar i utrymmet mellan vagnar och tak.

Vagnarna kan dock enkelt lyftas ner till vintern med kranbil, och staplas pa varandra.

Odlingsvagnarna kan komma att fé taket att se tungt och klumpigt ut, eftersom de placeras
relativt ldngt ut ldngs takfoten. Ritningen innefattar dock en ging langst ut, och vagnarnas
rdls 16per under gangen. Det gor att vagnarna kan flyttas lite hogre upp fran takfoten, och

deras vikt hamnar &ndd mitt ovanfor viggen.
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3.2.4 Forslag 2 - Heltackande semi-intensivt gront tak

I detta alternativ avldgsnas befintligt plattak och ersitts med ett heltickande tatskikt som
bildar en odlingsyta over hela taket. Substrattjockleken &r cirka 20 centimenter vilket innebar
ett semi-intensivt tak. Odlingsbar yta berdknas vara ca 630 kvm. Héar kunde med fordel odlas
rotsaker under jord for att undvika angrepp av faglar. Barbuskar ar ocksa ett alternativ, vilka
d4 kunde skyddas m.h.a. skyddsnit. Aven detta forslag innefattar biodling och utplacering av

insektshotell.

3.2.4.1 Fordelar forslag 2:

Detta forslag kriaver mindre komponenter jaimfort med forslag 1, eftersom man till exempel
inte behdver svetsa ramar eller konstruera vagnar. Man behover endast avldgsna plattaket och
ersdtta det med skyddslager och jord. Dessa édtgédrder har gjorts pa andra héll férut och
foreskrifter och arbetsmetoder &r saledes mer etablerade och tillgingliga. P4 basen av detta

blir detta forslag billigare och enklare jaimfort med forslag 1.

Det heltickande grona taket behover endast skyddsriack runt takfoten, till skillnad fran
vagnarna som har hdgre kanter och kriver fler skyddsrdck med mer stadga for att bara upp
vagnarnas konstruktion. Utseendemissigt kommer detta heltickande tak sdledes ge ett

luftigare och léttare intryck én forslag 1.

3.2.4.2 Nackdelar forslag 2:

Takets tétskikt dr mer utsatt for mekaniskt slitage eller skada, dé till exempel en skyffel eller

annat vasst kan gora hal i1 bitumenlagret och orsaka liackage.

Jamfort med forslag 1 sé innebér detta forslag mer arbete uppe pa taket vid sjilva

anldggandet. Till exempel sa méste jorden transporteras upp pa taket.
P& grund av svarighet att fista ndgonting i bitumenmattan - eftersom det da kriavs haltagning i

denna - &r det svart att konstruera ndgot som haller jorden pa plats vid eventuellt skyfall.

Hiéftigt skyfall riskerar da skolja bort jorden.
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3.2.5 Forslag 3 - Naturpaviljongens insektshotell

Det tredje forslaget dr en kombination av bade heltdckande gront tak och odlingsvagnar.
Fokus ligger pd biodling med honungsproduktion pa taket, och hela odlingen anpassas for att
frimja insektslivet i1 storsta man. Den norra sidan av taket anldggs med heltdckande
odlingsmark. Har odlas perenna véxter, d.v.s. méngériga vaxter (L. Soderlund, personal
communication, March 15, 2020). Man odlar vinbérsbuskar och mindre frukttrad pd
svagvixande stam, som gynnas av pollinatorer (Svenska Bin & Swedish Society of Public
Parks and Gardens., 2018). Den sodra sidan av taket utrustas med mobila odlingsvagnar. Har
odlas annueller, dvs. ettariga vixter (L. S6derlund, personal communication, March 15, 2020)
som gynnar pollinatorer. Sddden forkultiveras i en av odlingsvagnarna tidigt pd viren med

hjalp av tdckande plastskiva, och plantorna placeras sedan ut i resten av vagnarna.

Pollinatorerna behdver kunna hitta vixter som blommar frin tidig var till sen host. Detta
kunde beaktas genom inglasning av tidig sadd med bokashi-metoden, vilket skulle forlinga

sdsongen for vixterna (L. Soderlund, personal communication, March 15, 2020).

For att forstora och gora det mer tillgéngligt for tidiga pollinatorer kunde man dven placera

ett vixthus pa taket.

Pa takets nordvéstra del byggs en estetiskt tilltalande liten paviljong, en sd kallad
Naturpaviljong. Naturpaviljongen fungerar som ett samlingsrum for besdkare, dar grupper
kan ldra sig om odling och insekter genom till exempel foreldsningar, workshops,
utstéllningar, litteratur, faktablad o.s.v. Besdkarna &r till exempel skolelever, studenter eller
kanske internationella géster som besdker Landskapsregeringen. Smaskalig forskning kunde
aven bedrivas 1 paviljongen, till exempel insektsstudier eller vaxtforadling med ekologiska
metoder. Odlingens koppling till utbildning kunde utnyttjas till ekonomisk fordel i ansdkan

om stdd for investeringen och uppritthillandet av det grona takets verksambhet.

3.2.5.1 Fordelar forslag 3:

Kombinationen av bade heltickande odlingsmark och odlingsvagnar visar ett bredare utbud

at allminheten av hur man kan utnyttja odling pa grona tak. Ett kompletterande samlingsrum
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Oppnar ocksa upp betydligt mer for besokare, samt ger mojlighet att arbeta inomhus med

odlingen.

Perenner odlas med fordel pé den norra sidan av taket, eftersom de inte dr sa beroende av
solljus. Odlingsvagnarna pa den sédra och varmare sidan passar bra for annueller som ocksé
kraver mer solljus. (L. Soderlund, personal communication, March 15, 2020). Vagnarnas

kanter gor det ocksé enklare att ticka 6ver och skydda dessa plantor.

Detta forslag innebar att besokare 1 begransad mén vistas pé taket 1 utbildningssyfte.

Forvirvad kunskap om biologisk méngfald framjar folkbildningen.

Naturparviljongen skulle designas 1 syfte att forskona stadsbilden, med en liknande arkitektur
som grannbyggnaden nere pa Torget, dir restaurangen Nonna Rina for nérvarande haller till.

Paviljongens uppsyn skulle dirmed kunna berika stadsbilden.

3.2.6 Fordelar for Emmaus Returcafé utgaende fran presenterade forslag

Urban odling har som tidigare ndmnts visat sig gynna Emmaus Returcafé. En utokad urban
odling skulle innebéra en storre tillgang pé ravaror for koket att anvdnda och experimentera
med. Forslagen medfor till exempel okad tillgéng till kryddor, blommor till garnityr och
dekoration, samt gronsaker och rotsaker till matlagningen. Honungsskord fran en utdkad
biodling kan fortsdttningsvis sdljas i restaurangen som biinkomst. Restaurangen kan med
stolthet marknadsfora bade maten och honungen som Adrproducerad till forman for biologisk

mangfald i staden, och forstiarka verksamhetens hallbara image.

Det urbana takodlingen och samarbetet med restaurangen passar bra in i Kretsloppsparken
som Emmaus planerar. Verksamheterna Stadsodling for vilmdende, Fran jord till bord, samt
Stadsodling for vilmdende forverkligas genom de positiva hélsoeffekter som odlingen
medfor. Detta giéller bdde besdkare samt de som skoter odlingen, eftersom odlingen
fortsattningsvis skulle skdtas av personer i arbetstrianing i enlighet med Emmaus sociala
rehabiliteringsarbete. Arbetskraften kunde dven forstirkas genom hjélp av utsatta ungdomar i
behov av stimulans och sysselsittning. Frdn jord till bord forverkligas genom restaurangens

och odlingens utbyte av ravaror. Naturpaviljongen pa taket kunde dven erséttas med det

53


https://paperpile.com/c/LJxzLY/Xosd

planerade idé-och smaklaboratoriet, dér étbart frdn odlingen foradlas till nytt for
restaurangen. Och till bord igen forverkligas genom restaurangens mdjlighet att utnyttja all
kompost till jordforbattring for odlingen. Kommunicera, engagera och agera realiseras
genom Naturpaviljongens utbildningsverksamhet samt restaurangens marknadsforing kring

harproducerade ravaror och bevarande av insektslivet.

3.2.6.1 “Bérbar”

Ett sétt att &ven utdka restaurangens verksamhet genom den urbana takodlingen &r att anldgga
ndgon typ av servering pa taket. Ett forslag dr att etablera en bar som kunde kallas Bdrbar. 1
baren skulle smoothies och drinkar tillverkas och séljas till turister och andra besokare.
Révarorna skulle besta av raddad frukt och gront frain Emmaus Returcafé, och garnityr skulle
fis frdn odlingen pa taket. Birbarens produkter kunde marknadsforas som en del av ett
bérkraftigt Aland. Serveringsomradet kunde vid behov utvidgas mot takets norra forbindelse

med Sittkoffgallerian.
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4. SLUTSATS

Syftet med detta arbete var att bidra med mer kunskap om grona tak och urban odling, samt
att genom en case study utreda om det dr mojligt och fordelaktigt for en restaurang i

Mariehamn att implementera dessa komponenter.

Jag anser att jag sjdlv himtat mycket kunskap om dessa fenomen, och att syftet att sprida
kunskap séledes uppfyllts personligen. Informationssokningen har gett svar pa vad grona tak
respektive urban odling dr samt vilka fordelar och utmaningar dessa medfor. Huruvida den
allménna kunskapen om grona tak och urban odling har dkat kan jag i nuléget inte séga
eftersom arbetet annu inte redovisats offentligt. Detta dr heller inget jag @mnar undersdka,

utan enbart hoppas pa.

Arbetet har kunnat visa att det &r mojligt och dessutom fordelaktigt att anldgga ett gront tak
med urban odling i Mariehamn. En urban odling i samarbete med en restaurang har visat sig
innebdra fordelar sdsom tillgang till farska rdvaror, 6kad trivsel bland gésterna och bra
marknadsforing. Emmaus Returcafé ehaller 1 nuldget redan rivaror frén sin befintliga odling,
och personalen ser inga hinder i att erhalla ravaror frén ytterligare en odling. Mariechamns
stad ser positivt pa en utveckling av grona tak i staden, och den fiktiva takodlingen ses som

mojlig forutsatt att stadsbilden inte forsamras.

4.1 Trovardighet

Jag anser tillforlitligheten till uppnddda slutsatser i arbetet vara mycket hog. Detta eftersom
undersokningsmetoden bestatt av kvalitativa intervjuer med personer som ar direkt kopplade

till unders6kningsobjektet och med erfarenhet och utbildning inom tillhdrande omraden.
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4.2 Metoddiskussion

For att na ett &nnu mer trovérdigt resultat av denna undersdkning hade ytterligare
héllfasthetsberdkningar dver forslagen kunnat kompletteras, for att visa att
byggnadskonstruktionen pa Emmaus Returbutik héller for den bérlast som ett gront tak
medfor. Bekréftelse enligt Arbetarskyddet hade ocksa kunnat intyga att sdkerhetsforeskrifter
beaktats i ritningarna over forslagen. En ekonomisk analys kring finansieringen av den
urbana takodlingen hade dven kunnat tillimpas, dir intervjuer med potentiella finansidrer

kunnat inga.

4.3 Inhamtad kunskap

Det finns méinga betydelsefulla fordelar med grona tak och urban odling. Fordelarna kan
identifieras pad ménga olika plan, vilket gor den totala nyttan mycket omfattande. Personligen
sdtter jag storst viarde pa de ekologiska fordelarna, eftersom jag upplever atgiarderna kring
radande problem vara mest brddskande. Direkta nackdelar med grona tak och urban odling
har jag inte pétraffat i informationssdkningen, snarare byggnadstekniska utmaningar som
kraver forstudier och kompetent arbetskraft vid anldggandet. Eftersom alla tak och dess
omgivande forhallanden &r olika, kridvs anpassade 16sningar pa de problem som uppstér pa
ifrdgavarande plats. Dock bor de grundldggande rekommendationerna kring takets
komponenter tas i beaktande for att undvika obestridliga problem. Tekniken kring grona tak
och urban odling kommer sannolikt att utvecklas, till f6ljd av att dessa implement ar pa god
framfart i véirldens stiader. Detta géller d&ven urban odling, vars framtida 6kning ar nédvéndig

for att kunna forsorja alla stadsinvénare med mat.

Utforda informationssokningar har visat att 6kad vegetation 1 stidder forefaller som estetiskt
tilltalande och skapar en attraktiv image for staden. Jag ser sdledes grona tak i Mariehamn
som ett utmarkt sétt att 6ka attraktionskraften och en mojlighet att rentav forskona
stadsbilden. For en restaurangverksamhet tror jag att en urban takodling medfor 6kad
attraktionskraft, bade bland besdkare och arbetstagare. Den storsta Idnsamheten tror jag

utvinns ur marknadsforing av harproducerad mat till kunden. Méanga foretag marknadsfor sitt
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miljoarbete, utan att konsumenten egentligen har mdjlighet att se konkreta bevis pd det. En
urban takodling ar ett sitt for restaurangen att visa sitt miljoarbete pa ett konkret sitt, som &r

patagligt for kunden och forhoppningsvis stiarker kundens fortroende for foretaget.

Att kombinera en restaurang med urban odling har visat sig fungera dven 1 metropolen
Stockholm. Det verkliga exemplet visar att en takodling kan 6ppna upp for bokningsbara

tjdnster fOr en restaurang genom servering pa taket.

Att odla i staden ar historiskt sett inget nytt, och har visat sig utgora en 16sning 1
krissituationer da livsmedelstillgdngen varit hotad. I kristider praglade av uppehallstillstand
ser jag mojligheter for en restaurang att fortfarande bringa in viss inkomst genom f{orsiljning

av sjdlvodlade ravaror.

Undersokningen av tankbara forslag pa en takodling for Emmaus Returcafé har vidgat mina
vyer vad giller mojligheter for restauranger 1 Mariehamn. Jag har dven observerat en mycket
positiv instéllning och ett stort intresse for detta &mne bland bade informanter och

branschfolk. Detta gor mig glad och hoppfull.

4.4 Forslag till vidare forskning

For att 6ka samarbetet mellan restauranger i Mariehamn kunde forutsittningar till
gemensamhetstradgardar mellan olika restauranger utredas. Skulle det vara mojligt att skotsel
och skord fran en kollektiv urban tradgardsodling fordelas mellan restauranger? Ett sddant
arbete kunde dven g ndrmare in pé vilka typer av grodor som skulle gynna flest restauranger,

kanske odling av kryddor eller primdrer sdsom nypotatis och sparris?

Ett annat forslag ar att utreda mojligheter att anldgga ett gront tak pé ett hotell i Mariehamn.

Pa vilka sétt kan man utdka tjdnsteutbudet for hotellgdster med hjélp av ett gront tak?

Ytterligare ett forslag till vidare forskning dr att gd djupare in pd mojligheterna till biodling

pa grona tak 1 Mariehamn. Eftersom vi dr véirdefullt utrustade med varroafria bin 1 landskapet
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kunde det vara mycket relevant att bedriva fortsatt forskning 1 hur vi skapar de bésta

forutséttningarna for dessa.
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BILAGOR

Bilaga 1. Intervjuer

Intervju med Robert Jansson, verksamhetsledare for Emmaus Aland 1.3.2020
Skriftlig intervju via mejl samt vistelse pa taket till Emmaus Returbutik

1. Hur ser samarbetet med restaurangen och den urbana odlingen ut?
2. Vem skoéter den urbana odlingen?

[98)

Kan du ge négra exempel pa ravaror som restaurangen kunnat anvénda sig av fran
odlingen?

Ar révarorna frin odlingen ekologiska?

Vilka fordelar upplever du med den urbana odlingen i samarbete med restaurangen?
Vilka nackdelar upplever du med den urbana odlingen i samarbete med restaurangen?
Har ni planer pé att utvidga er urbana odling?

© =Nk

Hur stéller ni er till tanken att anldgga en urban odling pa taket till Emmaus Returbutik
pa Strandgatan, och anvénda ravaror fran odlingen till restaurangens utbud?

9. Vilka fordelar ser du med denna tanke/idé?

10. Vilka nackdelar/svérigheter ser du med denna tanke/idé?

11. Skulle idén kunna vara en del i forverkligandet av Kretsloppsparken?

Intervju med Simon Eriksson, odlingsansvarig for Emmaus stadsodling 5.3.2020
Plats: Emmaus Returcafé

Hur fungerar samarbetet mellan den urbana odlingen och koket?

Vilka fordelar ser du med den urbana odlingen?

Vilka nackdelar/utmaningar ser du med den urbana odlingen?

Vad har lyckats bést att odla?

Vad har varit svért att odla?

Kan du ge ett exempel pa ndgot som tillagats i restaurangen fran odlingen?(tillgéng
till bild?)

Sk W=

Fiktiv plan: urban odling p4 taket till Emmaus Returbutik pa Strandgatan
7. Vilka fordelar ser du utifran restaurangens synpunkt pa denna idé?

8. Vilka nackdelar/utmaningar ser du utifran restaurangens synpunkt pa denna idé?
9. Har du nigot 6nskemal pa vad som skulle odlas pé detta tak?
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Intervju med Sirkka Wegelius, stadsarkitekt i Mariehamn 5.3.2020
Plats: Stadshuset

1. Angéende denna fiktiva urbana odling pa taket till Emmaus Returbutik, vars ravaror
skulle tillagas i Emmaus Returcafé: Finns det ndgra hinder for detta projekt utifrén ett
stadsplanemdssigt perspektiv?

2. Om detta skulle vara mojligt att genomfora, vilka fordelar ser du med denna
implementering?

3. Om detta skulle vara mojligt att genomfora, vilka nackdelar/utmaningar ser du med
denna implementering?

4. Om detta inte dr mojligt ur ett stadsplanemadssigt perspektiv, vad ér orsaken?

Diskussion med Lasse Soderlund, pensionerad tridgirdsmiistare 15.3.2020

Plats: Emmaus Returbutik, parkeringen
Rédgivning och synpunkter erhdlls fran Lasse géllande den fiktiva odlingen. Fragor som

diskuterades var bland annat vilka véxter som ldmpar sig bést att odla. Idén med

Naturpaviljongens insektshotell vixte fram.
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Bilaga 2. Kompletterande ritningar pa fiktiv takodling

Figur 9: vy fran kortsidan och vy frian ovan vagnar

O6m
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Figur 9. Ritning over vy frdan kortsidan (gdller i alla tre presenterade forslag), under ritning 6ver vy frdn ovan

av vagnar (forslag 1 och 3).
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Figur 10 : Genomskirning av titskikt

TATSKIKT GEMOMSKARVING,

Figur 10. Genomskdirning av tdtskikt (forslag innefattande heltickande semi-intensivt gront tak, d.v.s. 1 & 3).

—_

Siporex

Kallbick tva lager

Varmbeck ett lager

Bitumenfilt 3mm tva korsade lager

Rotskydd (radonmatta)

Dréneringslager (lecakulor Scm)

Markfilt klass III. Separerar jord att blandas med (6) samt slédpper igenom vatten.

Torvlager 5 cm

A S N T A

Jord, kompost 10%

70



Bilaga 3. Komponenterna i grona tak

(L. Ohlstrom & J. Gunnarsson, 2018, pp. 11-18) redogor for de olika komponenterna i det
grona takets uppbyggnad som tétskikt, rotskydd, draneringsmaterial, isolering,
fukt/vattenhallande lager och véxtsubstrat. Tétskiktet skall hindra vatten frén att tringa sig
igenom konstruktionen. Det vanligaste titskiktsmaterialet i Norden dr bitumen tack vare dess
vattentdtande egenskaper (L. Ohlstrom & J. Gunnarsson, 2018, pp. 11-18). Det finns dven
syntetiska tatskikt i flytande form eller i takduksform (Hans Mansson et.al., 2017, pp. 16-23).
Rotskyddet forhindrar att véxtrotter tranger sig igenom tétskiktet och orsakar lickage.
Rotskyddet kan vara mekaniskt eller kemikaliskt. Det kemikaliska &r ett vaxtgift som
motverkar véxternas tillvixt. Denna anvéndning avrads pa grund av risk for att kemikalier
foljer vattnet ner i ledningssystemet eller att mikroorganismer angriper de organiska
komponenterna och orsakar ldckage (Edwards, 2014 se (L. Ohlstrom & J. Gunnarsson, 2018,
p. 13). Drineringsmaterial krévs for att snabbt leda bort 6verflodigt vatten fran véxternas
rotter, vilka annars riskerar ruttna. Speciellt platta tak kriaver ett vilfungerande
dréneringssystem genom antingen drinerande medium eller ett konstruerat dréneringssystem
inbyggt 1 takets membran (E. Snoddgrass & L. Snoddgrass, 2006, p. 42). Isolering ir en
forutsittning for det grona takets energisparande fordelar. Isoleringen byggs in antingen ovan
eller under titskiktet. Ovanfor kallas for normaltak, undertill kallas omviént tak, och ett
isoleringsskikt bade ovan och under kallas duotak . Isoleringsmaterial &r till exempel
mineralull, cellplast och cellglas (Hans Mansson et.al., 2017, pp. 9—11). Isoleringen skyddar
tatskiktet fran snabba temperaturvaxlingar och skadligt UV-ljus (E. Snoddgrass & L.
Snoddgrass, 2006, p. 41)). Fukt/vattenhillande lager skall bibehélla vatten at vixterna och
samtidigt dranera bort 6verflodigt vatten. Vanliga material dr syntet sasom filt-och
plastpaneler (L. Ohlstrom & J. Gunnarsson, 2018, p. 17). Véxtsubstratet, dvs. vixtjorden
skall inte vara baserat pa organiska material till skillnad frén vixtjorden péd marken (E.
Snoddgrass & L. Snoddgrass, 2006, p. 44). Detta eftersom materialet inte far forlora sin
drianerande funktion eller kompakteras med tiden (L. Ohlstréom & J. Gunnarsson, 2018, p. 18)
Blandningen som utgor substratet dr hogt mineralbaserad och innehaller till exempel skiffer,
lera, vulkanisk pimpsten, krossat tegel, slagg och sand. Resterande material far vara organisk

kompost (E. Snoddgrass & L. Snoddgrass, 2006, p. 44) .
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