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Abstrakt

Syftet med denna systematiska litteraturstudie ar att underséka vilka faktorer som
paverkar att en person insjuknar i en personlighetsstérning och om det finns ett samband
mellan personlighetsstorning och kriminalitet. For att kunna arbeta effektivare med
forebyggande arbete bor man forsta varfor en personlighetsstorning utvecklas samt hur
den yttrar sig for att darmed kunna satta in ratta stodatgarder dar det behovs.

Som dataanalysmetod har respondenten valt vetenskapliga artiklar som blivit
sammanstallda till en innehallsanalys. Den teoretiska utgangspunkten ar
anknytningsteorin av psykoanalytikern John Bowlby.

| resultatet kommer det fram att en svar och traumatisk barndom 6kar risken for att
utveckla personlighetsstérning samt att det finns ett samband mellan
personlighetsstorning och kriminalitet. Om man blivit utsatt fér angrepp i barndomen
finns det risk att man isolerar sig fran sociala kontakter och utvecklar en osund
sjalvbild. Darfor ar det viktigt att man har en trygg férebild for att kunna utveckla ett
socialt natverk och som kan stoda och hjalpa till att bygga upp ett sjalvfortroende.

Sprak: Svenska Nyckelord: Personlighetsstorning, kriminalitet,
anknytningsteori, systematisk litteraturstudie.
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Tiivistelma

Taman systemaattisen kirjallisuustutkimuksen tarkoituksena on selvittaa tekijoita, jotka
vaikuttavat henkilon sairastumiseen persoonallisuushdairioon, seka selvittdad onko
persoonallisuushairiélla ja rikollisuuden valilla yhteys. Ennaltaehkaisevan tyon
tukitoimenpiteiden ja tehokkuuden toteutumiseen vaaditaan ymmarrys siitd, miten
persoonallisuushairid kehittyy ja miten persoonallisuushairié ilmenee.

Aineistoa analysoitiin kdyttaen sisallon analyysid. Analyysin tulosta peilattiin teoreettisen
viitekehyksen psykoanalyytikko John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan.

Tulokset osoittavat, ettd vaikea ja traumaattinen lapsuus lisaa

persoonallisuushairiodn sairastumisen riskia ja ettd persoonallisuushdirion ja rikollisuuden
valilld on yhteys. Jos henkil6a on kaltoin kohdeltu lapsena, on

vaarana eristdaytyminen sosiaalisista kontakteista seka vaaristyneen minakuvan
kehittyminen. Tarkeaa on turvalliset esikuvat sosiaalisen verkoston rakentamiselle, jotka
tukevat ja auttavat rakentamaan henkilon itseluottamusta.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Persoonallisuushairio, rikollisuus, kiintymyssuhdeteoria,

systemaattinen kirjallisuustutkimus.
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Abstract

The purpose of this systematic literature study is to see what the factors are that causes

a personality disorder and if there is a relationship between personality disorder and
criminality. To be able to work more effectively with preventive work, one should
understand why a personality disorder develops and how it expresses itself in order to be
able to implement the right support measures where needed.

As a data analysis method, the respondent has selected scientific articles that have been
compiled into a content analysis. As a theoretical framework psychoanalyst John Bowlby’s
attachment theory was used.

The result shows that a difficult and traumatic childhood increases the risk of developing
personality disorder and that there is a connection between personality disorder and
criminality.

If a person is mistreated in childhood, there is a risk of isolating themselves from social
contacts and developing an unhealthy self-image. It is therefore important that there is a
safe role model for the development of a social network that can support and help build
self-confidence.

Language: Swedish  Key words: Personality disorder, criminality, attachment theory,
systematic literature study.
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1 Inledning

Studien handlar om personlighetsstorningar, pa vilket sétt de utspelar sig, samt vilka faktorer
som ligger till grund for att man insjuknar. Respondenten har tagit reda pa om det finns
samband mellan personlighetsstorningar och kriminalitet. Syftet med studien &r att delge
information sa att man i god tid kan forebygga utveckling av personlighetsstérning samt for

att fa forstaelse om det finns ett samband mellan personlighetsstorning och kriminalitet.

Beteende formas av personens sétt att tdnka, en kriminell har ett tankemdnster som &r
onormalt och det gor personen till en kriminell. Forskarna menar att kriminella anses vara
mindre ansvarsfulla, trangsynta samt att de har brist pa sjalvkontroll. (Andersen
& Bienvenu, 2011). Tankemdnstret ar nagot som formas i barndomen och tonaren, redan i
tonaren bildar man en grund till ett vardesystem for att forsvara och underhalla kriminella
handlingar. (Bergstrom 2012, 21).

Det som &r utmarkande for en personlighet &r bland annat hur vi upplever och reagerar pa
situationer som uppstar, hur vi visar karlek till andra och hur vi beter oss da vi blir
svartsjuka. Vilka vérderingar vi har som styr ossi vart livochhur vi handlar i olika
livssituationer. Fortsattningsvis handlar det om vara behov, vad vi langtar efter och vad vi
stravar efter i livet och vilka vara forebilder ar. Hur vi ror oss och uttrycker oss har ocksa en
stor inverkan pa hur personlighet uttrycker sig. Det handlar om arv och utveckling samt
livserfarenheter, var personlighet bestar av ett temperament vilket vi drvt, samt stil som vi

utvecklar under livets gang. (Andersen & Bienvenu, 2011).

Enligt de grekiska filosoferna finns det fyra temperament,
1. Det sangviniska temperamentet, anses vara uppspelt, hoppfyllt och sorgldst.
2. Det koleriska temperamentet, anses vara hetsigt och temperamentsfullt.
3. Det melankoliska temperamentet, anses vara véldigt kansligt med en langsam och
djup reaktion.
4. Det flegmatiska temperamentet, anses vara trogt och lugnt. (Andersen & Bienvenu,
2011).

Personlighet handlar ocksa om sarbarhet och stress, vilka styrkor och verktyg har vi for att

kunna hantera dem samt yttre pafrestningar. Desto béttre verktyg vi har, ju lattare ar det att
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hantera utmaningar i livet och det paverkar halsan pa ett positivt satt (Andersen & Bienvenu,
2011).
Storningar i immunsystemet samt glukosmetabolismen &r tva saker som har pavisats ha
en inverkan. Andra faktorer ar lag fodelsevikt, ungdomar som anvander cannabis och
traumatiska upplevelser i barndomen. Alla dessa har en inverkan pa att en psykiskstorning
utvecklas. (Duodecim, 2015).

2 Bakgrund

Manga av de psykiska symptomen som férekommer vid en psykisk storning, ar sadana som
alla har nagon gang i livet, fastan man inte har blivit diagnostiserad med en stérning. Alla
manniskor drabbas av angest och oro nagon gang. For att det skall klassas som en psykisk
storning skall tankar, kanslor och handlingar paverka det dagliga livet pa ett satt som gor att
funktionsformagan blir nedsatt och livskvaliteten forsamras. Symptomen pa en psykisk
storning ar langvariga och begransar patientens liv samt att det orsakar lidande.
(Terveyskirjasto, 2017).

2.1 Personlighetsstorning

Utvecklingen av en personlighetsstorning debuterar i barndomen och fortsatter utvecklas
anda tills vuxendlder. Redan hos smabarn kan man se vissa drag som sedan forblir
permanenta, ett aggressivt satt att reagera pa saker, passivitet och beroende. Barn som varit
valdigt kénsliga och passiva har en tendens att som vuxen bilda passiv-aggressiva
forhallanden. For de som visat tecken pa aggressivitet redan som barn, speciellt pojkar, finns
en stor risk att beteendestérningen medfdljer och att en personlighetsstorning utvecklas i

vuxenalder. (Henriksson, Marttunen, & Eronen, 470-471).

Enligt en studie av Samuels (2011) &r en barndom dar det varit férsummelse och
motgangar, en potentiell riskfaktor for utveckling av en personlighetsstorning. Vidare
menar forskaren att en person som lider av en personlighetsstorning ofta ar impulsiv samt
valdsam mot andra personer men &ven sjalvmordsbendgen. Aven andra problem
som har visats uppstd ar svarigheter i relationer med andra individer och alkohol och
drogproblematik. Samuels, J. fortsatter med att flera samhéllsstudier har konstaterat genom

undersokningar att de som lider av en personlighetsstorning ar benagna till valdsamt och
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kriminellt beteende. De som lider av en personlighetsstérning som hor till Kluster C blivit
straffade enligt lag och fatt en fangelsedom. Avslutningsvis kom det fram att 37%

av valdsbrotten begicks av en person med personlighetsstorning.

Personlighetsstérningarna delas in i kluster A, B, C.
« Kiluster A omfattar paranoid, schizoid och schizotyp personlighetsstorning.
o Kluster B omfattar antisocial, emotionell instabil, histrionisk och narcisstisk
personlighetsstérning.
« Kluster C omfattar fobisk, osjalvstandig och tvangsmassig personlighetsstorning.
(Terveyskirjasto, 2018).

2.1.1 Antisocial personlighetsstorning

Antisocial personlighetsstorning, forkortas som ASPD, far sin borjan i ett tidigt skede i livet,
vanligtvis redan i 8 ars aldern. Man har gjort en undersokning dar 80% av personerna med
ASPD utvecklade sitt forsta symptom vid 11 ars alder, pojkar far symptom tidigare &n
flickor. Om inga tecken pa antisocialt beteende uppstatt vid 15 ars alder kommer man
troligtvis inte att utveckla ASPD. Barn diagnostiseras med en beteendestérning och sedan
vid 18 ars alder andras diagnosen till ASPD om det antisociala beteendet fortfarande finns
kvar. Har symptomen varit svara redan i tidig alder kommer ASPD troligtvis att vara av den
allvarligare graden i vuxen alder. Trots behandling &r prognosen dalig och desto tidigare
ASPD har sin borjan ju samre &r prognosen, det ar en livslang och kronisk stérning men man
har kunnat se att symptomen kan forbattras med aren och da brukar forbattringen oftast
borja vid 30-40 ars alder. (Black, 2015).

Nagra karaktarsdrag for ASPD éar svarigheter att anpassa sig till regler, lagar och sociala
skyldigheter som finns i samhéllet. Beteendet ar ofta impulsivt vilket kan leda till att de
hamnar i situationer som kan skada dem sjélva eller andra personer, de har svarigheter att se
nagot fel i sina egna handlingar och de visar ingen empati for andra. (Henriksson et al., 479-
480). Vidare skriver Black (2015) i sin studie att en person med ASPD manipulerar andra
manniskor for sin egen vinst, de begar bedrageri och har svart att uppratthalla en logisk
sysselsattning.

Da det &r fragan om relationer har man inte kunnat konstatera att det skulle finnas svarigheter
att skaffa dem utan det ar fragan om att, personer med en antisocial personlighetsstorning

har svarigheter att uppratthalla bestaende relationer. (Ekselius, 2018).



2.1.2 Emotionell instabil personlighetsstorning

Enligt Petrovic (2015) &r emotionell instabil personlighetsstorning aven kallad borderline,
ar en folksjukdom som har sin debut i ung alder. Det ar ca. 2% av befolkningen som lider av
detta och majoriteten &r kvinnor.

Forskarna Van den brink, Harte & Denzel (2018) skriver att det finns risk att utveckla den
hér typen av personlighetsstérning om en individ blivit utsatt for fysiska eller sexuella
évergrepp men dven vanvard i barndomen &r en riskfaktor. Vidare menar de att man speciellt
hos kvinnor kan se en forbindelse mellan utnyttjande i barndomen och en psykisk stérning.
Enligt studien har mé&n som lider av emotionell instabil personlighetsstérning dven andra
problem som kan vara en beroendesjukdom eller psykotisk storning. Hos kvinnor ar det

vanligare med angeststorning i samband med den har typen av personlighetsstorning.

Man har gjort en undersokning om vilka likheter det finns hos méan och kvinnor som lider
av instabil personlighetsstorning samt om det finns nagon konsskillnad. Det man framst
velat undersdka var fysisk aggression, impulsivitet, sjalvmordstankar samt psykiatrisk
dubbeldiagnos. Undersokningen gjordes via frageformular i alla kategorier, angaende
aggressionen undersokte man fysisk och verbal aggression, ilska och fientlighet. |
undersokningen géllande impulsivitet handlade det om motorisk impulsivitet, dvs.
handlande utan att tdnka, kognitiv impulsivitet vilket betyder forhastade beslut samt

oférmagan att planera sina handlingar. (Van den brink et al, 2018).

Det som kom fram 4r att det inte finns nagon skillnad mellan mén och kvinnor da det géller
sjalvmordsforsok, dock kunde man se att dodligheten var storre hos man. Aven ett
deppressionstest, test om labilitet och sociala formagor gjordes genom ett frageformulér.
Enligt forskarna har mén en komorbiditet av narcissistiska-, paranoida och schizotypiska
personlighetsstorningar samt substansberoende. Da det handlar om skillnaden mellan méan
och kvinnor, hade mannen l&gre bendgenhet an kvinnor till substansberoende och
tvangssyndrom. Undersékningen visar att de som lider av denna personlighetsstorning &r
lagre utbildade an friska manniskor, de har svarare att anpassa sig socialt samt att de ar mera
deprimerade, aggressiva och impulsiva. Vidare menar forskarna att man kan se en viss
skillnad mellan man och kvinnor da det galler fysisk aggression medan den verbala
aggressionen ar ungefar den samma hos bada konen. Da det handlar om motorisk

och oférmagan att planera sina handlingar finns det en skillnad mellan méan och kvinnor
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medan de inte fann nagon skillnad i kognitiv impulsivitet. (Sher, Rutter, New, Siever &
Hazlett, 2019).

2.2 Kriminalitet

I den psykoanalytiska teorin betonas vikten av uppvéaxtmiljon och barns forsta relationer i
utveckling av antisocialt beteende och kriminalitet. Enligt Haapasalo (2017) é&r
utgangspunkten att det omedvetna reflekteras i en persons satt att tanka, personens kanslor
och handlingar. Haapasalo (2017) fortsatter med att det man upplevt i barndomen aterspeglas
i beteendet i vuxenaldern. For att forsta kriminalitet faster man vikt i den psykodynamiska
observationen, pa den bristfalliga utvecklingen av samvete hos en person. Denna typ av
observation &r viktig for att fa forstaelse, eftersom om inte samvetet utvecklas normalt,
kénner personen i fraga ingen skuld och agerar pa basen av eget bésta och tar inte andra

personers kanslor eller rattigheter i beaktan. (Haapasalo, 2017, 30).

Manga ungdomar som ar kriminella har utmaningar redan under skoltiden. Det visar sig
handla om koncentrationssvarigheter, ansvarsléshet och brist pa att ta initiativ till
saker. Ungdomar som har ett beteende som ter sig som rastldshet och oro i skolan kan visa
sig vara symptom pa det som uppstar som problem i framtiden. Enligt Bergstrom (2012)
finns det ett tydligt samband mellan kriminalitet och sociala relationer. Andra faktorer
som beskrivs som riskfaktorer &r social grupptillhorighet, familjebakgrund, &rftliga faktorer,
alkohol- och drogproblematik och sysselséttning. Tidigare kriminella handlingar &r en stor
riskfaktor, sarskilt om det finns en lang kriminell historia. Attityder och vérderingar spelar
en stor roll i det hela, det handlar om tolerans mot lagbrott, ett tankemonster som rattfardigar
brott och normdvertrddelser med egna ursakter och bortférklaringar, asociala varderingar
och ilska. (Bergstrom 2012, 29-37).

For personer som begar brott skulle det vara viktigt att i ett sa tidigt skede som
mojligt utfora neuropsykiatriska utredningar for att se, om det finns nagon sadan faktor som
ligger till grund for valdsamt beteende. (Moberg, Stenbacka, Tengstrom, Joénsson,
Nordstrom & Jokinen, 2017).



3 Teoretisk utgangpunkt

| detta arbete tillampas anknytningsteorin av den engelska psykoanalytikern
John Bowlby (1907-1990) som aven var barnpsykiater och
familjeterapeut. Anknytningsteorin handlar om pa vilket sétt barn knyter an till sina foraldrar
och vilken betydelse det har i utvecklingen av ens personlighet. Anknytningsteorin delas in
i tva grupper, den trygga anknytningen och den otrygga anknytningen. Den otrygga
anknytningen har aven tre underkategorier. (Fonagy, 2007).

3.1 Anknytningsteorin

Anknytningsteorin har utformats for att se vilka typiska beteendemdonster som finns hos barn
och unga men &dven hos tondringar och vuxna. Féljande saker hor till det som
anknytningsteorin bl.a. faster vikten pa, kanslomassiga band mellan manniskor samt pa
vilket sétt ett barn blir behandlat av sina foraldrar, speciellt mamman, paverkar barnet starkt
i dess utveckling. (Bowlby 2010, 144-145).

En trygg anknytning baserar sig pa att barnet kanner trygghet och beskydd nar barnet soker
nérhet hos foréldern. Medan en otrygg anknytning betyder att barnet inte kanner trygghet
eller beskydd da han soker det hos foraldern. For att barnet skall ha mojlighet att knyta an
till foréldern kravs det tid, engagemang och kontinuitet i kontakten med foraldern. (Broberg,
Grangvist, Ivarsson & Risholm-Mothander 2006, 55-57).

3.1.1 Den trygga anknytningen

Enligt Sinkkonen (2019) utvecklas en trygg anknytning till foraldern da barnet kanner att
han far vara som han &r och att han far visa alla kanslor utan att behéva vara radd att bli
overgiven. En trygg anknytning ger mdjlighet till goda sociala- och kunskapsmassiga
fardigheter vilket betyder att barnet lar sig att i kommunikationen anvénda sig av kognitiva
och emotionella kanslor. (Sinkkonen 2019, 46-47).

Bowlby (2010) skriver att en trygg anknytning utformas av att foraldrarna, speciellt
mamman, finns till for barnet. Foraldern bor vara narvarande och stdda barnet. Att vara villig

att hjalpa da barnet kanner att nadgonting ar skrammande eller befinner sig i en utmanande
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situation. Barnet behover en forélder som ar omsorgsfull och visar karlek nér barnet soker
trost. (Bowlby 2010, 149-150).

3.1.2 Den otrygga anknytningen

Undvikande anknytning foreter sig pa ett satt dar barnet har konstaterat att foraldrarna
forvantar sig att barnet skall klara av kanslostormar pa egen hand. Barnet lar sig att
kontrollera sina kanslor utan att agera utat eftersom han lart sig att sadana kanslor gor att
foraldern tar avstand vilket leder till att barnet lar sig att iaktta foralderns reaktioner sa att
barnet kan reagera pa ett énskvart satt. Den ambivalenta formen beskrivs som en form av
osakerhet hos barnet, det vill sdga en undran om en vuxen kommer att finnas till hands om
det behdvs. Det orsakar att barnet soker efter uppmarksamhet pa ett mer intensivt satt och
pa sa satt tvingar fordldern att reagera. Interaktionen mellan barn och foralder ar
kontroversiell och baserar sig pa negativa kanslor vilket kan leda till att forhallandet till
foréldern kan bli fientligt beroende. (Sinkkonen 2019, 46-47). Den sista formen av otrygg
anknytning ar den otrygga desorganiserade formen som forekommer hos barn som blivit
utsatta for fysisk eller psykisk misshandel. Det kan leda till att man utvecklar stérningar i

relationer som vuxen. (Psykologiguiden, 2010).

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka vilka faktorer som paverkar att en person insjuknar i en
personlighetsstorning och om det finns ett samband mellan personlighetsstérning och
kriminalitet. For att kunna arbeta effektivare med forebyggande arbete bor man forsta varfor
en personlighetsstorning utvecklas samt hur den yttrar sig for att ddrmed kunna sétta in ratta

stodatgarder dar det behovs.

Fragestallningarna i studien ar:

1. Vilka faktorer ligger till grund for att utveckla en personlighetsstérning?

2. Finns det samband mellan personlighetsstorning och kriminalitet?



5. Metod

Studien &r en systematisk litteraturstudie vilket i detta fall betyder att studien baserar sig pa

vetenskapliga artiklar. Respondenten har analyserat artiklarna och gjort en innehallsanalys.

5.1 Systematisk litteraturstudie

En systematisk litteraturstudie omfattar vissa principer som skall minska riskerna for att
konklusionen paverkas av ddet. | denna typ av studie bor det framga en tydlig fraga eller
problem som man besvarar genom att systematiskt identifiera, vélja, vardera och analysera
relevant litteratur. Man anvénder inklusions- och exlusionskriterier for att sortera
litteraturen och fa fram den vésentliga informationen for studien. Till sist
sammanstalls resultaten och en beddémning gors pa hur giltiga resultaten &r, det kallas
evidensgradering. En gedigen systematisk litteraturstudie ger lasaren en mojlighet att
bedoéma tillforlitligheten i slutsatsen samt att granska om nagon betydelsefull litteratur inte
kommit med i beddmningen. (Henricson 2012, 431-432).

5.1.1 Datainsamling

| studien har respondenten anvént sig av kallor fran olika databaser och bocker. Web of
science, PubMed, EBSCO academic search elite och Chochrane library &r de databaser som
framst blivit anvanda. | informationssokningen har sékorden varit pa engelska, de ord som
varit aktuella for studien ar bl.a. personality disorder, trauma, risk, childhood, antisocial
personality disorder, criminality. Respondenten har valt att anvanda sig av vetenskapliga
artiklar som tidigaste &r utgivna ar 2009, av dem har de mest relevanta artiklarna valts ut. En

tabell dver artiklarna finns bifogat i slutet av studien.



5.1.2 Inklusion & Exlusion

Inklusion Exklusion
Syfte Artiklar  som &r relaterade tillArtiklar som handlade om andra
personlighetsstorningar och/eller  [psykiska tillstand &n  specifikt
kriminalitet samt barndom ochjpersonlighetsstdrningar.
trauma.
Artal Artiklar tidigaste utgivna ar 2009|Aldre artiklar sorterades bort.
och senast 20109.
Sprak Artiklar som &r skrivna pa engelska |Artiklar pa annat sprak an engelska.
Tillganglighet [Kostnadsfria artiklar och artiklarArtiklar som endast kunde lasas mot
med tillgang till full text. betalning och artiklar som inte
hade tillgang full text.
Kvalitet Peer reviewed. Ej peer reviewed.
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5.1.3 Dataanalysmetod

Dataanalysmetoden som tillimpas i arbetet ar en innehallsanalys. For att kunna gora en
analys ar forutsattningen att utgangspunkten ar sjélva syftet med arbetet. En analys kan gdras
pa ett satt dar man endast ger en beskrivning av amnet eller pa ett satt dar man gor en
genomgripande innehallsanalys. (Danielson 2012, 329-342)

Respondenten har sokt vetenskapliga studier som ar relaterade till personlighetsstérningar
och kriminalitet for att fa svar pa fragestallningarna i studien. Ett flertal artiklar valdes ut
och darefter laste respondenten igenom artiklarna for att fa en forstaelse och 6verblick om
amnet. De artiklar som inte var relevanta for studien sorterades bort. Da respondenten ansag
att det fanns tillrackligt manga artiklar som var anvandbara, lastes artiklarna igenom en gang
till, det viktigaste markerades och dérefter analyserades artiklarna och sammanstalldes till

en innehallsanalys.

6 Etiska 6vervaganden

Da ett vetenskapligt arbete skrivs bor man ta i beaktan forskningsetiken vilket innebar att
man reflekterar 6ver etiska synpunkter, det bor goras innan man pabdrjar arbetet, men dven
under hela processen. Som respondent bér man ha kunskap om normer, varderingar och
principer som olika organisationer faststallt som véagledande direktiv. Respondenten bor
reflektera Over etiska riktlinjer genom hela studien och genom att ta i beaktan de etiska
principerna kan det undvikas att deltagarna i en forskning far illa. (Kjellstrom 2012, 70-71).
Denna  studie ar skriven ~ omsorgsfullt,  hederligt  och noggrant. Informationen
som respondenten tagit fran vetenskapliga artiklar kommer att publiceras pa ett korrekt satt

med hansynstagande till forskaren. (Forskningsetiska delegationen, u.d).

7 Resultat

Syftet med studien &r att fa svar pa fragestéllningarna “vilka faktorer ligger till grund for att

utveckla en personlighetsstorning?” och ”finns det samband mellan personlighetsstérning
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och kriminalitet?”. Respondenten har studerat och analyserat vetenskapliga artiklar och

resultatet kommer att presenteras i detta kapitel.

7.1 Utveckling av personlighetsstérning

Forskning visar att unga manniskor som varit med om svara och traumatiska handelser har
en risk for att utveckla en personlighetsstérning. Det visar sig att en ungdom som har ett
kaotiskt liv med svara relationer inte har nagon trygg vuxen som stoder ungdomen och
darmed har ungdomen ingen att lita pa. Ungdomar som blivit utsatta for dvergrepp, tar ofta
skulden pa sig sjalv genom att tanka att de uppfort sig pa speciellt vis som gor att det &r
acceptabelt att de blivit utsatta for Gvergrepp. Det gor att deras kansla av maktloshet
forvarras. Ungdomar som blivit angripna och isolerar sig fran sociala kontakter riskerar att
utveckla en osund sjalvbild. Det som visar sig vara viktigt ar att ungdomen kommer bort
fran svara relationer som &r skadliga. Ungdomen behover fa en forebild for att kunna bygga
upp ett socialt natverk med trygga ménniskor och som kan stéda denna att bygga upp ett
sjalvfortroende. Avslutningsvis menar forskarna att stod &ar viktigt for att det skall vara

mojligt att utveckla en hdlsosam livsstil. (Gilbert, Farrand & Lankshear 2012).

| Stockholm gjordes en studie om vilket samband det finns med motgangar i barndomen och
diagnos av en personlighetsstorning i ung vuxen alder, i undersékningen deltog 107,287
personer. Aven i dennastudie kom det fram attdet finns en risk att utveckla
personlighetsstorning om det finns motgangar i barndomen. Inverkan av motgangar i
barndomen och utveckling av en personlighetsstorning paverkas av barnpsykopatologi och
skolprestanda. Vidare menar forskarna att de som blivit diagnostiserad med en
personlighetsstorning hade samre vitsord i skolan samt att man kan se ett samband med en
individ som haft motgangar i barndomen och en personlighetsstorning. Enligt resultatet i
undersokningen kan det Oka risken for psykiska problem som i sin tur leder till samre
formaga att prestera i skolan och Okad risk for personlighetsstorning. (Bjorkenstam,
Ekselius, Burstrom, Kosidou & Bjorkenstam 2017).

| en annan svensk studie har man undersokt forhallandet mellan flera
olika barndomstrauman och kriminalitet i vuxen alder. Alla som deltog i studien hade nagon

form av trauma i barndomen. Det som visades vara det vanligaste var fysiskt vald foljt av
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bevittnat vald och férsummelse i barndomen. De fann dock inget samband med
egendomsbrott, som i detta fall betyder inbrott i hemmet eller forstérelse av egendom,
verbalt vald som t.ex. forolampningar eller sexuella 6vergrepp. | studien fann de ocksa ett
resultat som visar att man hade storre risk att bli kriminella jamfort med
kvinnor. Avslutningsvis skriver forskarna att de kunde identifiera specifika former av
barndomstrauman i samband med kriminalitet i ung vuxen alder. (Howell, Cater, Miller-
Graff, Schwartz & Graham-Bermann 2017).

Enligt resultatet kan man se att svarigheter i barndomen &r en riskfaktor for utveckling av
personlighetsstorning. Ett kaotiskt liv dar en ungdom blivit utsatt for overgrepp gor att

ungdomen isolerar sig fran sociala kontakter och utvecklar en osund sjélvbild.

7.2 Samband mellan personlighetsstorning och kriminalitet

| en studie presenterad av Sansone & Sansone (2009) framgar det att impulsivitet och
instabilitet, som &r utmérkande for emotionell instabil personlighetsstérning, har en
koppling till kriminalitet. De menar att det ar vanligt att en stor del av de som gjort sig

skyldiga till valdsbrott och blivit domda till fangelse, lider av denna typ av
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personlighetsstorning samt att de ar kvinnor. Forskarna har &ven gjort en annan studie om
extern aggressivitet och emotionell instabil personlighetsstorning. | studien har de kommit
fram till att partnervald och Gvergrepp mot personens narstaende ar vanligt. Extern
aggressivitet visar sig pa ett satt dar personen utfor kriminella handlingar som t.ex. brott mot

egendom och mord.

| Finland har man gjort en studie dar man undersokt kriminella handlingar kopplat till
personlighetsstorning bland ungdomar i ldern 13-17, som varit intagna for akut psykiatrisk
vard. | undersokningen har man studerat 508 fall varav 41% var pojkar och 59% flickor.
Forskarna i denna studie kom fram till att unga kvinnor som lider av emotionell instabil
personlighetsstorning ofta gor sig skyldiga till kriminella handlingar. (Arola, Antila,
Riipinen, Hakko, Riala & Kantojérvi 2016).

Mannynsalo, Putkonen, Lindberg & Kotilainen (2009) har gjort en studie om kriminalitet i
samband med intellektuell funktionsnedsattning ur ett rattspsykiatriskt perspektiv.

| undersokningen deltog 36 méan och 8 kvinnor. Det framkom att de
flesta brottslingar kom fran en stor familj och att de i den stund som unders6kningen gjordes
var singel. Da man sag pa hur arbetssituationen sag ut, framkom det att en stor del av
personerna var utanfor arbetsmarknaden. De som fick en pension var 75% och resten 16%
arbetade. Det som ocksa kommer fram i studien &r att 45% av brottslingarna var berusade i
det tillfalle som de gjorde sig skyldiga till ett brott. Det vanligaste var mordbrand men dven
andra brott begicks och halften av personerna hade gjort sig skyldig till brott
tidigare. Forskarna menar att valdsbrotten i Finland har att gora med
finlandarnas alkoholkonsumtion, statistik fran ar 2002-2005 visar att 80% av mord begicks

under paverkan av alkohol samt 6vergrepp 70% och ran 45%.

| undersékningen kom det fram att de flesta brottslingarna hade en mild intellektuell
funktionsnedsattning dar intelligenskvoten lag mellan 51-75 medan resten hade en mattlig
intellektuell funktionsnedsattning dar intelligenskvoten 1ag mellan 36-50. De som kom fran
en familj dar det funnits mer an fyra barn visade sig ha storre inlarningssvarigheter an de
som kom frdn en mindre familj och flera av de hade inte avslutat sin
grundskoleutbildning. Vidare  visar  studien att kvinnor  diagnostiseras  med
personlighetsstorning oftare &n man. Den mest vanligaste personlighetsstorningen visades
vara antisocial personlighetsstorning foljt av emotionell instabil personlighetsstorning. Det

framkom att de som lider av intellektuell funktionsnedsattning och nagon typ av



14
personlighetsstorning har storre risk att bryta mot lagen &n de som enbart lider av

intellektuell funktionsnedsattning. (Mannynsalo et al., 2009).

| en studie gjord av Sudhinta (2016) skrivs det att professor Hans Eysenck har studerat brott
och personlighetens ursprung samt om kriminellt beteende har nagon koppling till
personlighet. Enligt de undersdkningar han gjorde kunde han slutligen identifiera tre olika
personlighetsdimensioner. Den forsta &r psykotismen som beskriver en person som
aggressiv, egocentrisk och impulsiv, den andra ar neurotisicm som i sin tur beskriver en
person med lag sjalvkansla, angest och stora humdorsvangningar och den sista dimensionen
ar extraversion som beskriver en person som en som soker efter spanning beter sig
dominerande och bestamt. D& man undersokt kriminella har man hos dem funnit en stor del

av dessa drag.

|  Finland  har Laajasalo, Ylipekka &  Hékkanen-Nyholm  (2013) gjort
en landsomfattande studie om personlighetsstorningar i kluster C relaterat till mord.
Forskarna har granskat alla fall dar garningsmannen varit under rattspsykiatrisk utvardering,
de fall som togs i beaktan i denna studie hade skett under aren 1996-2004. Sammanlagt hade
forskarna tillgang till 593 rattspsykiatriska rapporter och dar framkom det att 73,8%
av de garningsménnen uppfyllde diagnostiska kriterier for minst en personlighetsstorning. |
studien beaktades inte de fall d&r garningsmannen hade en organisk storning, intelligenskvot
under 70 eller psykos. Det resulterade i att totalt 358 kriminella hade en
personlighetsstorning varav 10,3% var kvinnor. Nagra av dessa garningsman hade flera

offer.

Vidare skriver forskarna att minst en personlighetsstérning av antingen kluster A, B eller C,
diagnostiserades hos 266 (74,3%) av de garningsman som totalt hade 288 offer. Av dessa
hade 236 (88,7%) en diagnos som hor till kluster B varav 182 personer hade en antisocial
personlighetsstorning. Kluster A personlighetsstérningar konstaterades hos 42 (15,8) och en
personlighetsstorning som  hor  till  kluster C  diagnostiserades hos 21
(7,9%) personer. Det som kom fram var att Over hélften av de med en, kluster A
personlighetsstorning samt néstan hélften av de som har en kluster C personlighetsstérning
aven hade diagnoser som hor till fler &n ett kluster. Avslutningsvis skriver forskarna att de

flesta som begar ett mord har brottsregister fran tidigare. (Laajasalo et al., 2013)
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Larrotta-Castillo, Gaviria, Mora-Jaimes & Gomez-Abril (2017) skriver  att antisocial
personlighetsstorning ar forknippat med en risk for kriminell recidivism. De har gjort en
undersokning om forhallandet mellan ASPD, sociala och kriminella variabler som kan
framja en identifiering av potentiella faktorer for recidivism. | undersokningen fokuserade
man pa fyra grupper, fangar som gjort sig skyldiga till frihetsberévande, de som blivit
straffade enligt lag for forsta gangen, de som satt i ett fangelse med mindre
begransningar och det sista urvalet inkluderade sjuttio man mellan 20 och 57 ar démda och
fangslade for forsta gangen for flera typer av brott. | studien konstaterade forskarna
att anvandning av psykoaktiva substanser, antisociala bindningar, oférmaga att hallas ifran
andra personer som anvander psykoaktiva substanser och brist pa juridiska resurser ofta har
ett samband med ASPD. Enligt denna studie har avsaknaden eller narvaron av ASPD en
koppling till ovannamnda variabler som ofta ar forknippade med storningen vilket ocksa

tyder pa att ASPD &kar recidivismen for brott.

Enligt en studie som undersokte sammanlagt 311 méan i aldern 6 till 33 ar, hade en tredje del
av de som fyllt 24 ar fatt ett straff. 40,5% av de man i 33 ars aldern hade skaffat sig ett
brottsregister. Av alla dessa hade 11,9% diagnostiserats med emotionell instabil
personlighetsstorning och tva tredje delar av dem hade ocksd en
antisocial personlighetsstorning. Personer med en instabil personlighetsstorning utan en
antisocial personlighetsstorning, har storre risk att bega valdsbrott &n en person med enbart
antisocial personlighetsstérning, speciellt i vuxen alder. Dessa tva personlighetsstorningar
ar kopplat till psykopati, angest, depression samt alkohol- och drogberoende.
(Robitaille, Checknita, Vitaro, Tremblay, Paris & Hodgins, 2017).

Avslutningsvis visar en studie att personlighetsstorningar har ett samband med de flesta
olika typer av brott, séarskilt sexualbrott och mord men &ven brott som riktas mot egendom.
Det vanligaste var att valdsbrott begicks av personer med en personlighetsstorning som
réknas till kluster B medan de som raknas till Kkluster C gjorde sig skyldiga
sexualbrott. (Vinkers, Beurs, Barendregt, Rinne, & Hoek, 2011).

Utgaende fran resultatet kan man se att personlighetsstérning har ett starkt samband till
kriminalitet, ofta har férovaren ett brottsregister sen tidigare. Da det handlar om vilka typer
av brott som begas kan man se ett samband mellan typ av brott och ett visst

personlighetskluster.



16
8 Diskussion

| detta kapitel kommer resultatet att tolkas och knytas an till den teoretiska
utgangpunkten, anknytningsteorin. Resultatet av  innehallsanalysen kommer ocksa
diskuteras mot bakgrunden och tidigare studier tas i beaktan i diskussionen. I

metoddiskussionen presenterar respondenten tillvagagangssattet i forskningsprocessen.

8.1 Metoddiskussion

Avsikten med metoddiskussion &r att beskriva hur kvaliteten har blivit
sakerstalld i studien samt att beskriva hur man gatt tillvaga vid metod, urval, datainsamling,
och dataanalys. | metoddiskussionen &r det en fordel att ha med information om bade styrkor
och svagheter. De artiklar som har blivit beaktade i resultatet skall kvalitetsgranskas, det &r
viktigt att ha ett kritiskt forhallningssatt till det som gjorts i den egna studien och diskutera
det i metoddiskussionen. | diskussionen kan begreppen trovardighet, palitlighet och

overforbarhet anvandas for att fa en tydlig bild av forskningsprocessen. (Henricson, 2014).

| denna studie har respondenten valt att analysera tidigare forskningar vilket gor att en
systematisk litteraturstudie dmnade vara en passande metod. En inledande s6kning av
artiklar gjordes for att fa en forstaelse om vad som fanns tillgangligt samt vilka sékord som
ar de basta att anvanda och sedan paborjades den egentliga sokningen. Artiklarna som blivit
beaktade i resultatet har noggrant blivit utvalda genom sékningar i flera olika databaser. For
att fa fram relevanta vetenskapliga artiklar har olika sokord anvants och hogst 10 ar gamla
artiklar har blivit beaktade, eftersom ingen forskning fran ar 2020 hittades, sa har

respondenten valt att anvanda vetenskapliga artiklar fran aren 2009-2019.

Artiklarna som tagits med i studien &r alla kritiskt granskade, peer reviewed. Stkningen gav
oftast manga traffar vilket gjorde det en aning utmanande att hitta de mest relevanta
artiklarna. Det kan tolkas som bade en styrka och en svaghet, manga traffar ar givetvis bra
men det finns en risk att man gar miste om flera artiklar som kunde ha varit aktuella
for studien. Artiklarna soktes oftast genom en fritextsokning, respondenten kunde ha
avgransat och sokt i falten titel och abstrakt, for att fa farre resultat vilket skulle gjort det
lattare. I sokningen anvéndes oftast ordet “personality disorder” kombinerat med AND
eller OR for att fa fram olika artiklar. Om artiklarna inte ansags vara passande andrades

sokorden och da riktade respondenten in sig pa en specifik personlighetsstorning. De artiklar
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som respondenten beaktat i arbetet &r vetenskapliga artiklar och de har tydligt svarat pa

fragestallningarna i studien. For att sakerstalla kvaliteten har respondenten bett en

utomstaende att lasa igenom studien.

8.2 Resultatdiskussion

| studien finns tva fragestallningar som respondenten sokt svar pa. Da det géller den forsta
fragestdllningen vilka  faktorer  ligger till  grund for att utveckla en
personlighetsstérning? har respondenten kommit fram till att det & barndomstrauman som

har en stor inverkan. Det kan vara fragan om att ungdomen inte har nagon trygg vuxen att
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lita pa under sin uppvaxt, Overgrepp kan gora att ungdomen isolerar sig fran sociala
kontakter vilket leder till att personen i fraga utvecklar en osund sjalvbild. I
anknytningsteorin beskrivs otrygg desorganiserad anknytning som nagot som férekommer
hos de som fysiskt eller psykiskt blivit misshandlade i barndomen, vilket leder till att
relationsstorningar utvecklas i vuxen alder. Enligt anknytningsteorin ger en trygg
anknytning mdjlighet till goda sociala och kunskapsméssiga fardigheter. Olika
studier har konstaterat att de som lider av antisocial personlighetsstérning har svarigheter i
relationer till andra individer och svarigheter att anpassa sig till regler, lagar och sociala
skyldigheter. Enligt detta kan man gdra en tolkning att anknytningen inte har varit trygg for
dessa personer. Det som dven kom fram &r att de som har motgangar i barndomen I6per risk
for samre formaga att prestera i skolan och detta i sin tur leder till en 6kad risk for

personlighetsstérning.

Den andra fragestallningen ar finns  det samband mellan  personlighetsstorning
och kriminalitet? Flera studier har visat att en person som har en personlighetsstérning har
en benégenhet till ett kriminellt beteende. Utgaende
fran dessa studier har det konstaterats att impulsivitet och instabilitet som &r en utméarkande
faktor vid emotionell instabil personlighetsstorning ofta diagnostiseras hos kvinnor. En
annan faktor ar extern aggressivitet som leder till kriminella handlingar, det kan handla om
vald mot en nérstdende ellerannan typ av brott. | en studie fann man olika
personlighetskategorier dar man beskrev personernas beteende noggrannare, dessa
beteenden var ofta kopplade till kriminalitet. Man kan koppla dessa beteenden till
anknytningsteorin, dar anknytningen har varit otrygg och vilket i sin tur har lett till olika

storningar i vuxenlivet.

9 Slutledning

Fragestallningarna i studien blev besvarade och man kan faststalla att det ar viktigt att
reagera och agera om man marker att ett barn férsummas for atti rétt tid kunna sétta in
tillrackliga stodatgarder. Pa detta vis kan man forebygga att personlighetsstorning
utvecklas och det leder till att risken for kriminalitet minskar. En otrygg uppvéxt med
handelser som lamnar trauman har en stor inverkan pa resten av livet, vilket kan paverka

livskvaliteten markbart.
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Det &r viktigt att personal som jobbar med barn och ungahar kunskap om
personlighetsstorningar for att  kunna forstd och identifiera de bakomliggande
orsakerna. Vidare ar det vasentligt att veta pa vilket sétt en personlighetsstorning kan yttra
sig for att i sitt jobb kunna vara forbehallsam men &aven veta pa vilket satt man kan stéda

personen pa ratt satt.
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Datum [Databas Sokord IAvgrénsningar Antal [Anvant
traffar
22.2.2020 EBSCO Personality disorder, Full text, 20 1
academic search elite [risk, trauma Scholarly(peer reviewed)
Journals 2009-2019
22.3.2020 |Google scholar Borderline Personality  [2009-2019 13,600 |1
and Externalized Aggres
sion
22.3.2020 |Web of science Personality disorder Open access, 36 2
and criminality 2009-2019, article
28.3.2020 |Web of science Borderline personality di (Open access, 21 1
sorder 2009-2019, article
and criminal behavior
28.3.2020 EBSCO Borderline personality di [Full text, 25 1
lacademic search elite [sorder Scholarly(peer reviewed)
IAND characteristics Journals 2009-2018
IAND etiology or causes
or factors
or predictors
29.3.2020 EBSCO Antisocial personality  |Full text, open access, [/ 1
lacademic search elite [disorder Scholarly(peer reviewed)
AND crime AND charac Journals, 2009-2019
teristics
5.4.2020 |[Pubmed Criminal, lifestyle Open access, 5 years 85 1
12.4.2020 EBSCO Childhood AND adult  [Full text, 15 1
lacademic search elite JAND criminality Scholarly(peer reviewed)
Journals, 2009-2019
15.4.2020 EBSCO Mental disorder AND  |Full text, 1 1
lacademic search elite [different crimes Scholarly(peer reviewed)
Journals, 2009-2019
15.4.2020 [Pubmed Borderline, comorbid,  [Open access, 263 |1

antisocial personality dis

order

2017-2019
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Bilaga 2
Referens Syfte Metod Resultat
Arola, R., Antila,H.,Riipinen, Syftet var att Genom att Kvinnor med
P., Hakko, H., Riala, undersoka studera emotionell instabil
K.& Kantojérvi, L., 2016. personlighetsstérningar | patientdata personlighetsstornin

Borderline personality disorder

i samband med

fran aren 2001-

g har storre risk att

associates with violent ungdomar som 2006. utéva vald.
criminality in women:A population | behandlats inom

based follow-up study of psykiatrin.

adolescent psychiatric inpatients in

Northen Finland.

Forensic science international.

Bjorkenstam, E., Ekselius, Syftet var att Personer fodda | Motgangar i
L.,Burstrom, B., Kosidou, K. & undersoka om det finns | 1987-1991 barndomen Okar
Bjorkenstam, C. 2017. Association | samband mellan togs i beaktan i | risken for
between childhood adversity and a | motgangar i studien. utveckling av
diagnosis of personality disorder in | barndomen och Tillgang till personlighetsstornin

young adulthood: a cohort study of
107,287 individuals in Stockholm
county. European Journal of
Epidemiology 32.

personlighetsstorning.

olika databaser
for
datainsamlinge
n

0.

Howell, K., Cater, A., Miller-
Graff, L., Schwartz, L. & Graham-
Bermann, S., 2017. The
relationship between types of

Syftet var att utforska
olika typer av
barndomstrauman och
kriminalitet i vuxen

2244 personer
i aldern 20-24
deltog i studien
somi

Det vanligaste var
fysiskt vald foljt av
forsummelse i
barndomen. Man

childhood victimisation and young | alder. barndomen hade storre risk &n
adulthood upplevt nagon | kvinnor att bli
criminality. Criminal Behaviour & form av kriminella.
Mental Health, 27(4). trauma.

Kvantitativ

studie.
Gilbert, T., Farrand, P. Syftet var att se om det | Semistrukturer | Det finns ett
& Lankshear, G., 2012. Troubled | fanns samband med d intervju d&r | samband mellan
lives: chaos and trauma in the flera typer av 27 ungdomar barndomstrauma

accounts of young people
considered at risk of diagnosis a
personality disorder. Scandinavian
journal of caring sciences. 26 (4).

barndomstrauman och
kriminalitet i vuxen
alder.

deltog.

och kriminalitet.
Ungdomar behéver
en god forebild for
att kunna utveckla
sunda sociala
kontakter.
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Laajasalo, T., Ylipekka, M. &
Hakk&nen-Nyholm,

H., 2013. Homicidal behaviour am
ong people with avoidant,
dependent and obsessive-
compulsive (cluster C) personality
disorder. Criminal Behaviour &

En studie om
personlighetsstorningar
I Kluster C relaterat till
mord.

Genom att
granska 593
rattspsykiatrisk
a rapporter.

Man kunde se att
det totalt var 73,8%
som uppfyllde
diagnostiska
kriterier for
personlighetsstornin
g varav 7,9% horde

Mental Health, 23(1) till kluster C.

Larrotta-Castillo, R., Gaviria, Syftet var att Genom att Antisociala

A.M., Mora-Jaimes, C. & Gémez- | undersoka antisocial granska fyra bindningar,

Abril, D.A., 2017. Criminal personlighetsstorning | olika grupper. | substansanvéndning

characteristics of a group of och kriminell Kvantitativ och oférmaga att

primary criminals diagnosed recividism. studie. hallas bort fran

with aspd: approach to criminal andra personer med

recidivism. Revista espanola de sa ovannamnda

nidad penitenciaria, 19(3) problem har ofta ett
samband med
antisocial
personlighetsstornin
g. ASPD okar
risken for
recividism.

Mannynsalo, L., Putkonen, H., Syftet var att utforska | | Personer med

Lindberg, N. & Kaotilainen, I. intellektuell undersokninge | nedsatt

2009. funktionsnedséattning i | n deltog 36 intelligenskvot och
Forensic psychiatric perspective on | samband med man och 8 personlighetsstornin
criminality associated with kriminalitet ur ett kvinnor. g har storre risk att
intellectual disability: a nationwide | réttspsykiatriskt bryta mot lagen.
register-based study. perspektiv.

Journal of intellectual disability

research, 53(3)

Robitaille, M-P., Checknita, D., Syftet var att Genom Resultatet visar att
Vitaro., F., Tremblay, R., Paris, J. | underséka om det finns | intervjuer. tva tredje delar har

& Hodgins, S.2017. A prospective,
longitudinal, study of men with
borderline personality disorder
with and without comorbid
antisocial personality disorder.
Borderline personality disorder
and emotion dysregulation, 25.

en komorbiditet mellan
personlighetsstorningar
, anvandning av
hélsovardstjanster och
psykopatiska
egenskaper.

en komorbid
personlighetsstornin

g.
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Sansone, R.A & Sansone, Syftet var att studera (Genom att Det framkommer att det finns
L.A. 2009. Borderline emotionell instabil studera en koppling mellan dessa, ofta

personality disorder and
externalized aggression.
Innovations in clinical
neuroscience. 9(3)

personlighetsstorning
och extern
aggressivitet.

patientdata.

ar det kvinnor som lider av
storningen.

Sudhinta, S., 2016.
Personality correlates of
criminals: A comparative
study between normal

Syftet var att
undersoka forhallandet
mellan
personlighetsdrag och

Personerna i
studien fick
svara pa
frageformular.

| resultatet kan man se tre olika
personlighetsdrag, psykotism,
neurotisicm och extraversion.
D& man undersokte kriminella

controls and kriminalitet. kunde man se flera av de olika
criminals. Ind Psychiatry J. personlighetsdragen hos dem.
25(1).

\Vinkers, D., Beurs, E., Syftet var att Data samlades |l resultatet kan man se att

Barendregt, M., Rinne, T. &
Hoek, H. 2011. The
relationship between mental
disorders and different types
of crime. Criminal behavior
& mental health, 21 (5).

undersoka forhallandet
mellan olika typer av
brott och psykiska
storningar.

fran
rattspsykiatriska
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relaterade till de flesta olika
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