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Abstrakt 

Syftet med denna systematiska litteraturstudie är att undersöka vilka faktorer som 
påverkar att en person insjuknar i en personlighetsstörning och om det finns ett samband 
mellan personlighetsstörning och kriminalitet. För att kunna arbeta effektivare med 
förebyggande arbete bör man förstå varför en personlighetsstörning utvecklas samt hur 
den yttrar sig för att därmed kunna sätta in rätta stödåtgärder där det behövs.  
  
Som dataanalysmetod har respondenten valt vetenskapliga artiklar som blivit 
sammanställda till en innehållsanalys. Den teoretiska utgångspunkten är 
anknytningsteorin av psykoanalytikern John Bowlby.  
  
I resultatet kommer det fram att en svår och traumatisk barndom ökar risken för att 
utveckla personlighetsstörning samt att det finns ett samband mellan 
personlighetsstörning och kriminalitet. Om man blivit utsatt för angrepp i barndomen 
finns det risk att man isolerar sig från sociala kontakter och utvecklar en osund 
självbild. Därför är det viktigt att man har en trygg förebild för att kunna utveckla ett 
socialt nätverk och som kan stöda och hjälpa till att bygga upp ett självförtroende.  
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Tiivistelmä 

Tämän systemaattisen kirjallisuustutkimuksen tarkoituksena on selvittää tekijöitä, jotka 
vaikuttavat henkilön sairastumiseen persoonallisuushäiriöön, sekä selvittää onko 
persoonallisuushäiriöllä ja rikollisuuden välillä yhteys. Ennaltaehkäisevän työn 
tukitoimenpiteiden ja tehokkuuden toteutumiseen vaaditaan ymmärrys siitä, miten 
persoonallisuushäiriö kehittyy ja miten persoonallisuushäiriö ilmenee.  
Aineistoa analysoitiin käyttäen sisällön analyysiä. Analyysin tulosta peilattiin teoreettisen 
viitekehyksen psykoanalyytikko John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan.   
  
Tulokset osoittavat, että vaikea ja traumaattinen lapsuus lisää 
persoonallisuushäiriöön sairastumisen riskiä ja että persoonallisuushäiriön ja rikollisuuden 
välillä on yhteys. Jos henkilöä on kaltoin kohdeltu lapsena, on 
vaarana eristäytyminen sosiaalisista kontakteista sekä vääristyneen minäkuvan 
kehittyminen. Tärkeää on turvalliset esikuvat sosiaalisen verkoston rakentamiselle, jotka 
tukevat ja auttavat rakentamaan henkilön itseluottamusta.  
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Abstract 

The purpose of this systematic literature study is to see what the factors are that causes 
a personality disorder and if there is a relationship between personality disorder and 
criminality. To be able to work more effectively with preventive work, one should 
understand why a personality disorder develops and how it expresses itself in order to be 
able to implement the right support measures where needed. 
As a data analysis method, the respondent has selected scientific articles that have been 
compiled into a content analysis. As a theoretical framework psychoanalyst John Bowlby´s 
attachment theory was used. 
  
The result shows that a difficult and traumatic childhood increases the risk of developing 
personality disorder and that there is a connection between personality disorder and 
criminality.   
If a person is mistreated in childhood, there is a risk of isolating themselves from social 
contacts and developing an unhealthy self-image. It is therefore important that there is a 
safe role model for the development of a social network that can support and help build 
self-confidence.  
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1 Inledning 

Studien handlar om personlighetsstörningar, på vilket sätt de utspelar sig, samt vilka faktorer 

som ligger till grund för att man insjuknar. Respondenten har tagit reda på om det finns 

samband mellan personlighetsstörningar och kriminalitet. Syftet med studien är att delge 

information så att man i god tid kan förebygga utveckling av personlighetsstörning samt för 

att få förståelse om det finns ett samband mellan personlighetsstörning och kriminalitet.   

 

Beteende formas av personens sätt att tänka, en kriminell har ett tankemönster som är 

onormalt och det gör personen till en kriminell. Forskarna menar att kriminella anses vara 

mindre ansvarsfulla, trångsynta samt att de har brist på självkontroll. (Andersen 

& Bienvenu, 2011). Tankemönstret är något som formas i barndomen och tonåren, redan i 

tonåren bildar man en grund till ett värdesystem för att försvara och underhålla kriminella 

handlingar. (Bergström 2012, 21). 

   

Det som är utmärkande för en personlighet är bland annat hur vi upplever och reagerar på 

situationer som uppstår, hur vi visar kärlek till andra och hur vi beter oss då vi blir 

svartsjuka. Vilka värderingar vi har som styr oss i vårt liv och hur vi handlar i olika 

livssituationer. Fortsättningsvis handlar det om våra behov, vad vi längtar efter och vad vi 

strävar efter i livet och vilka våra förebilder är. Hur vi rör oss och uttrycker oss har också en 

stor inverkan på hur personlighet uttrycker sig. Det handlar om arv och utveckling samt 

livserfarenheter, vår personlighet består av ett temperament vilket vi ärvt, samt stil som vi 

utvecklar under livets gång. (Andersen & Bienvenu, 2011).  

 

Enligt de grekiska filosoferna finns det fyra temperament,  

1. Det sangviniska temperamentet, anses vara uppspelt, hoppfyllt och sorglöst.  

2. Det koleriska temperamentet, anses vara hetsigt och temperamentsfullt.  

3. Det melankoliska temperamentet, anses vara väldigt känsligt med en långsam och 

djup reaktion.  

4. Det flegmatiska temperamentet, anses vara trögt och lugnt. (Andersen & Bienvenu, 

2011).  

 

 

 

Personlighet handlar också om sårbarhet och stress, vilka styrkor och verktyg har vi för att 

kunna hantera dem samt yttre påfrestningar. Desto bättre verktyg vi har, ju lättare är det att 
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hantera utmaningar i livet och det påverkar hälsan på ett positivt sätt (Andersen & Bienvenu, 

2011).  

Störningar i immunsystemet samt glukosmetabolismen är två saker som har påvisats ha 

en inverkan. Andra faktorer är låg födelsevikt, ungdomar som använder cannabis och 

traumatiska upplevelser i barndomen. Alla dessa har en inverkan på att en psykiskstörning 

utvecklas. (Duodecim, 2015). 

 

2 Bakgrund  

Många av de psykiska symptomen som förekommer vid en psykisk störning, är sådana som 

alla har någon gång i livet, fastän man inte har blivit diagnostiserad med en störning. Alla 

människor drabbas av ångest och oro någon gång. För att det skall klassas som en psykisk 

störning skall tankar, känslor och handlingar påverka det dagliga livet på ett sätt som gör att 

funktionsförmågan blir nedsatt och livskvaliteten försämras. Symptomen på en psykisk 

störning är långvariga och begränsar patientens liv samt att det orsakar lidande. 

(Terveyskirjasto, 2017).    

  

2.1 Personlighetsstörning  

Utvecklingen av en personlighetsstörning debuterar i barndomen och fortsätter utvecklas 

ända tills vuxenålder. Redan hos småbarn kan man se vissa drag som sedan förblir 

permanenta, ett aggressivt sätt att reagera på saker, passivitet och beroende. Barn som varit 

väldigt känsliga och passiva har en tendens att som vuxen bilda passiv-aggressiva 

förhållanden. För de som visat tecken på aggressivitet redan som barn, speciellt pojkar, finns 

en stor risk att beteendestörningen medföljer och att en personlighetsstörning utvecklas i 

vuxenålder. (Henriksson, Marttunen, & Eronen, 470-471). 

  

Enligt en studie av Samuels (2011) är en barndom där det varit försummelse och 

motgångar, en potentiell riskfaktor för utveckling av en personlighetsstörning. Vidare 

menar forskaren att en person som lider av en personlighetsstörning ofta är impulsiv samt 

våldsam mot andra personer men även självmordsbenägen. Även andra problem 

som har visats uppstå är svårigheter i relationer med andra individer och alkohol och 

drogproblematik. Samuels, J. fortsätter med att flera samhällsstudier har konstaterat genom 

undersökningar att de som lider av en personlighetsstörning är benägna till våldsamt och 
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kriminellt beteende. De som lider av en personlighetsstörning som hör till kluster C blivit 

straffade enligt lag och fått en fängelsedom. Avslutningsvis kom det fram att 37% 

av våldsbrotten begicks av en person med personlighetsstörning. 

  

Personlighetsstörningarna delas in i kluster A, B, C.  

• Kluster A omfattar paranoid, schizoid och schizotyp personlighetsstörning. 

• Kluster B omfattar antisocial, emotionell instabil, histrionisk och narcisstisk 

personlighetsstörning. 

• Kluster C omfattar fobisk, osjälvständig och tvångsmässig personlighetsstörning. 

(Terveyskirjasto, 2018).  

 

2.1.1 Antisocial personlighetsstörning  

Antisocial personlighetsstörning, förkortas som ASPD, får sin början i ett tidigt skede i livet, 

vanligtvis redan i 8 års åldern. Man har gjort en undersökning där 80% av personerna med 

ASPD utvecklade sitt första symptom vid 11 års ålder, pojkar får symptom tidigare än 

flickor. Om inga tecken på antisocialt beteende uppstått vid 15 års ålder kommer man 

troligtvis inte att utveckla ASPD.  Barn diagnostiseras med en beteendestörning och sedan 

vid 18 års ålder ändras diagnosen till ASPD om det antisociala beteendet fortfarande finns 

kvar. Har symptomen varit svåra redan i tidig ålder kommer ASPD troligtvis att vara av den 

allvarligare graden i vuxen ålder. Trots behandling är prognosen dålig och desto tidigare 

ASPD har sin början ju sämre är prognosen, det är en livslång och kronisk störning men man 

har kunnat se att symptomen kan förbättras med åren och då brukar förbättringen oftast 

börja vid 30-40 års ålder. (Black, 2015). 

  

Några karaktärsdrag för ASPD är svårigheter att anpassa sig till regler, lagar och sociala 

skyldigheter som finns i samhället. Beteendet är ofta impulsivt vilket kan leda till att de 

hamnar i situationer som kan skada dem själva eller andra personer, de har svårigheter att se 

något fel i sina egna handlingar och de visar ingen empati för andra. (Henriksson et al., 479-

480). Vidare skriver Black (2015) i sin studie att en person med ASPD manipulerar andra 

människor för sin egen vinst, de begår bedrägeri och har svårt att upprätthålla en logisk 

sysselsättning.  

Då det är frågan om relationer har man inte kunnat konstatera att det skulle finnas svårigheter 

att skaffa dem utan det är frågan om att, personer med en antisocial personlighetsstörning 

har svårigheter att upprätthålla bestående relationer. (Ekselius, 2018).   
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2.1.2 Emotionell instabil personlighetsstörning  

Enligt Petrovic (2015) är emotionell instabil personlighetsstörning även kallad borderline, 

är en folksjukdom som har sin debut i ung ålder. Det är ca. 2% av befolkningen som lider av 

detta och majoriteten är kvinnor.   

Forskarna Van den brink, Harte & Denzel (2018) skriver att det finns risk att utveckla den 

här typen av personlighetsstörning om en individ blivit utsatt för fysiska eller sexuella 

övergrepp men även vanvård i barndomen är en riskfaktor. Vidare menar de att man speciellt 

hos kvinnor kan se en förbindelse mellan utnyttjande i barndomen och en psykisk störning. 

Enligt studien har män som lider av emotionell instabil personlighetsstörning även andra 

problem som kan vara en beroendesjukdom eller psykotisk störning. Hos kvinnor är det 

vanligare med ångeststörning i samband med den här typen av personlighetsstörning. 

   

Man har gjort en undersökning om vilka likheter det finns hos män och kvinnor som lider 

av instabil personlighetsstörning samt om det finns någon könsskillnad. Det man främst 

velat undersöka var fysisk aggression, impulsivitet, självmordstankar samt psykiatrisk 

dubbeldiagnos. Undersökningen gjordes via frågeformulär i alla kategorier, angående 

aggressionen undersökte man fysisk och verbal aggression, ilska och fientlighet. I 

undersökningen gällande impulsivitet handlade det om motorisk impulsivitet, dvs. 

handlande utan att tänka, kognitiv impulsivitet vilket betyder förhastade beslut samt 

oförmågan att planera sina handlingar. (Van den brink et al, 2018). 

 

Det som kom fram är att det inte finns någon skillnad mellan män och kvinnor då det gäller 

självmordsförsök, dock kunde man se att dödligheten var större hos män. Även ett 

deppressionstest, test om labilitet och sociala förmågor gjordes genom ett frågeformulär. 

Enligt forskarna har män en komorbiditet av narcissistiska-, paranoida och schizotypiska 

personlighetsstörningar samt substansberoende. Då det handlar om skillnaden mellan män 

och kvinnor, hade männen lägre benägenhet än kvinnor till substansberoende och 

tvångssyndrom. Undersökningen visar att de som lider av denna personlighetsstörning är 

lägre utbildade än friska människor, de har svårare att anpassa sig socialt samt att de är mera 

deprimerade, aggressiva och impulsiva. Vidare menar forskarna att man kan se en viss 

skillnad mellan män och kvinnor då det gäller fysisk aggression medan den verbala 

aggressionen är ungefär den samma hos båda könen. Då det handlar om motorisk 

och oförmågan att planera sina handlingar finns det en skillnad mellan män och kvinnor 
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medan de inte fann någon skillnad i kognitiv impulsivitet. (Sher, Rutter, New, Siever & 

Hazlett, 2019). 

  

2.2  Kriminalitet  

I den psykoanalytiska teorin betonas vikten av uppväxtmiljön och barns första relationer i 

utveckling av antisocialt beteende och kriminalitet. Enligt Haapasalo (2017) är 

utgångspunkten att det omedvetna reflekteras i en persons sätt att tänka, personens känslor 

och handlingar. Haapasalo (2017) fortsätter med att det man upplevt i barndomen återspeglas 

i beteendet i vuxenåldern. För att förstå kriminalitet fäster man vikt i den psykodynamiska 

observationen, på den bristfälliga utvecklingen av samvete hos en person. Denna typ av 

observation är viktig för att få förståelse, eftersom om inte samvetet utvecklas normalt, 

känner personen i fråga ingen skuld och agerar på basen av eget bästa och tar inte andra 

personers känslor eller rättigheter i beaktan. (Haapasalo, 2017, 30). 

  

Många ungdomar som är kriminella har utmaningar redan under skoltiden. Det visar sig 

handla om koncentrationssvårigheter, ansvarslöshet och brist på att ta initiativ till 

saker. Ungdomar som har ett beteende som ter sig som rastlöshet och oro i skolan kan visa 

sig vara symptom på det som uppstår som problem i framtiden. Enligt Bergström (2012) 

finns det ett tydligt samband mellan kriminalitet och sociala relationer. Andra faktorer 

som beskrivs som riskfaktorer är social grupptillhörighet, familjebakgrund, ärftliga faktorer, 

alkohol- och drogproblematik och sysselsättning. Tidigare kriminella handlingar är en stor 

riskfaktor, särskilt om det finns en lång kriminell historia. Attityder och värderingar spelar 

en stor roll i det hela, det handlar om tolerans mot lagbrott, ett tankemönster som rättfärdigar 

brott och normöverträdelser med egna ursäkter och bortförklaringar, asociala värderingar 

och ilska. (Bergström 2012, 29-37). 

  

För personer som begår brott skulle det vara viktigt att i ett så tidigt skede som 

möjligt utföra  neuropsykiatriska utredningar för att se, om det finns någon sådan faktor som 

ligger till grund för våldsamt beteende. (Moberg, Stenbacka, Tengström, Jönsson, 

Nordström & Jokinen, 2017).  
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3 Teoretisk utgångpunkt   

I detta arbete tillämpas anknytningsteorin av den engelska psykoanalytikern 

John Bowlby (1907-1990) som även var barnpsykiater och 

familjeterapeut. Anknytningsteorin handlar om på vilket sätt barn knyter an till sina föräldrar 

och vilken betydelse det har i utvecklingen av ens personlighet. Anknytningsteorin delas in 

i två grupper, den trygga anknytningen och den otrygga anknytningen. Den otrygga 

anknytningen har även tre underkategorier. (Fonagy, 2007).  

  

3.1 Anknytningsteorin  

Anknytningsteorin har utformats för att se vilka typiska beteendemönster som finns hos barn 

och unga men även hos tonåringar och vuxna. Följande saker hör till det som 

anknytningsteorin bl.a. fäster vikten på, känslomässiga band mellan människor samt på 

vilket sätt ett barn blir behandlat av sina föräldrar, speciellt mamman, påverkar barnet starkt 

i dess utveckling. (Bowlby 2010, 144-145).  

 

En trygg anknytning baserar sig på att barnet känner trygghet och beskydd när barnet söker 

närhet hos föräldern. Medan en otrygg anknytning betyder att barnet inte känner trygghet 

eller beskydd då han söker det hos föräldern. För att barnet skall ha möjlighet att knyta an 

till föräldern krävs det tid, engagemang och kontinuitet i kontakten med föräldern. (Broberg, 

Granqvist, Ivarsson & Risholm-Mothander 2006, 55-57).  

  

3.1.1 Den trygga anknytningen  

Enligt Sinkkonen (2019) utvecklas en trygg anknytning till föräldern då barnet känner att 

han får vara som han är och att han får visa alla känslor utan att behöva vara rädd att bli 

övergiven. En trygg anknytning ger möjlighet till goda sociala- och kunskapsmässiga 

färdigheter vilket betyder att barnet lär sig att i kommunikationen använda sig av kognitiva 

och emotionella känslor. (Sinkkonen 2019, 46-47). 

 

Bowlby (2010) skriver att en trygg anknytning utformas av att föräldrarna, speciellt 

mamman, finns till för barnet. Föräldern bör vara närvarande och stöda barnet. Att vara villig 

att hjälpa då barnet känner att någonting är skrämmande eller befinner sig i en utmanande 
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situation. Barnet behöver en förälder som är omsorgsfull och visar kärlek när barnet söker 

tröst. (Bowlby 2010, 149-150).  

  

3.1.2  Den otrygga anknytningen  

 Undvikande anknytning företer sig på ett sätt där barnet har konstaterat att föräldrarna 

förväntar sig att barnet skall klara av känslostormar på egen hand. Barnet lär sig att 

kontrollera sina känslor utan att agera utåt eftersom han lärt sig att sådana känslor gör att 

föräldern tar avstånd vilket leder till att barnet lär sig att iaktta förälderns reaktioner så att 

barnet kan reagera på ett önskvärt sätt. Den ambivalenta formen beskrivs som en form av 

osäkerhet hos barnet, det vill säga en undran om en vuxen kommer att finnas till hands om 

det behövs. Det orsakar att barnet söker efter uppmärksamhet på ett mer intensivt sätt och 

på så sätt tvingar föräldern att reagera. Interaktionen mellan barn och förälder är 

kontroversiell och baserar sig på negativa känslor vilket kan leda till att förhållandet till 

föräldern kan bli fientligt beroende. (Sinkkonen 2019, 46-47). Den sista formen av otrygg 

anknytning är den otrygga desorganiserade formen som förekommer hos barn som blivit 

utsatta för fysisk eller psykisk misshandel. Det kan leda till att man utvecklar störningar i 

relationer som vuxen. (Psykologiguiden, 2010).  

  

4 Syfte och frågeställningar  

Syftet med studien är att undersöka vilka faktorer som påverkar att en person insjuknar i en 

personlighetsstörning och om det finns ett samband mellan personlighetsstörning och 

kriminalitet. För att kunna arbeta effektivare med förebyggande arbete bör man förstå varför 

en personlighetsstörning utvecklas samt hur den yttrar sig för att därmed kunna sätta in rätta 

stödåtgärder där det behövs. 

  

Frågeställningarna i studien är: 

  

1. Vilka faktorer ligger till grund för att utveckla en personlighetsstörning?  

2. Finns det samband mellan personlighetsstörning och kriminalitet?  

 



 8 

5. Metod  

Studien är en systematisk litteraturstudie vilket i detta fall betyder att studien baserar sig på 

vetenskapliga artiklar. Respondenten har analyserat artiklarna och gjort en innehållsanalys. 

 

5.1 Systematisk litteraturstudie  

En systematisk litteraturstudie omfattar vissa principer som skall minska riskerna för att 

konklusionen påverkas av ödet. I denna typ av studie bör det framgå en tydlig fråga eller 

problem som man besvarar genom att systematiskt identifiera, välja, värdera och analysera 

relevant litteratur. Man använder inklusions- och exlusionskriterier för att sortera 

litteraturen och få fram den väsentliga informationen för studien. Till sist 

sammanställs resultaten och en bedömning görs på hur giltiga resultaten är, det kallas 

evidensgradering. En gedigen systematisk litteraturstudie ger läsaren en möjlighet att 

bedöma tillförlitligheten i slutsatsen samt att granska om någon betydelsefull litteratur inte 

kommit med i bedömningen. (Henricson 2012, 431-432). 

   

5.1.1 Datainsamling  

I studien har respondenten använt sig av källor från olika databaser och böcker. Web of 

science, PubMed, EBSCO academic search elite och Chochrane library är de databaser som 

främst blivit använda. I informationssökningen har sökorden varit på engelska, de ord som 

varit aktuella för studien är bl.a. personality disorder, trauma, risk, childhood, antisocial 

personality disorder, criminality. Respondenten har valt att använda sig av vetenskapliga 

artiklar som tidigaste är utgivna år 2009, av dem har de mest relevanta artiklarna valts ut. En 

tabell över artiklarna finns bifogat i slutet av studien. 
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5.1.2 Inklusion & Exlusion  

  

  Inklusion  Exklusion  

Syfte  Artiklar som är relaterade till 

personlighetsstörningar och/eller 

kriminalitet samt barndom och 

trauma.  

Artiklar som handlade om andra 

psykiska tillstånd än specifikt 

personlighetsstörningar.  

Årtal  Artiklar tidigaste utgivna år 2009 

och senast 2019.  

Äldre artiklar sorterades bort.   

Språk  Artiklar som är skrivna på engelska  Artiklar på annat språk än engelska.  

Tillgänglighet  Kostnadsfria artiklar och artiklar 

med tillgång till full text.  

Artiklar som endast kunde läsas mot 

betalning och artiklar som inte 

hade tillgång full text.  

Kvalitet  Peer reviewed.  Ej peer reviewed.  
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5.1.3 Dataanalysmetod  

Dataanalysmetoden som tillämpas i arbetet är en innehållsanalys. För att kunna göra en 

analys är förutsättningen att utgångspunkten är själva syftet med arbetet. En analys kan göras 

på ett sätt där man endast ger en beskrivning av ämnet eller på ett sätt där man gör en 

genomgripande innehållsanalys. (Danielson 2012, 329-342)  

  

Respondenten har sökt vetenskapliga studier som är relaterade till personlighetsstörningar 

och kriminalitet för att få svar på frågeställningarna i studien. Ett flertal artiklar valdes ut 

och därefter läste respondenten igenom artiklarna för att få en förståelse och överblick om 

ämnet.  De artiklar som inte var relevanta för studien sorterades bort. Då respondenten ansåg 

att det fanns tillräckligt många artiklar som var användbara, lästes artiklarna igenom en gång 

till, det viktigaste markerades och därefter analyserades artiklarna och sammanställdes till 

en innehållsanalys.  

 

6 Etiska överväganden  

Då ett vetenskapligt arbete skrivs bör man ta i beaktan forskningsetiken vilket innebär att 

man reflekterar över etiska synpunkter, det bör göras innan man påbörjar arbetet, men även 

under hela processen. Som respondent bör man ha kunskap om normer, värderingar och 

principer som olika organisationer fastställt som vägledande direktiv. Respondenten bör 

reflektera över etiska riktlinjer genom hela studien och genom att ta i beaktan de etiska 

principerna kan det undvikas att deltagarna i en forskning far illa. (Kjellström 2012, 70-71).  

Denna studie är skriven omsorgsfullt, hederligt och noggrant. Informationen 

som respondenten tagit från vetenskapliga artiklar kommer att publiceras på ett korrekt sätt 

med hänsynstagande till forskaren. (Forskningsetiska delegationen, u.å). 

 

 

 

 

7 Resultat  

Syftet med studien är att få svar på frågeställningarna ”vilka faktorer ligger till grund för att 

utveckla en personlighetsstörning?” och ”finns det samband mellan personlighetsstörning 
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och kriminalitet?”. Respondenten har studerat och analyserat vetenskapliga artiklar och 

resultatet kommer att presenteras i detta kapitel. 

  

7.1 Utveckling av personlighetsstörning  

Forskning visar att unga människor som varit med om svåra och traumatiska händelser har 

en risk för att utveckla en personlighetsstörning. Det visar sig att en ungdom som har ett 

kaotiskt liv med svåra relationer inte har någon trygg vuxen som stöder ungdomen och 

därmed har ungdomen ingen att lita på. Ungdomar som blivit utsatta för övergrepp, tar ofta 

skulden på sig själv genom att tänka att de uppfört sig på speciellt vis som gör att det är 

acceptabelt att de blivit utsatta för övergrepp. Det gör att deras känsla av maktlöshet 

förvärras.  Ungdomar som blivit angripna och isolerar sig från sociala kontakter riskerar att 

utveckla en osund självbild. Det som visar sig vara viktigt är att ungdomen kommer bort 

från svåra relationer som är skadliga. Ungdomen behöver få en förebild för att kunna bygga 

upp ett socialt nätverk med trygga människor och som kan stöda denna att bygga upp ett 

självförtroende. Avslutningsvis menar forskarna att stöd är viktigt för att det skall vara 

möjligt att utveckla en hälsosam livsstil. (Gilbert, Farrand & Lankshear 2012).  

 

I Stockholm gjordes en studie om vilket samband det finns med motgångar i barndomen och 

diagnos av en personlighetsstörning i ung vuxen ålder, i undersökningen deltog 107,287 

personer. Även i denna studie kom det fram att det finns en risk att utveckla 

personlighetsstörning om det finns motgångar i barndomen. Inverkan av motgångar i 

barndomen och utveckling av en personlighetsstörning påverkas av barnpsykopatologi och 

skolprestanda. Vidare menar forskarna att de som blivit diagnostiserad med en 

personlighetsstörning hade sämre vitsord i skolan samt att man kan se ett samband med en 

individ som haft motgångar i barndomen och en personlighetsstörning. Enligt resultatet i 

undersökningen kan det öka risken för psykiska problem som i sin tur leder till sämre 

förmåga att prestera i skolan och ökad risk för personlighetsstörning. (Björkenstam, 

Ekselius, Burström, Kosidou & Björkenstam 2017). 

  

I en annan svensk studie har man undersökt förhållandet mellan flera 

olika barndomstrauman och kriminalitet i vuxen ålder. Alla som deltog i studien hade någon 

form av trauma i barndomen. Det som visades vara det vanligaste var fysiskt våld följt av 
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bevittnat våld och försummelse i barndomen. De fann dock inget samband med 

egendomsbrott, som i detta fall betyder inbrott i hemmet eller förstörelse av egendom, 

verbalt våld som t.ex. förolämpningar eller sexuella övergrepp. I studien fann de också ett 

resultat som visar att män hade större risk att bli kriminella jämfört med 

kvinnor. Avslutningsvis skriver forskarna att de kunde identifiera specifika former av 

barndomstrauman i samband med kriminalitet i ung vuxen ålder. (Howell, Cater, Miller-

Graff, Schwartz & Graham-Bermann 2017). 

   

Enligt resultatet kan man se att svårigheter i barndomen är en riskfaktor för utveckling av 

personlighetsstörning. Ett kaotiskt liv där en ungdom blivit utsatt för övergrepp gör att 

ungdomen isolerar sig från sociala kontakter och utvecklar en osund självbild.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.2 Samband mellan personlighetsstörning och kriminalitet 

I en studie presenterad av Sansone & Sansone (2009) framgår det att impulsivitet och 

instabilitet, som är utmärkande för emotionell instabil personlighetsstörning, har en 

koppling till kriminalitet. De menar att det är vanligt att en stor del av de som gjort sig 

skyldiga till våldsbrott och blivit dömda till fängelse, lider av denna typ av 
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personlighetsstörning samt att de är kvinnor. Forskarna har även gjort en annan studie om 

extern aggressivitet och emotionell instabil personlighetsstörning. I studien har de kommit 

fram till att partnervåld och övergrepp mot personens närstående är vanligt. Extern 

aggressivitet visar sig på ett sätt där personen utför kriminella handlingar som t.ex. brott mot 

egendom och mord.  

  

I Finland har man gjort en studie där man undersökt kriminella handlingar kopplat till 

personlighetsstörning bland ungdomar i åldern 13-17, som varit intagna för akut psykiatrisk 

vård. I undersökningen har man studerat 508 fall varav 41% var pojkar och 59% flickor. 

Forskarna i denna studie kom fram till att unga kvinnor som lider av emotionell instabil 

personlighetsstörning ofta gör sig skyldiga till kriminella handlingar. (Arola, Antila, 

Riipinen, Hakko, Riala & Kantojärvi 2016). 

  

Männynsalo, Putkonen, Lindberg & Kotilainen (2009) har gjort en studie om kriminalitet i 

samband med intellektuell funktionsnedsättning ur ett rättspsykiatriskt perspektiv. 

I undersökningen deltog 36 män och 8 kvinnor. Det framkom att de 

flesta brottslingar kom från en stor familj och att de i den stund som undersökningen gjordes 

var singel. Då man såg på hur arbetssituationen såg ut, framkom det att en stor del av 

personerna var utanför arbetsmarknaden. De som fick en pension var 75% och resten 16% 

arbetade. Det som också kommer fram i studien är att 45% av brottslingarna var berusade i 

det tillfälle som de gjorde sig skyldiga till ett brott. Det vanligaste var mordbrand men även 

andra brott begicks och hälften av personerna hade gjort sig skyldig till brott 

tidigare. Forskarna menar att våldsbrotten i Finland har att göra med 

finländarnas alkoholkonsumtion, statistik från år 2002-2005 visar att 80% av mord begicks 

under påverkan av alkohol samt övergrepp 70% och rån 45%. 

 

I undersökningen kom det fram att de flesta brottslingarna hade en mild intellektuell 

funktionsnedsättning där intelligenskvoten låg mellan 51-75 medan resten hade en måttlig 

intellektuell funktionsnedsättning där intelligenskvoten låg mellan 36-50. De som kom från 

en familj där det funnits mer än fyra barn visade sig ha större inlärningssvårigheter än de 

som kom från en mindre familj och flera av de hade inte avslutat sin 

grundskoleutbildning. Vidare visar studien att kvinnor diagnostiseras med 

personlighetsstörning oftare än män. Den mest vanligaste personlighetsstörningen visades 

vara antisocial personlighetsstörning följt av emotionell instabil personlighetsstörning. Det 

framkom att de som lider av intellektuell funktionsnedsättning och någon typ av 
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personlighetsstörning har större risk att bryta mot lagen än de som enbart lider av 

intellektuell funktionsnedsättning. (Männynsalo et al., 2009). 

  

I en studie gjord av Sudhinta (2016) skrivs det att professor Hans Eysenck har studerat brott 

och personlighetens ursprung samt om kriminellt beteende har någon koppling till 

personlighet. Enligt de undersökningar han gjorde kunde han slutligen identifiera tre olika 

personlighetsdimensioner. Den första är psykotismen som beskriver en person som 

aggressiv, egocentrisk och impulsiv, den andra är neurotisicm som i sin tur beskriver en 

person med låg självkänsla, ångest och stora humörsvängningar och den sista dimensionen 

är extraversion som beskriver en person som en som söker efter spänning beter sig 

dominerande och bestämt. Då man undersökt kriminella har man hos dem funnit en stor del 

av dessa drag. 

   

I Finland har Laajasalo, Ylipekka & Häkkänen-Nyholm (2013) gjort 

en landsomfattande studie om personlighetsstörningar i kluster C relaterat till mord. 

Forskarna har granskat alla fall där gärningsmannen varit under rättspsykiatrisk utvärdering, 

de fall som togs i beaktan i denna studie hade skett under åren 1996-2004. Sammanlagt hade 

forskarna tillgång till 593 rättspsykiatriska rapporter och där framkom det att 73,8% 

av de gärningsmännen uppfyllde diagnostiska kriterier för minst en personlighetsstörning. I 

studien beaktades inte de fall där gärningsmannen hade en organisk störning, intelligenskvot 

under 70 eller psykos. Det resulterade i att totalt 358 kriminella hade en 

personlighetsstörning varav 10,3% var kvinnor. Några av dessa gärningsmän hade flera 

offer. 

Vidare skriver forskarna att minst en personlighetsstörning av antingen kluster A, B eller C, 

diagnostiserades hos 266 (74,3%) av de gärningsmän som totalt hade 288 offer. Av dessa 

hade 236 (88,7%) en diagnos som hör till kluster B varav 182 personer hade en antisocial 

personlighetsstörning. Kluster A personlighetsstörningar konstaterades hos 42 (15,8) och en 

personlighetsstörning som hör till kluster C diagnostiserades hos 21 

(7,9%) personer. Det som kom fram var att över hälften av de med en, kluster A 

personlighetsstörning samt nästan hälften av de som har en kluster C personlighetsstörning 

även hade diagnoser som hör till fler än ett kluster. Avslutningsvis skriver forskarna att de 

flesta som begår ett mord har brottsregister från tidigare. (Laajasalo et al., 2013) 
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Larrotta-Castillo, Gaviria, Mora-Jaimes & Gómez-Abril (2017) skriver att antisocial 

personlighetsstörning är förknippat med en risk för kriminell recidivism. De har gjort en 

undersökning om förhållandet mellan ASPD, sociala och kriminella variabler som kan 

främja en identifiering av potentiella faktorer för recidivism. I undersökningen fokuserade 

man på fyra grupper, fångar som gjort sig skyldiga till frihetsberövande, de som blivit 

straffade enligt lag för första gången, de som satt i ett fängelse med mindre 

begränsningar och det sista urvalet inkluderade sjuttio män mellan 20 och 57 år dömda och 

fängslade för första gången för flera typer av brott. I studien konstaterade forskarna 

att användning av psykoaktiva substanser, antisociala bindningar, oförmåga att hållas ifrån 

andra personer som använder psykoaktiva substanser och brist på juridiska resurser ofta har 

ett samband med ASPD. Enligt denna studie har avsaknaden eller närvaron av ASPD en 

koppling till ovannämnda variabler som ofta är förknippade med störningen vilket också 

tyder på att ASPD ökar recidivismen för brott.  

 

Enligt en studie som undersökte sammanlagt 311 män i åldern 6 till 33 år, hade en tredje del 

av de som fyllt 24 år fått ett straff. 40,5% av de män i 33 års åldern hade skaffat sig ett 

brottsregister. Av alla dessa hade 11,9% diagnostiserats med emotionell instabil 

personlighetsstörning och två tredje delar av dem hade också en 

antisocial personlighetsstörning. Personer med en instabil personlighetsstörning utan en 

antisocial personlighetsstörning, har större risk att begå våldsbrott än en person med enbart 

antisocial personlighetsstörning, speciellt i vuxen ålder. Dessa två personlighetsstörningar 

är kopplat till psykopati, ångest, depression samt alkohol- och drogberoende. 

(Robitaille, Checknita, Vitaro, Tremblay, Paris & Hodgins, 2017).  

 

Avslutningsvis visar en studie att personlighetsstörningar har ett samband med de flesta 

olika typer av brott, särskilt sexualbrott och mord men även brott som riktas mot egendom. 

Det vanligaste var att våldsbrott begicks av personer med en personlighetsstörning som 

räknas till kluster B medan de som räknas till kluster C gjorde sig skyldiga 

sexualbrott. (Vinkers, Beurs, Barendregt, Rinne, & Hoek, 2011).  

 

Utgående från resultatet kan man se att personlighetsstörning har ett starkt samband till 

kriminalitet, ofta har förövaren ett brottsregister sen tidigare. Då det handlar om vilka typer 

av brott som begås kan man se ett samband mellan typ av brott och ett visst 

personlighetskluster.  
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8 Diskussion  

I detta kapitel kommer resultatet att tolkas och knytas an till den teoretiska 

utgångpunkten, anknytningsteorin. Resultatet av innehållsanalysen kommer också 

diskuteras mot bakgrunden och tidigare studier tas i beaktan i diskussionen. I 

metoddiskussionen presenterar respondenten tillvägagångssättet i forskningsprocessen.  

 

8.1 Metoddiskussion  

Avsikten med metoddiskussion är att beskriva hur kvaliteten har blivit 

säkerställd i studien samt att beskriva hur man gått tillväga vid metod, urval, datainsamling, 

och dataanalys. I metoddiskussionen är det en fördel att ha med information om både styrkor 

och svagheter. De artiklar som har blivit beaktade i resultatet skall kvalitetsgranskas, det är 

viktigt att ha ett kritiskt förhållningssätt till det som gjorts i den egna studien och diskutera 

det i metoddiskussionen. I diskussionen kan begreppen trovärdighet, pålitlighet och 

överförbarhet användas för att få en tydlig bild av forskningsprocessen. (Henricson, 2014). 

  

I denna studie har respondenten valt att analysera tidigare forskningar vilket gör att en 

systematisk litteraturstudie ämnade vara en passande metod. En inledande sökning av 

artiklar gjordes för att få en förståelse om vad som fanns tillgängligt samt vilka sökord som 

är de bästa att använda och sedan påbörjades den egentliga sökningen. Artiklarna som blivit 

beaktade i resultatet har noggrant blivit utvalda genom sökningar i flera olika databaser. För 

att få fram relevanta vetenskapliga artiklar har olika sökord använts och högst 10 år gamla 

artiklar har blivit beaktade, eftersom ingen forskning från år 2020 hittades, så har 

respondenten valt att använda vetenskapliga artiklar från åren 2009-2019. 

   

Artiklarna som tagits med i studien är alla kritiskt granskade, peer reviewed. Sökningen gav 

oftast många träffar vilket gjorde det en aning utmanande att hitta de mest relevanta 

artiklarna. Det kan tolkas som både en styrka och en svaghet, många träffar är givetvis bra 

men det finns en risk att man går miste om flera artiklar som kunde ha varit aktuella 

för studien. Artiklarna söktes oftast genom en fritextsökning, respondenten kunde ha 

avgränsat och sökt i fälten titel och abstrakt, för att få färre resultat vilket skulle gjort det 

lättare. I sökningen användes oftast ordet “personality disorder” kombinerat med AND 

eller OR för att få fram olika artiklar. Om artiklarna inte ansågs vara passande ändrades 

sökorden och då riktade respondenten in sig på en specifik personlighetsstörning. De artiklar 
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som respondenten beaktat i arbetet är vetenskapliga artiklar och de har tydligt svarat på 

frågeställningarna i studien. För att säkerställa kvaliteten har respondenten bett en 

utomstående att läsa igenom studien.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.2 Resultatdiskussion  

I studien finns två frågeställningar som respondenten sökt svar på. Då det gäller den första 

frågeställningen vilka faktorer ligger till grund för att utveckla en 

personlighetsstörning? har respondenten kommit fram till att det är barndomstrauman som 

har en stor inverkan. Det kan vara frågan om att ungdomen inte har någon trygg vuxen att 
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lita på under sin uppväxt, övergrepp kan göra att ungdomen isolerar sig från sociala 

kontakter vilket leder till att personen i fråga utvecklar en osund självbild. I 

anknytningsteorin beskrivs otrygg desorganiserad anknytning som något som förekommer 

hos de som fysiskt eller psykiskt blivit misshandlade i barndomen, vilket leder till att 

relationsstörningar utvecklas i vuxen ålder. Enligt anknytningsteorin ger en trygg 

anknytning möjlighet till goda sociala och kunskapsmässiga färdigheter. Olika 

studier har konstaterat att de som lider av antisocial personlighetsstörning har svårigheter i 

relationer till andra individer och svårigheter att anpassa sig till regler, lagar och sociala 

skyldigheter. Enligt detta kan man göra en tolkning att anknytningen inte har varit trygg för 

dessa personer. Det som även kom fram är att de som har motgångar i barndomen löper risk 

för sämre förmåga att prestera i skolan och detta i sin tur leder till en ökad risk för 

personlighetsstörning.   

 

Den andra frågeställningen är finns det samband mellan personlighetsstörning 

och kriminalitet? Flera studier har visat att en person som har en personlighetsstörning har 

en benägenhet till ett kriminellt beteende. Utgående 

från dessa studier har det konstaterats att impulsivitet och instabilitet som är en utmärkande 

faktor vid emotionell instabil personlighetsstörning ofta diagnostiseras hos kvinnor. En 

annan faktor är extern aggressivitet som leder till kriminella handlingar, det kan handla om 

våld mot en närstående eller annan typ av brott.  I en studie fann man olika 

personlighetskategorier där man beskrev personernas beteende noggrannare, dessa 

beteenden var ofta kopplade till kriminalitet. Man kan koppla dessa beteenden till 

anknytningsteorin, där anknytningen har varit otrygg och vilket i sin tur har lett till olika 

störningar i vuxenlivet.  

 

9 Slutledning  

Frågeställningarna i studien blev besvarade och man kan fastställa att det är viktigt att 

reagera och agera om man märker att ett barn försummas för att i rätt tid kunna sätta in 

tillräckliga stödåtgärder. På detta vis kan man förebygga att personlighetsstörning 

utvecklas och det leder till att risken för kriminalitet minskar. En otrygg uppväxt med 

händelser som lämnar trauman har en stor inverkan på resten av livet, vilket kan påverka 

livskvaliteten märkbart.   
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Det är viktigt att personal som jobbar med barn och unga har kunskap om 

personlighetsstörningar för att kunna förstå och identifiera de bakomliggande 

orsakerna. Vidare är det väsentligt att veta på vilket sätt en personlighetsstörning kan yttra 

sig för att i sitt jobb kunna vara förbehållsam men även veta på vilket sätt man kan stöda 

personen på rätt sätt.  
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Datum  Databas  Sökord  Avgränsningar  Antal 

träffar  

Använt

  

22.2.2020  EBSCO 

academic search elite  

Personality disorder, 

risk, trauma  

Full text, 

Scholarly(peer reviewed) 

Journals 2009-2019  

20  1  

22.3.2020  Google scholar  Borderline Personality 

and Externalized Aggres

sion  

  

2009-2019  13,600  1  

22.3.2020  Web of science  Personality disorder 

and criminality  

Open access, 

2009-2019, article  

36  2  

28.3.2020  Web of science  Borderline personality di

sorder 

and criminal behavior  

Open access, 

2009-2019, article  

21  1  

28.3.2020  EBSCO 

academic search elite  

Borderline personality di

sorder 

AND characteristics 

AND etiology or causes 

or factors 

or predictors   

Full text, 

Scholarly(peer reviewed) 

Journals 2009-2018  

25  1  

29.3.2020  EBSCO 

academic search elite  

Antisocial personality 

disorder 

AND crime AND charac

teristics  

Full text, open access, 

Scholarly(peer reviewed) 

Journals, 2009-2019  

7  1  

5.4.2020  Pubmed  Criminal, lifestyle  Open access, 5 years  85  1  

12.4.2020  EBSCO 

academic search elite  

Childhood AND adult 

AND criminality  

  

Full text, 

Scholarly(peer reviewed) 

Journals, 2009-2019  

15  1  

15.4.2020  EBSCO 

academic search elite  

  

Mental disorder AND 

different crimes  

Full text, 

Scholarly(peer reviewed) 

Journals, 2009-2019  

  

1  1  

15.4.2020  Pubmed  Borderline, comorbid, 

antisocial personality dis

order  

Open access, 

2017-2019  

263  1  
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           Bilaga 2 

 

Referens  Syfte  Metod  Resultat  

Arola, R., Antila,H.,Riipinen, 

P., Hakko, H., Riala, 

K.& Kantojärvi, L., 2016. 

Borderline personality disorder 

associates with violent 

criminality in women:A population 

based follow-up study of 

adolescent psychiatric inpatients in 

Northen Finland.  

Forensic science international.  

Syftet var att 

undersöka 

personlighetsstörningar 

i samband med 

ungdomar som 

behandlats inom 

psykiatrin.   

Genom att 

studera 

patientdata 

från åren 2001-

2006.  

Kvinnor med 

emotionell instabil 

personlighetsstörnin

g har större risk att 

utöva våld.  

Björkenstam, E., Ekselius, 

L.,Burström, B., Kosidou, K. & 

Björkenstam, C. 2017. Association 

between childhood adversity and a 

diagnosis of personality disorder in 

young adulthood: a cohort study of 

107,287 individuals in Stockholm 

county. European Journal of 

Epidemiology 32.  

Syftet var att 

undersöka om det finns 

samband mellan 

motgångar i 

barndomen och 

personlighetsstörning. 

Personer födda 

1987-1991 

togs i beaktan i 

studien. 

Tillgång till 

olika databaser 

för 

datainsamlinge

n.  

Motgångar i 

barndomen ökar 

risken för 

utveckling av 

personlighetsstörnin

g. 

Howell, K., Cater, Å., Miller-

Graff, L., Schwartz, L. & Graham-

Bermann, S., 2017. The 

relationship between types of 

childhood victimisation and young 

adulthood 

criminality. Criminal Behaviour & 

Mental Health, 27(4).  

Syftet var att utforska 

olika typer av 

barndomstrauman och 

kriminalitet i vuxen 

ålder. 

 2244 personer 

i åldern 20-24 

deltog i studien 

som i 

barndomen 

upplevt någon 

form av 

trauma. 

Kvantitativ 

studie. 

 Det vanligaste var 

fysiskt våld följt av 

försummelse i 

barndomen. Män 

hade större risk än 

kvinnor att bli 

kriminella. 

Gilbert, T., Farrand, P. 

& Lankshear, G., 2012. Troubled 

lives: chaos and trauma in the 

accounts of young people 

considered at risk of diagnosis a 

personality disorder. Scandinavian 

journal of caring sciences. 26 (4).  

Syftet var att se om det 

fanns samband med 

flera typer av 

barndomstrauman och 

kriminalitet i vuxen 

ålder. 

Semistrukturer

d intervju där 

27 ungdomar 

deltog. 

Det finns ett 

samband mellan 

barndomstrauma 

och kriminalitet. 

Ungdomar behöver 

en god förebild för 

att kunna utveckla 

sunda sociala 

kontakter. 

Referens   Syfte   Metod   Resultat   
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Laajasalo, T., Ylipekka, M. & 

Häkkänen-Nyholm, 

H., 2013. Homicidal behaviour am

ong people with avoidant, 

dependent and obsessive-

compulsive (cluster C) personality 

disorder. Criminal Behaviour & 

Mental Health, 23(1)  

En studie om 

personlighetsstörningar 

i kluster C relaterat till 

mord.  

Genom att 

granska 593  

rättspsykiatrisk

a rapporter.  

Man kunde se att 

det totalt var 73,8% 

som uppfyllde 

diagnostiska 

kriterier för 

personlighetsstörnin

g varav 7,9%  hörde 

till kluster C. 

Larrotta-Castillo, R., Gaviria, 

A.M., Mora-Jaimes, C. & Gómez-

Abril, D.A., 2017. Criminal 

characteristics of a group of 

primary criminals diagnosed 

with aspd: approach to criminal 

recidivism. Revista espanola de sa

nidad penitenciaria, 19(3) 

Syftet var att 

undersöka antisocial 

personlighetsstörning 

och kriminell 

recividism.  

Genom att 

granska fyra 

olika grupper. 

Kvantitativ 

studie.    

Antisociala 

bindningar, 

substansanvändning 

och oförmåga att 

hållas bort från 

andra personer med 

ovannämnda 

problem har ofta ett 

samband med 

antisocial 

personlighetsstörnin

g. ASPD ökar 

risken för 

recividism. 

Männynsalo, L., Putkonen, H., 

Lindberg, N. & Kotilainen, I. 

2009. 

Forensic psychiatric perspective on 

criminality associated with 

intellectual disability: a nationwide 

register-based study.  

Journal of intellectual disability 

research, 53(3) 

Syftet var att utforska 

intellektuell 

funktionsnedsättning i 

samband med 

kriminalitet ur ett 

rättspsykiatriskt 

perspektiv. 

I 

undersökninge

n deltog 36 

män och 8 

kvinnor.  

Personer med 

nedsatt 

intelligenskvot och 

personlighetsstörnin

g har större risk att 

bryta mot lagen. 

Robitaille, M-P., Checknita, D., 

Vitaro., F., Tremblay, R., Paris, J. 

& Hodgins, S.2017. A prospective, 

longitudinal, study of men with 

borderline personality disorder 

with and without comorbid 

antisocial personality disorder. 

Borderline personality disorder 

and emotion dysregulation, 25. 

Syftet var att 

undersöka om det finns 

en komorbiditet mellan 

personlighetsstörningar

, användning av 

hälsovårdstjänster och 

psykopatiska 

egenskaper. 

Genom 

intervjuer.  

Resultatet visar att 

två tredje delar har 

en komorbid 

personlighetsstörnin

g. 
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Referens   Syfte   Metod   Resultat   

Sansone, R.A & Sansone, 

L.A. 2009. Borderline 

personality disorder and 

externalized aggression. 

Innovations in clinical 

neuroscience. 9(3) 

Syftet var att studera 

emotionell instabil 

personlighetsstörning 

och extern 

aggressivitet.  

Genom att 

studera 

patientdata.  

Det framkommer att det finns 

en koppling mellan dessa, ofta 

är det kvinnor som lider av 

störningen. 

Sudhinta, S., 2016. 

Personality correlates of 

criminals: A comparative 

study between normal 

controls and 

criminals. Ind Psychiatry J. 

25(1).  

Syftet var att 

undersöka förhållandet 

mellan 

personlighetsdrag och 

kriminalitet. 

Personerna i 

studien fick 

svara på 

frågeformulär. 

I resultatet kan man se tre olika 

personlighetsdrag, psykotism, 

neurotisicm och extraversion. 

Då man undersökte kriminella 

kunde man se flera av de olika 

personlighetsdragen hos dem.  

Vinkers, D., Beurs, E., 

Barendregt, M., Rinne, T. & 

Hoek, H. 2011. The 

relationship between mental 

disorders and different types 

of crime. Criminal behavior 

& mental health, 21 (5). 

Syftet var att 

undersöka förhållandet 

mellan olika typer av 

brott och psykiska 

störningar. 

Data samlades 

från 

rättspsykiatriska 

rapporter. 

I resultatet kan man se att 

personlighetsstörningar är 

relaterade till de flesta olika 

typer av brott.   
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