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Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Kuopion kaupungin hallinnoiman Voimaa
Vanhemmuutta -hankkeen kanssa. Opinnaytetyon tarkoitus oli suunnitella Voimaa
Vanhemmuuteen hankkeen sisalla toimivaan perhekouluun toiminnallista sisaltoa seka
perheleiri osana perhekoulutoimintaa ja arvioida mallinnus. Opinnaytetyon tavoitteena oli
maahanmuuttajaperheita voimaannuttavan, osallistavan seka turvallisuuden tunnetta lisaavan

toiminnan mallintaminen.

Teoreettisina lahtokohtina opinnaytetyossa on maahanmuutto, kotoutuminen,
sosiokulttuurinen tyo, sosiokulttuurinen innostaminen, voimaantuminen ja osallisuus, tasa-
arvo, seka turvallisuus. Lisaksi opinnaytetyossa kasitellaan kulttuurisensitiivista tyootetta,
maahanmuuttajille suunnatun ryhmatyon erityispiirteita seka kulttuurin- ja taiteen seka

luontomenetelmien kayttamista maahanmuuttajien kotouttamistyossa.

Toteutus on toiminnallinen opinnaytetyo. Kehittamistehtavana on suunniteltu sisaltoa
perhekoulutapaamisiin seka perheleiri. Suunnittelussa on kiinnitetty huomiota kotoutumista
edistaviin asioihin. Suunnitelmassa pyritaan kannustamaan perheita tutustumaan omaan
elinymparistoonsa ja vuorovaikutukseen kantavaeston kanssa. Suunniteltu toiminta myos
tahtaa osallistuvien perheiden vanhempien ja lasten vuorovaikutuksen vahvistamiseen.
Maahanmuuttajien perhekoulutoiminta suunnitelma on koottu opinnaytetyon loppuun.
Maahanmuuttajaperheiden kanssa tyoskentelevat voivat hyodyntaa suunniteltua sisaltoa

toiminnassaan sellaisenaan tai soveltaa sisaltoa omaan toimintaansa.

Opinnaytetyota ovat arvioineet kohderyhman kanssa tyoskentelevat ammattilaiset.
Arvioinnissa on mietitty, onko suunnitelmassa huomioitu maahanmuuttajien erityistarpeet
kohderyhmana ja edistaako suunnitellut toiminnat perheiden voimaantumista ja
kotoutumista. Suunnitelma koettiin hyvaksi kokonaisuudeksi, joka olisi hyodynnettavissa
kaytannon tyossa. Jatkokehittelyn kannalta suunnitelmia olisi hyva kokeilla kaytannossa,
jolloin saadaan konkreettista kokemusperaista palautetta kaikilta osallistujilta, niin

asiakkailta kuin ohjaajiltakin.

Asiasanat: maahanmuuttajaperheet, kotoutuminen, voimaantuminen, osallisuus
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The thesis was conducted in cooperation with the Voimaa Vanhemmuuteen -project
(Empowerment for Parenthood) coordinated by the City of Kuopio. The purpose of the thesis
was to develop functional content for the Voimaa Vanhemmuuteen project s family school
meetings and to also design a family camp as a part of the family school activity and evaluate
the modelling. The objective of the thesis was to design methods of operation that would

increase immigrant families’ empowerment, social involvement and the feeling of security.

The theoretical framework of the thesis included immigration, integration, sosiocultural work
and inspiration, empowerment, involvement, equality and security. The thesis also described
adoption of a culture sensitive working stance, characteristics specific to directing of a
multicultural group, and the use of culture, art and nature-based methods in integration

work.

The study was implemented as a functional thesis. The developing goal was to create con-
tents for family school meetings and a family camp. In planning the contents, attention was
paid to matters that promote integration. The planned functions also aim to strengthen
interaction between parents and children. The modelling includes information meant to
encourage acquaintance of immigrant families to their own living environment and to
interact with the local residents. The model of the immigrant family school functions is
compiled at the end of the thesis. People who work with immigrant families may freely use it

in part or as a whole in their work.

Professionals working with immigrants have evaluated the thesis. In their view the model as a
comprehensive whole was beneficial and can be applied in practical use. For further
development the modelled functions should be tested in practise. Thereby experiential

feedback can be obtained from all participants—both customers and counselors.

Keywords: immigrant families, integration, empowerment, involvement
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1 Johdanto

Maahanmuuttajaperheissa on monia, jotka olisivat halunneet kayda kouluja, mutta heilla ei
ole ollut mahdollisuutta siihen. Heidan kulttuurissaan koulutusta ei ole valttamatta arvostettu
samalla tavalla kuin meilla. Jos on mennyt 9 -vuotiaana poikana kisalliksi ja 12 -vuotiaana
saanut mestarin arvon ja siita lahtien elattanyt perheen, ei valttamatta ymmarra, ettei
Suomessa voi saada tyOpaikkaa ilman virallista tutkintoa. Jos tytto on kasvatettu olemaan
hyva nainen, hyva taloudenhoitaja ja hyva aiti, ja siihen, etta miehet hoitavat kaikki perheen
viralliset asiat, ei valttamatta ymmarra, miksi naisten taytyisi oppia lukemaan, laskemaan ja

kirjoittamaan ja oppimaan viela vieraita kieliakin.

Suomessa puhutaan koulun ja kodin valisesta kasvatuskumppanuudesta. Suomalaisille tama on
itsestaan selvaa, mutta useasti maahanmuuttajille taytyy ensin selvittaa, mista suomalaisessa
varhaiskasvatus- ja koulujarjestelmassa on kysymys. Haastatellessaan Iranista, Irakista,
Turkista, Venajalta, Virosta ja Somaliasta tulleita kouluikaisten vanhempia Saavalan (2012,
65) tutkimuksessa kavi ilmi, etta kaikissa naissa maissa koulun ja kodin valinen vuorovaikutus
oli vahaista. Saavalan (2013, 118 -122) mukaan kasvatuskumppanuus on vain
angloamerikkalaisista maista tulleille vanhemmille tuttua. Vanhempien tieto ja tunnesuhde
kouluun muodostuu pitkalle vanhempien omiin koulukokemuksiin. Moni maahanmuuttajaperhe
on epavarma ja "hukassa” koulun ja kodin valisen yhteistyon muotojen kanssa. Vanhempien
koulutustaustan rajallisuus, yhteisen kielen puute, viestintakanavien tuntemuksen puute ja
luottamuksen puute kaikki voivat vaikeuttaa kasvatuskumppanuuden toteutumista. (Saavala,
2013, 125 - 128.) Ilman apua maahanmuuttajaperheilla ei valttamatta ole edellytyksia tukea

lastensa opintoja.

Alitolppa- Niittamo (2005, 45) viittaa Suarez-Orozco & Suarez-Orozco (2001) tutkimukseen,
missa todetaan, etteivat normit, roolit ja kayttaytymistavat, jotka maahanmuuttaja on
aiemmin oppinut ja sisaistanyt enaa toimikaan uudessa ymparistossa. Taytyykin oppia uudet
saannot ja roolit seka oppia uuden yhteiskunnan toimintaperiaatteet. Maahanmuuttaja joutuu
vakisinkin miettimaan vanhemmuuttaan ja kasvatusperiaatteitaan tullessaan Suomeen.
Esimerkiksi ruumiillinen kuritus on Suomessa laissa kielletty. Se luokitellaan pahoinpitelyksi.
Monissa kulttuureissa tyttojen lilkkkumista rajoitetaan. Suomessa tamanlainen toiminta
joudutaan kyseenalaistamaan. Maahanmuuttajaperheet joutuvat punnitsemaan omia opittuja
tapojaan ja suhteuttamaan ne uuteen kulttuuriin. Mita on tarpeellista muuttaa tullakseen

hyvaksytyksi? Mita kannattaa sailyttaa pysyakseen eheana?

Korhonen (2014, 35) viittaa Hofsteden tekstiin (1991,3-4) kulttuurin olevan kollektiivinen
ilmio, jonka perusta on sosiaalisissa suhteissa ja kanssakaymisessa. Se on jaettua kokemusta
henkiloiden valilla, jotka elavat tai ovat elaneet samassa sosiaalisessa ymparistossa tai sen

vaikutuspiirissa. Kulttuuri vaikuttaa kokonaisvaltaisesti tapaamme hahmottaa ja ymmartaa



maailmaa (Korhonen & Puukari 2014, 18). Kuitenkin nykyaan globalisoituvassa maailmassa
elamme kosketuksessa yhtaaikaisesti moneen kulttuuriin. Meilla suomalaisilla on omaan
kulttuuriimme rakentunut lansimainen kasityksemme lapsuudesta ja vanhemmuudesta. Meilla
lapsia kannustetaan olemaan lapsia, leikkimaan ja kehittymaan ikatasoisensa mukaisesti.
Tyoskennellessani turvapaikanhakijoiden parissa, keskusteluissani perheellisten kanssa ilmeni,
etta monessa perheessa isa on ollut tyoelamassa jo alle 10 -vuotiaana ja aiti on hoitanut
pienempia sisariaan, kun on kynnelle kyennyt ja naitettu miehelleen, meidan kulttuurista
katsottuna, alaikaisena. Suomeen tullessaan tallaisista taustoista tullut maahanmuuttaja voi
olla aivan hukassa. Suomessa ei annetakaan arvoa asioille, joita on pidetty hyveina omassa

kotimaassa, vaan oletetaan maahanmuuttajien elavan Suomen kulttuurinormiston mukaisesti.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella perhekouluun toiminnallista
sisaltoa seka perheleiri osana perhekoulutoimintaa ja arvioida mallinnus. Opinnaytetyon
tavoitteena on maahanmuuttajaperheita voimaannuttavan, osallistavan seka turvallisuuden

tunnetta lisaavan toiminnan mallintaminen.

2  Opinnaytetyon taustaa

Saavalan (2013, 127-128) mukaan maahanmuuttajaperheiden vanhemmat ovat motivoituneita
lastensa koulunkaynnin tukemiseen, mutta tarvitsevat tukea ja kannustusta ja apua
yhteydenpidossa kouluun. Vanhemmat eivat koe mielekkaaksi osallistua suomenkielisiin
vanhempainiltoihin, jos heidan kielitaitonsa on viela puutteellista. Myos internetin kautta

tapahtuva yhteydenpitoa voi hankaloittaa kielitaidon puute tai internetin kayton ongelmat.

Kokkonen, Poyhonen, Reiman & Lehtonen artikkelissaan (2019, 91) viittaavat Sunin (2008)
Ahmadin (2005) Forsanderin (2002), Kokkosen (2010) ja Kindler et al., 2015) tutkimuksiin,
missa todetaan kielen oppimisen ja kotoutumisen liittyvan yhdistaviin ihmissuhteisiin,
vuorovaikututukseen paikallisten ihmisten kanssa. Yhdistavien suhteiden kautta saadaan myos
tietoa suomalaisesta kulttuurista ja toimintatavoista. Harrastustoiminta on vayla tutustua
kantavaestoon. Fagerlundin & Maijalan (2011, 38) mukaan maahanmuuttajaperheissa ei
valttamatta tiedeta harrastusmahdollisuuksista. Myos vanhempien epatietoisuus ja
ennakkoluulot voivat olla este harrastamiselle. Onkin tarkeaa, etta niin
maahanmuuttajaperheiden vanhemmille kuin lapsille Oytyisi luontevia matalankynnyksen
kohtaamispaikkoja kantavaeston kanssa, mita kautta he loytaisivat vaylan itselleen

mielekkaaseen vapaa-ajan toimintaan.

Maahanmuuttajamiehet tyollistyvat maahanmuuttajanaisia helpommin (Eronen, A., Harmala,
V., Jauhiainen, S., Karakallio, H., Karinen, R., Kosunen, A. Laamanen, J-P & Kahtinen, M.,

2014, 71). Naiset usein jaavat kotiin lapsia hoitamaan, eivatka saa rakennettua yhteytta



ymparoivaan yhteiskuntaan. Heidan sosiaalinen piirinsa saattaa kutistua rajoittumaan vain
omaan perheeseen (Mozaffari, 2018). Saamalla naiset rohkaistumaan ulos kotiympyroistaan,
kontaktiin ymparoivaan yhteiskuntaan voidaan edistaa heidan osallisuuttaan ja tata kautta

kielen oppimistaan ja tyollistymismahdollisuuksiaan.

Pyoron yhtenaiskoulussa alkoi elokuussa 2019 vuoden mittainen Voimaa vanhemmuuteen -
hanke, joka on osa valtakunnallista koulutuksellinen tasa-arvo -hanketta. Hankkeen
paaasiallisena kohderyhmana ovat maahanmuuttajataustaiset oppilaat ja heidan perheensa.
Hankkeella halutaan myos tukea kantavaestoon kuuluvia, tukea tarvitsevia perheita, joita
myos asuu alueella paljon. Hankkeen avulla halutaan vaikuttaa sosiaalisiin ongelmiin ja
syrjaytymisen uhkaan. Tavoitteena on lisata perheiden hyvinvointia ja vahvistaa

alakouluikaisten lasten vanhempien vanhemmuutta.

Syksyn 2019 aikana hankkeessa on toteutettu retkia mm. keilaamaan ja Hoplopiin. Talloin
osallistujia on ollut jopa 80. Hankkeessa saannollista toimintaa ovat maanantaisin klo 17 - 19
kokoontuva perhekoulu, mihin on osallistunut lahinna aiteja lastensa kanssa. Tsemppi -kerhoa
pidetaan tiistaisin klo 14 - 15, 4 - 6 -luokkalaisille ja torstaisin klo 14- 15, 1-3 -luokkalaisille.
Tsemppikerhoon osallistuu yhteensa n. 50 oppilasta. Oppilaiden aideille on jarjestetty
kuntosalivuoro/liikuntaryhma kerran viikossa yhteistyossa Kuopion kansalaisopiston kanssa.
Perhekouluun on otettu mallia Joensuusta, missa perhekoulua on toteutettu jo usean vuoden
ajan. Joensuussa perhekoulussa maahanmuuttokoordinaattorin lisaksi ohjaajina toimivat

useita eri kielia puhuvat koulunkaynninohjaajat.

Joensuussa perhekoulutoiminta on vakiintunutta. Se rahoitetaan kaupungin omasta
budjetista. Joensuun perhekoulussa tyoskentelee kaksi palkattua tyontekijaa, jotka
suunnittelevat toiminnan. Toinen heista tyoskentelee paatoimisesti perhekoulutoiminnassa,
toisen tyodajasta puolet on suunnattu iltapaivakerhotoimintaan. Lisaksi viisi
maahanmuuttajataustaista koulunkaynninohjaajaa, joiden tyoaikaa on jyvitetty
perhekoulutoimintaan, on mahdollistamassa toiminnan toteutuksen. Perhekoululla on pyritty
helpottamaan koko perheen kotoutumista mm. antamalla tietoa suomalaisesta

koulujarjestelmasta. (Joensuun kaupunki, 2020.)

Voimaa vanhemmuuteen -hanke on opetushallituksen rahoittama ja sita koordinoi Kuopion
kaupunki. Hankkeeseen on palkattu yksi hanketyontekija, joka tyoskentelee Kuopion Petosen
kaupunginosassa, Ala-Pyoron koulun tiloissa. Koulussa on 400 peruskoulun 1-6 -luokan
oppilasta. Koulussa esiintyy vakivaltatilanteita, joihin hankkeesta on haettu apua. Myos

lastensuojelulliselle tyolle on ollut tarvetta.

Petosen kaupunginosassa asuu n. 13 600 henkea (Kuopion kaupunki, 2019). Asuntokannasta
suuri osa on vuokra-asuntoja. Maahanmuuttajaperheissa lapsiluku on usein suurempi kuin
kantasuomalaisten perheissa (Ekberg, S. 2017). Saavala (2012, 25) viittaa Malin ym. (2011)



tutkimukseen, missa todetaan noin kahden kolmesta ulko-maalaistaustaisesta lapsesta asuvan
kahden alimman tulokymmenyksen perheissa. Pyoron koulun ymparistossa on isoja, kaupungin
keskimaaraiseen vuokratasoon nahden edullisia vuokra-asuntoja. Tama on vetanyt
maahanmuuttajaperheita asumaan Petoselle. 25% Pyoron koulun oppilaista on

maahanmuuttajataustaisia.

Kiinnostuin hankkeesta ja kysyin, olisiko minulla mahdollisuus tehda opinnaytetyo
hankkeeseen. Ollessaan yksin vastuussa, hankevastaava koki perhekoulutilaisuudet usein
kaoottisina. Haastavaa perhekoulussa on se, etta siihen osallistuvat vanhemmat keskittyvat
seurustelemaan keskenaan ja lapset juoksevat pitkin koulun kaytavia. Hankevastaava vertasi
tata Suomen 70 -luvun ns. vapaaseen kasvatukseen. Koulun liikuntatila on eri seurojen
kaytossa viikon jokaisena iltana. Jos liikuntatila olisi kaytossa perhekoulun aikana, lapsille
voisi jarjestaa omaa toimintaa, missa he voisivat purkaa energiaa aikuisten ollessa
kokoontuneena iltapaivakerhotilassa tai ruokalassa. Nykytilanteessa se ei ole mahdollista.
Haastavaa perhekoulussa on myos eri etnisten ryhmien valiset ennakkoluulot toisiaan
kohtaan. Niinkin on kaynyt, etta tiettya kulttuuria edustavat ovat kieltaneet toisia tulemasta
paikalle. Ehdotus opinnaytetyon tekemisesta hankkeeseen otettiin vastaan ja sain

tyoelamakumppanin opinnaytetyon tekemiseen.

Keskusteluissa hankevastaavan kanssa hankkeessa esiin tulleista ilmioista, ennakko-odotusten
vastaisesti maahanmuuttajaperheiden aidit olivat isia aktiivisempia osallistumaan
perhekoulun tilaisuuksiin. Tama oli yllattavaa, koska paljon puhutaan
maahanmuuttajaperheiden patriarkaalisesta perhekulttuurista. Se laittoi miettimaan, onko
koulu turvallinen, neutraali paikka, minne aidit voivat tulla yksin, ilman miespuolista
saattajaa? Perhekouluun osallistuvat naiset ovat ilmaisseet hankevastaavalle toivovansa
eniten nimenomaa naisille suunnattua omaa toimintaa. Perhekoulu onkin nain ollen oiva
kanava tavoittaa perheenaidit lapsineen ja auttaa heita tutustumaan suomalaiseen

kulttuuriin.

Perhekoulun yhtena merkittavana tehtavana on lisata perheiden osallisuutta ja hyvinvointia.
Tata edesautetaan mm. tutustumalla kaupungin erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin.
Hankkeessa on etsitty lapsille harrastuksia ja autettu myos aikuisia ammatinvalintaan

liittyvissa kysymyksissa seka ohjattu aikuisia kielikoulutuksiin.

Sovimme, etta toteuttaisin opinnaytetyon toiminnallisena opinnayteyona.
Kehittamistehtavana suunnittelisin perhekouluun toiminnallista sisaltoa seka perheleirin osana
perhekoulutoimintaa. Suunnitelmat arvioitaisiin toteutusten yhteydessa. Opinnaytetyon
toiminnan sisallon toivottiin tukevan vanhempien ja lasten yhteistoimintaa, ja tata kautta
vahvistavan perheiden sisaista vuorovaikutusta. Lisaksi sisallon myos toivottiin kannustavan

etnisia ryhmia yhteistoimintaan kantavaeston kanssa.
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Sovimme, etta olisin mukana perhekoulun tapaamisissa koko kevaan. Aluksi toimisin apukasina
rakentaen luottamuksellista suhdetta perheisiin samalla havainnoiden ja haastatellen
osallistujia. Esiin nousseiden keskustelujen ja toiminnan aikana tehtyjen havaintojen pohjalta
tavoitteena olisi suunnitella tarkoituksenmukaista sisaltoa myohempiin perhekoulutapaamisiin
seka loppukevaasta Kuopion Tyttojen talon kanssa yhteistyossa toteutettavaan perheleiriin.
Opinnaytetyon tavoitteena on maahanmuuttajaperheita voimaannuttavan, osallistavan seka

turvallisuuden tunnetta lisaavan toiminnan mallintaminen.

3 Teoreettiset ja kasitteelliset lahtokohdat

Tassa luvussa esittelen opinnaytetyoni kasitteiston seka teoriapohjaa, mihin opinnaytetyoni
pohjautuu. Opinnaytetyon kannalta keskeisia asiasanoja on: maahanmuutto, kotoutuminen,
sosiokulttuurinen tyo, sosiokulttuurinen innostaminen, tasa-arvo, turvallisuus, osallisuus ja

voimaantuminen. Naiden kasitteiden avulla tein tiedonhankintaa opinnaytetyotani varten.

3.1 Maahanmuutto ja maahanmuuttajat Suomessa

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan ulkomaan kansalaista, joka aikoo asettua Suomeen asumaan
pidemmaksi aikaa. Maahanmuuttaja voi olla my0s ns. toisen polven maahanmuuttaja, joka on
syntynyt Suomessa, mutta vanhemmat tai toinen vanhemmista on tullut Suomeen ulkomailta.
Maahanmuuttajiksi kutsutaan myos paluumuuttajia, joilla on tai on ollut Suomen kansalaisuus
tai heidan jalkelaisiaan. Pitkassa tyosuhteessa oleva siirtotyolainen on myos maahanmuuttaja.
Niin ikaan turvapaikanhakija, joka on hakenut kansainvalista suojelua tai pakolainen, joka on
saanut YK:n pakolaissopimuksen perusteella joko valiaikaisen tai pysyvan oleskeluluvan on

maahanmuuttaja. (Miettinen, 2020.)

Suomi oli muuttotappiomaa 1990 -luvulle asti. Suomesta muutti enemman ihmisia ulkomaille,
kuin tanne oli tulijoita ulkomailta. 1990 -luvulta lahtien maahanmuutto Suomeen on kasvanut
kiihtyvassa tahdissa. Viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana ulkomaalaistaustaisen
vaeston maara on kymmenkertaistunut. Tilastokeskus (2018) on raportoinut 7 prosenttia
Suomen vaestosta olevan ulkomaalaista alkuperaa ja ulkomaalaistaustaisten osuus vaestosta

tulee viela kasvamaan voimakkaasti tulevina vuosikymmenina. (Castaneda 2018, 160.)

Tilastokeskuksen (2019) mukaan Suomessa on jo kuntia, joissa ulkomaalaissyntyisten osuus
vaestosta on jo yli 20% (Foglo 21,3 %) tai liki 20% (Vantaa 19,3%, Maarianhamina 19%, Ekero
18% ja Espoo 17%). Iltalehden julkaiseman (Kauppinen, 2018) tilastokeskuksen selvityksen
pohjalta tehdyn artikkelin mukaan, kunnissa postinumeroittain katsottuna on asuinalueita,
joissa vierasta kielta puhuvien asukkaiden osuus on jopa 30 - 40%. Tama on johtanut siihen,
etta joissakin kouluissa yli puolet oppilaista on jo vieraskielisia. Jos uutisointia on uskominen
(Suomen Uutiset, 2019), esimerkiksi Turun Varissuon koulussa perati lahes 90% oppilaista

puhuu muuta kuin suomen kielta aidinkielenaan. Kontulan Keinutien ala-asteella puhutaan 46
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eri kielta ja 55% oppilaista on maahanmuuttajia (Saarela, 2019). Vilna & Bernelius (2019)
artikkelissaan pohtivat sita, miten eri oppilasalueille syntyy sosioekonomisia ja etnisia eroja.
Lasten ollessa viela alle kouluikaisia lapsiperheet muuttavat aktiivisemmin, mutta lasten
tullessa kouluikaan perheet asettuvat aloilleen. Kantavaestoon kuuluvat nayttavat valitsevan
asuinalueensa asuntojen hinta- ja asuntotyyppitarjonnan seka alueen sosiaalisen rakenteen
dynamiikan mukaan. Vilna & Bernelius viittaavat Kyto & Valiniemi (2009) ja Dhalmann ym.
(2013) tutkimuksiin, joissa todetaan lapsiperheiden arvostavan elamantilanteeseen sopivan
asunnon ja sijainnin lisaksi alueen soveltuvuutta lapsille kasvuymparistona. Tutkimuksessaan
he viittaavat myos Vilkaman (2011) ja Kauppinen & van Hamin (2018) tutkimuksiin, joissa
ilmenee kantavaeston vierastavan asuinalueita, mihin on keraantynyt asumaan paljon

maahanmuuttajataustaisia asukkaita.

Vuoden 2015 Suomeen saapuneiden turvapaikanhakijoiden virta on synnyttanyt nyt jo vuosia
kiivaana kayneen poliittisen- ja kansalaiskeskustelun. Maahanmuuttaja -sana yhdistetaan
turvapaikanhakijoihin, vaikka suurin osa Suomeen tulevista ulkomaalaisista tulee perhesyista
(54%) tai tyon perassa (18%). Pakolaisina tulleita tai kansainvalisen suojelun perusteella
tulleita on vain 11%. (Hiitola, Anis & Turtiainen, 2018, 6; Castaneda ym. 2015, 30.) Tosin 2015
tulleessa pakolaisaallossa Suomeen tuli monia perheenisia yksin ja hakiessaan perheen

yhdistamista ja saadessaan perheensa tanne, perheenjasenetkin luetaan pakolaisiksi.

Castanedan (2018, 162) mukaan maahanmuuttajia ei saisi tarkastella homogeenisena
ihmisryhmana. Maahanmuuttajien joukko on yhta moninainen kuin kantavaestokin. Joukossa
on korkeasti koulutettuja ja kouluja kaymattomia. On shia-muslimeita, sunneja, kristittyja ja
muiden uskontojen edustajia. On yksinhuoltajia, uusperheita, ja monen sukupolven perheita.
On heteroseksuaalisia ja homoseksuaaleja. Maahanmuuttajat tulevat moninaisista taustoista
ja kotoutuminen on yksilollista. Saavala (2016,115) toteaa, etta antamalla kantavaestolle
tietoa vahemmistoista ja tarjoamalla tilaisuuksia yhteistyohon ja vuorovaikutukseen voitaisiin
vahentaa ennakkoluuloisuutta ja kielteisia tunteita maahanmuuttajia kohtaan. Myos Juntunen
& Laakkonen (2018) Varissuon lahiossa tekemassaan tutkimuksessa huomasivat, etta
kantavaeston turvattomuuden tunne oli yhteydessa sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Ne
kantavaestoon kuuluvat, jotka pitivat yhteytta maahanmuuttajataustaisiin naapureihinsa,

pitivat asuinaluetta turvallisempana kuin ne, jotka pitivat etaisyytta heihin.

3.2 Kotoutuminen ja tasa-arvo

Maailmassa on valtioita, missa on paljon enemman maahanmuuttajia kuin Suomessa ja
valtioita, joissa kaytannossa enemmisto vaestosta on muualta tulleita. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan kansalaiset, joilla on afrikkalaiset- tai aasialaiset-
tai latinalais - amerikkalaiset -juuret, kokevat itsensa "eurooppalaisista taustoista tuleviin

valkoihoisiin” verrattuna eriytyneiksi, alisteisiksi ja vahempiosaisiksi. (Wing Sue, Rasheed &
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Rasheed, 2016, 185) Jos tahan tietoon nojaten mietitaan integraatiota ja kotoutumista,
voidaan ajatella sen toteutumisen vaativan paljon tyota niin maahanmuuttajien itseltaan kuin

yhteiskunnalta.

Maailma on globalisoitunut ja Suomen vaestorakenteen muuttuessa yha
monikuluttuurisemmaksi, meidan tulisi miettia tosissaan mista Suomen laissa kotoutumisen
edistamisesta (Finlex, 1386/2010) on kyse: "Taman lain tarkoituksena on tukea ja edistaa
kotoutumista ja maahanmuuttajan mahdollisuutta osallistua aktiivisesti suomalaisen
yhteiskunnan toimintaan. Lisaksi lain tarkoituksena on edistaa tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta seka myonteista vuorovaikutusta eri vaestoryhmien kesken.” Lain 38:ssa
maaritellaan kotoutumisen ja kotouttamisen kasitteita. Kotoutuminen maaritellaan
maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vuorovaikutteiseksi kehitykseksi, jonka tavoitteena on
antaa maahanmuuttajalle yhteiskunnassa ja tyoelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja samalla
kun tuetaan maahanmuuttajan mahdollisuuksia yllapitaa omaa kieltaan ja kulttuuriaan.
Kotouttaminen maaritellaan kotoutumisen edistamisena viranomaisten ja muiden tahojen
tuottamien toimenpiteiden ja palvelujen avulla. Kannattaakin miettia uusia innovatiivisia
tapoja tuottaa matalankynnyksen palveluita, missa maahanmuuttajien ja kantavaeston

valinen vuorovaikutus syntyisi luontevasti.

Kotoutuminen on pitkaaikainen prosessi. Normaalisti maahanmuuttajat kayvat lapi erilaisia
vaiheita sopeutuessaan uuteen kotimaahan. Pietila (2013, 47) luettelee Sue & Suen (2008) ja
Obergin (1960) sopeutumismallin vaiheita. Uuteen kulttuuriin sopeutumisessa voidaan naiden
teorioiden mukaan nahda viisi eri vaihetta: konformisuusvaihe, missa uusi kulttuuri tuntuu
maahanmuuttajasta mielekkaalta, samalla omaa kulttuuria vaheksytaan. Seuraavaksi tulee
ristiriitavaihe, missa uutta kulttuuria vaheksytaan ja kyseenalaistetaan, samalla oman
kulttuurin merkitys kasvaa. Kolmantena tulee torjuntavaihe, kun valtetaan uutta kulttuuria ja
ei luoteta kantavaestoon. Neljannessa, itsetutkiskeluvaiheessa negatiiviset tuntemukset uutta
kulttuuria kohtaan lievenevat ja myos omassa kulttuurissa nahdaan huonoja piirteita. Lopulta
viidentena tulee integraation vaihe, missa uuteen kulttuuriin suhtaudutaan myonteisesti,
mutta silti pysytaan sitoutuneena omaan etniseen ryhmaan ja kulttuuriin, kuuluen samalla

ymparoivaan yhteiskuntaan ja "omiin”.

Thompsonin (2011, 11) teoksessaan ”Promoting Equality” (suom. tasa-arvon edistaminen,)
esittelema Walkerin (1994) "erilaisuuden arvostamisen” -malli, joka muodostuu neljasta

avaintekijasta, kiteyttaa kotoutumisen edellytykset hyvin. Nama nelja avaintekijaa ovat:
1. Ihmiset tekevat parastaan, kun he tuntevat olevansa arvostettuja.

2. Ihmiset tuntevat itsensa arvostetuimmiksi uskoessaan tulevansa niin

henkilokohtaisesti kuin omaan ryhmaansa kuuluvana huomioiduksi.
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3. Kyky oppia ihmisilta, jotka nahdaan erilaisena, on avain tayteen
voimaantumiseen.
4, Kun ihmiset tuntevat itsensa arvostetuiksi ja voimaantuneiksi, he pystyvat

rakentamaan ihmissuhteita, missa he pystyvat tyoskentelemaan niin itsenaisesti kuin

synergisesti.

YK:n yleismaailmallisen ihmisoikeusjulistuksen 1. artikla kuuluu: ”Kaikki ihmiset syntyvat
vapaina ja tasavertaisina arvoltaan ja oikeuksiltaan. Heille on annettu jarki ja omatunto, ja
heidan on toimittava toisiaan kohtaan veljeyden hengessa.” (Ihmisoikeusliitto.)
Ihmisoikeusjulistus kokonaisuudessaan toimii hyvin pohjana tasa-arvokeskustelulle.
Toteutuessaan, maailma olisi oikeudenmukainen paikka. Kulttuurieroista huolimatta

kuulumme kaikki lajiin nimelta ihminen.
3.3 Voimaantuminen (empowerment) ja osallisuus

Juhila (2006, 118) luettelee englanninkielisesta sanasta “empowerment” suomenkielisia
kaannoksia: valtaistaminen, voimavaraistuminen, voimaantuminen, valtauttaminen ja
valtautuminen. Itse mieluiten tassa kaytan sanaa voimaantuminen. Juhilan mukaan
empowerment on osallistava sosiaalityon toteuttamistapa, jolla on yksilollinen ja
rakenteellinen ulottuvuus. Yksilollisella tasolla autetaan ihmista loytamaan vahvuuksia,
joiden avulla han pystyy kontrolloimaan vallitsevia olosuhteita ja saavuttamaan paamaaria,
auttamaan itseaan ja muita. Rakenteellisella tasolla pyritaan puuttumaan
osallisuusmahdollisuuksia heikentaviin epakohtiin. Voimaantumisessa asiakas on itse
keskiossa. Hanen oma toimintansa tuo hanelle vahvuuksia. (Juhila, 2006, 119 -121.)
Voimaantuminen ja osallisuus kulkevat mielestani kasikadessa. Ihminen, joka luottaa itseensa

ja voimavaroihinsa suuntautuu ulospain ja hakeutuu yhteyteen muiden kanssa.

Osallisuus maaritellaan kuulumisena johonkin, missa pystyy olemaan liittyneena erilaisiin
hyvinvoinnin lahteisiin (aineellisiin: esim. toimeentulo, koulutus tai asuminen ja aineettomiin:
esim. turvallisuuden tunne ja luovuus) ja merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin. Se on
vaikuttamista oman elamansa kulkuun, omiin mahdollisuuksiin ja toimintoihin elamassaan,
palveluihin ja yhteisiin asioihin asuinymparistossaan ja yhteiskunnassa. Se on panostamista
yhteiseen hyvaan - merkityksellisyyden luomista ja kokemista vastavuoroisissa
vuorovaikutussuhteissa toisten kanssa. Nahdyksi ja kuulluksi tulemista. Osallisuus on olemista
arvostettu ja ymmarretty ja merkityksellinen osa ryhmaa/ryhmia ja yhteisoja. Tarpeellisten
palveluiden saavutettavuus ja tilaisuudet osallistua toimintaan, missa voi luoda yhteyksia
muihin myos lisaavat osallisuutta. Ihmisen on myos tarkeaa ymmartaa mita tekee ja miksi.
Nama asiat lisaavat ihmisen itsemaaraamisoikeutta ja edistavat elaman ennakoitavuutta.

(Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi, 2017, 4 - 6; 25-29.)
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3.3.1 Sosiokulttuurinen tyo ja sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen tyotapa on sosiaalityon ja kulttuurin rajapinnoilla liikkuva tyomuoto.
Sosiokulttuurinen tyo luetaan osallisuustyon alamuodoksi. Esimerkiksi erilaiset tyopajat,
liilkuntaryhmat, kasityoryhmat ja yhteisotaide ovat on sosiokulttuurista tyota. Itse
lopputulema tai tuotos ei ole tekemisessa ykkosasiana vaan se tekemisen prosessi, missa
pystyy vaikuttamaan omaan ja yhteison elamaan on merkityksellista. Sosiokulttuurisessa
toiminnassa, tekemisen lomassa kaydaan lapi elamassa olemassa olevia asioita.
Sosiokulttuuriseen tekemiseen sisaltyy usein sosiokulttuurinen innostaminen, mika on yksi
sosiaalipedagogiikan suuntaus. Sosiokulttuurinen innostaminen on toiminnallista muutostyota,
missa Innostaja pyrkii tunnistamaan yhteisojen tarpeita ja pyrkii herattamaan aktiivista

osallistumista toimintaan. (Roivainen, 2004, 93.)

Sosiokulttuurisessa innostamisessa on kolme ulottuvuutta: pedagoginen, sosiaalinen ja
kulttuurinen ulottuvuus. Pedagoginen ulottuvuus tukee ihmisen kasvua, kehittymista ja
oppimista. Sosiaalinen ulottuvuus tuo ihmisia yhteen, vuorovaikutukseen keskenaan.
Kulttuurinen ulottuvuus voi olla mika tahansa kulttuurinen toiminta tai yhteisollinen toiminta.
Sosiokulttuurisen innostamisen ydinajatus on siina, etta kulttuuri on kaikkien oikeus. Kaikilla
on kyky luomiseen. Sosiokulttuurisessa innostamisessa on tarkeaa asettua kohderyhman
kanssa yhdessa toimintaan ja tutkia prosessia yhdessa heidan kanssaan. Tavoitteena on
toiminnan seurauksena saavutettu kohderyhman elamanlaadun paraneminen. (Kurki 2013, 44 -
59)

Opinnaytetyossa on tarkoitus kayttaa sosiokulttuurista innostamista voimaantumisen
valineena, seka lisaamaan osallisuuden tunnetta. Opinnaytetyossani sosiokulttuurinen

innostaminen tapahtuu luovia ja toiminnallisia menetelmia kayttaen.
3.3.2 Kulttuurin ja taiteen vaikutus hyvinvointiin

Tutkimusten mukaan osallistuminen kulttuuritoimintaan ja taiteen tekemiseen saa ihmiset
voimaan paremmin, tuntemaan itsensa onnellisemmaksi ja terveemmiksi. Taiteella ja
kulttuuritoiminnalla voidaan lisata ihmisten elamys- ja kokemusmaailmaa seka viihtyisyytta
laitosymparistoissa asuville. Silla voidaan lisata ihmisten sosiaalista ja yhteisollista
hyvinvointia ja koettua terveytta. (Liikanen, 2010, 33; 60.) Mari Salminen (2009, 109)
opinnaytetyossaan viittaa Mustalahden (2006) tutkimukseen, kertoen taiteen vaikuttavan
ihmisen tajuntaan nostaen tunteita ja ajatuksia, joita ihminen ei olisi uskaltanut tai pystynyt
tuottamaan sanallisesti. Taidetta voi kayttaa apuna itsensa ilmaisussa. Kulttuurin ja taiteen
soveltaminen perhekoulussa ja osana viikonloppuleiria on taten varsin perusteltua. Varsinkin,
kun yhteinen kieli puuttuu, voidaan itsensa ilmaisuun kayttaa yhteista taiteen kielta ja tulla

nain nakyvaksi.
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Krappala & Paajoki (2003) ovat koonneet Syrjaytyminen, eriarvoisuus ja etniset suhteet
Suomessa (SYREENI)- tutkimusohjelmaan kuuluvassa Taimi (taide- ja minuus) -osahankkeessa
syntyneita artikkeleita, missa lahestytaan taideilmaisun ja syrjaytymisen suhteita
tieteellisella, taiteellisella ja kaytannollisella tasolla. He toteavat taiteen mahdollistavan
kohtaamisen ja ymmartamisen tapoja, joiden esiin tuleminen olisi vaikeaa, jos niita

lahestyttaisiin tiedollisin tavoin. (Krappala & Paajoki, 2003, 7; 131)

Luovia menetelmia on aloitettu kayttamaan yha enemman sosiaali- ja kuntouttamistyossa, ja
niilla on tutkimusten mukaan kiistatta hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Taideyliopiston
julkaisussa ”Taide- ja hyvinvointi - katsauksia kansainvaliseen tutkimukseen” Vanhanen (2017,
61, 66) kirjoittaa tutkimusta taiteisiin osallistumisen vaikutuksista maahanmuuttajiin olevan
olemassa yllattavan vahan ja, etta luotettavaa tieteellista tutkimusta tarvittaisiin enemman.

Toivon taman opinnaytetyon edes vahan edistavan tata asiaa.

Taide kotouttaa -hankkeen loppuraportissa (Korkalo & Levonen-Kantomaa, H. 2014, 29; 31;
41) todetaan hankkeessa toteutettuihin tyopajoihin osallistumisen tuottaneen myonteisia
vaikutuksia kotouttamistyohon. Tyopajoihin osallistuneet olivat kokeneet ymmarryksen toisia
ihmisia kohtaan kasvaneen - tyoskentelyn olleen kaksi-suuntaisesti emansipoivaa. Tyopajat
olivat vahvistaneet itseilmaisua ja itseluottamusta. Hankkeen aikana kulttuurilaitoksiin ja -
tapahtumiin tehdyt retket auttoivat osallistujia tutustumaan omaan kotikaupunkiinsa.
Hankkeen aikana kootuissa palautteissa korostui sekaryhmien merkityksellisyys. Ohjaajaan
suhtauduttiin ”hierarkisesti”, mutta kantavaestoon kuuluvat kanssatyoskentelijoiden kanssa
voitiin jakaa kokemuksia tasavertaisessa kontaktissa. Sekaryhmissa syntyi myos tasavertaisia
ihmissuhteita kantavaeston ja maahanmuuttajien valille. Maahanmuuttajilta saadussa
palautteessa toivottiin toiminnassa otettavan huomioon ihmisia yhdistavat asiat, koska he
kokivat useimmiten ihmisia erottavien asioiden korostuvan maahanmuuttajille suunnatussa

toiminnassa.

Opinnaytetyossa kulttuurin- ja taiteen alalta kaytetaan tanssia, valokuvausta, kasityota ja

askartelua.

3.4 Turvallisuus

”Turvallisuuden tunne syntyy oman elaman hallinnasta, merkityksellisesta tekemisesta,
vaikutusmahdollisuuksista ja siita, etta on osa jotain suurempaa yhteisoa” (SITRA, 2020). Jos
turvallisuuden tunne maaritellaan nain, voiko tuore maahanmuuttaja tuntea olonsa

turvalliseksi uudessa oudossa ymparistossa?

Turvallisuus voidaan maaritella uhan tai vaaran poissaolona (Korpilahti, Kolehmainen,
Markkula, Ojala & Somerkoski, 2015, 51). Turvallisuuden tunne rakentuu ulkoisesta ja

sisaisesta turvallisuudesta. Ulkoinen turvallisuus rakentuu fyysisesta turvallisuudesta ja
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sisainen turvallisuus sosiaalisesta ja psyykkisesta turvallisuudesta. Sosiaalista turvallisuuta tuo
osallisuus, osallistumisen ja vuorovaikutuksen mahdollisuus - kuuluminen joukkoon, oleminen
osa yhteisoa. Psyykkinen turvallisuus on luottamista jatkuvuuteen ja elaman
ennakoitavuuteen seka tunne siita, etta itsella on mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa.
(Opetushallitus, 2020.)

Ulkomaalaistaustaista syntyperaa olevien tyo- ja hyvinvointitutkimuksessa kavi ilmi, etta
ulkomaalaistaustaisten kokemus turvallisuudesta rakentuu muun muassa psyykkisesta
hyvinvoinnista, osallisuudesta, luottamuksesta ja mahdollisuudesta saada apua arjessa.
Heikentavia tekijoita oli kokemukset syrjinnasta ja vakivallasta. Turvallisuuden tunteeseen
vaikutti maa, mista oli tullut, sukupuoli, ika ja Suomessa asuttu aika. Jos oli tullut Suomeen
aikuisena, koki olonsa turvallisemmaksi, kuin jos oli syntynyt Suomessa tai tullut Suomeen alle
kouluikaisena. Pakolaistaustaiset, joilla valtaosalla on taustalla traumaattisia kokemuksia,
kokivat kaikkein eniten turvattomuutta ja tyoperaiset muuttajat vahiten. (Castaneda, Larja,

Nieminen, Jokela, Suvisari, Rask, Koponen & Jokinen, 2015, 4).

Alitolppa-Niittamo (2005, 43 - 44) artikkelissaan kirjoittaa valtavaestossa ilmenevasta
maahanmuuttajiin kohdistuvasta ennakkoluuloisuudesta vieraaseen ja tuntemattomaan, seka
valtavaeston kokemuksesta kilpailevan maahanmuuttajien kanssa tyopaikoista ja
sosiaalietuuksista. Alitolppa-Niittamo viittaa Honkatukian (2005) tutkimukseen, missa
todettiin paivittaisten rasististen solvausten ja uhkailujen olevan maahanmuuttajille
arkipaivaa. Tutkimus osoitti maahanmuuttajien kokevan vakivaltaa kaksinkertaisesti
valtavaestoon nahden ja 65% vakivaltaa kokeneista tulkitsivat vakivallan johtuvan etnisesta
taustastaan. Tama on ristiriidassa Castaneda ym. (2015, 16) tutkimustulokseen, missa
ulkomaalaistaustaisista keskimaarin 7% ilmoitti joutuneensa vakivallan uhriksi viimeisen 12
kuukauden aikana, kun suomalaisessa verrokkiryhmassa 12% oli kokenut fyysista vakivaltaa.
Castaneda ym. (2015, 36) itsekin pohtivat ristiriitaa suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin ja
epailivat poikkeaman johtuvan osittain tutkimusmenetelmasta. Aikaisemmat tutkimuksiin on
voitu vastata nimettomana postikyselyssa, kun UHT -tutkimus oli haastattelututkimus. Sen
sijaan Castanedan ym. tutkimukseenkin osallistuneista etnisesta taustasta johtuvaa
epaoikeudenmukaista kohtelua olivat kokeneet, Pohjois-Amerikasta, EU- ja EFTA-maista
tulleita lukuun ottamatta, vahintaan yli 10% kaikista, lahtomaasta riippumatta. Lahi-idasta
tulleiden osalta luvut ylittivat 20 prosenttia aina Pohjois-Afrikasta tulleiden 40:een

prosenttiin saakka.

Kaariainen, Ellonen, Peutere & Sariola (2010,7-9) tutkimuksessaan osoittivat

maahanmuuttajalapsien kokevan itseensa kohdistuneita rikoksia enemman kuin valtavaestoon
kuuluvien lasten. Etenkin varkauksien ryostojen ja pahoinpitelyjen osalta tulos oli merkittava.
Pahoinpitelijat olivat maahanmuuttajataustaisilla useammin heille tuntemattomia ja tutkijat

tulkitsivat taman osoittavan tekojen olleen rasistisia. Tutkimuksen mukaan myos perheen
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sisalla tapahtuva vakivalta oli maahanmuuttajaperheissa yleisempaa. Tutkimukseen
osallistuneet maahanmuuttajalapset olivat kokeneet vakivaltaa molempien vanhempien
tahoilta kantavaestoa useammin ja nahneet useammin aitiinsa kohdistuvaa vakivaltaa.
Tutkimuksessa kavi kuitenkin ilmi, ettei lasten ja nuorten keskinainen kiusaaminen ja

vakivalta poikenneet tarkasteltujen ryhmien valilla.

Turvallisuus syntyy yhteydesta, osallisuudesta, syrjimattomyydesta, tasa-arvosta ja
yhdenvertaisuudesta. Yhdenvertaisuus ei ole samaa kuin samankaltaisuus. Tarvitsemme
monenlaisia palveluita ja monenlaisia tyotapoja maahanmuuttajien kotouttamisessa. Tarkeaa
on huomioida maahanmuuttaja ainutlaatuisena henkilona omine yksilollisine tarpeineen.
Kuten Castaneda (2018, 168) toteaa: Ammattilaisten on tarkeaa hahmottaa, etta
maahanmuuttajataustat tai ulkomaisen syntyperan korostaminen voi tuottaa asiakkaalle

vahvojakin toiseuden kokemuksia.

4  Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja hyodynnettavyys

Maahanmuuttajien kotouttaminen on lakisaateista toimintaa, joka voidaan helposti toteuttaa
suoraviivaisena viranomaistoimintana, missa maahanmuuttajille annetaan maaratylla tavalla
tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta ja annetaan maahanmuuttajille lakisaateisia palveluita.
Viranomaisella on aina valtasuhde asiakkaaseen. Hiitola & Peltola (2018, 130) kirjoittavat
siita, miten usein perheiden kanssa tyota tekevat ammattilaiset tahtomattaan ”toiseuttavat”
maahanmuuttajataustaisia asiakkaita "maassa maan tavalla” -asenteellaan. Haastatellut
perheet eivat odottaneet kohtaamiltaan viranomaisilta oman kulttuurinsa tuntemista vaan
toivoivat yksilollisyytta ja erityisyytta kunnioittavaa kohtaamista, kysymyksia, kuuntelemista
ja dialogia. (Hiitola & Peltola, 2018, 140 -142).

Koulumaailma, mihin Voimaa vanhemmuuteen -hanke sijoittuu, on yhteiskunnallinen
instituutio. Koulu toteuttaa sille asetettua lakisaateista toimintaa. Opettajakunnan resurssit
ovat rajalliset. Voimaa vanhemmuuteen -hankkeen sisalla toimiva perhekoulu on perustettu
matalankynnyksen kohtaamispaikaksi, missa pyritaan lisaamaan maahanmuuttajataustaisten
perheiden tietoutta Suomen koulujarjestelmasta ja kulttuurista seka vahvistamaan
vanhempien kasvatuskumppanuutta koulun kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
suunnitella perhekouluun toiminnallista sisaltoa seka perheleiri osana perhekoulutoimintaa ja
arvioida mallinnus. Opinnaytetyon tavoitteena oli maahanmuuttajaperheita voimaannuttavan,

osallistavan seka turvallisuuden tunnetta lisaavan toiminnan mallintaminen.
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Kuva 1 Opinndytetyon tarkoitus, tavoitteet ja hyddynnettavyys

5  Toiminnallisen opinnaytetyon toteutus

Salosen (2013, 14) mukaan toiminnallinen opinnaytetyo voi olla joko kehittamishanke tai
projekti. Kehittamishanke vastaa johonkin olemassa olevaan tarpeeseen. Kehittamistyon

lopputuloksena on tulos tai tuotos, joka vastaa tahan tarpeeseen.

Toiminnallisessa opinnadytetyossa kehittamistoiminta etenee vaiheittain kohti tuotosta
(Salonen, 2012, 27). Kehittamistoiminnan vaiheet ovat kehittamistarpeiden tunnistaminen,
ideointivaihe, suunnitteluvaihe, toteutusvaihe, tulos tai tuotos, arviointivaihe ja paatos.
Kehittamistoiminnan vaiheet ovat usein paallekkaisia. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos,
2017, 51). Kehittamistarve nousee toimintaymparistosta, ja vaatii mukana olevia sitoutuneita

toimijoita.

Ideointivaiheessa kaydaan lapi asiat, jotka ovat merkityksellisia kehittamistoiminnan
onnistumiseksi. Suunnitteluvaiheessa kirjataan ylos kehittamistehtavan tavoite/tavoitteet,

toimintaymparisto, kehittamisprosessin vaiheet, mukana olevat toimijat, heidan tehtavansa
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ja vastuualueet, kaytettavat materiaalit ja aineistot, suunnitellut dokumentointitavat ja

analysointi niin tarkasti, kuin se on suunnitteluvaiheessa mahdollista.

Toteutusvaiheessa kaikki mukana olevat toimijat tyoskentelevat yhdessa sovittua tavoitetta
kohti. Kaikkien taytyy tietaa, ketka ovat mukana, mita he tekevat ja mitka ovat heidan
roolinsa ja vastuunsa. Tyoskentelyvaiheessa toteutetaan kehittamissuunnitelmaa, kaytetaan
kerattya materiaalia ja aineistoa kehittamisen tukena ja sen kuvaamiseksi. Toteutusvaihetta
dokumentoidaan suunnitelmassa esitetylla tavalla. Prosessia arvioidaan koko ajan ja sita
tyostetaan, kunnes tuotos voidaan katsoa toteutuneeksi. Kehittamistoiminnasta syntyy
loppuraportti, opinnaytetyo. (Salonen, 2012, 23 -27.)

Opinnaytetyoprosessin aikana pidin paivakirjaa, kirjaten ylos kaikki asiakkaiden ja ohjaajien
kanssa kaydyt keskustelut seka tapaamisissa tehdyt havainnot, seka ajatukset ja kysymykset,

joita prosessissa nousi esiin. Kaytin naita merkintoja opinnaytetyon toteutuksessa.

Toiminnallinen opinnaytetyoni oli kehittamistehtava, jossa suunnittelin perhekouluun
toiminnallista sisaltoa seka perheleirin osana perhekoulutoimintaa ja arvioin suunnitellun

toiminnan.

Opinnaytetyoni eteni alkuun Salosen (2013, 14-15) esittelemalla kehittamisen
”spiraalimallilla”. Spiraalimallissa kehittaminen etenee jatkuvana syklina, missa perustelu,
organisointi, toteutus ja arviointi muodostavat kehan. Kehittaminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa kehittamisympariston kanssa. Toiminnan lomassa kaydaan keskustelua,
arviointia, toiminnan uudelleensuuntaamista, annetaan ja otetaan palautetta. Keha on
jatkuvasti uudistuva. Kun edellinen tuotos on arvioitu, tilanne muokkautuu uudelleen.

Avainasemassa on reflektiivisyys, arviointi ja vuorovaikutuksen onnistuminen.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan kehittamistoiminnan olisi pitanyt loppuun asti muokkautua
vuorovaikutuksessa osallistujiin, niin asiakkaisiin kuin ohjaajiin. Tarkoituksena oli pyytaa
palautetta jokaisesta perhekoulun kokoontumisesta seka perheleirista osallistujilta,

hankevastaavalta ja kulloinkin mukana olleilta ohjaajina toimineilta opiskelijoilta.

Matkan varrella tuli kuitenkin usean epaonnisen tapahtuman ketju ja opinnaytetyo ei edennyt
suunnitelmien mukaan. Perhekoulutapaamisia peruttiin, hankerahoituksessa ilmeni
epaselvyyksia, perheleiri kutistui toimintapaivaksi ja lopulta koko hanke kariutui.
Toteuttamisvaiheessa opinnaytetyosuunnitelma muuttui kokonaan. En paassyt toteuttamaan
suunnitelmia, enka arvioimaan toteutusta, vaan kehittamistehtavaksi jai pelkastaan
suunnitella maahanmuuttajaperheille suunnattua ryhmatoimintaa kuuteen kokoontumiseen

seka sisallon kaksipaivaiseen perheleiriin.



Suunnitelmien kayttokelpoisuutta on arvioinut maahanmuuttajien kanssa tyoskentelevat

ammattilaiset, mutta toteutukseen liittyvaa arviointia ei toiminnasta voitu tehda.

Perhekouluun suunniteltua toimintaa ja perheleirin sisaltoa saa kuka tahansa kayttaa
vapaasti. Olen iloinen, jos maahanmuuttajaperheiden kanssa tyoskentelevat voivat sita
hyodyntaa omassa toiminnassaan. Lopullinen arvio toiminnan hyodyllisyydesta jaa

suunnitelmia kayttavien itse arvioitavaksi.

Prosessin lopputuloksen Kehittdmiskohteesee
arviointi n perehtyminen

kehittamistarve -
Opinnaytetyon ideointi Kirjallisuuteen
julkistaminen tutustuminen
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johtopaatokset, . kriittisyys aiheen rajaaminen
raportointi . . .
. aktiivinen vuorovaikutus

. raportointi

. eettisyys
arviointi toteutus

Toiminnan havainnointi
Paivakirjamerkinnat
?JIEE:::LT(E::: tuotos Lopulliset tavoitteet
)
hankkeisiin ja
opinnaytetaihin Eteneminen toimintaan
peilaaminen.

Kuva 2 Kehittamisprosessi yhdella silmayksella
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6  Opinnaytetyon toteuttaminen

Opinnaytetyon tekemiseen olin varannut aikaa vuoden 2020 tammikuusta toukokuun loppuun.
Tammikuu oli tarkoitus kayttaa suunnitteluun ja kohderyhmaan tutustumiseen ja teoriapohjan
keraamiseen, Helmi-maaliskuun aikana oli tarkoitus toteuttaa omat ohjatut tuokioni ja
perheleiri oli suunniteltu pidettavaksi sopivana ajankohtana maaliskuun ja toukokuun valisena
aikana. Olin asettanut tavoitteeksi saada opinnaytetyon valmiiksi toukokuussa. Tama tavoite

toteutuikin.

6.1 ldeointivaihe

Opinnaytetyoni ideointivaihe alkoi joulukuussa 2019 yhdessa tyoelamakumppanin Voimaa
vanhemmuuteen -hankkeen hankevastaavan kanssa. Kehittamistehtavalta odotettiin
kevattalven perhekoulutapaamisiin sisaltoa, joka edistaisi vanhempien ja lasten
yhteistoimintaa, seka sisaltoa perheleiriin, joka oli tarkoitus toteuttaa loppukevaasta.
Paatimme, etta toiminta rakentuisi luovista ja toiminnallisista menetelmista. Paavastuu leirin
sisallon suunnittelemisesta olisi minulla. Toiminnasta ja leirista aiheutuvat kulut
rahoitettaisiin Voimaa vanhemmuuteen -hankkeen rahoituksesta. Hankevastaavan ja minun
lisakseni toimintaa olisi ohjaamassa 2 terveydenhoitajaopiskelijaa seka yksi

yhteisopedagogiopiskelija ja sita arvioimassa meidan lisaksi itse asiakkaat.

Tammikuussa olisin mukana perhekoulussa apukasina tutustumassa perheisiin. Saavutettuani

perheiden luottamuksen, suunnittelisin sisaltoa perhekoulu tapaamisiin.

6.2  Suunnitteluvaihe

Sisaltoa oli tarkoitus suunnitella havainnoimalla ja haastattelemalla Ala-Pyoron perhekoulun
asiakkaita toiminnan lomassa yhteistyossa perhekoulussa toimivien ohjaajien kanssa.
Perhekoulussa seka leirilla oli tarkoitus kerata asiakasryhman itsensa esiin tuomia aihepiireja,
joiden pohjalta toiminnan sisalto rakentuisi. Aineistoa prosessista keraisin tehdyista
havainnoista, ryhmatapaamisten loppukeskusteluista, seka tunnetilakyselyilla, jokaisen
ohjaamani kokoontumisen jalkeen. Tunnetilakyselyt kirjoitin, kohderyhmaa ajatellen
selkokielella, ja kysymyksiin voi vastata erilaisilla hymioilla tai ylospain tai alaspain

kaannetyilla peukuilla. (Liite 1, Luku 11)

Jo suunnittelun alkuvaiheessa oli selvaa, etta kohderyhman heterogeenisyys tulisi olemaan
haaste. Minkalaiset aiheet, teemat ja toiminta soveltuvat joukolle ihmisia, jotka ovat
etniselta taustaltaan, ikajakaumaltaan, sukupuoleltaan ja koulutustaustaltaan hyvin erilaisia?

Suunnitteluvaiheessa mietitytti myos milla tavoin saisimme kantavaestoa toimintaan mukaan.
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6.2.1 Suunnitteluun liittyvia kaytannon asioita

Leiria suunnitellessa on tarkeaa varata leiripaikka ajoissa. Aloittaessani selvittamaan
mahdollista leiripaikkaa helmikuussa, olin jo vahan myohassa. Kuopion evankelisluterilaisen
seurakunnan leiripaikoissa oli enaa kaksi vapaata viikonloppua toukokuulle. Muut viisi Pohjois-
Savossa sijaitsevaa leirikeskusta loytyi kauempaa, 60 - 80 kilometrin paassa Kuopiosta.
Naissakaan, yhta lukuun ottamatta, ei ollut kuin yksittaisia viikonloppuja vapaana huhti-
toukokuussa. Kaksi leiripaikkaa rajautui pois, koska naissa ei ollut tarjota ruokapalvelua ja
leirille olisi pitanyt ottaa oma kokki mukaan. Pyysin tarjoukset Kuopion evankelisluterilaiselta
seurakunnalta, Rautavaaran Metsakartanosta, Nilsian Aholansaaresta ja Rautalammin

Tormalasta.

Perhekoulutoiminnan sisaltokerroista ja perheleirista taytyi myos laatia tarkka budjetti.
Leirimajoituksesta, leirilla tarjottavasta ruoasta ja leirikuljetuksista muodostuisi suurimmat
kustannukset. Vastuuvakuutus oli myos huomioitava budjetissa. Itse toiminnan sisalto, ei tulisi
aiheuttamaan suuria kustannuksia. Hankevastaava lupasi laatia budjetin ja hyvaksyttaa sen

johtoryhmalla. Hanke korvaisi hyvaksytyt kustannukset.

Leiria taytyy aina myos markkinoida asiakkaille. Laadin leirikutsun perhekoulun asiakkaille
(Liite 1, Luku 4). Ilmoittautuneille perheille laadin leirikirjeen (Liite 1, Luku 5). Osallistujien
erityisruokavaliot, allergiat ja osallistujien mahdolliset terveydelliset rajoitukset kartoitettiin
kutsussa. Laadin myos kuvausluvan (Liite 1, Luku 7). Saannot leirille olisi ollut hyva tehda
etukateen leirille tulevien kanssa yhdessa. Laadin kuitenkin pohjan itse (Liite 1, Luku 8).

Leirille taytyy myos aina laatia turvallisuussuunnitelma (Liite 1, Luku 3).
6.2.2 Kulttuurisensitiivinen tyoote

Kulttuurisensitiivisyydella tarkoitetaan ammattilaisen halua, kykya ja herkkyytta kunnioittaa
eri kulttuurista olevia asiakkaita. Kulttuurisensitiivinen tyoote on pyrkimysta rakentaa
kaksisuuntainen vuorovaikutus, missa niin ammattilainen kuin asiakas kokevat tulevansa
kuulluksi ja hyvaksytyksi oman kulttuuritaustansa edustajana. Joskus kantavaestolle
rakennetut palvelut eivat sellaisenaan vastaa maahanmuuttajien tarpeisiin. He voivat tarvita
suunnitelmallisempaa tukea ja enemman ohjausta kuin kantavaeston asiakkaat. Talloin
kulttuurisensitiivinen tyontekija pyrkii mukauttamaan palveluita asiakkaiden tarpeisiin. (THL,
2019)

Maahanmuuttajille suunnatun perhekoulutoiminnan ja perheleirin suunnittelun lahtokohtana
on kulttuurisensitiivisyys. Kaikkien ohjaajien kesken on keskusteltava

kulttuurisensitiivisyydesta, mita se on ja miten sen halutaan nakyvan toiminnassa.
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Kaytettaessa tanssia toiminnassa taytyy huomioida asiakkaiden etninen tausta. Joissakin
kulttuureissa naiset eivat tanssi miesten nahden, mutta tanssivat kylla toisten naisten ja

lasten kanssa.

On tarkeaa, etta toimintaa ja leirin ajankohtaa suunnitellessa huomioi islamilaisen
paastokuukauden, Ramadanin, minka ajankohta muuttuu vuosittain. Talloin on

epatodennakoista saada islaminuskoisia perheita mukaan.

Leiripaikan valintaan vaikuttaa se, etta perheet tulevat eri kulttuureista. On tarkeaa, etta
jokaisella perheella on mahdollisuus vetaytya omaan huoneeseensa esimerkiksi rukoilemaan.
Ruokailussa on otettava huomioon, ettei islamilaiseen ruokakulttuuriin kuulu sianliha eika
veri. Suuri osa islaminuskoisista ei syo myoskaan nautaa taikka lammasta, elleivat ne ole
teurastettu Halal -menetelmalla. Vaikka leirille tulee muitakin kuin islaminuskoisia, ruoka
suunnitellaan siten, etta kaikki voivat syoda samaa ruokaa. Allergiat ja erityisruokavaliot
huomioidaan erikseen. Leirin valmistelut tehdaan huolella niin, etta leirin kannalta
merkityksettomat kulttuurierot ja niista keskusteleminen ei vie turhaa aikaa ja huomiota

leirilla.

Leirille tulevista perheista suurin osa puhuu heikosti suomea. Myos lasten kielitaito on
vajavaista. Taman takia jokaisella perheelle kannattaa varata koko leirin ajaksi oma ohjaaja,
joka auttaa perheita tilanteen mukaan selkokielella, eleilla ja kuvallisesti osallistumaan
toimintaan. lhanteellista toki olisi, jos leirille saataisiin mukaan "vertaisohjaaja”, jo
pidempaan Suomessa asunut maahanmuuttaja, joka voisi toimia niin tulkkina kuin
kulttuuritulkkinakin.

6.2.3 Ohjaajaresurssit

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen kehittajatyontekija Hanna Vuorinen
(Sosiaalikollega, 2012) on kerannyt koosteen Pakaste- ja Tukeva2 -hankkeissa vuosina 2011-
2012 toteutetuista kantavaeston perheille suunnatuista kolmesta pilotti -leirista, joihin oli
osallistunut 6 -10 perhetta. Seka osallistujat, etta ohjaajat pitivat 6:n perheen leiria sopivan
kokoisena. 9:n ja 10:n perheen leirit oli koettu liian suuriksi. Tahan peilaten, jotta
suunniteltu leiri pysyisi yhtenaisena ja sinne saataisiin synnytettya lammin me-henki, ja jotta
kaikkiin perheisiin ehdittaisiin keskittya, perheiden lukumaara halutaan rajoittaa tassa

suunnitelmassa korkeintaan kuuteen perheeseen.

Leirille tarvitaan vastuuohjaajan lisaksi yksi ohjaaja jokaista perhetta kohti. Lisaksi tarvitaan
1 ohjaaja jokaista 4:aa alle kouluikaista kohti. Heidan tehtavanaan on toimia tarvittaessa
lasten avustajina seka ohjata leikkitoimintaa, jos lapset eivat jaksa keskittya meneillaan
olevaan ohjelmaan ja uhkaavat villiintya. Vuorisen koosteessa ilmeni, etta lasten suuri

ikajakauma aiheutti ongelmia koko perheille suunnatuissa ohjelmaosioissa. Nain ollen on hyva
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varautua siihen, etta perheen pienimmille voidaan jarjestaa erillista leikkitoimintaa tarpeen

vaatiessa.

6.2.4 Asiakkaisiin tutustuminen

Perhekoulun kevatkauden piti alkaa tammikuussa 2020, loppiaisen jalkeisena maanantaina,

retkella Hoplopiin. Kaikki tammikuun perhekoulutapaamiset kuitenkin peruuntuivat.

Joulukuussa 2019 perhekouluun tekemani ensivierailun jalkeen ensimmaisen kerran tapasin
perhekoulun perheita helmikuun 1. paiva, Joensuun perhekoulun maahanmuuttajien ja heidan
ohjaajiensa tullessa vierailulle Kuopioon. En etukateen osannut erottaa, ketka kaikki olivat
Kuopiosta ja ketka Joensuusta ja liikuin porukasta toiseen juttelemassa kaikkien kanssa. Kavin
keskustelua ihmisten kanssa suomeksi ja englanniksi. Ihmiset kertoivat mielellaan itsestaan.
Tilaisuuden jalkeen minulla oli luottavainen mieli. Vuorovaikutuksen syntyminen

kohderyhman kanssa ei tulisi tuottamaan ongelmaa.

Paasimme Hoplopiin helmikuun ensimmaisena maanantaina 3.2. Olin tavannut osan perheista
jo lauantaina. Kiertelin siellakin perheen luota toisen luo. Kyselin kaiken muun jutustelun

lomassa, mita he haluaisivat tehda kevaan mittaan perhekoulussa. Konkreettisina ehdotuksina
tuli ruoanlaitto, tanssi, retki Puijolle seka retki jonnekin liikuntasalille. Sain alustavaa pohjaa

toiminnan suunnitteluun.

Hoplop-retken jalkeen hankevastaava kertoi, ettei kevaan hankerahoituksesta ollut viela
tullut paatosta ja, etta tama vaikutti kevaan toiminnan suunnitteluun merkittavasti. Sovimme
kuitenkin, etta ystavanpaivan lahestyessa seuraavassa perhekoulutapaamisessa 10.2.,
tekisimme ystavanpaivakortteja ja leipoisimme sydamen muotoisia pipareita, joita

koristelisimme. Tama vastaisi perhekoulun aitien toiveeseen laittaa ruokaa yhdessa.

Kokoonnuimme koulun iltapaivakerhotilassa. Ensin naytti silta, ettei perhekouluun tulisi
ketaan. Terveydenhoitajaopiskelijatkin olivat peruneet tulonsa. Lopulta puoli kuudelta
paikalle tuli kuin tulikin viisi aitia lapsineen. Aluksi aidit tekivat pipareita keittion poydan
aaressa mutta, lasten tullessa leipomaan, aidit havisivat toiseen huoneeseen. Pieni keittio
kavi ahtaaksi. Mina ohjasin lasten pipareiden leivontaa, yhteisopedagogiopiskelija ohjasi
korttiaskartelua osalle lapsista viereisessa tilassa ja hankevastaava keskusteli perheiden aitien
kanssa. Ajatus vanhempien ja lasten yhteistoiminnasta ei toteutunut tassa tapaamisessa. Tila

ei ollut sopiva leipomiseen ja ohjaajia olisi tarvittu enemman.

Seuraavan viikon (17.2) perhekoulutapaamiseen oli pyydetty opettajaa ohjaamaan koulun
Wilma -sovelluksen kayttamista. Tapaaminen peruuntui viime tingassa ja siirtyi kahden viikon
paahan. Saman paivana selvisi, etta hankerahaa oli supistettu, ja hankevastaava oli

siirtymassa uuteen tyohon maaliskuun puolessavalissa. Han oli kuitenkin pyytanyt
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johtoryhmalta lupaa jatkaa maanantain perhekoulussa kesaan saakka ja lupaa siihen, etta

perheleiri voitaisiin joka tapauksessa jarjestaa.

Seuraavaan perhekoulutapaamiseen, missa perheiden kanssa oli tehty ruokaa koulun

kotitalousluokassa, mina en paassyt mukaan.

Maaliskuun 2. paivana vieraileva opettaja opasti aiteja Wilma-sovelluksen kayttamisessa.
Perhekoulutapaamisessa oli minun lisakseni kolme muuta opiskelijaa jarjestamassa toimintaa
lapsille. Merkityksellisimmat havainnot taman kerran tapaamisessa oli: Perhekoulutapaamisen
ollessa koulutuksellinen on hyva, etta lapsille on suunniteltu etukateen toimintaa ja, etta

heidan ohjaamiseensa olisi resursoitu riittavasti ohjaajia.

Samana paivana ilmoitettiin perhekoulun jatkuvan suunnitellusti kesaan asti, mutta
johtoryhma oli tehnyt paatoksen, ettei perheleiria voisi toteuttaa kaksipaivaisena. Perheleiri
kutistuisi toimintapaivaksi. Sovimme, etta suunnittelisin seuraavaan kolmeen tapaamisen
sisallon ja neuvottelisin opinnaytetyon ohjaajan kanssa, voinko sittenkin suunnitella,

toteuttaa ja arvioida perheleirin sijasta toimintapaivan.

6.2.5 Alustavaa pohdintaa sisallosta

Terveydenhoitajaopiskelijat olivat suunnitelleet pitavansa kevaan aikana perhekoulussa
tapaamisen, missa kasiteltaisiin ensiaputilanteita. Ensiaputaitojen lisaksi turvallisuustaidot
ovat tarkeita. Tieto siita, etta osaa ehkaista vaaratilanteita ja toimia hatatilanteessa,
vahvistaa tunnetta oman elaman hallinnasta ja luo tata kautta turvallisuutta. Nain syntyi

ajatus perhekoulutapaamisesta, minka aiheena olisi kodin turvallisuusneuvonta.

Keskustelimme ohjaajien kanssa myos valokuvan kayttamisesta terapiassa, sosiaalityossa seka
voimauttavan valokuvan metodista. Valokuvaaminen on kulttuuritaustoista riippumatonta
toimintaa. Nain syntyi ajatus kayttaa valokuvausta niin perhekoulussa kuin leirillakin.

Leikittelimme tassa vaiheessa ajatusta ”valomaalauksesta” ja perhepotretista.

Samaan aikaan, kun suunnittelimme perhekoulussa kevaan toimintaa, kavin keskustelua
ympariston kanssa. Kyselin kaikilta tuntemiltani aikuisilta ja lapsilta minkalaiset vanhempien
kanssa yhdessa tehdyt asiat tuottavat tai ovat tuottaneet mielihyvaa. Moni kertoi
monipuolisen toiminnan luonnossa tuottavan iloa koko perheelle. Ja luonto, jos mika, kuuluu
tiiviisti suomalaiseen kulttuuriin. Liekdo Suomessa yhtaan kaupunkia, missa ei paasisi kodistaan
luonnon aarelle kavellen? Maahanmuuttajat kuitenkin voivat kokea luonnon uhkaavana tai
pelottavana. Luontosuhteen kehittyminen auttaa osaltaan integroitumista. (Santala, K. 2019.)
Jos maahanmuuttaja oppii kokemaan Suomen luonnon elahdyttavana, ja oppii hakeutumaan

sinne "hoitamaan itseaan” ja hyodyntamaan sen antimia se, jos mika on voimaannuttavaa.
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Eras henkilo kertoi lapsena osallistuneensa vanhempansa kanssa fotomaratoniin. Han oli
alakouluikaisena isansa kanssa kiertanyt kaupungilla paivan, valokuvaten kilpailussa annettuja
aiheita. Tapahtuma oli jaanyt mieleen positiivisena muistona. Idea valokuvarallista syntyi
siina. Kaikilla perheilla on kannykoissaan kamerat ja fotomaratoninhan voisi jarjestaa rallina!

Kokonaisen paivan sijasta valokuvatehtavien tekemiseen voisi varata tunnin.
6.3 Toiminnassa kaytettavat menetelmat

Suunnitteluvaiheessa tutustuin moniin projekteihin ja opinnaytetoihin, mita
maahanmuuttajien kanssa on toteutettu. Tassa luvussa esittelen perusteluja

opinnaytetyossani kaytettavista menetelmista.
6.3.1 Valokuvien tutkiminen ja valokuvaaminen voi olla terapeuttista ja voimaannuttavaa.

Erilaisia valokuvausta hyodyntavia menetelmia on kehitetty sosiaali- ja terveydenhuoltoon
1960 -luvulta lahtien. Valokuvan kayttaminen psykoterapiassa alkoi yleistymaan 1970 -luvulla.
Ensimmainen valokuvaterapiayhdistys perustettiin Yhdysvalloissa 1980-luvulla. Suomen
valokuvaterapiayhdistys perustettiin vuonna 2004. Terapiassa valokuvatyoskentelyssa voidaan
keskittya asiakkaaseen tai hanen ymparistoonsa. Valokuvaterapiaa voi antaa vain koulutetut
psykoterapeutit. Valokuvaterapiassa tutkitaan asiakkaan itse ottamia kuvia, asiakkaasta
otettuja kuvia, asiakkaan perhealbumeita ja symbolisia kuvia. Terapeuttisesta
valokuvaamisesta voidaan puhua silloin, kun ihmiset ottavat kuvia kamerallaan omaksi

ilokseen, keraten muistoja tai dokumentoidakseen jotakin. (Salo, 2009, 42-43.)

Sosiaalityossa voidaan kayttaa valokuvausta ryhmatyon tai yksilotyon valineena. Talloin
puhutaan osallistavasta valokuvauksesta. Menetelmassa ilmaistaan itsea ja tutkitaan itsea ja
omaa elamaa valokuvien ja valokuvaamisen kautta. Tama voidaan kokea voimaannuttavana ja
terapeuttisena. Valokuvausta voidaan kayttaa myos vaikuttamisen valineena. Esimerkiksi
valokuvanayttelylla voidaan tehda asioita nakyvaksi. Osallistavan valokuvauksen projektit
voivat olla taiteellisia, kouluttavia, terapeuttisia, tutkimuskeskeisia ym. (Jouttimaki, 2011, 95
- 96.)

Ehka Suomessa tunnetuin sosiaalipedagoginen valokuvausmenetelma on sosiaalikasvattaja
Miina Savolaisen kehittama voimauttavan valokuvan -menetelma. Menetelma sai alkunsa
hanen toteuttamastaan Maailman ihanin tytto -projektista, missa han kuvasi Hyvosen
lastenkodissa kasvaneita tyttoja kymmenen vuoden ajan. Voimauttavan valokuvan
menetelmassa kaytetaan valokuvaustilanteita, omakuvia, albumikuvia ja arjen
valokuvaamista. Prosessissa tutkitaan itsea ja yhteisoa kuvien kautta. Prosessin tavoitteena
on ihmissuhteiden lahentaminen, vuorovaikutuksen paraneminen ja abstraktien asioiden
selkiytyminen. Voimauttavan valokuvan -menetelma nimitysta tyoskentelystaan saa kayttaa

vain Miina Savolaisen koulutuksen kayneet henkilot. (Voimauttava valokuva.)
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Valokuvaamista ja valokuvien tutkimista voi kayttaa asiakastyossa ilman koulutustakin.
Valokuvia ja valokuvaamista on kokeiltu useissa sosiaalialan hankkeissa. Esimerkiksi Suomen
Setlementtiliitossa Yhdessa mukana -projektissa (2013 - 2016) kehitettiin vanhustyohon
Valokuvat voimavarana -menetelma (Siljaranta, 2015). Helsingin Haagassa toteutettiin
vuosina 2011 - 2013 Visio vahvasta aikuissosiaalityosta aikuissosiaalityon kehittamishankkeessa
sosiaaliaseman ja alueen asukkaille elamani kuvat -tyopajoja, joiden tavoitteena oli
asiakkaiden itsetuntemuksen lisaantyminen ja toimijuuden vahvistaminen (Socca, 2015).
Loysin lukuisia opinnaytetoita vahemmistokulttuurien edustajien kanssa tehdyista

valokuvaprojekteista seka valokuvanayttelyita, joissa tehdaan pakolaisten tarinoita nakyviksi.

6.3.2 Tanssi yhdistaa

Tanssi on kulttuuria. Tanssiminen kuuluu moniin juhliin ja rituaaleihin. Silla voi ilmaista omia
tunteita. Tanssilla voi kertoa tarinoita. Ihminen voi tanssia yksin, parin kanssa tai joukossa.
Yhdessa tanssiminen on jaettu kokemus. Kaikkialla maailmassa tanssitaan. Tanssilla voi
ilmentaa kulttuuriperinteita. Tanssi voi olla myos oman kulttuurin sailyttamista tai oman
kulttuurin nakyvaksi tekemista. Yhdessa tanssiessa tehdaan omaa kulttuuria tutuksi puolin ja
toisin. Voidaan puhua kulttuurivaihdosta, vuoropuhelusta kahden tai useamman kulttuurin

valilla.

Tanssi on myds monipuolinen liikuntamuoto. Tanssiessa lihaskunto kasvaa, hapenottokyky
paranee ja tasapaino kehittyy. Tanssi rentouttaa ja vahentaa stressia. Tanssiessa musiikki ja
liilkesarjat aktivoivat monipuolisesti aivojen eri alueita. Liike ja musiikki aktivoivat myos

aivojen tunnekeskuksia saaden aikaan tunnekokemuksia. (Kiikka, 2007, 26.)

6.3.3 Turvallisuustaidot

Sisaasiainministerio yhteistyossa pelastuslaitosten kanssa jarjestaa erilaisia
turvallisuuskampanjoita parantaakseen kansalaisten turvallisuustaitoja. Kampanjoinnin
tavoitteena on, etta kansalaiset osaisivat ehkaista onnettomuuksia seka toimia oikein
onnettomuustilanteissa. Tallaisia kampanjoita ovat mm. vuosittain jarjestettava
valtakunnallinen NouHata -kampanja 8-luokkalaisille, pelastuslaitosten omilla alueillaan
marraskuussa jarjestama paloturvallisuusviikko, valtakunnallinen 112-paiva ym.

(Sisaasiainministerio.)

Kampanjat eivat valttamatta tavoita maahanmuuttajia. Koivumaa (2019) artikkelissaan
kertoo, etta maahanmuuttajat saattavat joskus lammittaa asuntoa saunan tai keittion uunin
avulla. Kotimaassa asuinymparisto on ollut erilainen ja suomalaiset tavat ovat heille outoja.
Suomen pelastusalan keskusjarjestossa (SPEK) on kaynnissa v. 2019 alkanut kaksivuotinen
Osallistava Turvallisuus Maahanmuuttajille -hanke (OTE-M). Hanke alkoi Hameesta ja sen on

tarkoitus ulottua koko maahan. Hankkeen tavoitteena on maahanmuuttajien
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turvallisuusosaamisen parantaminen, kotoutumisen edistaminen ja suomalaiseen
turvallisuuskulttuuriin opastaminen. Hankkeessa on tuotettu selkokielista materiaalia seka
olemassa olevaa turvallisuuskoulutus materiaalia on kaannetty useille eri kielille. SPEK on
myos kerannyt “Turvakassin”, joka sisaltaa turvatekniikkaa asumisen ja arjen turvallisuuden
varmistamiseksi ja jarjestanyt koulutuksia vapaaehtoisille suomen kielen opettajille
turvakassin kayttamisesta maahanmuuttajien parissa tehtavassa tyossa. (Suomen pelastusalan
keskusjarjesto, 2020)

6.3.4 Luonto kotouttamisessa

Luontoon suunnattu toiminta on isossa osassa tassa opinnaytetyossa, koska luonto on
Suomessa kaikkialla lasna. Uusitalo, Huhta, Hallikainen & Nivala (2019, 33) viittaavat Sievasen
& Neuvosen (2011) tutkimukseen luonnon virkistyskayton kysynnasta, missa todettiin, lahes
kaikkien suomalaisten aikuisten ulkoilevan keskimaarin 3 kertaa viikossa. Ulkoilu suuntautuu
yleisimmin kavelyetaisyydella oleviin metsiin ja vesistoalueille. Luontoon hakeutumisen
suomalaiset perustelevat hyvinvointihyotyina. Tutkimuksissa on todettu, etta luonnossa
lilkkkumisella on suora yhteys erityisesti psyykkiseen terveyteen. Se vahentaa
jannittyneisyytta, ahdistusta, alakuloa, masennusta, suuttumusta, vihamielisyytta, vasymysta
ja sekavuutta. Se lisaa mielihyvan, levollisuuden, elinvoimaisuuden ja itseyden tunnetta.
(Tourula, 2014, 29-31.)

Fysiologisesti luonnossa lilkkuminen laskee verenpainetta, hidastaa syketta, aktivoi
parasympaattista hermostoa ja lisaa fyysista aktiivisuutta. Tama kaikki ja negatiivisten
tunteiden laimentuminen suojaa sydan- ja verisuonitaudeilta. Jos aikuisena luonnostaan
hakeutuu mielipaikkaansa luontoon liikkumaan, hoitaa huomaamatta itseaan. Luonnossa
likkkuvalla ihmisella on parempi kokemus omasta psyykkisesta ja fyysisesta hyvinvoinnistaan
kuin siella liikkumattomalla. (Tourula, 2014, 18 - 21.)

Liikkumalla maahanmuuttajien kanssa luonnossa heidan luontotietoisuutensa ja
luontosanastonsa kasvaa. He tulevat tietoisiksi jokamiehen oikeuksista ja oppivat
tunnistamaan kasveja, joita voi poimia ravinnoksi tai koristeeksi. Luontosuhteen syvenemisen

myota myos osallisuuden kokemus kasvaa. (Uusitalo & Jokela, 2019, 17.)

Rovaniemella vuosina 2017 -2019, Polut -hankkeessa jarjestettiin maahanmuuttajille yhteensa
27 luontoaiheista tyopajaa. Maahanmuuttajat kertoivat nukahtaneensa helpommin ja
nukkuneensa tavallista paremmin luontoaktiviteettien jalkeen. Luontoaktiviteetit oli koettu

rentouttavina ja rauhoittavina.

Maahanmuuttajat olivat kokeneet tyopajojen tarkeimmaksi anniksi tiedon saamisen ja uusien
taitojen oppimisen, etenkin opin siita, mita voi tehda missakin paikassa. Tyopajoihin

osallistuneet olivat kokeneet erityisesti ruoanlaiton luonnosta saatavista materiaaleista ja
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ruokaperinteiden jakamisen mielekkaana. Myos ennenkokemattoman luonnon kauneus,
luontonahtavyydet, luonnonrauha ja toiminnan yhteisollisyys oli tuntunut mielekkaalta.
Tyopajakokeiluissa huomattiin, etta yhdessa opettelu oli maahanmuuttajille mielekkaampaa
kuin asiapainotteinen luennointi. (Uusitalo, M. & Tuulentie, S., 2019, 49 -56.)
Maahanmuuttajat olivat kokeneet kesaluonnon miellyttavampana kuin talviluonnon.
Valokuvaus, maisemien katselu ja piknikit olivat mieluisimpia tapoja viettaa aikaa luonnossa.

Opinnaytetyon luontoon suuntautunutta toimintaa on suunniteltu naiden tietojen pohjalta.

Maahanmuuttajat eivat kayta lahiluontoalueita saannollisesti, kuten suomalaiset. Syy tahan
on usein tottumattomuus metsassa liilkkumiseen. Opinnaytetyon luontoon suuntautuneissa
toimintatuokioissa pyritaan tekemaan luonnosta turvallinen ja mukava paikka, minne haluaa
hakeutua ja mista haluaa oppia lisaa. Maahanmuuttajat ovat perustelleet

viihtymattomyyttaan ulkona myos kylmyydella. (Uusitalo ym., 2019, 42).

Luontoon tehtavia retkia ja leiria suunnitellessa on tarkeaa opastaa osallistujia pukeutumaan
oikein. Leirikirjeeseen on hyva liittaa yksityiskohtainen luettelo mukaan otettavista
vaatteista. Leirilla lasten ollessa mukana luontoon suuntautuvissa toiminnoissa on myos
tarkeaa, etta retkikohteisiin on tutustuttu etukateen ja reittien esteettomyys ja turvallisuus

on varmistettu.

Opinnaytetyossa suunnitellussa toiminnoissa myos askarrellaan luonnonmateriaaleista. Nain
voidaan tuoda luonto sisalle. Askarteleminen on yksi kasityon muoto ja silla voi ilmaista
itseaan. Kasityotieteiden professori, Sinikka Pollasen (2014) mukaan kasilla tekeminen vaatii
keskittymista ja ajattelua, se auttaa myos rentoutumaan. Aikaansaatu lopputulos kuvastaa
tekijaa ja nostaa tekijan itsetuntoa. Askartelu on myos asia mita vanhemmat ja lapset voivat

harrastaa yhdessa.

Luontoaiheisissa tapaamisissa voi luontevasti kertoa erilaisista harrastusmahdollisuuksista:
retkeilyreiteista lahiymparistossa, partiotoiminnasta, Marttojen toiminnasta, oman kaupungin
jarjestamista opastetuista luontoretkista ja kannustaa perheita rohkeasti lahtemaan

tutustumaan omaan ymparistoonsa.
6.4 Ryhman ohjaamisen periaatteita

Niin kuin ideointivaiheessa ajattelin, havaintojen ja muiden ohjaajien kanssa kaytyjen
keskustelujen perusteella, toiminnan suunnittelussa on tarkeaa ottaa huomioon ohjattavan
ryhman heterogeenisyys. Vaikka perhekoulun aidit toivoivatkin naisille suunnattua toimintaa,
heilla oli aina lapsia mukana tapaamisissa. Perhekouluun osallistuvien ikajakauma on suuri ja
perheet tulevat eri kulttuureista ja eri sosioekonomisista taustoista. Samasta maasta tulevat
helposti ryhmittyvat omaksi ryhmakseen, jattaen toisesta maasta tulevat huomiotta. Ohjatun

toiminnan tulisi lisata eri etnisten ryhmien valista keskinaista kommunikointia.
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Ryhmayttamistehtavat auttavat me-hengen luomisessa ja lisaavat ryhman yhtenaisyytta.
Jokaisessa perhekoulutapaamisessa olisi hyva toteuttaa joku ryhmayttamistehtava. Kun
ryhmayttaminen on jatkuvaa se vahvistaa ryhman toimintakykya ja lisaa osallistujien

turvallisuudentunnetta ryhmassa. (Selin, Maunu, Kannusaari & Heinonen, 2015, 12)

Kun suunnitellaan koko perheelle yhteista toimintaa, tehtavien taytyy olla riittavan helppoja
myos pienemmille lapsille ja tehtavien tulisi olla erityisesti lapsille ja vanhemmille
suunniteltua yhteistoimintaa. Paras sisalto muodostuu suunnittelemalla toimintaa yhdessa
asiakkaiden kanssa, heidan tarpeitaan kuunnellen. Jos perheelle suunniteltu toiminta on
koulutuksellista, taytyy lapsille suunnitella omaa toimintaa rinnalle ja siihen taytyy varata
riittavasti ohjaajaresursseja. Ohjaajaresursseja taytyy olla yleensakin tallaisessa toiminnassa
riittavasti. Yhdella ohjaajalla, tavoitteellisen ohjelman toteuttaminen systemaattisesti on

mahdotonta. Ilman opiskelijaresursseja ei perhekoulutoimintaa olisi voitu toteuttaa.

Perhekoulu alkaa virallisesti klo 17. Jokaisessa kolmessa tapaamisessa, missa olin mukana,
perheet tulivat ”valumalla”, ensimmaisten tullessa vahan viiden jalkeen ja viimeisten tullessa
puoli kuuden aikaan. Eri kulttuuritaustoista tulevilla voi olla hyvin erilainen aikataulukasitys
ja suomalaiseen tasmallisyyteen ohjaaminen vaatii ohjaajilta jatkuvaa joustavuutta ja
karsivallisyytta. Olisi jarkevaa laatia perhekoulutapaamisiin selkeat saannot ryhman kanssa.
Jo saantojen laatimisella on ryhmaa lujittava vaikutus (Selin ym., 2015, 28). Suunniteltua
toimintaa on vaikeaa toteuttaa, jos ei ole tiettya kellon aikaa, milloin aloittaa. Yhdessa
laadituilla saannoilla saadaan rakennetta tapaamisiin, mikali halutaan jarjestaa jotain
tavoitteellista toimintaa. Kun ryhmatapaamisten rakenne pyritaan pitamaan samanlaisena
kerrasta toiseen, on helpompi orientoitua ja keskittya paremmin (Selin ym. 2015, 12, 18).
Perhekouluun tultiin selkeasti seurustelemaan muiden kanssa. Vapaaseen seurusteluunkin on

hyva jattaa aikaa.

Selkealla aloituksella, missa kaikki kokevat tulevansa huomioiduiksi, nahdyksi ja kuuluksi on
merkitysta koko ryhmatapahtuman kululle. Kun jokainen tuntee olevansa merkityksellinen osa

ryhmaa, ilmapiiri rakentavalle toiminnalle on luotu. (Selin ym., 2015, 17.)

Toiminta kannattaa aloittaa johdattelevalla tehtavalla, mika auttaa ryhmaa orientoitumaan
tyoskentelyyn. Orientointi voi olla alkukeskustelu, alkulammittely, rentoutus tai mika vaan,
milla saa kaikki keskittymaan hetkeen. Varsinaisen tyoskentelyvaiheen jalkeen on tarkeaa
pitaa loppukeskustelu. Loppukeskustelussa voi jakaa tunnelmia, se kokoaa yhteen tehdyn tyon
ja antaa tilaisuuden esittaa kysymyksia ja antaa palautetta. Kun kaikki tietavat,
ryhmatilanteen paattyvan selkeaan loppuun, tyoskentely rauha sailyy paremmin toiminnan
ajan. Lopetuksen jalkeen on aika lahtea kotiin. (Selin ym. 2015, 23.) Loppukeskustelu
mahdollistaa myos kuulluksi tulemisen ja vahvistaa osallistujien toimijuutta ja osallisuuden

tunnetta. Asiakkailta saadun palautteen perusteella toimintaa voidaan kehittaa.
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Maahanmuuttajaryhmaa ohjatessa taytyy kiinnittaa huomiota ohjaamisen selkokielisyyteen.
Selkokeskus (2016) on Puhu selkokielta -kampanjassaan laatinut ohjeita mihin suomen kielta
opettelevan ja kotoutuvan kanssa keskustellessa kannattaa kiinnittaa huomiota:
Puhekumppania taytyy kuunnella erityisen tarkkaan ja keskittya miettimaan, mita vastapuoli
haluaa kertoa. Taytyy antaa vastapuolelle aikaa miettia, mita han on sanomassa. Lauseiden
muodostaminen on hitaampaa, kun ei viela osaa suomen kielta sujuvasti. Puhuessa tulee
kayttaa helppoja arkipaivan sanoja, puhekielta - ei kirjakielta, ja mahdollisimman arkisia ja
yksinkertaisia lauseen rakenteita ja lyhyita lauseita. Puheen tulee olla rauhallista ja
luontevaa. Kannattaa kysya, haluaako vastapuoli, etta hanen kielioppivirheitaan korjataan
keskustelun aikana. Jos han ei toivo sita, ei pida korjata. Jos ei ymmarra jotain mita
vastapuoli sanoo, pyydetaan tarkentamaan ja viela varmistetaan, etta asia on ymmarretty
oikein. Puheen tukena kaytetaan kaikkia mahdollisia keinoja tehda itsensa ymmarretyksi:

piirtamista, kirjoittamista, elehdintaa ja esittamista.

Maahanmuuttajille suunnattuun toimintaan taytyy varata aikaa enemman kuin kantavaestolle
suunnattuun toimintaan. Asioiden kasittely puutteellisen kielitaidon takia vie huomattavasti
enemman aikaa. Myos kulttuurierot juurikin aikakasityksen suhteen ovat huomattavat.
Suunniteltu sisalto ei valttamatta toteudu suunnitellulla tavalla ja voi muuttua jopa aivan
muuksi toiminnan aikana. Tama vaatii ohjaajilta tilannetajua, joustavuutta seka luovuutta.
Perhekoulutoimintaan seka perheleiriin taytyisi sisallyttaa myos perheille mahdollisuus
kahdenkeskiseen keskusteluun ohjaajan/ohjaajien kanssa. Voi olla, etta perheilla on mielen

paalla asioita, joista he haluavat keskustella luottamuksellisesti.

6.5 Suunnitelmasta lopulliseen toteutukseen

Ensimmaisen ohjaamani perhekoulutapaamisen 9.3., aiheena oli valokuvaralli (Liite 1, Luku
2.1). Kokoontuminen aloitettiin kahvittelulla. Kahvittelun lopussa kerrottiin perheille jokaisen
perheen olevan yksi joukkue ja ohjelmassa olisi leikkimielinen valokuvauskilpailu. Perheet
keksivat ensin joukkueelleen nimen. Sitten perheille annettiin kuusi aihetta, joita he
levittaytyivat ympari koulua kuvaamaan. Tunnelma oli iloinen ja touhukas koko toiminnan
ajan. Lopussa kuvat katsottiin yhdessa lapi ja perheet antoivat toisilleen pisteita otetuista

kuvista. Eniten pisteita saanut joukkue palkittiin suklaalevylla.

Loppukeskustelussa perheiden antama palaute toiminnasta oli positiivista. He kertoivat
tehtavan olleen hauska ja osallistuvansa mieluusti toisenkin kerran samanlaiseen kilpailuun.
Toiminnan tavoitteena oli perheen iloinen yhdessa tekeminen ja eri etnisista ryhmista
tulevien perheiden valisen keskinaisen kommunikoinnin lisaaminen. Tavoite saavutettiin.
Toiminnan aikana tekemani havainnoinnin perusteella ilmapiiri koettiin turvalliseksi.

Osallistujat olivat puheliaita, iloisia ja innostuneita. Toiminnan aikana asiakkaat oppivat myos
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uusia suomenkielisia sanoja. Yksi ohjaaja antoi kiitosta selkokielisesta ohjeistuksesta.

Palautekaavakkeita en ehtinyt jakamaan perheiden alkaessa jo tehda lahtoa.

Mita opin toimintatuokiosta? Valokuvaamiseen oli varattu tunti. Nopein joukkue kaytti
kuvaamiseen vain 15 minuuttia, hitainkin joukkue selvisi valokuvarallista viidessakymmenessa
minuutissa. Taman perusteella antaisin vastaisuudessa vain yhden kuvaustehtavan kerrallaan
10 minuutin valein, jolloin perheen kommunikointi ja keskittyminen kunkin kuvaustehtavan
kohdalla tapahtuisi rauhallisemmin. Myos ohjaajan kontakti perheisiin sailyisi lapi koko

toiminnan, perheiden tullessa hakemaan uutta tehtavaa ohjaajalta.

Jatkossa jakaisin palautekaavakkeet perheille tapaamisen alussa ja pyytaisin heita

tayttamaan sen ryhmatapaamisen paatteeksi.

Tama ensimmainen ohjaamani toiminnallinen tapaaminen perhekoulussa jai myos viimeiseksi.
Saman viikon perjantaina 9.3. Korona -viruksen aiheuttaman pandemian takia perhekoulun
kokoontumiset peruttiin koko kevaalta, niin kuin myos toimintapaivaksi kutistunut perheleiri.

Samalla Voimaa vanhemmuuteen -hanke lakkautettiin kokonaan.

Opinnaytetyoni sai uuden suunnan. Jatkoin toimintatuokioiden ja perheleirin suunnittelua
ilman tyoelamakumppania. Suunnittelun tuloksena valmistui Liitteena oleva
”Maahanmuuttajien perhekoulutoimintasuunnitelma” (Liite 1), jonka sisaltoa kuka tahansa

maahanmuuttajaperheiden kanssa tyoskenteleva saa halutessaan vapaasti kayttaa.

7  Opinnaytetyon arviointi

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella perhekouluun toiminnallista
sisaltoa seka perheleiri osana perhekoulutoimintaa ja arvioida mallinnus. Opinnaytetyon
tavoitteena oli maahanmuuttajaperheita voimaannuttavan, osallistavan seka turvallisuuden

tunnetta lisaavan toiminnan mallintaminen.

Kuten Saloranta, Hautala, Eloranta & Kinos (2017,64-65) toteavat, vaikka arviointivaihe on
kehittamisprosessissa erotettu omaksi vaiheekseen, arviointi liittyy kehittamisprosessin
kaikkiin vaiheisiin. Suunnitteluvaiheessa pohditaan, onko toimintasuunnitelma
toteuttamiskelpoinen. Toiminnan aikana arvioidaan, eteneeko kehittamistehtava
suunnitelman mukaisesti ja lopulta raportissa arvioidaan tuotos ja koko prosessi.

Kehittamistoiminnan arviointi tapahtuu syklisesti ja reflektiivisesti.

Tavoitteiden toteutumista arvioidaan monitahoarviointina kehittamisprosessin aikana
keratysta aineistosta. Monitahoarvioinnissa kaytetaan reflektiivisesti kaikkien toimintaan

osallistuneiden toimintaa koskevia nakokulmia ja vuoropuhelua seka itsearviointia.
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Monitahoarvioinnissa huomioidaan, etta toiminnalla on erilaisia merkityksia eri osapuolille.
Kun kaikki tuovat esiin nakemyksensa toiminnasta, voidaan onnistumista arvioida
kokonaisvaltaisesti. (Kostiainen, 2019, 105; Martti, S., Rostila, I. & Suikkanen, A. 2003, 14.)

Koska perhekoulutoiminta paattyi, en voinut kayttaa alkuperaista arviointisuunnitelmaa
kehittamistehtavan arviointiin. Lahetin perhekouluun suunnittelemani toiminnan mallinnuksen
ja leirisuunnitelman maahanmuuttajien kanssa tyoskenteleville ammattilaisille ja pyysin
heilta vapaamuotoista palautetta suunnitelmista. Pyysin heita arvioimaan toimintaa
voimaantumisen nakokulmasta. Olisiko suunniteltu toiminta heidan nakemyksensa mukaan
toteuttamiskelpoista ja lisaako toiminnan sisalto osallisuuden tunnetta ja tata kautta

kotoutumista.
Pyysin arvioijia vapaan palautteen lisaksi vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

e Onko toiminnan sisalto mielestasi sellaista, etta se innostaisi
maahanmuuttajaperheita osallistumaan toimintaan?

e Auttaako toiminnan sisalto osallistujia lOytamaan uusia taitoja tai vahvuuksia?

e Luoko suunniteltu toiminta siltoja suomalaiseen yhteiskuntaan?

e Kannustaako toimintatuokiot perheiden vanhempia ja lapsia yhteistoimintaan?

¢ Kannustaako toiminta maahanmuuttajia vuorovaikutussuhteeseen ympariston kanssa?

e Tuleeko suunnitellussa toiminnassa asiakas nahdyksi ja kuulluksi?

e Onko toiminnassa edellytyksia vuorovaikutteiseen kulttuurivaihtoon?

¢ Huomioidaanko toiminnassa maahanmuuttajien erityistarpeet kohderyhmana?
7.1 Ammattilaisilta saatu arviointi toiminnan sisallosta

Suunnitelmaa on arvioinut eraan kunnan maahanmuuttajakoordinaattori, maahanmuuttajien
kotoutumisohjaaja, maahanmuuttajien kanssa tyoskenteleva englanninkielen opettaja,
maahanmuuttajanaisten kanssa tyoskenteleva ohjaaja seka Voimaa Vanhemmuuteen -

hankkeessa toiminut hankevastaava.

Suunnitelma koettiin hyvaksi kokonaisuudeksi, missa toiminnot tukevat perheen sisaista
vuorovaikutusta seka voimaantumista. ”"Toimintasuunnitelmaan oli sisallytetty monenlaista:
askartelua, litkuntaa, hassuttelua, peleja - joten jos yksi toiminta ei miellyta, tarjolla on

vaihtoehtoja. Naista vaihtoehdoista jokainen voi valita, mika toimii oman perheen kohdalla.”

Kaytannon asiat oli suunnitelmissa hyvin huomioitu ja suunnitelmat oli kirjoitettu auki siten,
etta ne pystytaan toteuttamaan, vaikka ei itse olisikaan perehtynyt aiheeseen aikaisemmin.
Leiripaketti oli kaikkien mielesta kaytettavissa sellaisenaan. Yhden vastaajan mielesta
perheleiri toimisi myos niin, etta on mukana maahanmuuttajaperheiden lisaksi, olisi myos

suomalaisperheita. Nain voisi syntya myos ystavyyssuhteita maahanmuuttajaperheiden ja
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kantavaeston kesken. ”Se, etta ruokailussa, aikataulutuksessa ja majoituksessa on otettu
valmiiksi huomioon esimerkiksi uskontoon liittyvia seikkoja, antaa turvallisuuden tunnetta.
Leirin menyyn voisi ilmoittaa osallistujille etukateen.” Yhdessa palautteessa muistutettiin,
etta leirillekin taytyisi laatia varasuunnitelmia, jos jostain syysta alkuperainen suunnitelma ei

toteutuisikaan.

Luovat menetelmat ja symboliikan kayttaminen tuokioissa sai erityiskiitosta.
Johtotahtituokioon oli myos ”hauskasti nivottu kulttuuritietoutta ja oman kulttuurin
jakamista”. ”Uskon, etta toiminnoissa, joissa voi kertoa omista ajatuksistaan,
tuntemuksistaan ja kulttuuristaan, tai vain pohtia niita hiljaa sanomatta aaneen, osanottaja

tuntee tulevansa nahdyksi ja kuulluksi.”

Turvallisuusneuvonnan sisalto koettiin tarkeaksi ja sen arveltiin antavan paljon uutta tietoa
maahanmuuttajille, mutta osa vastanneista koki kokonaisuuden raskaana. Kaksi palautteen
antajista pelkasi turvallisuusneuvonnan saattavan nostaa esiin traumaattisia muistoja,
muistuttaen jattamaan aikaa riittavasti aikaa purkukeskustelulle. Useampi mietti jaksaako
edes aikuiset keskittya nain isoon kokonaisuuteen ja he ehdottivat pilkkomaan pakettia

pienempiin osiin. Luontoretki Puijolle sai myos kiitosta tietoperustastaan.

”Suunnitelmaan olisi voinut lisata, miten kulttuurista/uskonnosta johtuvat miesten ja naisten
valisen kanssakaynnin rajoitteet otetaan leirilla huomioon. Ohjataanko tassa kohtaa
hienovaraisesti suomalaisiin kaytantoihin? Ja mainita, onko tanssituokio kaikille, vai

ainoastaan naisille?”

Valokuvarallin aikarajoitukset ”kayta 10 minuuttia jokaisen aiheen kuvaamiseen”, sai
kritiikkia, koska monilla maahanmuuttajilla on vaikeuksia hahmottaa aikaa samalla tavalla
kuin Suomessa. Sama henkilo kiinnitti huomiota myos Puijon retken aikataulutukseen.

"Riittaako kolme tuntia suunnitelman toteuttamiseen?”

Sain palautetta siita, etta toiminnan suunnitteluun on hyva ottaa asiakkaat mukaan ja, etta
toiminnassa olisi hyva jakaa osallistujille omia vastuutehtavia, jolloin asiakkaat
konkreettisesti saisivat osallisuuden kokemuksia. Alun suunnitellun toiminnan pitikin rakentua
asiakkaiden esiin tuomista aihepiireista, mutta vastuutehtavia osallistujille en huomannut

suunnitella.

Palautteen antajat kaikki harmittelivat sita, ettei suunnitelma toteutunut. Yksi halusi itse

ottaa mahdollisuuksien mukaan suunnitelmia kayttoon omassa tyossaan.

7.2 Oma arviointi toiminnan sisallosta

Alkuperaisen suunnitelman mukaan kehittamistehtavana oli tarkoitus suunnittelun lisaksi

myo0s toteuttaa suunniteltu toiminta ja arvioida toteutus. Toteuttamalla toiminnallisilla luovia
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toimintoja perhekoulutoiminnassa ja perheleiri, olisi arvioitu, tuoko suunnitellun kaltainen
toiminta lisaarvoa perhekouluun. Tarkoitus oli peilata kokemuksia suunnitellusta ja
toteutuneesta toiminnallisesta sisallosta seka perheleirista niin osallistuvien
maahanmuuttajaperheiden, kuin toiminnassa mukana olevien ohjaajien ja opiskelijoiden
nakokulmasta. Toiminnalliset tuokiot olisi toteutettu kevaan mittaan ja leiri olisi toteutettu

loppukevaasta. Mallinnus olisi tehty saatujen kokemusten pohjalta.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan olisin kayttanyt arviointiaineistona paivakirjamerkintoja,
joita olisin kerannyt koko toiminnan ajan havainnoimalla asiakkaita toiminnassa. Jokaisen
perhekoulukokoontumisen jalkeen loppukeskustelussa saatua palautetta seka tunnetilakysely -
lomakkeilla saatua palautetta olisi myos kaytetty arvioinnissa. Palautetta leirista olisi
pyydetty kaikilta osallistujilta: perheilta, hankevastaavalta ja mukana olleilta opiskelijoilta

seka Tyttojen talon ohjaajilta.

Leirin toiminta, olisi purettu samalla tavalla kuin perhekoulun kokoontumisissa, suullisen
palautteen ja tunnetilakysely -lomakkeen avulla. Paivan paatteeksi kukin ohjaaja olisi pitanyt
perheen kanssa ”perhevartin”, missa olisi lapikayty perheen kanssa paivan tapahtumia,
kokemuksia yhdessa tekemisesta ja koettuja tunnelmia, kirjaten ne ylos. Perhevartissa kaydyt
keskustelut olisi analysoitu. Ohjaajien tunnelmia paivan tapahtumista ja tunnelmista olisi
myo0s kaytetty arvioinnissa. Leirin paatteeksi olisi viela jaettu kaikille leirille osallistuneille
leiriin liittyva tunnetilakysely kaavake (Liite 1. Luku 12) ja sanallisen arvioinnin kaavake (Liite

1, Luku 13) opinnaytetyon arviointia varten.

Nyt on arvioitu vain tehtya maahanmuuttajien perhekoulutoiminta suunnitelmaa ja oma-
arviointini sisallosta on subjektiivista. Kehittamistehtavan sisallossa tapahtunut muutos nakyy
arvioinnissa. Tuotos voidaan arvioida vain suunnitelmana. Suunnitelman toteutuksesta voisi

tehda oman opinnaytetyon.

Luontoon suuntautuvan toiminnan suunnitelmiin olen taysin tyytyvainen. Puijolle suuntautuva
retki ja tanssi olivat myos perhekouluun osallistuvien aitien toiveita, joten voidaan katsoa
osallistujien saaneen vaikuttaa toiminnan sisaltoon. Suunnitelmissa on huomioitu luonnon
kokeminen aistien, liikunnan, hyodyn ja tiedon antamisen nakokulmista. Jos kohderyhma saa
toteutuksessa positiivisia kokemuksia, he saattavat hakeutua uudelleen lahialueen luontoon
lilkkkumaan. Myos tieto jokamiehenoikeuksista ja vapaasti kerattavista hyotykasveista voi
kannustaa luonnossa liikkumiseen. (Koska retki Puijolle on suunniteltu kesakuussa, aiheeksi
valikoitui villiyrtit. Jos retki toteutettaisiin loppukesasta, luonnosta kerattaisiin marjoja ja
annettaisiin vinkkeja niiden kayttamisesta ruoanlaitossa. Syksylla aiheena olisi sienet.) Tieto
harrastusmahdollisuuksista kannustaa yhteyteen kantavaeston kanssa. Marttojen
sienikursseilta tai villiyrttikursseilta voi saada kantavaestoon kuuluvia ystavia samoin

partiotoiminnasta. Liikkuessa retkeilyalueilla voi tutustua paikallisiin.
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Luovaan toimintaan sisaltoa suunnitellessa olen pyrkinyt siihen, etta kohderyhma paasee
ilmaisemaan itseaan tekemisen kautta. Toiminnan tarkoituksena on herattaa tunteita, tuoda
elamyksia ja luoda yhteisia muistoja ja kokemuksia, joista voi iloita viela toiminnan
jalkeenkin. Olen pyrkinyt siihen, etta toiminnan lomassa kohderyhma paasee jakamaan omaa
kulttuuriaan, ohjaajien ollessa oppijana. Luovan toiminnan tehtaviin on myos sisallytetty
tietoa harrastusmahdollisuuksista seka tutustumista omaan ymparistoon tehtavien yhteydessa.
Olen tyytyvainen tehtavien sisaltoon. Kuitenkin, mikali eri ikaisia lapsia on mukana paljon,
tehtavien toteuttamiseen tarvitaan riittavasti ohjaajaresursseja. Toiminnan onnistumisen
kannalta, taytyy varautua siihen, etteivat aivan pienet lapset jaksa keskittya naihin tehtaviin

ja heille pitaisi suunnitella omaa toimintaa ohelle.

Suunnitelman turvallisuusneuvonta -osuudessa olen onnistunut selkeasti ja kattavasti
kokoamaan kodin riskien hallintaan liittyvat asiat. Se on mielestani kayttokelpoinen
kokonaisuus, joskin jotenkin irrallinen tassa opinnaytetyossa. Se ei oikein sovi
kokonaisuuteen. Jatin sen kuitenkin suunnitelmaan, koska aihe on tarkea ja joku voi kayttaa
sita tyoskennellessaan maahanmuuttajien kanssa. Ja, niin kuin yksi suunnitelmaa arvioinneista
ammattilainen totesi, turvallisuusneuvontapaketti saattaa olla liian raskas kasitella lasten

ollessa mukana perhekoulussa.

Perheleirisuunnitelma on minusta toimiva. Kaikki toiminta leirin aikana pikkuhiljaa rakentuu
palasista kokonaisuudeksi, joka huipentuu kuvaesitykseksi leirin lopussa. Leirisuunnitelmassa
on huomioitu kaikki leirin jarjestamiseen liittyvat kaytannon asiat yksityiskohtaisesti ja leiri
on toteutettavissa suunnitelmien pohjalta. Aikataulutus on tosin aika tiivis. Kokeilematta ei

tieda, taytyisiko jotain jattaa pois ohjelmasta.

8  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kaikilla tieteenaloilla tutkijoiden tulee kunnioittaa ihmisarvoa ja henkiloiden
itsemaaraamisoikeutta. Tutkimuksesta ei saa aiheutua tutkittavana oleville minkaanlaista
vahinkoa. Onkin tarkeaa, etta tutkija on jo ennen tutkimusta perehtynyt tutkittavan
taustaan: yhteisoon, kulttuuriin ja historiaan. Nain voidaan minimoida riskeja, joita
tutkimustilanteessa voi syntya. Osallistujille on kerrottava totuudenmukaisesti tutkimuksesta.
Mita siihen osallistuminen kaytannossa tarkoittaa? Mita tietoa kerataan, mihin sita kaytetaan,
miten se julkaistaan jne. Tutkimukseen osallistuminen on aina osallistujille vapaaehtoista,
Suostumuksen annettuaankin, he voivat keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa. Ennen
keskeyttamista saatuja tietoja saa kayttaa tutkimuksessa. Jos joutuu tutkimuksessa
kasittelemaan henkilotietoja, on noudatettava henkilotietolakia. Osallistujien yksityisyytta ei
saa loukata millaan tavalla. Raportointi on tehtava niin, ettei kukaan osallistuja ole

tunnistettavissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, 7 - 13)
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Opinnaytetyota tehdessa toimeksiantajan kanssa tehdaan opinnaytetyosopimus, missa
sovitaan opinnaytetyohon liittyvista pelisaannoista, joita ovat mm. opinnaytetyon aihe ja
aikataulu, opinnaytetyon ohjaus, opinnaytetyo tekemisesta aiheutuneet kustannukset ja
niiden korvaaminen, tausta-aineiston ja tulosaineiston kaytto- ja omistusoikeudet, salassapito
vs. julkisuusasiat, vastuut ja vastuunrajoitukset. Tarvittaessa taytyy myos hakea
tutkimuslupa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2018.) Toimitin opinnaytetyosopimuksen,
opinnaytetyosuunnitelman ja tutkimuslupahakemuksen tyoelamakumppanille, mutta

hankkeen paattyessa, niita ei tarvittukaan.

Opinnaytetyo on tehty hyvaa tutkimuseettista kaytantoa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta,
2012, 5-7) noudattaen. Olen toiminut rehellisesti, pyrkinyt tarkkuuteen ja huolellisuuteen
koko prosessin ajan tutkiessani teoriaa, toteuttaessani opinnaytetyosuunnitelmaa seka
kirjoittaessani opinnaytetyoraporttia. Olen soveltanut opinnaytetyossani tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Olen
tarkastellut ja peilannut prosessia ja tuotosta koko tyoskentelyvaiheen ajan suhteessa
taustamateriaaliin ja kehittamistehtavaan. Opinnaytetyossa tuotettu teksti on omaa ja
muiden tutkijoiden toihin on viitattu asianmukaisesti ja kaikki lahteet loytyvat opinnaytetyon

lopusta.

Jokaiselle kehittamistehtavan prosessissa mukana olleelle kerroin asianmukaisesti, olevani
opinnaytetyontekijana mukana perhekoulutoiminnassa ja mita prosessissa tulee tapahtumaan.
Kysyin kaikilta suostumusta osallistumiseen. En joutunut kasittelemaan kenenkaan
henkilotietoja. Opinnaytetyossa olen kuvaillut mukana olleita henkiloita yleisluontoisesti niin,

ettei kukaan ole tunnistettavissa.

Opinnaytetyoni on julkinen ja kaikkien luettavissa. Sen tekijanoikeudet kuuluvat minulle.

9 Pohdintaa

Alun perin opinnaytetyon tarkoitus oli perheleirin suunnitteleminen toteuttaminen ja
arvioiminen osana maahanmuuttajille suunnattua perhekoulutoimintaa. Jos
perhekoulutapaamiset olisivat alkaneet tammikuussa ja hanke olisi jatkunut kesaan saakka,
olisin toteuttanut sisaltoa vain muutamaan perhekoulutapaamiseen. Naiden kertojen tehtava
olisi ollut vain valmistaa perheita leiria varten. Perhekoulutoiminnan alkamisen viivastyminen
ja budjetin epavarmuus hankaloittivat jo heti alussa opinnaytetyon etenemista. Koska olin
tehnyt jo opinnaytetyosuunnitelman, jonka seka hankevastaava, etta oppilaitokseni oli
hyvaksynyt, jatkoin opinnaytetyon tekemista epavarmuudesta huolimatta. Kun korona -
viruksen aiheuttaman pandemian seurauksena hanke paattyi kokonaan, pelkasin tekemani

pohjatyon menneen hukkaan.



38

Minulla oli jo paljon materiaalia valmiina. Olin perehtynyt taustamateriaaliin ja suunnitellut
jo sisaltoakin perhekouluun. Olin selvittanyt kaikki kaytannon asiat, mita leiria jarjestaessa
taytyy ottaa huomioon ja ideoinut myos leiriin sisaltoa. Olin my0s jo pyytanyt tarjoukset
leiripaikoista. Ajattelin, etta taustamateriaalista, jota olen kerannyt, saan suunniteltua
sisaltoa useaan perhekoulutapaamiseen. Vaikka perhekoulutoiminta loppui kesken
opinnaytetyoprosessin, suunnitelmista voisi olla apua muille maahanmuuttajaperheiden
kanssa tyoskenteleville. Opinnaytetyon tarkoitus muuttui. Nyt perhekoulutoiminnan sisalto

opinnaytetyossa nousi yhta merkitykselliseksi kuin itse perheleiri.

Opinnaytetyota tehdessani, teoriapohjan tutkiminen heratti isoja kysymyksia: Miten
rakennetaan tasa-arvoista yhteiskuntaa, missa ihmisten moninaisuus nahdaan rikkautena ja
mahdollisuutena? Minkalaisilla uudenlaisilla toiminnoilla voidaan kannustaa maahanmuuttajia
ja kantavaestoa toimimaan yhdessa ja kaventamaan molemminpuolisia ennakkoluuloja? Miten
saadaan lisatyksi maahanmuuttajien taysivaltaista toimijuutta ja osallisuutta omassa

elinymparistossaan?

Kehittamistehtavan kohderyhmana oli maahanmuuttajaperheet, jotka tarvitsevat tukea,
kannustusta ja apua yhteydenpidossa kouluun ja ymparoivaan yhteiskuntaan. Aloittaessani
suunnittelemaan sisaltoa perhekoulutoimintaan keskitin ajatukseni kotoutumista edistaviin
asioihin. Toiminnan tulisi kehittaa kielitaitoa ja luoda tilaisuuksia vuorovaikutukseen
paikallisten kanssa. Toiminnan tulisi vahentaa epatietoisuutta ja ennakkoluuloja. Toiminnan
pitaisi lisaksi olla rentouttavaa ja mukavaa perheiden yhdessaoloa vahvistaen vanhempien ja
lasten valista vuorovaikutusta ja samalla luonnollisella tavalla rakentaa siltoja

maahanmuuttajien ja kantavaeston valille.

Tavoittelin toiminnan sisaltoa suunnitellessani sita, etta osallistuessaan jokainen voisi tuntea
itsensa hyvaksytyksi juuri omana itsenaan. Halusin, myos etta toiminta kannustaisi
kulttuurivaihtoon. Kulttuurivaihdolla tarkoitan sita, etta maahanmuuttajaperheet myos
pystyisivat toiminnan lomassa jakamaan muille omasta kulttuuristaan jotain. Halusin etta
asetelmat olisivat otolliset kaskisuuntaiseen oppimiseen. Halusin suunnitellun toiminnan myos
madaltavan kynnysta tutustua rohkeasti omaan ymparistoon. Naita ajatuksia pyorittelin koko

prosessin ajan. Ja toivon taman nakyvan lukijoille suunnitelmissa.

Vuorovaikutukseen paaseminen kohderyhman kanssa oli mutkatonta ja kohtaamiset olivat
hakellyttavia. Perhekouluun osallistuvat perheet olivat erittain sydamellisia. Jo
ensitapaamisella sain kahdelta perheenaidilta kutsun tulla heille kotiin. Tama osoitti minulle,
kuinka syvasti he kaipaavat kontaktia turvallisilta tuntuviin suomalaisiin. Suunniteltaessa
maahanmuuttajille suunnattua toimintaa haasteena onkin, miten saataisiin kantavaestoa
vertaisina mukaan toimintaan, ettei maahanmuuttajien ohjaajina toimivat jaisi ainoiksi

kontakteiksi, kehen kiinnittya.
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Perhekoulutoiminnassa ei ollut mukana kuin maahanmuuttajaperheita. Keskustelimme siita,
miten olisimme saaneet toimintaan mukaan myos kantasuomalaisia perheita, mutta asia jai
pohdinnan asteelle. Tassa opinnaytetyossa on huomioitu kontaktit kantavaestoon
esittelemalla toiminnan yhteydessa erilaisia harrastusmahdollisuuksia. Jotta
maahanmuuttajat uskaltautuisivat hakeutua esiteltyjen harrastusten piiriin, tarvittaisiin ehka

viela konkreettista saattoapua siihen.

Olisin suunnitelmissa halunnut ottaa enemman huomioon asiakkaiden omia toiveita toiminnan
sisallosta. Kun asiakaskunta saa itse vaikuttaa toiminnan sisaltoon, se on osallisuutta
parhaimmillaan. Tanssi yhden tapaamisen sisaltona on vastaus perhekoulun osallistujien
toiveisiin. Myos retki Puijolle on suunniteltu, koska sita toivottiin. Muun sisallon olen
suunnitellut puhtaasti alun havainnoinnin, hankevastaavan ja ohjaajina toimineiden
opiskelijoiden kanssa kaytyjen keskustelujen seka taustamateriaalin pohjalta. Jos hanke olisi

jatkunut kesaan asti, suunnitellun toiminnan sisalto olisi ollut asiakaslahtoisempaa.

Tassa opinnayteyossa turvallisuusteemaa kasiteltiin riskienhallinnan nakokulmasta. Henkinen
turvallisuus sivuutettiin yhdella lauseella Maahanmuuttajien perhekoulusuunnitelma -liitteen
(Liite 1) johdanto-osassa. Henkinen turvallisuus on vahintaan yhta tarkea osa turvallisuuden
tunteen rakentumista kuin fyysinen turvallisuus. Vaikka sisallon suunnittelussa olenkin
asettanut tavoitteeksi perheiden turvallisuuden tunteen lisaantymisen, olisin halunnut luoda
toiminnallista sisaltoa myos henkisen turvallisuuden aihealueesta. Esimerkiksi kansainvalinen
ihmisoikeusjulistus tai lasten oikeuksien julistus olisi toiminut erinomaisena pohjana talle.

Pelkasta turvallisuusteemasta saisi kokonaisen opinnaytetyon ja sille varmasti olisi tarvetta!

Eras Maahanmuuttajien perhekoulutoiminta -suunnitelmaa arvioineista ammattilaisista
ehdotti, etta koska maahanmuuttajilla on hyvin usein toimivat alypuhelimet, niita voisi
hyodyntaa enemman perhekoulussa tehtavarasteina, (esim. QR-koodit, Seppo-peli
https://seppo.io/fi/ joita koulumaailmassakin kaytetaan tehokkaasti hyvaksi.) Talloin
osallistujia voisi pelillisesti opettaa hyodyntamaan alypuhelimia ymparistoa koskevaan
tiedonhankintaan siten, etta heille jarjestetaan joukkueittain esim. tietovisa kaupungissa
tarjolla olevista palveluista (kirjasto - satutuokiot, urheiluseurat - tarjolla olevat
lilkkuntamuodot,aikataulut tms.) Tama oli erittain hyva idea ja taman lisaisin viela

suunnitelmaan, jos jatkaisin sita.

Vaikka opinnaytetyoprosessi itsessaan muodostui hyvin haastavaksi, se oli kaikin puolin
erittain opettavainen kokemus. Sain nahda hanketyon haavoittuvuuden raadollisimmillaan.
Hanketyossa hyvana puolena on se, etta hankkeilla on mahdollista kokeilla uusia innovatiivisia
tyomuotoja, joita jaykissa organisaatioissa omilla resursseilla on vaikea toteuttaa. Kuitenkin

hanketta suunnitellessa ja budjetoidessa on varmasti vaikeaa hahmottaa, mita kaikkea
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hankkeen aikana kaytannossa tapahtuu. Tassa hankkeessa, hankkeen tavoitteisiin nahden

resurssit olivat reilusti alimitoitettu.

Opinnayteyon tarkoituksen muuttuessa opinnaytetyoraportin kirjoittaminen oli hyvin vaikeaa.
Raportissa olen tyytyvainen esitettyyn teoriapohjaan. Olen tyytyvainen myos
Maahanmuuttajien perhekoulutoiminnan suunnitelma -liitteen kokonaisuuteen. Mutta
kokonaisuutena opinnaytetyoraportti jai paikoitellen mielestani vaikealukuiseksi. Vaikka
jossain vaiheessa opinnaytetyoprosessia ajattelin, etta paasisin helpommalla, jos aloittaisin
aivan alusta uuden opinnaytetyon parissa, koen, etta lopputulos on kuitenkin olosuhteisiin
nahden onnistunut. Minua kuitenkin harmittaa, etten paassyt toteuttamaan suunniteltua
toimintaa ja perheleiria. Lopputulos olisi ollut uskottavampi, jos suunnitelma olisi toteutettu

konkreettisesti.

Opinnaytetyon sisaltoa voidaan jatkokehittaa ottamalla suunnitellut toiminnat kokeiluun.

Kannustan lukijoita rohkeasti kokeilemaan suunnitelmia omassa tyossaan!
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1 JOHDANTO

Tama maahanmuuttajien perhekoulutoimintasuunnitelma -mallinnus on toteutettu Laurea
AMK:n sosionomiopintojen opinnaytetydna yhteistydssa Voimaa Vanhemmuuteen -hankkeen
kanssa.

Mallinnuksen johdanto-osaan on poimittu otteita opinnaytetydraportista, jotka selkiyttavat
mallinnuksen kayttamistad maahanmuuttajien kanssa tydskennellessa. Nain mallinnuksen
kayttajan ei tarvitse lukea koko opinnaytetydraporttia voidakseen hyodyntaa suunnitelmia
omassa tyossaan.

1.1 KULTTUURISENSITHVINEN TYOOTE

Kulttuurisensitiivisyydella tarkoitetaan ammattilaisen halua, kykya ja herkkyytta kunnioittaa eri
kulttuurista olevia asiakkaita. Kulttuurisensitiivinen tydote on pyrkimystéa rakentaa
kaksisuuntainen vuorovaikutus, missa niin ammattilainen kuin asiakas kokee tulevansa
kuulluksi ja hyvaksytyksi oman kulttuuritaustansa edustajana. Joskus kantavaestélle rakennetut
palvelut eivat sellaisenaan vastaa maahanmuuttajien tarpeisiin. He voivat tarvita
suunnitelmallisempaa tukea ja enemman ohjausta kuin kantavaeston asiakkaat. Talloin
kulttuurisensitiivinen tydntekija pyrkii mukauttamaan palveluita asiakkaiden tarpeisiin.

Maahanmuuttajille suunnatun perhekoulutoiminnan ja perheleirin suunnittelun I&htokohtana on
kulttuurisensitiivisyys. Kaikkien ohjaajien kesken on keskusteltava kulttuurisensitiivisyydesta,
mita se on ja miten sen halutaan nakyvan toiminnassa. Tarkeintd on asiakkaiden aito
kohtaaminen. Perhekoulutoimintaan seka perheleiriin taytyisi varata aikaa perheille
kahdenkeskiseen keskusteluun ohjaajan/ohjaajien kanssa. Voi olla, etta perheilla on mielen
paalla myds asioita, joista he haluavat keskustella luottamuksellisesti.

1.2 KULTTUURIN KANNALTA KAYTANNOSSA HUOMIOITAVAA

Jos suomen kielta vasta opetteleville maahanmuuttajille jarjestetyssa toiminnassa ei ole
mahdollisuutta kayttaa tulkkia, taytyy kiinnittd& huomiota ohjaamisen selkokielisyyteen. Taman
mallinnuksen lopussa (kohta 11) on Selkokeskuksen laatima huoneentaulu "10 vinkkia
selkokielen puhumiseen”.

Maahanmuuttajille suunnattuun toimintaan taytyy varata aikaa enemman kuin kantavaestolle
suunnattuun toimintaan. Asioiden kasittely puutteellisen kielitaidon takia vie huomattavasti
enemman aikaa. Mygs kulttuurierot juurikin aikakasityksen suhteen ovat huomattavat.
Suunniteltu siséltod ei valttamatta toteudu suunnitellulla tavalla ja voi muuttua jopa aivan muuksi
toiminnan aikana. Tama vaatii ohjaajilta tilannetajua, joustavuutta seké luovuutta.
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Kaytettdessa tanssia toiminnassa, taytyy huomioida asiakkaiden etninen tausta. Joissakin
kulttuureissa naiset eivat tanssi miesten nahden, mutta tanssivat kylla toisten naisten ja lasten
kanssa.

On tarkedaa, etta leirin ajankohtaa suunnitellessa huomioi islamilaisen paastokuukauden,
Ramadanin, mink& ajankohta muuttuu vuosittain. Talléin on epatodennakdgista saada
islaminuskoisia perheitd mukaan.

Leiripaikan valintaan vaikuttaa se, ettéd perheet tulevat eri kulttuureista. On tarkeaa, etta
jokaisella perheelld on mahdollisuus vetaytya omaan huoneeseensa esimerkiksi rukoilemaan.
Ruokailussa on otettava huomioon, ettei islamilaiseen ruokakulttuuriin kuulu sianliha eika veri.
Suuri osa islaminuskoisista ei syo mydskaan nautaa taikka lammasta, elleivat ne ole teurastettu
Halal -menetelmélla. Vaikka leirille tulee muitakin kuin islaminuskoisia, ruoka suunnitellaan
siten, ettd kaikki voivat sydda samaa ruokaa. Allergiat huomioidaan erikseen. Valmistelut
tehdaan huolella siten, etté leirin kannalta merkityksettoémat kulttuurierot ja niista
keskusteleminen ei vie turhaa aikaa ja huomiota leirilla.

Leirille tulevista perheista suurin osa puhuu heikosti suomea. Myos lasten kielitaito on
vajavaista. Taman takia jokaisella perheelle olisi hyva varata koko leirin ajaksi oma ohjaaja,
joka voi auttaa perheité tilanteen mukaan selkokielelld, eleilld ja kuvallisesti osallistumaan
toimintaan.

Toiminnan sisallén on tarkoitus olla yhta aikaa mukavaa ja rentouttavaa seka kotoutumista
edistavaa. Leirilla tutustutaan suomalaiseen kulttuuriin luonnossa, pelien, satujen ja luovan
toiminnan kautta. llmapiiri pyritddn rakentamaan sellaiseksi, etta leirildiset uskaltaisivat kysya
kysymyksia ja kertoa toiminnan lomassa my0s omasta kulttuuristaan. Toimintaan on hyva
varata aikaa myds kahdenkeskisille keskusteluille perheiden kanssa, jos jollakin on puhua
jostain luottamuksellisesti.

1.3 PERHEET LEIRILLA

Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen kehittajatydntekija Hanna Vuorinen
(Sosiaalikollega) on kerannyt koosteen Pakaste- ja Tukeva2 -hankkeissa vuosina 2011-2012
toteutetuista kantavaeston perheille suunnatuista kolmesta pilotti -leiristd, joihin oli osallistunut 6
-10 perhettd. Seka osallistujat, ettd ohjaajat pitivat 6:n perheen leirid sopivan kokoisena. 9:n ja
10:n perheen leirit oli koettu liian suuriksi. Tahan peilaten, jotta suunniteltu leiri pysyisi
yhtendisena ja sinne saataisiin synnytettyd lammin me-henki, ja jotta kaikkiin perheisiin
ehdittaisiin keskittyd, perheiden lukumaara halutaan rajoittaa tdssa suunnitelmassa korkeintaan
kuuteen perheeseen.

1.4 HENKILORESURSSIT JA TYONJAKO

Leirille tarvitaan vastuuohjaajan lisaksi yksi ohjaaja jokaista perhetta kohti. Lisdksi tarvitaan 1
ohjaaja jokaista 4:44 alle kouluikaista kohti. Heidan tehtavanaan on toimia tarvittaessa lasten
avustajina seka ohjata leikkitoimintaa, jos lapset eivat jaksa keskittyd meneillaan olevaan
ohjelmaan ja tulevat levottomiksi. Vuorisen koosteessa ilmeni, etta lasten suuri ikdjakauma
aiheutti ongelmia koko perheille suunnatuissa ohjelmaosioissa. Nain ollen on hyva varautua
siihen, etté perheen pienimmille voidaan jarjestaa erillista leikkitoimintaa tarpeen vaatiessa.
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1.5 PERHEKOULUTAPAAMISTEN KANNALTA ON TARKEAA

Perhekoulutapaamiset on hyva suunnitella vahintdan kuukaudeksi eteenpéin. On tarkeaa, etta
ohjaajat kayvat lapi paivan suunnitelman ennen perhekoulun alkamista ja sopii selkean
tyonjaon. Perhekoulu kokoontuu kerran viikossa klo 17 kahden tunnin ajan. Jos halutaan
jarjestaa tavoitteellista toimintaa, on tarkeaa, etta perhekouluun laaditaan selkeat sdannot
yhdessa asiakkaiden kanssa. Oleellisin saanto on, etta kaikki osallistujat ovat tasavertaisia ja
kaikkia kohdellaan hyvin ja arvostavasti. Tapaamisissa tulisi aina olla selkea alku ja loppu.
Jokaisen kokoontumisen alkuun olisi hyva liittdé jokin ryhmayttava tehtava, joka herattaisi
kokoontumisen me-henkeéd. Nain saadaan tapaamisiin rakennetta. Jokaisen tapaamisen
jlkeen olisi hyvéa pyytaa palautetta kaikilta osallistujilta. Tapaamisten jalkeen on hyva kayda
l&pi myds ohjaajien kesken tapaamisen aikana tehtyja havaintoja, kokemuksia ja tuntemuksia.
Asiakaspalautteiden ja ohjaajien palaverien pohjalta toimintaa voidaan kehittaa.

1.6 LEIRIN ONNISTUMISEN KANNALTA ON TARKEAA

Ohjaajien kesken taytyy sopia selked tytnjako ja jakaa vastuutehtavat tasapuolisesti. On
tarkeaa, ettd leirin ohjaajat pitavat leirin aikana lyhyita palavereja, missa he kayvat lapi,
kokemuksiaan ja tuntemuksiaan. Aina ennen uutta ohjelmanumeroa on hyva kayda lapi
suunnitelma ja varmistaa, ettéa kaikki tietavét tehtavansa siina.

Leirin jalkeen ohjaajien on hyva kayda keskenaan arviointipalaveri siitd, miten leiri heidan
mielestddn meni sekad koota asiakkailta saamansa palaute ja kirjata ylos huomiot seuraavaa
mahdollista leirid varten.

Arviointikaavakkeet ovat tarkoituksella tehty selkokielisiksi, jotta niihin olisi helppo vastata. Myos
sanallisen palautteen kaavakkeen kysymyksia ei ole jatetty taysin avoimiksi tasta syysta.

1.7 TASSA MALLINNUKSESSA OLEVAAN TURVALLISUUSSUUNNITELMAAN TAYDENNYKSENA

Myds perhekoulutapaamisiin on hyva laatia turvallisuussuunnitelma ja fyysisten riskien
hallinnan liséksi kaikessa toiminnassa on hyva huomioida asiakkaiden henkinen turvallisuus.
Kaikki toiminta pitd&a suunnitella niin, etta kaikki tulevat huomioiduiksi ja kaikkia osallistujia
kohdellaan arvostavasti. Jos toiminnassa havaitaan jonkinlaista syrjintaa tai epaasiallista
kaytosta missaan muodossa, siihen on puututtava heti.
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2 TOIMINTAA PERHEKOULUUN

Tassa luvussa kuvailen perhekoulutapaamisiin suunniteltua toimintaa. Jokaisessa ohjelmanumerossa
kerrotaan, mita toiminnalla tavoitellaan ja mita valmisteluja ja resursseja tarvitaan ohjelman toteuttamiseksi.

2.1 VALOKUVARALLI

Tapaamiskerran tavoitteena on kannustaa vanhempia ja lapsia iloiseen yhteistoimintaan seka eri
kulttuuritaustoista tulevia perheitd kommunikoimaan keskenaan.

Tapaaminen aloitetaan kahvittelulla ja kuulumisilla. Kahvittelun lomassa kerrotaan, etta tanaan kukin perhe
muodostaa joukkueen ja joukkueille jarjestetaan kilpailu. Jokaiselle perheelle annetaan seuraavanlainen
tulostettu ohje samalla kun kilpailun sddnnét kerrotaan selkokielella:

Joukkueesi tehtdvana on ottaa valokuvia.
Aiheet ovat:

Tassa on hyva olla

Punainen

Hullunkurinen (Hassu, hauska) selfie
Iso ja pieni

Takana

Voi, miten ihana!

Kéayta 10 minuuttia aikaa kuvan ottamiseen jokaisesta aiheesta.

Voitte ottaa useampia kuvia samasta aiheesta.

Kun kaikki aiheet on kuvattu, valitkaa joukkueena paras kuva jokaisesta aiheesta.
Lopussa valitut kuvat jokaisesta aiheesta esitetaan kaikille.

Joukkueet antavat toisilleen pisteita.

Eniten pisteitd saanut joukkue saa pienen palkinnon.

Lopuksi keskustellaan tehtdvéasta ja tunnelmista tehtavan jalkeen

Jos ei halua laittaa perheita kilpailemaan keskenaan, tehtavan voi toteuttaa muuten samalla tavalla, mutta
lopussa jokainen perhe kertoisi esittdmistéaan kuvista miksi otti timan kuvan ja miksi valitsi juuri tdmén
kuvan. Nain kaikki jakaisivat samalla jotain itsestaan muille.
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2.2 TANSSI

Tapaamisen tavoitteena on kannustaa perheitd tuomaan omaa kulttuuriaan nékyvaksi ja samalla
tutustuttaa heitd suomalaiseen kulttuuriin. Toisena tavoitteena on kannustaa hakeutumaan mahdollisen
tanssiharrastuksen piiriin.

Idea tahan tuli perhekouluun osallistuvilta aideiltd. Tapaamisessa ohjaajalla taytyy olla kaytossaan spotify-
tai jokin muu musiikin striimaussovellus ja kannettava kaiutin. Tapaamiseen pyydetddn mukaan myds
paikallisen tanssiyhdistyksen edustaja kertomaan tanssin harrastamismahdollisuuksista paikkakunnalla.

Aluksi kdydaan kuulumiskierros kahvitellen ja esitellaan vierailija. Kahvittelun lomassa pyydetaéan
osallistujia kertomaan minkalainen musiikki saa heidat tanssimaan. Tehdaan soittolista kappaleista.
Osallistujat voivat my6s lahettda linkkeja kappalevalinnoistaan ohjaajan kannykkaan, joka on yhdistetty
kaiuttimeen.

Perhekouluun osallistujat opettavat ohjaajille oman maansa tansseja omien kappalevalintojensa mukaan.
Annetaan vierailijalle puheenvuoro. Han voi my6s ohjata jonkin tanssin.

Viimeisené opetetaan tapaamisessa mukana oleville jenkan askeleet ja tanssitaan koko porukalla
letkajenka.

Lopuksi keskustellaan tapaamisesta ja lopputunnelmista.

MIRALIISA OLLIKAINEN [ 7/



LIITE 1 MAAHANMUUTTAJIEN PERHEKOULUSUUNNITELMA

2.3 TURVALLISUUSNEUVONTAA VANHEMMILLE JA KOULUIKAISILLE LAPSILLE

Tavoitteena on tietoa lisaamalla, lisata perheiden pystyvyyden tunnetta ja turvallisuuden tunnetta.
Tapaamisessa annetaan tietoa myos harrastusmahdollisuudesta VPK:ssa.

Aiheet: hatapuhelu, paloturvallisuus ja varautuminen. (Toisella kertaa, jos kiinnostusta I6ytyy, voidaan
kayda lapi kotitapaturmat, sairauskohtaukset, elvytys ja hengitystie-este.)

Osallistujille voi lopuksi antaa linkin Pirkanmaan pelastuslaitoksen sivuille, missa 10ytyy pelastuslaitoksen
opetusvideoita tukimateriaaleineen arabian-, darin-, englannin-, farsin-, kurdin-, ranskan-, ruotsin-, somalin ja
venajankielelld. http://pirkanmaanpelastuslaitos.fi/Pirkanmaa-675

Oheistoimintana ohjattua leikkitoimintaa alle kouluikaisille: peleja, askartelua ja varityskuvia "palopupu ja
uusi pelastuslaki” https://docplayer.fi/298283-Palopupu-ja-uusi-pelastuslaki.html

Henkiloresurssit: 4 ohjaajaa (2 turvallisuusneuvonnassa, 2 ohjaamassa lapsia)
Mukaan:

Videotykki, tietokone ja kaiutin
paristokayttéinen palovaroitin
sammutuspeitto
vaahtosammutin
teraskattila
kattilalle jalka

e palogeelia ja sytytin, silta varalta, etta joku haluaisi oikeasti kokeilla sammuttamista.
limoitus palolaitokselle, ettd kokeilemme koulun pihassa pienimuotoista sammutusta.

Ohjaajat tulevat paikalla tuntia ennen kokoontumista. Kokeillaan, etta kaikki tekniset laitteet toimivat oikein.
Tulostetaan jaettava materiaali. Otetaan pelit ja askarteluvalineet esille alle kouluikaisille. Laitetaan kahvi-
ltee-/mehutarjoilu ja pienta syotavaa esille.

Aloitus:

Kokoontuminen aloitetaan kahvihetkella, missa kysellaan vapaamuotoisesti kaikkien kuulumiset ja
kerrotaan yhteisesti, mité perhekoulutapaamisessa tullaan kahvin jalkeen, seuraavan 1,5 tunnin aikana
tekemaan.

Kahvin jalkeen pienet lapset siirtyvat kahden ohjaajan kanssa erilliseen tilaan ja kouluikéiset siirtyvat
vanhempien ja kahden muun ohjaajan kanssa tilaan, missa videotykki ja aanentoistolaitteet on asennettu
valmiiksi. Toinen ohjaajista huolehtii tekniikasta ja toinen toimii keskustelun ohjaajana.

Alustus:
Ohjaajat: Kysymalla yritetdan saada osallistujia nimedmaan turvallisuutta uhkaavia asioista mm:

vékivallan uhka,
asuntomurto tai varkaus
tulipalo
vesivahinko
sahkokatko
vaaramerkki
tapaturma
sairauskohtaus
e liikkenneonnettomuus
Taman jalkeen kaydaan yleista keskustelua aiheesta
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2.3.1 Hatapuhelun soittaminen

Ohjaaja kertoo selkokielella, milloin pitaéa soittaa hatdnumeroon:

Hatakeskukseen soitetaan, kun tiedat tai epailet jonkun hengen,
terveyden, omaisuuden tai ympariston olevan vaarassa ja paikalle
tarvitaan poliisi, ambulanssi, palokunta tai sosiaalitydntekija.

Jaetaan lapsille suunnattu "osaatko toimia oikein hatatilanteessa” -materiaalia, joka tulostettu
hatakeskuslaitoksen materiaalipankista. Vanhemmat ja lapset tayttavat kaavakkeen yhdessa.
https://www.112.fi/download/77058 HA KE Lasten kortti A5 310119.pdf?decaaclal9bcd688
Keskustelua kiireellisesta ja kiireettomastéa avuntarpeesta.

2.3.2 Ohjaaja kertoo yleisesta hatanumerosta 112:

Suomessa on 6 hatdkeskusta: Keravalla, Turussa, Porissa, Vaasassa, Kuopiossa ja Oulussa. Hatapuhelut
yhdistyvét ensisijaisesti soittajaa lahinna olevaan hatakeskukseen. Kun linjalla on ruuhkaa, hatapuhelu voi
ohjautua mihin tahansa hatakeskukseen. On tarkeda kertoa mista kaupungista soittaa, koska monissa
kaupungeissa on samannimisia katuja (esim. Asemakatu, Kirkkokatu, Ratakatu ym.). Joskus apua on
l&hetetty vahingossa vaaraan kaupunkiin.

Jos sinua ei ymmarretd, eika lahella ole suomen kieltd puhuvaa henkil6g, voit pyytaa
hatédkeskuspaivystajad yhdistamaan tulkille. Tulkin saaminen linjalle voi kestdéd useamman minuutin. Odota
karsivallisesti sulkematta puhelinta, vaikka linjalta ei kuuluisi mitaan.

Ohjaaja kertoo, miten soitetaan hatdpuhelu:
Kun soitat suomi 112 -sovelluksella, paivystaja ndkee heti tietokoneeltaan, missa olet,
puhelinnumeron mista soitat sek& puhelinliittym&an omistajan nimen. Kerro kuitenkin ensin nimesi,
osoitteesi ja kaupunki mista soitat, koska tekniikka ei aina toimi. Saadessaan paikkatiedon heti
puhelun alussa, paivystaja pystyy lahettdmaan apua heti, kuultuaan minkélaista apua tarvitset.

Hatanumeroon voi soittaa, vaikka puhelimessa ei olisi saldoa ja vaikka puhelin olisi lukittu. My6s
sim-kortittomalla puhelimella voi soittaa hatanumeroon. Taman takia pienille lapsille ei kannata
antaa leikkiin kaytosta poistettua puhelinta, missé on virtaa. He soittavat usein vahingossa
hatakeskukseen. Turhat puhelut voivat aiheuttaa kiireellisen avun viivastymisen oikeasti apua
tarvitsevalta.

Esitetaan selkokielinen video hatakeskukseen soittamisesta

https://www.youtube.com/watch?v=FccRg5t6--U

Esitellaan videotykilla Suomi 112 -sovelluksen lataaminen kannykkaan. https://digia.com/112suomi/

Ladataan omiin puhelimiin 112 -sovellus, mikali sité ei ole asennettu.

Ohjeistetaan laittamaan ICE (in case of emergency) -tunnus lahiomaisten nimen yhteyteen
yhteystietoihin, etta oikeisiin ihmisiin osataan ottaa yhteys, jos joutuu onnettomuuteen tai saa
sairauskohtauksen kotoa poissa ollessaan.
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2.3.3 Kodin paloturvallisuus

Esitetaan Helsingin palolaitoksen video tulipalon kehittymisesta
https://www.youtube.com/watch?v=_LBgwfntjal (6 min)

Ohjaaja kertoo tavallisimmista tulipalon aiheuttajista:

Kodeissa yleisimmat tulipalon aiheuttajat ovat séahkolaitteet. Keittiossa hella, uuni ja
leivdnpaahdin. Hellan paalla, eika sen lahella saa sailyttda mitdén helposti syttyvaa.
Leivdnpaahtimeen jadneet leivanmurutkin voivat syttyd palamaan. Jos hella, uuni,
mikroaaltouuni, leivnpaahdin tai jokin muu kuumeneva laite on paalla, huoneesta
ei pitaisi poistua. Kahvinkeittiminen, vedenkeittimen ja muiden lampenevien
kodinkoneiden virtajohdot on hyva irrottaa pois pistorasiasta, kun laitteita ei kayta.
Jaakaapin ja pakastimen takaosa taytyy imuroida saanndéllisesti. Samoin
liesituulettimeen kertynyt lika tulee puhdistaa. Myos poly voi syttya palamaan.

Huolehdi sita, ettd séhkolaitteen ymparilla on riittvasti tyhjaa tilaa. Nain ilma
kiertaa ja laitteet eivat paase kuumenemaan. Kun irrotat séhkdjohdon seinasta,
veda topselista - 4la johdosta. Ala kayta rikkinaisia sahkolaitteita, alaka rikkinaisia
sahkojohtoja. Ala jata mitaan sahkolaitetta paalle, kun lahdet kotoa.

Pyykkia ei saa kuivattaa sdhkdpattereiden tai sdhkélammittimien paalla, eikda mydskaan saunassa.
Saunassa ei saa sailyttaa mitaan tavaroita.

My0s kynttildiden polttaminen ja tupakointi asunnon sisalla lisdavat tulipalon vaaraa. Kynttilanjalan pitéa
olla ainetta, joka ei syty palamaan. Tuikkukynttilat myds tarvitsevat alustan, eika niité saa laittaa monia
vierekkain. Kynttiloita ei saa polttaa verhojen tai muiden helposti syttyvien asioiden lahella. Kynttilat taytyy
aina sammuttaa poistuessa huoneesta.

Naytetaan video ”Elixir Tuikkupalon sammutus allaspalon sammutus”
https://www.youtube.com/watch?v=BHTQ8dBiKk4 (2 min 23 sec)

Naytetaan Pirkanmaan pelastuslaitoksen video, kuinka toimia tulipalon sattuessa
https://www.youtube.com/watch?v=itCghAxUZYK (2 min 47 sec)

Naytetaan Antti Kantasen video ”alkusammuttimen kaytto
https://www.youtube.com/watch?v=6sz5uBEQKac (27 sec)

Yleista keskustelua aiheesta
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2.3.4 Ohjaaja kertoo taloyhtididen pelastussuunnitelmasta

Laki velvoittaa, ettd jokaisessa rivi- ja kerrostaloyhtitssa pitaa olla pelastussuunnitelma.
Pelastussuunnitelmassa pitéisi olla ohjeistus, miten toimia eri hatatilanteissa. Siina tulisi ndkya kaikkien
alkusammutusvalineisen sijainnit, savunpoistolaukaisimet seka varauloskaytavat, vaestdsuoja ja talon
varustus hatatilanteita varten. Turvallisuussuunnitelman tulisi olla kaikkien asukkaiden nahtavissa.
Jokaiseen huoneistoon pitaisi jakaa myos huoneistokohtaiset ohjeet tulipalon varalle. N&in ei valttamatta
ole tehty. Jos et ole ndhnyt taloyhtionne turvallisuussuunnitelmaa, voit kysya I0ytyyko se jostain
sahkoisesta palvelusta tai pyytaa sen nahtavaksesi taloyhtion hallitukselta tai isannoitsijalta.

Lasten kanssa on hyva kayda lapi talon turvallisuussuunnitelma ja kayda lapi hatapoistumistiet omasta
asunnosta ja yleisista tiloista seka nayttaa pihasta kokoontumispaikka, mihin menna tulipalon sattuessa.

Kerrostaloissa rappukaytavassa ei saa sailyttdd mitdan tavaroita, ei edes lastenvaunuja tai polkupydria.
Tavaroita ei saa mytskaan kerrostalon kellarin tai vintin kaytavilla. Ne voivat syttya palamaan ja voivat
haitata pelastautumista hatatilanteessa.

2.3.5 Ohjaaja puhuu palovaroittimista

Jokaisessa asunnossa taytyy lain mukaan olla vahintaan 1 palovaroitin jokaista 60mz2 kohti. Jos asunto on
kaksikerroksinen, molemmissa kerroksissa taytyy olla vahintd&n yksi palovaroitin. Suositellaan, etta
pienessadkin asunnossa eteisessd, olohuoneessa ja jokaisessa makuuhuoneessa olisi palovaroitin.
Palohalytin halyttaa kovaaéanisesti, jos asunnossa on tulta tai savua. Sen tarkoitus on heréttaa asukkaan
huomio riittdvan ajoissa, etta ehtii pelastautumaan.

Palovaroitin kiinnitetdan asunnon kattoon. Ala kiinnita palovaroitinta keittioon, koska ruoan valmistuksessa
usein tulee hoyrya tai kérya, joka voi kdynnistaa palohalytyksen. Myds kylpyhuoneeseen tai sen
valittdmaan laheisyyteen ei kannata asentaa palohalytintad. Kylpyhuoneen vesihdyry voi laukaista
halytyksen. Asukkaan itse taytyy hankkia varoitin. Niitd voi ostaa marketeista, rautakaupoista ja
sahkoliikkeista.

Paristokayttoista palovaroitinta taytyy huoltaa. Paristot vaihdetaan kerran vuodessa. Kun virta on
loppumassa palovaroitin alkaa piippailemaan. Viimeistdan silloin, vaihda paristot. Kannattaa kokeilla kerran
kuukaudessa, toimiiko palovaroitin. Varoittimessa on testinappi. Jos halytysaani kuuluu painaessasi nappia,
varoitin on kunnossa.

Ohjaaja laittaa palovaroittimen kiertamaan, halukkaat voivat painella testinappia.

Tutustutaan sammutuspeitteeseen ja alkusammuttimeen. Halukkaat voivat l&hted kokeilemaan pihalle
kattilaan sytytetyn liekin sammuttamista sammutuspeitteellda (Turvallisuussyisté vain aikuiset saavat
kokeilla, lapset voivat seurata sivusta.)

Kerrotaan VPK:n varhaisnuoriso- (8-11v) ja nuorisotoiminnasta (11-16v). Harrastuskausi alkaa aina
syksyisin. Kokoontumisia on kerran viikossa. Jos lapsi on kiinnostunut ensiapu, alkusammutus- seké
muista palokuntalaistaidoista, kannattaa ottaa yhteytta paikkakunnan VPK:hon. Kuopion VPK:n
yhteystiedot http://kuopionvpk.fi/yhteystiedot/
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Jos jaa aikaa

2.3.6 Ohjaaja kertoo varautumisesta

Keskustellaan poikkeustilanteista, joihin olisi hyva varautua: vesikatkoksista, sdhktkatkoksista ja yleisista
vaaratilanteista.

Kuunnellaan NouHata Kampanjan julkaisema yleinen vaaramerkki
https://www.youtube.com/watch?v=aSRM1Ke9xAl

Kuunnellaan NouHata -kampanjan julkaisema vaara ohi -merkki
https://www.youtube.com/watch?v=2_jv7V9tre0

Ohjaaja kertoo miten toimia vaaramerkin soidessa. Ohjeet ovat suora lainaus sisaministerion sivuilta:
https://www.pelastustoimi.fi/turvatietoa/toimi-oikein-hatatilanteessa/toiminta-yleisen-vaaramerkin-soidessa

Siirry sisalle - Pysy sisélla - Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmanvaihto - Avaa radio ja odota
rauhallisesti ohjeita - Valta puhelimen kayttoa, etteivat linjat tukkeudu - Ala poistu alueelta ilman
viranomaisten kehotusta, ettet joutuisi vaaraan matkalla

Kun vaaramerkki soi, siihen liittyy aina vaaratiedote. Vaaratiedote luetaan kaikilla radiokanavilla ja
naytetdan YLE:n, MTV3:n ja Nelosen teksti-TV:n sivulla 112 seka televisio-ohjelmissa ruudun ylareunassa
juoksevana tekstina. Vaaratiedotteen tarkoitus on varoittaa vaarallisesta tapahtumasta ja antaa
toimintaohjeita.” (Sisaministerid, Pelastusosasto, 2020)

Kotona olisi hyva olla aina:

varavetta puhtaissa astioissa
puhtaita astioita, mihin voi hakea vetta, jos vedentulo lakkaa.
ruokatarpeita vahintaan kolmeksi péaivaksi jokaista asukasta kohti
varavirtaldhteita, paristokayttdinen radio, paristokayttdinen taskulamppu
tulitikkuja, kynttiloita ja keino valmistaa ruokaa ilman séhkoa, esim. retkikeitin tai kerta
kayttogrilli
pikkulasten valttamattomyystarvikkeet, vaipat yms.
o ylimaaraisia hygieniatarvikkeita, myds pesuliinoja
sarkylaakkeita, desinfektio ainetta, laastareita ja muita kotiapteekkituotteita.
Joditabletteja (otetaan vain viranomaisten maarayksesta)
e omat reseptilaakkeet
jonkin verran kateista rahaa

Jaetaan tulostettuja Marttojen varautumisoppaita halukkaille https://www.martat.fi/wp-
content/uploads/2019/12/Kotivara_esite-2019.pdf

Loppukeskustelu.
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2.4 JOHTOTAHTI

Tapaamisen tavoitteena on mydnteisten ajatusten liséaminen. Kokoontumisessa kerrotaan myds kasityon-
ja taiteen harrastusmahdollisuuksista.

Tapaamisten aikana valmistetaan tahtiaiheinen koriste: tuulikello, seinékoriste, mobile, kranssi tms.
Tekemiseen varataan 2 kokoontumista

Tarvittavat materiaalit

Valmiita mallikappaleita tahdista
Tyhjia alumiinisia juomatdlkkeja
tuikkukynttilan kuoria
rautalankaa

stanley-veitsia tai mattopuukkoja
saksia

rautanauloja

helmia

pienia puu alustoja

Vasaroita

Korvakorukoukkuja
Leikkuualustoja

ruokasoodaa

maizenaa

kaulimia

tdhdenmuotoisia piparimuotteja
erikokoisia tdhtimuotteja
akryylimaaleja

nauhoja

hdyhenia

pienia pihteja

Ohjaajaresurssit: Tarvitaan 2 ohjaajaa ohjaamaan aikuisia ja keskittymiskykyisia lapsia ja 2 ohjaajaa
ohjaamaan lapsia, jotka eivat jaksa keskittyd askarteluun.

Aloitus: Kahvittelu ja kuulumiskierros. Kahvittelun lomassa alustuskeskustelu:

Tahti on universaali symboli, joka kuvastaa kaikissa kulttuureissa jotain. Se kuvastaa toiveita ja unelmia:
"Ihminen kurottaa tahtiin”, "Kun naet tdhden lennon, voit toivoa jotain.” Toinen uskomus on, etta
tahdenlennon nakeminen merkitsee parempaa huomista, parempaa tulevaisuutta. Tahti kuvastaa myos
pyrkimysté ja johdatusta. Sanonnat : "seurata tahted@”, “johtava valo”, ja "suunnistaa tahtien avulla” ovat
varsin tuttuja. Merimiehet seurasivat ennen tahtia seilatessaan merella.

Tahtiin liittyy mytologiaa kansantarinoissa. Itimerensuomalaisten uskomuksissa Linnunrata on ollut
muuttolintujen vayla, joka vie Lintukotoon. Egyptin pyramidit on rakennettu tahtikuvioiden mukaisesti, etta
henget osaisivat suunnistaa padmaaraansa. Topeliuksen "Koivu ja tahti” -sadussa, lapset l6ysivat kotiinsa
tahted seuraamalla. Betlehemin tahti johti tietdjat Jeesus-lapsen luo.

MIRALIISA OLLIKAINEN [ (]



LIITE 1 MAAHANMUUTTAJIEN PERHEKOULUSUUNNITELMA

Joissain kulttuureissa tahdet symboloivat myds pois nukkuneita laheisia. Jossain puhutaan uuden tdhden
syttyvan ihmisen kuollessa. Toisissa kulttuureissa uskotaan tdhden syttyvéan, kun joku merkityksellinen
ihminen syntyy maailmaan.

Tahti -symboliin liitetddn mydés lumous, taikuus ja loisto. Satujen velhoilla on vaatteissan tahtia ja
haltijattarien sauvojen paassa on tahdet. Tarinoissa taivaankappaleet lumoavat ihmisia.

Alustuksessa voi kayttaa kysymyksia:

Tahden symboliikka omassa kulttuurissa?
Lauluja, jotka sisaltavat sanan "tahti"?
* Mita ajatuksia tahdet itsessa herattavat?
* Mieti, onko sinulla toiveita ja unelmia.
* Onko sinulla huolia, jotka haluat antaa pois vietavaksi?

Ajatuksia ei tarvitse jakaa ryhméssa. Niista saa toki puhua, mutta ne voi kanavoida
myos hiljaa tydpajassa tekemiinsa tahtiin.
Tahtikoristeessa tdhdet kuvastavat toiveita ja unelmia. Valmis tuote on "johtotahti”, jota katsoessamme
voimme miettid, mitd kohti pyrimme. Se muistuttaa meita toiveistamme ja unelmistamme. Tuulikellon voi
ripustaa parvekkeelle soimaan tuulessa. Vastaavasti koristeen voi laittaa oveen, seindlle tai vaikka vuoteen
ylapuolelle roikkumaan. Tai voi tehda vaikka "voimaa antavat” korvakorut tai riipuksen kaulaansa!

Tekemisen lomassa kerrotaan kansalaisopiston lasten- ja nuorten kuvataidekoulusta ja lasten- ja nuorten
kasityokoulusta. Kerrotaan myos aikuisille suunnatuista kansalaisopiston ja Taito-shopin kursseista ja miten
niihin hakeudutaan.

Soodataikinaresepti

1dI maissitarkkelysta

2 dl soodaa

1,25 dl vetta

Kaulin & muotteja

Pitsiliinoja ja puutikkuja koristeluun

Taikinan valmistamisohje:

Sekoita maissitarkkelys, sooda ja vesi. LAmmité kattilassa miedolla lammalla, kunnes taikinasta tulee
kiinteda. Peité astia kostealla liinalla ja anna jaahtya. Kauli taikina muovi- tai silikonialustan p&alla 0,5 cm
paksuksi levyksi. Leikkaa piparkakkumuotilla kuvioita. Koristele niita painamalla kuvioita pitsilla tai
puutikulla. Anna kuivua huoneenlammaossa seuraavaan paivaan. Voit kuivattaa ne myoés 75 asteen uunissa
n. tunnin.

Ohjeet 2-puoleisen alumiinitdhden tekemiseen:

https://www.instructables.com/id/Make-a-can-star-with-a-beautiful-front-and-
backsid/

Ohjeet yksinkertaisen metallilankatdhden tekemiseen:
https://makezine.com/2013/12/17/how-to-star-wire-ornament/

Ohje lasihelmista valmistetun tdhden tekemiseen
http://vilkkiksentekeleet.blogspot.com/2016/04/helmitahdet-helmipannat-ohje.html
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2.5 VILLIYRTTIEN KERUURETKI PUIJOLLE
Toteutetaan kesakuun ensimmaiselld viikolla, kesto 3 tuntia

Tavoitteena suomalaisen luonnon tutuksi tekeminen, omaan ymparistoon tutustuminen ja tata kautta
turvallisuuden tunteen ja osallisuuden tunteen lisddminen. Retkella tutustutaan myos alueen
retkeilyalueisiin ja kerrotaan partiotoiminnasta ja Martojen toiminnasta.

Ohjelma:

Kavelladn Konttilan kierto 2,3 km, ja kerataan kevaan hyotykasveja. Tutustutaan villiyrtteihin, joita voi
kayttaa ruoanvalmistuksessa. (Konttilan ymparisto ei ole luonnonsuojelualuetta). S&én salliessa keitetaan
nuotiokahvit Konttilan pihassa ja paistetaan tikkupullaa. Konttilan pihalla laiduntaa lampaita ja muita
kotieldimia. Ne ovat hauska lisa retkeen.

Konttilassa keskustellaan jokamiehen oikeuksista ja tutustutaan Kuopion seudun retkeilykohteisiin. Otetaan
mukaan Kuopion kaupungin esitteita retkeilyalueista ja laavupaikoista. Kerrotaan kaupungissa
jarjestettavista opastetuista luontoretkista. Kerrotaan partiotoiminnasta ja Marttojen toiminnasta.

Lopuksi kdydaan katsomassa maisemia Puijon tornista.
Puijolle paasee bussi nro 10:lla
Aikataulut voimassa - Timetables valid 1.6.2020 - 9.8.2020
Reitti Puijolle - Route to Puijo: Tulliportinkatu-Puijonkatu-Puijontie-Puijo

Reitti keskustaan - Route to city centre: Puijo-Puijontie-Puijonkatu-Asemakatu-Haapaniemenkatu-
Tulliportinkatu

Ma - Pe - Mon-Fri

keskustasta Puijolle - From city centre to Puijo Puijolta keskustaan - From Puijo to city centre

Lahtopysakki keskustassa Kaupungintalo 1 (Kaupungintalon edessa).

Bus leaves at city centre from stop Kaupungintalo 1 (in front of City Hall).
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(kuva Puijon alueen opaskartta. Konttilankierto rengastettu)

https://www.kuopio.fi/[documents/7369547/7500583/Puijon+kesareitit.pdf/bc12b601-75d2-41c6-a4ce-
fc0f427ad030

Paikan paalla kaydaan lapi Jokamiehenoikeudet

Tulostettava esite jokamiehenoikeuksista https://www.ym.fi/fi-
Fl/Ajankohtaista/Julkaisut/Jokamiehenoikeudetesite(4450)

Retkelle otetaan mukaan kuvia villiyrteista ja esimerkkiresepteja, mihin niita voi kayttaa.

Jos joku haluaa itselleen ohjeita, ne lahetetaan jalkikateen sahkdpostiin.
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JOKAMIEHEN OIKEUDET SELKOKIELELLA:

Jokamiehen oikeuksilla tarkoitetaan jokaisen ihmisen oikeutta liikkua
luonnossa. Jokmiehenoikeudet kertovat myos, missé saa esimerkiksi

marjastaa, sienestad ja kalastaa.

Patikointi, pyoraily ja ratsastaminen ovat sallittuja tapoja liikkua luonnossa.

Toisten pihamaille, niityille tai pelloille ei kuitenkaan saa menna.

Tilap&inen leiriytyminen ja telttailu on myds sallittua. Jarvessa saa uida

ja rannalla ottaa aurinkoa vapaasti.

Luonnonsuojelualueilla likkumista on usein rajoitettu. Nailla alueilla elaa
harvinaisia elaimia tai siella kasvaa harvinaisia kasveja.

Poluilla ja pitkospuita pitkin alueella voi kuitenkin liikkkua.

Viehekalastus, perhokalastus, katiska- ja verkkopyynti seké ravustus
edellyttavat kalastusluvan hankkimista. Onkiminen ja pilkkiminen eivéat vaadi

minkaanlaisia lupia.

Tosin joissakin paikoissa kalastus on kokonaan kielletty.
Marjastus ja sienestys ovat yleensa sallittuja niissa paikoissa,

joissa vapaa liikkkuminenkin on sallittua.

Teksti: Janne Virkki
Lahde: Selkouutiset/Petri Kiuttu

Selkokeskus
Kehitysvammaliitto ry, 2011

http://papunet.net/ pelit/ tarinat/kuvakirja/lue/Jokamiehenoikeudet html video
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(kuva pixabay)

Voikukka

Voikukissa on paljon vitamiineja ja hivenaineita. Voikukan lehdet keratdan ennen
kukintaa, lehtien ollessa viela nuoria. Lehdista kerataan vain 2/3 osaa latvasta.
Lehtiruoti on karvas. Se kannattaa poistaa. Lehdet ovat voimakkaan makuisia. Niitd voi
kayttaa salaatteihin ja keittoihin. Ennen aikaan voikukan juuria on kéaytetty kahvin
korvikkeena.

Voikukkasalaatti resepti

50-75 g voikukanlehtia

2 sellerin vartta

4 tomaattia

2 hapanta omenaa (esim. granny smith)
50 g pahkinarouhetta

kastike:

1 rkl viinietikkaa

3 rkl éljya

suolaa, mustapippuria
2rkl hyvaa kermaa

Voikukista poistetaan keskiruoti ja lehdet suikaloidaan ja asetetaan sivuun.

Selleri leikataan hienoksi. Poista omenista siemenkota ja leikkaa pieneksi. Silppua
sellerin varsi. Leikkaa tomaatti pieniksi kuutioiksi.
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Sekoita kastikeaineet, lisda kerma viimeisena. Sekoita kastikkeeseen selleri, tomaatti,
omena ja pahkinarouhe. Ripottele pinnalle voikukanlehdet. Tarjoa

(kuva Jumilla CC BY)

Kéenkaali eli ketunleipa

Ketunleipa on kirpean ja raikkaan makuinen. Sen lehtia ja kukkia voidaan kayttaa
salaateissa. Ne nahistuvat helposti, joten ne kannattaa lisita ruokaan vasta juuri ennen
tarjoilua.

Mustikanlehti-ketunleipa -lisuke resepti

1 dl tuoreita ketunleivan lehtia

1 dl tuoreita pehmeitéd mustikanlehtia
1tl oliividljya

ripaus hunajaa ja suolaa

Hienonna mustikanlehdet ja ketunleivét leikkuulaudallapieneksi silpuksi. Lisaa oliividkjy
ja hunaja. Mausta suolalla oman maun mukaan.

(resepti hortoilu.fi sivulta)
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(kuva pixabay)

Mustikka

Mustikan lehtia voi kuivata yrtijuomaksi.tsesssaan ne eivat maistu juuri miltdan, joten
niitd kannattaa kayttda osana muissa juomasekotuksissa. Lehtia voi kayttaa tuoreena
my0s salaatteihin. Ne eivét kuitenkaan sovi munuaistautia sairastaville, koska niissé on
oksaalihappoa. Marjat kypsyvat heind-elokuussa. Niissa ei ole oksaalihappoa. Niita voi
kayttaa tuoreena, kuivata tai pakastaa. Marjoista voi valmistaa my6s mehua ja hilloja,
joita voi sail6a.

Mustikan marja on suomalainen "superfood”. Sen kerrotaan laskevan verenpainetta,
esistavan verisuonten toimintaa, tasapainottavan verensokeriaineenvaihduntaa. Sen
uskotaan auttavan muistiin, ruoansulatukseen ja silmien terveyteen. Sitd on
perinteisesti kaytetty ripulin hoitoon ja muihin vatsavaivoihin seka ikenien ja nielun
vaivoihin.

Lahteind kaytetty Toivo Rautavaara, 1943. Mihihin kasvimme kelpaavat. Porvoo:
WSOY.

https://www.martat.fi/marttakoulu/sesongin-ruoka-aineet/marjat/mustikka
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(kuva pixabay)

Vadelma

Vadelman lehdet ovat makeita. Niitd voi kuivattaa ja kayttaa yrttijuomana. Lehtia voi
my0s pakastaa. Marjat kypsyvét heiné-elokuun vaihteessa. Niita voi kdyttaa tuoreena,
kuivattaa ja pakastaa. Marjoista voi valmistaa myds mehua ja hilloja, joita voi sail6a.

Vadelmanlehti — mustaherukanlehtitee resepti

2 rkl kuivattuja vadelmanlehtia
2rkl kuivattuja mustaherukanlehtia
1l vettd

Sekoita ainekset kiehuneeseen veteen. Anna hautua 5 -10 minuuttia. Nauti hunajan
kanssa
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(kuva pixabay)
Nokkonen

Nokkosen versot keratdan ennen kukintaa vain 10-15 cm mittaisina. Nokkosia
keratessa kannattaa kayttdd muovihanskoja, koska ne "polttavat” ihoa. Nokkosessa on
runsaasti proteiinia ja ravintokuituja. Liséksi siitd saa paljon vitamiineja, mineraaleja ja
hivenaineita.

Nokkosta voidaan kayttda ruoan valmistuksessa pinaatin tapaan. Sita voi kuivattaa.
Kuivatusta nokkosesta voi valmistaa viherjauhetta tai kayttaa yrttijuomissa.

Nokkosletut resepti

4dl maitoa (voi kayttad myos kookosmaitoa, mantelimaitoa tai jogurttia)
3 munaa

2,5 dl jauhoja (voi kayttaa vehnajauhoa tai tattarijauhoja)

3dl hienoksi silputtua, kiehautettua nokkosta

suolaa

pippuria

Sekoita maito, munat ja nokkonen keskenaén, lisaa jauhot ja suola. Sekoita hyvin.
Anna taikinan turvota 20-30 minuuttia. Paista lettuja paistinpannulla voissa tai 6ljyssa.
Tarjoile letut puolukkabhillon tai tuorejuuston, homejuuston tai jonkin muun suolaisen
taytteen kanssa.
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(kuva pixabay)
Poimulehti

Poimulehdet ovat kirpeita. Niitd voidaan kayttda yrttijuomissa, keitoissa ja leivonnassa.
Niitd voidaan lisété salaattiin tai sydda voileivan paalla.

Pomunlehti-porkkanapyorykéat resepti

3dl raastettua porkkanaa

1 dI hienonnettua poimulehteéa

3dl keitettya perunaa survottuna

1 dl juustoraastetta

1 kananmuna

1 dl korppujauhoa

0,5 dl oliivitljya tai sulatettua voita

0,5 tl oreganoa

1 tl rosmariinia , suolaa maun mukaan.
Sekoita kaikki ainekset kesken&éan .Pydrita pulliksi ja paista oliividljyssa
pannulla tai uunissa 200 asteessa n. 30 min
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(kuva pixabay)

Puolukka

Puolukan lehti& voi kuivata teen tapaan juotavaksi. Puolukan marjoja ja puolukan
lehdista valmistettua teetd on kaytetty muun muassa virtsatieinfektioiden ja
reumatismin hoitoon. Puolukan lehdet eivat kuitenkaan yksistdan ole hyvan makuisia ja
niitd kannattaa sekoittaa muihin teeaineksiin esimerkiksi kuivattujen vadelmien tai
kuivattujen ruusunmarjojen kanssa. Puolukan marjat kypsyvéat elo-syyskuun
vaihteessa. Niitd voi kayttda tuoreena, kuivattaa ja pakastaa. Marjoista voi valmistaa
my6s mehua ja hilloja, joita voi sailoa.

Puolukan varvut séilyvat vihreind myds talven yli. Ne eivat kuihdu. Niista saa tehtya
my0s kauniita koristeita.
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(kuva "Green” by Matti Mattila CC BY)

Vuohenputki

Lehdet ja versot kerataan nuorina. Vuohenputki sopii erityisesti tomaattiruokiin. Niita
voidaan kayttda salaatissa, keitoissa, muhennoksissa, ohukaisissa, piirakoissa ja
leivonnassa. Jos kayttdaa vuohenputken lehtia leivontaan, niitd kannattaa kiehauttaa
vahassa vedessa ennen kayttoa. Lehtia ja versoja voi myos kuivattaa ja pakastaa.
Kuivattuja lehtia voi jauhaa viherjauheeksi.

Resepti: Raija Kivimetsa, Villinny villivihanneksiin — Elinvoimaa ja energiaa luonnosta
(Kirjapaja, 2016) https://hortoilu.fi/vaihda-sipsit-hortasiemennakkariin/

Raijan hortasiemennakkari

1,5 dl pellavansiemenia (surauta hieman rikki sauvasekottimella)
Y dl kurpitsansiemenia

1,5 dl auringonkukansiemenia

% dl seesaminsiemenia

4 dl luomumaissijauhoa

1 dl extra neitsyt oliividljya

3—4 dl kiehuvaa vetta

2 rkl kuivattua karhunlaukkaa tai ruohosipulia

2-4 rkl kuivattua nokkosta, piharatamoa, maitohorsmaa tai vuohenputkea
murennettuna sormien valissa

1-2 tl suolaa (osa taikinaan, loput siroteltuna taikinan paalle)

Sekoita kaikki aineet tasaiseksi taikinaksi. Lisaa kiehuvan veden maaraa, jos seos liian
paksua. Ota kaksi uunipeltia ja laita niihin leivinpaperit. Jaa taikina kahteen osaan.
Levita taikina pellille leivinpaperia apuna kayttden ohueksi levyksi ja ripottele pinnalle
suolaa maun mukaan. Viilla veitsella taikinaan ruudut. Kun nakkari on kypsaa, siitd saa
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taiteltua helposti paloja. Kypsenna 150-asteisessa uunissa noin tunnin, kunnes pinta
on kauniin ruskea.

y 4
» &

(kuva "Plantago-Major_Green-Leaves 36218" Public Domain Photos CC BY)
Piharatamo

Piharatamoa voidaan kayttaa salaatissa ja ruoanvalmistuksess. Sita kaytetaan myos
haavojen, ihottumien ja ruhjeiden hoitoon kokonaisena tai murskattuna.

Peruna-piharatamokeitto resepti

resepti

perunaa

vetta

1 tl suolaa

1 kasvisliemikuutio, kanaliemikuutio tai lihaliemikuutio
puolikas purjo

1 dl ry6péattya piharatamoa

2 dl kuohukermaa

e mustapippuria maun mukaan

Koristeluun:
piharatamoa ja muita luonnonyrtteja

Kuori perunat ja leikkaa ne pieniksi. Huuhdo purjo ja paloittele se. Laita perunat ja purjo
kattilaan ja lisaa vetta niin, etta vihannekset peittyvat. Lisdd mausteliemikuutio ja suola.
Keita vihannekset kypsiksi. Liséé piharatamo ja anna kiehua vielda 10 min. Soseuta
sauvasekoittimella, lisda kerma ja soseuta tasaiseksi. Mausta suolalla ja pippurilla.
Koristele koivunlehdilld ja pienilla ratamon lehdilla.

Tarjoile leivan kera
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(kuva "Rowan” Matti Mattila CC BY)
Pihlaja

Pihlajan lehdet maistuvat vahan karvasmantelita. Lehtia voidaan kayttaa yrttijuomiin.
Marjat kypsyvat elokuussa. Niita voidaan sydda tuoreena, pakastettuna, ja kuivattuna.
Niista voidaan myds valmistaa mehua, hilloa ja hyytel6d. Pakastettu pihlajanmarja ei
ole yhta karvas kuin tuore marja. Pihlajanmarja sopii yhteen porkkanan ja omenan
kanssa.

Pihlajanlehtijuoma resepti

¢ 2 litraa pihjananlehtia

o 2tl viinihappoa

e 2 litraa kiehuvan kuumaa vetta

e 1 dl sokeria kuumaan veteen liuotettua sokeria
Valmistus:

Lisda kiehuvaan veteen viinihappo. Kaada vesi kulhoon pihlajanlehtien paalle.
Anna seistd huoneenlammdssa yon yli. Poista lehdet kulhosta (Kaada siivilan lapi.)
Lisda pieneen maaradan kuumaa vetta liuotettu sokeri. Sekoita ja maista. Tdmé on
juomatiivistetta. Kun sita juo, siihen lisatédéan puolet vettd. Juoma nautitaan
kylmé&na.

Juoma maistuu raikkaalta ja hieman karvasmanteliselta. Variltdéan se on vaaleaa ja
kaunista! Suosittelen lampimasti.

(Puiden antimia ei saa keré&ta ilman maanomistajan lupaa.) Resepti: Raija
Kivimetsa https://hortoilu.fi/pyhasta-pihlajasta-saa-upeita-juomia/
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(kuva "Wild Strawberry" nz_willowherb CC BY)

Metsamansikka tai Ahomansikka

Metsdmansikan lehtid voi kdyda juomasekoituksissa tuoreina tai kuivattuina. Mansikan
lehdista saa hyvan sekoituksen esimerkiksi maitohorsman, vadelman ja
mustaherukanlehtien kanssa. Mansikanlehtia voi kayttdd myos salaateissa, voileipien
paalla ja yrttien tapaan kylmissa kastikkeissa. Kuivatuista mansikan lehdista voi tehda
my0s viherjauhoa. Mansikat kypsyvét kesé-elokuussa. Niita voikayttdd tuoreena,
kuivattaa ja pakastaa. Marjoista voi valmistaa myds mehua ja hilloja, joita voi sailda.
Mansikoiden kannat voi kuivattaa ja kayttaa yrttijuomissa. Mansikan kukilla voi
koristella salaatteja ja leivoksia.
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(kuva "kuusenkerkka” kahvikisu CC BY)
Kuusenkerkka

Kuusenkerkka on kuusen vuosikasvain. Kuusenkerkét maistuvat miedosti makealle ja
pihkalle. Kerkkid voi kayttaa tuoresalaateissa ja syoda leivan paalla. Niité voi kayttaa
keitoissa, muhennoksissa ja laatikoissa. Kuusenkerkista voi valmistaa myos hilloa,
siirappia ja makeisia. Kerkéat ovat myds kauniita ruoan ja kakunkoristeita.
Kansanparannuksessa kuusenkerkkasiirapin uskotaan auttavan yskaan.

Kuusenkerkkasiirappi resepti

e 2| kuusenkerkkia
5 dl sokeria
vetta

Peita kuusenkerkat kylmalla vedellda. Anna niiden olla vedessa yon yli. Keita kerkkia
vedessa miedolla lammalla noin 2 tuntia. Taman jalkeen anna kerkkien seista tunti
kattilassa kannen alla. Siivil6i kerkat pois harsokankaan lapi ja kaada siirappi takaisin
puhtaaseen kattilaan. Lis&é& sokeri ja anna sen liueta miedolla lammaolla koko ajan
hammentaen. Keita siirappia noin 20 — 30 minuuttia ja kuori tdna aikana kaikki
mahdollinen kuona pois siirapin pinnalta reikdkauhalla. Pullota siirappi puhtaaseen
pulloon. Kuusenkerkkasiirappi sailyy huoneenlammossa tummassa lasipullossa.
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(kuva pixabay)

Koivu

Jos haluat tehda saunavihdan. Rauduskoivu kay siihen parhaiten. Koivun lehtié voi
kuivattaa ja kayttaa yrttijuomissa. Koivunlehtia voi kayttaa tureena tai pakastettuna
salaatteihin ja keittoihin. Kuivattuja lehtia voi jauhaa viherjauhoksi ja maustesuolojen
valmistamiseen. Koivunlehtijuoma kiihdyttda aineenvaihduntaa ja sita on kaytetty
kansanparannuksessa virtsatieinfektioiden hoitoon.

Koivunlehtia voidaan kayttdd myos kauneudenhoitoon.

Koivukuorintavoide resepti

1 dl juuri poimittuja koivunlehtia (ennen juhannusta)
5dl hienoa ruususuolaa

2dl jojobadljya tai sulatettua kookosdljya

1 rkl hunajaa

Hienonna koivunlehdet 6ljyn kanssa morttelissa, tehosekoittimessa tai
sauvasekoittimella. Lisda suola. Laita puhtaaseen purkkiin. Sailyy avaamattomana
jadkaapissa pitkaan. Voit kayttda kuorintavoidetta koko vartalolle.
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(kuva pixabay )

( Kuva pixabay )

Puna- ja valkoapila

Apilassa on pehmea mieto makea maku. Kukkia ja lehtia voidaan kayttaa keitoissa,
muhennoksissa, pannukakussa ja leivassa.
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(kuva pixabay)
Maitohorsma

Tuoreita maitohorsman versoja (10 -15 cm) voi kayttaa parsan tapaan. Nuoria lehtia
voidaan kayttda salaateissa ja vihannespaistoksissa. Lehtid voidaan kuivattaa myds
yrttijuomiin. Kuivattuja maitohorsman lehtia voidaan sekoittaa tavalliseen teehen.
Maitohorsman kukkiakin voidaan kuivattaa juomasekoituksiin. Ennen aikaan
maitohorsman juuria on kaytetty kahvin korvikkeena.

Maitohorsmat parsan tapaan resepti

1. Leikkaa horsmaverson tyvesta kovat osat pois. Kuori varsi
kuorimaveitselld, jata latva.
Voit kypsentdd horsmat:

2. uunissa uunivuoassa: kaada pieni maara oliivioljya paalle. Paista
200 asteessa n. 5 min. Lisaa suolaa pinnalle.

3. kuumalla paistinpannulla oliividljyssa tai voissa. Paistoaika 2-3 min.
Lopuksi lisda suola.
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(kuva Robert Flogaus-Faust CC BY)

Lillukka

Lillukan lehdet sopivat tuoreena ja kuivattuna juomiin. Marjat kypsyvat heina-
syyskuussa. Niita voidaan sailva muiden marjojen tapaan sekd muiden marjojen
joukossa.

Lillukka itsessaéan on aika mitatdn kasvi. Seké lehdet, etta marjat kelpaavat syétavaksi.
Tietoa villiyrteista kerétty sivuilta: https://www.arktisetaromit.fi
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3 LEIRIN OHJELMA (*LLA MERKITYT OHJELMAT KUVAILTU
ERILLISILLA SIVUILLA)

Osa ohjaajista tulee aikaisemmin paikalle tekemaan jarjestelyja ja laittamaan paikkoja

valmiiksi.

LEIRIPAIVA 1

9:00

9.30

10.45

11.15

Saapuminen (yhteiselld bussikuljetuksella, osa ohjaajista mukana)
Perheet toivotetaan pihalla tervetulleiksi. Kaikki ohjaajat esittaytyvat tdssa
vaiheessa ja jokaisen perheen omaohjaaja ohjaa perheet huoneisiinsa.
Perheille annetaan aikaa tavaroiden purkamiseen ja huoneeseen
tutustumiseen.

kokoonnutaan ruokailutilaan (pdydéat asetellaan siten, etta porukka istuu
mahdollisimman yhtendisesti.) Tarjolla mydhaisaamiainen.

Omaohjaajat istuvat "omien” perheiden kanssa yhdessa.

Vastuuohjaaja kay lapi yhteisesti leirisdannét, turvallisuusasiat* seka
leiriohjelman, (joka on jaettu jo kutsun yhteydesséa kaikille perheille.)
Leiriohjelma laitetaan A3 -julisteena myo6s seinalle.

Ruokailun jalkeen tehdaan tutustumiskierros leirikeskuksessa. Omaohjaajat
kierrattavat perheen ja esittelevat paikat ja vastailevat kysymyksiin.

Kokoontuminen yhteistilassa
Tutustuminen ja lammittely*

tauko —
meidan perheen voimaelain*

12.15 — 13.15 Ruokailu
13.15 — 14.30 pienten lasten paivalepo. Muille pihapeleja

14.30
15-17.30
17.30-19
19

19.30
20.30
21-22

molkky (yksi ohjaajista vastaa toiminnasta)
petanque (yksi ohjaajista vastaa toiminnasta)
jalkapalloa (yksi ohjaajista vastaa toiminnasta)
vapaata oleskelua ja alueeseen tutustumista

Valipala

metséaretki + ruokailu laavulla/nuotiopaikalla*

naisten sauna, miesten sauna, lautapeleja

iltapala (iltapalalta voi ottaa huoneeseen mukaan hedelmia)
rakennetaan voimaelaimelle koti*

tunnelmaringista perhevarttiin*

rauhoittuminen ja hiljaisuus
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LEIRIPAIVA 2
(*Il& merkityt ohjelmat kuvailtu erillisilla sivuilla)
8-9.30 aamupala
9.30-10.30 leiriolympialaiset*
10.30-12 perhepotretit*
12 -13 Lounas
13-14 pienten lasten paivalepo, huoneiden siivous
14 -15 kuvakooste, palautteet*

Lopuksi letkajenkan askelten opettelu ja tanssi seké laksidiskakkukahvit
Kotimatkalle
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3.1 TUTUSTUMINEN JA LAMMITTELY

Tuokion tarkoitus on ryhmaytyminen.

e Tuoleja on asetettu valmiiksi rinkiin saman verran kuin on leirildisia ja
ohjaajia.

e Jokaiselle jaetaan lyijykyné ja A4-paperi ja kaikkia pyydetaan
kirjoittamaan isolla nimensa paperiin. (Pienimpia voi auttaa.) Paperi
laitetaan jalkojen eteen lattialle niin, ettd kaikki ndkevét sen. Tehdaan
esittelykierros: Kerrotaan vuorollaan oma nimi ja joku asia, joka tekee
minut iloiseksi.

o Kerrotaan itsed vasemmalla puolella olevalle joku asia, mita ei ole
koskaan tehnyt, mutta mita haluaisi kokeilla. Talla kierroksella
vierustoveri kertoo muille: "Tama henkild on XXX ja han haluaisi kokeilla
XXX.”

e Ohjaaja keréa laput, sekoittaa ne ja jakaa ne summittaisesti ringissa
oleville. Kdydaan kierros siten, etta jokainen vuorollaan kutsuu nimelta
lapussaan olevaa henkilda ja kysyy: XXX, missa sina olet hyva?”
Vastattuaan nimenhaltija saa lappunsa takaisin ja vuorostaan toistaa
kysymyksen, kunnes kaikki ovat saaneet nimilappunsa takaisin.
(Pienimpid autetaan tassa)

e Vapaat kysymykset. Jokainen keksii itse kysymyksia, joita esittdd muille.
Ohjaaja aloittaa. Han ottaa pallon, lausuu jonkun nimen ja heittaa télle
pallon. Kun toinen on saanut kopin, ohjaaja kysyy jonkin kysymyksen,
mihin pallonhaltija vastaa. Vastattuaan tama kaantaa paperin edessaan
ylosalaisin. Heittelya ja kysymyksia jatketaan, kunnes kaikkien paperit
ovat kdannetty nimipuoli alaspéin. Seuraava kierros tehdaan samalla
tavalla yrittden muistaa toisten nimet. Talla kertaa nimet kaannetaan
jalleen oikein pain.

¢ Punotaan ystavyyden verkko: Yhdella ohjaajista on lankakera ja ohjaaja
heittdd lankakeran nimeamalleen henkildlle, pitden itse kiinni langan
paastd. Kerdn saanut sanoo taas jonkun muun nimen ja heittden keran
eteenpain, pitden langasta kiinni. Tata jatketaan, kunnes kaikkien nimet
on kayty lapi ja langasta on muodostunut iso ystavyydenverkko.
(Ohjaaja kerii lankakeran pois.)
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3.2 MEIDAN PERHEEN VOIMAELAIN

Tuokion tarkoitus on tutustuttaa leirilaisia Suomen luonnon moninaisuuteen ja antaa
positiivisia merkityksia suomalaisen luonnon elementeille. Samalla sen tarkoitus on
kasvattaa perheen me-henkeé ja sanoittaa perheenjasenten voimavaroja.

Tauon aikana ringin keskelle tuodaan pdyta ja siihen asetellaan:

v’ tulostettuja maisemakuvia Suomen luonnosta

v" muovisia elainfiguureja: poro, hirvi, ilves, karhu, joutsen,
kettu, susi, sorsa, janis, korppi, peura, merikotka, orava,
villisika, siili, ahma, lumikko, ahma, supikoira

v’ tulostetut kuvat: poro, hirvi, ilves, karhu, joutsen, kettu,
susi, sorsa, janis, korppi, peura, merikotka, orava,
villisika, siili, ahma, lumikko, ahma, supikoira

v inspiraation ja innoituksen lahteena esilla myds "Pohjolan
voimaelainkortit”

¢ Ensin jokaista (leirilaiset ja ohjaajat) kehotetaan vuorollaan
valitsemaan yksi maisemakuva. Kun kaikki ovat hakeneet oman
kuvan, kukin kertoo, miksi valitsi tAman kuvan. Kuva pidetaéan
itsella.

e Seuraavaksi perheet valitsevat yhdessa perheelleen
voimaelaimen, ottaen pdydalta figuurin ja samaa elainta
esittavan varitulosteen. Kukin perhe esittelee muille
voimaelaimensa ja miksi valitsi sen.

o Perheita pyydetaan valitsemaan yhteisesti perheenjasenten
maisemakuvista voimaelédimelle sopivin ymparisto ja laittamaan
se sivuun muista kuvista figuurin kanssa. Ne tulevat kayttoon
mydhemmin.

o Perheet jaetaan omiin poytiin ja heille annetaan A2 -kokoinen
kartonki, tusseja, limaa ja variliituja. Perhe ohjeistetaan
tekemaan itselleen "tiimitaulu” kayttaen valittuja kuvia (sivuun
laitettua lukuun ottamatta). Ohjeistus:

v/ Liimatkaa valitsemanne kuvat paperille. Voitte limata ne
kokonaisina, tai leikata osia niista.

v' Kirjoittakaa tai piirtdkaa hyvia asioita, mita kuvista tulee
mieleen.

v Kirjoittakaa jokaisesta perheenjasenesta asia, missa
kerroitte edellisessa tuokiossa olevanne hyva ja mista
olette iloisia.

Tiimitaulu on valmis. Se kiinnitetdan oman huoneen oveen leirin ajaksi.
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3.3 METSARETKI

Metsaretken tarkoituksena on tehda suomalaista metsaa tutuksi, turvalliseksi ja
houkuttelevaksi ja syventaa luontosuhdetta (luontotietous, luontosanasto, jokamiehen
oikeudet, luontoharrastukset > osallisuuden kokemus luontosuhteen syvenemisen myota)
Liséksi tarkoituksena on avata aisteja ja tehda kuvaamisen kautta perheenjasenia
nakyvaksi toisilleen.

Metséretki tehdaan perhekunnittain omaohjaajan johdolla. Kerrataan jokamiehenoikeudet.
Omaohjaaja tuntee ympariston ja reitit. Ohjaaja kannustaa perhetta rohkeasti tutustumaan
ymparilla olevaan luontoon ja heittdytymaan tutkimusretkelle. Jokaiselle perheenjisenelle
annetaan pieni pussi mukaan.

Metséaretkella A. otetaan perheenjasenistd kuvia kénnykkédkameralla. Kuvia
hyddynnetdan seuraavana paivana.

Valokuvaus tehtavat:

Kéavele kaatuneella puunrungolla

Hyppele kivelta kivelle

Istu kannon paalla

Silittele puunrunkoja ja halaile puita

Tunnustele sammalia ja jakéalaa

Etsi maasta kaunis kohta ja kehysta se puukepeilld, ota kuva

Yritd nahda 3 lintulajia, saatko otettua niista kuvan?

Makaa selallasi ruohikossa, laita silméat kiinni ja kuuntele mita

aania kuulet

e Maista Kketunleipdd, koivunlehteda, mustikanlehtea, apilaa,
suolaheinda

Metséaretkelta B. kerataan asioita myohemmin tehtavaa askartelutehtavaa varten.
Keraa:

maassa olevia kivoja oksia

Kapyja

Pudonneita lehtia

Heinaa

neulasia

tuohta

kaarnaa N
héyhenia N
kauniita pienia kivia =
Yksi erityisen ihana omaan kateen sopiva kivi

& &

Lopuksi kerdadnnytdan kaikki yhdessé laavulle/nuotiopaikalle. Yksi ohjaaja tekee
metsaretken aikana ruokavalmistelut: Tarjotaan grillattua broileria, vihanneksia foliovuoissa
ja hiillosperunoita. Jalkiruoaksi muurinpohjalettuja.
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3.4 VOIMAELAIMELLE KOTI

Tuokiolla on symbolinen merkitys. Perheen voimaelain l6ytaa turvallisen kodin Suomen
luonnosta.

e Tuokiossa valmistetaan mukava asumus perheen valitsemalle
voimaelaimelle.

e Tarvitaan iso lasipurkki tai kenkalaatiko jokaista perhetta kohti

e Materiaalina kdytetaan perheiden iluonnosta kerddmia asioita

e Ohjaaja on tuonut liséksi omasta metsastaan havunoksia naavaa,
sammalta ja jakalaa, joita perheet voivat myos kayttaa. (naiden
kerddminen ei kuulu jokamiehen oikeuksiin.

e Alussa yhteisesti valittua luontokuvaa voidaan hyodyntaa
asetelmassa.

e Voimaeldimen kodin saa mukaan leiriltd mustoksi.
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3.5 TUNNELMARINGISTA PERHEVARTTIIN

Toiminnan tarkoitus on keraté paiva yhteen ja antaa mahdollisuus antaa palautetta
paivasta.

Ensimmaisen leiripaivan lopuksi mennaan piiriin. Jokainen ottaa kateensa metsasta
tuomansa omaan kateen sopivalta tuntuneen kiven. Kaydaan kierros siten, etta
jokainen vuorollaan sanoo jonkin asian, mika paivassa oli mukavaa. Kivet laitetaan
kiertdamaén. Kun on omalla vuorollaan kertonut paivan kohokohdan, kadessa oleva kivi
annetaan seuraavalle. Nain kaikki kivet tekevat yhden kierroksen. Saapuessaan
takaisin omistajansa kateen kivi on mukavista muistoista lammin.

Viimeisend ennen nukkumaan menoa perheet kokoontuvat perhevarttiin
omaohjaajansa kanssa keskustelemaan paivan tapahtumista. Omaohjaaja voi lukea
perheelle péaivan lopuksi suomalaisen sadun, missa esiintyy jokin metsan elain.
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3.6 LEIRIOLYMPIALAISET

TARKOITUKSENA ON PUHTAASTI VIRKISTYMINEN JA HAUSKANPITO.

Ensimmainen laji - Imapallo-ottelu:

Jokaiselle joukkueelle jaetaan 4 puhallettua ilmapalloa '
A. Kaikki pallot kuljetetaan viivalta A viivalle B
pareittain
paiden valissa
jalkojen valissa . I

mahojen valissa
selkien valissa
Nopein joukkue saa pisteen.

B. Jokainen joukkue pomputtaa yhdessa ilmapalloja ilmassa. Maahan
pudonneita ilmapalloja ei saa enda nostaa. Joukkue, joka saa pidettya
ilmapallot kauimmin ilmassa saa pisteen.

C. llmapallot keratdan nippuun ja ripustetaan puun oksaan narusta.
Maahan piirretaan viiva. Jokainen joukkue saa tikan ja jokainen vuoron
per&an yrittaa puhkaista pallon heittamalla sité tikalla. Kellotetaan.
Nopeimmin ilmapallonsa puhkonut joukkue saa pisteen.

Toinen laji: Tuhatjalkaisen juoksu (Ohjaajat voivat demonstroida)

Joukkue asettuu jonoksi. Etummaista lukuun ottamatta, kaikki ottavat kiinni
molemmin k&sin edess&én olevan vyotarosta. Joukkue juoksee Viivalta A
viivalle B. Jos jonkun ote lipeda, taytyy palata takaisin ja aloittaa alusta.
Nopein jonon ehjana sdilyttanyt joukkue voittaa.

Kolmas laji: Pyykkipoikahippa

Piirretaan iso rinki tai muulla tavalla rajataan pelialue.

Jokaiselle joukkueelle jaetaan erivariseksi maalatut pyykkipojat kaksi
jokaista osallistujaa kohti. Pyykkipoika kiinnitetddn oikeaan ja vasempaan
hihaan. Peli aloitetaan vihellyksesta. Pyykkipoikansa menettaneet joutuvat
ulos alueelta. Kilpailussa yritetdédn kerétéd muilta joukkueilta
mahdollisimman paljon pyykkipoikia. (Oman vérisista tulee miinuspisteita.)
Eniten pyykkipoikia kerénnyt joukkue voittaa.

Lopuksi mehutarjoilu ja diplomien jako
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3.7 PERHEPOTRETTI

Toiminnan tarkoituksena on antaa perheelle mahdollisuus tarkastella itsedan perheena
kaikkien perheenjasenten nakokulmasta seka saada muisto perheena vietetysta
leirista.

Tarvitaan kamerajalka, digijarjestelmakamera ja itselaukaisin.

Ensin perheet etsivat omaohjaajan johdolla sisélta tai ulkoa mieluisen paikan, misséa
haluavat tulla kuvatuksi. Ohjaaja kertoo, ettd perheestéa otetaan yhta monta
perhekuvaa, kuin on perheenjasenia. Jokainen perheen jasen tulee vuorollaan
asettelemaan perheen haluamallaan tavalla kuvaan, mennen itse viimeisena
valitsemalleen paikalle. Perheet kuvataan vuoron peréén, yhta perhetta kerrallaan.
Jokaisen perheen kuvaamiseen varataan 15 minuuttia aikaa. Kuvat tulostetaan
valokuvapaperille ja annetaan muistoksi perheelle. Kysytaan lupaa perheilta,
saadaanko perhepotretit nayttaa leirin lopussa esitettavassa kuvakoosteessa kaikille.
(Kuvaussessiossa kaytettaisiin mielelladn ammattikuvaajaa, etta kuvista tulisi oikeasti
hyvial)

Silla valin, kun toisia perheita kuvataan, pyydetaan perheita lahettdmaan edellisen
paivan metsaretkesta otetuttuja kuvia vastuuohjaajalle, jotta kuvista voitaisiin tehda
yhteinen kuvakooste iltapaivalla naytettavaksi muille. Vastuuohjaaja kokoaa
kuvaesityksen leirista naytettavaksi loppukokoontumisessa.

Muuta oheistoimintaa valokuvauksen ajaksi:

¢ valokuvakehyksen valmistaminen perhepotretille
¢ lautapeleja
e Vvapaata olemista
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4 LEIRIN TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (TuKes) ohjeistaa leirinjarjestéjia laatimaan
turvallisuusasiakirjan, kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011) maaraysten mukaisesti.

Asiakirja on pakollinen, mikali leirill& jarjestetaén seikkailu- tai ohjelmapalveluita, missa on
vaarana loukkaantua. Myds, jos leirillda on mahdollisuus uida luonnonvesissa tai
uimahallissa, turvallisuusasiakirja on taytettava.

Turvallisuusasiakirjan pitda olla valmis ennen leirid ja jokaisen ohjaajan on syyta olla
perehtynyt sen siséltoon ja osata toimia sen mukaisesti.

Turvallisuusasiakirja on hyva liittda leirikansioon, missa sailytetaan kaikki leiria koskeva
informaatio.

Jos leiri jarjestetaan jarven rannalla, huomioitavia asioita ovat mm:

e Uimista, veneilya ja muita vesiaktiviteetteja valvoo taysi-ikainen
pelastus -ja ensiaputaitoinen henkilo.

e Leiripaikan rannalla taytyy olla tarpeelliset varusteet pelastamiseen
(pelastusrengas, vene) seka hatéatilanneohjeet yhteystietoineen.

e Veneessa tulisi olla tulppa, ayskari, ankkuri ja kdysi seké ehjat airot.
Kukaan ei saa veneilla ilman asianmukaisesti puettuja sopivia
pelastusliiveja.

e Leirilaisten uimataito on hyva selvittda etukéateen.

Leiria turvallisuutta suunnitellessa on hyva huomioida

asiakasryhman erityistarpeet
Valvojien tarve (ohjaajia oltava riittavasti)
leiriolosuhteet ja ohjelma pieniriskisyys
retkeilyreitit
saaolot
henkilokunnan toimintavalmius hatétilanteissa (ea-taidot ja
turvallisuustaidot, ennakkoon tutustuminen leiripaikan
turvallisuussuunnitelmaan, alkusammutusvalineisiin seka
hatapoistumisreitteihin)

e turvallisuusasiakirjan laatiminen
Tukes suosittelee, etta leirikirjeeseen on syyta lisata leirille mukaan otettavien varusteiden
listan lisdksi turvallisuusinfo.

Turvallisuussuunnitelmaa tehdessa huomioitavia asioita:

Leirilla tapahtuva toiminta on suunniteltava kohderyhmaa ajatellen mahdollisimman
riskittdmaksi. Leiripaikkaan ja sen ympéristoon seka leiripaikan turvallisuussuunnitelmaan
on tutustuttava etukateen ja ohjaajien tulisi tehda "turvallisuuskavely” etukateen paikan
paélla. Jokaisen ohjaajan on tutustuttava leirin turvallisuusasiakirjaan ja jokaisen tulisi
tietda miten toimia hatétilanteen sattuessa. Ennen leiria on hyva kayda keskustelu
mahdollisista riskeista ja vastuunjaosta hatétilanteessa. Osallistujien allergiat ja sairaudet
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on kartoitettava ilmoittautumisvaiheessa. Ohjaajissa tulee olla ea-koulutuksen ja
turvallisuuskoulutuksen kayneita henkiloita. Kaikkien ohjaajien tulee ladata puhelimeensa
leirin alussa 112 -sovellus ja leiripaikan seka toistensa numerot.

Kaikki toiminnassa olevat henkil6t taytyy vakuuttaa tapaturman varalta (leirivakuutus -
kilpailutetaan eri vakuutusyhtioita).

Ensiapupakkauksen sisalto:

Desinfiointiaine, laastareita, sidetaitoksia, haavateippid, sideharsoa, kolmioliina, ideaaliside,
rakkolaastareita, pinsetit, punkkipihdit, sakset, kortisonivoidetta, sarkylaaketta,
antihistamiiniladketta, ripulilaake, kyypakkaus, kuumemittari, kumihanskat.

Varautuminen riskitilanteisiin

Laavulla ja nuotiopaikalla on oltava vetta &mpéreissa seka
alkusammutusvalineet.

Suunnitellut retket tehd&an turvallisessa maastossa ja jokainen
ohjaaja on kavellyt suunnitellun reitin ja osaa tarvittaessa opastaa
pelastajat/ensihoitajat paikalle.

Metséaretkella oltava mukana ensiapupakkaus.

Mahdollista onkimista valvovalla taytyy olla ea-koulutus ja
ensiapupakkaus mukana. Mahdolliset vaaratilanteet onkiessa:
veden varaan joutuminen, ongenkoukun tarttuminen ihoon.
Veden varaan joutuminen. Ryhdytaan valittémiin pelastus- ja
ensiaputoimiin ja soitetaan 112, toimien ohjeiden mukaan.

Jos joku katoaa leirilla, on suoritettava rannan tarkistaminen ja
lahietsintdd. Lapsen ollessa kyseessa soitto hatakeskukseen 112:
Kuka kadonnut, mista, milloin nahty viimeksi, milloin huomattu,
tuntomerkit ja erityistuntomerkit ja jatketaan etsintaa.

Ohjaajien taytyy huolehtia, ettéd heidan puhelimissaan on aina virtaa

Turvallisuussuunnitelmassa taytyy nakya:

Leiripaikan osoite, puhelinnumero ja koordinaatit

Hatanumero 112

Ohjeet hatdpuhelun soittamiseen: Mita on tapahtunut? Osoite?
Onko ihmisia vaarassa? Anna paivystdjan ohjata keskustelua -
vastaa selkedsti esitettyihin kysymyksiin. Toimi annettujen ohjeiden
mukaan. Sulje puhelin vasta kun saat luvan. Opasta auttajat
paikalle. Soita uudelleen, mikali tilanne muuttuu.
Terveysneuvonnan numero 116117

Myrkytystietokeskuksen numero 09 471977

Paivystavan terveyskeskuksen numero

Taksin numero

Kaikkien ohjaajien numerot

Onnettomuuden sattuessa:

Leirilla tapahtuneet onnettomuudet kirjataan ylos ja onnettomuuden
aiheuttaneet viat ja puutteet korjataan.

Kaikki vaaratilanteet kirjataan ja kirjataan toimenpiteet ja
korjausehdotukset vastaisuuden varalle.
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e Jos leirilla tapahtuu onnettomuus, se kdaydaan lapi kaikkien kanssa.
Kriisiapua pyydetaan tarvittaessa.

Turvallisuusinfo osallistujille. Lahetetaan leirikirjeen mukana:

e Kysymys: Ovathan kaikki ilmoittaneet mahdolliset allergiat ja
sairaudet ilmoittautumisen yhteydessa?

e Akillisen sairastumisen varalta, ota kaikkien perheenjasenten KELA

-kortit mukaan.

Vanhemmat hoitavat itse oman ja lastensa mahdollisen laakityksen.

Vanhemmat ovat vastuussa lapsistaan.

Leiripaikalla ei saa juosta sisatiloissa.

Ala peita huoneesi sdhkopattereita, alaka kuivata vaatteita

sahkopattereiden paalla

Ala mene rantaan yksin

Uiminen ei kuulu leiriohjelmaan.

Veneily ei kuulu leiriohjelmaan.

Onkiminen: Onkiminen sallittu sdan ollessa hyva ea-taitoisen

valvojan kanssa. Onkiessa taytyy kayttaa pelastusliiveja.

o Leirille osallistuvat perheet eivat saa kasitella tulta. Saunan
lammitys on ohjaajien vastuulla. Myds tulen teko nuotio- ja
laavupaikoilla on ohjaajien vastuulla.

e Metsapalovaroituksen ollessa voimassa, nuotiopaikkaa tai laavua ei
kayteta.

e Tupakanpoltto (aikuiset) sallittu vain sille osoitetulla paikalla.

e Lataa puhelimeesi 112 -sovellus seké tallenna puhelimeesi
vastuuohjaajan numero hatatilannetta varten.

Leirilla ei saa kayttaa paihteita.
Retkille ymparist6on saa lahtea ainoastaan ohjaajien kanssa.

Leirille tultaessa kerrataan leirilaisten kanssa turvallisuusinfo seka kéydaan lapi
alkusammuttimien paikat, misté ensiaputarvikkeet 16ytyvat, hatapoistumistiet ja
kokoontumispaikka.

Turvallisuussuunnitelman tekemiseen kaytetyt lahteet:

Parasta lapselle ry. Turvallisuusohjeet.
http://www.parastalapsille.fi/sites/default/files/jarjestotoiminta/turvallisuusopas a5 pieni.pdf

Suomen patrtiolaiset. Turvallisuussuunnitelman pohja leirille. https://www.partio.fi/wp-
content/uploads/2018/05/turvallisuussuunnitelma_leirille _pohja.pdf

TuKes. Leirien turvallisuus. https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-
palvelut/ohjelma-ja-elamyspalvelut/leirit

TuKes. Turvallisuusasiakirjan laatiminen ja hyédyntaminen. https://tukes.fi/tuotteet-ja-
palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/palveluntarjoajan-velvollisuudet/turvallisuusasiakirja
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5 KUTSU

HALUATTEKO OSALLISTUA PERHELEIRILLE?

Jarjestamme Pyo6ron alakoulun perhekouluun osallistuville perheille leirin__ /- /
Kuvaus leiripaikasta: Missa? Minkalainen paikka? Minkéalaisessa ymparistéssa? Mita
leiripaikan ymparistdssa voi tehda? esim. pingispoyta, peleja, trampoliini yms.
Kerrotaan yhteiskuljetuksesta leiripaikalle.

Kuvaus majoituksesta: Minkéalaiset huoneet? Mitd mukavuuksia? Missa ohjaajat
majoittuvat? Tarvitseeko ottaa vuodevaatteet ja pyyhe mukaan?

Kuvaus ruokailusta: Montako kertaa paivassa? Ruoka-aineallergiat ja
erityisruokavaliot huomioidaan. Leirilla ruokaillaan myds ulkona nuotion &arella tai
laavulla.

Leiri alkaa lauantaina klo 9 ja loppuu sunnuntaina klo 15. Leirilla on ohjattua toimintaa
koko perheelle sisélla ja ulkona. Leirilla mm. tehd&én retki luontoon, askarrellaan ja
pelataan yhdessa. Leiri on maksuton. Tarkan leiriohjelman saatte tullessanne leirille.
Leirilla on vastuuvakuutus leirildisille.

Leirille mahtuu mukaan 6 perhetta.

[Imoittautumiset ja lisatiedot XXXX sahkodpostiin: XXX@XXXXX.fi tai puhelinroon XXX
XXXXXXX / mennessa.

Voit ilmoittautua leirille sdhkdpostilla, tekstiviestillda, puhelinsoitolla tai suullisesti
perhekoulussa.

limoittautuessasi kerro perheessanne olevista mahdollisista sairauksista seké ruoka-
aineallergioista. Tiedot ovat luottamuksellisia. Vahvistamme leirille padasemisesi
leirikutsulla.
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6 LEIRIKIRJE

PERHELEIRI __/_/ PAIKKA

Lukekaa huolellisesti. Jos tulee kysyttavaa, ottakaa yhteytta leirin ohjaajiin.

Kuljetus ja leirimaksu:

Leirille mennaan ja tullaan takaisin yhteiskuljetuksella.

Laht6é on klo paikka . Paluu on
klon. __ samaan paikkaan.

Leirimaksu on perheille ilmainen

Majoitus ja ruokailu:

Jokaiselle perheelle on oma huone. Leirilla tarjoillaan aamupala, lounas, péivakahvit, paivallinen
ja iltapala. Olettehan iimoittaneet, jos olette allerginen jollekin tai noudatatte jotain
erityisruokavaliota? Jos ette ole viela ilmoittaneet niista, ottakaa yhteytta

vastuuohjaajaan

Mukaan otettavat tavarat:

Kevaalla saa voi vaihdella paljon ja vietdmme aikaa myds ulkona. On tarkeaa, etta otatte
mukaan sisalla kayttamienne vaatteiden liséksi riittavasti [lAmminta vaatetta mukaan

Retkeilyyn sopivat jalkineet

Kumisaappaat tai vaihtokengét o0
Fleece tai villapaita

Pitk&hihainen aluspaita

Pitkalahkeiset alushousut tai leggingsit

Ulkoilutakki ja ulkoiluhousut

Sadetakki

Peseytymisvélineet

(Pyyhe, Liinavaatteet (pussilakana, aluslakana ja tyynyliina?)
Tarvitsemasi omat laékkeet

Tupakointi ja paihteet: Kaikkien paihdyttavien aineiden kaytto ja tuominen leirille on kielletty.
Taysi-ikaiset saavat tupakoida erikseen osoitetulla tupakkapaikalla.

Laakkeet:Leirikeskuksessa tai ohjaajilla ei ole l1a&kkeité leirilaisia varten. Sairastumiset ja niiden
vaatimat ladkehoidot hoidetaan lahimmassa terveyskeskuksessa. Jos jollain perheestdnne on
saannollinen laékehoito, huolehtikaa ladkkeet mukaan.

Vakuutus:
Leirilla on vakuutus leiriléisille tapaturmien varalta. Vakuutus ei kata tavaroita tai omaisuutta.

Leirinohjaajat:

Leiripaikan yhteystiedot:
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/ LEIRIOHJELMA

Leiriohjelma
Leiripaiva 1
o klo 9 Saapuminen (yhteisella bussikuljetuksella, osa ohjaajista
mukana)
klo 9.30 kokoonnutaan ruokailutilaan, aamiainen
e Kklo 10.45 Kokoontuminen yhteistilassa

Tutustuminen ja lammittely
- 5-10 min tauko -

e klo 11.15 meidan perheen voimaelain
e klo12.15 - 13.15 Ruokailu
e klo 13.15 - 14.30 pienten lasten paivalepo. Muille pihapeleja
e Kklo14.30 Valipala
e klo 15 - 17.30 metsaretki + ruokailu laavulla/nuotiopaikalla
e klo 17.30 - 19 naisten sauna, miesten sauna, lautapeleja
e klo 19 iltapala (iltapalalta voi ottaa huoneeseen mukaan hedelmia)
e klo 19.30 rakennetaan voimaelaimelle koti*
e klo 20.30 tunnelmaringista perhevarttiin
e klo 21 - 22 rauhoittuminen ja hiljaisuus
Leiri paiva 2.
e Kklo 8 -9.30 aamupala
e Kklo 9.30 - 10.30 leiriolympialaiset
e klo 10.30 - 12 perhepotretit
e klo12 - 13 Lounas
e Kklo 13 - 14 pienten lasten paivalepo, huoneiden siivous
e Kklo 14 - 15 kuvakooste, palautteet

lopputanssi seka laksidiskakkukahvit
Kotimatkalle
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8 KUVAUSLUPA

Julkisella paikalla saa yleensa aina kuvata niin rakennuksia kuin ihmisiakin, ellei sita ole

erikseen kielletty. Inmiset itse voivat kieltda ottamasta kuvaa itsestaan. Julkisia paikkoja

ovat paikat, joihin kaikilla on vapaa paasy. Yksityisissa tiloissa, ei saa kuvata ilman lupaa.
Yksityisia tiloja ovat esimerkiksi kodit ja niiden pihat. Julkisella paikalla saa kuvata myos

henkilGita.

Vaikka ihmisia saakin kuvata julkisilla paikoilla, kuvien julkaiseminen ei valttamatta ole
luvallista. Useat eri lait rajoittavat kuvien julkaisemista ilman erikseen pyydettya lupaa. Kun
alaikaisten lasten kuvia aiotaan julkaista, vaikka koulun verkkosivuilla tai sosiaalisessa
mediassa, taytyy aina pyytaa huoltajien lupa julkaisemiseen.

I&hde: Karoliinan Jylha, Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma, ammattillinen koulutus,
https://peda.net/jac-ammatillinen/pilotoinnit/sjapj2/sja3o/to/kuvausohjeet2

KUVAUSLUPA

Hyvat Perhekouluun perheet. Haluaisimme ottaa kuvia perhekoulutoiminnasta ja
perheleirista. Kenenkaan nimia ei mainita kuvien yhteydessa.

Kuvia voidaan julkaista: missa?

KUVAUSLUPA: perheen nimi

o En anna lupaa kuvien julkaisuun
o Annan julkaisuluvan kuville.
pvm:

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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9 LEIRIN SAANNOT

Leirille osallistuminen on vapaaehtoista

Huoneet ovat perheiden yksityisaluetta

Aikuiset maaraavat mita leirilla tehd&an

Perheen vanhemmat ovat vastuussa omista lapsistaan

Kaikkia kohtaan kayttaydytaan arvostavasti

Puhelimia ei kayteta ohjatun toiminnan aikana kuin valokuvaamistarkoituksessa
Lapset eivat saa menna rannalle ilman valvontaa

Leiri on paihteetdon

Tupakkaa saa polttaa vain taysi-ikaiset ja vain sille osoitetulla paikalla

Huolehditaan roskat roskakoriin ja pidetaan paikat siistina
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10 OHJEITA SELKOKIELEN KAYTTAMISEEN

10 vinkkia selkokielen puhumiseen

Kuuntele viestia.
Mieti, mitd puhekumppanisi haluaa sanoa.
Viesti voi olla tarked, vaikka kielitaitoa olisi vasta vahan.

Anna aikaa.

Al3 tayta hiljaista hetked puheellasi, vaan anna
puhekumppanillesi aikaa muotoilla asia rauhassa suomeksi.
Keskustelu voi edetd hitaammin kuin kahden
didinkielen&ddn suomea puhuvan kesken.

Kayta tavallisia ja konkreettisia sanoja.
Suosi arkipuheessa yleisia sanoja.

Puhu esimerkiksi kaupasta, il3 liikkeesta.
Viltd murresanoja ja slangia, jos et ole varma,
ymmartadko puhekumppanisi niita.

Kayta helppoja kielen rakenteita.

Suosi arkipuheessa tavallisia kielen rakenteita.
Sano: Sopimus, jonka tySnantaja allekirjoittaa.

Alz sano: Tyénantajan allekifjoittama sopimus.
Viltd rakenteita, joita kdytetddn puheessa harvoin.

Puhu luonnollista puhekielta.
Kayta tavallista ja luonnollista puhekielts,
silla kirjoitettua kieltd on vaikea ymmartaa puhuttuna.

Puhu rauhallisella ja luonnollisella tavalla.

Rauhallinen puherytmi antaa puhekumppanillesi

riittavasti aikaa ymmartas ja reagoida puheeseesi.

Al3 kuitenkaan puhu liian hitaasti tai luonnottomasti artikuloiden.

Kysy, saatko korjata.

Puhekumppanisi saattaa toivoa, ettd korjaisit

hanen kielivirheitd3n, mutta joskus se voi myds drsyttda.
Kysy suocraan, mita puhekumppanisi toivoo.

Kysy, jos et ymmarra.

Kysy ystavallisesti mutta suoraan,

jos et saa selvdsd puhekumppanisi puheesta

tai jos olet epdvarma, oletko ymméartanyt oikein.

O NOGOOU ph W N=

Korjaa vadrinymmarrys.

Vaaringmmarrykset ovat tavallisia kielen oppimisen alkuvaiheessa.
Korjaa vadrinymmarrykset tahdikkaasti, mutta suoraan.

Piirra, kirjoita, esita.
1 O Kaytd puheesi tukena kaikkia mahdollisia muita keinoja.

Voit kirjoittaa vaikeita sanoja paperille, piirtaa asioita tai esittd3, mita tarkoitat.

\O

Lisdtietoa: www.selkokeskus.fi ’F S EI kOkES kU S
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11 TUNNETILAKYSELY

Kiitos vastauksistasi! %

[Imapiiri oli turvallinen

Minut hyvaksyttiin juuri sellaisena kuin olen

Opin uusia taitoja

Opin uusia suomen kielen sanoja

Sain onnistumisen kokemuksia

Mielipiteitani ja ideoitani oli otettu huomioon

Minua rohkaistiin ja kannustettiin

Tekemiseen oli helppo osallistua

Osallistuminen oli innostavaa

Koin saavani riittavasti huomiota

Yhdessa tekeminen oli hauskaa

Odotan seuraavaa kokoontumista

Tunnen oloni virkistyneeksi
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12 LEIRIPALAUTE

kysymykset ei vahan kylla paljon

Sain vaikuttaa perheleirin siséllon
suunnitteluun

Sain uusia ystavia

Opin lisé& suomen kielta

Opin uusia asioita, joita voin
hyddyntaa jatkossa

Olen saanut uusia ideoita vapaa-
aikaan.

Sain uutta tietoa koulusta ja
harrastusmahdollisuuksista

Vietin tavallista enemman aikaa
perheeni kanssa

Sain onnistumisen kokemuksia

Sain mukavia muistoja ja
kokemuksia

Sain leirilté rohkeutta esittda
aaneen ideoitani ja toiveitani

Leirin jalkeen uskallan esittaa
toiveitani ja ideoitani
perhekoulussa

Leiri oli virkistava

Suosittelisin leiria muille

Osallistuisin uudelleen leirille
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13 SANALLINEN LEIRIPALAUTE

Minkalaisia ajatuksia leiri sinussa heratti?

Mista pidit erityisesti leirilla? Miksi?

Mista et pitanyt? Miksi?

Oivalsitko leirilla jotain? Mita?

Opitko jotain? Mita?

Saitko leirilla uusia ajatuksia perhekoulutoiminnan sisalloksi? Mita?

Miten kehittaisit perheleiria?

Palautetta ohjaajalle/ohjaajille.

MIRALIISA OLLIKAINEN



