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1 JOHDANTO

Kansanterveyden tila on muuttunut viime vuosikymmenind. VVaeston fyysinen terveys
jaelinajanodote ovat parantuneet, mutta mielenterveydessa samanlaista positiivista ke-
hitysta ei ole tapahtunut. Mielenterveyden héiriot, paihdehéiriét mukaan lukien ovat
isoja kansanterveydellisia haasteita. Jopa puolella véestosta on jokin mielenterveyden
hairié jossain vaiheessa eldma, ja lahes puolet tyokyvyttomyyseldkkeista aiheutuu
mielenterveyden hairioista. (Kosloff, Larivaara, Rotko & VVorma 2020, 11.)

Sosiaali- ja terveysministerion strategiassa (2011) Sosiaalisesti kestdva Suomi 2020
linjataan, ettd sosiaalisesti kestavé yhteiskunta kohtelee kaikkia jasenidaan yhdenver-
taisesti, vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyyttd, tukee terveytta ja toimintakykyé seka
antaa tarvittavan turvan ja palvelut. ”Mielekas tekeminen ja kokemus osallisuudesta

yhteisssé tunnustetaan mielenterveyden osatekijéksi.” (Kosloff ym. 2020, 20.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestda Jokilinnan asumisyksikén miehille suunni-
teltu virkistyspdiva, joka edistaisi osallisuutta ja jonka tavoitteena oli tukea yhteisolli-
syytta asukkaiden keskuudessa. Jokilinna on kuntoutuskoti mielenterveyskuntoutujille
l&hell& Euran keskustaa.

Omana tavoitteena oli oppia projektin jarjestamista koskevia asioita ja tehda virkistys-
paivésta mahdollisimman positiivinen kokemus kaikille osallistujille. Virkistyspaiva
toteutettiin asiakasléhtdisen hoitotyon nakokulmasta ja toteutustapana oli projektityd.

Opinnaytetyd koostuu teoriatietoon pohjautuvasta Kirjallisesta osuudesta seka virkis-
tyspéivan raporttiosuudesta. Tyon teoriaosuudessa tarkastellaan mielenterveys- viite-
kehysta ja sen yhteydessa olevia kasitteitd, seka toiminnallisten ryhmien térkeytta mie-
lenterveyskuntoutuksen muotona. Toiminnallinen osuus koostui virkistyspaivéan suun-

nittelusta, toteutumisesta ja arvioinnista.



2 PROJEKTIN MAARITTELY, TAUSTA JA TOIMINNALLINEN
YMPARISTO

Paasivaara, Suhonen ja Nikkild (2008 9,10) toteavat kirjassaan, ettd omaehtoisella pro-
jektilla tarkoitetaan tydyhteison oman toiminnan kehittdmistarpeesta nousevaa projek-
tia. Omista tarpeista nousevat projektit ovat usein arjen toimintaan laheisesti liittyvia,
jolloin ne ovat helposti perusteltavissa. Ruuskan (2006, 25) mukaan projektilla on sel-
ked tavoite ja se on rajattu yhteydessa aikaan ja resursseihin. Projekti eli hanke on
aikataulutettu ja kestaviin tuloksiin pyrkivé lopputulos (Heikkil&, Jokinen & Nurmela
2008, 25).

2.1 Virkistystoiminta

Yhdessa tekeminen on tavoitteellista toimintaa, jonka tehtdvédnd on tukea yhteis-
tydsuhdetta ja asiakkaan vointia. Tekeminen tuo asiakkaalle mielihyvéa ja antaa on-
nistumisen kokemuksia. Muiden seurassa oleminen parantaa sosiaalisia taitoja. Toi-
minnalliset ryhmat ovat kuntoutuksessa keskeinen toimintatapa. Niitd ovat esimerkiksi
erilaiset litkunta-, kuntosali-, uimahalli- ja keilausryhmat. (H&mal&dinen, Kanerva, Ku-
hanen & Schubert & Seuri 2017 159, 209.)

Useissa toiminnallisissa opinndytettissé korostuu, ettd virkistystoiminta ja virkistymi-
nen ovat asioita, joista ihminen kokee piristyvénsa ja voimaantuvansa. Virkistystoi-
mintaan liittyy yleensa aktiviteettia. Projektiluonteisia opinnaytetditd, joissa aiheena
on ollut virkistyspdivan jarjestaminen, on tehty useita. Junnilan (2011) jarjestaméassa
projektissa tarkoituksena oli kehittd& hoitokoti Matinkartanon mielenterveyskuntoutu-
jien keskustelu- ja virikeryhmid niin, ettd asukkaat itse osallistuivat sisallon kehittami-
seen. L&hdeoja ja Makitalo (2013) jarjestivat toimintapdivan Lappikodin mielenter-
veyskuntoutujille, jonka tarkoituksena oli edistdd asukkaiden kuntoutusta ja viihty-
mistéd. Jaaskeldinen (2013) toteutti projektiluonteisen opinndytetydn, jonka tarkoituk-
sena oli jarjestdad yhteisoOllisyytta tukeva virkistyspaivd Kuntoutumistalo Terassin

asukkaille.



2.2 Asiakas- ja potilaslahtdinen hoitotyon ndkdkulma

Potilaaksi méaaritelladn terveyden- ja sairaanhoitopalveluja kayttavé tai niiden koh-
teena oleva henkil6 (laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992).

Terveyden- ja sairaanhoidossa on potilas- késitteen ohella kaytossad yha useammin
my0s asiakas- kasite. Asiakas koetaan usein aktiivisempana osallistujana palvelunsa
toteuttamiseen ja arviointiin kuin potilas. Potilas ja h&nen Idheisensa ovat potilaan hen-
kilokohtaisen tilanteen asiantuntijoita. Tamén tunnistaminen auttaa osallistamaan po-
tilaan omaan hoitoprosessiinsa aktiivisena, vastuullisena ja sitoutuneena osallistujana.
Tassa potilaslahtdisesséd mielenterveyshoitotydssa tavoitteena on, etta potilas voi tuen
jaohjauksen avulla kohdata sairauden, kriisin tai ongelman seka kasitelld sita turvalli-

sesti ja vuorovaikutteisesti. (Hamaldainen ym. 2017, 5.)

” Asiakkaan itsemédrddmisoikeus ja valinnanvapaus ovat keskeisid asiakaslédhtoisyytta
maédrittavia tekijoitd” (Polkki 2016, 3). Virkistyspéiva toteutettiin asiakaslahtdisen
hoitotyon nakdkulmasta ja toteutustapana oli projektityd. Olen tydskennellyt sijaisena
Jokilinnan asumisyksikdssa ja mielenterveysharjoittelun tein saman kuntoutuskodin
Lapin yksikossa Lappikodissa, eli organisaatio ja sen henkildkunta ovat ennestéan tut-
tuja kuten myds asumisyksikoiden asiakkaat. Uskon tdman edesauttavan projektin on-

nistumista ja miesten aktiivista osallistumista.



2.3 Kohdeympéristo

Opinnaytetyon kohderyhma ja sen rajaus ovat keskeinen osa aiheanalyysia. Tarkeda
on méaarittdd kohderyhmé tarkasti, koska projektin sisallon ratkaisee se, kenelle se on
suunniteltu. (Vilkka & Airaksinen 2004 38,40.) Projektia pitaé tarkastella yhdessa sen
toimintaympariston kanssa, koska projektin ja perusorganisaation, eli tilaajan valinen

suhde on hyvin kiinteé projektin alusta loppuun. (Ruuska 2006, 53.)

?Jokilinna on tammikuussa 2010 valmistunut 20 — paikkainen kuntoutuskoti mielen-
terveyskuntoutujille 1ahell& Euran keskustaa. Attendo Jokilinnassa yhdessa tekeminen
ja ajanviettdminen sosiaalisissa tapahtumissa ovat tarkeitd kuntoutumisen edistdmisen
keinoja. Toiminta-ajatuksen mukaisesti asukkaat osallistuvat kykyjensa mukaan koti-
toihin. Aktiivinen osallistuminen arkirutiineihin auttaa valmistautumiseen itsendiseen
elaméan ja niista selviytyminen on erinomainen mittari arvioitaessa kuntoutujan edisty

edistymisen astetta.” (Jokilinnan www-sivut).

Ryhmaéssa voi tulla kuulluksi ja jakaa kokemuksia. Turvallisessa ryhmassé, jossa on
samanlaisia kokemuksia omaavia jasenid, voi ilmaista asioita ja kokemuksia, joita ei
ole muissa tilanteissa kertonut (Hadmaldinen ym. 2017, 211). Tarkoituksena oli jérjes-
taa Jokilinnan miesasukkaille virkistyspéivé, joka tukisi yhteisollisyytta.



3 MIELENTERVEYS JA MIELENTERVEYSTYO

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen ymmartadd omat kykynsé, mukautuu
arkielaméan haasteisiin ja stressiin, sek& kykenee antamaan oman panoksensa yhteis-
kunnalle (WHO 2013).

Mielenterveys rakentuu ja muuntuu lapi koko elaménkaaren. Ihmisen mielenterveytta
kuvastaa hédnen kykynsd ymmartéaa itsedan ja se, miten han kohtaa arkielamén haasteita
ja muutoksia seka sopeutuu niihin. Mielelt&dan terve ihminen on aktiivinen, muutosky-

kyinen, tyytyvéinen ja joustava. (Hamaéldinen ym. 2017, 225.)

Mielenterveystyd on monitieteistd toimintaa, johon osallistuvat terveys- ja sosiaalialan
asiantuntijat, potilas ja hanen laheisensa seka esimerkiksi kokemusasiantuntijat. Ko-
konaisvaltainen mielenterveysty0 sisaltad esimerkiksi ladketieteeseen, psykologiaan,
sosiaalitieteisiin ja hoitotieteeseen perustuvaa havainnointia ja toimintaa. Mielenter-
veyshoitotydssa potilas tai kuntoutuja kasitetaan tavoitteellisena ja aktiivisena toimi-
jana, joka on oman eldménsa ja sairautensa asiantuntija. Han pyrkii tulkitsemaan, ym-
martdmaan ja suunnittelemaan omaa elamaansa ja on vastuussa siita. (Hamaldinen ym.
2017 5, 197.)

3.1 Mielenterveyden hairiot

Mielenterveyden hairiot ovat hyvin moninainen sairausryhma. Mielenterveyden hdi-
riét on kattava nimitys erilaisille psyykkisille oireille ja sairauksille. (Hamélainen ym.
2017, 225.)

Kullekin hairidlle on annettu tautiluokituksessa oma nimike eli diagnoosi ja koodi eli
diagnoosinumero. Lonnqvist ja Lehtonen (2019) jaottelevat mielenterveyden hairidi-
hin muun muassa klassiset mielisairaudet eli psykoosit, elimellisten aivosairauksien ja
kemiallisten aineiden aiheuttamat oireyhtymaét, aivojen kehitykseen liittyvéat mielen-
terveyden hairiot, kaksisuuntaiset mielialahairiét, masennustilat, erilaiset ahdistunei-
suushéiriot, pakko-oireiset hairiot, poikkeavat psyykkiset reaktiot ja traumaattisiin ti-
lanteisiin liittyvat mielenterveyden hairiot, unihdiriot, sydomishéiriot, seksuaalihairiot,
kayttaytymiseen ja persoonallisuuteen liittyvat hairiot sekd paihteiden kayttoon liitty-
vat hairiot.
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3.2 Toipumisorientaatio

Viime aikoina mielenterveyshoitotydssé on noussut esiin suuntia, jotka yrittavat eroon
perinteisestd sairauslédhtoisestd ajattelutavasta. Lodders ja Mesimaki (2018) tuottivat
kehittdmistytssdan recoverya eli toipumisorientaatiota esittelevan koulutuksen mie-
lenterveystyon henkilokunnalle. Keskeisid recoveryn késitteitd ovat muun muassa
toivo, voimaantuminen, seké merkityksen l6ytaminen. Perinteisesti recovery- termilla
viitataan parantumiseen. Somaattisella puolella tallainen on ehk& mahdollista, mutta
mielenterveyshéirididen kohdalla tarvitaan muitakin tapoja hoitaa sairauksia kuin
pelkka parantumiseen tahtadava lopputulos. Suomessa toipumisorientaatio on vield ver-
rattain uusi kasite, ja tdhan mennessé sitd ovat kdyttaneet lahinna vain muutamat mie-

lenterveyskuntoutusta tarjoavat yksikot.

Mielenkiinto recoverya kohtaan on kasvanut runsaasti viime aikoina ja monet palve-
luntuottajat ovat alkaneet kehittdd toimintaansa toipumisorientaation suuntaan. Esi-
merkiksi Niemikotisaatié mainostaa oma toimintaansa toipumisorientaatioon perustu-
vana. ”Vuonna 1983 perustettu Niemikotisddtio on merkittdvé toimija suomalaisessa
psykiatrisessa avohoidossa toimien tirkeénd osana Helsingin mielenterveyspalveluja.”

(Niemikotisaation www-sivut 2020.)

3.3 Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys on viime vuosina ollut laajan kiinnostuksen kohteena. Po-
sitiivinen mielenterveys pohjautuu nakemykseen, minka mukaan mielen hyvin- ja pa-
hoinvointi ovat kaksi erillistd ulottuvuutta eikd mielenterveys ole vain mielenterveys-
hairibn puuttumista. Positiivista mielenterveyttd pystytddn mittaamaan esimerkiksi
suomeksi kaannetylla Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWABS) -
mittarilla. Mittarin pitkdssé versiossa on 14 vaittdmaa ja lyhyessa 7. (Nordling 2018.)
Positiiviselle mielenterveydelle ei ole yksiselitteistd, yleisesti hyvéksyttyd méaaritel-
mad. Yhteistd néille maaritelmille on, etté niiss& korostetaan henkilon psyykkisia voi-
mavaroja, vaikuttamismahdollisuuksia omaan eldmaan, toiveikkuutta ja sosiaalisten
suhteiden olemassaoloa, sekd myonteistd mina- kasitysta. (Appelqvist-Schmidlechner
2015.)
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3.4 Mielenterveyskuntoutus ja -kuntoutuja

Mielenterveyskuntoutuksen tavoitteena on mielenterveyskuntoutujan kuntoutumisval-
miuden edistdminen. Mielenterveyskuntoutuksella pyritdédn lissdmaén kuntoutujan
omaa elamanhallintaa sekd valmiuksia omien pddmadarien saavuttamiseen ja kykyaé toi-

mia osana yhteisoa. (Heikkinen-Peltonen, Innanmaa & Virta 2008, 224.)

Kuntoutumisvalmius tarkoittaa lyhkaisyydessdédn mielenterveyskuntoutujan valmiutta
ottaa osaa kuntoutusprosessiin (Koskisuu 2004, 93). Kuntoutumisvalmius koostuu eri-
laisista valmiuksista tai kyvyisté. Liséksi kuntoutumisvalmius edellyttad kykya toimia
omien tavoitteiden mukaisesti ja sitoutua niihin, jotta toivotut muutokset saadaan to-
teutumaan. (Hietala-Paalasmaa & Narumo 2007, 14.) Kuntoutumisvalmiuteen vaikut-
taa muun muassa arjen mielekkyys, sosiaalinen tuki ja fyysinen hyvinvointi. Tasta
syystd mielenterveystyon pitdisi olla kokonaisvaltaista, eika painottua pelkéstdéan

psyykkiseen sairauteen. (Peltomaa 2005, 3.)

Julkunen (2017 ,73-74) kasitteli pro gradu — tutkielmassaan mielenterveyskuntoutujien
toipumista tukevia kokemuksia ja kohtaamisia. Yksi tutkimuksen lahtokohta oli tar-
kastella mielenterveyskuntoutujien omaa kasitysta siitd, mita toipumisella ja kuntou-
tumisella tavoitellaan. Kuntoutujat tiivistivét kasitteen kahteen keskeiseen teemaan,
oman itsensa ja tilanteen hyvaksymiseen ja selviytymiseen niilla resursseilla, joita ti-
lanteessa on mahdollista hyddyntaa. Keskeisia toipumista edistavia tekijoita olivat so-
siaaliset suhteet ja muilta ihmisilta saatu tuki, mahdollisuus toteuttaa mielekkaita asi-
oita elamassé seka arkiset hyvinvointia tukevat rakenteet, kuten sdannéllinen toimeen-
tulo. Kuntoutujat nostivat esille myos tarpeen tulla kohdatuksi hoito- ja kuntoutuspal-

veluissa tasavertaisena.

3.5 Osallisuus

Osallisuus késitteend liittyy laheisesti asiakaslahtoisyyteen. Osallisuuden voidaan aja-
tella olevan yksi keinoista edeté kohti asiakaslahtoisyytta tuotettaessa palveluja sosi-
aali- ja terveydenhuollossa. Kun osallisuus toteutuu asiakkaan kohtaamisessa, hénen

kokemuksiaan, arvojaan, valintojaan ja tarpeitaan kunnioitetaan (P6lkki 2016, 3).
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Osallisuuden kokemus tarkoittaa kuulumista sellaiseen ryhmaan tai toimintaan, missa
tulee hyvaksytyksi ja ymmarretyksi tai missa voi jakaa omia kokemuksiaan tai tuntei-
taan. Osallisuuteen liittyy vuorovaikutuksen luominen ja sdilyttdminen sellaiseen, mita

pitéé itselle merkityksellisend. (THL — Ty6paperi 2015, 137.)

Osallistavan toiminnan oletetaan kulkevan ihmisten omilla ehdoilla, vaikka aloite on-
kin tullut ulkopuolelta. Eli osallistaminen ohjaa spontaaniin osallistumiseen. Osallis-
tamisella tarjotaan erilaisia mahdollisuuksia ja osallistumisella hyddynnetéén tarjot-
tuja mahdollisuuksia. (Toikko & Rantanen 2009, 90.) Osallisuus toteutuu ihmisen ja
yhteison valisessé suhteessa, kun ihminen on osa, toimii osana ja kokee olevansa osa
yhteisod. Osallisuuden toteutumiseksi tarvitaan siis seké osallistumista ettd kuulu-
mista. Pelkk& osallistuminen ei riit, jos se ei perustu yhteison jasenyyteen, eika saa
aikaan kuulumisen tunnetta. Osallisuuden kasitteen avaamisen kautta huomataan, etta
osallisuuden toteutumiseksi myos yhteisolta edellytetadn jotain, eli osallisuus ei voi

toteutua millaisessa yhteisossé tahansa. (Nivala & Ryynénen 2019 118,119.)

3.6 Yhteis0 ja yhteisollisyys

Yhteisolla ja yhteisollisyydella on mielikuvissa positiivinen lataus. Késitteend se on
moninaisempi. Tavanomaisimman méérittelytavan mukaan yhteisd on ihmisten yh-
teenliittymd, jota madrittda jokin yhteinen, yhdistavé asia ja siitd nouseva yhteenkuu-
luvuuden tunne. Perinteisesti tarked yhteison méérittelyn l&htokohta on ollut paikka.
On ajateltu, ettd yhteis6 muodostuu jollain alueella, jolloin heidan valilleen syntyy yh-
teisollinen kytkos. Yhteisollisen yhteenkuuluvuuden tunteen kehittymiseksi tarvitaan
my0s pidempiaikaista toimintaa, josta saadaan onnistumisen ja epaonnistumisen ko-
kemuksia. Yhteisollisyys rakentuu yhteisten ajattelutapojen, elaméntyylien ja elamys-

ten aikaansaaman koetun yhteisyyden pohjalta. (Nivala & Ryynanen 2019 110, 112.)

Myds yhteisoOllisyys tukee kuntoutujaa. Tarkeitd kuntoutumista tukevia toimintamuo-
toja psykiatrisen sairaala- ja avohoidon rinnalla ovat erilaiset péiva-, tyo- ja toiminta-
keskukset seka sosiaaliset klubit. Niiden toiminnan on tarked olla monipuolista ja osal-
listumisen vapaaehtoista. Kuntoutus- ja palvelukodeissa yhteisollisyys nakyy kai-
kessa, koska sielld eletadn ja tehddén paljon asioita yhdessd. Fountain House -tyyppi-
nen jasenyhteisomalli on tunnettu esimerkiksi yhteis6hoidosta, joka perustuu pohjois-

amerikkalaiseen kokonaisvaltaiseen yhteisolliseen kuntoutusmuotoon.
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Toimintamallin tarkoituksena on saada mielenterveyskuntoutujat osaksi yhteiskuntaa
Klubitoiminnan avulla, ja heitd voidaan esimerkiksi avustaa tyonhaussa siirtymatyo-
paikka -ohjelman avulla. Toiminnassa lahtokohtana on kuntoutujan nékokulmasta
mielekas péivittainen toiminta ja kuntoutujan voimavarojen hyodyntdminen. Yhteis-
kunnasta syrjaytyméssa oleva tai jo syrjaytynyt kuntoutuja l6ytaa sairaalan ulkopuo-
lelta itselleen uuden yhteison, johon han voi kuulua. Fountain House toiminnassa yh-
distyvat monet yhteisollisyytté ja yksilon hyvinvointia tukevat mielenterveyskuntou-
tuksen muodot. (H&mélainen ym. 2017 200, 206).

Suomessa tdman tyylista toimintaa jarjestdvat mm. Klubitalo ja Sopimusvuori ry.
”Klubitalot ovat mielenterveyskuntoutujien ja palkatun henkilokunnan muodostamia,
yhdenvertaisia yhteisoja. Ne taydentavat psykososiaalisia palveluja ja edistavat kun-
toutujajasenten toipumista. Klubitalot tarjoavat jasenilleen tavoitteellista toimintaa ar-
keen, vertaistukea ja yksilollistd ohjausta. Monen jasenen kohdalla tavoitteena on tyo-
eldmé&an tai opintoihin palaaminen. Suomessa toimii 23 Klubitaloa.” (Suomen Klubi-

talot www-sivut 2020.)

Sopimusvuori ry on perustettu vuonna 1970 ja se on ensimmainen Suomeen perustettu
mielenterveyskuntoutusyhdistys, joka toimii terapeuttisen yhteisdn periaattein. ’Sopi-
musvuori ry edistdd mielenterveysty6té ja toimii dementoivaa sairautta sairastavien
henkildiden sosiaalisen aseman ja hoitomahdollisuuksien parantamiseksi tukien pal-
velunkayttdjiensa hyvaa elamaa, oman polun l16ytamista seka arvokkaan kansalaisuu-
den toteutumista. Yhdistys jarjestad voittoa tavoittelematta monipuolista kansalaisten
hyvinvointia ja mielenterveytta edistdvaa toimintaa. Sopimusvuori ry:n toiminta yh-
distda kansalaisten kohtaamispaikat, vapaaehtoistydn, mielenterveytté ja hyvinvointia
edistdvin toiminnan sekd kuntoutumista ja toipumista tukevat palvelut.” (Sopimus-

vuori ry www-sivut.)
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4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestdd asumisyksikon miehille suunniteltu virkis-
tyspdiva, joka edistéisi osallisuutta ja jonka tavoitteena oli tukea yhteisollisyyttd mies-
asukkaiden keskuudessa. Virkistyspéiva toteutettiin asiakasléhtoisen hoitotyon néko-
kulmasta ja toteutustapana oli projektityd. Omana tavoitteena oli oppia projektin jéar-
jestamisté koskevia asioita ja tehda virkistyspaivastd mahdollisimman positiivinen ko-

kemus kaikille osallistujille.
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5 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

Ruuskan (2006, 47) mukaan projekti on tehtdvakokonaisuus, jolla on etukédteen maa-
ritelty alkamis- ja paattymisajankohta eli elinkaari. Projekti jakautuu elinkaarensa ai-
kana useisiin eri vaiheisiin. N&it& ovat perustaminen, suunnittelu, toteutus ja paattami-
nen. Projektin kdynnistamisessa hyvaksi tyokaluksi on osoittautunut ns. kdynnistysse-
minaari. "Kéynnistymisseminaariin osallistuvat projektiryhma, johtoryhma ja projek-

tiin kiintedsti vaikuttavat sidosryhmadt ja tukihenkil6t.” (Pelin 2011, 75.)

Erilaiset retket, matkat ja tutustumiskdynnit ovat myos tarpeellisia. Kaupunkien ja
kuntien kulttuuri- ja liikuntatoimet tarjoavat monenlaista tekemistd, ja mielenterveys-
kuntoutujia on tarked ohjata niiden pariin (Hamaldainen ym. 2017, 200). Virkistyspéiva
toteutettiin asiakasléhtoisen hoitotydn nakdkulmasta ja toteutustapana oli projektityd.
Kavin jo projektin suunnitteluvaiheessa Jokilinnassa esittelemassé paivan ohjelmaa ja
kartoittamassa osallistujien maaraa (LIITE2). Alustavasti virkistyspdivaan ilmoittau-
tui seitseman miesasukasta. Virkistyspdiva toteutettiin 16.12.2014 Euran urheiluta-
lolla. Jokilinnasta mukana oli myds yksi ohjaaja. Ohjelmassa oli keilausta, jonka jal-
keen siirryttiin kokoustiloihin ruokailemaan ja seurustelemaan. Kaikki seitsemén alus-
tavasti ilmoittautunutta osallistuivat virkistyspéivaan. Keilaus koettiin mielekkéaksi
ajanvietoksi ja my6hemmin kokoustiloissa vaihdettiin ajatuksia mm. l&hestyvasta jou-

lusta ja siihen liittyvista suunnitelmista.

5.1 Resurssit ja riskit

Silfverbergin (2007, 139) mukaan resursseiksi katsotaan projektin toteutustiimi; avain-
henkil6t, roolit ja tehtdvat. Muita resursseja ovat tilat, laitteet, matkat ja materiaalit.
Virkistyspaiva pidettiin Euran urheilutalolla, jossa oli hyvat tilat jarjestad seka keilaus,
ettd kokoustiloissa tapahtunut ruokailu. Kuluja syntyi tilojen vuokrasta, ruokatarvik-
keista sek& matkakustannuksista. Virkistyspaivan kokonaiskustannukset olivat 80 eu-
roa. Kustannukset hyvéksytettiin etukateen asumisyksikon johtajalla. Matkakustan-
nusten minimoimiseksi projektin jarjestdja kaytti omaa henkildautoaan korvauksetta.
Virkistyspdivaan osallistui myos henkilékunnan miespuolinen ohjaaja. Tamé varmasti

edesauttoi miesasukkaiden aktiivista osallistumista.
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Riskit voivat olla siséisia tai ulkoisia. Ulkoisesta riskistd puhutaan, kun hanke itse ei
pysty vaikuttamaan niiden toteutumiseen. Sisaiset riskit johtuvat hankkeen omasta to-
teutusmallista. Hyvalla suunnittelulla pystytdan ehkdisemaan téllaiset riskit. (Silfver-
berg. 2007, 70-71.) Asukkaiden kielteinen suhtautuminen virkistyspdivaan osallistu-
misesta olisi voinut vaikeuttaa pdivan onnistumista, tata ei kuitenkaan tapahtunut, vaan

kaikki ennakkoon ilmoittautuneet osallistuivat virkistyspéivaan.

5.2 Tiedonhaku

Tiedonhaussa kaytettiin SAMK Finnaa, Medic:ia ja Melindaa hakusanoilla “mielen-
terveyskuntoutus”, “virkistys” ja “yhteisollisyys”. Hyodynsin myos SAMK:n e-Kirja-
palveluja, kuten Ellibs:ia ja Terveysporttia. Lisédksi lahteiksi valikoitui Sosiaali- ja ter-
veysministerion, Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen, sekd Mielenterveyden keskus-

liiton julkaisuja.

5.3 Projektin arviointi ja padttdminen

Onnistuneessa projektissa saavutetaan asetetut tavoitteet sovitun aikataulun ja kustan-
nusarvion mukaisesti. Toteutusprosessin onnistuminen riippuu projektissa mukana
olevien henkildiden osaamisesta ja ammattitaidosta. (Ruuska 2006, 251-253.) Arvi-
ointivaihe alkaa jo suunnitteluvaiheessa ja toteuttamisvaiheessa suoritetaan jatkuvaa
seurantaa ohjelman toteutumisesta. Seurannan arvioinnissa tarkeitd menetelmia ovat
sekd vastuuhenkildiden etta osallistujien Kirjalliset ja suulliset palautteet toiminnan
etenemisestd. (Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 2006, 117.) Oman arvioinnin lisaksi
on hyva saada palautetta kohderyhmaélt4, muuten arvio voi jaada subjektiiviseksi. Kan-
nattaa pyytda palautteessa kommentteja esimerkiksi tapahtuman onnistumisesta.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 157.) Palautetta ja kehitysehdotuksia pyysin nimettémasti
kyselylomakkeella paivan péatteeksi (LIITEL).
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Kyselylomake on yleisin aineiston keraamisen keino. Kyselylomakkeen tyypillisim-
pané haittana on riski siitd, ettd vastausprosentti jaa alhaiseksi. Monivalintakysymyk-
sissd kysymysmuoto on vakioitu. Yhdenmukaistetuilla kysymyksilla tavoitellaan ky-
symysten vertailukelpoisuutta. Avoimien kysymysten tavoitteena on saada vastaajilta

spontaaneja mielipiteitd, joissa vastaamista rajataan vain vahan. (Vilkka 2015 61, 68.)

Kyselylomakkeessa oli yksi monivalintakysymys ja kaksi avointa kysymystd. Vas-
tausvaihtoehdot viisiportaisessa Likertin-asteikossa olivat 5= virkistyspaivé onnistui
erittdin hyvin, 4= virkistyspaiva onnistui hyvin, 3= virkistyspéiva onnistui melko hy-
vin, 2= virkistyspdiva onnistui kohtalaisesti, 1= virkistyspéiva oli epé&onnistunut.
Avoimissa kysymyksissd kysyttiin kehittdmisehdotuksia virkistyspaiviin ja mité
mieltd oli virkistyspéivasta. Kyselylomakkeeseen vastaaminen oli vapaaehtoista, sii-
hen vastasivat kaikki seitseméan virkistyspéivaan osallistunutta. Asteikolla 1-5 osallis-
tujien vastauksien keskiarvo oli 4,3 eli paiva onnistui hyvin. Tété tukevat myos sanal-
liset arviot. Yksi osallistujista kommentoi, ”Se oli piristdvéa ja kuntoa kohottavaa toi-
mintaa. Se oli oikeastaan erddnlainen toimintapaiva.” Kehittdmisehdotuksissa toistui-

vat samat teemat; yhdessa tekeminen ja virkistyspéivien lisdédminen.

Jokainen projekti on erilainen ja siksi jokaisesta hankkeesta saadut kokemukset ovat
arvokkaita. Suurin lisdarvo saadaan, kun projektiin osallistuvien asiantuntemus vah-
vistuu ja projektitydkokemus karttuu, mutta sen liséksi projektin aikana kertynytté tie-
toa on pyrittava siirtamaan myos organisaation kayttoon. (Ruuska 2006, 247.) Kyse-
lylomakkeen tulokset tukevat sitd ajatusta, joka virkistyspéivan tarkoituksena ja ta-
voitteina olivat, eli tehda virkistyspéivastda mahdollisimman positiivinen kokemus kai-
Kille ja yhteisollisyyden tukeminen kuntoutujien keskuudessa. Osallisuuden edisté-
mistd on vaikea arvioida néin jalkikateen. Tilaajan palautteessa kuitenkin mainitaan,
ettd virkistyspéivén keilaus osoittautui mielekkaaksi tekemiseksi, jota osallistujat ovat
muistelleet jalkeenpéin. Keilaus on tdman vuoksi otettu osaksi Jokilinnan asukkaiden

virkistystoimintaa.
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6 POHDINTA

Tilaajan palautteen seka osallistujien kyselylomakkeen vastausten perusteella virkis-
tyspéiva oli onnistunut. Erityisesti oli ilo saada kuulla, etta virkistyspaiva muistettiin
viel& pitké&n ajan jalkeen niin henkilokunnan, kuin osallistujien keskuudessa. Tulokset
tukevat aiheeseen liittyvassa kirjallisuudessakin useasti esiin nousseet toiminnallisten

ryhmien tarkeys ja yhteisollisyys mielenterveyskuntoutuksessa.

Mikali tavoitteeseen ei ole padsty, on pohdittava epdonnistumisen syitd ja mahdolli-
suuksia niiden korjaamiseen tai poistamiseen. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen
2006, 117). Projektin toiminnallinen osa, eli virkistyspaivén jarjestaminen saatiin to-
teutettua aikataulussa. Raportoinnin venyminen vaikutti Kirjoitusprosessiin ja projek-
tin kokonaisvaltaiseen arviointiin. Uskon kuitenkin ettd, kohderyhmd sai saatavissa
olevan hyddyn toiminnallisen osan valmistuttua. Jatkossa vastaavanlaisille projekteille
on varmasti edelleen tilausta ja mielesténi virkistystoiminta on hyvé keino parantaa

yhteisollisyytta.
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LITE1

KYSELYLOMAKE OSALLISTUJILLE

1. MITA MIELTA OLIT VIRKISTYSPAIVASTA?

2. ARVIOI ASTEIKOLLA 1-5 VIRKISTYSPAIVAN ONNISTUMISTA YMPY-
ROIMALLA OMA VAIHTOEHTO

1 = VIRKISTYSPAIVA OLI EPAONNISTUNUT

2 = VIRKISTYSPAIVA ONNISTUI KOHTALAISESTI
3 = VIRKISTYSPAIVA ONNISTUI MELKO HYVIN

4 = VIRKISTYSPAIVA ONNISTUI HYVIN

5 = VIRKISTYSPAIVA ONNISTUI ERITTAIN HYVIN

3. MITEN KEHITTAISIT JATKOSSA VIRKISTYSPAIVIA?

KITOS PALAUTTEESTA!




LIITE 2

KUTSU VIRKISTYSPAIVAAN

TERVETULOA KAIKKI JOKILINNAN MIEHET VIRKISTAYTYMAAN!

MITA?

Keilausta ja ruokailua!

MISSA?

Euran urheilutalolla!

KOSKA?
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