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1 INLEDNING OCH VAL AV FORSKNINGSOMRADE

Det hir &dr en netnografisk studie som riktar sig till diskussioner om p-pilleranvindning
pa diskussionsforumet Suomi24 i syfte att kartlagga de beteendemdnstren samt den in-
formation och kunskap man har om preventivmedlet. Amnet som valts ir vildigt viktigt
och relevant. For det forsta dr det vésentligt att papeka hur viktiga preventivmedlen ar
samt hur stor betydelse dessa har for den sexuella hilsan. Pé grund av det bor det finnas
palitlig hélsoinformation tillgéinglig pa nitet, dit i huvudsak unga ménniskor soker sig.
Enligt en studie (Chu, 2017 et. Al) visar det ndmligen sig att dldre ménniskor (55+)

mindre sannolikt anvénder nitet i syfte att soka efter information om hélsa.

Eftersom det finns mycket tillgdngligt material har skribenterna valt att géra en avgréns-
ning for att forhindra att arbetet blir alldeles for stort. Denna avgrinsning betyder att ar-
betet fokuserar sig enbart pa ett diskussionsforum och ett preventivmedel. Foérdelarna med
att granska just Suomi24 och p-piller &r att det finns material sedan flera &r tillbaka och

flera tradar som diskuterar 4mnet.

Arbetet inkluderas i projektet digitalt hdlsobeteende. Projektet handlar om att 6ka forsté-
elsen for hilsorelaterade fragor. Mellan 70 och 90 procent av alla hélsorelaterade problem
16ses utan hjdlp eller involvering av sjukvardspersonal. I samband med digitalisering
googlar de flesta idag sina hélsorelaterade problem pa internet innan de uppsoker profess-
ionell hjdlp. Man forsoker alltsa 16sa problemen forst pa egen hand och det gér man med
hjélp av s6kmaskiner, sociala medier och diskussionsforum. Detta efterldimnar digitala
fotspar som ger helt nya insikter samt gor det mdjligt att forska kring olika beteendemdns-

ter med hjélp av de verktyg som digitaliseringen ger. (Tana et. al 2019a)

Det hir arbetet kommer visa hurudan kunskap ménniskorna har om p-piller samt vilka
funderingar som frekvent diskuteras om detta preventivmedel. For att undersoka det hir
granskas diskussionstrddarna for att f4 fram de mest forekommande diskussionerna kring
olika funderingar som handlar om p-piller. P& basen av resultatet kan man se om det borde
laggas till information om p-pillret for att forbittra kunskapen och gora det littare att fa
information. Resultatet kommer att ge ny information och nya insikter i beteenden och

fragor géllande anvdndningen av p-piller. Mélsdttningen &r att varden ska med hjdlp av
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denna kunskap ska kunna hitta olika 16sningar pd problemet framtiden. Arbetet kan alltsa

sta till grund for vidare studier inom samma tema.

2 BAKGRUND

I det hir kapitlet tas det upp fakta om diskussionsforumet Suomi24. Dessutom forklaras

hér mer hur p-piller fungerar samt statistik som berdr anvindningen av preventivmedlet.

2.1 Diskussionsforumet Suomi24

Suomi24 dr ett finskt diskussionsforum som ér gratis for alla. Det dr Finlands storsta och
mest anvinda diskussionsforum (Tana et al. 2019a). Pa den hir sidan kan vem som helst
skriva anonymt om vad som helst och andra kan skriva svar och kommentarer. Forumet
ar indelat i olika huvudgrupper sa som hélsa, ekonomi och resor. Dessa dr sedan indelade

1 undergrupper.

Idén att anvdnda diskussionsforumet Suomi24 for att beskriva problemomradet till stu-
dien kom fran Jonas Tana, lirare vid Arcada, och hans studier om just detta diskussions-
forum. Han har utfort studier om materialet pd Suomi24 och arbetet innehéller darfor
ocksa dessa tvd artiklar for att beskriva materialet pd denna hemsida. En av artiklarna
analyserade tidsbundna variationer och periodicitet angdende hélsoinformations bete-
ende. Detta gjordes genom att se pa hurdana inldgg som finns pd Suomi24 (Tana et al.

2019b).

Tana et al. skriver i sin artikel "Rhythmicity of health information behaviour: Utilizing
the infodemiology approach to study temporal patterns and variations” om hur tiden och
rytmer inverkar pa nér vissa saker diskuteras pa diskussionsforumet Suomi24. Forfattarna
anvinder begreppet “health information behaviour” for att beskriva hur man soker
hélsorelaterad information. Mélet med underdkningen var att klargéra om det finns
tydliga tidsrytmer 1 diskussionerna pé internet. Tidigare har sddana hir undersdkningar
gjorts en eller tva génger per ar. D har det varit omdjligt att undersoka dygns-, vecko-
och manadsrytmer. Fler och fler médnniskor vinder sig till internet for att soka svar pa

sina hélsorelaterade fragor. (Tana et al. 2019a)



Tana et al. (2019a) har undersokt nédr vissa hilsorelaterade dmnen behandlas pa
diskussionsforumet Suomi24, inte vilka speciella fragor som diskuteras. Exempel pa de
hir &mnena var alkohol, depression, ensamhet, droger och preventivmetoder. Resultaten
visade att speciellt &mnen som anknyter till depression, ensamhet, viktminskning,
alkohol, droger och preventivmedlen visar ett synligt monster och ér aterkommande pa
forumet. Av dessa @mnen dr viktminskning ndgot som visar en avvikande hojdpunktstid,
som gdr frdn klockan sex pd morgonen och fortsitter till formiddagen. Depression,
ensamhet, alkohol och droger som kan kopplas med den mentala hilsan behandlas mest
under natten. Diskussionstradar som behandlar preventivmedel visar en tidsmaéssigt

jdmnare kurva.

2.2 Vad ar p-piller?

Det finns flera olika typer av hormonella preventivmedel, bland annat p-piller, p-ring, p-
stav och p-spruta. Av dessa &r p-piller det vanligaste preventivmedlet som anvints i
ménga ar och anses vara en av de mest effektiva metoderna da de géller att forhindra
graviditet (Bhalerao-Gandhi & Kadam 2018). Det édr dnda viktigt att man kommer ihdg
att ta pillret dagligen och ungefdr samma tid eftersom effekten annars kan minska.

(Terveyskirjasto 2019)

P-piller delas upp i kombinerade p-piller och minipiller. Kombinerade p-piller innehaller
tvd olika hormoner; progesteron som é&r ett steroidhormon samt §strogen som é&r ett
kvinnligt kdnshormon. D4 man tar p-piller kommer hormonbalansen som resulterar i
dgglossningen att forhindras. Det hir i sin tur gor att de inte dr mgjligt att bli gravid.
Oftast tar kvinnan en tablett varje dag i tre veckor varefter hon héller en paus pé en vecka.

Under den hér veckan kommer hon att menstruera. (Terveyskirjasto 2019)

Oftast borjar man ta p-piller den dagen d4 mensen borjar. I det hir fallet borjar den
preventiva effekten direkt. Om man borjar ta pillret ndgon annan dag under
menstruationscykeln kommer inte den preventiva effekten att borja forrén efter en vecka.
P-piller rekommenderas inte till kvinnor som har en aktiv leversjukdom, 6kad risk att fa
en blodpropp, roker och dr 6ver 35 ar gammal, har f6rhojt blodtryck, &r 6verviktig (BMI
> 35 kg/ m?) eller har migran. Om man borjar ta p-piller fastin man lider av ndgon av de

ovannimnda sjukdomarna kan biverkningarna av dem bli virre. (Ihme & Rainto 2015)
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Att forhindra graviditet &r inte den enda orsaken till att en kvinna bdrjar anvédnda p-piller.
Om en ung kvinna har en mycket riklig, oregelbunden och smértsam menstruation ar p-
piller ett gott alternativ. D& en kvinna tar p-piller kommer ofta blodningarna att minska,
bli mer regelbundna och mindre smértsamma. P-piller hjélper dessutom om man lider av

akne eller om man har mycket fett har eller fet hy. (Terveyskirjasto 2019)

P-piller &r dock inte ett likemedel utan biverkningar. Négra av de vanligaste
biverkningarna dr svullnad, viktuppgéng, kraftiga humorsviangningar och huvudvirk. Om
inte de hér biverkningarna slutar efter en tid av anviindningen av samma preparat borde

man byta preparat eller prova ndgot annat preventivmedel. (Terveyskirjasto 2019)

Anvindningen av p-piller sdgs ha ett samband med tromboembolism, eller med andra ord
blodproppar. Risken &r allra storst i borjan av anvidndningen av preparatet, men riskerna
4r dnd4 ritt sma. Risken att fi blodpropp beror ocksi péd genetiska faktorer. Overvikt,

rokning, hog alder och arftlighet 6kar risken for att fa blodpropp. (Terveyskirjasto 2019)

2.3 Statistik

Tanken bakom att endast fokusera pa p-piller pd diskussionsforumet baseras pé att p-
piller &r den vanligaste preventivmetoden bland unga och dérfor finns det ocksa mycket
material att arbeta med (Viestoliitto, FINSEX ehkéisy). I det hir kapitlet visas hur
statistiken ser ut hos p-pilleranvindare samt jimfora det med anvéndningen av andra

vanliga preventivmedel.

Finldndarnas anvindning av preventivmedel har inte dndrats drastiskt under 90-talet utan
héllits ganska lika. De mest betydande forandringarna har skett i anvidndningen av
kondom som har minskat sen borjan av 90-talet samt genomgéng av sterilisering som har
okat fran 90-talet. Ar 1992 anviinde sig 35,1 procent av finlindarna kondom, medan bara
25,0 procent anvinde den preventivmetoden ar 2015. Steriliseringen har vuxit fran 10,2
procent till 18,5 procent mellan &ren 1992 och 2015. Anvindningen av p-piller och spiral
har héllits ganska lika och inga storre fordndringar har skett. (Videstoliitto, FINSEX
ehkdisy)

Hos 18-34 éringar har p-piller varit den vanligaste preventivmetoden énda fran 1992 till

2015. Ar 1992 anviinde 42,9 procent p-piller och ar 1999 dkade konsumenterna till 49,9
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procent. Frin dessa 4r har anviindningen minskat med en liten grad. Ar 2007 anvindes p-
piller som preventivimetod av 47,3 procent och ar 2015 var procentantalet 39,6. Fastdn
antalet konsumenter har minskat ér p-piller fortfarande den populéraste preventivmetoden

1 denna dldersgrupp. (Viestoliitto FINSEX ehkéisy)

Anvéndningen av p-piller dr inte sa hog hos dldersgruppen 35-54, utan denna aldersgrupp
anvinder sig mer av spiral, kondom eller sterilisering. Ar 1992 anvinde bara 10,5 procent
av aldersgruppen p-piller. Andelen konsumenter har okat lite med aren, men ar 2015
anvinde endast 14,4 procent piller som preventivmedel. Den hér statistiken &r inte sarskilt
overraskande eftersom anvindningen av p-piller som preventivmetod dr vanligast hos

unga och mindre vanlig hos den dldre generationen. (Viestdliitto FINSEX ehkéisy)

3 TIDIGARE FORSKNING

Det finns en hel del tidigare forskning om p-piller. Ménga studier om preventivmedel har
utforts och dmnet &r ett populért forskningsdmne idag. Det finns ocksé flera studier som
forskar i1 kvinnors attityder och beteenden kring preventivmedlen genom att anvénda so-
ciala medier eller intervjuer. Att studera ménniskors attityder och beteenden om nagot
dmne verkar inte vara sa sillsynt och forskningar hittas, men specifika forskningar om
beteenden kring p-piller och diskussionsforum &r svérare att hitta. Eftersom den hir stu-
dien ocksa koncentrerar sig pa diskussionsforum &r det intressant att se hur ménniskors
ndtanvandning kan se ut. Genom att dela upp artiklarna som anvénts i tre kategorier far

ldsaren en god blick dver vad denna studie kommer att behandla.

3.1 Litteratursokning

Materialinsamlingen borjade under hosten 2019. Forst riktades uppmérksamheten mot de
artiklar som behandlar innehallet pd diskussionsforumet Suomi24 och dérefter péa dis-
kussionstrddarna och tillhdrande kommentarer. Till en borjan var det svart att specificera
sokorden och resultaten i de olika databaserna for att finna relevanta artiklar. Ju fler ar-
tiklar som hittades desto ldttare blev det att hitta de rétta sokorden for arbetet. Databaserna
som har anvénts till arbetet &r EBSCO, PubMed och SAGE. Nedan forklaras hur skorden
kombinerades mer utforligt. For en mer konkret blick over litteratursokningen finns det

ocksa en tabell dver sokorden och artiklarna i bilaga 1.
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Sokord som anvindes for att soka efter tidigare forskning var contraception, oral
contraceptives, attitudes, behaviour, young women och experiences. For att forsta sam-
band mellan hédlsoinformation pé nétet och dess anvindning anvéndes dessa sokord; /e-
alth information behaviour, knowledge, credibility och e-health. Da sdkorden digital eller
online lades till specificeras sokningsresultaten till studier som gjorts pé digitala hélsobe-
teenden. Till detta hittades artikeln “The influence of oral contraceptive knowledge on
oral contraceptive continuation among young women” (Hall et. Al 2014) som behandlar
kvinnors beteenden och erfarenheter vid p-pilleranvindning. Dessutom hittades artikeln
“Health and Illness in a Connected World: How Might Sharing Experiences on the Inter-
net Affect People’s health?” (Ziebland & Wyke 2012). Genom att anvinda sékord som
birth control och behaviour hittades artiklar som forknippas med den egna undersok-

ningen, men som dnd4 dr inne pa ett lite annat spar.

Genom att ldsa pd diskussionsforumet Suomi24 hittades flera fradgor och frdgan om p-
piller har ndgot sammanhang med depression kom upp. Dérfor valdes ocksa att ta med
detta med i arbetet. Genom att anvidnda sokord som contraceptive och depression uppkom
en forskning som tagit reda pd om ldngvarig anvdndning av p-piller, frdn och med tonéren,

orsakar depression hos vuxna (Anderl,et al. 2019).

I samband med granskningen av diskussionsforumet kom det upp att ménga kopplar p-
piller med viktuppgang. Genom att anvénda sdkord som oral contraceptive och weight
gain 1 Pubmed kom det upp en artikel (Gallo et al. 2014) vars syfte var att se om anvédnd-

ningen av p-piller har ndgot samband med viktuppgéing.

Tack vare artikeln skriven av Anderson et. al hittades ocksa den andra studien (O’Neill
et al. 2014) i samma kapitel. Den hittades genom att bladdra pd ’liknande artiklar’> som

fanns 1 denna studie.

Genom att anvinda sdkorden oral contraceptive, misuse och study i Google, kom det upp
en studie (Choi & Dempsey 2014) som tog upp bland annat orsaker till varfér kvinnor

anvénder p-piller pa fel sitt.

Sokord som contraceptive, behaviour och attitudes anvéndes for artiklarna skrivna av

Anderson et al. (2014), Hall et al. (2014) samt Bardaweel et al. (2015). De gér in pa
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kvinnors attityder och beteenden om preventivmedel.

Genom att pd PubMed, Sage och EBSCO soka med orden hormonal contraceptive eller
oral contracetive och side effects hittades artiklar skrivna av Sabatini och Cagiano (2006),
Littlejohn (2013), Barden-O’Fallon et al. (2009). De behandlar bieffekter som p-piller
kan ha.

P& PubMed anvindes s6korden oral contraception och depression for att hitta artiklar
som behandlar sambandet mellan anvindningen av p-piller och depression. Sddana
artiklar hade skrivits av Nygaard Andersen et al. (2014) och Toffol et al. (2012). For att
f4 fram vilka fordelar anvindningen av p-piller har, soktes orden hormonal contraceptive
och benefits pd PubMed. Brynhildsen (2014) har skrivit en artikel dér det hér tas upp. Pa
PubMed anvéndes ocksa sokorden hormonal contraception och sexual function for att fa
reda pa vilket samband anvdndningen av p-piller har med sexuella funktioner. Det hir

behandlar en artikel skriven av de Castro Coelho och Barros (2019).

3.2 Kvinnors beteenden och attityder gentemot preventivmedel

I artikeln “Women’s social communication about IUD’s” forskade man hurdana digitala
och sociala beteenden kvinnorna hade vid spiralanvéndning. Studien hade gjorts med
hjélp av 24 intervjuer dér man intervjuade kvinnor i dldern 1545 4r, av vilka hélften hade
anvént spiral. Intervjufragorna bestod av hurudan kommunikation kvinnorna har om pre-
ventivmedlen och specifikt om spiralen. Dessutom behandlade fragorna hurudan inform-
ation de hade fétt frdn andra samt hurudan information de hade gett till andra kvinnor.
Dessa svar blev sedan analyserade. Kvinnorna beréttade hur de uppskattar konversationer
med vénner och familjemedlemmar om preventivmedlen och de anser att de far mycket
information pa detta sdtt. Informanterna beréttade dock att den negativa informationen
som de fick om spiralen, som oftast var fel, var den som fastnade bést i minne och var
mer dominant. Informanterna fick negativ information genom sina sociala kontakter och
tv reklamer, medan den positiva informationen kom frén olika kliniker. Kvinnor som ald-
rig anvént en spiral sokte efter information om sidoeffekter och om hur spiralen fysiskt
kénns, medan kvinnor som hade erfarenhet av spiral sokte mer information om metodens

effektivitet och anvéndning. (Anderson et al. 2014)
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I studien “The influence of oral contraceptive knowledge on oral contraceptive continu-
ation among young women” studerade man i kvinnors beteenden och erfarenheter av p-
piller genom att skicka undervisande textmeddelanden som innehdll information om pill-
rets effektivitet, anvindning, sidoeffekter, risker och fordelar under en sex manaders pe-
riod. For att f4 en utgangspunkt gjordes en telefonintervju med 41 olika kunskapsfragor
om p-pillret och efter 6 ménader gjorde man intervjun pa nytt for att méta skillnaden. I
studien deltog 659 kvinnor i dldern 13—25 &r och man delade upp dem i tvé olika grupper,
de som fick textmeddelanden varje dag och en kontrollgrupp som fick rutinvird. Medel-
aldern av de som deltog var 21 ar. De unga kvinnorna fick som medeltal 56 % rétt i borjan
av studien och 60 % efter 6 minaders anvéindning. Den grupp som fétt textmeddelanden
presterade med ett hogre resultat jaimfort med kontrollgruppen. Man upptéckte dven skill-
nader i antal podng mellan de som fortsatte med p-piller och dem som slutat pa grund av
sidoeffekter och glomska. De som slutade pa grund av dessa orsaker hade dessutom lagre
poédng én de som slutat av andra orsaker. Studien ville betona att det vore viktigt att fort-
sdtta satsa pd att karaktirisera beteenden och kunskapen om p-piller, samt att testa hur

man pa olika sétt kan forbattra anvindningen. (Hall et al. 2014)

Studien “Current knowledge, attitude and patterns of oral contraceptives utilization
among women in Jordan’’ gjordes med syftet att ta reda pa kvinnornas kunskap, attityder
och beteendemdnster om p-piller i Jordanien genom ett frageformulér. Frdgorna behand-
lade demografisk information samt problem med kunskapen och anvidndningen av p-pil-
ler. Svaren analyserades och frdn dem gjordes det sedan en mall som visade kvinnornas
kunskap, attityder och tidigare erfarenhet om p-piller. Kvinnorna visade sig ha positiva
attityder om p-pillers effektivitet och sidkerhet. Endast hilften av kvinnorna visade sig
kunna anvénda p-piller rétt. Ungefédr 60 procent av kvinnorna beréttade att de fatt hjilp
av en ldkare med anvédndningen. For 6vrigt kom informationen om hur p-piller fungerar
frén en ldkare (29,9 %). 75,1 procent berdttade att de hade drabbats av sidoeffekter som
till exempel huvudvérk (42,2 %), humorsviangningar (35,5 %), lattretlighet (33,5 %) och
viktokning (28,7 %). Studien ville papeka att det &nnu behdvs mer undervisning for att

starka kunskapen om anvéndningen av p-piller. (Bardaweel et al. 2015)

Enligt en undersokning gjord utav Choi & Dempsey (2014) sker det arligen 1,2 miljoner
oplanerade graviditeter pa grund av felanvdndning och inkonsekvent anvindning av p-

piller i Amerika. Om mer information géllande anvédndningen av p-piller fanns kunde man
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forhindra en stor del oplanerade graviditeter. Enligt Choi & Dempsey (2014) dr procen-
tuella risken for graviditet med rétt anvindning av p-piller mindre &n 1 procent, men ge-
nom felanvéndning och missforstaelse av instruktionerna samt tidsluckor i anvdndningen
stiger risken. Detta gor att 9 procent av anvindarna har risk att bli gravida under forsta

aret av anvindningen.

Geografiska faktorer som kan paverka felanvdndningen av p-piller &r minoritet, lagre in-
komst, ldgre utbildningsniva och att ha en tillfdllig partner. Mer modifierade faktorer som
kan péverka anvdndningen av p-piller &r priset pd p-pillret, behovet for frekventa pafyll-
ningar som kréver en vistelse till ldkaren eller apoteket, samt sidoeffekter som 6mma
brost och icke-schemalagda blodningar. Att eliminera dessa faktorer skulle vara nddvan-
digt men inte tillrackligt effektivt, eftersom 1 en studie visade det sig att fastéin priset pa
p-piller togs helt bort var nédstan hilften av kvinnorna &nda sena med sina péfyllningar.

(Choi & Dempsey 2014)

Situationsanpassande faktorer, som till exempel att ha en daglig rutin, paverkar mycket
rattanvindningen. Av anvindarna som aldrig glommer ta sitt piller har 90 procent av dem
en rutin i att ta pillret samtidigt varje dag. Orsaken bakom tidsluckorna med konsumt-
ionen av p-piller brukar kopplas till ndgon stor livsforandring som till exempel flytt, ett
nytt arbete eller en personlig kris. Studien beréttade ocksa hur minskad kunskap i sexual
hélsa och negativa attityder gor att kvinnornas preventivmedelsvanor blir inkonsekventa.
Dessutom far vilseledande kunskap om p-pillrets sidoeffekter kvinnorna att inte anvinda

pillret ritt. (Choi & Dempsey 2014)

3.3 Natanvindning

I Ziebland & Wyke’s (2012) undersokning som ville ta reda pad om patientberittelser pa
nétet kan padverka ménniskors hélsa, kom man i resultatet fram till att beréttelserna kan
delas in i sju olika doméner. Ziebland & Wyke berittar att dessa doméner &r: att hitta
information, kénna sig stottad, uppratthdlla en relation med andra, erfarenhet av hélso-
vérdstjinster, ldra sig att berdtta historien, visualisera sjukdomen och péverka beteende.
I korta drag konstaterades det utifrdn dessa upptéckter att online-forum kan hjélpa méan-

niskor att gora sundare hélsoval och utveckla hélsokunskapen samt forstd mottaglighet
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for sjukdom, jamfora olika patientberittelser med sina egna och navigera till olika hélso-

tjinster. A andra sidan kan detta Aven vara angestskapande, forvirrande och missledande.

I studien’’User-generated online health content: a survey of internet users in the United
Kingdom’’ ville man undersoka internetanvéndare i Storbritannien. Studiens syfte gick
ut pd att forska relationerna mellan ndtanviandning. Forskarna fokuserade sig pd fyra olika
typer av anvindare. Dessa var, ménniskor som tar del av online stédgrupper som handlar
om hilsa, ménniskor som delar av sig pd sociala medier om hélsa och vilfard, manniskor
som tar sig till online forum och dér ber om hjélp for sina hdlsoproblem samt méanniskor

som avslojar medicinsk information pé sociala medier. (O’Neill et al. 2014)

Resultaten visade att en fjardedel av alla respondenter deltog i ndgon online stodgrupp
och 1 ett hélsorelaterat socialt ndtverk. Ungefar lika manga deltog ocksé i nagot forum,
dédr de bett om hjélp for ett hilsorelaterat problem av andra anvéndare, samt i sociala
nétverk dér de avslgjat ndgon medicinsk information. Mer dn 20 procent av deltagarna i
studien visste inte att man kunde delta i sddant pd nétet. Resultatet delade anvédndarna i
tre olika kategorier:”’rare users’’ (78,7 %), som anvénder ndtverken mindre &n en gang i
veckan, ’users’’ (13,9 %), som deltar i sddant cirka en ging i veckan, och’’superusers’’
(7,5 %) som delar med sig och anvinder dessa nétverk dagligen. Eftersom majoriteten
sdllan anvénder dessa hélsorelaterade nédtverk kommer “superusers’’ att vara de som for-

mar hilsoinformationen pa nétet som andra sedan ldser. (O’Neill et al. 2014)

3.4 P-pillrets effekt pa kroppen

Artikeln “’Oral contraceptive use in adolescence predicts lasting vulnerability to depress-
ion in adulthood’” handlar om hur anvéndningen av p-piller, speciellt vid tonarstiden, kan
oka risken for kortsiktig depression senare i livet. I artikeln ville de ta reda pa om anvénd-
ningen av p-piller 6kar utsattheten for langvarig depression hos kvinnor. Studien gjordes
genom att undersoka 1 236 kvinnor, inom ’United States National Health and Nutrition”’,
vars data om deras historia med depression och &ldern nir de borjade ta p-piller var synligt
och kunde analyseras. Forskarna jaimforde kvinnor som borjat ta p-piller i tondren med
kvinnor som aldrig anvént p-piller samt med kvinnor som borjat p-pillren vid vuxenéldern
efter att ett r drabbats av depression. Undersdkningen och jamforelsen gjordes genom

utbildade intervjuare.
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Resultaten visade att kvinnor som aldrig anvént p-piller hade mindre risk att insjukna i
depression jaimfort med de kvinnor som borjat anvénda p-piller i tondren. Detta visade sig
ocksa hos kvinnorna som bdrjat anvénda p-piller forst i vuxen alder. Studien visade ett
samband mellan risken for depression och anvindning av p-piller frdn och med tonaren.
Forskarna péstod 1 studien att detta kan forknippas med att tondren dr en vildigt sensitiv
tid under vilken anvindningen av p-piller kunde 6ka kvinnornas risk for insjuknandet i

depression, ar efter forsta anvdndningen av p-pillret. (Anderl et al. 2019)

Sabatini och Cagiano (2006) skriver att depression &r en av de vanligaste biverkningarna
av kombinationspiller. Hormonbalansen &ndrar d& man tar p-piller och det hir kan i vissa

fall orsaka humorsviangningar och depression (Nygaard Andersen et al. 2014).

A andra sidan skriver Toffol et al. att anviindningen av p-piller skulle kunna forbttra
humoret (Toffol et al. 2012). Humorsvangningar &r vanliga och &r ofta orsakade av yttre
faktorer. Om en kvinna vill anvénda ett hormonellt preventivmedel men péstdr att de
orsakar humdrsvingningar, kan ett annat preparat tas i bruk. (Faculty of Sexual &

Reproductive Healthcare 2019)

Gallo (et al. 2014) skriver i en studie om hur manga kvinnor och kliniker tror att p-piller
gor att man gér upp 1 vikt och kan gora att de dérfor inte vill anvdnda den hér preventiv-
metoden dven fast den &r effektiv. Studien gjordes med syftet att se om det finns nagot
sammanhang med p-piller och férdndringar i vikten. Studien genomférdes genom att fors-
karna undersokte olika databaser och vad de sdger om p-piller. Databaser som CEN-
TRAL, MEDLINE, POPLINE, EMBASE, LILACS samt ICTRP (Clinical Trials Registry
Platform) anvéndes for forskningen. Dessutom letade forskarna efter sddan information

som dnnu inte blivit publicerat genom att kontakta andra forskare. (Gallo et al. 2014)

Resultatet i studien visade 49 tester som passade in i kriteriet. Alla testerna inkluderade
85 kroppviktsforandringar som man jimforde med 52 fall med p-piller, var ocksa place-
bon inkluderades. Storsta delen av jamforelserna visade ingen betydande foréndring 1 vik-
ten pa grund av preventivmetoden. Denna studie visade att p-piller inte hade ndgot sam-
band med viktokningen. Forskarna ville dock pdpeka att vid jamforelse mellan p-piller
och viktokning krivs det en placeboeffekt samt viktkontroll 6ver en léngre tid for att na

bittre resultat. (Gallo et al. 2014)
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Littlejohn (2013) konstaterar att hormonella preventivmedel kan orsaka illamaende. I en
undersdkning gjord av Barden-O’Fallon et al. (2009) framkommer det att 14 procent av
kvinnor som varit med i undersokningen har upplevt illamaende. Om illamaende 6verhu-
vudtaget uppkommer beror det bade pa kvinnan och preparatet. Olika preparat kan fun-
gera olika fran kvinna till kvinna. Enligt Brynhildsen kan illamdende minska om man tar

p-pillret pa kvéllen (Brynhildsen 2014).

I en undersokning framkommer det att torra slemhinnor i slidan dr en biverkning av p-
piller (de Castro Coelho och Barros 2019). Det hér ar ocksa direkt kopplat till smérta vid
samlag. Sabatini och Cagiano (2006) konstaterar ocksa att kombinationspiller kan orsaka
torrhet i slidan men det &r inte en av de vanligaste biverkningarna. Sabatini och Cagiono
har i1 en undersokning kommit fram till att de kan bero mycket pa p-pillret om vaginal

torrhet framkommer. Det kan ocksé variera fran kvinna till kvinna.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Till studien valdes tre olika teorier och utifran dessa togs fram tre olika begrepp som
anvints till den teoretiska referensramen. De olika teorierna dr ICN:s etiska kod for sjuk-
skoterskor, health literacy och Eivor Wallinvirtas etiska modell. Den forsta teorin, ICN:s
etiska kod for sjukskdterskor, ska allmint kunna ge vigledning for ett etiskt handlande
utifrén det behov och virdegrunder som finns i samhallet (Svensk sjukskoterskeforening
2017). Den delas in i fyra omréden; sjukskoterskan och allmanheten, sjukskoterskan och
yrkesutdvningen, sjukskoterskan och professionen samt sjukskdterskan och medarbetare.
Utifran dessa omréden valdes sjukskoterskan och allménheten som innefattar att man
skall uppvisa professionella virden som innefattar respektfullhet, lyhordhet, medkénsla,
trovirdighet och integritet. Med detta menas att man garanterar patientens sikerhet, ge-
nomfor vard med respekt och informerar pa ett sitt som gor att patienten dr medveten om
det som krivs for att ha mojlighet till att ge informerat samtycke till vard eller medicinsk

behandling samt rétten till att sdga ja/nej till behandling.

Utifran de olika vérden valdes att fokusera specifikt pa begreppet trovardighet pa grund
av att det finns manga artiklar vars innehall dr fokuserat pa allmén hélsoinformation pé
nétet och dess upplevda trovirdighet, ndgot som starkt korrelerar till denna undersdkning.

Orsaken till att detta omrade valdes ar for att skribenterna till denna forskning &r blivande
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vérdare och under processen dr det intressant att reda pd vad det dr som avgor vilken
information &r trovérdig eller inte pé internet samt att anvindning av information frén
diskussionsforumet dven innebdr, likvél som i en verklig situation, att man méste uppvisa
professionella virden genom att behandla informationen pa ett etiskt korrekt sitt. Genom
att se pd dmnet ur det perspektivet kan man tolka och analysera i huruvida diskussionsfo-
rum &r ett trovérdigt forum eller inte samt vilka dr de uppkommande frigorna som det

vore viktigt att man fér trovérdiga svar pa.

Det andra begreppet eller teorin som valts till referensramen dr health literacy, eller hél-
sokompetens pa svenska, som enligt svensk definition lyder: “individers formaga att for-
vérva, forstd och anvinda hilsoinformation i syfte att bibehdlla, frimja eller forbéttra
hélsa, samt att fatta sjdlvstindiga beslut i hédlsofrdgor” (Svensk MeSH u.4.). Detta kan ge
svar om beteende dé det kommer till uppsokande av olika fragor géllande p-piller pa nitet
och huruvida informationen anvindarna hittar pé diskussionsforumet ger svar pa deras
fragor eller inte. Det kan ge oss insikt i orsaken till att dessa personer véljer att vinda sig

till ett diskussionsforum.

Det tredje begreppet som valts som teoretisk referensram ar ansvar som ingér i Wallin-
virtas etiska modell. Enligt Wallinvirtas teori dr ansvar och etik en av grundstenarna inom
virden (Wallinvirta 2011). Det finns en del olika sitt att beskriva begreppet pd. Pa
webbsidan Svenska Akademiens ordbocker forklaras ansvar som en ”skyldighet att se till
att viss verksamhet fungerar och att ta konsekvenserna om sa inte sker” (Svenska

Akademiens ordbdcker).

I det foljande kapitlet forklaras begreppen mer ingéende och visar sambandet till forsk-
ningen med hjélp av studier och artiklar som gjorts inom liknande omraden. I diskuss-
ionsdelen analyseras resultatet ur de olika perspektiven som fas med hjilp av de olika

begreppen.

4.1 ICN:s etiska kod for sjukskoterskor

Utifran teorin har begreppet trovérdighet studerats i forhdllande till hilsoinformation pé

nétet. Nedan beskrivs tva artiklar som forklarar sambandet pa olika sitt.
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Studier visar att studerande och andra unga ar den grupp som ar mest aktiva da det kom-
mer till sokning av digital hilsoinformation, men det finns for tillfdllet inte studier som
visar denna grupps beddmning av om informationen de hittar &r trovirdig eller inte (Row-
ley 2014). Dérmed ville man ta reda pd vilka faktorer som paverkar beddmningen. Man
skickade ut ett frigeformulér till studerande frén ett storstadsuniversitet i Storbritannien.
I resultatet framkom det att det finns olika faktorer som paverkar bedomningen i huruvida
hélsoinformation pa nitet &r palitlig eller inte. Det visade sig att trovérdighet &r den vik-
tigaste faktorn till fortroende. Trovirdighet forklarades som information man kdnner att
man kan lita pa, dr objektiv, opartisk samt att den &r kvalitativ och att dess kélla innehéller

fakta snarare dn asikter.

I en studie gjord utav Cunningham och Johnson (2016) undersdktes huruvida man upp-
levde trovardigheten kopplat till hilsoinformation som finns tillgéngligt pd nétet. Elva
deltagare fick till uppgift att soka fram information om ett tidigare vilként hilsotillstand
pa webbsidan patients.co.uk och dérefter “tdnka hogt” da de kommenterade webbsidan
och informationen som kom fram i sokresultatet. Det bekriftades att testgruppens kritiska
beddmning var baserad pa informationens anvéndbarhet och trovérdighet samt att identi-
fiera kvaliteten pa informationen och webbplatsens stil och utseende. Det &r alltsd inte
bara informationen i sig som péaverkar beddomningen utan ocksa leverantdren av inform-

ationen.

4.2 Health literacy

Health literacy, eller hidlsokompetens pé svenska, dr en viktig aspekt da man ror sig pa
hélsorelaterade webbsidor, dédrfor valdes begreppet som en teoretisk referensram for ar-
betet. Begreppets definition, som forklarades redan tidigare, anvénds som teori for teore-
tiska referensramen och med hjélp av tva stycken artiklar visa hur begreppet har anvénts

1 forskning.

Studien’’Web-based Discussion Forums on Pregnancy Complaints and Maternal Health
Literacy in Norway: A Qualitative Study’’ som gjorts i Norge tar upp hur webbaserade
diskussionsforum dr populdra informationskéllor f6r gravida kvinnor. Det man ville ta
reda pa i studien var orsaken till hur dessa kvinnor anvidnder diskussionsforumen for att

oka hélsokompetensen. Resultaten kom fram genom en e-mailintervju tillsammans med
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11 kvinnor. Man delade upp fynden i tre olika kategorier; 1. sokning av erfarenhetsbase-
rad hélsoinformation online, 2. forstaelse och vdrdering av erfarenhetsbaserad hilsoin-
formation online och 3. ta kontroll 6ver egen hilsa. Forskarna foreslog d4nnu att kvinnorna
skulle behova mer informationskéllor géllande &mnet och mer stod med att konsultera en

professionell. (Haukeland Fredriksen et.al. 2016)

I en annan studie ville man se hur e-Hélsokompetens och olika typer av internetanvéndare
tar hinsyn till det pa olika hilsorelaterade nitsidor. Sex stycken olika dimensioner upp-
stod vid resultaten. Dessa var medvetenhet om killor, igenkdnnande av kvalitet och be-
tydelse, forstdelse av information, upplevd effektivitet, bekrédftande av information och
att vara smart pa ndtet’. Den mest allménna dimensionen var medvetenheten om nétkal-
lorna, medan den minst allmidnna dimensionen var att forstd informationen. I resultaten
kategoriserades ocksa ndtanvédndarna i fyra olika grupper. Dessa var aktiva hjélpsokare,
foljare, de som mest skapar innehall pd forumen och de som séllan anvinder forumen. De
som aktivt soker hjilp pd de olika nétforumen fick hogsta podngen i alla dimensionerna,
medan de som involverar sig mindre pa forumen fick ldgsta podngen vid alla dimension-

erna. (Petric et al. 2017)

Forskarna séger att de som aktivt soker rad och stod pa de hilsorelaterade natforumen har
bittre kunskap om deras e-hdlsokompetens och kan filtrera potentiellt vilseledande in-
formation och uppticka fel rad. ’Core relational users’’, alltsd de som anvinder nitsi-
dorna mest har mindre kunskap om e-hdlsokompetens och har dven svarigheter i att kdnna
igen vilken information som &r rétt och vilken som &r fel. Forskarna betonar hur webbsi-
dornas forestandare borde dvervaka aktiviteten pa sidorna for att kunna undvika uppkom-
mande av vilseledande information och genom detta ocksd undvika olika hélsorisker.

(Petric et al. 2017)

4.3 Ansvar i Wallinvirtas etiska teori

Wallinvirtas teori om ansvar (Wallinvirta 2011) talar om etik och déir ingar begreppet
ansvar som en central och viktig del. Wallinvirta skriver: “’Ansvar’ som omddme och
handling innebér att ménniskan dr ansvarig for sitt eget ansvar, ansvarig att ta ansvar och
skyldig att std till svars for sitt handlande”. Enligt Wallinvirta har bade skribenten och

lasaren ett ansvar. Skribenten har ansvar for att texten som skrivs enligt honom eller henne
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ar sann. Sann betyder i det hér fallet att det som skrivs inte 4r medvetet forvrangt. Lésaren

har ansvar att bedoma om den text hon eller han ldser gér att lita pa.

Blomberg (2019) hinvisar till Wallinvirta och konstaterar att ansvar “innebér dven att
uppfylla en grundliggande skyldighet gentemot den andre; ett etiskt krav och en plikt
gentemot andra, liksom sig sjélv”. Pa diskussionsforum dar man kan skriva anonymt utan

att se den andra &r det latt att skriva text som nodvéndigtvis inte &r sann.

Det ér pa var och ens eget ansvar att fa ritt svar pd sina frdgor. Antingen tror man eller sa
tror man inte pa det man léser pé nétet, men oftast fir man ta det man léser med en nypa
salt. Om man har fragor angdende sin hélsa r det sdkrast att ringa till sin egen hélsostation
eller gé till en hédlsovardare for att fa information. D4 man skriver sina frdgor pa
diskussionsforum och blint tror pa de svar man far kan létt fel information spridas. Pa
nitet, speciellt pa olika diskussionsforum, finns det sa kallade troll” vars enda mal ar att
orsaka smérta och fornedring, provocera andra och skapa grdl (Streight 2013). Att fa
korrekt information &r viktigt. Informationen bor baseras pa kunskap och fakta, inte pa

ndgons asikter (Brynhildsen 2014).

5 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna studie dr att granska diskussionsforumet Suomi24 for att se vad som
diskuteras om p-piller. Med hjdlp av trddarna och kommentarerna pd Suomi24 vill skri-
benterna ta reda pa vilken kunskap och okunskap som finns samt vilka beteenden som
gér att kdinna igen. Det leder till tva olika forskningsfragor: Hurudan information om pre-
ventivmedlet p-piller kan man hitta pd diskussionsforumet Suomi24? Vilka beteende-
monster kan man kartligga nir det géller uppsokning av information om anvéndning av

p-piller pd diskussionsforumet Suomi24?

Forsta fradgan blir huvudfrdgan som kommer utgoéra storsta fokus i studien. Den andra
frdgan ger ett resultat som kan utgoéra en grund for vidare forskning inom detta &mne om
det visar sig att det finns tydliga problem och okunskap. Amnet har avgrinsats och foku-
serar dérfor pa dessa frdgor som dels kommer att ge svar om aterkommande funderingar
om sjélva p-pillret och dels attityder samt beteenden kring sjélva anvéndningen av pre-

ventivmedlet.
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6 ETISKA OVERVAGANDEN

Det hér arbetet beaktar etiska aspekter med stdd utav de riktlinjer som finns tillgéngliga
for akademiska arbeten pd Arcada. Under hela arbetsprocessen fran planerande till ge-
nomforande och slutligen till presentation iakttas drlighet, omsorgsfullhet och noggrann-
het. Undersokningen foljer de etiska krav som vetenskapliga metoder forvéntas ha. Dess-
utom tas i beaktande etiken inom det egna yrkesomradet. Vid granskning av diskussions-
forum dr det dven viktigt att ta i beaktande hur man hénvisar till kommentarerna. Det skall
goras pa ett respektfullt sitt s att ingen som har skapat en trad eller skrivit en kommentar
kénner sig krénkt eller fornedrad.

(Arcada 2014; Forskningsetiska delegationen i Finland 2012)

Informerat samtycke &r ett stort etiskt dilemma da det kommer till forskning pa nétet.
Informanternas integritet skyddas och undviker ta skada genom hanvisningen till materi-
alet: det ska inte vara mojligt att koppla det hanvisade materialet till en specifik kommen-
tar eller person. For att detta ska vara mdjligt att genomfora har det i detta arbete dérfor
fokuserats pd dterkommande fradgor och tankar om p-pillret, d& &r det inte mdjligt att
koppla kommentaren till en enskild individ. Inga direkta citat eller utskrivna namn finns
utan dessa dr istillet omformulerade s 1dngt det 4r mojligt utan att innebdrden i materialet

paverkas. Detta skyddar deltagarnas privatliv. (Berg 2015 s. 132).

Kozinets (2011 s. 192—-198) har tagit upp fyra forskningsetiska fragor som &r viktiga att
fundera dver ndr man gor en netnografisk studie. Den forsta handlar om huruvida nétge-
menskaper dr offentliga eller privata rum. Kozinets (2011) papekar att samtal som pagar
pa offentligt tillgdngliga platser pa internet, utan netnografens deltagande, kan forbises
som forskning som gors pd minniskor under forutséttning att “forskaren inte dokumen-
terar avsidndarens eller mottagarnas identiteter och om forskaren lagligt och latt fatt till-
géng till dessa meddelanden eller arkiv”. Den andra fragan tar upp informerat samtycke.
Om man analyserar arkiverade meddelanden dr detta sett ur ett officiellt perspektiv inte
samhéllsforskning pd minniskor. Den tredje handlar om skada pd medlemmar och vad
giller det poédngteras det samma risker forekommer i netnografin som det finns i face-to-
face-etnografin. Den fjdrde och sista frigan behandlar det som redan tagits upp vad géller

att inte ndmna namn eller pseudonymer samt anvdndning av direkta citat.
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7 METOD

Informationskéllan i studien &r diskussionsforumet Suomi24 och tradar som kommer upp
d& man skriver “ehkdisy” i sokfiltet. De mest forekommande kommentarerna samlas upp
i en tabell for att visa vad diskussionstrddarna innehéller i stort. Senare i diskussionsdelen
analyseras resultatet till den tidigare forskningen. Genom att diskutera resultatet och
koppla detta till den tidigare forskningen som berdr p-piller sa gér det att svara pa fragor

ur diskussionsforumet med faktabaserad kunskap.

Den netnografiska forskningsprocessen ér valdigt bred och for att finna en vig for hur
man ska gi tillvidga kridver det att man dr medveten om bakgrunden. I det hir kapitlet
forklaras netnografin som forskningsmetod, hur man inleder forskningen samt vilken me-
tod som specifikt valts for den hér studien och mer ingdende hur studien foljer insamling,

bearbetning samt analys av data.

7.1 Netnografi

Robert V. Kozinets ér vélkénd for att ha myntat begreppet netnografi. I sin andra upplaga
Netnography: Redefined skriver Kozinets att netnografi dr en specifik uppséttning av ve-
tenskapliga praktiker som relaterar till datainsamling, skapande och analys, etiska samt
representativa problem dér en signifikant midngd av den data som samlas in tillsammans
med de genomforda deltagarobservationerna har sitt ursprung i och manifesterar sig ge-

nom den data som delas pé internet och mobila nitverk. (Kozinets 2015, s. 79)

Begreppet har vuxit fram pa grund av fragor som uppstatt gillande att studera sociala
skeenden pé digitala rum samt skillnad gentemot att studera motsvarande fenomen i ma-
teriella eller verkliga miljoer. Netnografi dr en sammanskrivning av orden internet och
etnografi. Vidare kan man dela upp etnografi i grekiskans ethnos (folk) och grafein
(skriva) och definieras som en beskrivning av folk och deras exempelvis sociala/kultu-

rella liv genom vetenskapliga metoder. (Berg 2015, s. 10)
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7.1.1 Netnografisk forskningsprocess

Manga forskare forestéller sig att det krévs nya metoder, teorier och sitt for att forska
med internet och att det skiljer sig fran att forska med det materiella. Men manga ginger
kan netnografisk forskning f6lja samma principer som de kvalitativa och etnografiska
forskningsmetoderna har. Det hér betyder att man maste forhalla sig fornuftig till vad som
kan vara vésentligt och lampligt att gora i de olika stegen i forskningsprocessen. Dessu-
tom ska man inte fastna i att netnografin dr négot helt nytt &mne. Forskningen kan bygga
vidare pa redan existerande forskning och kunskap som finns bade utanfér och inom det

som direkt hor ihop med internet, alltsd bade offline och online. (Berg 2015 s. 63-73)

Det kan vara svért att uppskatta hur omfattande och hur lang tid det kommer ta att samla
in det empiriska materialet och dérfor dr det viktigt att vid formulering av forskningsfra-
gor fundera pd i vilken man det dr mojligt att hdmta in materialet samt att ta hinsyn till
de resurser man har. Eftersom det ofta finns mycket material att réra sig med dr det viktigt
att utveckla ett fokus och avgrinsa sig for att under forskningsprocessens ging ha en tyd-
lig riktlinje inom vilka ramar man ska halla sig och undvika situationer som medfor
mycket material eller for stor spretighet i studien. I den sociala kontext som studeras ar
det visentligt att man tar hinsyn till hur deltagarna uppfattar och forstir den sd att man

utifran det kan utveckla analytiska redskap. (Berg 2015)

Forsta steget 1 en netnografisk forskningsprocess handlar om att skapa en dvergripande
forstaelse for det digitala sasmmanhanget och deltagarna man kan forvantas mota. Dérefter
lokaliseras de mest aktiva deltagarna for att se hur sammanhanget ar organiserat. Genom
det ar det mojligt att £ fram information om strukturer, hierarkier och grupperingar som
man kan stéta pa samt & kunskap om vad som dr och varit viktiga eller mindre viktiga
fokusomraden. Genom detta kan man hitta nyckelpersoner som leder en vidare i forsk-
ningsprocessen dd man sedan kan analysera kommunikationen och utveckla en djupare

forstaelse for det sammanhang som studeras. (Berg 2015 s. 89-93

Kozinets (2011 s. 91) har skapat ett flodesschema for ett netnografiskt forskningsprojekt.
Detta schema forklarar kortfattat hur man kan ga tillvdaga. I forsta steget véljer man vilka
fragor, sociala platser eller amnen man vill undersdka. I det foljande steget identifierar
man val av sammanhang. I det tredje steget observeras deltagandet i gemenskapen samt
gors en datainsamling. I det fjirde steget analyseras materialet och resultatet tolkas. I det
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sista steget skrivs, presenteras och rapporteras nya forskningsupptéckter och teorins in-

nebord kopplat till &mnet.

7.2 Arbetsprocessen - datainsamling och dataanalys

I det har arbetet har skribenterna valt att anvdnda Kozinets flodesschema (2011) som
beskrevs 1 foregaende kapitel. I och med att arbetet ingar i ett specifikt projekt funderade
skribenterna forst ut vilket digitalt forum de ville undersoka (steg 1). De funderade ut
vilket amne de ville behandla och kom pa flera intressanta idéer, men till slut valdes
preventivmedel. Det konstaterades att mycket material gér att samla in med hjélp utav
diskussionsforum (steg 2). Pa grund av att det fanns s& pass mycket material sa
avgransades materialet till det finska diskussionsforumet Suomi24. For att avgrinsa
arbetet ytterligare valdes p-piller och orsaken dr pad grund av att detta preventivmedel ar
populért och diskuteras mycket i diskussionsforumet. Ytterligare avgransade skribenterna

studien till diskussioner tidigast frén ar 2018.

Nér det var bestamt vad skribenterna ville gora med studien lades nérmare fokus pé
diskussionstradarna i forumet for att lokalisera de olika typerna av kommentarer som
fanns vid tillfillet. (steg 3). Under tiden da datasamlingen holl pa kom det upp 3102 sidor
dé ordet “ehkdisy” skrevs in i sokrutan. P& varje sida fanns 20 olika diskussionstradar.
Alla diskussionstradar granskades inte pd grund av den stora méingden och vissa
diskussionstraddar ansdgs inte relevanta for dmnet och limnades bort. Amnen som
exkluderades var exempelvis trddar som berdrde andra preventivmedel &n p-piller
eftersom det preventivmedlet verkade som det mest omdiskuterade. Antalet
diskussionstradar som ldstes blev omkring 100 stycken. Om samma tema eller friga
upprepades mer dn fem ganger ansags det vara tillrackligt for att pavisa en dterkommande

diskussion.

Daérefter analyserades materialet (steg 4). Analysen gjordes genom induktiv dataanalys
som Kozinets kort forklarar att handlar om enskilda observationer vars syfte ar att skapa
en Overgripande forstielse for ett fenomen (2011 s. 160—164). Detta forklarar Kozinets
att &r mojligt att genomfora genom kodning vilket betyder att man sammansitter ett eller
flera ord som tillsammans utgor ett monster. Man sparar orden 1 olika kategorier och ord

under samma kategori kan tolkas mot varandra. Kodningen i detta arbete resulterade i tre
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olika huvudkategorier med de kommentarer som samlades in. Av de relevanta
diskussionerna blev det sammanlagt 17 olika underkategorier/koder som blev placerade
under ritt tillhérande huvudkategori. I resultatet tas detta fram genom en visuell tabell

som fortydligar detta for 14saren.

8 RESULTAT

I studien kategoriseras fragorna och tankarna pa Suomi24 i en tabell. Att kategorisera

frdgorna och tankarna konkretiserar skrivarnas kunskap samt gor det tydligare for lasaren.

Resultatet kategoriserades i frdgor, myter/tankar och i felanvindning. Orsaken till denna
indelning baserades pd de mest frekventa diskussioner och kommentarer som kom upp
dé forumet analyserades. For att stdda den andra forskningsfrdgan som handlar om att
kartldgga beteendemonster lades just mycket fokus pa de diskussionstradar som var kopp-

lade till anvéndning av p-piller.

Pa diskussionsforumet kommer det mest upp olika typer av fragor angaende p-piller. De
vanligaste frdgorna som uppkom é&r listade nedanfor i tabellen. Manga har dessutom
mycket fordomar och andra tankar om p-piller som de 6ppet sprider och beréttar om pa
forumet, dérfor sattes de under kategorin myter. Dessa tankar kommer oftast frdn ménni-
skor som redan anvénder p-piller som ett preventivmedel, men man kan dessutom ldsa
om manga fordomar och myter som personer som ténker pd att borja anvianda p-piller har
innan de pdbdrjat anvdndningen. Dessutom framkommer det att manga kvinnor felaktigt

anvénder p-piller och skriver d& 6ppet om sina misstag pa forumet.

Tabell 1 visar de vanligaste och mest d&terkommande diskussionsdmnena som uppkommer
pd Suomi24 i kategorin “ehkdisy”. Kommentarerna och fradgorna, som tagits frn

Suom?24, i kapitel 8 och 9 &r tagna tidigast fran ar 2018.

Tabell 1. De vanligaste fragorna och tankarna om p-piller pd Suomi24 (2019)
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Fragor Myter/tankar Felanvindning

Hur fungerar sockerpiller? | Viktuppgang Glommer ta pillret

Ar det vanligt med genom- = Illamdende Har samlag da pillret inte
brottsblodning? borjat verka dnnu

Kan jag vara gravid? Torra slemhinnor Tar inte till hinsyn faktorer

som t.ex. magsjuka och den

preventiva effekten

Hur kan jag flytta mina Smarta vid samlag Borjar anvdndningen av p-
mens? piller fel
Varifréan far jag mina Humorsvéingningar

forsta p-piller och kommer

mina fordldrar att i veta?

Hurdana sidoeffekter har p- | Depression

piller?

Vill ha information om ett

speciellt mérke

De vanligaste fragorna behandlar hur p-piller fungerar och hurdana sidoeffekter de har. I
en av huvudkategorierna “frdgor” har listats sju olika underkategorier. Ménga fragar om
vad p-piller dr hur de fungerar och hur ofta de behdvs ta. Dessutom finns det manga fun-
deringar over sockerpillren och om de behdvs ta. Vissa pillermérken har sockerpiller me-
dan andra saknar dessa som kan gora att vissa kan bli forvirrade. Manga undrar ocksé
over genombrottsblodningar som kan ingé i p-pillrets sidoeffekter. Sddana blodningar kan
skrdmma flickor samt kvinnor och da tycks de vénda sig till andra pa diskussionsforum.
Efter att granskat Suomi24-forumet verkar genombrottsblodningar vid anvdndningen
vara relativt normalt och det féorekommer hos manga anvéndare. Ménga vill ocksa dela
med sig om sina andra sidoeffekter som de fatt pd grund av p-piller samt hora hurdana

sidoeffekter och erfarenheter andra har, samt vilket pillermérke de anvinder. Dessutom
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finns det ménga funderingar 6ver hur man kan flytta pa sin mens med hjélp av pillren.
Enligt informanterna p4 Suomi24 ir en av de storsta orsakerna till varfor de tycker om p-
pillren att man med hjilp av dem kan hoppa 6ver eller flytta pd sin menstruation. Det &r
inte sd enkelt att hoppa dver mensen och dndra pa anvindningen och dérfor soker kvin-

norna efter rad fore de gor det, for att undvika en mojlig graviditet.

De flesta fragorna pa Suomi24 behandlar dessutom risken samt riddslan for graviditet,
detta betyder att flesta av frdgorna pa forumet borjar med frdgan; ‘’Kan jag vara gravid?”’.
Det hér kan 1 vissa fall kopplas till felanvéindning av pillret eftersom manga av frdgorna
innehaller att ndgot misstag eller glomska har hint vid anvédndningen. Vissa dr dock ridda
for att p-piller inte &r tillrdckligt palitligt som preventivmedel och dr dirfor radda for en

oplanerad graviditet.

De vanligaste frdgorna som unga stéller 4r hur man bdrjar anvdndningen av p-piller och
hur man ska ta sig till vdga. De undrar ver var man ska ta kontakt och om man behdver
tala med en ldkare eller bara en skdtare. En annan sak som unga har ménga fragor om &r
om fordldrarna kommer att fa veta om pébdrjandet av p-piller. Manga unga oroar sig over
hur fordldrarna kommer att reagera ndr man borjar anvinda nagot preventivmedel och vill

hellre att fordldrarna inte far veta.

Diskussionstrddarna kategoriserades ocksa enligt en annan huvudkategori “myter och
tankar” eftersom det genom tiden har uppstatt vissa myter kring p-piller. Under denna
kategori finns sex olika underkategorier. Vissa av dessa myter och tankar stimmer, men
ar inte sa svartvita som de skrivs pd forumet. Smérta vid samlag dr ndgot som ménga kan
f4 dé& de borjat ta p-piller och som ménga skriver om pa forumet. Detta kan hdrstamma
frén torra slemhinnor (Hilsobyn 2018), som ocksé ar ndgot som manga kopplar samman
med p-piller. Hilsobyn (2017) beréttar ocksa hur studier har visat att kombinationspiller
kan ha ett samband med till exempel vulvodyni, vestibulodyni och vestibulit, som 6kar

smarttillstdnd 1 det yttre konsorganet.

Andra myter och tankar som kopplas med p-piller, och som ofta uppkommer pé forumet,
ar viktuppgéang, illaméende, humorsvingningar och depression, som togs upp i kapitlet
om tidigare forskning. Dessa kan ocksa hora till frigorna som behandlar sidoeffekterna,
eftersom de é&r till viss man p-pillrets sidoeffekter. Da brukar skribenten pd forumet besk-

riva sina symtom och kopplar dem da till p-piller. Det verkar ocksé vara ett sitt att se om
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man dr ensam med dessa symtom eller om det faktiskt 4r ganska vanliga. Dessa diskuss-
ioner brukar d& minska skribentens stress d& man ser att andra lider av samma. Dessa
olika symtom eller myter som ménniskorna har om p-piller brukar man aktivt diskutera
om pa forumet eftersom manga kan identifiera dessa symtom hos sig sjdlv och genom
detta kan man fa kamratstod. Denna studie gar dessutom mer djupare in pd dessa myter i

senare kapitel.

Den tredje och sista huvudkategorin ér “felanvindning” med tillhorande fyra underkate-
gorier. Det vanligaste &r att man glommer ta pillret. D4 frdgar kvinnorna pa forumet vad
de ska gora och hur de nu ska ta sig vidare. Andra vanliga misstag som kvinnor gor &r att
de borjar anvindningen av p-piller fel. De till exempel later sju dagars uppehallet bli for
langt, som gor att preventiveffekten minskar, eller s& vantar de inte till den rétta dagen
nér de borjar forsta anvandningen av pillret, som gor att preventiveffekten dnnu inte ar i
kraft. Detta kan kopplas med hur négra har samlag fastdn pillret inte borjat verka dnnu.
Det hir verkar vara ett aterkommande problem som ménga &r medvetna om och vet att
de nu anvint pillret fel, eftersom de kommer till diskussionsforumet och fragar om rad

om vad de nu ska gdra. Nagra tar inte heller hinsyn till magsjuka och preventiveffekten.

Efter att ha granskat diskussionsforumet Suomi24 verkar de mest vanligaste diskussions-
dmnen vara ridslan for graviditet och felanvéindningen av pillret samt viljan att soka efter
kamratstod genom att beskriva sidoeffekter eller andra symtom som p-piller gett dem.
Mainniskorna vill dessutom 6ka sina kunskaper om p-piller och olika p-pillermérken ge-
nom att frdga mer specifika frdgor om hur denna preventivmetod i verkligheten fungerar
och vad pillret faktiskt innehéller. De vill veta vad som dr bra och daligt med detta pre-

ventivmedel och vill utnyttja alla dess egenskaper samt na en optimal preventiveffekt.

9 DISKUSSION

I detta kapitel analyseras materialet frdn diskussionsforumet Suomi24 tillsammans med

den tidigare forskningen, den teoretiska referensramen och de etiska dvervdgandena.
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9.1 Analys av resultatet och den tidigare forskningen

I studien gjord av Hall et al. (2014) kom det fram att den mest omfattande orsaken till
fortsatt anvéndning eller avbrytande av p-piller dr kunskap kontra okunskap. Forfattarna
menar att det behdvs flera mer utvecklade hédlsostrategier, sdrskilt teknologiska innovat-
ioner for att 6ka kunskapen och anvéndningen av p-piller hos unga kvinnor. Det togs upp
olika orsaker till avslutad anvindning. Exempelvis pa en faktor var olika sidoeffekter. I
slutet av studien kunde skribenterna konstatera att staindig oro for biverkningar och risker
leder till en negativ anvéndarupplevelse och dr en av orsakerna till felanvindning och
avbrytande. I diskussionsforumet hittades olika former av sidoeffekter och felanvéindning
som alltsé fortfarande diskuteras och utifran det kan man konstatera att ingen stor fordand-
ring skett under dessa &r. Med hjélp av informationen fran diskussionsforumet gar det att
styrka péstdendet om att det behovs mer effektivare sitt att ge ut kunskap om p-piller

eftersom det har en tydlig inverkan pé réittanvdndning och fortsatt anvindning.

Dessutom visade studien gjord av Bardaweel (et al. 2015) att okunskapen vid anvédnd-
ningen av p-piller dr ett problem globalt. Studien kom ocksé fram till att minga kvinnor
anvénder p-piller fel och de ville papeka hur man borde {4 information om anvéndningen
av p-piller mer tillgénglig for kvinnor. Detta kan kopplas med resultaten fran Suomi24
eftersom man tydligt kan se felanvdndningen av p-piller och hur detta &r en stor risk nar

det giller preventivmedel.

Choi & Dempsey (2014) gjorde ocksé en studie med synen pa felanvindning av p-piller.
Enligt dem sker det massor med oplanerade graviditeter bara pa grund av felanvindning.
Enligt Choi & Dempsey (2014) ér en stor del av felanvindningen glomska; man gldmmer
ta pillret, kdpa en ny forpackning eller till exempel férnya recept. Som skribenterna tog
upp i resultatkapitlet &r glomska ocksé ett av de vanligaste diskussionsdmnen pa forumet
nér det giller felanvindning. Méanniskorna tar sig da till diskussionsforumet och fragar
dédr anonymt vad de nu ska gora nir de glomt ta pillret och vad som hénder nu. Detta kan
kopplas till okunskap eftersom de inte riktigt forstar vad det betyder ndr man glommer ta
p-piller och hur man ska gora efter en glomska. Som det redan tidigare konstaterats borde
man darfor 6ka denna kunskap genom att till exempel ge mer information om anvénd-

ningen av preventivmedlet.
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Glomska behdver man inte alltid koppla med okunskap, eftersom nagra vet hur p-piller
fungerar och hur stor risk det dr glomma att ta sitt piller, men dnd4 flera ganger har glomt
ta den. Det kan hénda att vissa ignorerar hur viktigt det r att ta pillren och sarskilt i ratt
tid. Det hédr dr ndgot som de ocksa skriver Oppet om pa forumet. Alla far &nda bestimma
sjdlv hur de anvénder ett preventivmedel och man kan inte blanda sig in i ndgon annans
preventivmedelsvanor. A andra sidan verkar nigra kvinnor vara for forsiktiga med p-
pilleranvdndningen och litar inte pa dess effekt. De till exempel anvénder samtidigt kon-
dom eller dr radda for graviditet varje manad, fast det inte skulle finnas nagon orsak for

det.

Vid till exempel glomska eller andra misstag skulle kvinnorna léttast och sékrast fa svaren
om de léste det egna pillermérkets bipacksedel. Att de tar sig till ett diskussionsforum for
att fi svar pa sina fragor okar risken for till exempel graviditet eftersom det kan ta linge
innan de far nigot svar och di kan man inte heller alltid lita p4 om svaret stimmer. A

andra sidan &r det ocksa vissa som uppmanar till att man ska uppsoka professionell hjélp.

Ziebland & Wyke (2012) tar upp ett storre perspektiv att se pa diskussionsforumens be-
tydelse. Manga ginger handlar det inte bara om att man vill ta reda pa oklarheter kring p-
pillrets effekt. Det kan hjédlpa att veta att andra personer &r i samma situation och ldsa
andras historier for att fa tips om hur g tillviga och vélja sunda val. Eller s& skriver man
dér for att snabbt fa svar pd en frdga, exempelvis om man glomt ta ett piller och hur man
da ska gé tillvdga. De som delar med sig av fordndrad sinnesstimning eller smérta vid
samlag kanske inte heller vill prata om det med nagon eftersom det dr ett kinsligt &mne

och istéllet skriver av sig utan att ndgon behdver veta vem man ér.

Som Anderson et al. (2014) undersokte uppskattar kvinnorna konversationerna om olika
preventivmetoder med familjemedlemmar och vénner, och tycker att de far bra informat-
ion genom detta. Detta har inte en sa stark koppling till denna underskning, eftersom det
undersoktes hurdana konversationer kvinnorna har péd nétet. Studien (Anderson et al.
2014) kom ocksd fram till att de som redan har erfarenheter av ndgot preventivmedel, i
detta fall var det spiralen, oftast fragar efter effektivitet, medan de som inte har ndgon
erfarenhet fragar efter sidoeffekterna. Detta stimmer till viss man ocksé anvdndningen av

p-piller. De som inte d&nnu borjat p-piller fragade mycket om sidoeffekterna och undrade
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over dem, medan de som anvént p-piller en ldngre tid undrade 6ver hur effektiva de ar

och om de gar att lita pa.

O’Neill (et al. 2014) ville ta reda pa hur vanligt det ar att ménniskorna i Storbritannien
deltar pd internetforum. Resultaten visade att de som anvéinder forumen minst, det vill
sdga de sd kallade “rare users’’, var den storsta gruppen, medan “super users’’ var den
minsta. Genom denna studie kan man da se att méngden ménniskor som deltar pa forumen
ar liten. Suomi24 verkar dnd4 vara ett vildigt populért diskussionsforum och kategorin
“ehkéisy’” innehaller massor med olika trddar. Man kan dnda inte sédga hurdana interne-
tanvdndare detta forum innehéller, eftersom detta inte var denna studies syfte. Det dr danda
intressant att se ungefdr hur ménga ménniskor brukar anvénda saddana diskussionsforum
och vilka &mnen som &r populéra. I detta fall var dmnet som valts till denna studie véldigt

populart.

Depression eller lag sinnesstimning dr ndgot som kvinnor kopplar till p-piller, ocksé pa
Suomi24. Detta kom upp d& ménniskor ifradgasatte p-pillrets sidoeffekter och méanga
tyckte att depression kunde hora till en av dem. Flera p-pilleranvidndare skriver pa forumet
att de kdnner sig deprimerade och dr oftare gratfardiga &n normalt. En del personer kan
bli rddda da de ldser hur manga som drabbats av humorsvingningar och vill darfor inte
borja ta p-piller. Studien som utférdes av Anderl et al. (2019) visade att det finns en kopp-
ling mellan p-pilleranvéndningen frén och med tondren och depression. Forskarna ville
dock papeka att tonaren dr en vildigt sensitiv tid och kan dérfor ocksd oka risken for

insjuknandet av depression.

Andra studier visar ocksé att depression och anvindningen av p-piller kan ha ett samband
med varandra. I studien gjord av Sabatini & Cagiano (2006) visas depression vara en av
pillrets vanligaste sidoeffekter. Dessutom stoder ocksa studien gjord av Nygaard Ander-
sen (et al. 2014) detta. Det hér betyder att ménniskorna pa diskussionsforumet har relativt
god kunskap om sambandet mellan depression och kombinationspiller, men enligt Toffol
(et al. 2012) borde man inte vara radd for detta eftersom humdrsvéngningar ér vanliga
och ofta orsakade av yttre faktorer. Minga pé forumet sdger ocksa att de antingen bytt p-
pillermirke eller preventivmedel efter att ha drabbats av dessa sidoeffekter en ldngre tid.

Faculty of Sexual & Reproductive Healthcare (2019) ger samma rad i dessa fall.
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Viktokning édr en annan sidoeffekt som ménniskorna pa forumet tycker att p-piller orsa-
kar, men enligt Gallo et al. (2014) dr det inte sd. Som studien pavisade uppkom det inga
storre fordndringar i vikten pd grund av p-piller i storsta delen av jimforelserna. Viktok-
ningen kan handla om andra faktorer som létt gér att koppla till anvéindningen av p-piller,
som till exempel ett nytt forhdllande da man kanske tycker mer om att gé ut och éta och

ta det mer lugnt samt att ligga pa soffan.

Dessutom ér till exempel illamaende en vanlig bieffekt som kan kopplas med p-piller. Pa
diskussionsforum &r illaméende i samband med p-piller ocksé en fridga som forekommer
flera gdnger. Som Littlejohn (2013) konstaterade i sin studie kan hormonella preventiv-
medel orsaka illamdende. Dessutom visade studien av Barden-O’Fallon (et al. 2009) att
14 procent av kvinnorna som deltog i undersdkningen upplevde illaméende pa grund av
p-piller. Detta betyder att ménniskorna har rétt ocksa pa Suomi24 nér de kopplar illaméa-

ende med anvindningen av p-piller.

For att underldtta unga ménniskors tilltro till p-piller borde det finnas mer information till
hands om vart man ska vénda sig till, sa att detta skulle underlitta ungas anskaftning av
preventivmedel. Kanske ocksé skolhédlsovardaren mer kunde betona att man kan komma
till honom eller henne och tala om saken. Eftersom denna information inte &r tillrdckligt
tillgénglig for unga och de till exempel dr radda Gver att forédldrarna kommer att fa veta,
kan detta vara nigot som forhindrar dem att ta sig vidare och darfor borde det ocksa be-
tonas att fordldrarna inte kommer att fa veta om ungdomen sa vill. Det dr forstdeligt att
man kanske dé fragar anonymt pa ett diskussionsforum om man inte vet vart man ska ta

sig eller inte kanske végar fraga ndgon direkt.

9.2 Koppling till teoretisk referensram

I det hir kapitlet tolkas resultatet ur den teoretiska referensramens perspektiv. Begreppet
trovirdighet talar mycket for hur vardare ger ut information, men i detta arbete har det
dnnu inte lagts fokus pa att se problemet ur den synvinkeln. Det har framst fokuserats pa
varfor manniskor soker information pa nétet, vilket dr en viktig sak att reda ut for att reda

ut vilken typ av tjénster eller information som de &r ute efter.

Rowley ville ta reda pa vilka kriterier som unga har d& de soker information pa nitet. Det

visade sig att trovirdighet dr den viktigaste faktorn och begreppet kan delas in 1 olika
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faktorer baserat pa hemsidans information. Cunninghamn & Johnson kom i sin studie
fram till att det dven &r hemsidans stil och utseende som har betydelse for en trovérdig
bedomning. Nu gér det inte att beddma om ménniskorna som soker sig till Suomi24 upp-
lever att informationen &r trovérdig eller ej, i och med att skribenterna i denna studie inte
har interagerat i forumet och inte heller vet varfor de véljer just det forumet. Hemsidan
utser sig vara Finlands storsta e-community och det skulle kunna vara en faktor samt att
utseendet och stilen pd hemsidan ser vilarbetad och organiserad ut. Skribenterna har dock
1 resultatet av denna studie fétt fram viktig information frdn diskussionsforumet som tar

reda pa vilken typ av fragor om p-piller som dessa ménniskor behover fa trovirdiga svar

o

pa.

I samband med digitaliseringen behdver ocksa varden utvecklas sa att information finns
lattillganglig pd nitet. Som ICN:s kod for sjukskoterskor sdger s& bor man kunna ge rétt
information som klienten forstér for att han eller hon ska kunna besluta om sin egen vard.
Det finns hemsidor och applikationer som gér att anvinda men det betyder ocksa att var-
dare behdver vara medvetna om vilka digitala tjdnster som gér att lita pd. Manga fragor
om p-piller uppkommer under anvdndningstiden och da vore det bra om klienten vet vilka
digitala tjédnster som gér att soka upp eftersom det &r konstaterat att minga vénder sig till
internet forst innan man uppsoker professionell hjilp. Det skulle underlétta for klienten
som da far ett snabbt svar och vigledning samt da dven vet att man har fatt tag i trovérdig

information.

Man kan som anvéndare av ett diskussionsforum inte paverka sanningshalten i vad de
andra anvindarna skriver. Darfor méste var och en sjdlv stilla sig mycket kritisk till det
man léser. Ansvaret att f korrekt information ligger alltsa pa ldsaren. Man maéste lira sig

att vara granskande och hellre soka sig till sidor som dr skrivna av professionella.

Det &r ocksd svart att analysera skrivarnas hdlsokompetens pd Suomi24, eftersom man
inte vet hur skrivarna tar emot den rad de fér. Fast de fragar efter rdd och information
géllande p-piller kommer det inte fram om de sjélv tror pd svaren de far, eller hur allvarligt
de tagit emot ndgons rdd. Nagra av frdgorna och svaren pa diskussionsforumet var be-
kymrande nér det kommer till kunskap om reproduktiva hdlsan och preventivmedlen, som

visar att alla inte har samma hélsokompetens pa diskussionsforumet.
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Suomi24 &r Finlands populéraste diskussionsforum och darfor tror ménniskor ocksa att
det gér att lita pd. Som Petric (et al. 2016) ocksa kom fram till &r de mest aktiva anvin-
darna ocksé de som kan filtrera bort vilseledande och felaktig information, medan de som
inte anvdnder forumen sd mycket inte har den kunskapen. Detta kan mojligtvis ocksa
gilla p4 Suomi24. Skribenterna kan dnda inte sdkerstilla detta eftersom de inte vet nagot

om skrivarna pd forumet och hur aktiva de é&r.

Att forska och unders6ka manniskors hdlsokompetens, speciellt pd online forum dér alla
kan ldsa informationen som skrivs, dr viktigt men svart eftersom diskussionsforumet dr

anonymt.

9.3 Etiska reflektioner

I denna undersdkning har etiken kopplat till netnografisk forskning tagits i beaktande med
hjilp av Kozinets fyra forskningsetiska fragor (2011). I detta kapitel forklaras ndrmare pé

vilket sitt studien har f6ljt de krav som de olika etiska kraven forutsitter.

Ndtgemenskapen

Eftersom Suomi24 ir ett offentligt forum och dven det storsta diskussionsforumet i Fin-
land togs beslutet att skriva ut forumets namn i forskningen. Vem som helst har tillgang
till materialet, men i undersdkningen har identiteterna skyddats for att ingen ska kdnna
sig blottad eller férnedrad. Det &r viktigt pa grund av att amnet dr kénsligt och kan upp-

levas intimt och privat.

Informerat samtycke
De personer som skrivit pd Suomi24 &r medvetna om att kommentarerna &r synliga for
alla som gar in och ldser. I undersokningen togs dock beslutet att inte interagera sig i
forumet for att det da skulle tydliggora att just specifikt de kommentarerna i den traden
anvints for undersokningen. Om man exempelvis googlar pa denna undersokning ska det

inte vara mojligt att koppla en specifik kommentar till det hér arbetet.

Skada pa medlemmar
Resultatet har presenterats pa ett objektivt och sakligt sdtt. I diskussionen har de fram-

stdllda problemen forklarats pa ett etiskt sétt for att undvika att ndgon kdnner sig tréaffad.
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Syftet &r att belysa de hér problemen sa att det i framtiden kan ske en 16sning och inte att

peka ut en enskild individ som gjort fel.

Anvindning av namn, pseudonymer eller direkta citat
Det gjordes en Overskéadlig blick dver materialet for att fa en uppfattning om de mest
forekommande kommentarerna. Dérefter rdknades kommentarerna och dokumenterades
i resultattabellen (tabell 1). Pa det séttet behdvdes aldrig namn eller pseudonymer anvén-
das och det ansags dven vara irrelevant. Det viktigaste var att ta reda pd vad som skrevs
och inte vem som skrivit kommentarerna. Citaten omformulerades genom att liknande

kommentarer fick en enskild rubrik och forklarades sedan i resultatet enligt kategorier.

10 KRITISK GRANSKNING

Vi lade upp en plan och hade som mal att fa arbetet klart innan slutet av februari och helst
presentera arbetet under Thesis forum i januari. Vi var 6verens om att det dr véldigt viktigt
att f4 examensarbetet avklarat innan varens praktik eller innan tredje éret tar slut. Tyvérr
kunde vi inte presentera arbetet 1 januari och eftersom vara praktik borjade redan i febru-
ari, pa olika stéllen i Finland, méste vi skjuta upp presentationen dnda till varen. Uppskju-
tandet av arbetet gjorde arbetsprocessen en grad svarare, men vi klarade &nda oss och fick

mera tid for att finslipa arbetet.

En undersoknings empiri har tva krav: den ska vara giltig och relevant samt vara pélitlig
och trovirdig (Jacobsen 2012). Det handlar i korta drag om studien méter det som avses
att mdita, att resultaten inom ett avgrdnsat dmne gir att generalisera samt att
undersokningen gér att lita pd och dr genomférd med trovirdiga metoder. Vi har tagit
detta i beaktande genom att bland annat anvénda oss av metoder som specifikt riktar sig
till netnografiska studier, men utmaningen under forskningsprocessens gang har varit
sjdlva avgridnsningen. Metoden som valdes anses ha varit bra och hjélpt oss na konkreta
resultat. Genom denna metod har vi ocksa lyckats besvara vara forskningsfragor samt
syftet, och genom detta visar studien det som den ocksé pastétt visa. Tack vare detta anser

vi att vdr undersokning har blivit lyckad.

Artiklarna som vi valt till tidigare forskningen dr ocksa relevanta och stdoder var

undersokning. Att hitta goda vetenskapliga artiklar pd finska eller svenska gav oss
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svérigheter och dérfor dr de mesta skrivna pa engelska och behandlar andra lander &n
Finland. Tack vare artiklarna om Suomi24 fick vi en bra bas pa var undersokning och
kunde fran dem bestamma hurdan var unders6kning skulle bli. Andra artiklar som skulle
ha behandlat Suomi24 hittades inte, men vi anser att de som vi anvinde oss av ger ldsaren
tillrackligt med information om detta diskussionsforum. Vi saknade ocksd mer
undersokningar ddr man forskar om kvinnornas beteenden pd diskussionsforumen
angdende p-piller. Vi hittade manga undersdkningar angaende andra preventivmedlen,
men inte p-piller. Nar vi sedan hittade en undersdkning som behandlade p-piller och
kvinnornas beteenden kring detta, forskades detta genom andra sociala medier och inte
diskussionsforum. Resultaten i artiklarna, i kapitlet tidigare forskning, gav oss dnda
relevanta svar och kan kopplas ocksd med vart eget resultat, fast undersékningarna var av

olika typer.

Vi anser ocksa att begreppen och modellen som anvénts for teoretiska referensramen syns
genomgaende i arbetet och vi tycker att de passade in bra i var studie. Dessa begrepp och
modeller dr viktiga att tinka pa ndr man ror sig pd anonyma diskussionsforum, speciellt

de som behandlar hilsorelaterade dmnen.

Arbetet har ocksa foljt de etiska principerna for god vetenskaplig praxis som redovisas av
Arcada. Vi har respekterat skrivarnas anonymitet vilket betyder att inga kommentarer kan

kopplas med nagon specifik person.

Vi hade Onskat att f4 anvinda oss av exempelvis enkéter eller intervjuer for att ytterligare
oka palitligheten 1 arbetet men det hade tagit for ldng tid. Genom det hade vi kunnat
komplettera materialet pa diskussionsforumet och sdkerstélla att de fragor vi tar upp
overensstimmer med svar i enkét/intervju. Det hér dr exempelvis ndgot som man skulle
kunna fokusera pé i framtida forskning. Det hade varit intressant att veta hurudana kénslor
som vicks dd man lidser kommentarerna pa en trad eller hur man gér tillviga med den
information man far till svar. Det tror vi &r ndgot man kan {4 svar pa genom enkét/intervju.
I och med att vi enbart anvinder ett finskt diskussionsforum kan vi inte heller se
eventuella skillnader 1 andra ldnder. Dérfor har vi anvént forskningsfragor som ger oss
allménna svar pd och en bredare inblick i vad som diskuteras pa diskussionsforumet. Vi
tror dock att kommentarerna gar att generalisera eftersom vi allmédnt pévisar ett

beteendemonster pd nidtet samt vanliga frdgor som forekommer géllande p-pillrets
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effekter och anvindning. Men dven detta dr kanske nagot att fokusera pd i framtida

forskning.
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