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Abstrakt

Examensarbetet behandlar amnet sexuellt utnyttjande av barn och hur daghemspersonal
kan stoda barnet kring @mnet. Syftet med arbetet ar att bland daghemspersonal oka
kunskapen om hur man stéder barn kring @mnet sexuellt utnyttjande. Sexuellt utnyttjande
ar en traumatisk handelse och for att daghemspersonalen ska kunna stoda barnet behover
de ha kunskap om @amnet sexuellt utnyttjande och trauma. Arbetet ger en bild av vad
sexuellt utnyttjande ar, kopplingen till trauma, betydelsen av trygghet och hur man moter
barnets behov. Arbetet kan darfér anvandas som en vagledning for personal pa daghem.
Arbetet belyser ett resursforstarkande arbetssatt och forebyggande arbete samt hur
daghemspersonal kan stoda barnet om det kommer fram att barnet blivit sexuellt
utnyttjat. Arbetet ar en litteraturoversikt och metoden ar innehallsanalys.

Resultat av examensarbetet ar att personalen ska ha kunskap om sexuellt utnyttjande och
trauma for att kunna stoda barnet kring @mnet. Det ar viktigt att daghemspersonalen ar
narvarande och skapar trygghet genom ett resursforstarkande arbetssatt.
Daghemspersonalen ska bemdta barnet individuellt utifrdn barnets behov. Resultatet
visar ocksd att det ar viktigt att bekrafta barnet och barnets kénslor. For att kunna ge ett
bra stdd ar det viktigt att personalen &r medvetna om sig sjalva och sitt forhallningssatt till
amnet. Genom att personalen ar trygga i sig sjdlva och i @amnet kan de formedla
tryggheten till barnet och barngruppen.

Sprak: svenska Nyckelord: sexuellt utnyttjande, daghem, daghemspersonal,
trauma, trygghet, barnets behov
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Tiivistelma

Opinndytetyo kasittelee lasten seksuaalista hyvaksikdayttéa ja miten paivakodin
henkilokunta voi tukea lasta tdssa asiassa. Opinndytetyon tarkoituksena on lisata
paivakodin henkiloston tietamysta siitd, miten tukea lasta, aiheesta seksuaalinen
hyvaksikaytto. Seksuaalinen hyvaksikaytto on traumaattinen kokemus ja jotta paivakodin
henkilosto voi tukea lasta, on heilld oltava riittavasti osaamista ja tietoa seksuaalisesta
hyvaksikaytosta ja traumasta. Tama opinndytetyd antaa kuvan siita mita seksuaalinen
hyvaksikayttd on, miten trauma liittyy siihen sekd mikda merkitys on
turvallisuudentunteella ja miten lapsen tarpeet voidaan huomioida. Opinnaytetyota
voidaan sen takia kayttaa ohjeistuksena paivakodin henkilostolle. Opinndytetyo valaisee
voimavaroja vahvistavia tyOmenetelmia ja ennakoivaa tyoskentelyd, seka miten
paivakodin henkilosto voi tukea lasta, mikali kay ilmi, ettd lasta on seksuaalisesti
hyvaksikaytetty. Opinndytetyd on kirjallisuuskatsauksen muodossa ja metodina on
kaytetty sisdllonanalyysia.

Opinndytetyon tulos on, etta henkilostolla on tietoa seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja
traumasta, jotta he voivat tukea lasta tdssa asiassa. On tdrkeatd, etta paivakodin
henkilosto on lasna tilanteessa ja luo turvallisuutta voimavarojen vahvistavan tyon kautta.
Paivakodin henkiloston on lahestyttava lasta yksilollisesti lapsen tarpeet huomioiden.
Tuloksena voi my0s todeta, ettd on tarkeata vahvistaa lasta ja lapsen tunteita. Jotta voi
antaa parhaan mahdollisen tuen on tarkedta, ettda henkilostd on tietoinen omasta
itsestadn ja suhtautumistavastaan aiheeseen. Kun henkilosto tuntee aiheen, voivat he
valittaa turvallisuuden tunteen lapselle ja lapsiryhmalle.

Kieli: ruotsi Avainsanat: seksuaalinen hyvaksikaytto, paivakoti, paivakodin
henkildsto, trauma, turvallisuus, lapsen tarpeet
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Abstract

The thesis discusses the topic of child sexual abuse and how kindergarten staff can support
children in this matter. The purpose of the thesis is to increase the level of competence of
the kindergarten staff in how to support children considering sexual abuse. Sexual abuse
is a traumatic experience and for kindergarten staff to support the child, they must have
knowledge about the subject of sexual abuse and trauma. This thesis provides an idea of
what sexual abuse is, the link between sexual abuse and trauma, the importance of safety
and how to meet the needs of the child. The thesis can, therefore, be used as a guide for
kindergarten staff. The thesis illustrates work methods that strengthen resources and
proactive work, as well as how kindergarten staff can support the child if it turns out that
the child has been sexually abused. The thesis is a literary review, and the method is
content analysis.

The result of the thesis is that kindergarten staff should have knowledge about the subject
of sexual abuse and trauma so they can support the child considering the topic. It is
important that kindergarten staff is present and creates safety through a resource
strengthening approach. Kindergarten staff must approach the child individually with the
child’s needs in mind. Another result is that it is important to consider the child and the
emotions the child has. In order to provide the best possible support, it is important that
staff are aware of themselves and their attitudes towards the issue. When the staff feels
safe in the matter and knows how to approach it, they can convey a sense of security to
the child and the group of children.

Language: Swedish Key words: sexual abuse, kindergarten, kindergarten staff,
trauma, safety, the needs of the child
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1 Inledning

Sexuellt utnyttjande &r en risk som daghemspersonal bor vara medvetna om att finns dven
bland yngre barn. Risken &r inte lika stor hos yngre barn, men det betyder inte att
daghemspersonal kan se forbi risken. For att risken inte ska forbises &r det viktigt att
personalen har kunskap om amnet sexuellt utnyttjande for att kunna stéda barn pa
daghemmet kring &mnet. Daghemmet ska vara en trygg plats dar den vuxna férmedlar
kunskap om amnet sexuellt utnyttjande och tillsammans med barnet kan prata om det.
Daghemspersonal ska inte pressa barnet att prata om sexuellt utnyttjande, men daghemmet
ska vara en plats dar barnet k&nner att det &r tryggt att prata om egna upplevelser och tankar.

Skribenterna har fokus pa att stoda barnet kring &mnet sexuellt utnyttjande oberoende om
barnet har varit med om ett sexuellt utnyttjande eller inte. Arbetet fokuserar bade pa
forebyggande arbete och det tidiga stddet daghemspersonalen kan ge om det kommer fram
att ett barn blivit sexuellt utnyttjat. Skribenterna vill formedla ett resursforstarkande
tankesatt och darmed lyfts fram kunskap om hur man kan stéda barnets resurser.
Skribenterna utgar inte fran att ett barn varit med om ett utnyttjande, men vill lyfta fram att
det anda &r viktigt att vara medveten om att ett barn i barngruppen kan ha varit med om det
och hur man da méter och stoder barnet.

Skribenterna har inte hittat nagon forskning gallande hur personal pa daghem kan prata om
amnet sexuellt utnyttjande eller hur de kan stéda de barn som blivit sexuellt utnyttjade.
Dérfor har skribenternas intresse for &mnet dkat och de har insett att det &r ett viktigt &mne
att prata om som ska vara en naturlig del i det vardagliga arbetet pa daghem. Specifika stod
metoder gallande sexuellt utnyttjande av barn har inte hittats och darfor har skribenterna valt
att koppla universella tillvagagangssatt till stodande kring sexuellt utnyttjande av barn.
Skribenterna har avgransat arbetet till barn i aldern 3 — 5 som ar i daghem och valt att
fokusera pa hur personalen pa daghemmet kan stoda barnet eftersom personalen &r i

vaxelverkan med barnet regelbundet.

I litteraturen framgar det att sexuellt utnyttjande kan vara en traumatisk handelse och darmed
kan trauma ses genom hela arbetet. Personal pa daghem kan aldrig vara forberedd pa om ett
sexuellt utnyttjande av barn sker och darfor belyses i arbetet hurdan kunskap personalen ska
ha for att stoda alla barn och dven ha forstaelse for det utsatta barnet. Personalen vet ofta
vilka atgarder som kan goras utanfor daghemmet, men detta arbete vill fokusera pa hur

personalen kan stoda det enskilda barnet i barngruppen pa daghemmet. Personalen ska dven
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ha kunskap om amnet sexuellt utnyttjande for att kunna lara barn om det och pa sa sétt
forebygga att barn far illa. Arbetet tar upp kunskap om vad sexuellt utnyttjande &r och kan
fungera som en vagledning for daghemspersonal for hur de kan stoda barn kring &mnet
sexuellt utnyttjande utifran barnets behov och resurser. Skribenterna ser saker fran barnets

perspektiv och hurdant stod barnet behéver med tanke pa vad barnet varit med om.

Detta arbete ar en del av examensarbetsprojektet ”Resursstarka barn”. Projektets syfte ar att
oka kunskapen om risker i barnets vardag, hur de paverkar barnet samt hur man kan stoda
barnet. Arbetet bidrar till projektet genom att ta upp kunskap om risken sexuellt utnyttjande
och hur personal pa daghem kan stoda barn kring det. Arbetet bidrar till projektet genom att
se barnets resurser och utgd fran vad barnet behover. Syftet med arbetet &r att bland
daghemspersonal 6ka kunskapen om hur man stdder barn kring amnet sexuellt utnyttjande.

Arbetets fragestallningar &r:
e Vad behdver daghemspersonal for kunskap for att kunna ge ett bra stdd till barnet?
e Hur kan daghemspersonal stdda barnets resurser?

Skribenterna inleder arbetet med att ge en bakgrund till arbetet. Déarefter presenterar
skribenterna vilken metod de har anvant samt hur de har samlat in data. Teoridelen av arbetet
inleds med kapitel 4 som behandlar vad sexuellt utnyttjande av barn och trauma &r. | féljande
kapitel lyfter skribenterna fram betydelsen av trygghet i barngruppen. | det sista kapitlet i
teoridelen, kapitel 6, lyfter skribenterna fram hur daghemspersonalen kan mdéta barnets
behov efter en svar handelse. Darefter presenterar skribenterna etik och tillforlitlighet.

Arbetet avslutas med resultat samt diskussion och kritisk granskning.

2 Bakgrund

| detta kapitel beskrivs bakgrunden till arbetet. Skribenterna har markt via litteratur att
sexuellt utnyttjande ar ett diffust och omfattande begrepp och det kan det vara svart att veta
hur man ska prata om det med barn pa daghem. Sexuellt utnyttjande &r en traumatisk
handelse, vilket kan gora det svarare for den vuxna att ge det ratta stodet. Om forévaren ar
barnets foralder kan daghemmet vara den plats dar barnet kan lara sig om hens egna
rattigheter, vad vald innebér och var barnet kan fa stod om det blivit utsatt (Landberg &
Jonsson, 2017, s. 25.).
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Nyhetsreporter Mikaela L6v (2018) har sammanfattat forskaren Tom Pakkanens foreldsning
I en nyhetsartikel. Pakkanen menar att det &r viktigt att ha kunskap om vad sexuellt
utnyttjande ar. Han sager &ven att fallen av barn som blivit sexuellt utnyttjade inte har okat,
men genom att man ar mera medveten om problemet har man stott pa flera fall. Detta har
lett till att flera fall uppméarksammas, men eftersom det kan vara svart att veta vilka symtom
som pavisar ett sexuellt utnyttjande har dven falska anklagelser 6kat. Det betonas aven att

man via sexual fostran kan forebygga sexuellt utnyttjande av barn.

Pakkanen papekade att 6kad medvetenhet har lett till att man stott pa flera fall av sexuellt
utnyttjande av barn. Detta pastaende starks av statistik som finns i tabellen nedan. Tabellen
visar utvecklingen av brott som kommit till polisens, tullens och grénsbevakningens
kdnnedom. Utifran denna tabell kan man se att sexuellt utnyttjande av barn har okat. Ur
tabellen kan man se antalet brott ar 2010, 2017, 2018 och 2019. Ar 2010 var antalet av fall
av sexuellt utnyttjande av barn 1102 medan 2019 var antalet 1796. Utifran detta kan man se
att fallen har okat med aren. (Finlands officiella statistik (FOS), 2020.)

Tabell 1 Statistik 6ver utvecklingen av brott

2010 2017 2018 2019*
Brott och férseelser totalt 935 609 861 921 873415 760 900
Strafflagsbrott 505 357 438 373 443 525 447 389
Brott 2/ 431623 390 719 391877 400120
Stald, snatteri 148 213 125431 122 741 125672
Bostadsinbrott 6453 4770 4922 4552
Afférsinbrott 4091 3034 2927 2957
Butiksstolder 53439 44907 45620 47 234
Ran 1508 1640 1701 1823
Skadegdrelse 49 160 33 466 30448 30113
Bedréageri, forskingring 19163 26 529 27 868 31493
Betalningsmedelsbedragerier 4 458 6678 6111 6214
Drap, mord, drap under férmildrande
omstéandigheter 110 73 85 75
Farsok till drap, mord eller drap under
férmildrande omstandigheter 308 348 355 322
Misshandel 33082 33535 33639 33509
Sexuellt utnyttjande av barn 1102 1168 1373 1796
Valdtakt 818 1245 1393 1455
Rattfylleri 21130 17 685 19 006 18 640
Narkotikabrott 19724 27777 29140 31319
Alkoholbrott och -férseelser 4053 1811 1670 1713
Aventyrande av trafiksakerheten, trafikforseelse 503 986 471 202 481 538 360 780

Artikeln “Trauma and Treatment of Child Sexual Abuse” (Sinanan, 2015) tar upp att
konsekvenserna efter ett sexuellt utnyttjande ar individuella och darfor ar det viktigt att ha
kunskap om att symtom kan se olika ut. Det har visats att sexuellt utnyttjande i barndomen
ar kopplat till bland annat hogre grad av depression, skuldkansla, svarigheter i relationer och

trauma. Barn som blivit sexuellt utnyttjade av en néra slakting paverkas ofta mera negativt
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an om forévaren ar nagon som inte star barnet lika nara. Barn som blivit sexuellt utnyttjade
I ett tidigt skede av utvecklingen har farre resurser att hantera det som hént, vilket kan leda
till mera negativa konsekvenser. Barn ar beroende av vuxna och har mindre resurser vilken
kan gora barnet mera sarbart. Barn kan ofta kdnna sig skyldiga till vad som har hant. Om

fordvaren ar barnets foralder sa saknas stodet som barnet behdver av en trygg foralder.

Cacciatore Raisa med flera (Cacciatore, 0.a., 2016, ss. 4-5.) pratar om sexuellt trauma.
Genom ett sexuellt utnyttjande orsakar forovaren ett trauma hos offret genom att vanda en
situation som borde vara positiv till ndgot negativt. Sexuellt trauma paverkar den psykiska,
fysiska, emotionella, sexuella och sociala balansen. Sexuellt trauma leder till att individens
tillit, trygghetskansla, sjalvkansla och valmaende skadas. Forévaren tar inte i beaktande
individens sjalvbestammanderatt, utvecklingsniva, integritet, kanslor och manniskovérde.
Om forovaren ar en familjemedlem &ar det mera traumatiserande for individen. Efter ett
sexuellt utnyttjande kan individen kéanna att hen inte far prata om det eller stalla fragor
eftersom det handlar om tabubelagda ting och skamkénslor. Detta kan leda till att individen

déljer symtom och konsekvenser, vilket gor det svart for andra att marka dem.

Ett sexuellt trauma kan leda till senare konsekvenser for individen och blir en del av
individens sexualitet. Efter ett sexuellt utnyttjande paverkas individens manniskorelationer
och individens upplevelser och tankar om sig sjalv och andra blir mer negativa. Individens
varldsbild och tankevérld forvrangs. Dessa konsekvenser kan komma upp i olika livsskeden
och dven bli konsekventa. Traumat l&ks inte av sig sjalv eftersom minnen av det kan bli
borttrangda och gora individen omedveten om traumat, vilket forsvarar bearbetningen. Pa
grund av detta blir det svart att i ett tidigt skede avgora konsekvenserna och deras omfattning
av ett trauma hos individen. (Cacciatore, 0.a., 2016, ss. 5, 20.)

Arbetet handlar om sexuellt utnyttjande av barn och darfor utgar skribenterna fran
Europaradets konvention, Lanzarote konventionen, som syftar till att forhindra sexuellt
utnyttjande av barn. Konventionen syftar dven till att kriminalisera alla former av sexuellt
utnyttjande, hjalpa och skydda barn som blivit utsatta samt atala misstankta. (Vaestoliitto,
2019.) Arbetet utgar aven fran barnens rattigheter. Enligt FN:s barnkonvention (Unicef,
2019) artikel 34 ska barn skyddas mot alla former av sexuellt utnyttjande. | artikel 39 star

det skrivet att barn som blivit utnyttjade har rétt till rehabilitering och social ateranpassning.



3 Metod och datainsamling

Detta arbete ar en allmén litteraturéversikt och som analysmetod har innehallsanalys
anvants. Detta kapitel tar upp vad en allman litteraturdversikt &r, hur man gar tillvaga da man
gor en sadan samt hur skribenterna har gjort datainsamlingen. Kapitlet avslutas med att

beskriva vad en innehallsanalys ar samt hur skribenterna har gjort den.

En litteraturdversikt innebdr att man skapar en Overblick av ett avgransat omrade,
sammanstaller tidigare forskning och skapar en grund for fortsatt forskning. Det ar viktigt
att kritiskt granska kallor man anvander sig av i arbetet samt inte valja litteratur som enbart
gynnar den egna asikten. Fére man formulerar ett syfte maste man fa kunskap om @mnet
genom att soka litteratur. Nar man gor en litteratursokning kan man inte ta med all litteratur
som man hittar. Det &r viktigt att skapa en helhetsbild av &mnet innan man fordjupar sig i ett
visst omrade. Nar man har valt sitt fokus maste man avgransa omradet genom att exkludera
och inkludera litteratur samt kunna motivera valet av litteraturen. Den valda litteraturen
maste analyseras genom att flera ganger lasa igenom kéllorna for att fa en helhetsbild,
jamféra kallorna med varandra och sammanfatta litteraturen. Litteraturoversiktens
avslutning bestar av en sammanfattning av analysen. (Friberg, 2006, ss. 116-117,119,121-
122.)

Kallor som skribenterna valt att inkludera i arbetet &r valda pa grund av att de ger svar pa
arbetets fragestallningar och syfte samt att de ar tillforlitliga. Kéallorna ar aktuella och
skribenterna har stravat efter att endast ta med litteratur som ar hogst tio ar gamla.
Skribenterna har inte alltid kunnat halla sig till hogst tio ar gamla kéllor, vissa kallor ar aldre
men har anda valts att ta med eftersom de ar relevanta och tillforlitliga. Valet av litteratur
har gjorts efter att skribenterna har last och kritiskt granskat litteraturen. Den kritiska

granskningen har gjorts genom att jamfora olika kéllor samt utvardera validiteten i kéllorna.

Skribenterna har stréavat till att litteraturen ska behandla sexuellt utnyttjande av yngre barn,
hur man kan stoda dessa pa daghem samt att litteraturen ar fran Norden. Denna avgréansning
gav en begrénsad litteratursokning, vilket i sin tur ledde till att litteratur exkluderats.
Skribenterna hittade ingen litteratur som behandlade enbart barn i aldern 3 — 5, vilket ledde
till att de valde ta med litteratur som behandlar barn upp till 18 ar. Skribenterna forsokte
forst hitta endast litteratur om specifika stodmetoder pa daghem gallande sexuellt
utnyttjande. Detta gav inga resultat och dérmed har litteratur som behandlar personalens

tillvagagangssatt for att kunna stoda barnet tagits med. Via litteratur som skribenterna hittade



6
framgick det att sexuellt utnyttjande kan leda till trauma och déarefter gjordes sokningar som

berdr &mnet trauma.

Litteratur har sokts fran olika databaser. Databaserna som skribenterna har anvant sig av ar
EBSCO, ERIC, Swemed+, PubMed Central, CINAHL, Terveyskirjasto och Medic.
Avgrinsningarna pa databaserna har varit “full text” och artalen 2013-2020”. Tabellen

nedan visar vilka sokord som anvants pa databaserna.

Tabell 2 Sékord

Sprak Sokord

Svenska Sexuellt utnyttjande, barn, trauma, stéda, Finland

Finska Seksuaalinen hyvaksikaytto, lapsi

Engelska Sexual abuse, children, support, Finland, toddler, kids, kindergarten,

sexual assault OR rape OR sexual violence OR sexual abuse, sexual
violence, sexual assault NOT adults, sexual abuse in children, sexual
trauma, sexual abuse in Finland, sexual child abuse, sexual

harassment, sexual assault

Vetenskaplig litteratur har hittats fran Social- och halsovardsministeriets dppna arkiv
Julkari, Google Scholar samt fran Institutet for halsa och vélfards och Radda Barnens
publikationer. Olika natsidor och bocker har &ven gett vetenskaplig litteratur och
information. Bocker har hittats genom sokportalen Alma som upprétthalls av Abo Akademis
bibliotek. Sekundarsokning har &ven anvénts. Enligt Friberg (2006, ss. 63-64.) innebér
sekundérsokning att man kan hitta litteratur via referenslistor. Sekundérsokning innebar
aven att man hittar flera anvandbara verk av samma forfattare genom att soka litteratur pa
forfattarens namn. (Friberg, 2006, ss. 63-64.) Skribenterna har hittat litteratur via

referenslistor samt via forfattare och organisationer som uppkommit flera ganger.

Innehallsanalys innebar att man analyserar texten i arbetet och tar upp teman som kan ses
mellan raderna i arbetet samt drar en slutsats dver arbetet. | innehallsanalysen kommer det
vasentliga fram, textens vérderingar och hur allt hor ihop. Innehdllsanalysen kan goras
genom att folja sex steg. Forsta steget gar ut pa att valja ett stycke fran arbetet. Nar man valt

stycket ska man i andra steget bryta ner texten till mindre enheter, till exempel ord, meningar
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och rubriker. Pa steg tre ska man ta fram vasentliga kategorier, kategorierna kan framkomma
som nyckelord i texten. Pa steg fyra ska man koda enheterna sa att de stiammer dverens med
kategorierna. Efter detta ska man rakna hur manga ganger enheterna uppkommer i texten,
detta &r steg fem. Sista steget, steg sex, handlar om att analysera texten och hur manga ganger
enheterna uppkommer i forhallande till andra enheter som uppkommer. (Denscombe, 2018,
ss. 402-403.)

Resultatet av litteraturéversikten presenteras med hjélp av analysmetoden innehallsanalys.
Skribenterna har utformat en tabell 6ver innehallsanalysen (se bilaga 1) och i resultatdelen
utgar skribenterna fran tabellen. | resultat analyserar skribenterna arbetets teman och utifran
denna analys kan man se kopplingen mellan teman och huvudrubriker. Skribenterna har forst
samlat och granskat litteratur. Skribenterna har valt litteratur som ar véasentlig med tanke pa
arbetets syfte och fragestallningar. Efter detta har skribenterna kodat litteraturen och kommit
fram till aterkommande nyckelord, sd kallade underkategorier. Skribenterna anser att
underkategorierna ar viktiga med tanke pa arbetets innehall. Underkategorierna ar sadant
som skribenterna anser att ar viktiga begrepp. Skribenterna har kommit fram till 28
underkategorier varav 3 upprepas flera ganger. Sedan har skribenterna analyserat
underkategorierna och kommit fram till gemensamma kategorier som fungerar som
heltdckande beskrivning av underkategorierna. Genom tolkning av kategorierna har
skribenterna tagit fram arbetets underrubriker. Utifran kategorierna har teman skapats som
arbetets huvudrubriker bygger pa.

4 Sexuellt utnyttjande av barn och trauma

| detta kapitel beskrivs vad sexuellt utnyttjande av barn dr, vad trauma &r, risk - och
skyddsfaktorer samt symtom pa sexuellt utnyttjande och trauma. Sexuellt utnyttjande ar en
traumatisk handelse som kan ske bade fysiskt och icke-fysiskt och pa internet. Skribenterna
har valt att ta med detta for att de anser att personal pa daghem behdver ha kunskap om

amnet och ké&nna sig trygg i amnet for att kunna stéda barn kring det.

Enligt kapitel 20 (86) i Strafflagen (1889/39) &r sexuellt utnyttjande av barn ett brott. Enligt
kapitel 5 (825) i Barnskyddslagen har alla yrkesutbildade personer inom social- och
halsovard eller barndagvarden skyldighet att gora en anmalan till polisen och barnskydd om
de pa grund av vad de fatt kinnedom om misstéanker att ett barn utsatts for en garning som
ar straffbar som sexualbrott enligt kapitel 20 i Strafflagen (1889/39). Skribenterna &r

medvetna om att daghemspersonal ska gora en barnskyddsanmélan om de misstanker att ett
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barn blivit sexuellt utnyttjat. Skribenterna ar medvetna om att om en barnskyddsanmalan
gors kommer andra aktorer med in i stodet av barnet och att barnet da ar i behov av
professionellt stod som gar utanfor daghemspersonalens arbetsuppgifter. Skribenterna har
valt att inte ta med processen kring barnskyddsanmalan eftersom daghemspersonalen redan
borde ha den kunskapen. Denna vagledning tar upp kunskap som personal pa daghem kan

gora da barnet &r pa daghemmet.

Da en vuxen uppfyller sina egna sexuella behov genom att utnyttja ett barn definieras det
som sexuellt utnyttjande av barn. N&r den vuxna utnyttjar barnet krénker det barnets
sjlvbestdimmanderétt och integritet. (Institutet for hédlsa och valfard, 2017, s. 35.) Sexuellt
utnyttjande kan delas in i fysiskt och icke fysiskt. Fysiskt sexuellt utnyttjande kan vara da
den vuxna rér barnets intima omraden. Barnet kan dven tvingas till samlag eller beréring av
fordvarens konsorgan. Icke fysiskt sexuellt utnyttjande kan vara om barnet tvingas visa sin
egen kropp eller da foérovaren tvingar barnet att titta pa ett konsorgan eller pornografiskt
material. (Wallby & Schillaci, 2016, s. 3.) Da barnet blir utsatt for sexuella garningar mellan
vuxna hor det ocksa till icke fysiskt sexuellt utnyttjande (Institutet for hélsa och valfard,
2017, s. 35.). Sexuellt utnyttjande av barn kan dven ske pa internet. Forovaren far sallan
kontakt med barn pa internet, men bildmaterial av barnet i sexuellt syfte kan dnda spridas pa
internet. (Laiho, o.a., ss. 15,20.)

Nar det géller yngre barn ar forévaren ofta nagon i barnets narmaste bekantskapskrets.
Forovaren ar ofta mycket aldre an barnet, jamfort med tonaringar som vanligtvis blir
utnyttjade av nagon jamnarig. Yngre barn vet sallan vad man far eller inte far géra med
andras kroppar, vilket gor det lattare for fordvaren att ha makt dver barnet. Dessutom ar
barnet i beroendestélining till vuxna, vilket gor det lattare for fordvaren att utnyttja barnet
och det kan vara svart for barnet att forsvara sig och saga ifran. (Wallby & Schillaci, 2016,
ss. 7,10.)

Sexuellt utnyttjande &r en svar och traumatisk handelse, men det betyder inte att alla barn
som varit med om det blir traumatiserade (Almgqvist, Norlén, & Tingberg, 2019, s. 145.).
Trauma kan uppkomma nar man varit med om en svar handelse som man inte kan hantera
pa grund av otillrackliga erfarenheter och resurser (Hellberg, 2018, s. 7.). En enskild svar
handelse behdver inte leda till ett trauma utan det &r den individuella upplevelsen av
handelsen som avgér om man traumatiseras. Om ett barn ar med om en svar handelse som
paverkar barnet och hens utveckling negativt under en langre period kan man tala om att

barnet dr traumatiserat. Barn som utsatts for samma handelse kan reagera pa olika satt
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beroende pa hur deras stod fran omgivningen ser ut. Stodet kan paverka hur barnet hanterar
handelsen och darfor kan vissa barn bli traumatiserade medan andra inte. (Almqvist, Norlén,
& Tingberg, 2019, ss. 19-20, 145.)

4.1 Risk- och skyddsfaktorer

Risken att bli sexuellt utnyttjad finns alltid, men nagra faktorer kan gora risken storre.
Barnets skyddsfaktorer kan minska risken att bli sexuellt utnyttjad samt minska negativa
effekter av ett sexuellt utnyttjande. Arbetet fokuserar pa risken sexuellt utnyttjande, men
skribenterna har anda valt att ta med riskfaktorer for att bli utnyttjad eftersom det ar viktigt
att personalen ar medvetna om dessa for att daghemmet ska kunna fungera som en
skyddsfaktor for att barnet inte ska bli utnyttjat. En skyddsfaktor kan vara barnets egna
resurser, vilket skribenterna anser &r viktigt att anvénda i daghemmets resursforstarkande

arbete.

Alla ménniskor har risk- och skyddsfaktorer som tillsammans med héndelsen man varit med
om paverkar hur man reagerar, kanner och hanterar handelsen. Nar det géller barn kan alder
och mognad paverkar hur barnet klarar av handelsen och yngre barn ar mer sarbara. Hur den
vuxna sjalv reagerar pa handelsen samt hur den vuxna stoder barnet och skapar trygghet kan
antingen vara en risk- eller skyddsfaktor. Andra risk- eller skyddsfaktorer kan vara i hurdan
omfattning barnet utsatts, hur barnet tolkar situationen och hurdant socialt stod barnet far.
(Hellberg, 2018, s. 7.)

Alla barn kan bli sexuellt utnyttjade oberoende av bakgrund eller alder. Olika riskfaktorer
kan anda oka sannolikheten for att ett barn drabbas. Dessa kan vara vald eller missbruk i
familjen. (Wallby & Schillaci, 2016, s. 7.) De grupper som har en storre risk att utséttas for
sexuellt utnyttjande &r flickor, barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, barn som
ar osakra pa sin konsidentitet, barn med bristande stod fran vuxna och barn som tidigare
blivit utsatta (Almqvist, Norlén, & Tingberg, 2019, s. 167.).

Skyddsfaktorer kan gora barnet mera tolerant mot en risk och minskar riskens negativa
effekter pa barnet och barnets utveckling. Resurser hos barnet som individ och i hens
narmiljo kan fungera som skyddsfaktorer. Barnets egna resurser kan vara barnets sociala
formagor, sjalvfortroende och formaga att be om hjalp. Andra resurser kan vara barnets
familjerelationer dar skyddsfaktorer kan vara en trygg anknytning, trygghet, kérlek och
bekraftelse. Barngruppen pa daghemmet kan aven fungera som en skyddsfaktor for barnet
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eftersom den kan tillféra barnet trygghet och en accepterande samvaro. (Davidsson & Juslin,
2016, ss. 31-32, 34-35, 37.)

Daghemmet ar en plats dar barnet far leka och lara d&ven om omstandigheterna &r svara.
Daghemmet ger barnet struktur och rutiner samt ger barnet en kénsla av att tillhéra en grupp.
Det ar viktigt att det finns andra vuxna utanfor familjen som ger barnet trygghet och
bekréftelse. En valfungerande vardag pa daghemmet kan fungera som en skyddsfaktor for
barn som har det svart i familjen. En annan skyddsfaktor kan vara att barnet forstar

situationen och genom det kan hantera den. (Socialstyrelsen, 2014, ss. 12, 38.)

4.2 Symtom pa ett sexuellt utnyttjande

Sexuellt utnyttjande &r en traumatisk handelse och symtom pa sexuellt utnyttjande och
trauma kan darfor se likadana ut. Skribenterna har valt att forst ta upp symtom pa trauma for
att sedan ta upp symtom pa ett sexuellt utnyttjande. Symtom pa trauma kan delas in i grupper

och i dessa grupper kan man se en koppling till symtom pa ett sexuellt utnyttjande.

Symtom pa trauma kan delas in fyra grupper. Dessa ar aterupprepande eller patrangande
symtom, undvikande symtom, symtom pa negativt forandrad sinnesstamning samt forhojd
vaksamhet och spanningsniva. Aterupprepande eller patrangande symtom innebér att barnet
standigt tanker pa vad som hant utan att kunna kontrollera vad hen sjalv tanker och kanner.
Det som barnet varit med om kan till exempel leda till att situationen upprepas i mardrommar
och i barnets lek. Olika stimuli kan leda till att barnet reagerar genom samma stressreaktion
som nar traumat hande och for barnet kan det kannas som att hen upplever handelsen pa nytt.
(Almqvist, Norlén, & Tingberg, 2019, ss. 52-54.)

Aterupprepande eller patrangande symtom kan framkalla &ngest och radsla hos barnet. Detta
kan leda till undvikande symtom som innebér att barnet omedvetet utvecklar strategier for
att undvika att standigt tdnka pa det som hant. Strategier kan vara att barnet &r mycket aktivt
och rér pa sig eller att barnet dra sig undan fran olika sociala situationer. Negativt forandrad
sinnesstamning kan synas hos barnet som kénslor av till exempel véardeldshet, skuld och
skam. Dessutom kan barnet ha en negativ bild av omvarlden och tappa hoppet om sin
framtid. Barnet kanner att ingenting betyder nagot och saker som barnet forut tyckt att ha
varit viktiga slutar att ha betydelse. Forhojd vaksamhet och spanningsniva handlar om att
barnet hela tiden ar radd for att nagot farligt ska handa. Till foljd av detta kan barnet ha

koncentrationssvarigheter, inlarningssvarigheter och sémnsvarigheter. Dessutom kan barnet
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bli l1att irriterat och skramd, ha magont och lida av huvudvark. (Almqvist, Norlén, &
Tingberg, 2019, ss. 55, 57, 60-62.)

Ju grovre ett sexuellt utnyttjande ar desto storre &r risken att barnet blir traumatiserat. Om
barnet ar med om sexuellt utnyttjande flera ganger och under en langre tid kan barnet fa mera
komplicerade symtom. Hur symtomen utvecklas paverkas av barnets alder, personlighet och
livssituation. Barn som varit med om sexuellt utnyttjande kan ha sémnsvarigheter och
mardrommar. Barnet kan ha koncentrationssvarigheter och avsta fran aktiviteter som de
vanligtvis gillar. Barnet kan kanna sig arg, irriterad, skyldig och ha svart att kontrollera sin
ilska. (Wallby & Schillaci, 2016, s. 15.) Barnets tankevarld kan rubbas och leda till kanslor
av skuld, misstroende och vérdeldshet (Helsingfors universitetssjukhus a).

Varje barn reagerar individuellt pa ett sexuellt utnyttjande. For en del barn kan symtomen
komma genast, for andra barn kan det ta en langre tid till och med flera ar innan hen visar
symtom och vissa barn far inga symtom alls. Symtom hos barn som blivit sexuellt utnyttjade
kan &ven uppvisas hos barn som inte blivit utnyttjade och darfér kan man inte endas utifran
symtom dra slutsats att barnet blivit sexuellt utnyttjat. (Helsingfors universitetssjukhus a)
Symtomen hos ett barn som blivit sexuellt utnyttjat kan vara olika beroende pa barnets
utvecklingsniva och barnets relation till forévaren. Dessutom kan reaktioner och stod fran
omgivningen paverka hur barnet reagerar. Om forévaren &r nagon barnet kdanner kan barnet
kanna obehag och forvirring tillsammans med positiva kénslor. De positiva kénslorna kan
senare forandras till negativa kanslor, till exempel avsky och ilska. Barnet kan kdnna obehag
infor en person eller en situation som paminner om det sexuella utnyttjande. Barnets
reaktioner kan bli mer allvarliga och komplicerade om det sexuella utnyttjande fortsatter.
(Almqvist, Norlén, & Tingberg, 2019, ss. 164-166.)

Barnets sexuella och emotionella utveckling paverkas negativt av ett sexuellt utnyttjande.
Nér ett barn blivit sexuellt utnyttjat kan man mérka det genom barnets beteendemdonster,
olika fysiska tecken, beréttelser och teckningar. (Institutet for hélsa och vélfard, 2017, ss.
35,37.) Fysiska tecken kan vara smarta och obehag i halsen, blaméarken, greppmérken samt
infektioner och skador i underlivet och i &ndtarmsppningen. Det kan vara svart att upptacka
skador i underlivet och andtarmsoppningen eftersom skador pa barnets kropp inte alltid &r
synliga och laker snabbt. Dessutom kan det récka lange innan en undersokning av barnet

gors, vilket ocksa kan gora det svart att upptacka skadorna. (Stiftelsen Allméanna Barnhuset

)



12

Ett symtom hos barnet kan vara 6versexualiserat beteende. Ett Oversexualiserat beteende kan
bero pa att barnet har blivit sexuellt utnyttjat, men beteendet behdver inte vara ett tecken pa
det. Den vuxna maste ha kunskap om barnets normala utveckling for att veta nar barnets
beteende ar orovackande. Sexuellt laddade lekar hor till barnets utveckling, men om lekarna
blir tvangsmassiga och saknar gladje kan man klassa det som 6versexualiserat beteende. Vid
sexuellt laddade lekar &r det viktigt att den vuxna vet vad barnet inte &nnu borde veta med
tanke pa barnets alder, till exempel vad samlag och oralsex é&r. (Helsingfors

universitetssjukhus a, Helsingfors universitetssjukhus b)

5 Hur skapa trygghet i barngruppen

| foregaende kapitel togs upp kunskap om amnet sexuellt utnyttjande som personalen
behdver med tanke pa arbetets syfte. Nar personalen har kunskap om amnet sexuellt
utnyttjande och kénner sig trygga i att prata om det, ar det viktigt att personalen férmedlar
tryggheten till barngruppen. | detta kapitel tas upp hur personalen kan skapa trygghet i
barngruppen. Genom sexualfostran kan daghemspersonalen formedla &mnet sexuellt
utnyttjande pa ett tryggt satt till barnen. Leken ar en central del av daghemmets verksamhet
och leken ska vara trygg for barnet. Skribenterna tar darfor upp lekens betydelse med tanke

pa amnet sexuellt utnyttjande.

Trygghet kan skapas pa daghem via trygghetsfostran. Trygghetsfostran innebér att barnet lar
sig om sina rattigheter och granser samt utvecklar sin sjalvkansla och sjalvfértroende. Barnet
lar sig ocksd att kanna igen farliga situationer och hur man ska hantera dem.
Trygghetsfostran och sexualfostran gar hand i hand och malet med dessa &r att barnet ska
forsta att hen ar unik och har en egen vilja. (Laiho, 0.a., s. 25.)

Under forsta levnadsaret utvecklas en anknytningsrelation mellan barnet och foréaldern eller
nagon annan vuxen. Barnet soker trost, trygghet och beskydd av en vuxen och da den vuxna
besvarar dessa behov skapas en anknytningsrelation. Anknytningspersonen ska finnas som
en trygg bas for barnet dit barnet alltid kan vanda sig ocksa nar hen &r ledsen. Hur den vuxna
signalerar trygghet och har kontakt med barnet &r grunden till att en anknytningsrelation
skapas. Barn som inte far en trygg anknytning till sin foralder kan ha en trygg
anknytningsrelation till nagon annan, till exempel daghemspersonal. Oavsett hur barnets
anknytning till foraldern ser ut, ska anda en trygg anknytningsrelation mellan

daghemspersonal och barnet skapas. Nér relationen mellan daghemspersonalen och barnet
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har utvecklats finns det battre forutsattningar att barnet kan kanna sig trygg i hela
barngruppen. Om barnet saknar trygghet &r det viktigt att daghemspersonal & medvetna om
att daghemmet kan fungera som den trygga platsen for barnet. (Hellberg, 2015, ss. 39-40,43,
48, 50-51.)

For att barnet ska kunna kénna sig trygg ar det viktigt att barnet kanner fortroende till den
vuxna. Fortroendet ar oerhort viktigt nar barnet varit med om nagot orovackande. For att
barnet ska fa fortroende for den vuxna ar det viktigt att barnet kanner sig delaktig, hord och
att hens asikter tas i beaktande. Det ar viktigt att barnet kanner att den vuxna ger tid och &r
genuint intresserad av barnets upplevelser, kanslor och énskemal. For att barnet ska kunna
lita pd den vuxna ar det viktigt att den vuxna bara lovar sadant som kan férverkligas och
haller sig till det. Om barnet berattar sadant som maste tas upp med andra myndigheter,
maste den vuxna beréatta for barnet vem man maste kontakta och varfor. (Institutet for halsa
och valfard, 2017, ss. 15-17.)

Nar den vuxna pratar med barnet om trygghet kan man anvénda sig av Ensi- ja Turvakotis
material ”Lapsen turvakymppi”. Det dr den vuxnas uppgift att prata om trygghet med barnet
och genom detta stdder man barnets valbefinnande och trygghet. D& den vuxna pratar om
trygghet med barnet pa ett stodande satt ger det utrymme att prata om radslor och
valdupplevelser om barnet varit med om saddana. Om den vuxna inte ger utrymme att prata
om valdupplevelser kommer barnet sannolikt inte ta upp det sjalv. (Ensi- ja Turvakotien
liitto, 2016; Ensi- ja Turvakotien liitto, 2019.)

Materialet ”Lapsen turvakymppi” innehdller tio frégor som den vuxna kan fraga barnet vid
samtalsstunden. Fragorna handlar bland annat om hur barnet kanner sig hemma, vad som ar
skrammande, om det finns ndgon som goér dumma saker hemma samt vem man kan prata
med och fraga hjalp. Avslutningsvis kan man fraga hur trygg barnet kéanner sig just nu pa
skalan 0 — 10. Dessa fragor gor det mojligt for barnet att prata om sina upplevelser och
samtidigt starker det barnets resurser. Vid diskussionstillfallet tar man &ven fasta pa barnets
styrkor. Den vuxna méste komma ihag att ”Lapsen turvakymppi” inte kan anvdndas som ett

utvarderingsverktyg. (Ensi- ja Turvakotien liitto, 2016.)

Sammanfattningsvis &r det ar viktigt att barn pa daghem kéanner sig trygga i barngruppen och
vagar beratta om nagot hant till en palitlig vuxen. Den vuxna maste kunna férmedla trygghet

till barnet och visa for barnet att det gar att lita pa den vuxna. Det &r viktigt att den vuxna
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redan fran forsta motet med barnet signalerar trygghet for att barnet ska kunna skapa en trygg
anknytningsrelation till den vuxna. Om barnet varit med om ett sexuellt utnyttjande &r det
viktigt att barnet har fortroende for den vuxna for att k&nna sig trygg att prata om det som
hant. Skribenterna har valt att ta med “Lapsen turvakymppi” for att belysa att det dr den
vuxnas ansvar att starta diskussion om trygghet. Med hjilp av ”Lapsen turvakymppi” kan
man prata med barnet om trygghet och darmed ge utrymme for barnet att beréatta om hen
varit med om ett sexuellt utnyttjande. Till nast tas upp hur man i praktiken kan ga till vaga

for att skapa trygghet pa daghemmet.

5.1 Sexualfostran

| arbetets bakgrund togs det upp att man genom sexualfostran kan forebygga sexuellt
utnyttjande av barn. Sexualfostran handlar bland annat om att barnet lar sig om integritet, de
privata kroppsdelarna och att da en vuxen goér nagonting mot barnets vilja ar det fel. Personal
pa daghem kan med hjalp av sexualfostran ta upp amnet sexuellt utnyttjande med barnen.
Personalen kan med hjélp av materialet ”Tunne- ja turvataitokasvatus” ge fardigheter for
barnet att kiinna igen och skydda sig mot svédra hdndelser. Den animerade serien ”"Min kropp

ar min” kan tillimpas i sexualfostran for att ta upp &mnet sexuellt utnyttjande.

Det ar viktigt att i ett tidigt skede ge ratt stod at barnet for att gynna barnets utveckling. Man
ska arbeta utifran barnets béasta och barnet ska vara delaktigt enligt sin utvecklingsniva.
(Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 36,56-58.) Enligt Klemetti och Raussi-Lehto (2016, s. 46.)
sager WHO att man ska borja med sexualfostran redan nar barnet ar nyfott. Malet med
sexualfostran &r att barnet ska fa en grund till bra sjalvfortroende och méanniskorelationer
samt att kunna respektera andra. (Klemetti & Raussi-Lehto, 2016, s. 46.) Den vuxna ska
beratta for barnet att narhet ar okej sa lange den kanns trygg och barnet ska sjélv fa kanna
efter vad som kénns bra. Barnet ska inte bli tvingad till fysisk kontakt utan barnet ska sjalv
fa bestamma sina egna granser och kunna saga nej, aven till nara personer som barnet tycker
om. (Wallby & Schillaci, 2016, s. 20.) Den vuxna maste beréatta for barnet att det ar viktigt
att man &ven respekterar andra och att nej alltid ar nej (Norlén, 2019, s. 11.).

Den vuxna kan prata med barnet om de privata kroppsdelarna och deras bendmningar till
exempel snopp, snippa, rumpa och mun. For att barnet ska bli bekant med sin kropp &r det
viktigt att hen far testa pa att vara sjalvstandig, till exempel kla pa sig och &ta sjalv. Genom
detta k&nner barnet att hen sjélv bestdammer Gver sin egen kropp. (Norlén, 2019, ss. 6, 9.) |

olika situationer dar den vuxna hjélper barnet, till exempel vid bl6jbyte eller tvattning, &r det
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viktigt att barnet kénner att det ar barnets egen kropp och att hen bestdammer 6ver den. Vid
till exempel matning ar det viktigt att den vuxna inte tvingar nagot i barnets mun eftersom
munnen kan vara ett kansligt stalle. For att barnets grundlaggande behov ska uppfyllas maste
den vuxna ibland gora saker som barnet inte vill, till exempel blgjbyte. | sadana situationer
ar det viktigt att den vuxna forklarar varfér man gor det trots att barnet inte vill. (Norlén,
2019, ss. 8-9.)

Nar barnet ar i alder 4 - 5 kan det vara bra att beréatta for barnet att en del manniskor kan gora
saker till ens kropp som man inte sjalv vill eller tycker om. Sa smaningom kan man ta upp
sexuellt utnyttjande med barnet och férklara att om barnet &r med om det &r det viktigt att
berétta till ndgon annan vuxen. (Norlén, 2019, s. 11.) Om man tidigare har pratat med barnet
om manniskor som vill réra barnets privata kroppsdelar pa ett satt som inte kanns bra kan
det vara lattare for barnet att reagera pa obehagliga situationer, vaga beratta om nagot hant
och kanna att det &r okej att prata om sina upplevelser. Nar den vuxna pratar om dessa saker
med barnet &r det viktigt att hen inte formedlar radsla eller oro eftersom detta kan skramma
upp barnet. (Vaestoliitto) Genom att 6ppet prata om sexualitet, kroppen, réttigheter och
granser blir det lattare for ett barn som blivit utsatt att vaga berétta om det som hant (Wallby
& Schillaci, 2016, s. 20.).

For att inleda en diskussion om sexuellt utnyttjande med barn kan den vuxna anvéanda sig av
till exempel filmer. Genom detta kan barnet fa en forstaelse for vad sexuellt utnyttjande &r
och den vuxna bor poédngtera att narhet och sex ar i grund och botten nagot positivt.
(Gustavsson, 2018, ss. 5,7.) Barnet &r redan i tidig alder nyfiken pa kroppen och kan réra
sina intima omraden och kanna njutning (Bildjuschkin, 2015, s. 51.). Den vuxna bér papeka
att &ven om barnet har rétt att utforska sin sexualitet &r det aldrig barnets fel om hen blir
sexuellt utnyttjad (Wallby & Schillaci, 2016, s. 7.). Till nast tar skribenterna upp tva material
som kan anvandas i sexualfostran, varav ena ar ett exempel pa hur man kan anvanda film for

att diskutera sexuellt utnyttjande.

5.1.1 Materialet ”Tunne- ja turvataitokasvatus”

»Tunne- ja turvataitokasvatus™ ar ett laromaterial som personal inom social- och halsovarden
kan anvanda sig av med barn i aldern 5-11, men det kan dven anpassas till yngre barn.
Materialet fungerar som utbildningsmaterial och arbetsredskap som personal pa daghem kan
anvanda sig av for att ge barnet fardigheter for att skydda sig mot alla sorters vald och

mobbning. Materialet handlar om sékerhet, att respektera egna och andras ménniskovérde
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och att inte krinka nagon. Genom att den vuxna anvdnder sig av “Tunne- ja
turvataitokasvatus” kan det ge mod till barnet att berdtta om hens bekymmer eller rddslor till
en vuxen hen litar pa. | materialet finns det handledning for hur den vuxna kan vara forberedd
och hur hen ska ga till vdga om barnet berattar om sina bekymmer. (Lajunen, Andell, &
Ylenius-Lehtonen, 2019, ss. 9-10, 24.)

Malet med “Tunne- ja turvataitokasvatus” fran barnets perspektiv ar att starka barnets
sjalvkénsla, sjalvfortroende och sjalvkdnnedom. Dessutom vill man 0©ka barnets
sjalvbestimmanderitt, emotionella fardigheter och kunskap om sin egen kropp. ”Tunne- ja
turvataitokasvatus” ska dven hjdlpa barnet att kénna igen hotfulla situationer, ge barnet
fardigheter att skydda sig sjalv och vagleda barnet att beratta om sin oro till en palitlig vuxen.
Med hjélp av ”Tunne- ja turvataitokasvatus™ lar sig barnet olika satt att ta hand om sig sjalv,
men det &r alltid pa vuxnas ansvar att barnet mar bra och kanner sig tryggt. (Lajunen, Andell,
& Ylenius-Lehtonen, 2019, s. 11.)

»Tunne- ja turvataitokasvatus” utgar fran barnet och starker barnets delaktighet. Med
delaktighet menas att barnet sjalv kan paverka innehallet och forverkligandet av
verksamheten. | verksamheten utgar man fran barnets egna erfarenheter, behov, aktuella
intressen och fragor. Nar man anvénder sig av ”Tunne- ja turvataitokasvatus” utgér man fran
barnets naturliga satt att uttrycka sig, det vill sdga genom lek, bilder och symboler, att rita,
lyssna pa sagor och beréatta egna sagor. (Lajunen, Andell, & Ylenius-Lehtonen, 2019, ss.
18-19.)

»Tunne- ja turvataitokasvatus™ material innehaller handledning for vuxna och uppgifter for
barn. | materialet finns 35 teman som behandlar tre huvudamnen. Fritt 6versatt fran finska
till svenska ar de tre huvuddmnena Jag ar vardefull och unik, Vi ar bra vanner och Jag
klarar mig. Den vuxna kan ga igenom teman i den ordningen de kommer i materialet och
vid behov kan den vuxna ta upp ett specifikt tema oberoende ordningen. Om barnet varit
med om nagot orovackande kan den vuxna ta upp ett sadant tema for att starka barnets
trygghet. (Lajunen, Andell, & Ylenius-Lehtonen, 2019, s. 24.)

Skribenterna har valt att ta med ”Tunne- ja turvataitokasvatus” eftersom de anser att det ar
ett material som kan anvéndas i sexualfostran och for att ge barnet fardigheter for att skydda
sig mot sexuellt utnyttjande. Nar barnet har fatt battre sjalvkannedom och vet hens vérdighet
kan det vara lattare for barnet att sexuellt utnyttjande ar fel. Om daghemmet &r en trygg plats

har barnet lattare att ta upp saker som oroar hen med den vuxna. Genom att barnets
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emotionella fardigheter 6kar kan barnet uttrycka sina kanslor och forsta varfor hen kanner

pa ett visst satt.

5.1.2 Animerad serie som kan tillampas i sexualfostran

Som det ndmndes tidigare kan den vuxna anvanda sig av film for att diskutera &mnet sexuellt
utnyttjande med barn. Ett material som kan anvandas pa daghem &r den animerade serien
”Min kropp &r min” som Rédda Barnen gett ut. Skribenterna har valt att lyfta fram just det
héar filmmaterialet eftersom det tar upp teman som ingar i sexualfostran. Skribenterna ar
medvetna om att vissa avsnitt kan vara opassande for yngre barn, men skribenterna har dnda
valt att ta med hela serien eftersom alla avsnitt tar upp information som &r vésentligt for detta

arbete.

”Min kropp &r min ” bestér av fyra delar; de fyra olika delarna tar upp information om barnets
egen kropp, fysisk integritet, vad sexuellt vald innebar samt hur barnet kan fa hjalp om hen
utsatts for ett sexuellt utnyttjande. Nar barnet tittar pa animationsserien kan det vacka fragor
hos barnet och den vuxna ska ge barnet mojligheten att stilla fragorna till den vuxna.
Tillsammans med animationsserien finns det en handbok som den vuxna kan anvanda sig av
nar hen diskuterar serien med barnen. Det finns &ven tips for hur den vuxna ska géra om
barnet beréttar att hen varit med om ett sexuellt utnyttjande. Handboken och
animationsserien kan anvandas i forebyggande syfte samt framja tidigt ingripande da ett barn
blivit sexuellt utnyttjat. (Vaaranen-Valkonen, Laitinen, Sillfors, & Kylmaélahti, ss. 4,6.)

Forsta avsnittet i animationsserien handlar om ratten att bestdmma 6ver sin egen kropp. Den
vuxna kan med barnet ta upp att barnet bestdammer éver sin egen kropp, att barnet kan ha en
bra kénsla i kdnsorganen och att man far saga stopp om nagot inte kanns bra. Diskussionen
avslutas med att diskutera vad man ska géra om man inte kan séga stopp. (Vaaranen-
Valkonen, Laitinen, Sillfors, & Kylmaélahti, ss. 10-11.)

Andra avsnittet handlar om Finlands lag. I diskussionen kan den vuxna ta upp vad lagen ar
och att lagen galler alla och att alla maste folja den. Det kan &ven tas upp att det ar olagligt
att den vuxna ror barnet pa privata kroppsdelar pa ett opassande satt samt vad som hander
om den vuxna bryter mot lagen. Den vuxna kan &ven ta upp att det &r den vuxnas ansvar att
finnas dar for barnet och se till att barnet mar bra. Diskussionen avslutas med att beratta for
barnet att den vuxna enligt lagen ska hjalpa barnet om hen behdver hjalp. (Vaaranen-
Valkonen, Laitinen, Sillfors, & Kylmalahti, ss. 12-13.)
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Tredje avsnittet heter ”Jag ar rddd”. Utgaende fran avsnittet kan den vuxna diskutera om
rédsla, hur det kan k&nnas och vad man kan géra om man ar rddd samt om trygghet. Den
vuxna kan ta upp till vem barnet kan vanda sig till om hen kénner sig otrygg och att barnet
alltid kan ringa till nédnumret om nagon ror konsorganen pa ett olampligt sétt.
Avslutningsvis kan den vuxna berétta for barnet att det finns vuxna som kan skada barnet
och att barnet ibland maste beratta flera ganger till flera vuxna om barnet blivit utsatt.
(Vaaranen-Valkonen, Laitinen, Sillfors, & Kylmaélahti, ss. 14-15.)

Avsnitt fyra handlar om att barn aldrig ar skyldiga nédr barnet utsatts for ett sexuellt
utnyttjande. Har kan den vuxna ta upp att det finns hemligheter som gor en ledsen och att
barnet far beratta vidare en sddan hemlighet. Den vuxna ska prata om att det aldrig &r barnets
fel om en vuxen gjort barnet illa. Den vuxna kan avslutningsvis ta upp att man ska ta hand
om sina vanner och att barnet kan beréatta daliga hemligheter for en van. Om en van berattar
en dalig hemlighet ska barnet beratta det for en vuxen dven om vannen forbjudit barnet att

berétta vidare. (Vaaranen-Valkonen, Laitinen, Sillfors, & Kylmalahti, ss. 16-17.)

Skribenterna ar medvetna om att aldersgransen pa den animerade serien ar 12 ar men de
anser anda att den ar lamplig att anvanda pa daghem med personalen narvarande. Detta anser
de eftersom amnet sexuellt utnyttjande lyfts fram pa ett lattsamt och larande sitt.
Skribenterna anser att det ar viktigt att personalen k&nner barngruppen fére de anvander sig
av filmen sa att de kan tillampa den enligt barnens utvecklings- och mognadsniva, till
exempel anvénda endast vissa delar av avsnitten. Skribenterna anser att daghemspersonalen
maste bekanta sig med seriens innehall och darefter kunna anpassa den till barngruppen fore
de anvénder sig av den. Genom att anvénda sig av handboken kan den vuxna vara forberedd
pa fragor barnen kan stalla och ha svar pa dem samt diskutera och férklara det som tas upp

i serien.

Trots att serien tar upp amnet sexuellt utnyttjande pa ett lattsamt satt kan den vara
skrammande for barnet och den vuxna ska vara forberedd pa att den kan vacka kanslor och
skapa reaktioner hos barnet. Daghemspersonalen ska prata med barnen om vad som lyfts
upp i serien sa att barnen inte gar ifran daghemmet radda over att det som intraffat i serien
ska handa dem. Skribenterna tror att personalen upprepade ganger maste prata med
barngruppen om serien for att undvika att barnen kanner oro éver att det som intréffat i serien

ska hdnda dem.



19
5.2 Lekens betydelse

Lek &r en central del av daghemmets verksamhet och barnet utvecklas och lar sig genom att
leka. Daghemmet ska var en plats dar barnet far uttrycka kéanslor och asikter. Genom leken
kan barnet uttrycka kanslor och leken stéder barnets utveckling, larandet och valbefinnande.
Barnet utvecklar sin lek utifran egna erfarenheter och leken kan hjalpa barnet att fa forstaelse
for sig sjalv och andra. Det ar viktigt att personal pa daghem uppmuntrar barnet till olika
slags lekar och bekréftar barnets lek. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 30, 40.) For att barnet
ska kunna slappa loss i leken &r det viktigt att barnet kanner sig trygg. Personal pa daghem
kan skapa tryggheten genom att vara nérvarande nar barnet leker. (Hellberg, 2015, s. 86.)
Skribenternas tanke &r att den vuxna i sexualfostran kan anvénda lek for att lara ut om grénser
och rattigheter. Barnet kan via leken bearbeta svara handelser, till exempel sexuellt
utnyttjande. Sexuellt laddade lekar hor till barnets utveckling och dessa lekar maste inte vara

ett tecken pa att barnet har varit med om en svar handelse.

Vissa lekar kan vara mera sexuellt laddade &n andra. Nar barnet leker till exempel doktor &r
det vanligt att barnet utforskar sin egen kropp och sexualitet och jamfor sin kropp med andra.
En sadan lek ger mojlighet for barnet att lara sina egna och andras granser. Olika reaktioner
fran vuxna och omgivningen kan paverka barnets lek och fa barnet att kdnna att det ar fel att
leka sexuellt laddade lekar. Barnets lek ska alltid vara 0msesidig och respektfull och om
barnet till exempel leker doktor ska den vuxna fundera vilken roll leken har for barnet.
(RFSU, 2015, ss. 4,6,17.)

Den vuxna kan anvénda leken som en pedagogisk metod i sexualfostran eftersom leken &r
en naturlig aktivitet for barnet. En lek som den vuxna kan anvidnda med tanke pa
sexualfostran &r till exempel “Lupa koskea” leken. Syftet med denna lek ar att barnet ska
lara sig om granser och var det ar okej att réra andra pa kroppen. Leken gar ut pa att den
vuxna ritar en figur av manniskokroppen till exempel pad marken. Barnen far sedan dansa
och springa pa figuren till musik och nar musiken stannar ska barnen springa till en sadan
plats pa figuren dar barnet tycker det ar okej att rora. Den vuxna kan vélja att figuren ar till
exempel en forélder, ett syskon, en van eller en fraimmande person for barnet. Efter att barnen
har valt sin plats pa figuren kan den vuxna diskutera med barnen varfor det valt det omradet
pa kroppen och i vilka situationer det &r okej att rora det valda omradet. 1 samband med
diskussionen med barnen kan den vuxna beréatta att man ocksa kan utforska sin egen kropp.
Leken kan avslutas med att barnen far rita dver sadana omraden pa figuren som andra inte
far rora utan lov. (Bildjuschkin, 2015, ss. 26-27.)
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Genom lek kan barnet bearbeta svara handelser eller nagot som barnet kan ha svart att forsta.
Nar barnet varit med om en svar handelse kan hen visa det genom lek och barnet kan i leken
vélja att den svara handelsen far ett lyckligt slut. Lekar kan se olika ut och vid tre ars aldern
ar det vanligt att lekarna har mera innehall och lekarna kan vara skrammande, till exempel
handla om doden. Skrdammande lekar ger barnet mojlighet att utveckla sina kanslor och lara
sig vad som ar ratt och fel. Det kan vara svart for den vuxna att veta vilka lekar som &r okej
att leka, om leken blir for skrammande &r det viktigt att den vuxna &r medveten om att barnet
da kan ha vant leken till verklighet. Om den vuxna marker att leken blir for allvarlig for
barnet ar det viktigt att ingripa. Den vuxna maste vara medveten om sina egna kanslor och
hur barnets lek kan paverka kanslorna. Darfor ar det viktigt att den vuxna vet for vilken orsak
hen avbryter leken, ar det for barnets basta eller ar det pa grund av vad den vuxna kanner.
(Hellberg, 2015, ss. 80-88.)

Sammanfattningsvis kan barnet genom sin lek uttrycka kanslor som uppkommit om hen varit
med om en svar handelse. Eftersom sexuellt utnyttjande &r en svar handelse kan man med
andra ord saga att barnet kan bearbeta denna svara handelse genom lek. Som det namndes i
kapitel 4 kan Oversexualiserat beteende komma fram i lek. Som vuxen ska man vara
medveten om att detta kan vara ett tecken pa att barnet kan ha blivit sexuellt utnyttjad. Darfor
ar det viktigt att vara observant och se hur leken utvecklas och om den vander till verklighet
for barnet. Den vuxna maste anda komma ihag att det & normalt att barnet leker sexuellt
laddade lekar och barnen ska fa leka sadana lekar. Den vuxna ska folja med barnets lek och
ingripa om leken blir tvangsmassig och saknar gladje. Den vuxna ska lata barnet uttrycka
sina kanslor, men den vuxna maste ta i beaktande de andra barnen i barngruppen sa att
barnets kanslor inte paverkar de andra barnen negativt. Den vuxna ska vara medveten om
sina egna kanslor och hur barnets lek kan paverka dessa samt hur barnets lek kan paverkas

av den vuxnas kanslor.

6 Mota barnets behov efter en svar handelse

Foregaende kapitel tog upp hur man pa daghemmet kan skapa trygghet och genom det géra
daghemmet till en trygg plats. | detta kapitel tas upp hur den vuxna kan mota barnets behov
efter en svar handelse. Nar man moter barnets behov &r det viktigt att den vuxna har ett gott
bemdotande och visar att man &r nérvarande. For att kunna mota barnets individuella behov
maste den vuxna se barnet och vad barnet behéver. Det &r den vuxnas ansvar att se barnets
behov och tillmétesga dem. Om ett barn varit med om ett sexuellt utnyttjande ska den vuxna

inte tvinga barnet att prata om det, men det &r viktigt att den vuxna ger mdéjlighet till barnet
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att prata om héndelsen om hen vill. Ett gott bemdtande ar alltid viktigt, men man ska inte
glomma bort att méta barnets individuella behov, darfor har skribenterna valt att ta med bada
aspekterna. Med tanke pa att arbetet fungerar som en végledning for personal pa daghem har
skribenterna valt att ta med hur de kan mota barn som varit med om en svar handelse.
Skribenterna ar medvetna om att barn som varit med om en svar handelse behover
professionell hjélp av andra yrkesgrupper utanfér daghemmet, men skribenterna vill belysa
hur viktigt det &r med stod redan pa daghemmet.

Nar barnet varit med om en svar handelse finns det flera olika faktorer som kan paverka hur
den vuxna kan bemdta barnet, till exempel om en svar handelse skett nyligen eller om
handelsen skett engang eller upprepade ganger. Eftersom det finns manga faktorer som
paverkar motet med barn finns det inget rétt och fel nar den vuxna beméter barnet. Det finns
en del saker som den vuxna kan félja och ta i beaktande nar man bemoter det enskilda barnet.
Oavsett hurdan héndelse barnet varit med om ar det alltid viktigt att barnet kanner sig trygg
och kanner att hen har en trygg vuxen narvarande. Den vuxna ska lyssna pa barnet och ge
barnet tid och inte pressa barnet att prata om den svara handelsen. (Mattelin, Grudin, &
Michanek, 2017, ss. 22-23.)

Nar barnet kanner att hen kan beratta om hen varit med om nagonting ska den vuxna lata
barnet beréatta. Den vuxna ska bekrafta barnets kanslor och reaktioner samt lata barnet veta
att det ar okej att kdnna starka kénslor. Den vuxna ska sttda barnet att hitta resurser, till
exempel ndgon aktivitet eller nara gemenskap, som kan hjélpa barnet att klara av den svara
handelsen. Vid bemdtande &r det dven viktigt att den vuxna ger barnet en kansla av hopp.
(Mattelin, Grudin, & Michanek, 2017, ss. 22-23.) Den vuxnas uppgift ar att finnas dar for
barnet och hjalpa barnet att bearbeta upplevelsen och starka sjélvkanslan och barnets
fortroende for andra. Den vuxna ska stoda barnet att ga vidare efter sin upplevelse och ge

verktyg hur barnet kan handla i liknande héndelser i framtiden. (Gustavsson, 2018, s. 4.)

En kris kan vara en traumatisk upplevelse (Mathiasson, 2008, s. 13.). Nar barnet & med om
en kris ska personalen ha kunskap och vara férberedda for att kunna skapa trygghet och moéta
barnet (Enochsson & Wester, 2008, s. 11.). Gustafsson menar (2008, ss. 19, 21-22.) att barn
som varit med om en kris vill bli métta, inte bemotta. Detta innebér att man ska se barnet
utan att vara formell och att inte stirra blint pa krisen och enbart handla enligt den. Gustafson
anser att man i samtal med barn som varit med om en kris ska vara é&rlig trots att barnet
kanske inte pa grund av alder forstar allt man sager. Om man inte ar arlig och tydlig fran

borjan kan det skapa tillitsforlust nar barnet véaxer upp och sjélv forstar krisens betydelse.
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Sammanfattningsvis &r det viktigt att personalen pa daghem vet hur man moter barnet med
tanke pa att hen kan ha varit med om en svar handelse. Nar den vuxna moter barnet ska hen
utga fran barnets behov. Barnet kan ha fran tidigare egna resurser och den vuxna ska stoda
barnet att kunna anvénda dessa resurser samt hjalpa barnet att hitta nya resurser for att
hantera den svara handelsen. Det finns inget ratt eller fel bemétande utan den vuxna maste
utga fran vad det enskilda barnet behover och utifran det méta barnet. Alla barn &r olika;
vissa barn ar blyga medan andra &r mer Oppna, darfor &r det viktigt att den vuxna anpassar
sitt bemdtande till barnet och till situationen. Till nést tas upp modeller fér hur man kan
bemota barn som varit med om en svar handelse och hur den vuxna méter barnets behov

samt vad den vuxna ska tdnka pa nar barnet pratar om svara saker.

6.1 Ett tankesétt att utga fran vid bemotande

Nar man bemoter barn med trauma ar det viktigt att man ser pa behoven bakom barnets
beteende. FOr att bemota barnet pa ett respektfullt satt kan den vuxna anvanda sig av
”Traumamedveten omsorg”. ”Traumamedveten omsorg” dr en modell som utifran forskning
har utvecklats och den handlar om hur man kan fa forstaelse for trauma samt bemota barn
och unga med trauma. Modellen bestér av ”De tre pelarna” som har en stor betydelse vid
bemdotande av barn med trauma. Dessa tre pelare &r trygghet, relation och coping. (Hellberg,
2018, ss. 4,18.) "De tre pelarna” dr nagonting personalen kan ha i dtanke vid bemotande av
barnen pa daghemmet. Tankesattet spelar en annu storre roll nar den vuxna bemoéter barn

som varit med om en traumatisk handelse, till exempel ett sexuellt utnyttjande.

Trygghet &r ett grundbehov som redan fran fodseln ar viktig med tanke pa utvecklingen.
Barn som varit med om en traumatisk handelse kan sakna kanslan av trygghet, vilket kan
gora det svart for den vuxna att fa barnet att kdnna sig tryggt. For att barnet ska kanna sig
trygg kan den vuxna skapa rutiner och strukturer for barnet. Nér barnet aterfar trygghet kan
den vara sarbar och forandringar i barnets vardag, till exempel personalbyte kan vara svara
och barnet kan k&nna sig otryggt igen. Det finns olika typer av trygghet, dessa &r fysisk-,
relationell-, kdnslomassig- och kulturell trygghet. Fysisk trygghet handlar om att barnet
ké&nner sig trygg i sin omgivning. Relationell trygghet innebér att den vuxna ar nérvarande
och upprepade ganger bevisar att hen finns dar for barnet. Genom kanslomassig trygghet
kanner barnet acceptans av den vuxna och darmed vagar barnet visa sina kanslor och beréatta
om sina erfarenheter. Kulturell trygghet betyder att barnet tryggt kan vara sig sjalv och kanna
att det ar tillatet. (Hellberg, 2018, ss. 18,21.)
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Den andra pelaren relation handlar om barnets relationer till bland annat vuxna och andra
barn. En god relation till barnet skapas genom att den vuxna ar trygg, har talamod och ger
tid for barnet. Den vuxna ska lagga sina egna behov at sidan och ha fokus pa barnets behov.
Barnet kan ha daliga erfarenheter av manniskorelationer, vilket kan leda till att barnet kanner
sig oséaker da den vuxna forsoker bygga upp en relation med barnet, darfor maste den vuxna
tanka pa sin egen attityd. Det kan ta lange att skapa en relation med barnet, men den vuxna
ska inte ge upp utan fortsétta bygga pa relationen. En bra relation skapas fran att barnet och
den vuxna gor saker tillsammans och skapar gemensamma minnen. (Hellberg, 2018, ss. 21-
22.)

Med coping kan man hantera negativa upplevelser, impulser och egna kanslor. Barnet kan
behdva hjalp av den vuxna med att reglera k&nslorna och impulserna som kan uppkomma
efter en traumaupplevelse. Det &r viktigt att den vuxna bekréftar barnets kénslor och hjalper
barnet att séatta ord pa kanslorna. Starka kanslor kan latt 6verforas fran en person till en
annan, speciellt i stressade situationer och nér ett barn har trauma. Darfor &r det viktigt att
den vuxna &r medveten om sina egna kanslor och hur hen uttrycker dem. Den vuxna ska inte
tillrattavisa barnets kanslor eftersom det kan leda till att barnet upplever smartan pa nytt och
darmed fa svart att reglera sina kéanslor. Ett bra stod och en trygg relation mellan den vuxna
och barnet kan starka barnets egen regleringsférmaga och hjélpa barnet att valja halsosamma
sétt att hantera sina ké&nslor. Detta forebygger att barnet hanterar sina ké&nslor och smarta

genom destruktivt beteende och andra negativa strategier. (Hellberg, 2018, ss. 22-23.)

”Traumamedveten omsorg” lyfts upp i arbetet eftersom personal pa daghem bemdoter barnet
dagligen och ska strdva till att daghemmet &r en plats dér barnet k&nner sig trygg. En trygg
miljo skapas via fortroende och fortroende skapas via ett gott bemotande. Personal pa
daghem kan ha ”De tre pelarna” i atanke i den dagliga verksamheten for att veta hur de kan
bemata ett traumatiserat barn. Personal pd daghem stravar alltid till att skapa trygghet,
relation och hjélpa barnet att hantera sina kanslor i verksamheten pa daghemmet och det ar
nagot som den vuxna alltid ska tanka pa ocksa da barnet varit med om en svar handelse.
Aven om traumamedveten omsorg dr fokuserat pa bemotande av traumatiserade barn har det

tagits med i arbetet eftersom sexuellt utnyttjande ar en traumatisk handelse.

6.2 Ett tankesatt for att hjalpa barnet att reglera sina kanslor

Ett barn som varit med om ett sexuellt utnyttjande kan ha svart att forstd och reglera sina

kanslor. Almqvist, Norlén och Tingberg (2019, s. 335.) menar att man med hjalp av modellen
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“Toleransfonstret” kan hjdlpa traumatiserade barn att reglera sina kédnslor. Den vuxna kan
anvéanda modellen som ett tankesatt vid bemotande av barn. (Almqvist, Norlén, & Tingberg,
2019, s. 335.) "Toleransfonstret” anvands for att beskriva omradet inom vilket en person kan

hantera sina kénslor, impulser och beteende. (Hellberg, 2016.)

Da man befinner sig inom sitt toleransfonster & man uppmarksam, kan planera, losa
problem, utvecklas samt hantera en viss niva av stress och belastning (Almqvist, Norlén, &
Tingberg, 2019, s. 336.). Da man har sjalvkontroll 6ver sina kanslor, beteenden och impulser
ligger man inom sitt toleransfonster. Nar man upplever nagot som starkt paverkar kanslorna
kan det bli svart att hantera dem, vilket kan leda till att man hamnar utanfor sitt
toleransfonster. Utanfor toleransfonstret har man ingen sjalvkontroll 6ver sina kénslor,
beteenden eller impulser, vilket leder till att man antingen blir i ett hyperaktiverat tillstand
eller hypoaktiverat tillstdnd. Hyperaktiverat tillstand kan kannetecknas av oro, angest,
aggressivitet och utdtagerande beteende medan i hypoaktiverat tillstand drar man sig undan

och kénner sig bland annat hjalplos och nedstamd. (Hellberg, 2018, s. 25.)

Alla manniskor har olika breda toleransfonster och storleken av toleransfonstret paverkas
och utvecklas av individens erfarenheter. Yngre barn har ett smalare toleransfonster an
vuxna och pa grund av en outvecklad regleringsformaga behover barnet stod for att hallas
inom sitt toleransfonster. Genom positivt regleringsstdd, erfarenheter och o6kad
sjalvreglering utvecklas barnets toleransfonster. (Almqvist, Norlén, & Tingberg, 2019, s.
336.) For att den vuxna ska kunna vara ett bra regleringsstod maste hen vara innanfor sitt
eget toleransfonster och vara medveten om faktorer som kan utlésa egna kénsloreaktioner.
Om den vuxna marker att hen haller pa att falla utanfor sitt toleransfénster ska hen ge dver
ansvaret till nagon annan vuxen. (Hellberg, 2018, ss. 28-29.)

Barn med trauma har ett smalare toleransfonster an barn i samma alder. For att barnet inte
ska falla utanfor sitt toleransfonster kan den vuxna hjélpa barnet att reglera sina kénslor. Om
den vuxna marker att barnet ar pa véag ut ur sitt toleransfonster kan den vuxna hjalpa barnet
att andra fokus. Den vuxna kan aven hjélpa barnet att forsta situationen och sina kanslor och
darmed hjalpa barnet att hallas innanfor sitt toleransfonster. (Hellberg, 2018, s. 26.) For att
forsta situationen och kunna kartlagga barnets reaktioner, kanslor och tankar kan den vuxna
stalla fragor som berdr barnets kéanslor innan, under och efter utbrottet (Almqvist, Norlén, &
Tingberg, 2019, ss. 336-337.).

Om barnet faller utanfor sitt toleransfonster ska den vuxna hjalpa barnet att fa tillbaka sin

sjalvkontroll. Genom att anvanda strategier enligt barnets behov kan den vuxna végleda
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barnet tillbaka in i toleransfonstret. Olika strategier som den vuxna kan anvanda sig av r att
signalera lugn via kommunikation och kroppssprak. Nar barnet uttrycker sig negativt ska
den vuxna férsoka minska pa negativiteten och lugna barnet. Den vuxna ska vara medveten
om sin maktposition och ska ta i beaktande barnets integritet. Den vuxna ska undvika
intensiv 6gonkontakt med barnet samt undvika att halla tag i barnet eftersom detta kan leda
till att konflikten forvérras. (Hellberg, 2018, s. 28.)

“Toleransfonstret” har tagits med i arbetet for att det dr en bra modell som personal pa
daghem kan ha i tankarna for att veta hur de ska hjalpa barnet att reglera sina kénslor efter
en traumatisk handelse. Eftersom ett symtom efter ett sexuellt utnyttjande kan vara att barnet
har svart att kontrollera sina kanslor kan den vuxna anvanda sig av modellen
”Toleransfonstret”. For att den vuxna ska kunna ge ett bra stod maste hen vara medveten om
sitt eget toleransfonster och att hen klarar av att hallas inom sitt toleransfonster om barnet
berattar att hen varit med om en svar handelse. Personalen pa daghemmet maste vara
medvetna om att ett barn med trauma kan tappa kontrollen lattare &n andra barn och reagera
starkt pa en viss situation pa grund av att hen har ett smalare toleransfonster. Med denna

kunskap kan den vuxna ge ett battre stod och hjalpa barnet att reglera sina kénslor.

6.3 Nar barnet pratar om svara saker

Efter en svar handelse kan barnet ha behov av att prata om det som hant och den vuxnas
uppgift ar att finnas dar och stoda det. Om personalen far veta att ett sexuellt utnyttjande har
skett ar det viktigt att de har kunskap om olika faktorer som kan paverka eller hindra barnet
fran att prata om det. Enligt Wallby & Schillaci (2016, s. 14.) berttar de flesta barn som
blivit sexuellt utnyttjade om sina egna upplevelser for nagon. En del barn kan ha fel
uppfattning om vad som hant, till exempel tro att det sexuella utnyttjande har handlat om
lek. Barn kan vara for sma for att kunna beréatta sa att andra forstar vad som hant. De kan
forsoka beratta vad som hant, men andra kan missforsta situationen. Barnet kan beskylla sig
sjalv for det som hant och darfor kan olika kéanslor gora det svart for barnet att vaga beréatta

vad hen varit med om.

Da barnet berattar om sina upplevelser &r det viktigt att den vuxna tar barnet pa allvar och
halls lugn. Den vuxna ska ge tid at barnet att beratta och inte ifragasatta berattelsen. Barnet
ska sjalvmant fa beratta och man ska inte satta ord i barnets mun eller lyfta fram egna

synpunkter. Ett litet barn kan ha svart att forsta vad som hant och darfor visa missvisande
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kénslor trots att hen varit med om nagot traumatiskt. (Institutet for halsa och valfard, 2017,
ss. 37-38.)

Barn kan sakna ord och kunskap for att prata om sexuellt utnyttjande, vilket kan leda till att
den vuxna inte forstar att barnet forsoker beréatta att hen varit med om det. Barnet kan till
exempel sdga “farfar &r dum mot mig, jag vill inte ga till farfar” och med det forsoka berétta
om sina upplevelser. (Almqvist, Norlén, & Tingberg, 2019, s. 170.) Den vuxna maste ha i
atanke att barnets berattelser ska motsvara barnets utvecklingsnivd och dven om
beréttelserna ar enkla och korta betyder det inte att de inte skulle stamma (Kaypa hoito, 2013,
ss. 12-13.).

Det finns manga olika faktorer som kan paverka barnet nar hen beréttar om det sexuella
utnyttjandet for den vuxna. Barnet kan k&nna positiva k&nslor gentemot forGvaren om hen
ar en del av barnets nara sociala natverk, vilket kan gora det svart for barnet att berétta.
(Wallby & Schillaci, 2016, s. 14.) Barnet kan vara radd for konsekvenserna om hen beréttar
till ndgon vuxen om vad som hant. Barnet kan aven tro att det som hant ar vanligt och nagot
som man inte behdver beratta. (Gustavsson, 2018, s. 3.) Den vuxna maste vara medveten om
att fordvaren kan ha forbjudit barnet att berétta vad som hant och mutat barnet med gavor
for att barnet inte ska beratta for nadgon vuxen (Vaestoliitto). Om forévaren har forbjudit
barnet att beratta om vad som hant kan den vuxna prata med barnet om bra och daliga
hemligheter. En bra hemlighet &r nagot som gjort barnet glad, till exempel en
fodelsedagspresent till en van. En dalig hemlighet &r ndgot som barnet blivit ledsen av. Bra
hemligheter maste man inte beratta for ndgon annan, medan daliga hemligheter far man

beratta fastan andra sagt att man inte far. (Norlén, 2019, s. 13.)

Barn kan undvika att tanka pa den traumatisk handelsen, vilket kan leda till att de inte pratar
om det som hant. Genom att inte prata om det som hant undviker barnet att minnena av
handelsen kommer tillbaka och samtidigt undviker kénslan av angest som kan vara kopplad
till h&ndelsen. Om den vuxna beréttar for barnet vad den vuxna redan vet om handelsen kan
det leda till att barnet berattar om handelsen och de kan komma fram att barnet inte glomt
vad som hant utan lider av patrangande minnesbilder. (Almqvist, Norlén, & Tingberg, 2019,
ss. 56-57.)

Det som tagits upp i texten ar faktorer som kan paverka barnet nar barnet pratar om en svar
handelse. Personal pa daghem ska inte tvinga barnet att beratta om en svar handelse, utan

personalens uppgift ar att finnas dar for barnet, ha forstaelse for barnet och vara uppmarksam
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pa vad barnet sager. Barn i alder 3 - 5 kan sakna ord och forklaringar pa ett sexuellt
utnyttjande och darfor kan de ha svart att beratta att de varit med om det. Barnet kan beratta
med egna ord om vad de varit med om och darfér maste personalen vara uppmarksam aven
pa korta forklaringar av en hindelse, till exempel om barnet sager “farfar 4r dum”. Det ar
viktigt att den vuxna tar det som barnet sager pa allvar, men man kan dock inte dra slutsatsen
att barnet varit med om ett sexuellt utnyttjande. Till foljande tar skribenterna upp hjalpmedel

som den vuxna kan anvanda sig av nar hen pratar med barnet om svara saker.

6.3.1 Uttrycka kanslor med hjalp av Nallekort

Pa daghem é&r det viktigt att personalen ger utrymme for barnet att visa sina kanslor. Den
vuxna ska beratta for barnet att det inte finns ratt och fel nar det galler kanslor och att alla
kanslor ar lika vardefulla. (Suomen Mielenterveys ry) Pa daghem kan man till exempel
anvanda sig av nallekort for att barnet ska lara sig att kanna igen kanslor, 6va pa att uttrycka
kéanslor och forsta hur kanslorna paverkar barnets beteende. Nallekorten &r kort med en bild
pa en nalle som uttrycker olika kanslor. Barnet kan kanna att det ar lattare att prata om saker
tillsammans med Nalle som finns pa korten. Nalle hjélper barnet att ta upp svara saker och

satta ord pa dem. (Pesépuu ry)

Med hjalp av nallekorten kan man stalla fragor till barnet om den svara handelsen, till
exempel kan man utgdende frdn en gratande nalle stilla fragan “varfor grater mamma
Nalle?”. Man kan dven diskutera barnets familj med hjilp av korten och utgdende frin korten
skapa en berattelse om barnets familj och familjemedlemmarna. Da man pratar om familjen
kan man till exempel frdga barnet ’vad hor till familjens vardag?” och ”av vem kan man fa
hjilp?”. (Pesépuu ry) Nallekorten har manga olika kénslor, men med yngre barn kan det vara
bra att anvanda bara en del av dem. Med yngre barn kan man till exempel anvénda sig av

kanslorna glad, ledsen, arg, ndjd, rolig och férvirrad. (Suomen Mielenterveys ry)

En utmaning med att anvanda nallekorten med barn i aldern 3 - 5 kan vara att barnen har
svart att koppla sina egna kanslor till ett kort. Om barnet varit med om ett sexuellt utnyttjande
kan det vara svart for barnet att veta vad hen kanner och barnet kan dven kanna flera kanslor
samtidigt. Vid sadana situationer ska den vuxna inte pressa barnet till att kdnna nagot, utan
man maste anvanda nallekorten pa barnets villkor och lata barnet ta den tid barnet behdver.
Den vuxna maste lata barnet uttrycka hur hen tanker och kanner och ska inte styra barnet att
kanna pa ett visst satt. En utmaning kan aven vara att den vuxna borjar analysera nallekorten

som barnet valt for mycket. Detta kan paverka barnet sa att barnet inte véljer det kort som
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hen egentligen skulle valja pa grund av att den vuxna sager att nallekortet visar en annan

kansla an vad barnet tolkat det som.

For att ssmmanfatta detta kan man konstatera att man som vuxen maste tanka pa att anpassa
nallekorten till barnets alder och utvecklingsniva och tanka pa vilka kanslor barnet kan utlasa
fran korten. Dessutom maste den vuxna ta i beaktande att barn kan tolka korten pa olika sétt.
Man maste aven kunna forklara kanslorna for barnet om barnet har svart att forsta vilken
kéansla kortet visar. Personal pa daghem kan anvénda sig av nallekorten for att hjalpa barnet
att satta ord pa kanslor som barnet kan kanna. Med hjalp av nallekorten kan den vuxna hjalpa
barnet att sitta ord pd “nya” kdnslor som barnet kan ha svart att kdnna igen efter en svar
handelse. Da kan man anvanda sig av flera kort &n de som namndes tidigare i texten. Om
barnet varit med om ett sexuellt utnyttjande och forovaren ar barnets forélder kan barnet ha
svart att veta vad hen kanner, till exempel kan barnet kanna avsky samtidigt som hen kanner
positiva kanslor gentemot foraldern. Blandningen av dessa kanslor kan gora det svart for
barnet att skilja pa kanslorna. Den vuxna kan med hjélp av nallekorten hjalpa barnet att fa
klarhet 6ver vilka alla kéanslor hen kanner och kunna skilja pa dessa.

6.3.2 En metod for att starka barnets formaga att skapa en berattelse

Det finns manga olika faktorer som paverkar nar barnet pratar och beréattar saker till den
vuxna. | stora barngrupper kan det vara svart for det enskilda barnet att ta plats och beratta
saker som hen skulle vilja beratta. Detta kan vara speciellt svart for tysta barn och barn som
varit med om svara handelser. Vid beméotande av barn som varit med om svara handelser,
till exempel ett sexuellt utnyttjande, ar det viktigt att se det enskilda barnet och fa barnet att
kéanna sig sedd och hord. En metod som kan anvéndas for att ge barnet mojlighet att berétta

om sina tankar och fa barnet mer delaktigt &r metoden sagotering.

Sagotering ar en narrativ metod som ar utvecklad i Finland. Den gar ut pa att barnet sjalv far
bestdmma vad och hur hen beréttar, utan att den vuxna végleder eller avbryter barnet. Né&r
den vuxna anvénder sig av sagotering ska den vuxna beratta for barnet vad sagotering
innebdr och barnets och den vuxnas roll. Den vuxna ska skriva ner barnets namn, datum och
den vuxnas eget namn och var man har utfort sagoteringen. Den vuxna kan dven pa ett annat
papper skriva ner hur situationen bérjade och vad den vuxna tankte och kande i situationen.
Nér barnet berattar har den vuxna som uppgift att skriva ner exakt vad barnet séger och vara
en aktiv lyssnare. Den vuxna laser upp vad barnet sagt och barnet far vid behov ratta

berattelsen. Det ar viktigt att den vuxna inte andrar barnets ord, meningar eller struktur pa
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beréttelsen. | sagotering metoden har barnet alltid det sista ordet i sin egen berattelse.
(Karlsson, 2006, s. 18; Karlsson, 2013, s. 111.)

Barn bearbetar aven via sina beréattelser svara saker, till exempel doden. 1dén med sagotering
ar att lata barnet beratta vad hen just dd har i tankarna och genom att anvanda metoden
regelbundet far man en béttre bild av vad barnet i stunden ténker. | sagotering ska barnet
kdnna sig forstadd och fa bestamma sjalv 6ver berattelsen. Den vuxna ska inte stalla fragor,
krava forklaringar eller ge forslag pa forbattringar i barnets berattelse. Barnet ska kanna att
hens egen beréttelse ar bra som den &r och den vuxna ska inte utvdrdera barnet och hens
formagor. Sagotering handlar inte enbart om att den vuxna skriver ner barnets berattelse, det
handlar &ven om interaktionen mellan barnet och den vuxna samt att den vuxna vill lyssna
pa barnet. Sagotering sker i véaxelverkan mellan barnet och den vuxna och det ar deras
gemensamma stund. (Karlsson 2006, ss. 19, 24; Karlsson, 2013, ss.111-112.)

Sagotering kan anvéandas pa daghem med barn i alla aldrar, bade i grupp och individuellt.
Om man anvander sig av sagotering i grupp far tysta barn majlighet att fa sin rost hord och
barn som ar mer pratglada fa lara sig att lyssna pa andra. Sagotering kan utforas var som
helst och nar som helst. Med sagotering far barnet uttrycka sina egna upplevelser och tankar,
utan att folja den traditionella strukturen av en saga. Den vuxna ska inte ge barnet en fardig
rubrik och barnets beréttelse behdver inte ha en tydlig borjan, mitten och slut. Barnets
berattelse behover inte vara en viss langd och kan uttryckas pa olika sétt till exempel via
bilder och melodier. Ibland vill barnet rita sin beréttelse, ofta forst rita och sedan berétta
berattelsen utgaende fran sin ritning. (Karlsson, 2006, ss. 18-19; Karlsson, 2013, ss. 111
112))

Metoden sagotering fungerar dven bra med yngre barn. For att inkludera de yngre barnen
kan den vuxna observera barnets lek och skriva ner vad barnet leker och sedan lasa det upp
for barnet. Det har visats att barnet genom sagotering far 6kad sjalvkansla, blir van vid att
beratta om hens idéer samt kan paverka sadant som berdr hen sjalv. Den vuxna lér sig att
lyssna till barnet och barnet l&r sig att vara bekvam och blir van att i olika situationer beratta
om sina tankar, vilket i sin tur kan stérka barnets sjalvfortroende. Sagotering gor det mojligt
for den vuxna att méta barnet och ge tid och utrymme for att lyssna pa barnet. (Karlsson,
2006, s.19; Karlsson, 2013, ss. 113,115.)

En utmaning med sagotering kan vara att metoden ar obekant for barnet och den vuxna. Man
kan inte anvanda metoden endast en gang for att komma fram till nagot, den maste anvandas

flera ganger for att barnet ska bli introducerad till metoden for att sedan kanna sig trygg att
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beratta om sina tankar. FOr att sagotering ska kunna anvandas pa ratt satt med det enskilda
barnet kan det vara bra att testa metoden forst med hela barngruppen. P4 sa satt vet barnet
vad metoden gar ut pa och vad hens roll & och vad den vuxnas roll &. Genom att anvanda
metoden med hela barngruppen kan den vuxna kanna sig mer trygg med metoden och pa sa

sétt kan den vuxna férmedla trygghet till det enskilda barnet.

Sammanfattningsvis ar sagotering en metod som overlag kan anvandas pa daghem for att
barnet ska fa dva pa att sjalv skapa berattelser och sagor. Den kan &ven anvandas for att
barnet ska ha mgjlighet att beratta om egna upplevelser. Barnet kan ha ett stort behov av att
beratta sina tankar och det &r viktigt att personal pa daghem ger barnet mojlighet att beratta
sjalv vad hen tanker. Via sagotering far barnet en chans att beratta med ord eller via lek vad
hen varit med om pa hens villkor utan att den vuxna pressar barnet till att beratta. Sagotering
kan anvandas for att fa barnets rost hord och gora det lattare for barnet att beratta om hen till
exempel blivit sexuellt utnyttjad. Skribenterna & medvetna om att man inte via sagotering
kan tvinga fram nagonting av barnet och darfor kan den vuxna inte heller forvénta sig att
barnet ska beratta om hen varit med om en traumatisk handelse, till exempel sexuellt

utnyttjande.

Skribenternas tanke &r att personal pa daghem kan anvanda denna metod som den ar, men
efter att man skrivit ner barnets berattelse ha mojlighet att diskutera berattelsen tillsammans
med barnet om det &r ndgot barnet sagt som den vuxna inte har forstatt. Sagotering kan
anvéandas for att starka barnets formaga att fa beratta sjalv om handelser och erfarenheter
fran sin vardag och starka upplevelsen av att bli hord. Nar sagotering metoden &r bekant for
barnet och barnet kanner sig trygg med en vuxen pa daghemmet kan barnet kéanna att hen

kan beratta om egna erfarenheter till den vuxna.

7 Etik och tillforlitlighet

Nar man gor en forskning ska man folja god vetenskaplig praxis. Under hela
forskningsprocessen ska forskaren vara arlig och noggrann. Metoder som anvands under
forskningen ska tillampas pa ett korrekt satt och forskaren ska dven ta i beaktande annan
forskning pa ett respektfullt satt. Nar man ska gora en forskning behdver forskaren ett
forskningstillstand och all data ska vara sekretessbelagd. Innan man bérjar forskningen gors
det ett avtal med alla inblandade parter angaende deras rattigheter, skyldigheter, principer
och ansvar. Ekonomiska kostnader eller vinster ska meddelas de berorda. Forskaren ska
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lamna bort sadan forskning som forhaller sig partisk. Hela forskningsorganisationen ska

anvanda sig av god vetenskaplig praxis. (Forskningsetiska delegationen, 2012, ss. 18-19.)

Enligt TENK (2012) ska arbetet tillampa god vetenskaplig praxis. Skribenterna har anvént
sig av vetenskaplig litteratur, har noggrant granskat litteraturen och anvant sig av den pa ett
korrekt sétt. Skribenterna har med egna ord omformulerat text utan att andra betydelsen av
ursprungskallans innehall. Om skribenterna har dndrat pa rubrik och struktur har de alltid
gatt tillbaka till ursprungskallan for att kontrollera att det som har &ndrats stimmer.
Skribenterna pastar ingenting utan utgar alltid fran vad litteraturen sager. Kallorna i arbetet
har jamforts med varandra och utifran det har skribenterna konstaterat vilka kéllor som &r
tillforlitliga och relevanta. Genom detta har skribenterna foljt TENK:s riktlinjer om att inte
fabricera, forfalska, plagiera eller stjdla en annan persons material.

En styrka i arbetet ar att gruppen har haft ett bra samarbete. Skribenterna har arbetat och
skrivit tillsammans och alla i gruppen har granskat litteraturen och ar medvetna om all
litteratur som tagits med. Hela gruppen har haft som mal att bli experter pa @amnet och darfor
har all litteratur noggrant gatts igenom av alla. Detta har lett till att arbetet &r enhetligt bade

gallande innehall och sprak. Skribenterna anser att detta kan héja arbetets tillforlitlighet.

Sexuellt utnyttjande ar ett kansligt amne och darfor har skribenterna forhallit sig fordomsfritt
och respektfullt genom hela arbetet. Nar det galler yngre barn ar férovaren ofta nagon barnet
kanner och barnet kan ha svart att veta hur hen ska kanna gentemot forévaren. Skribenterna
anser att det ar viktigt att man har ett forhallningssatt som inte kranker forovaren trots det
som fordvaren gjort ar fel och ett brott. Skribenterna anvander sig av exempel som kopplas
till det manliga konet eftersom litteratur som de anvént gor det, men det betyder inte att
skribenterna skulle pasta att det alltid &r det manliga konet som ar férévaren. Enligt ETENE
(2014, ss. 7-8.) ska yrkesmanniskan inom socialbranschen ta i beaktande de ménskliga
rattigheterna och manniskovardet. Dessa omfattar sjalvbestimmanderatt, delaktighet,
bemdotande av klienten som en enskild individ och som en del av samhéllet samt respekt for
klientens privatliv. (Talentia, 2014, ss. 7-8.) | arbetet utgar skribenterna fran barnets basta
och barnets individuella behov. Barnet ska fa vara delaktigt och horas. Genom den vuxnas

stod ska barnet kdnna sig trygg och fa ett fortroende for den vuxna.

En utmaning under arbetets gang har varit att den litteratur som anvants inte har specifik
information om barn i aldern 3 — 5 gallande amnet sexuellt utnyttjande. Det som tas upp i
arbetet ar kunskap som finns om barn upp till 18 ar, men skribenterna har valt att tillampa

kallornas information till barn i aldern 3 — 5 genom att med egen text koppla ihop texten i
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ursprungskallorna till arbetets avgransningar. Detta ar nagot som kan paverka arbetets
tillforlitlighet. Finsk litteratur kan bade sanka och hoja tillforlitligheten i arbetet. Eftersom
vi befinner oss Finland anser skribenterna att finsk litteratur kan hoja arbetets tillforlitlighet.
Finska ar inte skribenternas modersmal och darfor kan finsk litteratur sanka tillforlitligheten

eftersom Oversattningarna inte behdver vara helt korrekta, detta galler a&ven engelsk litteratur.

Skribenterna ar medvetna om att tabell 1 kan vara otydlig med tanke pa att det framkommer
statistik av fler brott &n sexuellt utnyttjande av barn. For tillforlitlighetens skull har
skribenterna valt att ta med hela tabellen for att inte forfalska Statistikcentralens information
och gora rattvisa gentemot ursprungskallan. For att tydliggora tabellen har skribenterna

skrivit i text vad tabellen visar och darmed stérks tillforlitligheten av tabellen.

8 Resultat

Skribenterna presenterar resultatet i en tillampad innehallsanalys. 1 en tillampad
innehallsanalys tar man fasta pa centrala teman som uppkommer i arbetet. | tabellen Gver
innehallsanalysen (se bilaga 1) kan man se att arbetets centrala teman ar kunskap for att
kunna stoda barnet, resursforstarkande arbetssatt och mdéta barnets behov. Skribenterna
presenterar resultatet utifran arbetets teman som kommit fram av innehallsanalysen. |
resultatet kopplar skribenterna arbetets teman till arbetets huvudrubriker. Ett heltdckande
resultat ar att arbetet kan fungera som en vagledning for personal pa daghem i férebyggande
syfte.

8.1 Resultat av temat ”Kunskap for att kunna stdda barnet”

| tabellen Gver innehallsanalysen (se bilaga 1) ir ett tema “Kunskap for att kunna stoda
barnet”. Med tanke pa arbetets syfte anser skribenterna att den vuxna maste ha kunskap om
amnet sexuellt utnyttjande och trauma for att kunna stoda barnet. Utifrdn temat har
skribenterna kommit fram till att kunskapen &r lika med kunskap om sexuellt utnyttjande av
barn och trauma. Begreppet sexuellt utnyttjande ar diffust och det ar svart att veta hur man
kan ga tillvaga om ett barn varit med om ett sexuellt utnyttjande. Om det kommer fram att
ett barn varit med om ett sexuellt utnyttjande &r det viktigt att personalen har kunskap om
amnet. Detta ger en trygg grund for att ge ett bra stod fran borjan och darmed trygga barnets
utveckling. Det finns inte specifika riktlinjer for hur man ska stoda barnet som blivit sexuellt
utnyttjat och darfor maste den vuxna vara medveten om att man kan tillimpa annan

resursforstarkande verksamhet pa daghem for att forebygga sexuellt utnyttjande. For att
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kunna tillampa resursforstarkande verksamhet som ska stéda barnet kring &mnet sexuellt
utnyttjande behdvs kunskap om sexuellt utnyttjande av barn och trauma. N&r man har
kunskap om amnet kan man béttre ha forstaelse av vad barnet behover, till exempel om

barnet behdver trygghet kan man anpassa verksamheten sa att man uppfyller barnets behov.

Utifran temat har skribenterna skapat huvudrubriken “Sexuellt utnyttjande av barn och
trauma” eftersom det dr kunskap om dessa som behdvs for att personalen ska kunna stéda
barnet kring &mnet sexuellt utnyttjande. For att kunna forebygga att ett barn blir utsatt &r det
viktigt att vara medveten om barnets risk- och skyddsfaktorer. For att kdnna igen ett sexuellt
utnyttjande och trauma maste man vara medveten om olika symtom pa dessa. Man maste
komma ihag att alla barn reagerar individuellt pa ett sexuellt utnyttjande och man maste
alltid ta barnets symtom pa allvar, men dven komma ihag att symtomen inte maste vara ett
tecken pa att barnet varit med om ett sexuellt utnyttjande. Sexuellt utnyttjande ar en
traumatisk handelse och barnets risk- och skyddsfaktorer kan paverka om barnet blir

traumatiserad eller inte.

Kapitlet “’sexuellt utnyttjande av barn och trauma” bidrar till vdgledningen genom att
skribenterna tar upp kunskap om amnet sexuellt utnyttjande och kopplingen till trauma.
Skribenterna tror att nar personal pa daghem har last sig in pa amnet sexuellt utnyttjande kan
de kanna sig trygga i &mnet och darmed stéda barnet kring &mnet. For att kunna férmedla
information om amnet sexuellt utnyttjande till barnet maste den vuxna vara trygg i amnet

och darfor har skribenterna valt att inleda arbetet med information om dmnet.

8.2 Resultat av temat ”Resursforstirkande arbetssitt”

Utgaende fran innehallsanalysen har temat “Resursforstirkande arbetssitt” skapats som
framkommer i tabellen 6ver innehallsanalysen (se bilaga 1). Skribenterna har valt att lyfta
upp resursforstarkande arbetssétt eftersom det ar en stor del av stddet till barnet. Den vuxna
ska alltid utgd fran barnets resurser nar hen arbetar med barnet. Efter ett sexuellt utnyttjande
kan barnets resurser ha forsvagats och det ar daghemspersonalens uppgift att stéda de
resurser som barnet har och &ven stérka de resurser som blivit svagare. Med temat
“Resursforstarkande arbetssatt” menar skribenterna att man pa daghemmet anvander
daghemmets resurser och utgar fran barnets resurser for att stoda barnet. Darfor har

skribenterna valt att fokusera pa férebyggande arbete genom sexualfostran och lek.

Huvudrubriken “Hur skapa trygghet i barngruppen” har skapats utifran temat

”Resursforstiarkande arbetssatt”. Trygghet i barngruppen kan skapas genom att personalen
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gor barnet delaktigt i verksamheten genom ett resursforstarkande arbetssatt. Genom trygghet
skapar man ett gott fortroende sa att barnet kanner att hen kan lita pa den vuxna. Nar barnet
kanner att hen kan lita pa den vuxna kan barnet kdnna sig trygg att prata med den vuxna om
amnet sexuellt utnyttjande utan att det kadnns som ett tabubelagt &mne. Genom sexualfostran
lar sig barnet bland annat att sexuellt utnyttjande ar fel och det &r okej att prata om amnet.

Darmed kan man skydda barnet fran att fara illa.

Barnet ar i behov av en trygg vuxen och barnets foralder borde ha den rollen. Om barnet
varit med om ett sexuellt utnyttjande och foréldern &ar forévaren saknar barnet den trygga
vuxna i sin hemmiljo. Personal pa daghem ska alltid formedla trygghet till barnet och barnet
ska kdnna att hen har en trygg anknytningsrelation till den vuxna pa daghemmet. Nar den
vuxna ar trygg i dmnet sexuellt utnyttjande och ké&nner sig bekvam att prata om det kan den
vuxna genom sexualfostran skapa en trygg miljo i barngruppen dar barnet aven kénner sig
trygg i amnet. For att den vuxna pa ett naturligt sétt ska fa med amnet sexuellt utnyttjande
genom sexualfostran i daghemmets verksamhet kan hen anvénda sig av material som redan
finns, till exempel “Tunne- ja turvataitokasvatus” och den animerade serien ”"Min kropp ar
min”. Skribenterna anser att sexualfostran inte handlar om att man samlar hela barngruppen
for att diskutera om @mnet utan det handlar om att personal varje dag under dagens lopp kan
ta vara pa olika tillfallen, till exempel da barnet gar pa wc, for att prata med barnet om till
exempel privata kroppsdelar. Personal pa daghem ska stoda barnets sexuella utveckling och
prata med barnet om granser och beratta om att man ska respektera sin egen och andras kropp
samt prata med barnet om i vilka situationer det ar okej att réra sin egen kropp. Den vuxna
ska strava till att gora barnet bekvamt att prata med den vuxna om sexualitet, granser och
kroppsdelar.

Sa& som framkommit i arbetet ar leken en central del i verksamheten pa daghemmet och den
har en viktig roll i barnets utveckling. Leken &r en naturlig del av barnets sétt att uttrycka sig
och den vuxna kan se leken som en mdjlighet att stoda barnet. Den vuxna ska lata barnet
leka sexuellt laddade lekar, eftersom barnet ocksa utvecklas sexuellt, men den vuxna ska ta
i beaktande hela barngruppen och observera leken sa att den inte blir negativt laddad. Nar
personal har kunskap om damnet sexuellt utnyttjande kan den vuxna veta nar barnets lek kan
vara ett tecken pa att barnet varit med om sexuellt utnyttjande. | sadana situationer ar det
viktigt att den vuxna ar medveten om sina egna kanslor och hur man reagerar pa barnets lek.
Om den vuxna maste satta stopp for leken ska den vuxna sjélv kunna reglera sina kanslor for

att kanslorna inte ska paverka barnet negativt. Om den vuxna signalerar negativa kanslor till
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barnet kan det leda till att barnet kanner att hen har gjort nagot fel och det kan leda till att

barnet inte vagar uttrycka vad hen sjalv kanner.

Kapitlet "Hur skapa trygghet i barngruppen” bidrar till viagledningen genom att skribenterna
lyfter fram hur man kan gora barnet delaktigt pa daghemmet i barngruppen genom ett
resursforstarkande arbetssatt. Skribenterna tror att nar barnet &r delaktigt kan det bidra till
en kénsla av trygghet hos barnet. Genom sexualfostran och lek kan man lyfta fram amnet
sexuellt utnyttjande med barnen och goéra amnet bekant och darmed kan barnen ké&nna att
amnet inte ar tabubelagt. Skribenterna har valt att kapitlet om trygghet foljer kapitlet
”sexuellt utnyttjande av barn och trauma” eftersom den vuxna forst maste ha kunskap om
amnet for att sedan kunna skapa trygghet kring &mnet. Genom detta kan den vuxna stéda
barnet kring &mnet sexuellt utnyttjande.

8.3 Resultat av temat ”Mota barnets behov”

Genom ett resursforstarkande arbetssatt kan den vuxna méta barnets behov. | tabellen 6ver
innehallsanalys (se bilaga 1) kan man se det sista temat ” Mdta barnets behov”. FOr att kunna
mota barnets behov ska den vuxna se barnet och vad barnet behdver. Efter ett sexuellt
utnyttjande ar det viktigt att den vuxna har ett tankesatt som starker hens formaga att se
barnets behov och stoda barnet. Genom att se barnets behov kan den vuxna ge réatt stod at
det enskilda barnet i stunden.

Utifran temat "Mota barnets behov” har huvudrubriken ”Mota barnets behov efter en svar
héndelse” skapats. Ett barn som varit med om ett sexuellt utnyttjande behdver inte utveckla
ett trauma, men eftersom sexuellt utnyttjande ar en traumatisk handelse &r barnet i behov av
stdd for trauma. Skribenterna tror att eftersom yngre barn har farre utvecklade resurser &n
aldre barn kan det oka risken for att utveckla trauma. Traumamedveten omsorg” och
“Toleransfonstret” tar upp vad ett traumatiserat barn behover. Eftersom sexuellt utnyttjande
ar en traumatisk hindelse kan stod enligt ”Traumamedveten omsorg” och ”Toleransfonstret”

ges till barn som varit med om ett sexuellt utnyttjande.

“Traumamedveten omsorg” tar upp “De tre pelarna” som &r vad ett barn behdver efter en
svér hdandelse. Genom att den vuxna har ”De tre pelarna” i dtanke kan ett bittre bemdtande
skapas och barnet kan kanna att hen blir sett och att nagon finns dar for barnet. Det finns inte
ett ratt bemadtande utan man maste mota barnet enligt hens individuella behov. Ett barn som
varit med om en svar handelse kan ha svart att uttrycka det i ord och den vuxna ska finnas

dar som stod for att hjalpa barnet att sétta ord pa vad som hant. Ett symtom efter en svar
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handelse kan vara att barnet har svart att reglera sina kanslor. Den vuxna maste da kunna
hjalpa barnet att reglera sina kanslor, speciellt i situationer som paminner barnet om den
svara handelsen, vilket kan vacka starka kanslor hos barnet. Genom att den vuxna har

»Toleransfonstret” i tankarna kan hen forsta barnet och hjélpa barnet att reglera sina kanslor.

Personal pa daghem ska finnas som stod for barnet och bekrafta barnet. Den vuxna kan inte
forvénta sig att barnet berattar om att hen blivit sexuellt utnyttjat och darfor ar det viktigt att
personal har kunskap om amnet och vet vilka tecken man ska vara uppmarksam pa och
utgaende fran det ge ett bra stod till barnet. Nar den vuxna tillsammans med barnet pratar
om svara saker kan den vuxna anvanda Nallekort och Sagotering som stod. Med hjalp av
dessa kan den vuxna hjalpa barnet att fa forstaelse 6ver de egna kanslorna och dver det som
hant. Den vuxna kan hjélpa barnet att forsta att det som har hant ar fel och om barnet vill
prata om det sa ska den vuxna finnas dar. Den vuxna ska vara medveten om sina egna kanslor

kring &mnet sexuellt utnyttjande for att kunna bemaéta barnet pa ratt satt.

Kapitlet "Mota barnets behov efter en svar hindelse” bidrar till vigledningen genom att
skribenterna tar upp vikten av att se det individuella barnet och vad barnet behover.
Skribenterna anser att man kan ge ett bra stéd genom att utga fran barnets behov. Nar man
moter barnets behov kan man utga fran barnets egna resurser och gora barnet delaktigt.
Vagledningen avslutas med detta kapitel eftersom ett resursforstarkande arbetssatt kan
forstarkas genom att man moter barnets behov och darmed ge ett bra stod till barnet kring

amnet sexuellt utnyttjande.

9 Diskussion och kritisk granskning

| detta kapitel diskuterar skribenterna hur arbetet gett svar pa syfte och fragestallningar, gor
en kritisk granskning av hela arbetet och i slutet diskuteras vidare forskningsforslag. Arbetets
syfte ar att bland daghemspersonal 6ka kunskapen om hur man stdder barn kring amnet
sexuellt utnyttjande. Fragestéllningarna for arbetet dr ”Vad behover daghemspersonal for
kunskap for att kunna ge ett bra stod till barnet?” och ”Hur kan daghemspersonal stoda
barnets resurser?”. Arbetet har gett svar pa syftet och fragestallningarna genom att
skribenterna tar upp kunskap som daghemspersonal behdver for att kunna stoda barnet kring
amnet sexuellt utnyttjande. Genom att svara pa syfte och fragestallningar har arbetet
utmynnats till en véagledning for personal pa daghem. Arbetet bidrar till
examensarbetsprojektet Resursstarka barn genom att skribenterna alltid utgar fran barnet och

har barnets behov i fokus. Syftet for projektet ar att 6ka kunskapen om risker i barnets
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vardag, hur de paverkar barnet samt hur man kan stoda barnet. For att kunna stoda barnet
kring amnet sexuellt utnyttjande maste man ha kunskap om risken sexuellt utnyttjande.
Darfor har skribenterna valt att forst 6ppna upp risken for att sedan ga in pa hur man kan
stdda barnet kring @mnet. Nar man stoder barnet ar det viktigt med ett fordomsfritt och
respektfullt forhallningsséatt. Detta forhallningssatt vill skribenterna formedla till lasaren att

utga fran i det riktigt livet.

Végledningen kan anvandas i tva olika syften. Innehallet i arbetet kan anvéndas bade i
forebyggande syfte och dven som ett stod for daghemspersonalen om det kommer fram att
ett barn varit med om ett sexuellt utnyttjande. Aven om skribenterna ser arbetet som en
vagledning innehaller arbetet inte alla aspekter for att kunna ge ett fullt stod kring amnet
sexuellt utnyttjande. Det finns mycket utanfor detta arbete som bor tas i beaktande da man
ska stoda barnet. Arbetets avgransning har gjorts for att skribenterna ska halla sig pa sin
yrkesniva och darfor har skribenterna inte kopplat in andra aktorer som aven ar nodvandiga
i stodet till barnet. Skribenternas egen erfarenhet &r att daghemspersonal vet att de ska géra
en anmalan till polis och barnskydd om det kommer fram att ett barn blivit sexuellt utnyttjat.
Det som skribenterna tycker att saknas pa daghemmet ar stodet som daghemspersonalen kan
ge da barnet &r pd daghemmet, bade i forebyggande syfte och dven i det tidiga stodet om det
kommer fram att ett barn blivit sexuellt utnyttjat. Om det kommer fram att ett barn varit med
om ett sexuellt utnyttjande ar det viktigt att personalen har kunskap om d@mnet. Detta ger en
trygg grund for att ge ett bra stod frn borjan och diarmed trygga barnets utveckling. Aven
om vagledningen tar upp behov som barnet kan ha efter ett sexuellt utnyttjande, maste den
vuxna komma ihag att barnet har individuella behov som &ven ska métas och som man inte

kan vara forberedd pa.

Skribenterna anser att man inte nddvandigtvis ska anvanda sig av begreppet sexuellt
utnyttjande med barn pa daghem, utan istallet prata om till exempel privata kroppsdelar och
granser for att sedan prata om att det finns vuxna som kan gora saker till barnets kropp som
inte kdnns bra och som inte ar ratt. Skribenterna vill papeka att det inte handlar om att
skramma upp, men att det ar viktigt att ta upp dmnet pa ett satt sa att barnen forstar att det ar
nagot som forekommer och det ar inte barnets fel om en vuxen gor fel mot barnet. Darfor
har skribenterna dven genom hela arbetet anvént sig av begreppet “kring d&mnet sexuellt
utnyttjande” for att papeka att man kan prata med yngre barn kring det &mnet utan att ta med
begreppet sexuellt utnyttjande som kan vara svart for barnen att forsta med tanke pa deras
utvecklingsniva. Den vuxna ska formedla till barnet att daghemmet ar en trygg plats och att

daghemspersonalen stoder barnet kring amnet sexuellt utnyttjande.
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Skribenterna har inte velat skilja pa sexuellt utnyttjande och trauma eftersom sexuellt
utnyttjande &r en traumatisk handelse. | vissa delar har skribenterna dock varit tvungna att
skilja pa dem eftersom en del litteratur har fokuserat enbart pa trauma och annan pa sexuellt
utnyttjande. Skribenterna har dock med egna ord kopplat ihop sexuellt utnyttjande med
trauma eftersom litteratur aven kopplar ihop bada begreppen. For att kunna ge ett bra stod
till barnet som blivit sexuellt utnyttjat maste man &ven ha kunskap om bade sexuellt
utnyttjande och trauma for att forsta kopplingen mellan dem. Den vuxna ska aven ta i

beaktande att alla barn paverkas individuellt och den vuxna ska ge ett bra stod utifran det.

Genom att lasa om olika symtom har skribenterna diskuterat kring olika effekter av ett
sexuellt utnyttjande. Skribenterna har tankt pa olika situationer pa daghem som kan vécka
reaktioner hos barnet. For ett barn som varit med om ett sexuellt utnyttjande kan situationer
dar barnet maste kla av sig kannas obehagliga. Om den vuxna marker att barnet kanner sig
obekvam att kla av sig ska den vuxna stdda barnet i situationen. En annan effekt som
skribenterna har diskuterat ar att barnet kan ha svart med narhet bade av andra barn och
personal. P& daghem stravar personalen till att skapa trygghet bland annat genom nérhet,
men for vissa barn forknippas inte narhet med trygghet. Skribenterna har &ven diskuterat om
att leksituationer kan vacka daliga minnen hos barnet eftersom forévaren kan ha sagt till
barnet att det sexuella utnyttjande ar en lek. Skribenterna anser att personal pa daghem ska
ha dessa effekter i atanke, men det betyder inte att de ska undvika sadana situationer dar
barnet kan kanna obehag. For att barnet ndgon gang ska kanna sig trygg i situationer som
kan vara obehagliga &r det viktigt att personalen inte undviker dessa situationer utan istéllet
anpassar situationen enligt barnets behov och stdder barnet for att situationen inte ska forbli
obehaglig. For ett barn som blivit sexuellt utnyttjat ar det viktigt att man i sma steg bygger

upp den trygghet barnet behover.

Sa& som det framkommit i arbetet kan sexuellt utnyttjande ske pa internet och skribenterna
har diskuterat detta nér det géller yngre barn. Skribenterna a&r medvetna om att sexuellt
utnyttjande pa internet ar ovanligt med yngre barn, men de vill lyfta fram att barn i 3 -5 ars
alder allt mer har tillgang till smart apparater och darmed finns det en risk att forévaren far
kontakt med barnet pa internet. Barnet kan komma in pa sexuellt laddade internetsidor, vilket
aven &r en risk for barnet. Skribenterna anser att det ar viktigt att daghemspersonalen har
kunskap om detta och att man dven ska prata med barnen om vad som kan handa pa internet

med tanke pa att forebygga att barnet blir utsatt pa internet.
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Skribenternas egna erfarenheter ar fa och darfor kan de inte pasta att amnet sexuellt
utnyttjande inte tas upp i daghemmets dagliga verksamhet. Skribenterna vill anda papeka att
sexuellt utnyttjande &r en stor risk och trots att den inte ar vanlig bland yngre barn far den
inte gldmmas bort. Skribenternas erfarenhet ar att man bland personalen pratar om hur man
ska ga tillvaga om det kommer fram att ett barn varit med om ett sexuellt utnyttjande, men
man diskuterar inte hur man kan prata om &mnet med barnen for att barnen ska bli medvetna
om att det till exempel finns vuxna som kan gora barn illa. Skribenterna har en kansla av att
personalen vill ta upp @mnet med barnen, men de vet inte hur eller vad man kan gora pa
daghemmet for att géra @mnet sexuellt utnyttjande som en del av verksamheten. Darmed kan
det latt bli att de l&mnar &mnet och inte alls tar upp det med barnen. Skribenterna vill
podngtera att personal ska vaga ta steget att prata med barn om amnet sexuellt utnyttjande,
men att man ska ha i atanke hur man pratar med barn med tanke pa barnets utvecklingsniva.
Skribenterna vill &nda visa sin forstaelse att detta inte alltid &nda ar mojligt. Alltid finns det
inte tillrackligt med tid eller resurser, men skribenterna anser att om amnet &r en naturlig del
av daghemmets verksamhet kommer det inte att ta tid Gver nagot annat. Med detta sagt menar
skribenterna att den vuxna till exempel under en wc situation kan prata om de privata

kroppsdelarna och att ingen annan har ratt att réra dem utan barnets tillatelse.

Skribenterna anser att det ar viktigt att redan pa daghem genom ett resursforstarkande
arbetssatt inkludera @mnet sexuellt utnyttjande i verksamheten i relation till barnets
utvecklingsniva. Skribenterna tror att man genom detta kan forebygga att barn blir sexuellt
utnyttjade. Genom ett férebyggande arbete kan man prata med barnet om amnet sexuellt
utnyttjande och lara barnet att det finns vuxna som gor fel och genom detta kan man ge grund
for barnen att forsta farliga situationer dven senare i livet. Skribenterna tror att man genom
ett tidigt stod pa daghemmet kan ge barnet verktyg for att forsta svara situationer och veta
hur hen ska handla i sddana situationer. Skribenterna anser att stod i tidigt skede gynnar hela
utvecklingen. Aven om det finns riktlinjer om hur man kan stéda barnet efter en svar
handelse, ska man anda komma ihag att alla barn &r individuella. Eftersom alla barn &r
individuella maste man utga fran barnets egna resurser. Efter ett sexuellt utnyttjande kan

barnets resurser forsvagats och det &r daghemspersonalens uppgift att starka dem.

Eftersom alla barn reagerar individuellt &r det viktigt att inte endast se det sexuella
utnyttjandet utan aven se det individuella barnet och hens behov. Skribenterna har barnet i
fokus och utgar alltid fran att se det enskilda barnet. Skribenterna tycker att det alltid ar
viktigt med ett gott bemotande, men tror att om man endast fokuserar pa ett gott bemotande

kan man gldmma bort att se barnet och moéta barnet. Genom att se barnet kan man mota
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barnets behov. Skribenterna & medvetna om att daghemspersonal ar skyldiga att gora en
anmélan till polis och barnskydd om det kommer fram att ett barn varit med om ett sexuellt
utnyttjande. Om det &r fallet behdver barnet utéver daghemmets stdd annan professionell

hjalp, men skribenterna anser att det tidiga stodet kan ges pa daghemmet.

I borjan av examensarbetsprocessen var skribenterna radda for att tappa fokus och darfor var
de instéllda pa att hitta information om endast sexuellt utnyttjande och att stoda barn kring
det pa daghem. Skribenterna trodde att sexuellt utnyttjande ar ett eget begrepp som inte ar
kopplat till nagot annat. Skribenterna har i slutet av processen markt att det skulle ha
underlattat processen om de skulle ha sett pa sexuellt utnyttjande i ett storre perspektiv och
dra kopplingar till att det &r en svar handelse eller en kris. Med tiden har de markt att sexuellt
utnyttjande &r ett brett &mne som ar kopplat till mycket mer, till exempel trauma och kris.
Om skribenterna skulle ha insett detta i ett tidigare skede skulle de kanske hittat mer

anvandbar forskning och litteratur.

Skribenterna har markt via litteratur att sexuellt utnyttjande inte ar lika vanligt bland yngre
barn som bland &ldre barn. Darfor gldmmer man ofta bort att man &ven med de yngre barnen
ska prata om amnet. Trots att sexuellt utnyttjande inte ar lika vanligt bland yngre barn anser
skribenterna att det skulle behéva gdéras mer forskning kring @mnet sexuellt utnyttjande av
barn for att 6ka medvetenheten om &mnet och minska att det framkommer som ett tabubelagt
amne. Nar man har forskat mera om amnet far man mer kunskap om hurdant stod barnet
behdver pd daghem och genom detta kan man skapa metoder som daghemspersonal kan
anvanda sig av. Skribenterna tror att det skulle vara bra med specifika stddmetoder for att
trygga barnet som varit med om ett sexuellt utnyttjande. Dessutom behdvs det mer specifika
forebyggande arbetsmetoder pa daghem kring amnet sexuellt utnyttjande.
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Bilaga 1

Tabell 6ver innehallsanalys

Underkategori Kategori Tema

Olika begrepp for att beskriva Sexuellt Kunskap for att kunna stéda
sexuella handlingar utnyttjande av barnet

Olika former barn

Forovare ofta nagon i barnets Trauma

bekantskapskrets Symtom

Barnet i beroendestéllning Risk-och

Traumatisk handelse skyddsfaktorer

Individuellt

Stddet fran omgivningen och
barnets resurser paverkar hur
barnet reagerar

Trygghet Sexualfostran Resursforstarkande arbetssatt
Integritet Lek
Sjéalvbestammanderatt

Rattigheter

Grénser

Fortroende

Anknytningsrelation

Narvaro

Delaktighet

Barnets utveckling

Larande och vélbefinnande

Lyssna Traumamedveten Médta barnets behov
Narvaro omsorg

Kénslor Toleransfonstret

Fortroende Prata om svara

Relation saker

Bekraftande

Bemotande

Stod

Trygghet

Lugn



