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Abstrakt

Detta examensarbete ar en del av Yrkeshogskolan Novias projekt “Resursstarka barn —
Stad till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken”. Syftet med examensarbetet ar
att oka kunskapen om hur fordldrars alkohol- eller drogmissbruk kan paverka barn i
aldrarna o0-6 ar.

Metoden som valdes for examensarbetet &r litteraturdversikt dar materialet bestar av tio
publikationer varav sju ar artiklar och tre &r bocker baserade pa forskning. De flesta av
materialen i litteraturdversikten ar gjorda i Norden.

Resultatet visar att moderns missbruk redan under graviditeten kan utgora en risk hos
barnet. Foraldrars missbruk kan vara en risk for barnens fysiska och psykiska halsa.
Vardagen i familjer med missbruk kan vara stressande, otrygg och skrdmmande for
barnen. Barnens grundlaggande behov kan forsummas och barnen kan vara tvungna att
ta hand om sina foréldrar eller andra familjemedlemmar redan néar de ar sma. Barn
beskriver vardagen i familjer med missbruk som skrammande, samt missbrukets negativa
konsekvenser for deras sociala livsamt oron som foraldrars missbruk skapar hos dem. Barn
kan uppleva eller bli utsatta for fysiskt eller psykiskt vald. Hur vardagslivet fungerar i
missbrukarfamiljer beror dock pa hur allvarligt fordlderns missbruk &r och om det finns

skyddande riskfaktorer i familjen.

Sprak: svenska Nyckelord: foralders missbruk, missbruk i familjen, missbruk av
berusningsmedel, vanvard
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Tiivistelma

Tama opinndytetyo on osa Yrkeshogskolan Novian hanketta “Resursstarka barn — Stod till
socialt utsatta barn inom smdbarnspedagogiken”. Tyon tarkoituksena on aikaisempien
tutkimusten perusteella lisata tietoutta siita, kuinka vanhempien alkoholin tai huumeiden
vaarinkayttd voi vaikuttaa o0-6 vuotiaaseen lapseen. Opinndytetyon menetelmaksi
valikoitui kirjallisuuskatsaus. Aineisto koostui kymmenesta julkaisusta, joista seitseman
on artikkeleita ja kolme tutkimuksiin perustuvaa kirjaa. Suurin osa kirjallisuuskatsauksen
materiaalista on Pohjoismaissa tehtyja.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksien mukaan aidin paihteiden kaytto jo raskausaikana voi olla
riski lapselle. Joka neljds suomalainen on kokenut vanhempien paihteiden vaarinkayttoa
lapsuudessa. Vanhempien pdihteiden kaytto voi aiheuttaa lapselle sekd fyysisia etta
psyykkisia riskeja elamassa. Paihdeperheissa eldvien lasten arki voi olla stressaavaa,
turvatonta seka pelottavaa. Lapsen perustarpeita voidaan laiminlyoda ja lapsi voi jo
nuoressa iassa huolehtia vanhemmistaan tai muista perheenjasenistaan. Lapset kertovat
kokemuksistaan paihdeperheessa kuvailemalla arkea pelottavana seka vanhemman
paihdeongelman aiheuttamasta huolesta ja sen negatiivisesta vaikutuksesta heidan
sosiaaliseen elamaansa. Lapsi voi kokea perheessa fyysista seka psyykkista vakivaltaa.
Paihdeperheessa eldavan lapsen arjessa selviamiseen vaikuttaa se kuinka vakava
vanhemman paihdeongelma on seka lasta suojaavat tekijat. Lapset tuovat myos itse esille

heita suojaavia seka tukevia tekijoita.

Kieli: ruotsi Avainsanat: Vanhempien paihdeongelma, paihdeperhe,
paihteiden vaarinkaytto, laiminlyonti
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Abstract

This bachelor’s thesis is a part of the” Resursstarka barn — Stod till socialt utsatta barn
inom smabarnspedagogiken” project. The purpose of the thesis is to increase knowledge
how parental alcohol or drug abuse can affect children at the ages of 0-6. Aliterature study
is used in this thesis where the material consists of ten publications where seven are
articles and three are books based on research. Most of the material in the literature study
are produced in the Nordic countries. The content analysis shows that the abuse of the
mother during pregnancy is a risk for the baby. The parental abuse can be a risk for the
physical and mental health of the children. In families that have problems with the abuse
everyday can be stressful, insecure and scary for the children. The basic needs can be
neglected and the children may have to take care of their parents or other family members
instead. Children in families with abuse reveal that their everyday is filled with fear and
that the abuse causes disturbance and negative consequences in theirs social life. Children
can experience or be exposed to physical and psychological violence. How the ordinary life
works in the abusing family depends on how seriously the parents’ abuse is and if there is

protective care for the family.
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1 Inledning

| Finland finns det ungefar 65 00070 000 barn som har endera ena foréaldern eller bada
foraldrarna med missbruksproblem (Holmila, et al., 2016, s. 83). Vart fjarde barn hade
placerats minst en gang utanfor hemmet pa grund av mammans alkoholproblem fére sin
sjunde fodelsedag och 13 procent pa grund av pappans alkoholproblem enligt en statistik
bland barn fodda 2002. For foraldrar med narkotikaproblem var andelarna hogre. | statistiken
kom det ocksa fram att jamfort med andra placerade barn var antalet enskilda placeringar
hogre bland barn till foraldrar med missbruksproblematik. (Sotkanet.fi, 2020) Ur barns
perspektiv har foréldrar i néstan en av fyra barns barndomshem anvant for mycket
berusningsmedel visar tidigare studier. Det kan troligtvis finnas flera barn i varje
smabarnsgrupp inom smabarnspedagogiken eller skolklass dar alkoholanvandningen i
hemmen &r stérande. (It&puisto, et al., 2010, s. 3)

Barn till foraldrar med missbruksproblem har tidigare kallats de gldomda och osynliga barnen,
eftersom foraldrarnas missbruk har setts ur ett vuxenperspektiv. Om barn visar tecken pa
utsatthet ar det viktigt att andra &r observanta pa det, om barnen sjélva inte kan berétta vad
de & med om. Vad foréldrarnas missbruk utsatter dem for kan de sjalv berétta néar de blir
aldre. (Alexanderson & Né&sman, 2019, ss. 11, 61) Nar foraldrar missbrukar alkohol eller
narkotika skadar det hela familjen. Sett ur barnens synvinkel &r det orovackande att till
exempel alkoholmissbruk ofta sker i barnets eget hem. Foréldrarnas missbruk kan orsaka
olika risker for barn och kan lamna livslanga spar. Nar foréaldrar har problem med alkohol
eller narkotika &r det storre risk att barn misshandlas och att foraldrar vanvardar sina barn

bade fysiskt och emotionellt. (Lastenmielenterveystalo.fi, u.a.)

Skribenterna har valt att skriva om hur foréaldrars alkohol- eller drogmissbruk kan paverka
barn i ldern 0-6 for att 6ka kunskapen om det. Det har &r ett aktuellt och stort omrade inom
skribenternas  kommande yrke. Inom social- och halsovarden samt inom
smabarnspedagogiken &r det stor risk att skribenterna som professionella moter barn vars
foraldrar missbrukar. Da &r det viktigt att ha kunskap om riskerna som kan forekomma hos
dessa barn. Skribenterna vill ka insikten om foraldrars missbruk sa att det ar stérre chans
att barn i dessa familjer upptéacks. Men ocksa ta upp en diskussion med barnen om missbruk
pa skribenternas framtida arbetsplatser som till exempel inom smabarnspedagogik, i
barnradgivningen eller pa skolhalsovarden. Det &r viktigt att ge mojlighet at dessa barn att

diskutera och fa stod i sina utmaningar.
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Syftet med detta arbete ar att 6ka kunskapen om hur foréldrars alkohol- eller drogmissbruk
kan paverka barn i aldrarna 0 - 6 ar. Det finns manga olika typer av missbruk. I det har arbetet
anvander vi begreppet misshruk och da syftar vi enbart pa missbruk av alkohol och droger.
Arbetet ar en litteraturoversikt vars fokus ligger pa att hitta svar pa fragestéllningarna:

1. Vilka risker kan forekomma hos barn i aldrarna 0—6 ar da ena eller bada foraldrarna

missbrukar alkohol eller droger?
2. Vilka &r barnens egna upplevelser av foraldrarnas missbruk?

Arbetet ar en del av projektet “Resursstarka barn” som samarbetar med projekten ”En bro
till framtiden — férebyggande barnskyddsarbete och utvecklat barn- och ungdomsarbete” och

“Resursstarka barn — Stdd till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken”.

2 Bakgrund

Med missbruk av berusningsmedel menas alkohol och andra @&mnen som paverkar centrala
nervsystemet, sasom narkotika och anvandning av lugnande mediciner pa annat satt &n som
lakaren har ordinerat det. (Mielenterveystalo.fi, u.a.) Egenskaper for missbruk av olika
berusningsmedel &r en aterkommande anvandning av dem sa att det orsakar olika social- och
hélsorisker. Missbruk av berusningsmedel kan orsaka att manniskan vanvardar sina barn,
skadar sig sjélv, klarar inte av att skéta sitt jobb, blir skyldig till rattfylleri eller gor nagot
annat olagligt. Lindring av angest och réadsla och berusningsmedlens berusande effekt har
samband med missbruk. En stor del av ménniskor som missbrukar berusningsmedel blir
smaningom beroende av de medel de anvander. Som en foljd av berusningen forsamras
personens bedomningsformaga och formaga att kontrollera sitt eget beteende.
(Terveyskirjasto, 2018)

Enligt Itapuisto, et al. (2010, s. 6) kan foraldrars alkoholanvandning i lindrigaste fall orsaka
oro hos barnet. Foraldrarnas missbruk kan i varsta fall bidra till vald och psykisk och fysisk
vanvard av barn. Nar barnet upplever foraldrarnas beteende som skrammande, oroande eller
frammande da de anvant berusningsmedel ar foraldrarnas missbruk skadligt for barnen. Till
foljd av foralderns missbruk riskeras barnets behov att forsummas och skoétseln och
sakerheten aventyras. Pa grund av brister i vaxelverkan mellan foraldern och barnet och
otrygg miljo att vixa upp i kan det paverka barnen i vuxenéldern. Aven ansvar och vridna

roller i familjen kan paverka barns maende. Barndom i missbruksfamiljer kan fa barn att
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kanna sig vérdeltsa och fortroendet for sig sjalv, for andra och for livet kan saknas. (Lasinen

lapsuus, u.d.)

| en studie av Alexandersson och Nasman (2017, ss. 405, 410) berattar 9-19-ariga barn om
foraldrarnas alkohol- och drogmissbruk och hur det har paverkat deras liv. Undersékningen
ar baserad pa barns egna upplevelser och syftar till att framja deras forstaelse nar foraldrar
har slutat missbruka. I undersékningen beréttar barn om hur foraldrarnas nykterhet har gett
dem utrymme att reflektera 6ver barndomen och hur foraldrarnas missbruk har paverkat
dem. | studien kom det fram att manga barn har tagit hand om sina foréldrar och syskon i
barndomen vilket kallas for foraldrafiering. | studien kommer det ofta fram att till foljd av
foraldrarnas missbruk har det bidragit till barn psykisk ohdlsa och emotionella problem med
bland annat daligt sjalvfortroende, depression, étstdrning och sjalvmordstankar. Ett barn
hade till och med résthallucinationer. Barn ansag att foraldrars missbruk har paverkat deras
personlighet och psykiska halsa vilket fortfarande har effekt trots att missbruket har upphort.

Manga barn i undersékningen behdvde utomstaende hjalp for att hantera sina problem.

Av stamningen i familjen kanner barn latt av och de forsoker agera sa att situationen blir till
det béattre. Det har visat sig att i otrygga situationer i familjen kan redan ett mycket litet barn
eller ett spadbarn agera sa att de forsoker skydda sina foraldrar eller syskon. For att hantera
svara situationer hemma kan barnen utveckla strategier pa grund av foralderns upprepade

anvandning av alkohol. (It&puisto, et al., 2010, s.10)

Processen att bearbeta barndomen i missbruksfamiljer kan paga en langre tid. Vissa dagar
kan barnet ma bra och det kanner att det ar lattare att forsta vad som har hant men ibland har
barnet samre dagar. Manga barn i Alexandersons och Nasmans undersokning berattar att
dom fortfarande kan ha svart att beratta eller visa sina kanslor. De tror att detta kvarstar fran
tiden med foraldrars missbruk som en strategi att ta hansyn till andra. Vissa barn kunde inte
reflektera over relationen med foraldrar och kunde inte kanna nagonting utifran
missbrukstiden vilket visar pd barnets dverlevnadsstrategi for att stanga av sina kanslor.
(Alexanderson & Nasman, 2017, ss. 406, 407, 408)

| studien berattar barnen hur foréaldrars missbruk och foréldrafiering har paverkat deras
sjalvbild. De menar aven att det kan vara bade en bra och en dalig sak. Vissa barn kande sig
tacksamma over de formagorna som foraldrars missbruk har gett till dem som bland annat
formagan att vara sjalvstandig. (Alexanderson & Nasman, 2017, ss. 406, 411) Det gar

nodvandigtvis inte snett i livet for barn som har vaxt upp 1 familjer med missbruk utan de
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kan &ven bli starka och ”6verlevare”. Dessa individer kan vara i arbetslivet problemlosare,
de ger inte efter och ar kreativa. Barn kan dven utveckla skyddande faktorer som bland annat
temperament och sund vilja att klara sig. Vissa som har upplevt barndom i familjer med
missbruk har beskrivit sig sjalva att de ar bra pa att lyssna pa andra och ta hansyn till andra
manniskor. Priserna for dom har férmagorna ar anda hoga och kan aven skapa en bérda nar
det tas for mycket ansvar dver andra och andras intressen. (Lasinen lapsuus, u.d.; Raittiuden

ystavat ry, u.a.)

Vissa barn till foraldrar med missbruk kunde inte reflektera over effekterna om sin sjélvbild
eftersom missbruket bérjade redan tidigt i smabarnsaldern. Traumatiska upplevelser har
kunnat vara barnens vardagliga liv i barndomen, det vill sdga en normalisering av en annars
onormal situation. (Alexanderson & Né&sman, 2017, s. 406) Enligt Itapuisto, et al. (2010, s.
6) hamnar barn k&nna olika ké&nslor av besvikelse som bor i familjer med missbruk. Att sluta
dricka alkohol kan forédldern lova och att tillbringa mer tid tillsammans, men i nésta stund
har foréldern glomt sitt 16fte. Motstridigheten av ké&nslorna mellan karlek och hat samt
barnens hopp att tro pa foralders forandring kan orsaka stora kanslor av besvikelse at barnet.
| Alexandersson och Nasman (2017, s. 411) studie beréttar barnen att det kan vara svart att
bygga en ny relation till en foralder som har kommit ur missbruket. Fortroendet till foraldern

ar inte det bésta och radslan av att foraldern ska bérja med missbruket igen férekommer ofta.

2.1 Missbruk i Finland

| Finland dricker manniskor med smabarn mycket alkohol och en stor del av alkoholen
dricker de hemma och det gors ofta i barns narvaro (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2017).
| boken N&in Suomi juo kommer det ocksa fram att manniskor dricker alkohol mest hemma
(Makela, et al., 2018, s. 113). Bade familjen och 6ver generationer paverkas av effekterna
av alkohol. Barn kan vara tvungna att géra saker som de inte ar mogna for, pa grund av att
foraldrar med alkoholberoende forlorar ofta sin hélsa och sin formaga att fungera som en
foralder. Eftersom alkoholanvandningen har dkat i alla finlandska livsstilar under det senaste
decenniet har ocksa problemet dkat i antal. (Holmila, et al., 2016, s. 9) Ett av de mest centrala
halsohoten i det finlandska samhéllet ar 6verdrivet alkoholbruk. Minst 13 % av befolkningen
det vill sdga 560 000 finlandare anvander alkohol pa ett sadant satt att de har en okad risk
for langvariga halsoolagenheter. Alkoholkonsumtion orsakar problem for narstaende,
gemenskapen och i vidare omfattning for samhéllet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2019a)
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| projektet lasinen lapsuus har de gjort befolkningsundersékningar om finldndarnas
alkoholmissbruk i barndomshemmen ar 1994, 2004 och 2009. Finlandarnas erfarenheter av
alkoholmissbruk i sina barndomshem har dkat &r efter ar. Ar 1994 rapporterades 16 % om
riklig alkoholanvandning i barndomshemmen nar aren 2004 var antalet 19 % och aret 2009
var talet redan 23 %. (Roine, et al., 2010, s. 36)

Anvandningen av narkotika har pa drygt 20 ar blivit vanligare bland finlandarna och nya
narkotiska medel har borjat anvandas enligt en undersokning som institutet for hdlsa och
valfard gjort (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019b, s. 4). Pa cannabis har 24 % av
finlandarna provat enligt en befolkningsenkéat som gjordes ar 2018. Bland vuxna i aldern 25—
34 ar ar anvandningen vanligast och narkotika hade ungefar 45 % av dem nagon gang provat.
I Finland finns det 18 000-30 000 missbrukare av amfetaminer och opioider enligt en
uppskattning fran ar 2012. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019c)

Enligt en rapport som institutet for halsa och valfard gjort under aren 19922018 sa kom det
fram att drog experimenten och anvandningen ar mer fokuserad pa de yngre aldersgrupperna
men det har blivit vanligare i alla aldrar. Dessutom kom det fram att fler man an kvinnor har
provat eller anvént droger. Ar 2018 kom det fram att mest anvéande kvinnor i &ldern 25-34
droger. Mellan aren 1992 och 2018 har cannabisexperiment blivit vanligare och under hela
undersokningsperioden hade cannabis experimenten Okat jamt i alla aldersklasser.
(Karjalainen, et al., 2020, ss. 17, 23)

| det finlandska samhéllet har droger blivit ett mer bekant fenomen enligt
forskningsprofessorn Pekka Hakkarainen vid Institutet for hdlsa och valfard. En personlig
kontaktpunkt till droganvandning har allt fler manniskor och det ar antingen via bekantas
eller egna erfarenheter. Enligt Karoliina Karjalainen som ar specialforskare vid Institutet for
hdlsa och valfard sd ar andelen personer som rapporteras om skador pa grund av
droganvandning tills vidare inte sarskilt stor men att det ar viktigt att halla koll pa denna
utveckling. Olika skador och servicebehov kommer troligtvis att ka om droganvéndningen
blir vanligare. (Karjalainen & Hakkarainen, Over hélften av finldndarna under 35 ar kanner

nagon som anvander droger — radslan for drogmissbrukare har minskat, 2020)

Enligt Karjalainen, et al. (2020, ss. 43-45) har blandanvandning blivit vanligare bade i
Finland och Internationellt. I en drogforfragan som gjordes ar 2014 och i en undersékning
om manniskors vanor att dricka alkohol som gjordes 2016 kom det fram att var tionde som
svarade hade anvant flera an ett &mne pa en och samma gang nagra ganger i sitt liv. | yngre

aldersgrupper och bland man ar blandanvéandning vanligare. De vanligaste kombinationerna
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av dmnen &r cannabis och alkohol och mediciner och alkohol. Kombinationen av droger och
alkohol &r vanligast i patientdata och kombinationen av cannabis och alkohol &r den
vanligaste i befolkningsdata. Nackdelarna kan vara allvarliga med blandanvandning och det
finns uppgifter om att risken att do ar storre at de som anvander olika lakemedel samtidigt.
De vanligaste dddsorsakerna hos blandanvandaren &r sjalvmord, drogforgiftning och

Overdos.

Alkoholforskaren Christoffer Tigerstedt sa fore den nya alkohollagen kom i kraft att
forslagen i nya alkohollagen kommer att innebéra att kostnaderna for social- och halsovard
kommer att 6ka. Pa barnfamiljer har en 6kad konsumtion av alkohol en effekt som ar sarskilt
oroande och i form av fler barnskyddsfall kommer effekterna att synas. Enligt Folkhalsans
forbundsdirektor Viveca Hagmark &r barn kénsliga for att se sina foréldrar berusade.
(Rundell, u.d.) Andringarna i nya alkohollagen innebar tillexempel att butikerna fick borja
sdlja alkoholdrycker med en alkoholhalt pa hogst 5.5.% och just detta tradde i kraft 1 januari
2018 (Social- och hélsovardsministeriet, u.d.). Enligt Sundell som ar verksamhetsledare pa
Barnavardsféreningen och vice ordférande for Centralférbundet for Barnskydd ar den
vanligaste orsaken for att en barnskyddsanmélan gors oron o6ver foraldrarnas
alkoholanvéndning. (Sundell, 2019)

En barnskyddsanméalan har bland annat social- och halsovarden, barndagvarden och
polisvasendet skyldighet att gora. Da ett barnskyddsarende har inletts ska socialarbetaren
eller nagon annan anstalld inom barnskyddet omedelbart bedéma barnets eventuella
bradskande behov av barnskydd. Forebyggande barnskydd finns ocksa i barnskyddslagen
(417/2007) och den ges da barnet eller familjen inte ar klient inom barnskyddet. Det kan ges
tillexempel inom dagvard, vid rddgivningsbyraerna for modravard och barnavard och inom
annan social- och halsovard. Dagvarden kan vara en forebyggande stodatgard istallet for att

placera barnet utanfér hemmet. (§3a)

2.2 Barns placering utanfor hemmet

| ett resultat av en studie som gjordes mellan aren 2002—2009 pa barn som var fodda 2002
kom det fram att foralderns missbruksproblem Okade markbart risken for att smabarn
placeras utanfér hemmet. (Holmila, et al., 2016, ss. 87-88) Ett resultat av barn som placerats
utanfér hemmet hade 27 % av barnen mamman med alkoholproblem och pappan med
alkoholproblem hade 13 % av barnen. Fore barnen fyllde sju &r hade de atminstone en gang

placerats utanfér hemmet och bara en procent var andelen barn i jamforelsegruppen. Andelen
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barn som placerades utanfér hemmet var &nnu hogre bland foraldrar med narkotikaproblem
och stérsta andelen var de barn dar mamman hade bade alkohol- och drogproblem. Barn som
var placerade utanfér hemmet vars mammor hade missbruksproblem hade mer separata
placeringar &n andra placerade barn. FOr andra placerade barn var det genomsnittliga antalet
placeringar 2,5, medan for barn med mammors med missbruksproblem var det fyra.
(Holmila, et al., 2016, ss. 88-89)

Ar 2018 var det 1,5 % av barnen i Finland i aldern 0 — 17 &r som placerades utanfér hemmet.
Det var bland annat barn som placerats utanfor hemmet genom stodatgard inom
oppenvarden, bradskande placerade och genom omhéndertagning. Bade foraldrarna och
barnen kan vara orsaken till placering utanfor hemmet. Ofta &r problembeteende hos
antingen foraldern eller barnet som ar bakgrunden till detta, och det kan handla till exempel
om droganvandning eller psykiska problem. En forhdjd risk for upplevelser av olika
svarigheter under barndomen har barn till foraldrar med riklig anvandning av alkohol eller
andra droger enligt flera undersokningar. Jamfort med andra barn tas barn i
missbruksfamiljer oftare omhand och placeras utanfor hemmet. (Sotkanet.fi, 2020)

| en rapport av Institutet for halsa och valfard undersoktes bland annat orsakerna bakom
barnets placering utanfor hemmet. | forskningsmaterialet ingick 410 barn och 28 % av
barnen hade inte uppnatt skolaldern. En studiegrupp Kkartlade faktorerna bakom
barnskyddssituationen och familjens omgivning, barnens foréldrar och barnets del. Over 40
% av barnen i studien sag foralderns alkoholanvandning i familjen och av 26 % av barnen
beréknades alkoholanvandningen ha en betydande inverkan pa barnets situation. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos, 2016)

En studie gjordes av 638 barn fédda mellan 1991-2001 vars mammor missbrukade och
bodde i huvudstadsregionen. Av studien kom det fram att 37 % av dessa barn placerades
utanfor det biologiska hemmet innan de fyllt fem ar. Andelen steg till ungefar hélften av alla
barn efter de fem foljande ar. Foraldrar med drogmissbruk har ofta brister i sin relation till
sitt spadbarn och det kan mérkas pa olika satt. De inte har kunskap att lagga mérke till och
tillfredsstélla signaler som barnet ger, och under en kritisk tid av hjarnans utveckling missar
de att ge det grundlaggande behovet barnet behdver. Redan i detta skede omhéndertas stor
del av barnen pa grund av omsorgssvikt och beroendeproblemet som foréaldern har beror
detta ofta pa (Sarkola, 2012, s. 47). Barn kan tappa kontakten till sin missbrukande foralder

och orsakerna till det kan vara att barn omhandertas for samhallsvard pa grund av tillexempel
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foralderns missbruksrelaterade vard eller fangelsevistelse (Alexanderson & Néasman, 2019,
s. 51).

| Sarkolas artikel kom det fram att behovet av barnskyddsatgarder i Finland under de senaste
artionderna har 6kat pa grund av det 6kade drogmissbruket i familjerna. Klienter i 6ppenvard
och anmélningarna till barnskyddet har fordubblats till 6,1 procent, och en ¢kning till 1,3
procent har antalet barn som placerats utanfér hemmet av hela barnpopulationen under de
senaste tjugo aren. Bland smabarn ar foraldrarnas drogmissbruk en av de storsta orsakerna
till att barn omhandertas av de sociala myndigheterna pa grund av bristande omsorg. Pa
grund av det okade drogmissbruket i samhallet sa ar det en bidragande orsak till den
orovackande utvecklingen i barnskyddstatistiken. (Sarkola, 2012, s. 45)

3 Etik

| detta kapitel kommer det fram vad som ar viktigt att tanka pa kring etik nar man gor ett
arbete. Dessutom kommer det fram vad som menas med tillforlitligheten och hur
skribenterna har jobbat kring det i arbetet. Da man gor forskningar ar det ocksa viktigt att ha
en god vetenskaplig praxis. Endast om forskningen bedrivs i enlighet med god vetenskaplig
praxis kan en vetenskaplig forskning vara etiskt godtagbar, tillforlitlig och resultaten
trovardiga. Vid anvandningen av andras forskningar ar det viktigt att man hanvisar réatt for
att respektera forskarens arbete. Det ar viktigt i forskningar med hederlighet, allman
omsorgsfullhet och noggrannhet. Detta dr ocksa viktigt i presentationen av resultaten och i
dokumenteringen, i beddémningen av undersékningar och i undersokningsresultat. Om
behovet finns ska det skaffas forskningstillstand. Pa det satt som kraven pa vetenskapliga
fakta forutsatter planeras forskningen, genomférs den och till sist rapporteras den.
(Forskningsetiska delegationen, 2012, ss.18-19)

Skribenterna har i detta arbete anvant ett sprak som inte kan tolkas diskriminerande eller
krankande. Skribenterna har inte heller forsokt leda informationen nagonstans. | arbetet har
skribenterna foljt Forskningsetiska delegationens anvisningar genom att hanvisningar till
tidigare forskningar och annat material ar gjorda pa korrekt satt och informationen ar inte
andrad. | arbetet har skribenterna koncentrerat sig pa att samla ihop material som behandlar

risker som foraldrars missbruk medfor samt barns egna upplevelser om foraldrars missbruk.



3.1 Tillforlitlighet

| litteraturdversiktens diskussion reflekteras vanligtvis dversiktens tillforlitlighet, det vill
séga saker som har kunnat ge vilseledande information till resultatet. | varje undersdkning
finns det alltid vilseledande uppgifter och darfor ar det mycket viktigt att analysera kritiskt
olika delar av litteraturdversikten. FOr att kunna utvardera den verkliga tillforlitligheten av
informationen som har férekommit i undersékningen, och for att informationssokningen ska
lyckas borde intressen atminstone rikta till hur bra man har lyckats att kartlagga
informationen om dmnet. (Johansson, et al., 2007, s. 53; Stolt, et al., 2016, s. 32)

Nar en litteraturéversikt gors rekommenderas det att soka information fran sa manga olika
databaser som mojligt for att hitta omfattande information om amnet (Stolt , et al., 2016, s.
44). Tillforlitligheten i detta arbete 6kar genom att skribenterna har sokt information fran
flera olika relevanta och palitliga databaser. Vid val av publikationer har det iakttagits att
publikationerna &r tillforlitliga och aktuella samt uppfyller arbetes inklusions - och
exklusionskriterier. Ett av inklusionskriterierna var att soka studier till arbetet som var gjorda
inom Europa eller i lander som passar till finlandska kulturen. Flera artiklar som hittades till
arbetet var gjorda i Finland eller i Norden vilket &ven okar arbetets tillforlitlighet.

Att gora en tillforlitlig litteraturversikt kraver ett nara samarbete mellan minst tva forskare
(Johansson, et al., 2007, s. 46). Det har arbetet &r gjort av tre skribenter som alla har kritiskt
granskat samlade forskningar noggrant samt deltagit regelbundet vid handledningstillfallen.
Det ar lampligt att soka forskningar pa olika sprak sa att all relevant information ska hittas
till arbetet men i sokningen av information kan det leda latt till sprakmissar om det anvéands
engelsksprakiga forskningar (Johansson, et al., 2007, s. 53). | detta arbete ar sokningen av
material begransat till tre olika sprak: finska, svenska och engelska. Eftersom vart arbete
bestar av undersokningar pa tre olika sprak kan det finnas en okad risk for sprakliga och

overséttningsrelaterade missar.

3.2 Etik bland barn

Enligt Etene (2014, ss. 6-10, 46) ar det en etisk princip att skydda barndomen. Barndomen
har en avgdrande betydelse for individens hela livscykel och ar en livsfas som ar knuten till
en sarskild tidpunkt. I konventionen om barnets rattigheter ar det viktigaste malet att
garantera att alla barn skyddas av de grundldggande réattigheterna som utgors av barnets ratt

till skydd, ratt till delaktighet och ratt till en rattvis andel av samhallets resurser och tjanster.
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Den centrala principen nér barnets rattigheter verkstalls har konventionen fastslagit att
barnets bésta ska vara.

FN: s kommitté for barnets rattigheter ar oroliga 6ver det stora antalet barn som bor med
sina foréldrar med missbruksproblem i Finland. Kommittén oroar sig dver att barn med
mammor med missbruksproblem i Finland inte far tillracklig uppméarksamhet i sin
utveckling. (Etene, 2013, s. 12) Ansvar for att skydda barn har alla samhallsaktorer.
Barnskyddet &r beréttigat och forpliktigat att vidta atgarder i olika typer av problematiska
situationer som rér barndomen och familjelivet i Finland. Bland annat spaddbarn som lamnats
utan foraldrarnas omsorg omfattar darfor barnskyddet. Barnen skyddas inte enbart fran att
bli overgivna eller mot livshotande, utan ocksd mot olika valfardsrisker. Att skapa
mojligheter for en god barndom snarare an att skydda barnet ar barnskyddets malsattning.
(Etene, 2014, s. 13)

Enskilda individer ar alla barn och de behdver en psykologisk, social och ekonomisk trygg
uppvaxtmiljo som byggs upp av vuxna. Dessutom behover alla barn vard och omsorg
anpassad efter alder och utvecklingsniva. Om de vuxna pa allvar forsoker se pa saker med
barns 6gon, forsoker lyssna pa dem, identifierar deras behov och bekymmer sa kan
delaktigheten bli verklighet. Fordelen med att lata barn vara delaktiga finns det mycket
forskning om. Att barn blir bemétta inom sin egen gemenskap &r oerhort viktigt. En etisk
princip borde detta vara som genomsyrar vardagslivet i familjen. | situationer dar barn blir
illa behandlade pa ett eller annat satt &r denna princip sarskilt viktig. For barnets nod maste
den vuxna vara lyhord infor for att kunna gora nagot at den. Upplevelsen att ingen riktigt

vill lyssna pa dem kan barn kanna av. (Etene, 2014, ss. 18-19)

Att barn ska fa vara delaktiga genom att bli horda garanterar konventionen om barnets
rattigheter. Att man intresserar sig for det barnet berdttar om sig sjalv &ar ett etiskt
forhallningssatt. | dialog med andra manniskor, bade med vuxna och med barn mognar
forstaelsen for etik. Barnet far bekraftelse for sin formaga att identifiera olika sidor och

nyanser av sina upplevelser i en bra dialog. (Etene, 2014, ss. 24-25)

En god motstandskraft séags barn ha som fortsatter ha en gynnsam utveckling efter att ha fatt
utsta betydande eller upprepade motgangar. De kan hamta kraft i sddant de finner gott dven
under svara forhallanden. Det viktigaste for att barn ska utveckla en god motstandskraft &r
att de har en relation till en vuxen dar de kanner sig horda och far respekt och uppmuntran
visar undersokningar av Rutter. (Etene, 2014, s. 29) FOr barn &r deras egna foréldrar de

viktigaste personerna. Barns svarigheter i vardagen beror oftast pa att foraldrarna inte har
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fatt hjalp med sina egna problem i tid. Viktiga verktyg for att stodja barns uppvaxt och
utveckling pa basta satt ar tidigt ingripande, lyhordhet och foraldraskapsstod. (Etene, 2014,
ss. 37-38, 50).

Enligt Etene (2017, ss. 9-11) ar barndomen en unik tid. Barn ar beroende av andras vard for
att utvecklas till ansvarsfulla och samhallsdugliga medborgare. Foraldrar har det framsta
ansvaret for barnets vélbefinnande, for att sékerstalla tillvaxten och utvecklingen. Om
barnets foréldrar inte kan gora det &r det samhéllets roll att skydda barnets béasta genom
oppenvardsatgarder. Om barnets tillvaxt, valbefinnande, sakerhet och utveckling kraver ska
ingripande ske av samhallet. Da barnet placeras utav samhallet utanfor sitt eget hem under
en tillfallig period har barn ratt att halla kontakt med sin familj och slaktingar. Barnets
rattigheter finns ocksa i socialvardslagen med en skyldighet att erbjuda at familjer stodande
Oppenvardstjanster  for  barnets vélbefinnande. Familjen behover inte vara
barnskyddsklienter for att bli erbjuden dessa tjanster och malet ar att framja vélbefinnandet
och férebygga problem hos dem. Bestammelser om barnets rétt till sjalvbestdmmande finns

ocksa med i manga halsovardsbestammelser.

Enligt Rutter (2012, s. 335) har begreppet resiliens som utgangspunkt ett erkannande av att
det finns enorm skillnad i manniskors svar pa alla typer av miljomassiga motgangar.
Resiliens ar en slutsats baserad pa bevis att vissa individer har ett battre resultat an andra
som har upplevt en likadan situation. Antingen en sensibiliserande effekt eller en starkande
effekt i forhallande till stress eller motgangar kan dessutom den negativa upplevelsen ha. Av
resultat av interaktioner mellan genmiljoer har det kommit fram att det finns nagot som tyder

pa att den genetiska paverkan paverkar responsen pa alla miljoer.

| FN:s konvention om barnets rattigheter som géller alla barn under 18 ar finns fyra viktiga
huvudprinciper. Det ar att alla barn ar jamlika och att alla barn har ratt till ett gott liv.
Dessutom skall barnets asikter beaktas och barnets bésta skall prioriteras vid allt
beslutsfattande. (Lapsiasia, u.d.) Skribenterna anser i arbetet att alla barn ar vardefulla och

viktiga precis som de ar oberoende av deras familj, bakgrund eller kultur.
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4 Metod

Som metod i arbetet valdes litteraturdversikt. Skribenterna valde metoden eftersom intresset
var att bekanta sig med den redan befintliga materialen om barnets risker i familjer med
missbruksproblem, samt materialet om barnets egna upplevelser i familjer med
missbrukande foraldrar. Meningen med litteraturdversikt ar att kartlagga vilken typ av
information som finns i ett visst omrade. Syftet ar att utveckla teoretisk forstaelse av
vetenskapsomradet samt utveckla och utvardera redan befintligt material inom amnet. Det
vill sdga gora en undersdkning av undersokningar. | litteraturdversikten soks det vanligtvis
svar pa en fraga, som till exempel svar pa forskningsproblemet. Genom litteraturéversikten
ar det mojligt att beskriva forskningar. Genom att samla forskningar som hor till amnet far
man en bild av vilken typ av material som redan finns inom @mnet. Samtidigt far man reda
pa hur de har forskningarna ar utforda och vilket innehall de har. Hantering av materialet
fran litteraturdversikten bestar av tre huvudfaser som ar planering av litteraturéversikten, att
gora litteraturoversikt med sokningar, analyser och sammanfattningar samt presentera och
rapportera resultaten av det valda materialet. (Stolt , et al., 2016, ss. 7, 23; Johansson, et al.,
2007 s. 3, 5)

Néar man valjer litteraturoversikt som metod i ett arbete bdrjar man med att skapa en
forskningsplan som styr utvecklingen av forskningsprocessen. | forskningsplanen
identifieras och avgransas forskningsproblem som ska studeras. Inom forskningsproblemet
inleds fragestallningarna som kan vara minst en men kan ocksa vara flera och de bor vara sa
tydliga som mojligt. For att kunna forsta och gora avgransningar pa problemomradet ar det
viktigt att forst bekanta sig med vad som finns publicerat om det valda &mnet. Med hjélp av
forskningsproblemet och fragestéllningar borjar man med att ta i beaktande soktermer och
avgransningskriterier som kan vara bland annat tid, sprak eller dokumenttyp. Det ar viktigt
att anteckna noggrant hela tiden urvalskriterierna som férekommer av de olika sékningarna
for att kunna redogora inklusions- och exklusionskriterierna. Darefter borjar det hittas svar
pa fragestéallningen genom att soka och lasa material inom detta &mnesomrade och darpa
analysera relevant information pa ett systematiskt satt. Till slut rapporteras resultatet av
litteraturdversikten och gors slutsatser av det. (Bell, 2017, s. 292; Friberg, 2018, ss. 40, 76-
77)

| ett tidigt skede bdrjade skribenterna bekanta sig med forskningsmaterialet for att kunna
avgransa problemomradet och ta reda pa hurdan litteratur som &r publicerad om foréldrars

missbruk och dess risker for barnet. | den inledande informationssokningen kom det ocksa
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upp barns upplevelser av foralderns missbruk vilket véackte skribenternas intresse for att lyfta
fram barns perspektiv av foralderns missbruk. I detta arbete finns det tva forskningsproblem
som syftar till att ta reda pa vilka risker som forekommer hos barn i aldern 0-6 ar vars
foraldrar missbrukar och hurdana barns egna upplevelser &r i dessa familjer.

4.1 Datainsamling

Da man gor en datainsamling samlas material in genom att soka vetenskapliga forskningar
fran relevanta databaser samt genom att anvanda relevanta bocker. En noggrann
dokumentation, avgransning av litteratursokningen och redovisning av sokord och s6kvégar
ar viktiga for att lasaren lattare ska forsta hur valet av artiklar har gjorts. (Friberg, 2018, s.
146).

Datainsamlingsprocessen inleddes genom att soka vetenskapligt material via databaser och
bibliotekens resurser. Materialsokningen utfordes via Alma, Abo Akademis bibliotek och
Novias digitala resurser med databaserna EBSCO, Medic, ProQuest, Julkari, Svemed+ och
Google Scholar. Skribenterna gjorde aven sekundarsokningar genom att ga igenom
referenslistor av for amnet relevanta tidigare studier samt referenslistor pa vetenskapliga
natsidor. Att gora en sekundérsokning betyder att det granskas referenslistor av tidigare
forskningar och genom att studera andras val eller sokord (Friberg, 2018, s. 78). | arbetet
anvandes dven personsokningar, eftersom det ansags att i Finland och i Sverige finns det bra
forskaren som har utforskat mycket om amnet missbruk i familjer och missbruk 6verlag sa
som till exempel Alexanderson, Nasman, Holmila, Raitasalo och Tigerstedt. Personsokning
betyder att ta reda pa om forskaren eller medforskaren har flera undersékningar eller om de

har material som utkommit senare om ett visst amne (Friberg, 2018, s. 78).

Inklusionskriterier som valdes till arbetet var artiklar som kom 6verens med arbetets syfte
och fragestallningar. Skribenterna anvénde artiklar som var skrivna pa svenska, finska och
engelska eftersom kunskaperna i dessa sprak ar bra. Det avgrdansades &ven bort
undersokningar som har gjorts utanfor Europa eller i lander som har en helt annan kultur an
i Finland. Undersokningar for perioden 2010-2020 med full text valdes. Till
litteraturoversikten valdes material som &r huvudsakligen fran Finland eller Sverige. Tva av
forskningarna &r fran Europa och en utanfor Europa. Skribenterna ansag att forskningen som
var gjord utanfor Europa var passlig for litteraturdversikten och ar nara den finlandska

kulturen. Allt material som valdes till litteraturGversikten ar fran perioden 2010-2020, men
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storsta delen ar fran aret 2015 eller nyare. | valet av forskningarna togs det i beaktande barns
alder 0-6 ar.

Tabell 1 Inklusions- och exklusionskriterier.

Inklusionskriterier Exklusionskriterier
Artiklar ~ som  passar  till  utsatta Artiklar som inte passar till utsatta
fragestallningar. fragestallningar.

Artiklar pa svenska, finska eller engelska.  Artiklar pa andra sprak an svenska, finska

eller engelska.
Artiklar med full text. Artiklar utan full text.
Avrtiklar fran ar 2010 Artiklar som &r skrivna fore ar 2010

Artiklar inom Europa och fran lander som Artiklar utanfor Europa.

passar till finlandska kulturen.

Sokorden till arbetet ar valda utgdende fran syftet och fragestallningarna. Skribenterna
anvande mest engelsksprakiga databaser och darfor ar valda sokord mest pa engelska.
Sokord som anvandes i arbetet var alcoholism, drug, parental, children, substance, abuse,
effects, risk and experience. Svenska sokord som anvandes i arbetet var missbruk, alkohol,
droger och barn. Finsksprakiga sokord som anvandes var péihde, paihdeperhe, alkoholi,
huume, Holmila, Raitasalo samt kombination av namnda s6kord. Skribenterna ansag att det
var svart att hitta svensk- och finsksprakiga artiklar som ar relevanta for amnet. Darfor
fokuserades det mest pa att anvanda engelsksprakiga sokord vid litteratursékningen. | arbetet
finns en litteratursdkning (se bilaga 1) for att undvika att tappa bort forskningar som har
hittats och for att halla ordning om vilken typ av material som har sokts. Detta hjalper dven
lasaren att forsta hurdana sékord som skribenterna har anvéant och hur artiklarna blev valda
till arbetet (Stolt , et al., 2016, s. 31).

4.2 Innehallsanalys

Analysmetoden som skribenterna valde till arbetet ar innehallsanalys. Syftet med
innehallsanalysen ar att organisera och klassificera utvalda material samt granska likheter
och skillnader. Till slut tolkas och skrivs det utvalda materialet sa att det bildas en helhet, en
sa kallad syntes. (Stolt , et al., 2016, s. 30)
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Den forsta fasen av innehallsanalysen &r att beskriva det viktigaste innehallet om materialen.
Utvardering av studier och analysfasen hanger samman. Den hér fasen i innehallsanalysen
kraver att man fordjupar sig i det valda materialet och laser genom det manga ganger. (Stolt
, etal., 2016, ss. 30-31) Vid denna fas borjade skribenterna soka relevant material till arbetet
och granska olika artiklar och bocker. Material som inte ansags relevant till arbetet valdes
bort. Till litteraturéversikten valdes det sju forskningar. Skribenterna gjorde artikelanalys av
dessa forskningar (se bilaga 2). Syftet med artikelanalysen &r att beskriva och fortydliga
valda forskningar. Dar kommer det fram vem som har skrivit forskningen, var och artalet,
vad syftet & med den, forskningsmetodiken och beskrivningen av studien. |
litteraturdversikten anvéndes aven tre forskningsbaserade bocker som material; Upptackt
och stoéd, Lapsen kaltoinkohtelu och Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot. Dessa bocker

ar skrivna i Finland och Sverige.

| den andra fasen av innehéllsanalysen laser skribenten materialet, gér anteckningar och
darefter bildar kategorier eller teman. Syftet med dessa &r att jamfora materialet och soka
efter skillnader eller likheter och sedan tolka dem. Resultatdelen och slutsatserna fran varje
studie l&ses sarskilt noggrant och det ar viktigt att anteckna huvudpunkterna i varje studie.
Kategorier eller teman bildas genom att jamféra och kombinera liknande anteckningar och

genom dem ges ett beskrivande namn for innehallet. (Stolt , et al., 2016, s. 31)

| andra fasen av innehallsanalysen laste skribenterna igenom det valda materialet sa att varje
skribent kodade materialet noggrant och samlade information av detta samt letade efter
skillnader och likheter. Efter att materialet var kodat gick skribenterna tillsammans igenom
materialet igen och diskuterade resultatet. | skiftet mellan mars och april kodades samma
material annu en gang till sa att all viktig information om materialen kom med till arbetet.
Kodningen utfordes pa det viset att av den insamlade informationen som handlade om
samma amne delades upp i grupper, fran vilka det kom fram underkategorier. Av
underkategorierna bildades sedan storre kategorier. En del av kategorierna och
underkategorierna som kom fram vid informationssamlingen bildade sedan underrubriker i
arbetet. Temat bildades av kategorier och underkategorier och blev huvudrubriker i arbetet;
Risker hos barn i missbrukande familjer och Barns upplevelser av missbrukande féraldrar.
Tabell 2 som finns pa foljande sida, redogor for vilka &mnen som kom fram i materialet och
som bildades till underkategorier och darefter kategorier. Dessutom teman som passar bra
overens med forskningsproblemet. | artikelanalysen (se bilaga 2) kommer det fram artiklar
som blev valda med till arbetet. Artikelanalysen sammanfattar kort alla artiklar och studier,

ger en inblick i hurdana artiklar det finns med i arbetet samt varfér dom blev valda.
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Skribenterna anvénde artikelanalysen &ven som ett stodverktyg for att hdnga med i hurdana

artiklar det har kommit fram vid datainsamlingen.

Tredje fasen av innehallsanalysen bildar en helhet av materialens resultat. | detta skede &r
syftet att skapa en allman bild av forskningsresultaten samt ta fram dven motstridiga resultat.
(Stolt , et al., 2016, s. 31) Vid denna fas kompletterade skribenterna litteraturéversikten
genom att lyfta fram motstridiga resultat som framkom i materialet samt tog i beaktande

materialet som handlade om barnets och familjens resursforstarkande principer.

| sista fasen av innehallsanalysen rapporteras resultaten och en 6versikt skrivs i sin slutliga
form (Stolt, et al., 2016, s. 32). | denna fas svarade skribenterna pa arbetets forskningsfragor
och lyfte fram centrala saker som forekom i litteraturdversikten under resultat-kapitlet.

Dérefter skrev skribenterna arbetet till sin slutliga form.



Tabell 2 Innehallsanalys

Tema

Kategorier

Underkategorier

Risker hos barn i
missbrukande
familjer

Missbrukets paverkan pa fostret
och spiadbarnet

Nyfott barn

Missbrukets paverkan pa fostret
under graviditeten
Amning och moderns missbruk

Vixelverkan mellan spadbarnet och
modern

Risker i barns vardag, familj
och milj6

Vardag och rutiner
Forildrafiering
Vanvérd och vald

Ohailsa

Somatiska risker
Hilsoproblem hos barnet
Barns mentala hélsa
Beteendestdrningar
Stress hos barnet

Mammans drickande dr mera

Barns upplevelser
av missbrukande
foridldrar

skadlig &n pappans
Barn som blivit utan Barn besvikna pi andra forildern
professionell hjélp Negativa upplevelser av stodet
Positiva upplevelser av stodet
Svart att s6ka hjilp eller stod
Kinslor och missbrukets Elaka kommentarer och

konsekvenser fran barns
perspektiv

beskyllningar
Oro om framtiden

Barns eget beteende och sociala liv

Familjeliv och relationen med
den missbrukande fordldern

Lojalitet mot familjen och kéinslan
att vara tvungen att délja
hemsituationen.

Ansvaret 6ver andra syskon och
hemmet

Barns resurser och strategier att
skydda sig sjélv

Stod hos barnet

Barns strategier att verleva
vardagen

5 Risker hos barn i missbrukande familjer
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| detta kapitel beskriver skribenterna olika risker som kan férekomma hos barn med

missbrukande foraldrar. | litteratursokningen kom det fram att foraldrars missbruk kan

orsaka olika risker for barn. | forskningarna kommer det fram att foraldrarnas missbruk

paverkar barns vardag och att det kan utsatta dem for psykosociala problem. For dessa barn
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kan tillvaxtmiljon vara otrygg och halsorisker orsakas av bristande omsorg eller ovardat
hem. | boken Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot framhavs det att familjer ar barnens
storsta resurs. Det dr dven viktigt att soka barnens resurser och genom det forsoka stodja
deras barndom och tillvaxt sa bra som mojligt i familjer med missbruksproblem. (Holmila,
et al., 2016, ss. 87, 89-90, 92)

5.1 Missbrukets paverkan pa fostret och spadbarnet

| Alexandersons och Nasman (2019, s. 59) bok kom det fram att fostret paverkas pa olika
satt av substanser som passerar moderkakan. Det finns risk att ett barn som regelbundet har
varit utsatt for alkohol under fostertiden kan lida av abstinenssymtom da det fods. Enligt
Soderholm och Kivitie-Kallio (2012, s. 203) lider fostret ofta av alkoholorsakad
tillvaxthamning och darfor ar barnets fettprocent och energinivaer laga. Det nyfodda barnet

kan vara for svag for att amma vilket i sin tur kan leda till hypoglykemi.

Till foljd av moderns drogmissbruk under graviditeten ar effekterna hos fostret beroende av
nar under graviditeten mamman har anvént droger och vilken drog hon anvant. Det som
ocksa paverkar ar hur mycket och hur ofta mamman anvant drogen och dessutom om
missbruket har varit blandmissbruk. (S6derholm & Kivitie-Kallio, 2012, s. 202) Effekterna
av alkoholmissbruk vid graviditetskomplikationer paverkas av hur mycket, i vilket skede av
graviditeten och hur ofta modern har anvant alkohol. Dessutom paverkar ocksa andra
faktorer som érftlighet, naringstillstind och moderns allmanna tillstand. (Soderholm &
Kivitie-Kallio, 2012, s. 211)

| en studie i boken (S6derholm & Kivitie-Kallio, 2012, ss. 203-204, 212) rapporteras att barn
till mddrar som har anvant opiater under graviditeten har akuta abstinenssymptom, varav 80
% av dom kan ha langvariga abstinenssymtom. Aven moderns anvandning av amfetamin,
kokain och benzodiazepiner kan orsaka abstinenssymtom hos barnet. Abstinenssymptom
hos nyfodda borjar senast nagra dagar efter forlossningen och kan pagad nagra veckor.
Langvariga abstinenssymtom hos nyfodda kan paga till och med upp till tre till sex manader.
| sin artikel framhaver Sarkola (2012, s. 46-47) varaktigheten av abstinenssymtom hos
nyfodda, vilket kan leda till att ett barn behév medicinsk behandling och sjukhusvistelse

langre an vanligt. Dessa spadbarn ar fysiskt sett sa gott som normala nar abstinensen ar éver.

| manga studier kom det fram att moderns alkoholanvandning under graviditeten kan orsaka
fetalt alkoholsyndrom, FAS hos fostret (Sarkola, 2012, s. 46; Alexanderson & N&sman,
2019, s. 58; Soderholm & Kivitie-Kallio, 2012, s. 207). | Sarkolas (2012, s. 46) artikel kom
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det fram att upp till 1 per 100 foster paverkas pa ett eller annat sétt av alkoholen mamman
druckit enligt manga experter. Alkoholen kan ocksa paverka bade utvecklingen av det
centrala nervsystemet och kroppstillvaxten hos barnet. Om mamman anvént droger under
graviditeten kan det hos den nyfodda uppkomma abstinensbesvar (NAS). For att fa bort
abstinensbesvaren kan babyn behdva fa morfin i nedsatta doser. Séderholm och Kivitie-
Kallio (2012, s. 207) tar fram i sin bok att i véstlander lider minst ett barn av hundra av

FASD varav 10 — 20 % av dom lider av en allvarligare form av syndromet som kallas FAS.

Effekterna av moderns drogmissbruk &r utvecklingsavvikelser hos fostret men varierande
och allvarliga neurologiska skador &r sallsynta. Moderns drogmissbruk under graviditeten
kan hamma tillvaxten av fostrets huvud, bidra till akuta och langvariga abstinenssymtom hos
nyfodda och bidra till en 6kad risk for plotslig spadbarnsddd (Soderholm & Kivitie-Kallio,
2012, s. 207). Kognitiva och psykosociala svarigheter hos barnet har forknippats med
missbruk av droger under graviditeten (Soderholm & Kivitie-Kallio, 2012, s. 207; Raitasalo
& Holmila, 2017, s. 17).

Soderholm & Kivitie-Kallio (2012, s. 204) beréttar i sin bok om missbruk och amning. Om
modern anvander mycket alkohol far barnet alkohol genom brostmijolken, vilket kan paverka
barnets somnrytm och barnet kan vara svarare att lugna ner. Moderns alkoholanvandning
kan aven paverka hennes omdomesformaga som kan leda till vanvard eller misshandel av
barnet. De flesta droger utsondras i brostmjolken och darfér bor drogmissbrukande modrar
inte amma. Olika narkotika utséndras i olika méngder i brostmjélken, men till exempel
koncentrationen av heroin eller cannabis i brostmjélken kan vara upp till flera ganger hogre

an den koncentration som finns i blodet hos modern.

Vaxelverkan mellan modern med missbruksproblem och spadbarnet &r ofta forknippat med
manga riskfaktorer. Faktorerna ar bade moderns och barnets abstinenssymtom, moderns
psykosociala svarigheter, kamp med sitt missbruksproblem samt amningsproblem
(Soderholm & Kivitie-Kallio, 2012, s. 206). Alexanderson och Nasman (2019, ss. 60-61)
lyfter fram i sin bok att en otrygg anknytning kan utvecklas mellan féréldern och barnet om
smabarn vanvardas och brister uppkommer i deras omsorg, da de inte tillexempel far trost,
gensvar eller stimulans. Vanvard, forsummelse och vald hos spadbarn kan vara livshotande
for dem. I sin artikel skriver Sarkola (2012, s. 47) att brister i relationen till spadbarn kan
missbrukande foraldrar ha. Att modern har svarigheter att svara pa barnets signaler och det
grundldggande behovet under en kritisk period av hjarnans utveckling kan det mérkas

genom.
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5.2 Risker i barnens vardag, familj och milj6

| manga undersokningar kommer det fram hur féraldrarnas missbruk paverkar barnens liv
och vardag. Foréldrarnas missbruk kontrollerar familjens liv som orsakar brister i barnens
tillvaxtmiljo varpa halsorisken orsakas av otillracklig omsorg eller ovardat hem. De
grundlaggande uppgifterna orkar inte manga berusade foraldrar utféra och de kan inte skapa
en trygg vardag at barnen eller svara pa deras fysiska eller emotionella behov. (Holmila, et
al., 2016, s. 87) Foraldrarnas anvandning av berusningsmedel kan leda till vanvard av
barnens hdlsa och hygien som i sin tur kan orsaka en 6kad risk for somatiska sjukdomar
(Raitasalo & Holmila , 2017, s. 17).

5.2.1 Vardag och rutiner

I sin bok lyfter Soderholm och Kivitie-Kallio (2012, s. 198) fram att foréaldrars missbruk
alltid paverkar familjens liv och detta kan leda till obalans i vardagen. Hur mycket foraldrars
missbruk paverkar familjelivet &r beroende pa olika faktorer som vad for slags
berusningsmedel foraldern anvander och hur regelbundet. Faktorer som paverkar ar ocksa
hur allvarligt forélderns missbruk &r och hurdana andra riskfaktorer det finns i familjen.
Missbruk hos foréldrar kan visa sig genom brist pa rutiner och genom en stor obalans i
vardagens rytm. Ett resultat i Werners och Malteruds (2016, s. 4) understkning visar att
brister pa aktiviteter eller rutiner i manga barnfamiljer med missbruksproblematik ger

kénslor av otrygghet och osékerhet for barnen.

Foraldrars missbruksproblem kan leda till att familjen isolerar sig och att de bland annat inte
utévar fritidsaktiviteter, far till sjukhuset eller besoker barnradgivningen (Soderholm &
Kivitie-Kallio, 2012, s. 198; Holmila, et al., 2016, s. 92; Alexanderson & Ndsman, 2019, s.
45). Pa grund av skammen som missbrukande foréaldrar kan ha sa soker de sallan hjalp for
sitt missbruk. Foraldrar kan kdnna skam over sitt missbruksproblem och vagar darfor inte
soka hjélp eller vara érliga om deras och familjens problem. Foraldrarna kan vara radda for
att vara arliga eftersom familjesituationen kan ha negativa konsekvenser sa som forlust av
barnets vardnad. (Geschiere, et al., 2017, s. 12)

Det behovs en 6ppen diskussion om skadorna pa barn som har missbrukande foraldrar. Sa
att foraldrar och barn uppmuntras att prata om sina problem med olika hjalporganisationer
(Holmila, et al., 2016, s. 21). Barn kan ocksd kanna skam over att foraldern har
missbruksproblem och att foraldern forlorar kontrollen infor andra pa grund av berusning.

Pa grund av foralderns missbruksproblematik kan barn ha hamnat i en avvikande
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livssituation och kan k&nna skam 6ver det. Barn sjalvbild kan drabbas som ett stigma Over
kanslorna av att vara annorlunda, ensam och bortvald pa grund av foraldrarnas missbruk.
(Alexanderson & Nasman, 2019, s.64- 65)

Det finns risk att utsattas for stress och fysisk och psykisk misshandel som anhdrig till en
person med missbruksproblem. Detta kan leda till att den andra féraldern borjar missbruka
och far psykisk ohélsa. Da ar risken att ingen av foraldrarna orkar hjalpa, stodja och skydda
barnet. Pa grund av skammen som missbruket for med sig och ocksa empatin for den andra
foraldern sa kan foraldern dolja missbruksproblemet och halla det som en familjehemlighet.
Foraldern kan ocksa begara att barnet haller missbruket hemligt. Detta kan vara en risk for
barnet om tillexempel pappan &r valdsam mot barnet. Dessutom kan barnet kénna att den

andra foraldern sviker barnet da den inte bryr sig. (Alexanderson & Nasman, 2019, s. 194)

5.2.2 Foraldrafiering

Roller i familjer med missbruk &r vridna och barnen kan vara tvungna att vara som
vardnadshavare for sina foraldrar. Detta kan vara bade positivt om det inte &r for kravande
for barnet och om det uppskattas av foraldrarna men det kan ocksa vara destruktivt. Redan
ett mycket litet barn kan ta hand om sina foréaldrar och vara radd for att nagot kommer att
handa med dem. (S6derholm & Kivitie-Kallio, 2012, s. 199; Werner & Malterud, 2016 s. 2)
Ett resultat i Werners och Malteruds (2016, s. 8) undersdkning var hur barnen i
missbrukarfamiljer forsokte skydda sina foraldrar genom att agera sa normalt som mojligt
utanfor hemmet. Olika strategier for att forebygga problem hemma sa som att undvika
situationer, distraktion och genom att skydda foréldrar anvénde barnen. Dessutom genom att

vara overksamma, genom att motarbeta och genom sjélvskadebeteende.

| sin studie undersokte Jaaskeldinen, et al. (2015, ss. 292-296) olika familjer med
missbruksproblem i Finland. | resultaten av studien lyftes det fram fem olika familjetyper.
Den vanligaste av familjetyperna var dar pappan dricker. | denna typ av familj hade fadern
ett alkoholproblem, familjen bodde tillsammans och det fanns oftast inte andra problem i
familjen. Andra typen av familj hade fadern alkohol- eller drogmissbruksproblem. | denna
familjetyp anvande fadern oftast droger och bodde inte tillsammans med modern och barnet.
| denna familjetyp hade bada foraldrarna vanligtvis aven andra problem. | den tredje typen
av familj missbrukade modern alkohol. I denna familjetyp hade hélften av modrarna ocksa
psykisk ohélsa. Fadern hade oftast inte andra problem. Foréldrarna hade separerat och barnet
bodde med antingen modern eller fadern. | den fjarde familjetypen hade modern

drogmissbruk samt psykisk ohélsa. Fadern hade inte andra problem i denna familjetyp. | den
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femte familjetypen hade bada foraldrarna antingen ett drog- eller alkoholmissbruksproblem.
Modern hade oftast ocksa psykiska problem och bada foraldrarna hade problem med
forsorjning. Cirka 50-62 % av barnen i denna familjetyp bodde inte tillsammans med sina
foraldrar.

5.2.3 Vanvard och vald

Under en aktiv missbruksperiod kan foréldern tycka att kontakten med barnen inte &r sa
viktig. Fast missbrukande foréldrar &r fysiskt ndrvarande, kan de bekréfta att de & mentalt
och kanslomassigt borta fran sina barn. Det beror pa att foraldrarna da &r inne i planeringen
av missbruket, somnar ifrdn barnen och inte gar att vicka eller att de ar berusade
(Alexanderson & N&sman, 2019, s. 51) I familjer med missbruk &r den sociala vaxelverkan
oftast felaktig. Dagligen kan det forekomma dramatik, hot, spanningar, och manipulation i
vardagen (Werner & Malterud, 2016, s. 4). Barnen kan aven uppleva eller bli utsatta for bade
psykiskt och fysiskt vald (Soderholm & Kivitie-Kallio, 2012, s. 199; Jaaskelainen, et al.,
2015, s. 288; Alexanderson & Nasman, 2019, s. 60-61). Psykisk misshandeln mot barnet kan
forekomma nér barnet blir utsatt for situationer som &r skrammande, som skadegorelse
hemma eller vald mot andra familjemedlemmar. Det fysiska valdet i familjer med
missbruksproblem kan forekomma lindrigt sa som att rycka i eller halla hart i barnet. Det
fysiska valdet mot barnet kan aven vara kraftigt och det kan forekomma sexuella 6vergrepp.
Skakvaldet som spadbarn kan utsattas for kan vara allvarligt for dem. (Alexanderson &
Nésman, 2019, ss. 60-61)

| Werners och Malteruds (2016, s. 5) undersokning framkommer rapporter om vuxna och
om deras barndom med alkoholmissbrukande foraldrar. Foraldrarna kunde vara aggressiva,
hotande, ostabila eller ansvarsldsa. Séderholm och Kivitie-Kallio (2012, s. 199) skriver om
familjens ostabila stdimning och berusade forédldrars oberékneliga beteende i barnens 6gon.
Daligt samvete som foraldrar far sarskilt efter utbrott kan gora att foraldern beter sig
overraskande snallt eller ovéantat aggressivt men foralderns beteende kan ocksa vara kallt

och bortstdtande.

| Raitasalos och Holmilas (2017, s. 19) artikel och i S6derholms och Kivitie-Kallios (2012,
s. 198) bok lyftes det fram hur tillvaxtmiljon kan vara farlig for sma barn vars foraldrar
missbrukar och dar barnen lider av brist pa tillsyn, vilket latt kan leda till olyckor och
forgiftningar. I sin bok lyfter Alexanderson och Nasman (2019, s. 60) fram att det kan finnas

risk for att barn kommer at fordlderns kanyler, droger eller andra farliga foremal néar
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foraldern forsummar tillsynen. Risken for olycksfall bade i hemmet och pa andra platser 6kar
ocksa. For att fa det grundlaggande behovet uppfyllt ar speciellt smabarn skyddslésa och
sarbara och beroende av andra manniskor. Vanvard i familjer med missbruk kan synas
genom att barn blir utan mat, & smutsiga och har opassande och smutsiga klader.
Foréaldrarnas drogmissbruk en av de storsta orsakerna till att barn placeras utanfor hemmet
av de sociala myndigheterna pa grund av bristande omsorg bland smabarn (Sarkola, 2012,
S. 45).

5.3 Ohalsa

En risk for de sma barnens hélsa, trygghet och valmaende kan foraldrarnas missbruk vara.
Till forsummelse av barnens hdlsa och hygien och en 6kad risk fér somatisk stress hos barn
kan foraldrarnas missbruk leda till. 1 olika somatiska sjukdomar och kroniska halsoproblem
kan langvarig stress resultera i. Kroppens immunfdérsvar kan undertryckas om den har hoga
nivaer av stresshormoner och kortisol, vilket gor att manniskan ar sarbar for kroniska

halsoproblem och olika infektioner. (Raitasalo & Holmila, 2017, s. 17)

Enligt Sarkola (2012, s. 46-47, 49) ar barn som fods i en familj med drogmissbruk mer sjuka
nar de ar sma. Diagnoser for skador som uppkommit under graviditeten och den perinatala
perioden forekommer oftare i spadbarnsaldern hos dessa barn. Det forekommer ocksa oftare
hos dessa barn diagnoser for somatiska problem som luftvagsproblem och 6roninfektioner,
som bade infektioner och astma. Ungefar dubbelt sa mycket sjukvard dn andra barn anvander
barn som ar fodda i familjer med drogproblem. I artikeln kommer det ocksa fram att det
finns ett samband mellan ju fler diagnoser mamman har sa har ocksa barnet det och anvander
mer medicin. Intagen pa sjukhus innan de fyllt tio ar har var tionde barn med

drogmissbrukande foraldrar.

Barn dar sarskilt utsatta i familjer dar missbruksanvédndningen dominerar livet. Till
otillracklig formaga att tillhandahalla en séker miljo for sina barn och att reagera pa deras
fysiska och emotionella behov kan féraldrarnas drogmissbruk leda till. Mer sjukhusvistelser
och infektioner @n andra barn har barn till missbrukande foraldrar. 1 den kognitiva och
sociala utvecklingen har barn vars mammor anvént droger eller alkohol under graviditeten
mer problem i &n andra barn. D& man bor hos en missbrukare skapar det vanligtvis langvarig
stress pa grund av radsla, stress och belastning har det visats i vetenskapliga studier om

skador &t familjemedlemmar till missbrukare. Samma stress, bekymmer och péfrestningar
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upplever barn och till och med mer &n de vuxna i familjen av substansmissbruket. Redan

innan barn fods kan de uppleva stress. (Raitasalo & Holmila, 2017, ss. 17-18)

Manga foraldrar med missbruksproblem orkar inte tillfredsstalla barnens grundbehov. De
kan inte skapa en trygg vardag for barnen och barnens behov kan inte métas. Detta skapar
ett bestaende stresstillstand och det kan leda till somatiska sjukdomar. (Holmila, et al., 2016,
s. 87) En okad risk for skador och somatisk stress kan foréldrarnas missbruk bidra till hos
smabarn. Rapporterade erfarenheter for barn som lever med missbrukande foraldrar &r
vanligtvis dalig hemmiljo, bristfallig naring och hygien och att familjen lever i fattigdom.
Dessutom kan barnen ha blivit vittne till konflikter och vald och de kan ha blivit utsatta for
overgrepp. (Raitasalo & Holmila, 2017, s. 21)

| Raitasalos och Holmilas (2017, s. 20-21) undersokning kom det fram att den langvariga
stressen som finns hos barn till missbrukande foraldrar &r negativt for deras hélsa. Men med
stod av omsorgsfulla vuxna kan effekterna av stress minskas. Dessutom kom det fram att pa
det lilla barnets valbefinnande har mammans drogmissbruk en mer skadlig effekt pa an
pappans missbruk. Resultatet tros bero pa att i var kultur & det mamman som bér det storsta
ansvaret att ta hand om sitt barn. Enligt (Itapuisto, et al., 2010, ss. 6-7) paverkar barnet ocksa
mer negativt dd mamman dricker alkohol an nar pappan gor det. F6r mamman kan skdta om
barnet och hushallet om pappan har alkoholproblem. For ett litet barns grundtrygghet ar
mammans betydelse viktig. Det kan bidra till brister i tilliten till sin foralder om det lilla

barnets skotsel forsummas pa grund av att barnens mamma &r berusad.

Holmila, et al. (2016, s. 88) refererar i sin bok Raitasalo et al. som undersoktes barns vard
pa sjukhuset. Undersokningen var gjord pa barn under deras forsta sju ar och aren var 2002
— 2009. | undersdkningen kom det fram att fordldrarnas missbruksproblem 6kar mérkbart
riskerna for att smabarn hamnar pa sjukhus pa grund av sjukdom och olycka. Det kom &ven
fram i undersokningen att fast risken var stor for barn att hamna pa sjukhus vars foraldrar
anvande droger eller bade alkohol och droger, sa var endast alkoholproblem som foraldrarna

hade risk at barn markbart mer an om det inte fanns drogproblem i familjen.

5.3.1 Barns mentala halsa och risken for psykosociala problem

| sin bok lyfter S6derholm och Kivitie-Kallio (2012, s. 207) fram att véxa upp i en
missbrukskultur anses i flera forskningar vara varre for barns psykiska utveckling an
exponering for droger under graviditeten. For barn vars foréldrar missbrukar forekommer

olika psykiska problem, sociala problem, problem i skolan samt att de utsétts for misshandel.
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Manga psykosociala svarigheter ar forknippade med mammas exponering med missbruk
under graviditetstiden sa som inlarningssvarigheter, hyperaktivitet, storning med
sprakutveckling, problem med att anpassa sig, visuell orientering samt andra
beteendestdrningar. Manga av barnen lider av psykiatriska problem redan fore skolaldern.
Det kommer fram att en del av problemen kan bli lindriga om barnet placeras utanfor

hemmet.

Sarkola (2012, s. 47) har forskat om vad prognosen ar for barn med modrar med
drogproblem. Det kommer fram att av uppvaxtmiljon paverkar barnets psykosociala
utveckling. Barn som fods i en familj med drogmissbruk &r mer sjuka &n andra barn nér de
ar sma. Diagnoser forekommer oftare i spadbarnsaldern for akommor som kommit under
graviditeten och den perinatala perioden. Runt tiden da barnen borjar skolan 6kar diagnoser
at barn for bade beteendestérningar och mentala problem. Detta syns genom fler recept pa
mediciner som paverkar det centrala nervsystemet och specialistvards- och
rehabiliteringskostnader som stiger. Sa som det kom fram i Sarkolas forskning tar ocksa
Holmila, et al. (2016, ss. 89-90) fram sambandet mellan missbrukande foralder och
psykosociala problem. Enligt tidigare forskningar kom det fram hur det &r att vaxa upp med
missbrukande foréldrar och exponering for skada kan utsatta barn for psykosociala problem,
bade for kognitiva och mentala storningar. Barns tillvaxtmiljo kan vara otrygg och instabil

samt ett otryggt anknytningsforhallande kan vara riskfaktor for mentala problem.

| forskningen gjord av Geschiere, et al. (2017, ss. 11, 22-23, 25, 27) utredde forskarna om
barn vars foraldrar har varit pa polikliniska beroendeavdelningar och som lider av
psykosociala problem. Som metod anvéndes SDQ-enkét (Strengths and Difficulties) som
foraldrarna fyllde i om sina barn. | forskningen deltog 99 féraldrar och undersékningen
berérde barn i 4-17 ar. | resultatet kom det fram att 29 % av barnen visade tecken pa
psykosociala problem. Resultatet var tydligt htgre an bland allménna sampel, men lagre én
forskaren hade vantat sig med tanke pa tidigare forskningar. Forskaren betonar att barns
psykosociala problem var rapporterad av en fordlder som var i behandling pa grund av
missbruk av substansberoende. | forskningen syntes sammanslutningar mellan barns alder
och resultat. Barn i 1217 ar var mer benagna att visa tecken pa psykosociala problem i

allméanhet.

| forskningen har Thompson, et al. (2019, s. 122) forskat hur negativa upplevelser i
barndomen &r kopplat med sjalvmordsbeteenden i vuxen alder. Det kom fram i forskningens

bakgrund att enligt tidigare forskning var de som har vuxit upp med en eller bada foraldrar



26
som har alkoholproblem mer sjalvmordsbenégna att forsoka sjalvmord &n de som inte hade
en historia med missbrukande foraldrar. | forskningen kom det fram att desto mera negativa
upplevelser respondenterna hade i barndomen, desto stérre var risken for sjalvmord. |
nuvarande forskning visar det att fordldrarnas alkoholism inte 6kade risken ensam for
sjalvmordstankar- eller forsok. (Thompson, et al., 2019, s. 125)

6 Barns upplevelser av missbrukande foraldrar

| detta kapitel beskriver skribenterna barns upplevelser med missbrukande foréaldrar som
kom fram i litteratursékningen. I sin bok tar Holmila, et al. (2016, s.65) fram att var fjarde
finlandare har upplevt fordldrarnas missbruk i barndomen och talet har stigit under de sista
artalen. Det kommer fram att fast det har forskats mycket kring vilka risker foraldrarnas
missbruk orsakar, har barn séllan haft mojlighet att beratta hur foraldrarnas missbruk har
paverkat dem. Dem papekar att det har forskats mycket lite i hur barn har klarat av problem
som foraldrarnas missbruk orsakat dem eller hur de Gvervunnit problemet. Om barns
upplevelser och deras strategier att klara av situationen med missbrukande foralder finns det

lite forskning.

Barn kan beskriva foraldrarnas missbruk pa olika satt. Barns upplevelser varierar mellan
olika tillfallen och perioder, barn i olika familjer och mellan syskon. Gemensamt med barns
beréttelser ar att foréldern forandras som person. Upplevelserna ar for det mesta negativa
men barn kan ocksa beratta om glada minnen av foraldern bade fran tider med missbruk och

perioder av nykterhet. (Alexanderson & Nasman, 2019, ss. 25, 43)

6.1 Barnsom blivit utan professionell hjalp

| Werners och Malteruds (2016, ss.1-2, 6-7) forskning intervjuades 9 vuxna som hade vaxt
upp med foralder med alkoholproblem. Syftet med forskningen var att fa reda pa barns
uteblivet behov av professionell hjalp samt skapa battre forstaelse for vardagliga utmaningar
som familjer med missbruk moter, fokus speciellt pa barns roll i familjen. Det kom fram att
ingen av de intervjuade hade fatt professionell hjalp som barn och kande sig svikna av
professionella och andra vuxna omkring dem. De intervjuade beskrev vardagen med drama,
hot, manipulering, spanning och skyllningar. De intervjuade barnen kande sig svikna av den
andra foraldern for att de lat det handa eller kunde inte dra en grédns och hjalpa den

missbrukande foraldern. Ett av barnen berattade att hon inte enbart skyller pa den
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missbrukande foraldern for hur det gick, for att da borde hon ocksa skylla pa den andra

foraldern.

| Alexandersons och Nasmans (2019, ss. 32-33) bok berattar barn hur de missbrukande
foraldrarna kunde dolja saker fran socialen och polisen. Fast det forekom situationer dar
socialen kontaktades, kunde foraldern prata sig ur situationen och klara sig utan atgarder.
Ibland ringde barn polisen pa grund av att mamman blev misshandlad av sin man och nar
polisen kom till platsen sade mamman att allt var bra. Ett av barnen berdattar att alltid nar
polisen kom, gémde mamma barnen samt 1jog till polisen och socialen. Holmila, et al. (2016,
s. 70) framhaver att ungdomarna ocksa hade positiva upplevelser av socialen. En av de
intervjuade berattade hur hon sjélv kontakta socialen och efter det bérjade familjen fa hjalp.

Holmila, et al. (2016, s. 77) framgar det i boken att ungdomarna hade fatt hjalp mangsidigt
av professionella. De beréttar att som anhorig kan det vara svart att soka hjélp och da uteblir
stodet. De berattar att informationen ar svar att hitta och en av dem hade hittat stédgruppen
i misstag pa sociala medier. Det kommer fram att de onskar att i skolan skulle pratas mera

om foraldrarnas alkoholmissbruk s att manniskorna skulle bli mera medvetna om det.

6.2 Kanslor och missbrukets konsekvenser fran barns perspektiv

I Alexandersons och Néasmans (2019, ss. 41, 68-70) bok beréttar flera barn om deras
upplevelser om hur foraldrarnas missbruk har paverkat dem. Speciellt hos mindre barn kan
radsla vackas da berusningen forandrar foraldern, sa att de har svart att kanna igen sin
egenforalder. Barn kan uppleva foréldern konstig och frammande och beskriva att
humdrsvangningar och andra personlighetsandringar kan k&nnas skrammande. Barn berattar
hur de var radda nar foraldern lamna dem ensam pa natten. En 6-arig pojke berattar hur han
forsokte vacka sin mamma som somnat pa grund av berusningen men mamman blev arg och
skrek till honom och han blev skramd. Barn berattar att foralderns ilska, aggressivitet, hot
och vald véckte ocksa radsla hos dem. Barn beréttar hur de har blivit utsatta for livshotande

vald, patvingat drogbruk och aven direkta mordforsok.

Ungdomarna berattar hur de var tvungna att lamna hemmet med andra féraldern eftersom
berusade fordldern blev aggressiv och valdsam. De beréttar hur de kande att foraldern inte
ar sig sjalv och de hade svart att veta vad som hander till féljande. Det kommer ocksa fram
att den berusade foraldern var valdsam mot bade andra foraldern och barn. (Holmila, et al.,
2016, ss. 68,71) Ett av barnen i Alexandersons och Nasmans (2019, s. 40) bok beréattar hur

hennes pappa kom hem mitt i natten och var valdsam:
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”Man kunde vakna av att han lyfte upp en i haret och dunkade huvudet i vaggen och
bara: "-Det &r inte stadat har. Varfor har du inte stadat ditt rum idag?’ och dd kunde
det ha varit stadat, men har var sa javla full sa han sdg inte att jag hade stadat liksom
utan han hade bara bestédmt sig for att det var smutsigt. Sedan kom han och rev ut precis
alla lader, vélte hyllorna och sedan fick man stryk liksom.” (Alexanderson &
Nasman, 2019, s. 40)

6.2.1 Elaka kommentarer och beskyllningar

En del av barnen beréttar att nar deras foraldrar var berusade blev de ofta aggressiva eller
hotfulla. Alla barn beskrev familjen med konflikter och flera hade klara minnen om valdigt
spand atmosfar. Flera av barnen papekade att foraldern med missbruksproblem var ofta
ostabil och ansvarslgs. Barn berdttade att det fick hora elaka kommentarer om de inte forde
ut sopor eller om de fick daliga betyg i skolan. (Werner & Malterud, 2016, s. 5) Foraldern
som hade missbruksproblem erkande aldrig att de hade problem. (Werner & Malterud, 2016,
s. 5; Alexanderson & Né&sman, 2019, s.31)

Den missbrukande foraldern skyllde allting pa de andra familjemedlemmarna och hittade
alltid pa en ursakt for det hur de svarade. Efter elaka kommenterar var foraldrarna som
ingenting skulle ha hant och bad aldrig om ursékt. Ett av barnen berattar hur mamman sade
at henne att nagonting var fel med henne och att hon var elak eftersom hon hade forsokt fa
sin mamma att fara till séngen och sova och kommenterade att mamman hade druckit.
(Werner & Malterud, 2016, s. 5) | Alexandersons och Nasmans (2019, s. 35) bok berattar
barn hur féraldern kunde séga fula saker till dem. Ett av barnen blev kallad tjock och oélskad

och en annan blev kallad dum.

6.2.2 Oro om framtiden

Det kommer fram att manga barn upplevde radsla i vardagen i olika situationer och bade
barn och ungdomar var oroliga for framtiden. Ungdomarna pratar ocksd om radslan i form
av att mista sin foralder och oron som foralderns drickande véacker. De kan vara oroliga for
framtiden och om foréldern ar dar fér dem senare i livet. Ungdomarna tar saken fram
speciellt genom att fundera vad som hander at deras smasyskon om foraldern dor pa grund
av drickandet. Ungdomarna beskriver olika situationer da de har varit oroliga, sd som
foralderns sjalvskadliga beteende och olyckor som hant at foraldern. (Holmila, et al., 2016,
s. 72; Alexanderson & Nasman, 2019, s. 42)

En av ungdomarna hade hittat sin pappa pa golvet nar han hade fallit och fatt sar. Ungdomen

berattar hur hon fick panikattack och var tvungen att fara ut och grata efter hon hade sett sin
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pappa ligga pa golvet. (Holmila, et al., 2016, ss. 71-72) Barn kan beskriva att det ar en
standig kénsla av osakerhet som de har svart att leva med. De kan vara radda for vad de
kommer att mota hemma. Barn kan ocksa vara oroliga om att foraldern kommer att lamna
barnen. Enligt barnen kan oron folja med dem fran sen de var sma. (Alexanderson &
Né&sman, 2019, ss. 71-72)

6.2.3 Barns eget beteende och sociala liv

Barn kan ocksa visa sina kanslor utanfér hemmet. De kan beskriva att de &r ledsna 6ver
foralderns missbruk. En 8-arig flicka berattar hur hon ibland brukar grata pa lektionen i
skolan. (Alexanderson & Nasman, 2019, s. 66). For en del av ungdomarna var situationen
hemma redan sa vardaglig att de inte orkade reagera mera pa den. En del beratta hur
foralderns missbruk inte véckte k&nslor hos dem och hur alkoholen var en del av
barndomsminnen. Foéralderns drickande vackte for det mesta kénslan av besvikelse.
Foraldrarnas missbruk kan ocksa paverka pa ungdomens mentala valbefinnande och orsaka
illamaende. lllamaendet kan synas som storande beteende och andra personer kan lida av
det. Det kommer ocksa fram att ungdomar hade problem med &tande och tankar om att skada
sig sjalv. En av ungdomarna berattade hur han sjalv borja dricka alkohol eftersom han inte

kunde prata om nagonting hemma. (Holmila, et al., 2016, ss. 69-70)

Ungdomarna berattar att de kunde ha somnbrist pa grund av att det hade bekymrat sig 6ver
situationen och darfor hade de ibland inte motivation for skolan. Brist pd motivation kan
synas till exempel som att vara sen fran skolan eller att ungdomen blir hemma istallet. En av
ungdomarna beréattar aven hur hon kunde bestdmma sig att bli hemma eftersom hennes pappa
ocksa lag hemma. Ungdomarna berattar ocksa hur foralders missbruk paverka deras
mdjlighet att ha hobbyn. Ekonomin drabbades av féralderns missbruk och familjen hade inte
rad att betala sasongsavgifter. Nastan en tredjedel av ungdomarna kunde relatera till att pa

grund av foralderns missbruk hade familjen sémre ekonomi. (Holmila, et al., 2016, s. 69)

Missbruket ar forknippat med skam i vart samhélle och barn kan vara medvetna om det redan
i tidigt skede. Hur andra barn ser pa barn med missbrukande foralder kan paverkas av hur i
samhallet ses pa foralder med missbruksproblem. Barn beskriver hur de forst tankte att de
var som alla andra men nér de blev aldre kdnde de att ingen hade samma situation som de
hade. Barn kan kdnna skam 6ver situationen hemma och ké&nna sig utanfor nar andra gor

saker tillsammans med sin familj. (Alexanderson & Né&sman, 2019, ss. 65-66) Forélderns



30
missbruk kan géra det svarare for barn att upprétthalla vanskap pa grund av att barn upplever
skam om forélderns missbruksproblem. (Holmila, et al., 2016, s. 79)

6.3 Familjeliv och relationen med den missbrukande foraldern

Barn kan saga att ilskan ar sa stor att de hatar foraldern som missbrukar (Alexanderson &
Nasman, 2019, s. 64). Drickandet gor att foraldern ar franvarande som paverkar relationen
med barnet. Stor majoritet av ungdomarna berattar om svarigheter om att bygga en néra och
oppen relation med foraldern som dricker. Manga av ungdomarna lyfter fram att den
missbrukande foraldern inte deltar i deras liv, hobbyn eller skolgang. Relationen kan
paverkas om ungdomen bor med sin ena foralder och inte traffar sin andra foralder som
missbrukar sa mycket och aven fast alla skulle bo under samma tak kan relation vara
bristfallig. Ofta maste familjen ta distans fran missbrukande foraldern pa grund av dens
valdsamma beteende. Relationen kan vara mera som kompisar och speciellt att visa positiva
kéanslor kan vara begransat. Manga ungdomar lyfter ocksa fram besvikelse som beskrivande
kansla. Det kommer ocksa fram att drickandet hos foréldern inte forstor alltid relationen med
ungdomen. En av ungdomarna berattar hur hon upplever att hennes pappa ar den tryggaste
personen i hennes liv fast han har problem med alkohol. (Holmila, et al., 2016, ss. 69, 73-
74) Barn beréattar ocksa att ibland blir foraldern trevligare nar hen dricker och att de har bra
kontakt trots missbruket (Alexanderson & Nasman, 2019, s. 43).

Kanslan av att vara annorlunda dok upp i Werners och Malteruds (2016, s. 6) forskning och
att barn forsokte bete sig sa normalt som mojligt utanfor hemmet. Tre av nio intervjuade
beskrev att det var strategisk val att halla det som hemlighet, att andra foraldern hade
problem med drickande for att vara populdr bland sina klasskamrater. Ett av barnen berattar
att han inte tillat sina vanner att komma hem till sig och pratade aldrig om hemsituationen.
Han sade att han inte hade dolt problemet aktivt for att han var osaker om situationen var
normal eller inte. Flera av de intervjuade berattar hur de var fundersamma Over situationen
hemma och om det var normalt att foraldern drack. Ett av barnen beratta att hon var manga
ganger nara att ringa socialen, men var radd att ingen skulle tro pa henne. Nagra av barnen
lyfte fram att de ténker att ménniskor ha varit tvungna att veta om situationen fast de inte

ingrep.

En av de intervjuade i Werners och Malteruds (2016, ss. 6-7) forskning séger att fast hennes
mamma dog for flera ar sen, pratar hon inte om mammans alkoholproblem for att respektera

hennes pappa. Ett annat barn berattar om att vara fangad i ett dilemma med familjen. Nagra
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av de intervjuade reflekterade 6ver problemet med att dolja eller avsléja svarigheterna som
sker hemma. De var fundersamma 6ver hur grannarna skulle reagera och att med att beratta
skulle de riskera bilden pa familjen och pa hur féraldrarna &r. Ett av barnen beskriver hur de
lar sig att satta lock pa kanslorna och begransa dem for att férebygga provokation hemma.
Hon berattar att man marker vad man inte far prata om utanfor huset. | forskningen berattar

ett av barnen:

”You learn how to put a lid on the emotions and restrain oneself to prevent provocations
at home. And you notice what you are not allowed to talk about outside the house
because it is taboo — because when you find yourself by a Friday evening treat with a
friend’s family, you feel grief and losses and all the painful feelings of what you miss,
but cannot mention because then you will intrude on the harmony of other families” .

(Werner & Malterud, 2016, s. 7)

Ungdomarna i forskningen som &r en del i boken gjord av Holmila, et al. (2016, s. 68)
beréttar hur de inte ville ta hem vanner utan ville hellre vara hos sina kompisar. De berattar
hur de hitta pa orsaker for att dolja riktiga orsaken varfor kompisarna inte fick komma till
dem. Ungdomarna berdttar hur fordlderns drickande orsakade mobbning samt att
ungdomarna kunde bli stamplade att sjalva vara alkoholister. Andra barn kunde fraga om
deras pappa var ett “fyllo” eller kunde bli anklagad att de drack hemma med sin

missbrukande foralder.

Alla intervjuade i Werners och Malteruds (2016, s. 6) forskningen betonade hur de kdmpade
med att hantera familjeproblem under barndomen. Ett barn i forskningen lyfte fram hur hon
var tvungen att se efter att allt var bra hemma och beréttar hur hon tog hand om allt. |
Holmilas, et al. (2016, ss. 69-70) bok berattar ungdomarna ocksa hur de kande att de var
tvungna att ta ansvar Gver syskon och andra uppgifter som hor till foraldrarna. Manga av
ungdomarna kénde att det var som tillfalliga foraldrar eftersom deras foraldrar inte kunde
skdta sina uppgifter som foraldrar. Ungdomarna beréttar hur rollerna kunde vara svéangda. |
en av beréattelserna kommer det fram hur en av de intervjuade som 7-8 aring tog sjalv ansvar
tillsammans med sin syster om att de gick och ldgga sig pa kvallen, samt tog hand om sin

berusade pappa nar mamman var pa jobb.

Barn sag efter att syskon inte hamna i konflikter med foraldern for att foraldern inte skulle
borja dricka. Flera av barnen beratta att de blev vana att inte provocera den missbrukande
foraldern. En del av barnen papekade att det inte var deras val att ta s& mycket ansvar men

de kénde att de forvantades att agera som vuxna. (Werner & Malterud, 2016, s. 6)
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6.4 Barns resurser och strategier att skydda sig sjalv

| sin bok lyfter Holmila, et al. (2016, s. 76) det fram att ungdomarna fick mest stod fran
sociala median, vanner och manniskor omkring dem. Manga av ungdomarna berattade ocksa
att en av de storsta stodande ké&llorna var den andra foréldern som inte hade
missbruksproblem, syskon eller andra slaktingar. Emellanat kunde stodnétverk vara svaga
eftersom familjens saker séllan beréttades till andra. Till andra stddande saker och resurser
namner ungdomarna djur och hobbyn. Till mindre barn kan nagon leksak ge stod. Det
kommer fram att ungdomarna hade hittat egna strategier for att skydda sig fran foralderns
drickande. Manga namner att de stangde sig utanfor situationen med att till exempel fara till

eget rum eller 6vernatta hos sina vanner.

Ungdomarna upplevde att sérskilt kamratstéd hade gett stod och gjort det mojligt att dela
sorg med dem som hade upplevt detsamma. | synnerhet sags maéjlighet till diskussion som
starkande. Det fanns ocksa behov av individuellt stod och ungdomarna tog upp énskemal
om stodperson. Ungdomarna beréttade om kraften i Oppenhet vid hantering av saker.
Ungdomarna lyfte fram Onskan om ett starkare ingripande i situationen och hjalp av
utomstdende om att beddéma situationen i familjen nar nagon i familjen har
missbruksproblem. (Holmila, et al., 2016, ss. 77-78)

Ungdomarna visade sig ha egen inre styrka att leva och klara sig i svara situationer.
Ungdomarna tyckte inte synd om sig sjalva utan for dem var det vardag dér de maste forsoka
klara sig. Ungdomarna visade sig vara goda exempel pa att tunga upplevelser ar ocksa
mojligt att svénga till styrka. De intervjuade ungdomarna visade sig ha mycket socialt
fortroende som kan ocksa stoda aven i svara situationer. Styrkor med socialt stodnatverk har
lyfts fram for att det kan hjalpa ut ur svarigheterna. Det &r primart att manniskor har sadana
nara manniskor som de kan lita pa och hjalper dem att orka. Det visa sig att trots ungdomarna
kommer fran olika livssituationer och for en del har féraldrarnas missbruk orsakat forsamrad
livskvalité har de som gemensamt tron pa att klara sig i livet. (Holmila, et al., 2016, ss. 79-
80)

7 Resultat

| detta kapitel presenterar skribenterna resultatet. Syftet med litteraturéversikten var att fa
svar pa arbetets forskningsfragor som var vilka risker det kan medféra hos 0-6 ariga barn
vars foraldrar missbrukar alkohol eller droger samt hurdana barns egna upplevelser &r i dessa

familjer. Resultatet redogors enligt innehallsanalysens teman (se tabell 2 innehallsanalys)
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risker och barns upplevelser samt med underkategorier som bildades fran de har temat

centrala resultat.

7.1 Risker

| litteraturdversikten kom det fram manga risker som foraldrars missbruk kan orsaka hos
barn. Riskerna som kom fram delas in i tre olika kategorier och presenteras i foljande
ordning: missbrukets paverkan hos fostret och spadbarn, risker i barnens vardag, familj och
miljo samt ohéalsa.

Missbrukets paverkan hos fostret och spadbarn: Moderns missbruk under graviditeten kan
orsaka bade fysisk och psykisk skada hos det nyfodda barnet. Nyfodda barn som har utsatts
for moderns missbruk under graviditeten samt moderns egen kamp med sina problem med
missbruk kan medfora brister i anknytningen mellan mamman och det nyfédda barnet.
Anknytningen mellan mamman och nyfédda barnen &r forknippade med halsoproblem.
Fostertiden och barnets férsta ar ar en viktig tid for barnets psykiska och fysiska utveckling.

Risker som forekommer under dessa tider kan orsaka langvariga effekter for barnet.

Risker i barnens vardag familj och miljo: Enligt forskningar kan barnets vardag i familjer
med missbruksproblem vara stressigt, otryggt och skrdmmande. Vardagens balans och
dagliga rutiner kan saknas. Barn kan vara tvungna att ta hand om sina féraldrar och syskon
redan i tidig alder och de kan kéanna radsla av att nagonting ska handa med dom. Barn kan
hitta pd olika strategier for att hantera vardagen med missbrukande foraldrar. Hur
vardagslivet fungerar i missbruksfamiljer beror dock pa hur allvarligt missbruksproblemet
ar i familjen och om det finns skyddande riskfaktorer i familjen som till exempel den andra

foraldern, syskon eller slaktingar.

Familjer med missbruksproblem kan isolera sig och darmed férsumma barnens obligatoriska
arenden som radgivningsbesok eller sjukhusvistelse. Bade foralder och barn kan kanna skam
over familjens missbruksproblem. P4 grund av skammen och radslan for negativa
konsekvenser vill foraldern inte séka hjalp for sina problem. Barnet kan ddremot kénna skam
over foralderns missbruk och kan kénna sig bortgléomd och annorlunda. Omfattningen av
problemen inom familjen kan bagatelliseras. Barn kan tvingas att ddlja foréldrars
missbruksproblem istallet for att fa stod av sina foraldrar. Den vanligaste typen av familjer
med missbruk i Finland som forekom i en undersokning ar da pappan anvéander alkohol.

Moderns eller bada foraldrarnas missbruksproblem ar mest skadligt for barnets utveckling.
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| vardagen kan det forekomma vanvard av barnets grundlaggande behov och det kan vara
risk for barnens psykiska och fysiska utveckling. Foraldrar med missbruksproblem kan inte
nodvandigtvis dvervaka barnet och detta kan leda till olyckor at barnet. Foraldern kan bete
sig varierande mot barnen vilket 6kar barnets kénsla av otrygghet. Barnen kan uppleva
skrammande situationer hemma samt uppleva eller utséttas for psykiskt eller fysiskt vald.

Barn som lever med missbrukande foréldrar placeras utanfér hemmet oftare &n andra barn.

Ohalsa: Forsummelse av barnets hélsa och hygien kan leda till somatisk stress som kan
paverka barnets halsa negativt. Langvarig stress kan leda till somatiska sjukdomar och
halsoproblem hos barnen. Redan ett litet barn i familjer med missbruksproblem kan behéva
sjukhusvard pa grund av sjukdom eller olyckor. Enligt undersékningar ar sma barn som lever

i missbruksfamiljer oftare sjuka och anvander dubbelt mera sjukhusvard &n andra barn.

Att vaxa upp i en missbrukskultur anses i flera forskningar vara vérre for barns psykiska
utveckling an att modern anvéander droger under graviditeten. Oséker tillvaxtmiljé samt ett
otryggt anknytningsforhallande ar riskfaktorer for barns mentala utveckling. For barn i
familjer med missbrukande foraldrar kan det forekomma risker som bade psykiska och
sociala problem redan innan skolgangen. Runt tiden da barnen borjar skolan dkar diagnoser
for barn med bade beteendestérningar och mentala problem. Flera psykosociala problem hos
barnen har visat sig vara foérknippade med moderns missbruk under graviditeten. En del av
barnens mentala problem kan bli lindrigare om barnet placeras utanfér hemmet. En av
studierna visar att foraldrars missbruk av alkohol under barndomen inte 6kar ensam risken

for sjalvmord under vuxenaldern.

7.2 Upplevelser

Det kom fram att foralderns missbruk véacker olika kanslor hos barn. Barns upplevelser som
kom fram i litteraturdversikten ar kategoriserad pa foljande satt: Barn som blivit utan
professionell hjalp, kanslor och missbrukets konsekvenser fran barnperspektiv, familjeliv
och relationen med den missbrukande féraldern och barns resurser och strategier att skydda

sig sjalv.

Barn som blivit utan professionell hjalp: Méanga av barnen upplevde uteblivet behov av
professionell hjalp som barn. Barnen beréttade hur de kdnde sig svikna av professionella och
andra vuxna. Det kom ocksa fram fran barns upplevelser att de kande att de hade fatt
mangsidig hjalp men de tog dven upp dnskan om att det skulle pratas mera om livet med

missbrukande foraldrar. Ungdomarna upplevde att information om stod for dem var svart att
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hitta. Nar barn berattade om sina egna resurser kom det ocksa fram 6nskan om starkare

ingripande till situationen fran utomstaende manniskor.

Kéanslor och misshrukets konsekvenser fran barnperspektiv: Barn berattade hur foralderns
missbruk vackte olika kanslor hos dem samt hur missbruket paverkade deras beteende och
sociala liv. Manga av barnen hade upplevt radsla, oro, krankningar och skréck i vardagen.
Barn upplevde radsla och oro i olika situationen. Barn hade upplevt bade fysiskt vald och
elaka kommentarer av fordldern med missbruksproblem. Barn upplevde oro for framtiden
samt radslan att mista foraldern med missbruksproblem. Foralders missbruk hade ocksa
paverkat barns och ungdomarnas maende, vanskapsrelationer, skolgang och méjligheten till
att ha hobbyn. Det kom ocksa fram att foralderns missbruk inte vackte kéanslor hos alla

ungdomar utan de upplevde situationen som deras vardag.

Familjeliv och relationen med den missbrukande foréaldern: Det kom fram att barnen
upplevde att relationen var svar att bygga med foraldern som missbrukade. Barnen berattade
att foraldern inte deltog i deras liv, hobbyn eller skolgang. Barn beréattade att relationen till
foraldern som missbrukade var mer som en kompisrelation och speciellt positiva
kommentarer saknades. Det kom fram att relationen med den missbrukande foréldern kan
vara bristfallig oberoende om familjen bor under samma tak eller inte. | barns berattelser
kommer det ocksa fram att manga kande sig besvikna av foraldern som missbrukade. Barn
berattade ocksa positiva saker om relationen med fordldern som missbrukade och att
foraldern kunde vara den tryggaste personen i barnets liv och barn kunde ha bra kontakt med
dem trots missbruket. Barn upplevde att de var tvungna att délja hemsituationen och de var
osakra om situationen var normal eller inte. Flera barn berattade hur de var tvungna att ta
hand om hemmet och andra syskon pa grund av foralderns missbruk. Barn beréattade att de

inte valde att ta det ansvaret utan mer att de var tvungna till det.

Barns resurser och strategier att skydda sig sjalv: Barn berattade att de hade hittat strategier
for att skydda sig sjalv fran foralderns missbruk. Det kom fram att saker som gav trygghet
at barn var leksaker, husdjur, sociala median, vanner och manniskor omkring dem. Speciellt
syskon, slakt och den andra foraldern ansags som storsta stodande kélla. Ungdomarna
berattade om styrkan av Oppenhet vid hantering av kanslor och i synnerhet ansag
ungdomarna mdjligheten till diskussion som stiarkande. Ungdomarna berattade att de hade
skyddat sig sjalv fran foralderns missbruk genom att ga till sitt rum och stanga dérren eller
med att vara 6vernatt hos sina vanner. Ungdomarna lyfte fram att speciellt kamratstod hade

hjalpt dom och de lyfte fram 6nskan om stodperson. Ungdomarna visade sig ha starkt socialt
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fortroende som stoder aven i svara situationer. Ungdomarna onskade ocksa starkare
ingripande och hjalp fran utomstaende for att bedéma situationen nar nagon i familjen har
missbruksproblem. Det kom fram att barn till missbrukande foréldrar har en egen inre styrka
att klara av svara situationer. Fast barn till missbrukande foraldrar kom fran olika

livssituationer var tron pa att klara sig i livet gemensamt.

8 Diskussion

| det hér arbetet var syftet att 6ka kunskapen om hur foréldrars alkohol- eller drogmissbruk
kan paverka barn i aldern 0 - 6 ar. Arbetets syfte och fragestallningar har foljts hela tiden
under arbetets gang. Skribenterna har varit noggranna att lyfta upp syftet och fragestallningar
kontinuerligt for att lasaren skulle ha lattare att uppfatta och forsta vad arbetet ska behandla.
Metoden som valdes i arbetet var litteraturéversikt vars analysmetod var innehallsanalys.
Enligt skribenterna lyckades de bra med att genomfora litteraturdversikten. Arbetssattet var
systematiskt och varje steg granskades noggrant tillsammans. Datainsamlingen skapade
svarigheter i borjan, séarskilt med att hitta relevanta sékord och genom att soka relevanta
artiklar. Men nér skribenterna hittade bra metoder for datainsamling gick det snabbare och
enklare att hitta relevanta artiklar inom amnet. Allt material som anvands i arbetet ar palitligt
och relevant inom amnet vilket 6kar arbetets tillforlitlighet. Dessutom ar mycket material
ganska nyligen utgivet. Arbetet har gett kunskaper for skribenterna att séka och analysera
vetenskapligt material. Skribenterna reflekterar Over materialens betydelse och
anvandbarhet samt att de kan tillampa vetenskapligt material i praktiken. Inom social- och
hélsovarden ar det viktigt att kunna soka evidensbaserad och palitlig information for att halla

sig uppdaterat samt ge vard och stod pa ratt och sékert sétt.

| arbetet kom det fram att antalet personer med missbruksproblematik Okar vilket &r
orovackande. For med det kan ocksa antalet barn 6ka som har missbrukande foraldrar. Det
betyder att det ar viktigt for professionella som moter dessa barn och foréldrar att tanka pa
riskerna som missbruket kan ge barnen. Morkertalet av barn som bor i familjer med
missbrukande foraldrar &r svart att veta. Var fjarde finlandare har upplevt foraldrarnas
missbruk i barndomen och talet haller pa att stiga. Missbruket sker ofta hemma vilket borde
vara den tryggaste platsen for barn. | arbetet kom det fram att det finns manga risker som
kan forekomma hos barn i 0-6 ar pa grund av foraldrarnas missbruk. Under arbetets gang
har skribenterna funderat mycket kring hur professionella tar till beaktande foraldrarnas

missbruk med tanke pa barnet och hur dessa barn kan fa mera stod. Det &r vart att betona hur
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viktigt samarbetet mellan olika professionella ar for att barn skulle fa sa mangsidigt och bra
stdd som majligt.

Né&r barn berattade om sina upplevelser om foraldrarnas missbruk kom det fram att de var
osdkra Over om hemsituationen var normal eller inte och tog darfor inte kontakt med
professionella. De kénde sig svikna av andra vuxna och professionella for att de inte ingrep
i situationen. Skribenterna diskuterade hur viktigt det & som professionella att skapa en
relation med barn déar de kanner att de kan vara trygga och prata ocksa om svara saker.
Barnskyddsanmalans betydelse och det att vaga prata om saker kom fram i diskussionen
mellan skribenterna. Tva av skribenterna har arbetat inom smabarnspedagogiken och
reflekterade Gver hur svart det kan kénnas att ingripa i situationer och att gora en
barnskyddanmalan ar nagonting professionella kan vara radda for. En av skribenterna
reflekterar 6ver tiden ndr hon arbetade inom vuxenpsykiatrin och traffade méanniskor som
hade vuxit upp i familjer med missbruk. Vuxna som hade vuxit upp i familjer med missbruk

berattade hur de 6nskade att nagon skulle ha sett situationen och gjort nagonting at det.

| arbetet kom det fram att barn beréttar ganska likadana upplevelser om vardagen med
missbrukande foraldrar. Det ar anda viktigt att komma ihag att alla barn &r individuella och
kan uppleva saker annorlunda. Skribenterna vill lyfta fram att det ar viktigt att forska om
barns upplevelser for att kunna stoda barn pa basta mojliga sattet. Nackdelar med att forska
om barns upplevelser kan vara att barn ofta ar lojala mot sina foraldrar och kan délja saker
pa grund av det. I diskussionen mellan skribenterna var alla av samma asikt om att forslag
pa fortsatt forskning skulle kunna fokusera pa barns upplevelser om foraldrarnas missbruk
och hurdant stod barn i familjen med missbruk 6nskar och behdver. | det har arbetet har
skribenterna fokuserat pa riskerna som foraldrarnas missbruk medfor samt barns upplevelser
om foralderns missbruk. Som det kom fram i resultatet, har barn ocksa resurser och strategier
for att skydda sig sjalv fran foraldrarnas missbruk. Som fortsatt forskning foreslar
skribenterna ocksa att forska om barns strategier for att klara sig i svara situationer samt hur
de har svangt negativa upplevelser som styrka senare i livet. Dessutom hurdana positiva
egenskaper barn mojligen har markt att de fatt pa grund av barndomen i familjen med
missbruk? Genom dessa vidare forskningar skulle det kunna fa en annu djupare inblick hur

resursstarka barn ar.

Det var forst svart att komma igang med vart arbete och att hitta ett sétt att arbeta tillsammans
pa, men efter att vi hittade ett bra arbetssatt som passade oss borjade arbetet komma igang.

Under hela arbetets gang har vi diskuterat mycket. Vi har diskuterat érligt med varandra och
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darefter gjort andringar i arbetet. Vi har fatt bra med handledning under examensarbetets
process som vi har haft stor nytta av. | vart arbete ville vi ta reda pa vad det finns for
information om risker bland barn i aldrarna 0-6 ar vars foraldrar missbrukar alkohol eller
droger och darifran borjade var litteraturoversikt. | litteraturoversikten kom barns
upplevelser i familjer med missbruk emot och darfor tog vi ocksa med det i vart arbete. Vi
har alla last materialen som ar med i teoridelen sa att vi sakert skulle fa allt relevant med.
Det som vi hade kunnat gora annorlunda i vart arbete ar att vi hade kunnat fordjupa oss
tidigare i metoden som vi valde till arbetet. Da hade vi fatt annu mera tid att soka mer
material att fordjupa oss i, som till exempel om &mnet foréldrafiering som &r en viktig del
om man tanker pa arbetets fragestéllningar. Vi kom igang sent med vart arbete men anda ar
vi mycket néjda med resultatet som vi fick. Med tanke pa projektet Resursstarka barn och
dess syfte att 6ka bland annat kunskap om risker om barns vardag vill vi med vart arbete att
professionella far kunskap om hur foraldrars alkohol- eller drogmissbruk paverkar barnen

och vilka risker det medfor for dem.
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parents  AND | Published Date: with alcohol
alcoholproblems | 20100101- problems performing

20191231 normality: A

qualitative interview
study about unmet
needs for

professional support
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Parental

substance abuse

Full Text,
Publication date;

last 5 years

ProQuest

8 286

4.2.2020

1. Risk of
psykosocialproblems
in children whose
parents receive
outpatient substance

abuse treatment.

2. Children of parent
with alcohol
problems performing
normality: A
qualitative interview
study about unmet
need for professional

support.

Manuell sdkning

Julkari
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Alkoholi ja
paihdehaitat

l&heisille, muille
ihmisille ja

yhteiskunnalle; tal 4
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Paihdeongelmaisten

aitien lapset.

Paihdeperhe Julkari 3 16.1.2020 Sukupolvien sillat ja
kasvamisen karikot-
Vanhemmat, lapset
ja alkoholi
Prognosen for barn
till modrar  med
drogproblem, Taisto
Sarkola, 2012

Holmila Julkari 84 27.2.2020

Parental Full text, | PubMed 359 6.3.2020

substance abuse

AND experience

publication date:
last 5 years,
Newborn, 1-
23months, child,
preschool  2-5

years
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Missbruk AND | Full text, year | Svemed+ 2 2.2.2020 Barns upplevelser av

barn 2012-2020 foraldrars missbruk
upphord- “Alltsa det
ar svart att ma bra
igen”

Alkohol AND | 2013 to 2019 Svemed+ 8 22.3.2020

Droger AND

Barn

Parental AND | 2013 to 2019 Svemed+ 21 22.3.2020

substance abuse
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Artikelanalys
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children’s safety,
health
psychological

and

development;
Kirsimarja
Raitasalo, Marja
Holmila,

Helsingfors, 2016

somatiska och
mentala halsan hos
deras barn i alderns

0-6.

socialskyddsregister.
1997 n=58,667
2002 n= 55,146

Vem har | Syfte Material och | Centrala resultat
publicera datainsamling

forskningen,

publikationens

plats och artal

Parental Granska sambandet | Kohortstudie ~ som | Orsak till
substance abuse | mellan missbruk av | baserar pa finlands | sjihusbessk  hos
and risks  to | foréldrar och den nalso-, sjukvard- och barn var alla skl

vanligare om modern
hade

missbrukproblem.

eller fadern

Moderns  missbruk
Okade risken  for
sjukhusbestk for
somatisk  sjukdom
(OR=1,34) och
psykiska  stdrningar
(OR=1,33). Faderns
missbruk Okade
risken for

pa
grund av psykiska

sjukhusvistelse

storningar
(OR=1,18). Riskerna
var annu hdgre om
bada

missbrukade.

foraldrar

A typology of
families with
parental alcohol
or drug abuse;

Marke

Avgora  prevalens

om foraldrar med
alkoholmissbruk
(PAA)

drogmissbruk

och

Kohortstudie  som
baserar pa register.
Barn fodda &r 1991 i

Finland n=62,751

10,5% av familjerna
paverkade av PAA-
eller PDA
barnen fyllde 18 ar.

Av dessa familjer

innan




Bilaga 2

Jaaskeldinen,
Marja  Holmila,
Irma-Leena
Notkola,
Kirsimarja
Raitasalo,
Helsingfors, 2015

(PDA). Jamfora
PAA/PDA-familjer
och icke-PAA/PDA-
familjer. Samt
identifiera olika
typer av familjer med
PAA/PDA nér det
galler foraldrars
psykiska storningar,
familjer separation,
utbildningsniva och
ekonomiska

svarigheter.

indentifierades  fem
olika  familjetyper.
Den vanligaste typen
av familj
kannetecknades  av
fadern med
alkoholmissbruk men
hade inte  andra
pavisbara  problem
utan
foraldrarseparation.
Den andra
familjetypen var dér
fadern med alkohol-
eller  drogmissbruk,
ekonomiska
svarigheter samt hade
flyttat ~ bort  fran
familjens hem. Tva
mindre vanliga
familjegrupper var av
moder med alkohol-
eller  drogmissbruk
eller med psykiska
storningar. Femte
familje typen var barn

som bodde inte med

sina foraldrar.
Foraldrar hade
alkohol- eller

drogmissbrukproblem
samt uppsamlade

problem.
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Children of
parents with
alcohol problems
performing
normality: A
qualitative

interview  study
about unmet
needs for
professional
support; Anne
Werner & Kirsti
Malterud,
Lorenskog, 2016

Att skapa Dbattre

forstaelse om
vardagliga

utmaningar som
familjer med
missbruk moter,

fokus speciellt pa
barns roll i familjen.
Utreda barns obesatt
behov av
professionell hjalp.

Kvalitativ  intervju
av vuxna i alder 25-
54 som &r fran
familjer var
foraldrarna har haft
alkoholproblem.
N=9

| forskningen kom det
fram att barn motte
dagligen
manipulation,
spanning och hot samt
beskylining. De
upplevde att de inte
fick tillrackligt med
stod av fordldrar och
en del kande sig &ven
svikt av den andra
foralder. Barn
arbetade mycket for
att visa utat att allt var
bra. Barn upplevde
begransat stod fran

professionella.

Barns uppleverser
nar foréaldrars
missbruk upphort:
“Alltsd  det ar
svart att ma bra
igen”; Karin
Anderson &
Elisabet Nédsman,
Uppsala, 2017

Att bidra en
forstaelse av barns
situation  nér en
fordlders  missbruk

har avslutit.

Explorativ kvalitativ
intervjustudie. Barn
och unga i aldern 6-
19. N=15

Barns  behov av
bearbetning i
forhallanden till
foraldrar kan vara
tidskravande och paga
under langre tid.
Barnen behover hjélp
individuellt men dven
hjalp till forhallanden

till foraldern.

Risk of
psychosocial

problems in
children  whose
parents  receive

outpatient

Undersoka om barn
vars foréldrar har
varit pa polikliniska
beroendeavdelningar
lider av psykosociala

problem.

SDQ (Strengths and
Difficulties
Questionnaire) som
foraldrar fyllde i om
sina barn i aldern 4-
17. N=99

Resultatet visar att
29% av barn visade
tecken pa
psykosociala

problem. Resultatet

var ovantat lagre an
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substance abuse
treatment; Marina
E. Geschiere,
Renske

Spijkerman &
Anke de Glopper,

2017

tidigare  visat I
liknande forskningar.
Resultatet visa
sammanslutningar

mellan barns alder
pa
enkaten. Barn i alder
12-17 ar

bendgna

och resultatet

var

att

mer
visa
kliniska poéng for
psykosociala
problem.

Accosiation  of
adverse childhood
expierences and
suicidal behaviors
in adulthood in a
U.S  nationally
reprensentative

sample; Thomson

| studien utforskas

det om negativa
barndoms

upplevelser ar
kopplat till

sjadlvmordsbeteendet.

Regressionsanalys
om ungdomar fran
National
Longitudinal Study

of Adolescent

N=9, 421

Foraldrars alkoholism

Okade inte ensam

risker for
sjdlvmordsbeteende i
hos

vuxen aldern

barn.

Martie P.,

Kingree J.B,

Lamis  Dorian,

2019

Prognosen for | 1 artikeln  skriver
barn till modrar | Taisto Sarkola om
med barn till médrar med
drogproblem; drogproblem.  Om
Taisto  Sarkola, | fostertiden och olika
2012 risker som moderns

missbruk kan orsaka

hos barnet.




