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Kehitan opinnaytetydssani musiikkileikkikouluopetusta tarjoamalla erityistarpeisille lapsille
heidan omista tarpeistaan kumpuavaa varhaisian musiikinopetusta. Pohdin omaa ikaryh-
maansa hitaammin ja heikommin oppivien alle kouluikaisten lasten opetusta ja sita, mita
tukitoimia he tarvitsevat. Tarkoituksenani on kehittaa erityistarpeisten lasten musiikkileikki-
kouluopetusta Suomessa, sekd auttaa muita varhaisidn musiikinopettajia aloittamaan eri-
tyisopetus osana omaa opetustaan. Erityistarpeisten lasten omat musiikkileikkikouluryhmat
lisdavat inkluusiota ja mahdollistavat erityislasten korkeatasoisen musiikin opetuksen saa-
misen musiikkioppilaitoksessa.

Opetushallituksen Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perus-
teissa 2017 todetaan, etta erityistarpeiset oppilaat, joko muita heikommat ja myos erityislah-
jakkuudet, tulee huomioida yksildind heille parhaan opetussuunnitelman ja opintokokonai-
suuden luomiseksi. Viimeisimpien aivotutkimusten mukaan (Huotilainen 2019) aktiivinen
musiikkileikkikoulutoiminta kehittdd aivojen kuulotoimintoja ja kielellisia- seka tarkkaavai-
suustoimintoja nopeammin kuin niilla lapsilla, jotka eivat paase osallistumaan musiikkitoi-
mintaan. Erityisesti oppimisvaikeuksia ja kielellisid ongelmia omaavat lapset hydtyvat laa-
dukkaasta varhaisian musiikinopetuksesta.

Toteutin tutkimuksen opettamalla 4-6-vuotiaiden erityistarpeisten lasten musiikkileikkikoulu-
ryhmaa ja kokoamalla ryhman tarpeita vastaavaa vuorovaikutusta, oppimista ja kommuni-
kaatiota tukevaa tietoa ja opetusmateriaalia. Kerasin aineistoa tutkimusta varten osallistu-
malla toimintaan ja havainnoimalla. Haastattelin vanhempia ja taytin tutkimuspaivakirjaa.
Projektissani on nain ollen piirteitd seka tapaustutkimuksesta ettd autoetnografisesta tutki-
muksesta.

Huomasin, etta erityistarpeiset lapset hyotyvat erityisesti juuri heille yksildllisesti suunnitel-
lusta, selkeastd, strukturoidusta opetuksesta. Tukiviittomat, kuvatuki, toistot ja tunnilla ta-
pahtuvien toimintojen samana pysyva jarjestys edesauttavat erityislapsia oppimisessa. Eri-
tyistarpeisia lapsia opetettaessa varhaisian musiikinopetus ei poikkea tavanomaisesti kehit-
tyvien lasten opettamisesta aiheiltaan, sisalléltaan tai tavoitteiltaan mutta tavoitteet tulee
asettaa ryhman lasten mahdollisuuksiin sopiviksi. Opinnaytetyoni tarjoaa musiikkipedago-
geille informaatiota, tukea ja toimintavinkkeja, tuntisuunnitelmia, tietoa, valineitad ja materi-
aalia erityistarpeisten lasten musiikinopetukseen.

Avainsanat Erityismusiikkikasvatus, erityisoppilas, varhaisikd, musiikinope-
tus, inkluusio, yksiléllistdminen, tukiviittomat, struktuuri, kuvatuki
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This thesis focuses on developing early childhood music education for children with special
needs. The needs vary among the children, but many of them are associated with learning
slower and in a different way than children without special needs. Children with special
needs are also entitled to have teaching they need to learn music and other skills. The idea
of my research is to provide the children instruction that takes into account the needs of
children, and the guidance and teaching are easy to follow. The purpose is also to find out
the support measures the children need in the classes.

The Finnish National Agency for Education has the instructions 2017 for the Basics of an
Extensive Curriculum in Basic Art Education. It says that students with special needs, either
weaker than others and also unique talents, must be considered as individuals to create the
best curriculum and study unit for them.

According to the latest brain research (Huotilainen 2019), active music playschool activities
develop the brain's auditory and linguistic and attentional functions faster than those children
who are unable to participate in music activities. Children with learning difficulties and lan-
guage problems in particular benefit from early childhood music education.

| conducted my research by teaching an early childhood music education group of children
with special needs aged 4-6 and compiling information and teaching materials that support
interaction, learning, and communication that meet the needs of the group. | used participa-
tory observation and an informed questionnaire as the research methods and filled in the
research diary. My research has features from both a case study and an autoethnographic
study.

As a result, in my research, | found out that the topics, content, and goals are the same with
both groups of children, but the material of teaching is adapted to the needs of children with
special needs. This research intends to help other early childhood music teachers to start
special education as part of their teaching. My thesis provides music educators information
as well as lesson plans, tools and material for music education for children with special
needs. It also increases inclusion and enables music education for children with special
needs to be received at many music institutes.

Keywords Special music education, children with special needs, early
childhood music education, inclusion in education
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1 Johdanto

Opinnaytetydni tarkoitus on kehittdd musiikkileikkikouluopetusta mahdollistamalla myds erityistar-
peisten lasten varhaisian musiikin opinnot omissa ryhmissaan. Tydskennellessani lasten opettajana,
olen alkanut pohtia, miksi monet erityistarpeiset lapset eivat parjaa tavanomaisesti kehittyvien lasten
ryhmissd? Olen myds miettinyt, miksi erityistarpeisille lapsille ei ole ollut musiikkileikkikouluryhmia
aikaisemmin? Tassa tydssa pohdin omaa ikdryhmaansa hitaammin ja heikommin oppivien alle kou-
luikdisten lasten opetusta ja sitd, mita tukitoimia he tarvitsevat musiikkia oppiakseen. Erityistarpeisiksi
oppilaiksi voidaan myds maaritella erityisen taitavat ja lahjakkaat oppilaat. Musiikkia opeteltaessa eri-
tyislahjakas oppilas voi oppia asiat muita nopeammin, hanen soittonsa voi olla motorisesti erityisen
sujuvaa ja hanen musiikillinen muistinsa voi olla ilmiémainen tai hanen savelkorvansa muita tarkempi.
Myds heikommin oppivien ja asioita eri tavalla hahmottavien erityistarpeisten oppilaiden joukossa voi
olla musiikillisesti hyvin tarkkakorvaisia ja siten lahjakkaita oppilaita. Kuitenkin heidan oppimistapansa
voi olla tavanomaista hitaampaa ja siten poikkeavaa tai heidan tapansa hahmottaa ja prosessoida

asioita tavanomaista enemman tukea tarvitsevaa.

Opinnaytetyoni kasittelee ikaryhmassaan muita lapsia heikommin parjaavien, erityistarpeisten lasten
varhaisian musiikinopetusta. Ryhman lapsilla voi olla tuen tarvetta moninaisilla osa-alueilla: esimer-
kiksi puheen tuottamisessa, yleisessa kehityksessa, likkumisessa, sosiaalisissa suhteissa tai muissa
toiminnoissa. Kerron luvussa kolme tarkemmin lasten erityistarpeista. Erityisesti kehitysvammaisten
mutta myds muidenkin erityistarpeisten oppilaiden ongelmana on maailman kaoottisuus. lhmiselta
puuttuu hallinnan kokemus olemisestaan ja tekemisestaan, jollei han taysin ymmarra, mita hanen
ymparilldan tapahtuu, mitd hanen tulisi tehda, mitd ohjeita noudattaa ja milla tavalla. Opettajan tulisi
opettaa siten, ettéd oppilas ymmartada mitad han on tekemassa ja mita sillda saavutetaan. Saavutetun
hallinnankokemuksen kautta oppilas ymmartaa oppimansa ja alkaa kiinnittyd musiikin tekemiseen.
Se, miten opettaja rakentaa oppimistilanteen ja toiminnan edellyttda opettajalta tietoa oppilaan ym-
marryksen tasosta. Talldin oppilas saa informaation hanelle sopivalla ja ymmarrettavalla tavalla ja

han pystyy liittdmaan oppimansa kokemusmaailmaansa. (Kaikkonen 2005a.)

Tyo6skennellessani varhaisian musiikinopettajana olen huomannut, etta erityistarpeisille, muita oppi-
laita hitaammin oppiville lapsille tarjottu opetus tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmissa ei vastaa
heidan tarpeitaan. Taman vuoksi olen ryhtynyt tutkimaan erityistarpeisille lapsille heidan omista tar-
peistaan kumpuavaa ja heidan omille Iahtokohdilleen perustuvaa musiikkileikkikouluopetusta. Erityis-
tarpeiset lapset tarvitsevat erityisia ja juuri heille sopivia opetustapoja ja metodeja. Toisin sanoen, he
tarvitsevat juuri heille yksiléllisesti suunniteltua opetusta. Kerron tutkimuksessani I6ytamiani vastauk-

sia moniin erityistarpeisia lapsia koskeviin kysymyksiin: Millaisia erityisia tarpeita lapsilla voi olla, mita
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opettajan olisi hyva tietaa aloittaessaan erityisryhmien opettamista, ja millaista tietoa ja millaisia ope-
tuskokemuksia olen saanut aloitettuani erityistarpeisten lasten varhaisian musiikinopetuksen. Olen
my0s etsinyt vastauksia kysymykseen: Mita tukitoimia lapset tarvitsevat ja miksi? Oman oppilaitok-
semme toiminnan kehittdmisen lisaksi tarkoituksenani on kehittda erityistarpeisten lasten musiikki-
leikkikouluopetusta Suomessa, sekad auttaa muita varhaisian musiikinopettajia aloittamaan erityisope-

tus osana omaa opetustaan.

Varhaisian musiikinopetuksella on Suomessa pitkat perinteet. Opetusta on annettu ensin yksityisesti
jo 1940-luvun loppupuolella, ja myéhemmin, 1960-luvulta alkaen, osana musiikkioppilaitosten ope-
tusta. (Krokfors 2010, 147-149.) Nyt, 2020-luvun alussa, musiikkileikkikouluopetuksella on vakiintunut
asema osana musiikkioppilaitosten, seurakuntien, useissa kunnissa paivakotien, sekd myds monien
yhdistysten tarjoamaa opetusta. Yksi musiikkileikkikoulun suosion syistd ovat vauvaryhmat, joissa
lapset paasevat yhdessa vanhempiensa kanssa musisoimaan pienryhmissa jo vauvaikaisena. Mu-
siikkileikkikouluopetuksesta onkin tullut yksi lasten suosikkiharrastuksista. (Krokfors 2010, 150; Var-
haisian musiikinopettajat ry.) Musiikkiharrastuksen varhaista aloittamista tukevat myds viimeisimmat

aivotutkimukset musiikin yhteydesta oppimiseen. (Huotilainen 2019, 145-147, 223-237.)

Suunnitelmassani tarjota erityistarpeisille lapsille kohdennettua musiikkileikkikouluopetusta on tarkoi-
tus soveltaa ja muuntaa jo olemassa olevaa hienoa ja toimivaa opetusjarjestelmaa. Tydn tarkoitus on
nain ollen rikastaa opetustamme lisdamalla siihen uusi varhaisian musiikinopetussektori muiden, ku-
ten esimerkiksi suomenruotsalaisen musiikkileikkikouluopetuksen rinnalle. Tyéssani kerron mita var-
haisian musiikinopetukseen tulee lisata, ei niinkdan poistaa. Pyrkiessani kehittdmaan varhaisian mu-
siikinopetusta, tulee vaistamatta vastaan myds kysymys siitd, minne erityistarpeiset lapset ja nuoret
voivat musiikkileikkikoulun jalkeen suunnata jatkamaan musiikin opintojaan ja onko heille ylipaataan
olemassa jatko-opiskelumahdollisuuksia. Pohdin mydhemmin tassa opinnaytetyéssani inkluusion to-

teutumista musiikkioppilaitoksissamme.

Tyoskentelyani uuden, erityistarpeisten lasten ryhman kanssa, olen pohtinut seuraavia kysymyksia:

1. Miten erityistarpeisille lapsille kohdennettu varhaisian musiikinopetus eroaa tavanomaisesti
kehittyvien lasten opetuksesta?

2. Mihin asioihin opettajan tulisi kiinnittda huomiota tuntien suunnittelussa ja opetuksen pidem-
man prosessin hahmottamisessa?

3. Millaisia tukitoimia oppilaat tarvitsevat, ja millaisia tyévalineita tutkimukseni tarjoaa opetta-
jalle erityistarpeisten lasten opettamisen tueksi?

4. Miten havaintoni erityistarpeisten lasten ryhmasta kehittavat varhaisian musiikin opetusta?
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Tavoitteeni on ollut pyrkia 16ytdmaan vastaukset kysymyksiin. Olen kerannyt tietoa ryhmasta ja tayt-
tanyt tutkimuspaivakirjaa. Pyysin vanhempia vastaamaan kysymyksiin (lite 1) seka opetuksen alka-
essa etta jalkeen (liite 2). Rajasin tutkittavat opetustunnit lukukaudesta elokuusta joulukuuhun ehtiak-
seni raportoida tulokset ja pysyakseni aikataulussa tutkimukseni kanssa. Kaytdssani oleva aika tutki-

muksen tekemiseen rajoittui lukuvuoteen 2019 - 2020.

Yhtena opetuksen tavoitteena pidan lapsen ja hanen vanhempansa valista yhdessaoloa ja vuorovai-
kutusta. Ryhmaa opettaessani seurasin myos, millaista koko ryhman valinen vuorovaikutus on, ja
onko vuorovaikutuksessa huomattavissa muutoksia opetuksen edetesséa ja ajan kuluessa. Tavoit-
teenani on tehda musiikkileikkikoulutunnille tuleville vanhemmille ja lapsille arjesta irti oleva, mukava
yhteinen kokemus, jolloin haasteelliset ja perhettd mahdollisesti kuormittavat asiat voitaisiin jattaa
taka-alalle. Musiikkileikkikoulutunti voisi olla lasta ja vanhempaa I&hentava ja heidan valistaan kiinty-

myssuhdetta vahvistava tuokio.

Luvussa kaksi kerron millainen on turvallinen, oppimista edistdvd ja oppilasta tukeva
oppimisymparisto ja miten sellainen luodaan. Kerron myds aivotutkimustuloksista, joissa perustellaan
musiikin positiivisia vaikutuksia oppimiseen. Kolmannen luvun alussa kerron erityisopetuksen
historiasta. Jotta lukija saa kasityksen Suomessa kaytetyista erityisen tuen ohjelmista, kerron sen
jalkeen EHO:sta, lapsille tehtédvasta erityishuolto-ohjelmasta seka kolmiportaisesta tuesta maamme
koulutusjarjestelmassa. Paneudun myds yleisesti erityistarpeisiin, joita lapsilla iimenee. Luvun on
tarkoitus lisata tietoa ja ymmarrysta lasten erityistarpeista, niiden syista ja herattda ajatuksia siita,
miten musiikinopettaja voi tukea lasten oppimista omalla tydskentelylldan. Kasittelen myos puheen
kehityksen hairidita, joita erityistarpeisilla lapsilla usein on, ja sitd miten puheen oppimista voidaan
tukea musiikin keinoin. Kayn luvussa nelja lapi varhaisian muusiikiopetuksen tavoitteet, sisallot ja
tyétavat luodakseni kuvan siitd mitd suomalainen varhaisidn musiikinopetus kasittda. Sen pohjalta
opettajan on mahdollista rakentaa oma suunnitelmansa erityistarpeisten lasten opettamiseen.
Luvuissa viisi ja kuusi kasittelen tutkimuksen toteutusta ja tuloksia. Luvussa seitseman pohdin
inkluusion etenemistd musiikkioppilaitoksissa ja luvussa kahdeksan heratellddn ajatuksia

esteettdman opiskelun saavutettavuudesta musiikin opetuksessa.

2 Oppimisymparisto

Silla, missa ja millaisessa ohjauksessa lapset ovat, on merkitysta. Luodaanko turvallinen ja huomioiva

kohtaaminen ja kokeeko oppilas tulleensa kuulluksi ja huomatuksi. Opettajan Iasnaolo, molempien
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vireystila ja jaksaminen. Ympariston esteettomyys, ddnimaailma, valaistus ja viihtyvyys. Kaikilla nailla
on vaikutusta siihen, millaisena oppija oppimistilanteen kokee. Seuraavaksi kerron vuorovaikutuk-
sesta, temperamentista ja lapsen itsetunnon kehityksesta. Kerron myoés oppilaan yksildllisyyden huo-

mioimisesta ja opettajan ja oppilaan vastavuoroisesta yhteistyosta.

2.1 Turvallisen oppimisymparistén luominen

Sit4, miten kaksi ihmista sopeuttaa oman toimintansa yhteensopivaksi vuorovaikutukseksi, kutsutaan
kohtaamiseksi. Kohtaamisesta alkaa turvallisen oppimisymparistén luominen. Aikuisen, kasvattajan,
tulee olla tietoinen siita, miten lapsi kokee maailman, seka miten han ilmaisee tarpeitaan ja tunteitaan.
Ihmisten valisessa kohtaamisessa luodaan perusta kommunikaatiosuhteelle. Turvallisuus rakentuu
aikuisen toiminnan valitykselld, ja on tarkeaa, ettd opettaja pysahtyy kuuntelemaan oppilasta ja ole-
maan lasna. Oppilas myods voi hyvin oppimisymparistéssaan, kun han tulee kuulluksi ja kokee saa-
vansa tarpeeksi apua ja tukea. On my0s tarkeaa, etta lapsi uskaltaa olla sellainen kuin on ja kokee
olevansa osa ryhmaa ja hyvaksytty. (Maattad ja Rantala 2010, 135-136.) Opettajan kyky sopeuttaa
oma temperamenttinsa ja toimintansa rytmi vastaamaan oppilaan rytmia ja toimintaa edesauttaa koh-
taamista ja lasna olemista. Yhteiset spontaanit jaetun ymmarryksen ja oivalluksen kokemukset ovat
tarkeitd oppimismotivaation kannalta ja positiiviset tunne-elamykset edistavat seka oppimista ettd mo-
tivaatiota. (Jordan-Kilkki ja Pruuki 2012, 22.)

Toimittamassaan kirjassa Erityispedagogiikka ja varhaislapsuus, Elina Kontu kertoo dialogisesta
kommunikaatiosuhteesta ja instruktionaalisesta kommunikaatiosuhteesta. Dialogisessa kommuni-
kaatiossa aikuinen, kasvattaja, suhteuttaa omaa toimintaansa siihen, mita lapsi tekee. Leikkitilan-
teessa aikuinen seuraa lapsen leikkia, ottaa samoja leikkivalineitad itselleen ja alkaa jaljitella lapsen
leikkid. Vahan ajan kuluttua aikuinen saattaa tuoda leikkiin uuden idean, johon lapsi reagoi ja nadin
kasvattaja on alkanut muokata leikkitilannetta saadakseen muutosta lapsen toimintaan. Lahetetdan
vuorotellen viesteja, joihin toinen reagoi. Nain kasvattaja saa tietoa siitd, millaisessa suhteessa lapsi
pystyy tuomaan esiin vahvuuksiaan ja oppimaan. Dialogisessa kommunikaatiosuhteessa aikuinen
arvioi, mikd ohjaa lapsen tavoitteellista toimintaa ja ollaan keskustelevassa vuorovaikutuksessa.
(Kontu ja Suhonen 2008, 111.)

Instruktionaalisessa kommunikaatiossa taas korostuu sattumanvarainen suoriutuminen, josta voi olla
seurauksena tavoitteellisen toiminnan hairiytyminen. Tallaisessa kasvatustilanteessa lapsi pyrkii aset-
tumaan aikuisen asettamiin vaatimuksiin ja tavoitteisiin. Kaikki lapset eivat kuitenkaan suostu kohtaa-
miselle asetettuun toimintamalliin vaan alkavat toimia ei-toivotulla tavalla. Silloin opettaja ei saa vas-

tauksia kysymyksiinsa eika tietoa lapsen kehityksesta. (Kontu ja Suhonen 2008, 112.)

metropolia.fi WMetropolia



Opettajan on hyva aloittaa yhteinen toiminta hyvaksymalla se, mita lapsi tekee ja tuoda siihen uusia
ideoita sen sijaan ettd pyrkisi poistamaan jotain lapsen omasta leikista ja toiminnasta. Aikuisen on
johdonmukaisesti ja dynaamisesti tuotava leikkiin asioita, joita tarvitaan leikin kehittymiseen ja uuden
oppimiseen. Kun lapsi tarvitsee erityista tukea, aikuisen on oltava perehtynyt siihen, miten tavanomai-
sesti kehittyvan lapsen leikki etenee ja toimia erityistarpeisen lapsen |&htokohdista kasin analysoi-
malla lapsen vahvuuksia ja I6ytdmalla alueet, joissa lapsi tarvitsee leikissdan ja kehityksessaan tukea.
(Kontu ja Suhonen 2008, 113-114.)

Lapset pitdvat oppimisesta, sen voi huomata seuratessaan heidan kehittymistdan. Myds opettamisen
tulisi olla positiivista ja herkkavaistoista, aikuisen intensiivista tarkkailua siitd miten suuri hanen opet-
tamansa lapsen vaikuttamismahdollisuuden toimintaan kulloinkin tulisi olla. Kuten Elina Kontu toteaa:
"Tanaan osaat taman, kun tuen sinua, huomenna selviat ilman tukea”. (Kontu ja Suhonen 2008).
Myds fyysisen oppimisympariston tulee olla rauhallinen ja muokattavissa, esimerkiksi valoilla, ja nain
tukea oppimistapahtumaa. Esteettémyys tulee taata mahdollistamalla erilaisten apuvélineiden kaytto,

mikali oppilailla on esimerkiksi tarve kayttaa pyératuolia liikkumiseen.

2.2 Hoiva — itsetunto — oppiminen ja temperamentti

Vauva tarvitsee huolenpitoa ja hoivaa heti syntyman jalkeen ensi hetkistdan alkaen. Saadessaan
vastauksen ja hoivan tarpeeseensa, on se sitten nalka, kylma tai turvan tarve, hanelle alkaa kehittya
tunne siitd, ettd han on tarkea ja hanesta huolehditaan. Vauva tarvitsee valittbman vasteen tarpee-
seensa, jotta hdnen aivonsa alkavat kehittya oikealla tavalla. Ymparistéon ja sen moniin arsykkeisiin
sopeutuminen vaatii vauvalta paljon energiaa, ja jotta sita riittaisi myds kasvulle ja kehitykselle, hoivan
on oltava oikea-aikaista. Jos hoiva tulee vauvan tarpeeseen nahden toistuvasti lian myéhaan, hanen
keskushermostonsa joutuu halytystilaan, ja tdman stressitilan jatkuessa aikaa ja energiaa ei riita kas-
vulle ja kehitykselle. Hyvan hoivan puutteella on haittavaikutuksia lapsen kognitiiviselle, sosiaaliselle

ja emotionaaliselle kehitykselle. (Kontu ja Suhonen, 2008.)

Saadessaan oikea-aikaista hoivaa, vahvistetaan vauvan keskushermoston kehittyessa sita viestintaa
mika tukee korkeampien aivorakenteiden kehittymista. Tutkimusten mukaan, runsas varhainen hyva
hoiva tukee aivojen oppimisen ja muistamisen alueiden kehittymista, ja ndin ollen vauvalla on mah-
dollisuus sisdisen vakauden saatelyn kehittymiselle. Vauva oppii luottamaan siihen, ettd paha olo
menee pois ja hyva olo palautuu. Tdma vahvistaa lapsen kykya aktiiviseen itseensa vaikuttamiseen.
Kun lapsi ilmaisee tarvitsevansa jotakin, ja siihen vastataan oikeaan aikaan, lapsi saa tunteen siita,
ettd seurauksena oleva hyvanolontunne on hanen itsensa tuottama. Perusluottamus ja itsetunto al-
kavat kehittya. (Kontu ja Suhonen 2008.)
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Lapsi tarvitsee vastavuoroista katsekontaktia ja hymyja emootioiden kehittymiseen. Aikuisen viritty-
essa vauvan tunnetilaan ja vastatessa siihen, han heijastaa takaisin vauvan kokeman emootion. Ko-
kiessaan jotain uutta ja yllattdvaa vauva seuraa aikuisen reaktioista, miten tilanteisiin suhtaudutaan.
Positiivisessa vuorovaikutuksessa vauvan kokemat emootiot vetavat vauvan tarkkaavaisuutta puo-
leensa ja muodostavat pohjan mieltymyksille, auttavat valinnoissa ja mydhemmin kasvun my6ta tie-
toisessa motivoitumisessa. Mikali aikuinen antaa riittdmattdmasti sadatelyapua vauvan ollessa kiihty-
nyt ja sita tarvitessa, vauvan havainnot kytkeytyvat negatiiviseen tilaan. Lapsen mielessa vahvistuvat
pelon tunteet saavat ymparistén tuntumaan uhkaavalta eika lapsi uskalla suunnata kohti uusia koke-
muksia. Lapsilla on eroja tavoissaan kiihtya ja reagoida asioihin. Naita eroja kuvataan temperamentti-
kasitteelld, ja synnynnainen temperamentti maarittda lapsen tarvitsemaa saatelyn laatua. (Kontu ja
Suhonen 2008.)

Temperamenttipiirteistd puhuttaessa on lapsen aktiivisuustaso tarkea lapsen ja vanhempien vuoro-
vaikutusta saateleva tekija. Kirjassaan Temperamentti -ihmisen yksil6llisyys, Liisa Keltikangas-Jarvi-
nen kertoo, ettd hyvin vahainen arsykkeiden ja virikkeiden maara ei vaikuta yhta negatiivisesti aktii-
visten vauvojen kognitiiviseen kehitykseen, kuin se vaikuttaa passiivisten vauvojen kehitykseen. Ak-
tiilviset vauvat voivat hyvin, kun ymparistd on rauhallinen ja virikkeitd on vahan. Passiiviset vauvat
taas tarvitsevat stimulointia ymparistolta kehittydkseen hyvin ja aktivoituakseen tutkimaan ymparisto-
aan. On kuitenkin yksildllista, miten ymparistdn virikkeet ja arsykkeet vaikuttavat lapsiin: sama maara
arsykkeita, joka toiselle lapselle on edellytys hyvalle kehitykselle, voi olla toiselle lapselle liikaa ja
estda hanen tasapainoisen kehityksensa ja oppimisensa. Keltikangas-Jarvisen mukaan talléin lapsi
ei valttamattad saa oikeanlaista arsykettd ja temperamentti kdantyy kaytoshairidiksi. Matalan aktiivi-
suustason omaavat lapset taas voidaan helposti arvioida laiskoiksi tai saamattomiksi. (Keltikangas-
Jarvinen 2009 146-147.)

Itsetunnon muovautumisen lahtokohtia ovat miten muut lasta hoitavat seka se, miten muut suhtautu-
vat hdnen osaamiseensa ja tekemiseensa. Pienen lapsen ollessa kyseessa han vertaa suoritustaan
suoraan omaan itseen: olen yhta hyva kuin kaikki mitd osaan. Kiittdmista voidaan kayttaa kahdella
tavalla: kerrottaessa lapselle, ettd han on hyva, olkoon suorituksen lopputulos onnistunut tai ei, vah-
vistetaan hanen itsetuntoaan. Voidaan myds antaa rehellinen palaute siitd, mika on todella tehty hy-
vin. Lapsen suoritus sellaisenaan on kiitoksen arvoinen, ei vasta aikuisen vaatimuksen tasoinen suo-
ritus. Onnistuminen ja sen tuottama riemu ovat lapsen itse kokema, sisainen palkinto, mika nostaa
itsetuntoa. Mikali palkinto tulee esimerkiksi vanhemmilta, se on ulkoinen. Sitd voidaan kayttaa osoit-
tamaan lapselle, ettd hanen valitsemansa suoritus, asettamansa tavoite seka lapsen itse asettama
toteutumisen taso ovat hyvia ja onnistuneita. Talléin vanhempi on tukenut lasta. Ulkopuolelta tullutta
kiitosta voidaan kayttaa lapsen suoritustason nostamiseen, jolloin kiitoksen ensisijainen tehtava ei ole

itsetunnon tukeminen. (Keltikangas-Jarvinen 2009, 132-134.)
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Musiikin opetuksessa, ja opetuksessa ylipdatadan, tulisi huomioida kunkin oppilaan senhetkinen ti-
lanne, vastaanottavaisuus ja mahdollinen paivan mittaan kertynyt kuormitus. Erityistarpeisilla oppi-
lailla voi arsykekynnys olla madaltunut, jolloin sekd oppilaan huomioiva kohtaaminen ettd hanen tun-
netilansa arvioiminen ovat tarkeitd. Oppiminen mahdollistuu seka turvallisessa ettd kuuntelevassa
vuorovaikutuksessa. Opettaja voi tukea oppilaan itsetunnon kehittymistd omalla toiminnallaan. On
tarkeda, miten opettaja suhtautuu oppilaan toimintaan ja yrityksiin. Hyvaksyva suhtautuminen luo
kannustavan ilmapiirin seka opettaa oppilaalle myds suhdetta omaan itseen seka vaikuttaa siihen,
miten oppilas puhuu itselleen, "sisdiseen puheeseen”. Hyvaksyva ja rohkaiseva vuorovaikutus edis-
taa vahvan itsetunnon kasvua, ja onnistumiset rohkaisevat oppimaan. Mikali oppilas ei saa positiivista
palautetta tai ylipdatadan palautetta yrityksistdan, hanelle voi tulla tunne, ettei kannata yrittdakaan.

Mielestani opettajan tulee kuitenkin muistaa olla rehellinen palautetta antaessaan.

2.3 Musiikki tukee lapsen kehitysta

Aivotutkija Minna Huotilainen kertoo kirjassaan Néin aivot oppivat Suomessa toteutetusta tutkimuk-
sesta, jossa selvisi, ettd paivakodeissa viikoittain jarjestetyilla musiikkileikkikoulunopettajien ohjaa-
milla musiikkitunneilla ja tanssinopettajien ohjaamilla tanssitunneilla on positiivista vaikutusta lasten
kielelliseen kehitykseen. Musiikkikasvattajien pitdmien tuntien seurauksena lasten kielelliset taidot
paranivat. Huomattavaa on, etta tasta hyotyvat erityisesti lapset, joiden kielenkehitys on muita jaljessa
(Huotilainen 2019, 131-132.) Tutkimusten mukaan aktiivinen musiikkileikkikoulutoiminta kehittaa ai-
vojen kuulotoimintoja, kielellisia- seka tarkkaavaisuustoimintoja nopeammin kuin niilla lapsilla, jotka
eivat paase osallistumaan musiikkitoimintaan. "Laulamisen harjoittelu on erittain tehokasta oppimista
leikki-ikaiselle”, Huotilainen kuvailee. "Laulaessa taytyy osata muodostaa oikeat danteet kuten pu-
huessakin, mutta lisdksi ne tuotetaan rytmisesti ennalta sovitulla tavalla ja tiettyja ddnenkorkeuksia
hakien.” (Huotilainen 2019, 144-146).

Laulamisen harjoittaminen sujuvoittaa myds oman &idinkielen puhumista seka vaikuttaa puhumisen
muistimalleihin siten, ettd myds vierasta kieltd on helpompi omaksua. Musiikkileikkikoulun tydtavat
tukevat lapsen oppimista. Laulaminen, soittaminen, musiikin mukaan likkkuminen ja esimerkiksi taput-
taen tehdyt rytmitoistot ovat monipuolisia harjoituksia, jotka kehittdvat havainnointikykya, tarkkaavai-
suutta sekd muistia. (Huotilainen 2019, 144-146, 227).

Aivotutkija Minna Huotilaisen mukaan laulaminen on erityisen tehokas tapa kielten oppimiseen. Syita

siihen ovat:
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e laulussa jokaiselle tavulle on oma savelensa. Tama helpottaa tavujen havaitsemista,
oppimista ja muistamista. Artikkeli tai prepositio tulee paikalleen kuin itsestdan, kun
sille on laulussa oma savel -sita ei oikein voi unohtaa.

e |aulaessaan lapsi voi heittdytya nayttelemaan eli lausua rohkeammin oman aidinkielen
aantamyksen ulkopuolisia 8anteita ja lausumistapoja kuin puhuessaan. Nain dantamys
kehittyy helpommin.

e | aadukkaissa lastenlauluissa ja alkukielisissa savelmissa savelkulku mukailee kielen
luonnollista prosodiaa. Nain on laita erityisesti kansanlauluissa. Prosodisten piirteiden
oppiminen, kuten ddnenkorkeuden ja -voimakkuuden vaihtelun kayttdminen kielelle
tyypillisella tavalla, on lapselle helpompaa laulaen kuin puhuen.

¢ |hmisen muisti on tarinallinen ja lorullinen. Rytmisessa, tasaisesti etenevassa tahdissa
esitetyt tavut ja sanat on helpompi oppia muistamaan. Tama patee seka laulamiseen
ettad loruihin ja niin didinkieleen kuin vieraaseen kieleen.

e Laulaminen ja musisointi yleensakin kehittavat lapsen kuulojarjestelmaa kielten havait-
semista helpottavalla tavalla. Tama patee seka aidinkieleen etta vieraisiin kieliin. Mita
enemman opetuksessa kaytetdan musiikkia ja laulamista, sitd enemman kuulojarjes-
telma kehittyy ja kielen piirteiden havaintokyky paranee. (Huotilainen 2019, 244-245.)

Myds kirjassa Taiteen ja leikin lumous kerrotaan musiikin kehittavista vaikutuksista lasten kokonais-
persoonallisuuden kasvuun ja kehitykseen. (Ruokonen 2001). Siind mainitaan myods tutkimuksista
(Pugh, A. ja Pugh L, 1998, Ruokonen 2001,122 mukaan), joissa on todettu musiikkikasvatuksella
olevan positiivisia vaikutuksia lasten keskittymiskykyyn, kielellisiin, fyysisiin ja psyykkisiin seka sosi-
aalisiin valmiuksiin. Musiikki toimii ilon ja mielihyvan lahteena ja myds tunteiden ja mielenmaiseman
ilmaisuvalineena. (Ruokonen 2001, 122). Jo pieni lapsi osaa vaikuttaa musiikilla fysiologiseen ti-
laansa valitsemalla kuunneltavakseen aktivoivaa, rauhoittavaa tai inspiroivaa musiikkia. (Huotilainen
2019.) Seuraavassa kappaleessa on Inkeri Ruokosen yhteenveto lasten musiikin oppimisesta:

Ongelmanratkaisu ja keksiminen ovat keskeisia siina luovassa prosessissa, jossa lapsen musii-
killinen ajattelu kehittyy. Kaikki lapsen musiikillinen oppiminen tapahtuu leikin ja keksimisen
kautta. Aikuinen tarjoaa lahtékohdaksi monipuolisia taiteellisia virikkeitd. Lapsia on kannustet-
tava omintakeisiin ratkaisuihin. Leikkien yhteydessa kaikki lasten esittamat vastaukset ja ratkai-
sut ovat hyvaksyttavia ja lIahtdkohtana elaytyvalle vuorovaikutukselle ryhmassa. Lasten musiik-
kikasvatus on perinteisesti pohjautunut ohjatun leikin tyétavoille, jossa opetettavat asiat sidotaan
mielikuvituksen ja leikin lumottuun maailmaan. Musiikki ja siihen liittyvat kokonaisvaltaiset ilmai-
sumuodot tarjoavat lukuisia mahdollisuuksia lapsen mielenmaisemille ja leikille. (Ruokonen
2001, 129.)
Musiikin kuunteleminen aktiivisena toiminta-aikana paivastd muutaman tunnin ajan vaikuttaa toden-
nakoisesti positiivisesti lapsen kuuloon, muistiin ja elimistdon saatelyjarjestelmaan. Tulokset on saatu
elaimia testaamalla, ja niistd voidaan paatella myds samanlaiset vasteet ihnmisilla. Tutkimusnayttdéa
on myos siitd, ettd musiikkitunteja saanut testiryhma sai korkeampia testipisteitd kokonaisalykkyytta,
kielellista ja toiminnallista alykkyytta, tarkkaavuuden hairiintymattomyytta ja prosessointinopeutta tes-
tattaessa, kuin musiikkia harrastamaton testiryhma. Tutkimusryhman mukaan musiikkiharrastus ke-
hittdd nimenomaan tarkkaavaisuuden suuntaamista, keskittymista, mieleen painamista, kuulemista,
hienomotoriikkaa, toiminnanohjausta ja tunneilmaisua. Naiden kaikkien avulla opiskelijan on helpompi

oppia, onnistua testeissa ja saavuttaa akateemisia taitoja. (Huotilainen 2012, 102, 105-106.)
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3 Erityisopetus ja erityistarpeinen oppilas

Musiikin erityispedagogiikan kehittdminen on suhteellisen uusi alue, ja sitd on alettu kehittda vasta
2000-luvulla. Se, miten nykyisin suhtaudumme vammaisiin ihmisiin, suvaitsevasti ja osana yhteiskun-
taa, on melko uutta. Se, ettd vammaisten ihmisten kouluttautumisen mahdollisuuksiin ja erityispeda-
gogiikan kehittdmiseen suhtaudutaan mydnteisesti vaikuttaa myos kaikkiin opettajiin, luoden myos
musiikkioppilaitosjarjestelmalle paineen vastata erilaisten oppilaiden tarpeeseen oppia. Ymmartaak-
semme erityisopetuksen nykytilannetta ja nykyista tarvetta, on saatava kasitys siita, mita erityisope-
tuksen ja vammaisten ihmisten opetuksen historiaan sisaltyy. On myds tiedostettava, millaisia ope-
tuskaytannot ovat olleet, miten vammaisiin ja muista poikkeaviin ihmisiin on ennen suhtauduttu, ja
millaisia opetuskaytannoét ovat tdna paivana. Myds musiikkioppilaitoksen opettajan tulisi tietdad mil-
laista erityisopetuksen historia ja nykyinen opetus koulumaailmassa on, ymmartaakseen erilaisia op-

pilaitaan ja kehittddkseen osaltaan heidan oppimispolkuaan.

Vammaisuudesta eri aikoina vallalla olleet kasitykset voidaan aikajarjestyksessa jakaa yksilokeskei-
siin ja yhteis6keskeisiin 1ahestymistapoihin. Yksildkeskeisid malleja ovat Raamatun ja antiikin aikana
vallinnut kasitys vammaisuuden moraalisesta mallista, jonka mukaan sairaudet ja vammat ovat mo-
raalisten rikkeiden seurausta. Synnynnaisten vammojen syyna pidettiin vanhempien rikkeita, ja myo-
hemmalla ialla vammautumista pidettiin ihmisen omana rikkeena. Tassa uskonnollis - eettisessa mal-
lissa yleensa nakyva vamma oli merkki vammaisuudesta, ja se selittyi jumalallisena rangaistuksena.
Toinen yksilokeskeinen malli vammaisuudesta on Uudella ajalla syntynyt pyrkimys ymmartaa vam-
maisuutta luonnontieteellisten metodien avulla. Talldin vammaisuus on selitetty ihmisten fysiologisilla
ja henkisilla vioilla. Vammaisuudesta on muodostunut esimerkki medikalisaatiosta, jolla pyritdan se-
littdmaan ilmiota Iadketieteellisesti. Vammaisuus kasitetaan tdssa mallissa yksilon toimintakykya vau-
rioittavana tilana, joka vahentda hanen toimintakykydan ja mahdollisuuksiaan elaa hyvaa elamaa.
1800-luvun loppupuolella lansimaissa luotettiin varauksetta |aakareihin, heidan tietoonsa vammai-
sista ja siitd, mikd vammaisia ihmisia vaivaa. Laaketieteeseen on pitkalti perustunut myos erityispe-
dagogiikka, jossa erityisyyden ymmartaminen ja kohtaaminen on pyritty hoitamaan tieteellisesti.
Siispa lasten kasvatuksen ja koulutuksen jarjestdminen on perustunut laaketieteeseen. (Moberg,

Hautamaki, Kivirauma, Lahtinen, Savolainen, Vehmas 2009, 48-49.)

1800-luvun loppupuolella kehittyi sosiaalidarwinismi, jonka mukaisesti ihmisen ja yhteiskunnan kehi-
tys perustuu luonnonvalintaan. Siina elinkelpoisimmat ja edustavimmat yksilét menestyvat parhaiten.
Talldin heikkojen yksildiden lisdantymista tuli rajoittaa ja painvastoin, silla kehon ja persoonallisuuden
piirteitd pidettiin perinndllisind ominaisuuksina. Koululaitos valikoi heikoimmat yksilét omiksi ryhmik-
seen mm. tekemalla alykkyystesteja. Testien myo6ta oppilaat jaoteltiin erityisluokka- ja normaaliope-
tukseen. (Moberg, ym. 2009, 49-50.)
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Laaketieteellinen nakdkulma pyrki parantamaan ja poistamaan vammaisuutta, ja pyrki tekemaan
vammaisista mahdollisimman normaaleja. 1960-luvulta Iahtien I3aketieteeseen perustuvaa kasitysta
vammaisuudesta on kritisoitu vahvasti, silla yhteiskunnan kaytannét mm. koulutusmallien ja tydpaik-
kojen suhteen eivat ole olleet vammaisille ihmisille sopivia, esteettémia ymparistéja. Taman seurauk-
sena vammaiset ihmiset ovat syrjaytyneet yhteiskunnassa, eika heilla ole ollut tasavertaisia mahdol-
lisuuksia sosiaaliseen osallisuuteen. Kirjassa Erityispedagogiikan perusteet todetaan: "Vammaisten
osallistumisen sosiaaliset esteet johtuvat usein yhteiskunnallisista jarjestelyista ja tallin tarkoituksen-
mukaisinta vammaisten ihmisten kannalta onkin keskittya poistamaan vammauttavia yhteiskunnalli-
sia kaytant6ja”. Jos yksil6lla on liikkumiseen, ajatteluun tai kommunikointiin liittyvia normaalista poik-
keavia tapoja, hanen on paljon vaikeampi sulautua yhteis66n kuin ns. normaali-ihmisen. (Moberg,
ym. 2009, 51.)

YhteisOkeskeisessa mallissa pyritddn muuttamaan vammaisten ihmisten fyysistd ymparistda poista-
malla esteitd ja mahdollistamalla heidan integroitumisensa ja taysi osallistumisensa yhteiskuntaan.
Tavoitteena on myds vammaisten henkildiden poliittisten ja sosiaalisten oikeuksien, seka tadyden osal-

lisuuden turvaaminen yhteiskunnassa. (Moberg, ym. 2009, 53.)

3.1 Erityisopetus Suomessa

Erityisopetuksen historia Suomessa on seurannut yleisesti eri maissa muotoutunutta kaavaa opetuk-
sen jarjestamisessa. Ensimmaisena erityisopetusta alettiin tarjoamaan kuuroille vuonna 1846 ja so-
keille oppilaille vuonna 1865 vapaaehtoisen perusopetuksen aikana. (Kuurojen museo 2013-2020).
Sen jalkeen, yleisen oppivelvollisuuden tultua voimaan vuonna 1921, myds alyllisessa kehityksessa
muita hitaampia, fyysisesti vammaisia ja kaytdshairiditd omaavia oppilaita alettiin ottaa erityisopetuk-
sen piiriin. Jatkossa yha useammat poikkeavuudet otettiin mukaan erityisopetukseen. Naita olivat esi-
merkiksi lukemisen ja puheen ongelmat sekd vuorovaikutuksen haasteita omaavat oppilaat. (Janhu-
kainen 2012.) Vuonna 1877 Opettaja Fredrik Knut Lundberg perusti ensimmaisen kehitysvammaisten
koulun Pietarsaareen. Kuitenkin kehitysvammaiset olivat pitkalti ilman opetusta ja vasta vuonna 1985
voimaan tullut peruskoululaki esti oppivelvollisuudesta vapauttamisen. Vaikeasti kehitysvammaiset

otettiin koulutoimen piiriin niinkin myéhaan kuin vuonna 1997. (Hallituksen esitys 1996.)

1900-luvun alkupuoliskolla, aikakauden vallitsevan kasityksen mukaan, erityisiksi luokitellut oppilaat
laitettiin laitoksiin. Tata kutsutaan segregaatioksi (engl. segregation), eli normaalista ymparistosta

eristamiseksi, ja vammaisille seka erityisoppilaille perustettiin erityiskouluja ja -luokkia. Tata pidettiin
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seka sivistyneena etta edistyksellisena. Lukemis- ja kirjoittamisongelmia omaavat oppilaat saivat nor-
maaliopetuksen piirissa padosin osa-aikaista erityisopetusta, silla sen toivottiin madaltavan kynnysta
erityisopetuksen ja muun opetuksen valilld. 1970-luvulle tultaessa, peruskoulu-uudistuksen myota,
erityisopetusta alettiin antaa suunnitellusti ja peruskoulu-uudistus merkitsikin osa-aikaisen erityisope-

tuksen kasvua ja maarat ovat kasvaneet naihin paiviin saakka. (Janhukainen 2012.)

Nykyisin erityisoppilaat voivat olla segregoituina omissa erityiskouluissa ja -luokissaan, tai integroi-
tuina tai inklusoituina yleisen opetuksen ryhmaan. Integraatio, (integration engl.), yhdistdminen, on
ensin erityisryhmassa opetusta saaneen oppilaan siirtymista yleisen opetuksen luokkaan. Se mah-
dollistaa samanlaisen opetuksen saamisen kuin ikaluokan muillakin oppilailla, mahdollistaa malliop-
pimisen seka suhteiden luomisen oman asuinpaikan lapsiin. Oppilas voi myds olla erityisluokalla
mutta kayda joillain yleisopetuksen tunneilla. Opetus ja tarvittavat tukitoimet suunnitellaan tilanteesta
ja lapsen tarpeesta riippuen. Eli integraatio tarkoittaa sita, ettd ensin oppilas on ollut erityisluokassa
tai -koulussa mutta siirtyy joko kokonaan tai muutamille tunneille yleisopetukseen. Inkluusiossa, engl.
inclusion, erityisen tuen tarpeista oppilasta opetetaan alusta alkaen yleisopetuksen puolella. Ajatuk-
sena on oppilaiden vélinen tasa-arvo ja oppilaan tarvitsemat tukimuodot tuodaan lahikouluun. (Takala
2010, 14-16.)

Peruskoulun erityisopetuksessa on kolmiportaisen tuen jarjestelma: yleinen tuki, tehostettu tuki ja eri-
tyinen tuki. Nain ollen, tuen tarpeen kasvaessa sen maara ja saanti kasvaa. Tuen jarjestdmisessa on
kuitenkin vaihtelua kunnittain. Nykyisin erityistarpeisiin oppilaisiin luokitellaan mydés lahjakkaat, silla
hekin tarvitsevat yksildllistd ohjausta ja eriyttdmista. Muita uusia, 2000-luvulla kayttéon tulleita diag-
nooseja ovat monivammaisuuteen, Aspergerin oireyhtymaan ja autismin kirjoon liittyvat oppimisvai-

keudet seka kehityksellinen kielihairio, mika on aiemmalta nimeltéan dysfasia. (Takala 2010, 18-20.)

3.1.1  Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa ja EHO

Koska varhaisian musiikinopetusta annetaan alle kouluikaisille lapsille, kerron millaista on erityinen
tuki varhaiskasvatuksessa, jota lapset saavat ollessaan paivahoidon piirissa. Kaikki suomalaiset lap-
set eivat kay paivakodissa tai saa muuta paivahoitoa, esimerkiksi perhepaivahoitoa, vaan heidat hoi-

detaan kotona tai toisin jarjestelyin, isovanhempien tms. toimesta.

Laissa kehitysvammaisten erityishuollosta sdadetaan erityishuollon jarjestamisesta kaikille, joiden ke-
hitys tai henkinen toiminta on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai kehitysidssa saadun sairauden
tai vamman vuoksi ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan palveluja. Jokaiselle erityis-
huollon tarpeessa olevalle henkildlle on tehtava yksildllinen erityishuolto-ohjelma. (Laki kehitysvam-
maisten erityishuollosta §1 ja §34 2016/381.)
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Erityislapsille on Suomessa kaytéssa EHO, erityishuolto-ohjelma, joka oikeuttaa mm. saamaan erilai-
sia Kansanelakelaitoksen, KELA: n, korvaamia terapioita, milloin niita tarvitaan lapsen kehityksen tu-
kena. Terapiat voidaan aloittaa yksildllisen tarpeen mukaan jo hyvin pienina, mutta maassamme on
kuntakohtaisia eroja terapioiden saamisessa ja aloittamisessa. Terapiat voidaan toteuttaa kotona,
paivahoidossa tai koulussa sopimuksen mukaan. EHO oikeuttaa lapselle myds kuljetuksen paivahoi-
toon, kouluiassa koulukyydit ja aamu- seka iltapaivahoidon. EHO: n voidaan sisallyttdd myds muuta
kunnan vammaispalveluiden tarjoamaa hoitoapua perheille. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta
1977/519.)

Paivahoidon varhaiskasvattajat toimivat yhteistydssa vanhempien, terapeuttien ja kunnan tarjpaman
kuntoutuksen, esimerkiksi Espoossa Avokuntoutuspalvelun, sosiaalitydntekijdiden seka tarvittaessa
erikoissairaanhoidon ja l1aakarien kanssa. Lapsen on mahdollista saada kehitysta tukevaa ohjausta,
oli han varhaiskasvatuksen piirissa tai ei. Paivahoidossa olo ei ole edellytys terapioiden ja EHO: n

saamiselle, mutta paivahoito tarjoaa lapselle tarvittaessa erityiskasvatuksellista tukea.

Suomessa varhaiserityiskasvatus on osa yleista varhaiskasvatusta ja tavoitteet sekd menetelmat ovat
kummassakin paaasiallisesti samat: Edistaa alle kouluikaisen lapsen kokonaisvaltaista kehitysta, kas-
vua, terveyttd ja hyvinvointia. Erityispedagoginen nakdkulma varhaiskasvatukseen VEO, KM Marja
Syrjamaen mukaan, on oppimisesteiden ja -rajojen ylittdmista ja tuen tarpeen tunnistamista ja siihen

vastaamista seka yleisten pedagogisten etta erityispedagogisten elementtien kautta.

Erityisen tarkeda on tukea ja vahvistaa lapsen toimintamahdollisuuksia vertaisryhmassaan, ja
huomioida seka ryhmaa etta yksittdisen lapsen tuen tarpeita tarkoituksenmukaisella tavalla, tas-
mentaa Marja Syrjdmaki luennossaan Helsingin Yliopiston erityispedagogiikan peruskurssilla.
(Syrjamaki 2019.)

Laissa lasten paivahoidosta vuodelta 1973 on mainittu mahdollinen erityisen hoidon ja kasvatuksen
tarve ja toimenpiteina siihen lapsiryhman koon pienentaminen, tai tarvittaessa paivakodin tai sen osan
muodostaminen erityispaivakodiksi. Kaytannon toteutuksena on paivakoteihin perustettu erityisryh-
mia. Erityisryhma voi olla integroitu ryhma, tai osalle ryhman lapsista voi olla maaritelty erityistarpeita
ja osa ryhman lapsista on tavanomaisesti kehittyvia, ilman erityistarpeita olevia lapsia. Paivahoito-
laissa on myds sanottu, ettd kunnassa on oltava erityislastentarhanopettajan palveluja tarvittavassa
laajuudessaan. Samat asiat ovat varhaiskasvatusta maarittdvassa laissa kaytdssa edelleen ja 1990-
luvulla lakiin on tullut lisys erityisavustajien tarpeenmukaisten palveluiden ottamiseksi osaksi var-
haiskasvatusta. 2000-luvulle tultaessa varhaiskasvatus -kasite on vakiintunut kayttdon, ja silla tarkoi-

tetaan hoidon, kasvatuksen ja opetuksen muodostamaa kokonaisuutta.
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Osa varhaiskasvatusta on myds esiopetusvuosi kasittden lapsen viimeisen varhaiskasvatusvuoden
ennen perusopetuksen alkamista. Esiopetus on perusopetuslain alaista toimintaa, ja vaikka se ei
kuulu oppivelvollisuuteen, on osallistuminen esiopetukseen velvoittavaa alkaen vuodesta 2015. (Var-
haiskasvatuslaki HE80/2015.)

Kehityksen ja oppimisen tuki kirjataan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan (VASU) ja se laaditaan
yhteistydssa lapsen ja huoltajien kanssa. Tukea tulee tarjota heti tuen tarpeen ilmetessa ja sita anne-
taan pedagogisin perustein. Tuki maaritellddn ja se myds lisdantyy asteittain: tarvittaessa lapselle
annetaan yleista tukea, ja jollei se ole riittdvaa, hanelle tarjotaan tehostettua tukea ja tarvittaessa
erityistd tukea mikd on kokoaikaista vahvaa tukea. Tuen tarpeen maarasta tehdaan pedagogisen
selvityksen jalkeen hallinnollinen paatés. Varhaiskasvatuksen erityisopettaja toimii yhteistydssa pe-
rusopetuksen kanssa, ja tarvittaessa lapselle suunnitellaan pidennetty oppivelvollisuus eli yhdeksan
vuoden sijaan yksitoistavuotinen peruskoulu. Nain ollen opetus alkaa jo lapsen ollessa viisivuotias ja
ensimmaiset opetusvelvollisuuteen kuuluvat vuodet voidaan toteuttaa jo varhaiskasvatuksen puolella.
(Syrjamaki 2019.)

3.1.2 Erityistarpeinen lapsi ja oppija musiikkileikkikoulussa

Jokainen lapsi on erilainen, omanlaisensa, ja edustaa kullekin lapselle tavallista lapsuutta. Myds tau-
tiluokituksen tai diagnoosin omaaville lapsille kuuluu tavallinen lapsuus ilman leimaamista. Lapset
ryhmitellddn pedagogisessa puheessa tavallisiin lapsiin ja erityislapsiin. Tavalliseksi luokitellaan nor-
maalit lapset, ja erityislapsiksi epanormaaleiksi tai poikkeaviksi luokitellut lapset. Normaalin lapsen
mittapuuna on kehityksellinen mitta "ideaalilapsesta”. Diagnooseista on tullut normaalin ja poikkeavan
lapsen mittari: Terve lapsi on normaali, kun taas diagnosoitu lapsi on poikkeava. Tavallisia lapsia
opettavat ja hoitavat tavalliset opettajat, mutta erityislapsia opettamaan tarvitaan erityisopettajia ja -
lastentarhanopettajia. Kirjassa Tavallisen erityinen lapsi heratetdan ajattelemaan jokaista lasta "ta-
vallisen erityisind” diagnooseista riippumatta, ilman diagnoosiin usein litettdvaa negaatiota tai leimaa-
mista. Pohdittuani asiaa, olen myds ottanut kayttéén nimen erityistarpeinen lapsi, silld mielestani se
kuvaa ko. lapsia omine haasteineen ja tarpeineen hieman tarkemmin, kuin sana erityislapsi. (Maatta
ja Rantala 2010, 62-65.)

Erilaisuus voidaan liittda ulospain nakyviin piirteisiin tai vammaan, poikkeavaan kayttaytymiseen tai
oppimisvaikeuksiin. Erityistarpeinen oppilas voi tarvita avustamista fyysisen vamman tai karkeamoto-
risten tai hienomotoristen taitojen kanssa. Hanella voi olla oppimisvaikeuksia, tai muista poikkeava
tapa oppia, hahmottaa ja prosessoida tietoa. Oppimisen haasteiden taustalla voi myds olla kehitys-

vamma. Lisaksi oppilaalla voi olla mahdollisia liitAnnaissairauksia, jotka voivat vaikuttaa oppimiseen
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tai osallistumiseen. On tarkeda muistaa, etta erilaiset, muista poikkeavat piirteet ovat ominaisuuksia
muiden persoonallisten piirteiden joukossa eika henkilda tule maaritelld pelkastaan niiden mukaan.
(Rytkdnen 2015.)

Kaikilla tutkimusryhmani lapsilla oli havaittavissa viivastymaa erilaisissa toiminnoissa. Heilla oli vii-
vastymaa puheen tuotossa sekd ymmartamisessa, joten heidan kanssaan oli tarkoituksenmukaista
kayttda kuvia ja tukiviittomia asioiden havainnollistamisessa. Osalla oli haasteita eri asteisesti hie-
nomotorisissa taidoissa seka liikkumisessa. Jokainen lapsista tarvitsi tukea huomion kohdistamisessa
tekeilld olevaan asiaan ja suuntien nayttamisessa mm. piiritansseissa. Kolmella lapsella oli diagnoosi
tietyissa asioissa, vaikka usein alle kouluikaisilla niitd ei valttdmatta viela ole muodostettu. Lasten
erityistarpeet eivat aina ndy paallepain, ja opettajienkin on hyva muistaa, ettd lapsen haastavalla

kayttaytymiselld voi olla erityiset syynsa.

Musiikkileikkikoulussa oppilaat ovat melko nuoria, alle kouluikaisia, joten he eivat todennakdoisesti itse
osaa kertoa opettajalle erityistarpeistaan. Yhteistyd vanhempien kanssa korostuu verrattuna tavan-
omaisesti kehittyvien lasten kanssa toimimiseen. Lasten erityistarpeista olisi hyva tietda etukateen,
siten opettajan olisi helpompi suunnitella toimintaa lasten tarpeesta kasin. Vanhemmalta voi myos
kysya neuvoa, kuinka toimia lapsen kanssa. Vanhemman on hyva olla mukana tunnilla seka lapsen
tuntijana ettd hanen avustajanaan. Nain ollen opettaja voi keskittya varsinaiseen opetustydhdn ja
vanhemmat huolehtivat lasten mahdollisista hoidollisista tarpeista. Esimerkiksi lapsen tunnereaktioi-
hin vastaamiseen voi tarvita yhden aikuisen tdyden huomion, ja rauhoittuakseen lapsi tarvitsee oman

aikansa.

Alle kouluikaisten lasten oppiminen on kokonaisvaltaista. He oppivat koko kehollaan: liikkuen, koske-
tellen, haistellen, maistellen, kuunnellen ja katsellen vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.
Lapsen kehitykseen kuuluu monia yhtaaikaisia ja rinnakkaisia oppimis- ja kypsymistapahtumia, joilla
on vaikutusta toisiinsa ja jotka rakentuvat yhden asian saavutettua tietyn tason. Jos jonkin oppimis-
alueen kehitys viivastyy, se voi vaikuttaa hidastavasti jonkin toisen alueen kehittymiseen. Lapsen ko-
konaisvaltaisessa kehityksessa motorinen, fyysinen, tiedollinen, sosiaalinen ja tunne-eldman kehitys
ovat kaikki keskenaan vuorovaikutuksessa. Fyysisessa kehityksessa tapahtunut edistyminen nakyy
myods henkisessa kehityksessa. Lasten kehitykseen vaikuttavat kypsyminen ja oppiminen, ja oppimis-
ympariston olisikin hyva olla monipuolinen, jotta kaikki osa-alueet saisivat stimulaatiota. (Ojala ja Vii-
nikainen 2000, 8.) Monipuolinen musiikkileikkikouluopetus tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Millaisia

kehityksellisia tai oppimiseen liittyvia haasteita lapsella voi iimeta?
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3.2 Oppimisen ja kehityksen haasteita

Kasitteen erityisoppilas voidaan ymmartaa tarkoittavan sellaista oppijaa, jonka taidot ja kyvyt ymmar-
taa, hahmottaa ja kasitelld tietoa ovat muista, eli valtavaestésta poikkeavat ja tavanomaista heikom-
mat. Erityisoppilas voi tarkoittaa myos oppilasta, joka on valtavaestda lahjakkaampaa, taidoiltaan
muita nopeammin etenevaa ja siten erilainen oppija. Kummatkin, muita heikommat ja erityislahjakkaat
oppijat tulisi huomioida omista oppimisen tarpeistaan kasin. Koska keskityn tutkimuksessani pohti-
maan erityistarpeisten lasten oppimiseen liittyvid vaikeuksia ja niiden ratkaisuja varhaisian musiikin-
opetuksessa, kerron seuraavaksi erityistarpeisilla oppilailla iimenevista yleisimmista oppimisen vai-

keuksiin vaikuttavista tekijoista.

3.2.1 Kehitysvammaisuus ja Downin oireyhtyma

Kehitysvammaisuus maaritelladan WHO:n ICD-10-tautiluokituksen mukaan tilaksi, joissa mielen kehi-
tys on estynyt tai epataydellinen. Heikosti kehittyneitéd ovat yleiseen alykkyystasoon vaikuttavat alylli-
set, kielelliset, motoriset ja sosiaaliset kyvyt, jotka ilmaantuvat kehitysidssa. Lisaksi kehitysvammai-
suuteen voi liittya tai olla liittymatta mita tahansa henkisia tai ruumiillisia hairiita. Kehitysvammaisuu-
dessa luokitellaan henkilon toimintakyvyn mukaisesti nelja eri astetta: lieva, keskivaikea, vaikea ja

syva kehitysvamma. (Verneri.net, Kehitysvammaisuuden maaritelma 2020.)

Downin oireyhtyma (syndrooma) on suurin yksittdinen kehitysvammaisuuden syy, ja se johtuu taval-
lisimmin yhdesta ylimaaraisesta 21-kromosomista. Lapsia, joilla on Downin oireyhtyma, syntyy Suo-
messa vuosittain noin 70. Oireyhtymaan voi kuulua keskivaikean kehitysvammaisuuden lisaksi esi-
merkiksi infektioherkkyytta, kuulovamma tai epilepsiataipumus. Tyypillisten kasvonpiirteiden ohella
Downin oireyhtymaan kuuluu myds lihasten hypotonisuutta eli velttoutta, ja tasta johtuen lapset kehit-
tyvat motorisesti muita hitaammin. Downin oireyhtymalle on ominaista myos viivastynyt yleinen kehi-
tys. Kehitysviiveen merkitys lapsen ja aikuisen itsendisen eldaman kannalta vaihtelee lievasta haitasta

jatkuvan tuen tarpeeseen. (Janko 2017.)

3.2.2 Motorisen kehityksen ongelmia

Motoriset taidot tai uusien taitojen oppiminen voivat tuottaa joillekin lapsille vaikeuksia. Talléin puhu-
taan motorisen kehityksen alueella esiintyvasta erityisvaikeudesta. Jos motoriset ongelmat ovat lievia,

puhutaan kdmpelyydesta ja sitad voi esiintya yksittdisena tai liittyneend muihin hairiéihin, esimerkiksi
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tarkkaavaisuuteen tai puheen kehityksen viivastymaan. Motorisesti kémpeldilla lapsilla on todettu ole-
van enemman oppimiseen liittyvia vaikeuksia, kuin liikkunnallisesti kehittyneemmilld samaan ikaryh-

maan kuuluvilla lapsilla.

Lapsilla voi iimetd ongelmia seka karkea- ettd hienomotorisissa toiminnoissa. Niitd ovat esimerkiksi
térmaily ja kompasteleminen, tai ruokailuvalineiden ja saksien kaytté voivat olla hankalia oppia. Tal-
I6in oman kehon hahmottaminen, kehon tuntemus ja tietoisuus omasta kehosta voi olla kehittymaton.
Kehosta saadun aistitiedon perusteella muodostetaan hahmotus omasta kehosta, ja aistimukset ovat
perusta lapsen motoristen taitojen kehittymiselle. 1-3-vuotiaalla lapsella on sensomotorisen kehitty-
misen herkkyyskausi, ja kehon hahmotuksen myé6ta myos kehon hallintataidot alkavat kehittya. Kehon
hahmottamiseen kuuluvat lateraalisuuden eli kaksikylkisyyden havaitseminen, oikea- vasen- hallitse-

vuus, tasapaino ja avaruudellinen hahmottaminen. (Ojala ja Viinikainen 2000).

Lateraalisuuden kehittyminen tarkoittaa lapsen havaintoja siitd, ettd hanelld on kehossaan kaksi
puolta, joista toinen on vahvempi. Toisen puolen ja katisyyden vakiintuessa kayttéén, kadesta muo-
dostuu hienomotorisesti tarkempi. Osa kehon hahmottamista on myds kyky arvioida etaisyyksia ja
suuntia suhteessa omaan kehoon. Tata kutsutaan avaruudelliseksi hahmottamiseksi. Se, etta lapsella
on ongelmia kehon hahmottamisessa, ilmenee monin eri tavoin: Liikkuminen on kémpelda tai yliaktii-
vista, pukeutuminen, seisominen, pydraily ja monet muut motoriset perustaidot tuottavat ongelmia
paivittain. Kehittymattomalla kehon kuvalla voi my6s olla psykologisia vaikutuksia: Lapsi voi kokea
epavarmuutta, arkuutta ja turvattomuutta. Nailla on vaikutusta lapsen itsetuntoon, ja tasta voi seurata

myds sosiaalisia ongelmia. (Ojala ja Viinikainen 2000).

Motorisia ongelmia aiheuttaa myds koordinaation puute ja se nakyy huonoina liikeyhdistelmina ja
kdmpelyytena. Koordinaatio vaikuttaa motoriseen suoritukseen ja sita tarvitaan vartalon ja sen osien
liikeyhdistelmissa, esimerkiksi pallon kiinniottamisessa, jossa tarvitaan kasien ja silmien yhteisty6ta.
Koordinaatioon liittyy myos kyky ylittdd oman kehoin kuviteltu keskiviiva. Keskiviivan ylityksen on-
gelma nakyy kykenemattdmyytena ristikkaisliikkeisiin: esimerkiksi vasen kasi ei voi menna kehon
keskiviivan oikealle puolelle ja painvastoin. (Ojala ja Viinikainen 2000). Musiikkileikkikoulussa ongel-

man voi huomata mm. soitettaessa xylofonia pidellen mallettia kummassakin kadessa.

3.2.3 Tarkkaavaisuushairid

Rajanveto tarkkavaisuuteen liittyvien hairididen ja kayttaytymisongelmien valilla on hailyva, silla nama
liittyvat l&heisesti toisiinsa. Tarkkaavuuden hairioon liittyva kaytdés voidaan tulkita kayttaytymishairi-

Oksi, koska se nakyy ulospain ja on muita ihmisisa hairitsevaa. Lapsi voi esimerkiksi pydria tai keikkua
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tuolillaan, kavelld ympariinsa tai han ei jaksa kuunnella satua tai annettuja ohjeita loppuun saakka.
Aina ei ole helppoa paatellda mistad hairitseva kayttdytyminen johtuu lapsen ajautuessa tekemaan
muita, mielenkiintoisempia toimintoja. Voi olla, ettei lapsi kuule tai ymmarra ryhmalle yhteisesti annet-
tuja ohjeita, vaan han voi tarvita suoraan hanelle kohdistetun ohjeen antamista, ja talléin han osaa
kasitelld saamansa ohjeen oikein toimiakseen osana ryhmaa. Toisinaan taas tarkkaamattomuus il-
menee siten, ettei lapsi nayta kuuntelevan, kun hantd puhutellaan suoraan. (Ojala ja Viinikainen
2000.)

ADHD, Attention Deficit Hyperactive Disorder, tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi6ta ja
siihen liittyy ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. ADD, attention Deficit Disorder, mielletddan ADHD:n ala-
tyyppina ja se tarkoittaa tarkkaamattomuutta i/man impulsiivisuutta tai ylivilkkautta. Nama, kuten myds
autismi, Asperger seka Tourette, luetaan neuropsykiatrisiin oireyhtymiin. Neuropsykiatriset (nepsy)
hairiét johtuvat aivojen neurologisesta poikkeavuudesta, joka vaikuttaa havainnointiin ja kayttaytymi-
seen aiheuttaen myo6s psykiatrisia oireita. Jantin & Savinaisen mukaan neurologisia hairi6ita esiintyy
noin 15% suomalaisista ja siité suurin esiintyvyys, noin 5-10%, on ADHD:IIa ja ADD:lla. Niita on pit-
kaan diagnosoitu pojilla kolme kertaa useammin kuin tytoilld, mutta viimeisimpien tutkimusten mu-
kaan ADHD on yhta yleinen tyt6illa ja pojilla. Tytot voivat oireilla eri tavoin kuin pojat, joten ADHD jaa
heilld herkemmin tunnistamatta. Tyt6illa esiintyy harvemmin hairitsevaa kaytdsta, joten heillda ADHD

saatetaan havaita usein vasta myohemmin, aikuisialla. (Jantti ja Savinainen 2018.)

Miten tarkkaavaisuushairion voi havaita musiikkileikkikoulutunnilla? Havaintokyvyn hairidt voivat na-
kya siten, etta lapsen on vaikea keskittya tehtdvaan. Lorua tai lyhyen laulun sanoja pidempien runojen
tai tarinoiden kuunteleminen voi olla vaikeaa, jolloin opettaja voi kayttaa tarinan sisaltoon liittyvia sel-
keitd kuvia helpottamaan kuuntelua ja asian havainnointia. Kuvien oikea-aikainen esille laitto vaikut-
taa keskittymiseen ja lapsen jaksamiseen seurata asiaa. Pienten lasten ollessa kyseessa on opetta-

jan olennaista muistaa myds kayttaa tarpeeksi lyhyt aika asioiden esittelyyn ja opetteluun.

Ojalan & Viinikaisen mukaan tarkkaavaisuushairion omaavalla lapsella on usein toistuvia vaikeuksia
keskittya leikkeihin tai tehtaviin. Lapsi on levoton ja tapaturma-altis. Lapsella voi olla vaikeuksia leikki-
ja pelitilanteissa, jolloin hanen tulee noudattaa saantéja tai odottaa omaa vuoroaan. Han keskeyttaa
usein toiset ja vastaa kysymyksiin, ennen kuin niitd on esitetty. Han voi myoés olla haluton pitkékes-
toiseen tydskentelyyn ja hairiintyd ulkopuolisista arsykkeistd. Nama ilmenevat jatkuvana liikkumisen
tarpeena seka aggressiivisuutena ja/tai passiivisuutena sekd muiden hairitsemisena. (Ojala ja Viini-
kainen 2000.)

Tarkkaavaisuushairié ilmenee myods lapsen motorisina hairidina, jolloin tunnilla liikkuminen annetun

tehtavan mukaan tuntuu hitaalta, kbmpeldlta tai epatarkalta (Ojala ja Viinikainen 2000). Talldin lasten
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kesken voi sattua tahattomia tonimisia ja kaatumisia. Ne aiheuttavat lasten vélisen konfliktin lisdksi
motorisia haasteita omaavassa lapsessa itsetunto-ongelmia ja mahdollista vetaytymista liikuntatilan-
teista. Olen huomannut, ettd opettajan apu tilanteiden selvittdmisessa on tarkeaa ja leikkia voidaan
hyvillda mielin jatkaa. My6s kdmpeldn lapsen tarpeiden ns. huomaamaton huomioiminen, esimerkiksi

antamalla hanen rauhassa koota itsensa tarpeen tullen ennen leikin jatkamista, on tarkeaa.

Olen myds havainnoinut hienomotoriikan hairi6ita (silman ja kdden yhteistydn vaikeus) omaavan lap-
sen kynan kaytdsta seuraavaa: Onnistuneen viivan piirtdmistaidon tai siistin varitysjaljen puute, voivat
joillakin lapsilla aiheuttaa vetaytymista varitys- ja askartelutuokioista. Tuolloin tarjotaan mahdollisuus
osallistua toimintaan ja mahdollisuus myos lopettaa aikaisemmin ja korvata tekeminen jollain muulla
ryhman touhuun sopivalla toiminnalla. Harvemmin vain yksi lapsi kieltaytyy keskittymasta varitysteh-
tavaan, jolloin toimintaa voidaan jakaa pariin erilaiseen toimintaan ryhman koosta riippuen. Olen an-
tanut halukkaiden jatkaa piirtamista, ja toisten siirtya esimerkiksi peitolle rauhoittumaan ja kuuntele-

maan musiikkia.

Musiikkipedagogit voivat kiinnostuksen ja mahdollisuuksiensa mukaan saada opetustilanteisiin taitoja
kohdata neuropsykiatrisen kirjon oppilaitaan, esimerkiksi autisminkirjolla olevia tai ADHD:n omaavia,
kaymalla Neuropsykiatrisen kuntouttajan koulutuksen. Neuropsykiatrinen valmennus on tavoitteelli-
nen ratkaisukeskeinen kuntoutusmenetelma, jonka tarkoituksena on tukea asiakkaan/oppilaan toi-
minnanohjaustaitojen kehittymistd, esimerkiksi soiton harjoittelun suunnittelemista, niin etta oppilas
kykenee siihen aiempaa paremmin. Valmennus mm. tukee toimintakyky3, itsetuntoa ja itsenaisyytta.
(Jantti ja Savinainen 2018.)

3.2.4 Autismikirjo

Autismista puhuttaessa tarkoitetaan usein lapsuusian autismia tai varhaislapsuuden autismia. Autis-
mikirjo tarkoittaa neuropsykiatrista hairi6ta, jonka vaikutuksena henkil6lla on eriasteisia hankaluuksia
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, sosiaalisessa kommunikaatiossa ja sosiaalisessa mielikuvituk-
sessa. Noin 1-2 % vaestosta kuuluu autismin piirteitd omaaviin. Autismi ilmenee lapsen sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja viestinndssa kolmanteen ikadvuoteen mennessa ja usein vanhemmat ovat huo-

manneet lapsen kehityksessa ongelmia jo aikaisemmin, vauvasta alkaen.

Autistisilla henkil6illa iimenee vaikeuksia ei-sanallisten keinojen kaytdssa vastavuoroisessa kommu-
nikoinnissa. He eivat valttdamatta pysty lukemaan ajatuksia tai tunteita toisten ilmeista ja sen vuoksi
he valttelevat katsekontaktia. Saavutuksia, ilon aiheita tai kiinnostuksen kohteita ei pystyta jakamaan

muiden kanssa ja ystavystymisessa omanikaisten lasten kanssa ilmenee ongelmia. Myds tunteiden
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kasittely ja ilmaiseminen on hankalaa. Kielen kehityksessa on viivastymaa tai se puuttuu kokonaan,
leikit eivat sovi ikdtasoon ja lapsella ilimenee kapea-alaisia kiinnostuksen kohteita ja tuttujen rutiinien
noudattamista. Autismia voidaan kuvailla kayttaytymiseen pohjautuvana oireyhtymana, jonka ilmene-
minen eri ihmisilla vaihtelee suuresti. Aistisaatelyyn liittyvia ongelmia, kuten valo-, dani- tai kosketus-
herkkyyttad voi myos ilmeta. Joillakin voi olla alyllistd kehitysvammaisuutta, toisilla esimerkiksi mate-
maattista tai kielellista erityislahjakkuutta. Nykyisin Aspergerin oireyhtyma luetaan autismin kirjoon.

Autismi on pysyva ominaisuus, eika havia kehityksen myota. (Jantti ja Savinainen 2018.)

3.2.5 Sensorisen integraation hairid

Sensorisen integraation hairidssa lapsen aivot toimivat vajavaisesti, kun ne yhdistelevat aisti-impuls-
seja. Tama tarkoittaa sita, etta lapsen aivot eivat pysty kasittelemaan tai jasentdmaan saamiaan aisti-
impulsseja sellaisella tavalla, joka antaisi lapselle tarkan tiedon hanesta itsestaan ja ymparistosta.
Tata kutsutaan myos aistiyliherkkyydeksi. Arsykkeita, jotka tulevat nadn, kuulon, tuntoaistin, liketun-
non ja tasapainoaistin kautta on vaikea jasentaa. Lapsella voi olla esimerkiksi vaikeus jasentaa ihon
kautta tulevia aistimuksia, jolloin han voi artya kosketuksesta. Jotkut lapset voivat yli- tai ali reagoida
tuntodrsykkeisiin artymalla hiertavista vaatteiden saumoista tai huonosti jaloissa pysyvista tossuista
arsykkeen haitatessa niin paljon, ettei itse asiaan tai musiikin oppimiseen jaa mahdollisuutta. Tai han
voi kokea danet normaalia kovempina ja sietamattémina. Joillakin lapsilla ongelmaksi voi muodostua
astuminen paljain jaloin esimerkiksi nurmelle. Lapsilla, joilla on lievia neurologisia ongelmia, kuten
kehitysvammaisuutta, kehityksen viivastymaa, dysfasiaa tai oppimisvaikeuksia, on usein tallaisia hai-

riditd. Apua tdhan saadaan sensorisen integraation terapiasta. (Ojala ja Viinikainen 2000.)

Havaittuaan lapsessa aistiyliherkkyytta, opettaja voi musiikkileikkikoulussa kiinnittda opetuksessaan
huomiota tilan, valaistuksen ja volyymin kayttoon. Esimerkiksi valitessaan soittimia opettaja voi valita
ryhman lapsille erilaiset soittimet kullekin, ja vaihdella niita siten, ettd kaikki paasevat kokeilemaan
kutakin soitinta vuorollaan sen sijaan, etta soitattaa kovadanisia triangeleja kaikilla yhtaaikaisesti. Mi-
kali tunneilla on kaytdssa suuri sali, tilankaytén rajaamista voi kokeilla asettamalla jokaiselle lapselle
istumapaikan hanen valitsemalleen varialustalle. Tarvittaessa on helppo kerata alustat pois lattialta
musiikkiliikunnan ajaksi tai siirtdd esimerkiksi taulun eteen toiminnan siirtyessa sinne. Erivarisia alus-
toja kaytettdessa lapsi muistaa oman varivalintansa ja paikan I6ytyminen helpottuu. Avaria tiloja aris-
televassa lapsessa varin tuttuus luo myds turvaa ja helpottaa hanen toimintaansa. Artikkelissaan Eri-
tyispedagogiset menetelmét perustaitojen ja leikin opettelun apuna varhaiskasvatuksessa Anna Toérn-

roos kirjoittaa:
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Hyvaksi havaittu arjen erityispedagoginen menetelma on myds kuulosuojainten kaytté. Kuulo-
suojainten avulla daniherkan lapsen on helpompi osallistua koko ryhman toimintaan. Aurinkolasit
estavat kirkkaita valoja ja aktiivityynyn paalla istuminen voi helpottaa keskittymaan paikalla ole-
miseen. Keskittymistd voi helpottaa myds kadessa hypisteltdva askartelupunos tai sinitarra.
(Térnroos 2019, 148-149).

3.3 Kielelliset erityisvaikeudet

Musiikkileikkikoulutunnilla kaytetdan musiikillisten ilmaisutapojen lisédksi melko paljon puhetta kom-
munikaatiossa. Seuraavaksi kerron yleisimmista puhehairidistd enemman, silla tiedosta on apua eri-

tyistarpeisia lapsia opetettaessa.

Lasten kielellisiin hairidihin liittyy usein vaikeuksia keskittymisessa ja huomion kohdentamisessa. Kie-
lellisen muistin kehittdmiseen tarvitaan huomion suuntaamista, aistimuksen vastaanottamista ja kie-
lellista prosessointia. Mikali ne hairiintyvat, on kielen vastaanotto puutteellista ja tarvitaan keskittymi-

sen harjaannuttamista. Siihen musiikki on oiva keino. (Alopaeus-Laurinsalo ja Ojanen 1998.)

Lasten kielenkehitykseen liittyvat ongelmat olisi hyva havaita mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa, jotta niista aiheutuvia liitdnnaisongelmia, kuten sosiaalisia ja emotionaalisia ongelmia voi-
daan estaa. Puheenkehityksen viivastymat voidaan selkeasti havaita jo 2-4-vuotiailla lapsilla. Suurim-
maksi osaksi lievista kielihairidista karsivat lapset kuitenkin sopeutuvat ymparistddnsa ongelmitta ja
ovat paasaantoisesti normaalialyisia tai lahjakkaita lapsia. (Ojala ja Viinikainen 2000, 29-42.) Lapsen
puhehairion laatu maaritellaan puheterapeutin testauksella seka poissulkumenetelmalla. Aluksi tutki-
muksissa pyritddn sulkemaan pois muut, kuin kielellisesta erityisvaikeudesta johtuvat mahdollisesti
kielellista kehitysta viivastyttavat syyt. Naitd ovat kuulovamma, kehitysviive tai -vamma, psyykkinen
sairaus, monikielisyys tai virikkeetdn ymparistd. Muita, motorisia syita voivat olla puhe-elimistdon mo-
toriikkaan vaikuttava sairaus tai vamma, tai elimellinen poikkeavuus, kuten kitalakihalkio. (Alopaeus-
Laurinsalo ja Ojanen 1998, 16-17.)

Puheen tuoton ongelmat jaotellaan kommunikaatiohairiéihin ja puheen sujuvuuden hairidihin.

e Kommunikaatiohairiditd ovat: artikulaatiohairiot, viivastynyt puheen- ja kielenkehitys, kehityk-
sellinen kielihairid (aiemmin kielenkehityksen erityisvaikeus eli dysfasia), puhe-elinten moto-
riikan hairiét (dysartria ja dyspraksia) sekad autismin piirteisiin liittyvat puheen erityisvaikeudet.

e Puheen sujuvuuden hairidita ovat: ankytys ja sokellus, mutismi eli vaikeneminen, nasaliteetin
hairidt esimerkiksi honotus ja fonaatio- eli danihairiot mm. &énen kaheys. (Ojala ja Viinikainen
2000.)
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3.3.1 Artikulaatiohairiét ja viivastynyt puheen- ja kielenkehitys

Puheartikulaatio tarkoittaa danteiden tuottamista ja kayttamista. Aantdelinten vaarat asennot ja liik-
keet aiheuttavat artikulaatiovirheita. 80 % lasten puhehairidistd on dannevirheita, kuten s- ja r-viat.
Virheellinen artikulaatio voi olla sita, etta kirjaimia lausutaan vaarin tai niitd korvataan toisella kirjai-

mella. Se voi tarkoittaa myos danteiden puuttumista, jolloin kirjain ei I0ydy tai erotu puheesta.

Mikali lapsen tapa kayttaa kielta tai hanen puheensa sisalté on huomattavasti hanen oman ikatasonsa
taitotason alapuolella, puhutaan viivastyneesta puheenkehityksesta. Lapsella voi olla puheen ymmar-
rettavyytta hairitsevia puutteita, kuten poikkeavuudet sanoissa, tavuissa tai sanarakenteissa, tai puhe
voi olla mybdhassa tai sita ei tule lainkaan. Viivastynyt puheenkehitys voi ilmetéd normaalia vahaisem-
pana aantelyna ensimmaisen ikdvuoden aikana ja ensimmaiset sanat tulevat myéhemmin kuin muilla
saman ikaisilla lapsilla. Viivastynyt puheenkehitys ilmenee myds hidastuneena motorisena kehityk-

sena, vaikeutena matkia huulten ja kielen liikkeita. Talldin lapsi voi ilmaista itsedan osoittelemalla.

3.3.2 Kehityksellinen kielihairid ja puhe-elinten motoriikan hairiot

Kun lapsen kielen kehitys viivastyy tai etenee poikkeavasti suhteessa muuhun kehitykseen, puhutaan
kehityksellisesta kielihairiosta. Aivoliiton mukaan (Aivoliitto 2019) noin seitsemalla prosentilla suoma-
laisista lapsista on kehityksellinen kielihairid (ent. dysfasiasta eli kielenkehityksen erityisvaikeus) ja
se on yleisempaa pojilla kuin tytéilla. Ensisanojen tulo voi viivastya niin, etta lapsi voi olla vuosia lahes
puhumaton. Uusien sanojen oppiminen on hidasta ja jo opittuja sanoja jaa pois kaytésta. Sanojen
yhdistaminen lauseiksi on viivastynyt ja kasitteiden seka kieliopin oppiminen on hidasta. Kommuni-
kaation vaikeudet ovat tyypillisia puheen epaselvyyden sekd puheen ymmartamisen vaikeuksien
vuoksi. Ymmartamisen vaikeudet voivat tulla ilmi lapsiryhman mukana toimimisessa silloin, kun pitaisi

osata koko ryhmalle annetun pitemman ohjeen mukaan. (Aivoliitto 2019.)

Puhemotoriikan hairi6 tarkoittaa puheen tuoton vaikeutta (dyspraksia), joka vaikuttaa puheen ymmar-
rettavyyteen ja saattaa vaikeuttaa merkittavasti toimintakykya arjessa ja sosiaalisissa tilanteissa. Vai-
keus voi johtua neurologisesta sairaudesta tai syyna voi olla kehityksellinen tekija. Verbaalinen dys-
praksia luetaan kielelliseen erityisvaikeuteen ja tarkoittaa sita, etta lapsen puheliikkeiden suunnittelu
ei onnistu, joten han ei kykene tuottamaan haluamiaan sanoja. Dyspraksiaan voi myds liittyd poik-
keavuuksia kasvojen ja suun alueen lihasten toiminnassa (dysartria), ja ne voivat ilmeta esimerkiksi

kuolaamisena. (Cognimed 2019.)
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3.3.3 Autismin piirteisiin liittyvat puheen erityisvaikeudet

Lapsilla, joilla on autismi, on usein vaikeuksia ymmartaa puhetta tai kasvojen ilmeita. Kielen kehitys
on viivastynytta tai voi puuttua kokonaan, ja usein 1,5 -2-vuoden idssa aletaan huomata selva puheen
viivastyminen. Jotkut lapsista voivat puhua melko asianmukaisesti tietyssa yhteydessa, esimerkiksi
koulussa, mutta eivat osaa mukauttaa keskustelua toiseen tilanteeseen sopivaksi kertoo Christopher
Gillberg kirjassaan Autismi ja autismin sukuiset héiriét. Han kertoo myds, etta autismin kirjolla olevat
lapset voivat oppia noudattamaan puhuttuja ohjeita tilannesidonnaisesti, mutta eivat ymmarra ohjetta
toisessa yhteydessa. Noin joka toinen lapsi, jolla on autismi jda kokonaan tai osittain vaille puhekykya.
Niille lapsille, joille puhetta kehittyy, jaa suuria poikkeavuuksia puheeseen. Puhe voi olla jankuttavaa,
eivatka he leiki puheellaan jaljittelyleikkeja, jotka kuuluvat normaaliin puheen kehitykseen. Jotkut au-
tistiset lapset voivat toistaa kaytyja keskusteluja ulkoa sanatarkasti, kuitenkaan ymmartamatta niiden
sisaltdéa. Heilta jaa myds ymmartamatta, ettd puheen painotuksen muuttaminen voi muuttaa puheen
merkityksen. Jotkut puhumattomat autistiset lapset osaavat laulaa melodioita erittdin puhtaasti pysty-
matta kuitenkaan puhumaan keskustellen. Joillakin lapsilla voi olla hieman spontaania puhetta, mutta

he eivat pysty iimaisemaan tarpeitaan eivatka tunteitaan. (Gillberg 1988.)

3.3.4 Puheen sujuvuuden hairidt ja niissa tukeminen

Terhi Ojala ja Heli Viinikainen kertovat puheen sujuvuuden hairiista kirjassaan Péaivdnséteita ja Men-
ninkdisia - Lapsen kasvun tukeminen perhepdivdhoidossa seuraavaa:

Kun on kyse ankytyksesta, puheen aanteet, tavut tai sanat toistuvat tiheaan tai pitkittyvat. Usein
toistuvat takeltelut ja tauot sarkevat puheen rytmin ja puheessa voi olla joitakin tai kaikkia edella
mainituista. On tavoiteltavaa saada ankyttavan lapsen ja hanen laheistensa valinen vuorovaiku-
tus pysymaan normaalina pyrkimalla ehkdisemaan ja lieventamaan ympariston kielteisia reakti-
oita, ja toisaalta auttaa lasta kestdmaan mahdolliset reaktiot. Ei kauhistella lapsen puhetta, eika
yritetad arvailla hdnen sanomisiaan etukateen. Hyvia harjoitteita pienille lapsille ovat laulaminen,
rytmittely, riimittely ja taputukset. (Ojala ja Viinikainen 2000.)

On kuitenkin tiedostettava, ettd vaikka puhuessa ankyttava lapsi voi laulaa ilman ankytysta, on pu-
heen ja laulamisen fysiologia erilainen. Laulettaessa hengitetdan eri tavalla ja syvempaan, kuin pu-
huessa eika laulun avulla opittu sujuvuus siirry puheeseen. Laulettaessa dantdkorkeus on myds sel-
keasti korkeampi verrattuna puheeseen ja nain ollen &ani tuotetaan laulettaessa eri tavalla kuin pu-
huttaessa. Sujuva laulaminen kuitenkin tuo lapselle onnistumisen kokemuksia ja silla on vaikutusta

itsetuntoon. (Alopaeus-Laurinsalo ja Ojanen 1998, 39.)

Mutismi eli vaikeneminen tarkoittaa sellaista puhumattomuutta, jossa lapsi osaa puhua mutta kieltay-
tyy puhumasta joissakin tilanteissa, kuten paivahoitopaikassa. Lapsi voi myds kieltdytya puhumasta

kokonaan tai puhua kuiskaamalla. Puhumattomia lapsia on noin yksi tuhatta lasta kohti. Mutismi voi
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rajoittaa lapsen sosiaalisia suhteita. Auttaakseen vaikenevaa lasta on pyrittava lisddmaan niita tilan-
teita, joissa lapsen puhe sujuu. Hanta ei saa vaatia puhumaan, varsinkaan ryhman edessa ja han
tarvitsee aikaa rohkaistuakseen osallistumaan puheeseen. Laululeikit, loruttelu ja riimittely voivat aut-
taa puhumatonta lasta. Muita puheen sujuvuuden hairiditéd ovat nasaliteetin hairidt kuten honotus, ja

fonaatio- eli aanihairiot mm. danen kaheys. (Ojala ja Viinikainen 2000, 41.)

3.4 Puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetelmia

Kun on todettu, etta lapsen puheen- ja kielenkehityksessa on ongelmia, on mietittdva muita kommu-
nikointikeinoja, jotka tukevat puheen oppimista. Korvaavat kommunikaatiokeinot etsitaan yksiléllisesti
lapsen tarpeita vastaaviksi. Puhetta tukevista ja korvaavista kommunikaatiokeinoista kaytetaan ly-
hennystd AAC-menetelmat (Augmentative and Alternative Communication) ja niitd ovat viittomat, eri-
laiset kuva- ja symbolikommunikaatiomenetelmat seka haptiisit. Isompien lasten ja aikuisten vali-
neena kirjoittaminen on luonteva puhetta korvaava valine, mikali kirjoittamisessa ja lukemisessa ei
ole vaikeutta. Talléin apuvaline voi olla kyna ja paperi, tabletti, puhelin tai tietokone. Voidaan myoés

kayttda ohjelmia, jotka muuttavat kirjoitetun tekstin puheeksi. (Ala-Kihnia 2019, 157-159).

Viittomakielen lisaksi viittomia kaytetaan tukiviittomina ja viitottuna puheena. Viittomakieli on oma kie-
lensa sanajarjestyksineen ja lauserakenteineen. Tukiviittomissa viitotaan suomen kielta ns. selkoviit-
tomina viittoen puhutun kielen tarkeimmat sanat, eli avainsanat puheen kanssa samanaikaisesti. Vii-
totussa puheessa viitotaan lahes kaikki sanat suomen kieliopin mukaisesti. Internetista 10ytyy useita
viittomia sisaltavia sivustoja, joista viittomia voi opetella videon avulla. Naita ovat mm. Viittomapedia,
Signwiki, Suvi -viittomakielten verkkosanakirja ja Viito-sovellus. Lapsille on my®6s viitottuja lastenoh-
jelmia mm. Pikku Kakkonen: Riku ja Rami, ja Maltti ja Valtti, seka Kirjastokaista: Viitotut satutunnit.
(Viitottu laulu 2020.)

Blisskieli on kansainvalinen graafinen kuvasymbolikieli. Siind kuvissa olevien symbolien paalle on
kirjoitettu sanahahmo. Pictogramm-kuvat, ovat mustavalkoinen kommunikaatiokuvasto, jossa on yli
700 aihepiireittain ryhmiteltyd kuvaa. PCS-kuviin, eli Picture Communication Symbols, kuuluu 3000
piirroskuvaa (Ojala ja Viinikainen, 2000) ja Papunetin kuvatybkalussa 16ytyy kattava kuvasto lapsille
sopivia selkeita piirros- ja valokuvia seka viittomia kuvina. (Kuvapankki 2020.) Erilaisia kuvia on pal-
jon saatavana, valokuvista piirroskuviin, joten jokaiselle kuvien avulla kommunikoivalle lapselle tulee
I6ytaa juuri hanelle sopivimmat kuvat. Kuvien valinta perustuukin aina lapsen tapaan hahmottaa asi-
oita ja niiden kayttétapa riippuu kunkin lapsen tavasta kommunikaatioon. Kaksi esimerkkia Papunetin

kuvatyokalun kuvista:
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Kuva 1. Sclera-pictogrammi kuva: Yhteislaulu Kuva 2. ARASAAC -piirroskuva: Laulaa

Joillakin oppilailla voi musiikkileikkikoulutunnilla olla mukanaan kommunikaatiokansio, jossa on omat
kuvansa verbeille, adjektiiveille ja substantiiveille. Vanhempi nayttaa kansiosta sanojen kuvia samalla
niitd lausuen, ja lapsi oppii kuvien merkitykset. Han taas nayttaa kuvista tarkoittamiaan asioita, jolloin
asian tarkoitus selviaa muille ihmisille. Kuvat voivat olla mydés mm. paperisessa kommunikaatiotau-

lussa, avainsanakansioina, tietokoneohjelmassa tai -sovelluksessa. (Ala-Kihnia 2019, 157-159.)

Kommunikaatiossa voidaan apuvalineena kayttda myds oikeita esineitd. Esimerkiksi nallea voi kayt-
taa merkitsemaan paivaunille menoa, pikkuautoa merkitsemaan autoajelua tai kankaanpalaa merkit-
semaan pukeutumista. Tietokoneella ja muilla dlylaitteilla olevia kommunikaatio-ohjelmia voidaan ra-
kentaa kuvien tai bliss-symbolien avulla ja ne saadaan kuuluviin puhesynteesin avulla, esimerkkina
TAIKE -taulusto. (Ala-Kihnia 2019, 157-159).
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Kuva 3. Ruokailuun ja ruuan valmistamiseen liittyva kuvakommunikaatiokansion sivu.
(Kuva: R-L Anthoni)
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Sosiaalishaptinen kommunikaatio, haptiisit, perustuu Riitta Lahtisen vaitdskirjaan Haptiisit ja haptee-
mit. Ne ovat kosketusviesteja, joita voidaan kayttdd osana kommunikaatiota esimerkiksi silloin, kun
puheenkehityksessa ja nakodkyvyssa on rajoitteita. Haptiisit ovat iholle tehtavia viittomia tai iholle piir-
tamistd ja niitd kaytetdan tukiviittomien tavoin. Ne tehdaan neutraalille kehonalueelle, esimerkiksi
ylaselkadan tai olkavarteen ja asianosaiselta tulee aina kysya lupa koskettamiseen. Kosketuksen voi-
makkuudella, kestolla ja nopeudella voidaan vaikuttaa kertomiseen. Kuten tukiviittomissa, myds hap-
tiiseja kaytettdessa piirretdan / viitotaan tarkeimmat avainsanat. Kosketusviesteja voidaan kayttaa

kehotarinoissa tai elavoittamaan laulujen sanoja. (Myllyrinne ja Ihanus 9.9.2019.)

3.4.1 Korvaavien kommunikointikeinojen kayttd musiikkileikkikoulussa

Tukiviittomia ja kuvia voidaan erinomaisesti kayttaa tukemaan oppimista ja selkiyttdmaan laulun sa-
noja ja sisaltdéa. Opeteltaessa laulujen sanoja, voidaan avainkuvat kiinnittda tarranauhaan taustapah-
ville tai magneettikuvina taululle. Kuvat kannattaa sijoittaa sopivan matalalle, lasten silmien tasolle,
jotta niitd on hyva seurata. Ohjeiden pilkkomisesta on apua lapsen toiminnan ohjauksessa. Toimin-
nallisten tehtavien aarellda eteneminen yksi vaihe kerrallaan on taito, jota lapset opettelevat pitkalle
aikuisuuteen saakka. Taidon harjoittelun pilkkominen osiin mahdollistaa mm. neurokirjon lapsille tai-
don harjoittelun osissa ilman virheitd, ja sen jalkeen osia voi yhdistaa toisiinsa kokonaisuudeksi.
Osissa oppiminen on lapsille myds motivoivampaa, silla ensin vaaditaan lyhytaikaisempi tarkkaavai-
suuden keskittdminen tehtavaan ja nain sen hallintaan saaminen on helpompaa. (Oksanen ja Sollas-
vaara 2019, 68).

Laulun sanoihin tutustuttaessa opettaja osoittaa yhta kuvaa kerrallaan ja laulaa samalla. Seuraava
laulukerta voidaan viittoa kuva kuvalta samalla laulaen. Opettajan on hyva tiedostaa, etteivat lapset
valttdmatta pysty lainkaan laulamaan, mutta kuvat seka viittomat ohjaavat ja auttavat silti oppimista
ajattelun tasolla. Kuunneltu melodia tulee toistojen mydta tutuksi ja laulu opitaan. Opettaja ja avusta-
vat vanhemmat laulavat viittoen ja lapset viittovat mukana. Laulamisen puhetta hitaampi rytmi auttaa
lasten puheenkehityksessd; keskittymaan ottamaan tietoa vastaan kuulonvaraisesti kehittden tark-
kaavuutta ja auttaa havainnoimaan intonaation vaihteluja (Huotilainen 2019, 234.) Laulujen opettelu
viittomalla tukee lasten arkikommunikaatiota my6s musiikkileikkikoulutuntien ulkopuolella. Alla oleva

kuvasarja on tekemani kuvatuki lauluun Pé//6 ja poikaset (Sopanen ja Piispanen 2015, 76.)
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Kuva 4. Kuvatukeen valitaan muutama kuva, jotka selventavat laulun sanojen olennaista sisaltoéa. (Kuva: R-L
Anthoni)

PélI6 ja poikaset on erinomainen laulu kaytettavaksi puheentuoton ongelmia omaavien lasten kanssa,
silld osaan sanoista paasee helposti mukaan. Opettaja voi laulaa kysymykset ja lapset vastata yksita-

vuiset vastaukset.

Miten pdllé laulaa? UU-u-uu.

Miké on silloin auki? Suu-suu-suu!
Miten metsé vastaa? Huu-huu-huu!
Miké on péllén koti? Puu-puu-puu.
Miké ydllé loistaa? Kuu-kuu-kuu!
Miten laulu loppuu? Uu-uu-uu.
(Sopanen ja Piispanen 2015).

Kuvien lisaksi olen kayttanyt myods muita tapoja laulun opettamiseen: Laulujen tarinaa voidaan kokea
yhdessa poytateatterin keinoin, sorminukeilla leikkien tai rakentamalla lattialle minimaailma pikkuesi-
neistd. Lapset osallistuvat mielelldadn toiminnalliseen oppimiseen. Seuraavassa kuvassa (kuva 5,
s.27) havainnollistetaan Ritva Ollarannan saveltdmaa ja sanoittamaa kahden savelen (so-mi) laulua
Pikkupupu loikki, suuren metsén poikki kuvionuottivarien mukaisin symbolein. Kuvionuoteissa musta

vari vastaa savelta G ja harmaa vari savelta E. (Kaikkonen ym. 2001; Kaikkonen ja Uusitalo 2015).

Kuva 5. "Pikkupupu loikki, suuren metsan poikki.” (Kuva: R-L Anthoni)
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Lindforsin saation tuella on myods kehitetty Puhemuskari, jota ohjaavat yhdessa musiikkikasvattaja ja
puheterapeutti. Puheterapiassa kaytetdan myos musiikillisia ja laulullisia menetelmia, silld ne auttavat
kuulojarjestelmaa seuraamaan aanenkorkeuksien ja intonaation vaihteluja. Myds Musiikin erityispal-
velukeskus Resonaari Helsingin Kulosaaressa jarjestaa yhteistydssa Sisakorvaistutelasten valtakun-
nallisen yhdistyksen, LapCl ry:n kanssa musiikkileireja kuuloimplantin omaaville lapsille ja nuorille.
Suomalaisessa aivotutkimuksessa on todettu musiikin hyddyllisyys sisédkorvaistutelasten kielellisten

taitojen kehittdmisessa. (Kuuloavain 2019; Huotilainen 2019, 234).

3.4.2 Tukiviitotut laulut

Kuva 6. Viittomakuvat Laulaa, Muskari ja Musiikki. (Kuvat: Papunet)

Lasten-, kansanmusiikin, klassisen ja muiden genrejen musiikin lisaksi erityislasten ryhmassa kan-
nattaa myds kayttaa lauluja, jotka on savelletty materiaaliksi erityista tukea tarvitseville lapsille. Talléin

niihin on suunniteltu jo tekovaiheessa tukiviittomat, selkea rakenne ja pituus seka suppea ambitus.

Viittomalaulukirjoja ovat mm. Maharumpu. Lauluja, loruja ja sdvelmia arjen hetkiin ja Aikarumpu. Lau-
luja, loruja ja toimintavinkkejé arkeen ja juhlaan. (Vannasmaa ja Luukkainen 2008). Erityisopettajat
Luukkainen ja Vannasmaa ovat tehneet laajat kokonaisuudet saveltamalld yhteensa 73 laulua viit-
toma- ja toimintaohjeineen. Kummankin kirjan yhteydessa on kaksi CD-levya. Kiipe&pé puuhun! Las-
tenlauluja tukiviittomin -kirjassa on 16 laulua kuvitettuna piirretyin tukiviittomakuvin ja CD-levy. (Oth-
man-Sundell ja Rabb 2008). Vekku-hiiren laulavat kddet, on tarinallinen laulukirja, jossa laulut ja ker-

tomus vuorottelevat. (Ahlgren ja Ritvos 1995).

Myds puheen tuottamisen ongelmien ja artikulaatiovaikeuksien opettamiseen tehty laulumateriaali
sopii hyvin osaksi musiikkileikkikouluopetusta: Kirja Suupoppia sisaltda 10 erityislastentarhanopet-
taja-puheterapeutin saveltdmaa laulua toimintaohjeineen. (Pohjakallio 2011). Materiaaliin on myds

saatavissa CD-levy. Kirja Ystavéni musiikki on toteutettu musiikki- ja puheterapeuttien ja musiikin
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ammattilaisten yhteistyona. (Lehikoinen, Lindgén, Poivaara ja Hovi 1985). Kirja sisaltaa viitisenkym-
menta laulua Inkeri Simola-lsakssonin suunnittelemine musiikkiliikuntaohjeineen. Opettajien tydn tu-
eksi on myos tehty 13 perinteista lastenlaulua sisaltadvad musiikki -DVD Viito ja viserrd Eeva-Leenan

kanssa, josta voi opetella viittomien kayttda. (Kehitysvammaliitto 2006).

Viitottuja lauluja ja loruja 16ytyy myo6s verkkotallenteina mm. YouTubessa ja muualla internetverkossa.
Tukiviitotut laulut -sivuilta [10ytyy perinteisia lastenlauluja viitottuna ja Pikku Kakkosen viitottuja loruja

I16ytyy yle.fi-sivustolta.

4 Varhaisian musiikinopetuksen tavoitteet, sisallot ja tyotavat

Olen koonnut tdhan lukuun varhaisian musiikinopetuksen tavoitteet, sisallét ja tydtavat. Vaikka ope-
tusta suunniteltaessa erityistarpeisille lapsille suunnatussa musiikinopetuksessa on otettava huomi-
oon lasten omat moninaiset ja vaihtelevat yksilélliset tarpeet, muodostuu opetuksen perusrunko mu-
siikillisista elementeista. Varhaisian musiikinopetus on suunniteltua, tavoitteellista ja helposta haas-
tavammalle tasolle etenevaa eldmyksellistd musiikinopetusta. Opetuksen tavoitteet voidaan jaotella
osa-alueisiin, joita ovat: musiikillinen, sosio-emotionaalinen, kognitiivinen, psykomotorinen ja esteet-
tinen tavoite. Varhaisian musiikinopettajat, Vamo ry, luonnehtii opetuksen tavoitteita seuraavalla ta-

valla:

Varhaisian musiikinopetuksen tavoitteet rakentuvat aina suhteessa ympardivaan yhteiskuntaan,
kulttuuriin ja siina vallitsevaan ihmiskasitykseen. Jokaiselle ikaryhmalle on laadittu tavoitemalli,
jonka toteuttamiseen vaikuttavat mm. lasten ika, kehitysvaihe, rynman koko ja opetuksen ajan-
kohta. Lisaksi opettajan tydvalineena on hanen persoonansa, arvomaailmansa ja musiikillinen
mindkuvansa. Pienten lasten opetuksessa on aina enemman kyse lapsen kokonaispersoonalli-
suuden kasvun ohjaamisesta kuin esim. korkeatasoisen taiteen tekemisesta. (Varhaisian musii-
kinopettajat ry 2020).

Seuraavaksi kerron mista musiikinopetus koostuu, ja mitéd ovat musiikin erilaiset peruselementit, joita
varhaisian musiikinopetuksessa kaytetadan. Niitd ovat rytmi, melodia, muoto, dynamiikka, sointivari ja
harmonia. Olen kokenut tdaman luetteloinnin toimivaksi ja selkedksi suunnitellessani ja toteuttaessani

musiikin opetusta.

e RYTMI eli musiikin syke & TEMPO musiikin etenemisnopeus sisaltavat:
perussyke, sanarytmi, tasa- ja kolmijakoisuus, pitkd — lyhyt, hidas — nopea,

hidastuen — nopeutuen, legato — staccato, aani — tauko ja marssi — valssi
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e MELODIA eli savelkorkeus ja sen vaihtelut:
korkea — matala, yléspain — alaspain ja samalla tasolla pysyva
e MUOTO eli musiikin kokonaisrakenne:
samanlainen — erilainen, 8ani — hiljaisuus, soolo — tutti, AB, ABA, ABC, rondomuoto ja
vapaa muoto
o DYNAMIIKKA eli adnen voimakkuus ja voimakkuuden vaihtelut:
voimakas — hiljainen ja voimistuva — hiljentyva
e SOINTIVARI eli 43nen vari:
tumma — kirkas, erilaisten soitinten aanet ja niiden tunnistaminen, aanipartituurit seka soitin-
sadut ja -runot
¢ HARMONIA eli samanaikaisesti soivien aanten kokonaisuus:
duuri — molli ja I-, IV- ja V-asteen soinnut (Kaikkonen, Ollaranta, Simojoki, Sopanen 2000;
Piispanen, 2019.)

Varhaisian musiikinopetuksessa olisi hyva kayttda monenlaisia tyétapoja, silla pieni lapsi kokee maa-
ilman kaikilla aisteillaan. Erilaisten tydtapojen monipuolinen kayttd luo musiikkitunneista kokonaisval-

taisia ja moniaistisia. Musiikkileikkikoulun tyétapoja ovat:

e LAULAMINEN, johon sisaltyvat
aanileikit, metodilaulut eli helposti opittavat laulut, laululeikit, kuuntelu- ja tunnelmalaulut seka
esiintyminen
e LORUTTELU, johon sisaltyvat
lorut ja runot, kirjat (kuvineen), sadut ja tarinat
e SOITTAMINEN, johon sisaltyvat
keho-, rytmi- ja melodiasoittimet seka esiintyminen
e KUUNTELEMINEN, johon sisaltyvat
elava musiikki: soitinesittelyt, konsertit, laulu- seka soittoesitykset
aanitteet: Liikkuntamusiikki, rentoutus- ja tunnelmamusiikki seka musiikkisadut
e MUSIIKKILIIKUNTA, johon sisaltyvat
vapaa ja ohjattu liikunta, liikuntaleikit, tanssit, perinneleikit ja esiintyminen
e |IMPROVISOINTI, johon sisaltyvat
musiikin ja laulujen keksiminen, lorujen ja tarinoiden keksiminen, musiikkiliikunnan ja tanssien
keksiminen, improvisointi soittimilla, esiintyminen
e INTEGROINTI, johon sisaltyy musiikin integroiminen muihin taideaineisiin, kuten kuvataiteet

ja draama. (Kaikkonen ym. 2000b; Piispanen, 2019.)
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Kaikki edella mainitut tyétavat lomittuvat toisiinsa lasten kanssa toimittaessa. Kokemukseni mukaan
toimittaessani erityistarpeisten lasten opettajana, on jokainen tunnin aikana toteutettava asia suunni-
teltava huolellisesti miettien kokonaisuutta, johon suunnitellut asiat liittyvat. Taman vuoksi tarkka
struktuuri kuvineen ja etukateissuunnitelmineen kerta kerralta samana toistuen, on erityistarpeisten
lasten hahmottamisen ja oppimisen Iahtdékohtana selkein. Myds oppimisen kaari alusta jatkumoon on
pidettdva mielessa erityistarpeisten lasten opetuksen suunnittelussa. Nain opettajalla on mielessa
opetuksen tavoite seka viikko-, kuukausi- ettad vuositasolla. Erityistarpeisten lasten opetuksessa ta-
voitteet voivat olla monikerroksisia sisaltden enemman lasten yleiseen kehitykseen liittyvia tavoitteita,
kuin tavanomaisesti kehittyvien lasten musiikkileikkikouluopetuksessa. On myds olemassa toisenlai-
sia metodeja opetukseen, ja niissd voidaan edetdan luovin ratkaisuin, hetkessa elden ja kayttaen

pedagogista improvisaatiota, heittaytymista luovuuden virtaan. (Tammiruusu 2018.)

Musiikkileikkikouluopetus

e tukee vuorovaikutustaitojen kehittymista ja oppimista musiikillisen toiminnan avulla
e harjoittaa yhdessa tekemista, toisten kuuntelemista ja huomioimista, keskittymista, oman vuo-
ron odottamista ja valintojen tekemista

e musiikkilikunta tukee lasten motorisia taitoja sekd oman kehon hahmottamista ja hallintaa ja
soittimien kasittely kehittda hienomotorisia taitoja

e yhdessa koettu musisoinnin ilo seka osallistumisen ja onnistumisen kokemukset tukevat lap-
sen itsetunnon, itseilmaisun ja tunne-eldman kehittymista
e toimiminen tunneilla yhdessa oman vanhemman kanssa tukee lapsen ja vanhemman valista

vuorovaikutussuhdetta. (Ruokonen 2000.)

4.1 Helsingin Konservatorion varhaisian musiikinopetuksen opetussuunnitelma ja mukautettu
opetussuunnitelma

Myds erityistarpeisten lasten ryhman opetus seuraa oppilaitoksemme varhaisian musiikinopetuksen
yleistd opetussuunnitelmaa. Mukautan kaytannon toiminnan ryhman lasten taitojen ja tarpeen mu-
kaan. Ryhmassa kaytetddn muun oppimateriaalin lisdksi tukiviitottuja lauluja. Oppilaitoksemme var-
haisian musiikinopetuksen opetussuunnitelmaan kirjattujen asioiden ohella erityistarpeisten lasten
opetuksessa opeteltavat asiat painottuvat lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseen musiikin

keinoin.
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Musiikkileikkikouluryhmien muodostamisen jalkeen voidaan toiminnat huomioida yksildllisesti tarkem-
min, ja erityislapsille tarkoitetussa ryhmassa voidaan toteuttaa asioita kaikista Helsingin Konservato-
rion opetussuunnitelman ikaryhmittain jaotelluista osa-alueista. Mukauttamista tarvitaan mahdollisesti
luonnollisen danenkaytdn opettelussa niiltd osin kuin oppilas ei kayta puhetta kommunikointiin. Tasta
huolimatta han saattaa pystya laulamaan. Oman aanen kayttéén rohkaiseminen ja tukeminen ovat

keskitssa laulamisen alkutaipaleella.

Yleisessa opetussuunnitelmassa olevat 6—7-vuotiaiden lasten soitintyhmissa tehtavat toiminnat voi-
vat olla erityislasten ryhmassa osittain haastavia. Yksil6llistd mukauttamista voidaan tarvita kante-
leensoitossa hienomotoriikan osalta tai rytmihahmojen ja solmisaation harjoittelussa tarpeen mukaan.
Solmisoinnissa kaytettavat kasimerkit kuitenkin ovat viittomaan tottuneille lapsille laulumuoto, jolla
voidaan ilmaista savelsuhteiden ymmartamistd mahdollisista danentuoton ongelmista huolimatta.

Helsingin Konservatorion musiikkileikkikoulun opetussuunnitelmassa kuvataan:

Varhaisian musiikkikasvatuksen tavoitteena on lapsen luovuuden, musiikillisten valmiuksien ja
itsetunnon kehittdminen. Myodnteiset musiikilliset elamykset muodostavat pohjan hyvalle musiik-
kisuhteelle ja mydhemmille musiikkiopinnoille. Leikinomaisella toiminnalla edistetdan lapsen ryh-
massa toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Kokemuksia ja eldamyksia vahvistetaan ottamalla
toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat mahdollisuu-
det. Varhaisian musiikkikasvatukseen siséltyy Helsingin Konservatoriossa myos valmentavaa
soiton ryhmaopetusta seka laulukouluopetusta.

Opetuksessa hyddynnetddn monipuolisia tyétapoja, kuten laulaminen, soittaminen, musiikkilii-
kunta, musiikin kuunteleminen ja kuvallinen ilmaisu. Opetuksen sisalté muodostuu dynamiikan,
sointivarin, rytmin, melodian, harmonian ja muodon alkeiden opettamisesta. Oppimateriaalina
kaytetdan paaasiassa lastenlauluja, klassista musiikkia ja kansanmusiikkia. (Helsingin Konser-
vatorio 2018.)

Helsingin Konservatorion musiikkileikkikoulun opetussuunnitelmassa (1.8.2018) eritelldadn opetuksen

tavoitteet seka painotus seuraavalla tavalla:

MUSIIKKILEIKKIKOULUOPETUS, opintokokonaisuuden laajuus 210 h
Opetuksen tavoitteena on

* herattaa lapsen ja hanen perheensa kiinnostus musiikkia kohtaan

* antaa lasten nauttia musiikista turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa

+ antaa lapsille musiikillisia elamyksia, valmiuksia ja taitoja, jotka muodostavat pohjan elinikaiselle

musiikin harrastamiselle

* kehittda lapsen musiikkiin liittyvia tiedollisia ja taidollisia valmiuksia ja kykya kuunnella musiikkia

seka ilmaista itsedan musiikin keinoin
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Opetuksen painopistealueita ovat:

» huomioida lasten yksil6lliset oppimistaipumukset

* tukea lasten luovuutta seka kannustaa omaan keksimiseen

* tukea lasten kokonaispersoonallisuuden ja sosiaalisen kasvun kehittymista
* tukea lasten mindkuvan hahmottumista

» tukea lasten kielellista ja motorista kehitysta ja koordinaatiokykya

» musiikin taidolliset valmiudet, kuten laulu- ja soittotaidon sek& musiikin kuuntelukyvyn kehittdminen

seka musiikillisen ilmaisukyvyn ja luovuuden kehittaminen

 musiikin tiedolliset valmiudet, kuten melodiaan ja rytmiin liittyvien asioiden kokeminen ja toteuttami-
nen eri tavoin lapsiryhman ikatason mukaan seka musiikin kasitteistéon tutustuminen leikinomaisesti.

(Helsingin Konservatorio, 2018.)

Opetussuunnitelman mukaiset ikakausittaiset toiminnan jaottelut Helsingin Konservatoriossa ovat:
Perheryhmissa (0—2-vuotiaat)

* nautitaan musiikkileikeista vuorovaikutuksessa oman aikuisen sekd ryhman

muiden lasten ja aikuisten kanssa

* opitaan lauluja, loruja ja leikkeja

* iloitaan yhdessaolosta

Leikkiryhmissa (3—5-vuotiaat)

* koetaan ja havainnollistetaan musiikillisia ilmi6ita laulaen, soittaen, likkuen, kuunnellen ja improvi-

soiden

* opetellaan luonnollista ja tervetta danenkayttéa

* kehitetdan motorisia taitoja seka kuuntelu- ja keskittymiskykya
» tutustutaan rytmi- ja melodiasoittimiin

Soitinryhmissa (6—7-vuotiaat kantele / rytmiryhmat)

* kehitetdan musiikillisia valmiuksia seka musiikillista ilmaisua

* havainnollistetaan rytmihahmoja ja solmisaatiota

* tutustutaan saanndlliseen harjoitteluun
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* saadaan positiivisia oppimiskokemuksia musiikillisten taitojen karttuessa

* luodaan pohjaa tuleville musiikkiopinnoille. (Helsingin Konservatorio 2018.)

Kuva 16. Musiikkia ja liiketta. (Kuva: R-L Anthoni)

5 Opettajana ja tutkijana erityistarpeisten lasten ryhmassa

Toteutin tutkimukseni havainnoimalla opettamaani erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhmaa
Helsingin Konservatoriossa. Pyrin kuvailemaan tutkimusryhman toimintaa ja oppimistapahtumia tar-
koituksenani selvittaa, mita keinoja erityislasten musiikinopetukseen musiikkileikkikoulussa tarvitaan
ja poikkeavatko keinot yleensa tavanomaisesti kehittyvien lasten musiikkileikkikouluopetuksessa kay-
tetyista tavoista. Tutkimukseni pyrki myds etsimaan ryhmassa tapahtuvia ja opetukseen vaikuttavia
tekijoitad, joita erityistarpeisten lasten ryhman opetus vaatii ollakseen toimivaa, osallistavaa seka ta-

voitteeltaan onnistunutta.

Tutkittavia asioita olivat:

1. Miten erityistarpeisille lapsille kohdennettu varhaisidan musiikinopetus eroaa tavanomaisesti
kehittyvien lasten opetuksesta?
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2. Mihin asioihin opettajan tulisi kiinnittda huomiota tuntien suunnittelussa ja opetuksen pidem-
man prosessin hahmottamisessa?

3. Millaisia tukitoimia oppilaat tarvitsevat, ja millaisia tyévalineita tutkimukseni tarjoaa opetta-
jalle erityistarpeisten lasten opettamisen tueksi?

4. Miten havaintoni erityistarpeisten lasten ryhmasta kehittavat varhaisian musiikin opetusta?

Erityistarpeisten lasten ryhman opetuksen tutkiminen ja kehittdminen ovat juuri nyt ajankohtaisia asi-
oita varhaisian musiikinopetuksen kentalld. Tama johtuu siita, etta taiteen perusopetuksen laajan op-
pimaaran opetussuunnitelman perusteissa on pykalad opetussuunnitelman yksiléllistamisesta, mikali
oppilas sitad opintoihinsa tarvitsee. Erityistarpeiset oppilaat, joko muita heikommat ja myos erityislah-
jakkuudet, tulee huomioida yksiléina heille parhaan opetussuunnitelman ja opintokokonaisuuden luo-
miseksi. (Opetushallitus 2017.) Nain mahdollistetaan tasa-arvo, ja se, ettd opiskelu on kaikille mah-

dollista.

Tutkimukseni muistuttaa tapaustutkimusta (case study), jossa kerataan yksityiskohtaista tietoa yksit-
taisesta tapauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia. Tapaustutkimuksen
kohteena voi olla yksild, ryhma tai yhteiso, ja tutkimuksen kiinnostuksen kohteena on prosessi, jota
tutkitaan sen luonnollisessa ilmenemistilanteessa. Tutkimuksessani on myds piirteitd autoetnografi-
sesta tutkimuksesta. Autoetnografia on suuntaus, jossa tutkija keraa tietoa siitd ymparistdsta, jossa
itsekin tydskentelee ja johon hanen mielenkiintonsa kohdistuu. Talldin tutkimuksessa yhdistyvat hen-
kilokohtaiset kokemukset, joita analysoidaan ja luodaan kasitys kulttuurisesta kokemuksesta. Kerasin
aineistoa analysoitavaksi osallistumalla toimintaan opettajana, havainnoimalla ryhman toimintaa ja
haastattelemalla vanhempia. Taytin myds tutkimuspaivakirjaa, johon kokosin kaiken ryhméassa tapah-

tuvan toiminnan ja siitd tekemani havainnot. (Kukkurainen 2019.)

Tapaustutkimuksessa tietoa voidaan kerata havainnoimalla ja haastattelemalla ja tutkimuksen tavoit-
teena on yleisimmin ilmididen kuvailu. Tutkimuksen tarkoitus voi olla kartoittava, jolloin katsotaan mita
tapahtuu, voidaan etsia ja 16ytaa erilaisia nakdkulmia ja selvittdd vahan tunnettuja ilmiéita seka voi-
daan kehittda hypoteeseja. Tutkimuksen tarkoitus voi olla selittdvé: etsitdan syy - seuraus -suhteita,
ja mitka asiat ovat vaikuttaneet tiettyyn ilmidéon, ja miten asiat ovat vuorovaikutuksessa keskenaan.
Tarkoitus voi my6s olla kuvaileva, jolloin etsitdan tarkkoja kuvauksia henkildista, tapahtumista ja ti-
lanteista seka dokumentoidaan ilmion keskeisia piirteitd. Tai tutkimus voi olla ennustava, jolloin pyri-
tdan ennustamaan jostakin ilmidsta seurauksena olevia tapahtumia tai ihmisten toimintoja. Tutkimuk-
seen voi sisaltya yksi tai useampia tarkoituksia. Oman tutkimukseni tarkoitus on kartoittaa, kuvailla ja

selittda tutkimaani opetusprosessia. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1997).
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Lukukauden alkaessa aloitin tutkimukseni tiedustelemalla sdhkopostitse ryhmassa aloittavien lasten
vanhemmilta heidan lastensa erityistarpeista seka vanhempien odotuksista opetuksen suhteen (van-
hempien kyselylomake 1). Kaytin tutkimusmenetelmina osallistuvaa havainnointia ja informoitua ky-
selya (ks. liitteet), eli kerroin tutkimukseni tarkoituksesta ja vastailin samalla vanhempien kysymyksiin.
Tein avoimia kysymyksia, joihin vanhemmat saattoivat vapaasti vastata. Saamieni tietojen ja aikai-
sempien erityislasten opettamisesta saatujen kokemusteni pohjalta tein ensimmaisen suunnitelman
opetuksen tavoitteista ja sisalldista. Tavattuani perheet ja toteutettuamme ensimmaisen opetustun-
nin, pyysin vanhemmilta lyhyesti kommentteja toiminnasta ja opetuksesta. He palauttivat vastaukset
suoraan minulle joko sahkdpostitse tai paperisena lomakkeena. Yksi aiti piti luontevimpana toiseen
kyselyyn (vanhempien kyselylomake 2) vastaamista haastattelun muodossa, ja salli sen nauhoittami-
sen tarkempaa kirjaamista varten. Jatkoin seuraavien viikkojen suunnittelua edellisten tuntien toimin-
tojen pohjalta, seka ennen lukukauden alkua miettimani lukukausisuunnitelman pohjalta. Opetuksen
musiikilliset tavoitteet seurasivat oppilaitoksemme varhaisidn musiikinopetuksen opetussuunnitel-

maa, ja muut tavoitteet muotoutuivat lasten kommunikointitaitojen ja yleisen kehityksen mukaan.

Ryhman osallistuva havainnointi toteutui siten, ettd osallistuin opettajana ryhman toimintaan aktiivi-
sena ryhman jasenena ja havainnoin samalla toimintaa. Kirjasin tuntien tapahtumat ylés kunkin tunnin
paatyttya. En videoinut tai valokuvannut ryhnman toimintaa. Havainnoidessani kiinnitin huomiota ryh-
madynamiikkaan ja vuorovaikutukseen, lasten oppimistapoihin seka siihen, paljonko, ja mita tukea
lapset oppimisessaan tarvitsivat. Havainnoin myés omaa toimintaani opettajana, olinko tarpeeksi sel-
kea vai en, mitd toiminnassani onnistui ja mita asioita tuli muuttaa mahdollisimman hyvan oppimisti-
lanteen mahdollistamiseksi. Tuntien sisaltd oli monipuolinen musiikkileikkikouluopetuksen moninais-
ten tydtapojen vuoksi, joten kiinnitin huomiota myoés lasten laulamiseen ja rytmin toteuttamiseen, viit-
tomiseen ja kommunikointiin, likkumiseen ja liikuntataitoihin, rauhoittumistaitojen tukemiseen seka
kasitteiden ymmartamiseen. En kokenut rooliani opettajana ja havainnoijana kuormittavaksi tai han-

kalaksi, vaan toteutin itselleni luontevaa tapaa toimiessani ryhman kanssa yhteistyossa.

5.1 Tutkimuksen toteutus

Tydskentelen paatoimisena varhaisian musiikinopettajana Helsingin Konservatorion musiikkileikki-
koulussa. Tahan asti Helsingin Konservatorio on tarjonnut opetusta kaikille ilmoittautuneille lapsille,
my0s erityistarpeisille lapsille, ja heidat on integroitu ryhmiin paaasiassa ian mukaisesti. limoittautu-
neita erityislapsia on ollut harvakseltaan ja oletuksena on ollut, etta lapsi pystyy osallistumaan ope-

tukseen itsendisesti, iiman oman aikuisen tukea, 3-vuotiaasta alkaen. Oppilaat ovat ialtdan noin kol-
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men kuukauden ikadisesta pikkuvauvasta seitsemanvuotiaisiin ekaluokkalaisiin. Lapset on jaettu ryh-
miin ian ja kehitystason mukaan. Perheryhmissa ovat vauvat 3—6 kk ja 7-11 kk seka 1- ja 2-vuotiaat,
leikkiryhmiin kuuluvat ovat ialtdan 3-, 4- ja 5-vuotiaita, ja kantele- ja rytmiryhmissa opetamme 6-7-
vuotiaita lapsia. Nyt alkaneen erityislapsille suunnatun opetuksen on tarkoitus vastata myds sellaisten

perheiden tarpeeseen, jotka eivat aiemmin ole voineet osallistua musiikkileikkikoulutunneille.

Erityistarpeisten lasten ryhmassa tarkoituksena on tarjota opetusta lasten tahtisesti ja mahdollisim-
man selkeasti. Opetuksen on oltava helposti seurattavaa, jolloin oppiminen seka toimintaan osallis-
tuminen mahdollistuu kaikille osallistujille. Opetus ja toiminta on vuorovaikutteista: toimimista seka
toisten lasten ettd yhdessa oman aikuisen kanssa. Opettaja voi kokeilla erilaisia metodeja opetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa oman tydskentelytapansa ja ndkemyksensa mukaan. Olen kuitenkin
huomannut, ettéd oppimisen ja osallistumisen kannalta erityistarpeisten lasten ryhman toiminta on lap-
sille mielekkainta ja onnistuneimmin toteutuvaa silloin, kun ryhmalla on tunnista toiseen toistuva, eri
toimintojen samana pysyva jarjestys. Samana pysyva jarjestys luo turvalliset raamit tekemiselle, ja
antaa lapsille mahdollisuuden ennakoida tunnin tapahtumia. Tall6in lapsille jada energiaa uuden opet-
teluun sen sijaan, ettd huomio kohdistuu yllattaviin, uusiin asioihin ja lapsen mielessd mahdollisesti
sekavaan toimintaan. Tunnin toimintojen samana pysyva rakenne on olennaista erityisopetuksen kan-
nalta, silla tarkka jarjestys opetuksessa auttaa lasta hahmottamaan toimintaa seka tuo hanelle tun-
teen tapahtumien hallinnasta. Lapsi tuntee olevansa osa ryhmaa, sen taysivaltainen jasen ja voivansa
vaikuttaa asioihin. Kirjassa Esteille hyvéastit, opas autismikirjon seké adhd- ja Tourette-oireisten lasten
kasvattajille varhaiskasvatuksen erityisopettaja Anna Térnroos kuvailee artikkelissaan Erityispedago-

giset menetelmét perustaitojen ja leikin opettelun apuna varhaiskasvatuksessa:

Rutiinit ja toistot tuovat turvaa ja jarjestysta lapsen maailmaan, ja niiden avulla voi ennakoida
(paivan) tapahtumia. Kuvien kaytté toiminnan struktuurina on monelle varhaiskasvatuksessa jo
tuttua toimintaa, mutta sen merkityksesta ei voi puhua liikaa. Kuvat jasentavat aikaa, paikkaa ja

tekemista. (Térnroos 2019.)

Erityistarpeisen ryhman lapset osallistuvat opetukseen oman aikuisen eli vanhemman tai avustajan
kanssa. Ryhmien suunnitteluvaiheessa erityistarpeisten lasten ryhman ikdhaarukka piti valita taval-
lista laajemmaksi, joten valitsin lasten idksi 4—7 vuotta. Koska alkamassa oli vain yksi ryhma, laajahko
ikdhaarukka loi useammalle perheelle mahdollisuuden ryhmaan osallistumisesta, kuin esimerkiksi
vain 5-vuotiaille tarkoitettu ryhma. Laaja ikdhaarukka myés mahdollisti sen, ettd saimme tarpeeksi
ilmoittautujia ryhman aloittamiseksi. Ikdhaarukka mahdollisti my&s erilaiset yksildlliset oppimistarpeet,
esimerkkina kehitysviivastymat, jolloin mahdollisesti hitaammin kehittynyt 7-vuotias lapsi saattoi osal-

listua samaan ryhmaan vastaavat taidot omaavan 4-vuotiaan kanssa. Varhaisian musiikinopetuksen
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ollessa kyseessa, on ikdjakauma myos tarjoamamme opetuksen kohderyhmassa. Musiikkileikkikou-
lussamme alle 4-vuotiaat erityistarpeiset lapset voivat osallistua Konservatorion perheryhmaopetuk-

seen, jolloin aikuinen on muutenkin tunneilla yhdessa lapsen kanssa.

Syksylla 2019 aloitin uuden, erityistarpeisille lapsille suunnatun musiikkileikkikouluopetuksen. Ryh-
maan ilmoittautui syyslukukauden 2019 alussa 4 lasta, joilla kullakin oli omat erityispiirteensa ja haas-
teensa. Jokainen lapsi tuli tunnille aikuisen, yleensd oman vanhempansa kanssa ja kummatkin, seka
aikuinen etta erityistarpeinen lapsi, osallistuivat ryhman toimintaan aktiivisina osallistujina. Kahden
viikon opetuksen jalkeen ryhmaan jalki-ilmoittautui viides lapsi vanhempansa kanssa, mutta he jat-
taytyivat parin kayntikerran jalkeen pois ryhmasta. Tama ei mainittavasti vaikuttanut ryhman toimin-
taan. Tutkimuksen ajankohta oli syyslukukausi 2019, 21.8.—18.12. Tehtavanani oli opetuksen suun-

nittelu, seuranta ja raportointi ja tulosten kokoaminen.

Ryhmassa aktiivisesti osallistuvien neljan lapsen ja vanhemman lisdksi kokoonpano saattoi syksyn
mittaan vaihdella perheiden tuodessa tunnille mukaan sisaruksen, avustajan, toisen vanhemman, yh-
den isovanhemman tai molemmat isovanhemmat. Talléin lapsen mukana olevat perheenjasenet osal-
listuivat yleensa kaikki ryhman lauluihin ja leikkeihin aktiivisina osallistujina yhdessa lapsen kanssa.

Kirjasin rynman ja omaa toimintaani tutkimuspaivakirjaan alkaen ryhman opetuksen kaynnistamisesta
keskiviikkona 21.8.2019 ja jatkuen syyslukukauden ajan, 18.12.2019 saakka. Konservatoriolla on
syyslukukaudella yhteensa vahintdan 17 opetuskertaa, joista ryhma sai tdna syksyna 15 opettajan
kahden sairaspoissaolon vuoksi. Ryhma kokoontui kerran viikossa Konservatorion isossa musiikki-

leikkikoulusalissa keskiviikkoisin klo 18.15-19.00, 45 minuutin oppitunnin ajan.

Tutkimusprosessissani tein opettamalleni ryhmalle viikoittaiset tuntisuunnitelmat, seurasin ryhman
kehitysta viikko- kuukausi- ja lukukausitasolla, kirjasin opetettavat asiat, tunneilla tarvittavat opetus-
valineet ja tuntien aiheisiin ja opetusaiheeseen liittyvan motivointiin tarvittavat tarvikkeet. Tutkimuksen
aikana seurasin lasten musiikillista ja yleistad kehitystd, vanhemman ja lapsen keskinaista vuorovai-
kutusta sekd koko ryhman toimintaa ja dynamiikkaa. Tuntisuunnitelmat (liite 1) 16ytyvat tyon lopusta.
Tuntien suunnittelun pohjana oli tutut rutiinit luova, viikoittain Idhes samanlaisena toistuva tunnin ra-
kenne:

1 Tervehtimiset ja tunnin rakenteen lapikaynti kuvien avulla
Alkulaulut seka toimintarutiini, esimerkiksi pallo
Liikunta: piirileikki
Soittaminen ja laulaminen
Laululeikki, tukiviittomat, havainnollistaminen leluin ja kuvin

Liikunta: ohjattu tai vapaa aiheen mukaan

oo 0~ WON

Laulaminen ja soittaminen, tukiviittomat, havainnollistaminen leluin ja kuvin
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7 Liikunta: ohjattu tai vapaa
8 Rentoutus

9 Lopetus, loppulaulu

Tuntien rakenne pysyi samanlaisena, silla halusin luoda lapsille turvallisen ilmapiirin. Se, ettd he voi-
vat ennakoida tunnin tapahtumia ja luottaa tuttuun, turvalliseksi muodostuvaan rutiiniin tuo lapsille
hallinnan tunteen. Se osoittaa lapsille, ettd he ovat osa tapahtumia ja ettd heilld on mahdollisuus
vaikuttaa asioihin. Jonna Oksasen ja Reetta Sollasvaaran toimittamassa kirjassa Esteille hyvéastit!

Opas autismikirjon seké adhd- ja Tourette-oireisten lasten kasvattajille todetaan seuraavaa:

Strukturointi on ajan, paikan ja toiminnan jasentamista. Struktuuri voi esimerkiksi olla luettelo
tehtavista tai toiminnoista niiden toteutumisjarjestyksessa. Strukturointi vastaa kysymyksiin mita,
missa, milloin, miten, kenen kanssa ja kuinka kauan. Struktuurin muoto, tarkkuus, laajuus, si-
jainti, kayttétapa ja sisaltdé tehdaan struktuurin kayttajalle sopivaksi. Struktuurin voi rakentaa ku-
villa, kirjoitetulla tekstilla tai vaikka esineilla. Struktuurin tulee aina olla sellainen, etta lapsi ym-
martaa sen. (Oksanen ja Sollasvaara 2019).

Alla olevassa kuvassa (kuva 7 s. 39) on kuvatuki, strukturointi, tunnin rakenteesta (vertaa s. 38 yh-
deksan kohdan toimintalistaa). Tunnin aluksi kdymme sen lasten kanssa kuva kuvalta lapi yhdessa
viittoen ja se on nahtavissa nuottitelineelld tunnin ajan. Kuvia voi tarpeen ja eri tuntien ohjelman mu-
kaan vaihtaa, esimerkiksi soittamiseen liittyen voidaan kayttdd marakassin tai muun vuorossa olevan

soittimen kuvaa.

isoa piirissa

©
( \

MUSIIKKIA |

Kuva 7. Kuvasarjassa on musiikkileikkikoulutunnin rakenne kohta kohdalta kuvitettuna. (Kuvat: Papunet; Pik-

ku Kakkosen kommunikaatiokortit; Vannasmaa ja Luukkainen 2008).

Suunnittelin tunneilla toteuttavat tehtavat ajatuksella, ettd jokaisessa tekemassamme asiassa on
mahdollisuus kehittya, oppia lisda ja onnistua. Mietin myds, ettd etenemme pitkalla tahtaimella pienin
askelin, jotta jokaisen on mahdollista pysyd mukana toiminnassa omien taitojen, keskittymisen ja jak-
samisen mukaan. Seuraavaksi kerron tunnin eri tekemisista ja toiminnan sijoittelusta tilassa tarkem-

min.
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1. Alkulaulu Lau-lau-lauletaan, laulettiin tuntien alkuun tukiviittomien kanssa. (Torri-Tuominen
2015). Varioimme sakeistdja kasia taputtaen, rummuttamalla syliin ja tdmistamalla jalkoja.
Toinen aloituslaulu oli: Kukahan se téaélléa tdnaéan on, jossa lauletaan jokaiselle lapselle vuoro-
tellen. (Kaikkonen, M. ym. 2000a, 16). Lapset saivat omalla vuorollaan alkusyksylla hernepus-
sin ja loppukautena sensomotorisen nystyrapallon syliinsa laulun ajaksi. Kun laulu oli laulettu,
lapsi sai heittaa pussin tai vierittda pallon valitsemalleen lapselle. Oman vuoron aikana kukin
lapsi sai muiden ryhmassa olevien huomion ja kokea olevansa tarkea ja tervetullut ryhmaan.
Valitsemalla seuraavan lapsen jolle laulu lauletaan, han saattoi vaikuttaa tunnin kulkuun. Va-
litsin alkutunteihin motorisesti helposti kasiteltavan hernepussin, silla se on helppo ottaa kiinni,
ja myéhemmin hieman haastavamman kiinniotettavan, kookkaan nystyrapallon. Istuimme lat-

tialla, jossa hernepussin ja pallon kaytto oli luontevaa.

Kuva 8. Sensomotorisia leluja. (Kuva: R-L Anthoni)

2. Liikunta, piirileikki: Tule ystdvéksi (Kari 2012, 111.) Alun tervehdyslaulujen jalkeen oli aika
Iahted lattialle likkumaan silla pienet lapset eivat jaksa keskittya pitkda aikaa paikallaan is-
tuen. Musiikin mukaan liikkuminen on lapsille luontaista, ja piirissd yhdessa toimiminen vah-
vistaa sosiaalista yhteistoimintaa ja tukee ryhmaytymista. Laulun lopussa olevaa hyppy -koh-
taa odotettiin aina innolla ja hyppy vanhempien vauhdittamana sai kerrasta toiseen aikaan

iloista kikatusta. Aloimmekin kutsua alkutunnin liikkuntatuokiota Ystavapiiriksi.

3. Soittaminen ja laulaminen toteutettiin palaten lattialle samoille paikoille, joilla istuttiin alussa.
Omat paikat alkoivat 16ytya hyvin, sillda markkeerasimme istumapaikkoja pyéreilla alustoilla.
Lapset saivat tunnin alkaessa valita minka varisen ja kuvioisen alustan haluavat kayttoonsa.
Ehdimme syksyn aikana laulaa, viittoa ja sdestaa rytmisoittimilla perussykkeella seitsemaa eri

laulua. Viikoittaisen toistamisen mydta palautimme laulun viittomineen mieleen ja soittimia
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vaihtamalla saimme vaihtelua tutuiksi kdyvien laulujen toteutuksessa. Lapset alkoivat hahmot-
taa kunkin laulun viittomia, tunnistivat melodian ja tiesivat mita kulloinkin oli tehtava. Myds
laulujen sisallosta kertovat kuvat ohjasivat oppimisessa. Osan kuvista tulostin Papunetista ja

osan piirsin itse.

4. Seuraavana oli vuorossa laululeikki, jolla usein pohjustin tulossa olevaa liikuntaleikkia. Lau-
loimme joko alustoilla istuen tai taulun luona, silloin kun piirsin laulun siséltéa havainnollistavia
kuvia. Kaytin havainnollistamisessa siihen kulloinkin sopivia valineita: leluja, kuvia tai muuta
sopivaa tavaraa, esimerkiksi paristokayttoista kynttildlyhtya joulun alla. Valitsin sellaisia ha-
vainnollistamisvalineita, joita lapset saattoivat omalla vuorollaan kokeilla ja tunnustella. Kaytan
mielellani moniaistisuutta, silld aina jokaisen lapsen ei ole mahdollista osallistua tekemiseen
samalla tavalla. Useimmiten laulujen leikki pohjusti samaa harjoiteltavaa asiaa mika oli tulossa
seuraavan kohdan liikuntatuokiossa, esimerkiksi laulussa Y16s ja alas, harjoiteltiin suuntia yl-
haalta alas ja sivulta sivulle seka huivin heilutusta oikeassa kohdassa laulua sanojen mukaan.
(Alho, Hautsalo & Perkioé 1998, 23). Samoja liikkeita toistui Sisilisko -likunnassa. (Alho, Haut-
salo & Perkiod 2000, 92).

(1
5. Musiikin mukaan liikkuminen, vapaa tanssi H '\y ‘
Kun musiikkileikkikoulutunnissa on useita opettajan ohjaamia ja oppi- ML k .‘i‘ | “ ‘
laalta tarkkaavuutta, keskittymistd ja kuuntelua vaativia tehtavia, on .- ARSI
my0ds tarkeaa, etta lapset saavat liilkkua vapaasti tilassa musiikin Kuva 2= i‘_'”a:,_-ﬁ .
9. Olivian huivitanssi. mukaan. Vapaa tekeminen oman tuntemuksen mu- ==, ]
kaan on tarkeaa jokaiselle. Keveat, lapikuultavat ja monivariset huivit 5 \i ==’
ovat valineind monikayttoisia ja lapsia riemastuttavia. Muuta vapaa-
seen liikuntaan sopivaa valineistdéad ovat mm. pallot, voimistelunauhat
tai hernepussit. Tai musiikin luomasta tunnelmasta riippuen voidaan “‘f

olla ilman valineita, vain musiikki ja me itse. Kuva 9. Olivia

6. Laulaminen ja soittaminen. Tassa osassa tuntia kaytin usein metodilaulua, eli helposti opit-
tavaa laulua. Metodilauluja kaytetddn melodiatajun ja savelsuhteiden kehittamiseen. Metodi-
laulujen ambitus (savelalue) pysyy muutaman savelen alueella ja ne ovat helppoja toistaa ja
oppia. Esimerkiksi laulu Pisarat koostuu kolmisoinnun savelistd so- mi-do, tai G-E-C. (Alho ja
Perkié 1997.) Metodilaulujen kuuleminen ja opettelu ohjaa lapsen savelkorvan kehittymista
Lansimaisen tonaalisen musiikin pariin. Laulua on my6s oivallista sdestda esimerkiksi laatta-

soittimin.
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7. Liikunta, ohjattu tai vapaa. Lopputuntiin sopii liikuntatuokio toiminnallisena ja tunnin musii-
killisen opetusasian kertaavana. Liikkumalla voi vield kokea kasiteparin, esimerkiksi hidas —

nopea, tai rytmisen asian kuten tauon.

8. Rentoutus, kuuntelu ja rauhoittuminen. Musiikkileikkikoulutunnin lopussa rauhoitutaan lat-
tialla peiton paalla. Joillekin lapsille tdma voi aluksi olla hyvin vaikeaa, ja siihen tarvitaan ai-
kuisen apua. Rauhoittava musiikki, hieronta tai esimerkiksi pensseleilla sively voi auttaa lasta
keskittymaan paikallaan olemiseen ja musiikin kuunteluun. Rauhoittumistuokio syventaa myds

tunnilla koettujen asioiden muistiin painumista.

9. Tunnin lopetus, loppulaulu Soittorasia toistuu kerrasta toiseen samana, tuttuna ja turvalli-
sena. (Alho ja Perkid 1997, 62). Totuttu rutiini auttaa lasta siirtymassa ja kertoo, ettd nyt on

aika lopettaa ja orientoitua kotiinlahtéén.

5.2 Opetuksen sisallot ja musiikilliset tavoitteet

Musiikinopetuksen tybtapoja ovat laulaminen, soittaminen, musiikkiliikunta, kuunteleminen, loruilu, in-
tegrointi ja improvisointi. Seuraavassa kerron opetuksen sisallosta, mita lauluja kaytin ja mita musii-
killisia sekd muita opetuksellisia tavoitteita tutkimusryhmani tunneilla oli. Kerron myés tarkemmin mu-
siikilliset tavoitteet ja niihin kulloinkin liittyvat laulut seka liikuntamusiikit. Laulamisen, kuuntelukasva-
tuksen ja soittamisen tavoitteet nivoutuvat yhteen kohdissa 1-5. Niiden jalkeen kerron erikseen mu-

siikkilikunnan tavoitteista.

1 Perussykkeen kokeminen: Uusi ystévé. (Huovi, Perkid & Louhi 2016, 68). Min& né&in. (Sopanen
ja Kaikkonen 2004, 38). Syysretki. (Kari 2012, 85). CD: Jouluverso: nro 4 Pikkuinen tonttu. (Lasten
Musiikki- ja Kulttuurikeskus Verso, 2005).

2 Tauon erottaminen ja tuottaminen: Safaa, sataa sarvet kastuu. (Vauvojen laulun aika -cd 1994,
25.). CD: Nuori Suomi 1 Vauhtivarpaat: nro 2 Suutarin kdvelysoitto. (Nuori Suomi ry & Svoli ry).

CD: Limusiini: nro 1 Kéynti ja nro 8: Tauon paikka, CD: Tassutellen ja Tanssien: nro 28 Tauko-
leikki. (Helsingin Konservatorio, 2003 ja 1998).

3 AB-muodon erottaminen: Tule ystédvéksi. (Kari 2012, 111). Sade. (Hirvonen 2012).
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CD: Tassutellen ja tanssien: nro 14 Juhlatanssi. (Helsingin Konservatorio, 2003). CD: Jouluverso:
nro 4 Kilisee, kilisee kulkunen. (Lasten Musiikki- ja Kulttuurikeskus Verso, 2005). CD: Matka joulun

taloon: nro 10, Joulu tarttuu kdpéléén. (Huovi, 2002).

4 Kasiteparien tunnistaminen, erottaminen ja tuottaminen:
HILJAINEN — VOIMAKAS: Hadi hoo, Hiljaa kuin hiiri. (Hongisto-Aberg, Viitaila-Pulkkinen & Louhi
1998, 87). Lehdet lentaé. (Alho ja Perkioé 1997, 33). Pisarat. (Alho ja Perkio 1997, 30).

HIDAS — NOPEA: Sateen rummutus. (Alho, Hautsalo & Perki®é 2000, 124). CD: Tassutellen ja
Tanssien nrot 6 ja 7. (Helsingin Konservatorio, 1998). Leivon, leivon pullaa ja Sisilisko. (Alho,
Hautsalo & Perki6 2000, 36).

KORKEA — MATALA: Lehdet lent&&. (Alho ja Perkio 1997, 33). CD: Vauvan vaaka: nro 4 Sisilisko.
(Huovi ja Perkioé 2002). CD: Siinan taikaradio: nro 7 Sade. (Hirvonen 2012).

5 Melodiatajua kehittavia lauluja olivat: Savelet SO-MI: Lennd lennd leppdéikerttu, Sade sade ropi-
see, kaikki paikat kastelee. (Kaikkonen ym. 2000a, 98). Sataa, sataa sarvet kastuu. (Vauvojen lau-

lun aika -cd 1994, 25).

Savelet SO-MI-DO: Pisarat (Alho ja Perkio 1997, 13). Itse tehdyt metodilaulut: Punainen man-
sikka, nam, nam, nam ja Hiiri juosta hipsutteli, mustikoita maiskutteli. (R-L Anthoni, 2020).
Savelet LA-SO-MI: Leivon, leivon pullaa. (Alho, Hautsalo & Perkié 2000, 36).

Tavoitteenani oli musisoinnin tuoma ilon ja musiikillisten perusasioiden opettamisen ja vahvistamisen
lisdksi opettaa lapsille myds muita kasitteitd. Kaytdssamme olivat suunnat yléspain, alaspain, eteen
ja sivulle. Musiikkitunnilla k&sitteiden muistamista tarvitaan mm. piirileikin suuntien I6ytdmisessa. Kay-
tin myOs samoja liikkeita eri lauluissa vahvistamaan jo opittua. Kayttdmani suuntia opettavat laulut:
Yl6s ja alas. (Alho, Hautsalo & Perkid 1998, 23). Lehdet lentéda. (Alho ja Perkidé 1997, 30). Pisarat ja

loru Tuuli, tuuli ennété, minut ilmaan lennéta. (Alho ja Perki® 1997, 13, 30).

Harjoittelimme muistamaan vareja ja niiden viittomat, ja kertasimme marjojen, hedelmien ja tuttujen
kasvisten nimia ja viittomia. Valitsin opetettavat laulut siten, etta niissa on arkisissa toimissa muuten-
kin tarvittavia kasitteitd tukeakseni niiden oppimista. Kayttdmani aihepiirin laulut: Litra mansikoita.
(Huovi ja Perkidé 2006, 17). Leivon, leivon pullaa. (Alho, Hautsalo & Perkid 2000, 36). Ja itse tehdyt

laulut: Punainen mansikka, nam, nam, nam ja Hiiri juosta hipsutteli, mustikoita maiskutteli.
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Kuva 10. Kuvassa tunneilla havainnollistamiseen kayttdmaani materiaalia. (Kuva: R-L Anthoni)

Aiheittain tuntien teemaan sopivan tarinan eteenpain viemisessa sekd kuuntelemisessa kaytin seu-
raavia itse laulettuja ja viitottuja lauluja: Toukka lehden alla. (Alho, Hautsalo & Perkié 2000, 68). Sade,
sade ropisee, kaikki paikat kastelee. (Kaikkonen ym. 2000a, 98). Tuiki tuiki tdhténen. (Krokfors ja
Ulvio 1973, 35b). Pienen kynttilén sytytén. (Torri-Tuominen 2015, 59). Tonttu kurkkii ikkunasta. (Haa-
visto 2006, 43). Seka Tonttupolkka. (Poytsia 1994, 107).

Tuntisuunnitelmat (9) I6ytyvat tydn lopusta, Liitteita -osiosta. Niista voi havaita tarkemmin, miten ope-
tettavat laulut ja opetusasiat sijoittuivat kunkin tunnin kulkuun ja miten opetus lukuvuoden aikana

eteni.

Ohjatussa musiikkiliikunnassa opetuksen tavoitteena oli, etta lapset likkuvat musiikissa kuulemamme
tempon mukaisesti, hitaasti tai nopeammin. Opettelimme myds erottamaan tauon musiikissa liikku-
malla eri tavoin musiikin soidessa ja pysahtymalla tauon ajaksi. Tauon aikana teimme tunnin teemaan
sovelletun tehtdvan, esimerkiksi poimimme kolme keskenaan eri varistd marjaa (askartelu-softisle-
vysta leikattuja pyOryldita) ja veimme ne koriin. Yksi musiikin mukaan likkumisen tavoitteista oli myos
AB-muotorakenteen tunnistaminen eli osien A ja B erottaminen toisistaan. Sitéd harjoittelimme mm.
Siinan Taikaradio-CD:lla olevan Sade (Hirvonen 2012.) musiikin mukaan siten, ettd kavelimme A-
osassa perussykkeessa soittaen sateen 8antd marakassilla ja pysahdyimme B-osassa heiluttamaan

soittimia paan ylla musiikin rytmissa. Samalla tuli koettua kasitepari nopea — hidas.

Vapaassa musiikkilikunnassa lapset saivat improvisoida liikkeen musiikin tempon ja tunnin aiheen
mukaan. Lentelimme mm. Oscar Merikannon saveltdman Valse Lenten mukaan perhosina seka lep-
pakerttuina varikkaat sifonkihuivit siipina viuhuen. Joillakin lapsilla voi olla motorisena haasteena ta-
varoista, kuten huivista kiinni pitdminen. Toistolla viikko viikon perdan ja vanhemman avustuksella

myos tdma taito opitaan.
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Kuva 11. Lammella. (Kuva: R-L Anthoni)

5.2.1 Kuukausi- ja lukukausisuunnittelu seka tuntien teemat ja materiaalit

Opetustuntien aiheet kannattaa valita lapsille tutuista aihepiirista, siitd mika lapsia ympardi. Konkreet-
tisina aiheina voidaan nahda vuodenaikojen vaihtelut, arjen ja juhlan touhut seka ymparistd ja erilaiset
elinpiirit, kuten metsa. Niihin liittyvat laulut ja leikit ovat 1ahella lasten kokemus- ja toisaalta mielikuvi-
tusmaailmaa. Talldin lasten on helppo liittda uudet laulut jo osattuihin asioihin.

Tutkimuksessani opetussuunnitelmien ensimmaiseksi aiheeksi valikoitui kesaniitty ja siella elelevat
otokat. Aiheessa viivyttiin tunnit 1-5 elokuun 21. paivasta syyskuun puolivaliin. Lokakuun ajaksi, tun-

neilla 6-8, siirryttiin hiirulaisen syksyisiin ruokavarastointipuuhiin viilenevissa tuulissa.

Syysloman jalkeen, lokakuun loppupuolella tunneilla 9-10, alkoivatkin syyssateet toden teolla ripsu-
tella, ja lennateltiin varikkaita lehtia etanan ja sisiliskon mukana. Ja marraskuun puolella, tunneilla 11-
12, piipahdettiin metsdlammen rannassa tutuimpien metsan eldimien kera kuuntelemassa sateen ro-
pinoita. Lukukauden viimeiset tunnit 13-17, marraskuun loppupuolelta joulukuun puolivaliin, vietettiin
valmistautuen jouluun piparkakkuja leipomalla, ja kokemalla tonttujen monenlaisia joulunaluspuuhia.

Kynttilat ja tahtien tuike saattelivat meidat joululomille 18.12.
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Kuvat 12 ja 13. Leivontaa ja tunnelmointia joulutunneilla. (Kuvat: R-L Anthoni)

Opetuksen tukena kaytin tuntien aiheeseen sopivia kuvia ja leluja. Materiaalit on merkitty kuhunkin

tuntisuunnitelmaan ja ne 16ytyvat Liitteita -osiosta.

5.2.2 Opetusasioiden jakautuminen lukukauden kuluessa

e tunnit 1-5: oman aanen kayttdon rohkaiseminen, perussykkeen vahvistaminen. Tauon koke-
minen, erottaminen ja toteuttaminen, so-mi. Suunnat.
Tuntoaisti: hernepussi, huivien keveys, sensomotoriset toukat, jotka venyvat ja tuoksuvat.

e tunnit 6-8: hiljainen—voimakas -kasiteparin pohjustaminen, kolmijakoisuuden kokeminen,
so-mi. Suunnat.
Tuntoaisti: hernepussi, huivit.

e tunnit 9-10: Hidas—nopea -kasiteparin erottaminen ja vahvistaminen,
so-mi. Suunnat.
Tuntoaisti: hernepussi, huivit.

e tunnit 11-12: Hiljainen—voimakas -kasiteparin erottaminen ja vahvistaminen, tauon vahvista-
minen ja toteuttaminen, AB-muoto, so-mi-do.
Tuntoaisti: nystyrapallo, pensselit.

e tunnit 13-14: Tauon vahvistaminen ja toteuttaminen, AB-muoto, la-so-mi.
Tuntoaisti: nystyrapallo, pensselit.

e tunnit 15-17: hiljainen—voimakas-kasiteparin vahvistaminen, AB-muoto, la-so-mi.

Tuntoaisti: nystyrapallo, pensselit
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6 Tutkimuksen tulokset

Olin saanut kaikilta neljaltéd perheeltd vastauksen sahkodpostitiedusteluun (Liite 1), jonka tein ennen
opetuksen aloittamista. Pyysin vanhempia kuvailemaan lasten erityistarpeita ja toiveitaan opetuksen
suhteen, joten minulla oli hieman kasitysta lasten tarpeista opetuksen suunnittelun tueksi. Vanhem-

mat toivoivat opetukselta ja tuntien sisallolta:

Rutiininomaisuutta ja selkeana toistuvaa opetuksen runkoa, kuvien ja tukiviittomien kayttéa, soit-

toa, laulamista ja rytmiharjoittelua musiikin tahtiin.

lloista tekemista, jossa jokainen voi olla omanlainen, mukavia laululeikkeja ja sosiaalisten suh-

teiden ja kommunikoinnin harjoittelua.

Toiveena musiikista nauttimista, rohkaisua itse tekemiseen ja onnistumisen kokemuksia.

Lapselle mukavia kokemuksia, musiikkia ja laulamista, likkumista ja erilaisten soittimien kokei-

lemista.

Seuraavaksi tarkastelen musiikkileikkikoulutunneilla kaytettavien ty6tapojen (laulaminen, soittami-
nen, liilkunta, kuuntelu) pohjalta sita, mita tein tavanomaisesti oppivien lasten kanssa syksyn kuluessa
ja sita, mita erityistarpeisten lasten ryhman opettamisessa tuli ottaa huomioon ja mita tein heidan
kanssaan toisin. Mitd musiikillisia asioita opeteltiin tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmissa ja mita
opeteltiin erityisryhmissa syyslukukauden kuluessa? Kaikilla opettamillani ryhmilla oli sama maara
tunteja ja samat teemat, mutta erosivatko opetuksen tavoitteet tavanomaisesti kehittyvien lasten ja
erityisryhman lasten ryhmissa toisistaan, ja jos erosivat, niin miltd osin? Mita opittiin, mita ei, ja miksi.
Vertailen mita kasitepareja ehdittiin syksyn aikana opettaa, millaista maaraa lauluja siihen kaytettiin,
miten aktiivista oli leikkien kehittely ja sen vaikutus oppimiseen ja oppimismotivaatioon. Valitsin ver-
tailtaviksi keskenaan saman ikaisten lasten ryhmistani yhden tavanomaisesti kehittyvien 4-vuotiaiden
lasten ryhman ja 4-5-vuotiaiden erityislasten tutkimusryhman. Molemmat ryhmat kokoontuivat Kon-

servatoriolla kerran viikossa samassa opetustilassa omana kellonaikanaan.

Kutsun erityistarpeisen ryhman lapsia nimilla Oppilas A, Oppilas B, Oppilas C ja Oppilas D. Kuvailen
tavanomaisesti kehittyvien lapsia ryhmana erittelematta oppilaita mitenkaan toisistaan. Olennaista on
tieto siita, miten opeteltavat asiat erosivat tavanomaisesti kehittyvien ja erityislasten ryhmien osalta

ja mitka asiat tehtiin kummassakin ryhmassa samalla tavalla.
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6.1 Opetuksen sisaltdjen vertailua
Opeteltavat asiat Erityistarpeisten lasten ryhma Tavanomaisesti kehittyvien las-
ten ryhma
LAULAMINEN e korkea-matala, Z tauko, hiljai- |e hiljainen-voimakas, korkea-

ryhmilld samat kasiteparit,
ryhmien tarpeet maaritteli-
vat opetusjarjestyksen

nen-voimakas, hidas-nopea

¢ 16 viitottua laulua -enemman
toistokertoja / laulu

matala, hidas-nopea, Z tauko

e 25 laululeikkia - useampi eri laulu,
mutta sama opetusasia

e soittimet 11 erilaista: marakassi,
kapulat, triangeli, djiembe, tamburiini,
sadeputki, basso-xylofonilaatat, kul-
kuset, 5-k kantele ja kehorytmit

LORUTTELU e laulujen sanat e laulujen sanat
ryhmilla osittain samat lau-

lut ja samat lorut e 3 lorua e 3lorua
SOITTAMINEN e 10 laulua. e 16 laulua.

¢ soittimet 13 erilaista: marakassi,
kapulat, triangeli, djiembe, tamburiini,
sadeputki, altto-xylofonilaatat, kulku-
set, putkipenaali, shakerit, agogo,
sormisymbaalit, ja kehorytmit

KUUNTELEMINEN

e 1 satu

e asioiden nimeamista 2 teema-
kuvasta

¢ rentoutusmusiikit 6 musiikkia

e liilkuntamusiikit 16 musiikkia

e 6 satua

e 1runo

e kerrontaa ja laulamista 5 tee-
makuvasta

¢ rentoutusmusiikit 8 musiikkia

¢ liikkuntamusiikit 25 musiikkia

MUSIIKKILIIKUNTA

e liikuntamusiikit yht.16 musiik-
kia, joista

e tanssit 4 AB-muoto ja

e tauko 4

e liikuntamusiikit yht. 25 musiik-
kia, joista

e tanssit 5 AB-muoto ja

e tauko 5

IMPROVISOINTI

e improvisointi valinnaisilla soitti-
milla
¢ vapaa liikkunta ja tanssi

e improvisointi valinnaisilla soitti-
milla

e laulujen, lorujen ja tarinoiden
keksiminen

¢ spontaanit lauluesitykset

¢ vapaa liikunta ja tanssi

INTEGROINTI

¢ 5 laulaen varitettavia teemaan
liittyvia nuotteja/kuvia

Taulukko 1.

Taulukossa 1 esiintyvat musiikkileikkikoulun ty6tavat ja sisallot ovat sellaisenaan samat ja soveltuvat

niin erityislasten kuin tavanomaisesti kehittyvien lasten opetukseen. Ryhman taidoista ja yleisesta

kehityksesta riippuen valitaan sopivat tavat musiikillisten asioiden opetukseen. Verrattuna tavanomai-

sesti kehittyvien lasten ryhmaan, toiminnan eteneminen suunnitellaan hitaampitempoiseksi ja ope-

tuksen havainnollistamiseen kaytetaan kuvatuen avulla luotua selkeda strukturointia. Opittavia asioita
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ja tehtavia toistetaan ja kerrataan paljon, jolloin oppiminen mahdollistuu myds hitaammin oppiville ja

hahmottaville lapsille.

Vertailevan taulukon tarkoitus on avata tuntien tapahtumia, materiaalien kayttéa seka opetusasioiden
kertaamisen merkityksellisyytta erityistarpeisten lasten ryhmassa. Vertailun ei ole tarkoitus asettaa
lapsia ja oppilaita eriarvoiseen asemaan, silla kaikki lapset ovat saman arvoisia. Taulukon tarkoitus
on avata opetuksen eroja ja toisaalta myos osoittaa opetuksen samankaltaisuutta kaikilla opetusryh-

milla.

Kuten taulukosta 1 (s. 47) voidaan nahda, kummassakin ryhmassa opeteltiin samoja asioita ja kay-
tettiin samoja lauluja ja musiikkeja. Suurin eroavuus 16ytyy kaytettyjen laulujen maarassa; 16 laulua
erityistarpeisten lasten ryhmassa ja 25 laulua tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa. Erityistar-
peisten lasten ryhmassa kerrattiin samaa laulua useampaan kertaan, mika voidaan huomata kaytet-
tyjen laulujen maarassa. Tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa voitiin nopeamman oppimisen
my6ta valita uusi laulu hieman aikaisemmin, joten laulujen kokonaismaaraksi syyslukukauden aikana
tuli 25 kappaletta. Lauluja kertyi tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa enemman, silla lapset
olivat nopeampia oppimaan ja muistamaan lauluja, kuin erityistarpeisten lasten ryhman oppilaat. Toi-
saalta tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa voitiin harjoitella vastaavaa asiaa, mita juuri edel-
lisessakin laulussa harjoiteltiin, myds uudessa laulussa. Tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa
asiat hahmotetaan ja uudet asiat litetdan jo osattuihin asioihin nopeasti. Sama voitiin huomata niin

laulamisessa, soittamisessa kuin liikkumisessakin.

Molemmissa lapsiryhmissa kaytettiin kolmea lorua elavoéittdmaan toimintaa (Taulukko 1). Erityistar-
peisten lasten ryhman toiminnassa laulujen sanojen toistamisella puhuen samanaikaisesti tukiviitto-
mien kanssa, oli merkitystd sanojen oppimiseen. Kun sanat ja viittomat osattiin, toimintaa jatkettiin
lisddmalld melodia mukaan. Erityistarpeisten lasten ryhmassa kaytettin enemman aikaa sanojen
opetteluun ilman melodiaa, kun taas tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa sanat saatettiin

kayda puhuen lapi vain yhden kerran, minka jalkeen voitiin siirtya laulamaan laulua.

Taulukosta 1 (s. 47) voimme nahda, ettd myds soittamisessa kaytettiin erityistarpeisten lasten ryh-
massa maarallisesti vahemman lauluja (10 kpl), kuin tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa (16
kpl). Laulujen maara selittyy samoin kuin laulujen opettelussa: Erityistarpeisten lasten ryhmassa kay-
tettiin enemman toistoa laulujen opetteluun kuin tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa. Molem-
missa ryhmissa oli tavallista, ettd opettaja tai muut aikuiset (erityistarpeisten lasten ryhmassa) lauloi-
vat melodian lasten keskittyessa soittamaan rytmisoittimia ja aistimaan niiden danen vareja, sointia

ja volyymia. Ryhmissa kaytettyjen soitinten maaraan vaikutti lasten oma kiinnostus.
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Olen koonnut sivun 47 taulukkoon myods kaiken tunneilla kuunnellun musiikin sekd sadut. Kaytin sa-
tuja viemaan tuntien juonta eteenpain muiden toimintojen valissa, ja myds tuntien loppupuolen ren-
toutushetkissa rauhoittumiseen ja kuuntelukasvatukseen. Selkeytta ja rauhallisempaa etenemista tar-
vitsevan erityistarpeisten lasten ryhman toimintaan sopi muutama satu ja keskustelutuokio vahem-
man kuin vilkkaampaan tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmaan. Tavanomaisesti kehittyvat lapset
tarvitsivat myos tarinan ja kuvien tihedmpaa vaihtuvuutta kuin erityistarpeisten lasten ryhma. Liikunta-
ja rentoutumismusiikkien maarassa voidaan todeta sama vaihtelun tarve, kuten tarinoissakin. Tut-
kimme erityistarpeisten lasten kanssa kahta tuntien aiheeseen sopivaa teemakuvaa ja tavanomaisesti
kehittyvien lasten kanssa viittd. Kuvien maara oli suoraan verrannollinen kerronnan ja puheen suju-
vuuteen. Erityistarpeisia lapsia hyddytti ennemmin saman kuvan katsominen uudestaan seuraavalla-
kin tunnilla, jolloin saatoimme kerrata sanoja ja viittomia kuvasta uudelleen. Sen sijaan tavanomai-
sesti kehittyvien lasten ryhmassa uusien kuvien kayttd seuraavilla kerroilla piti ylld motivaatiota ja
innosti omaan kerrontaan seka yhteiseen laulujen keksimiseen kuvan aiheesta. Kuvien ja tarinoiden
kayttd motivoi myos opettajaa; lasten oma keksiminen seka viittomien kertaaminen tukivat myos opet-

tajan ty6ta.

Vapaassa improvisoinnissa kaikilla lapsilla oli innokkuutta keksimiseen, seka erityistarpeisten etta ta-
vanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa. Liikunta ja tanssi seka soittaminen olivat kaikille lapsille
luontevia toimintoja ja ilon tuojia. Aiheesta riippuen tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa leik-
kien kehittely saattoi olla aktiivista. Joskus opettajan tuoman teeman sisdan mahtui huomattavan kek-
seliasta ideointia, esimerkiksi syysmetsaan ilmestyi leopardi, jos toinenkin. Opettaja saattoi antaa sy-
sayksen johonkin suuntaan ja oppilaat voivat muovata siitd omannakoéisensa. Opettajan mielessa
oleva opetusasia kulkee mukana. Lapsen oman leikin ja oivaltamisen vaikutus oppimiseen ja oppi-
mismotivaatioon on valtaisa. Tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa lasten omalla leikkien ke-
hittelylla ja tarinoiden keksimisella oli enemman merkitysta ja siihen oli enemman mahdollisuuksia
kuin erityistarpeisten lasten ryhmassa. Tama johtui lasten kommunikaatiotaitojen erilaisuudesta. Ker-
rontataitojen kehittymattémyys tai niiden puuttuminen vaikutti siihen, etta erityistarpeisten lasten ryh-
man toiminta muodostui enemman opettajalahtbiseksi kuin tavanomaisesti kehittyvien lasten ryh-

massa.

Taulukosta 1 (s. 47) voidaan havaita, ettd kaytin taideintegraatiota melko vahan lukukauden aikana.
Tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa kaytin yhtena rauhoittumisen muotona opetettavan asi-
aan liittyvan kuvan varittamista. Varitystuokion tarkoitus oli myds viela kerrata tunnilla opetettu laulu
ja auttaa lapsia muistamaan se myds tunnin jalkeen. Erityistarpeisten lasten ryhmassa tarkoituksen-
mukaista oli paattda jokainen oppitunti samanlaiseen, peitolla toteutettavaan rauhoittumishetkeen.
Myds peitolla kuunneltavaa musiikkia ja toimintaa varioitin mm. pensselisivelysta ja saippuakuplien

puhaltelusta tahtilampun tunnelmallisesta valosta nauttimiseen.
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Erityistarpeisten lasten ryhmassa oli hyva viipya yhden asian harjoittelussa pitkaan. Oli sitten kyse
soittamisesta, laulamisesta tai likunnasta, kdytimme myds samaa laulua, silld saman laulun kaytta-
minen auttoi hahmottamaan opeteltavaa asiaa paremmin. Talléin kasilla ei ollut yhtaaikaisesti liian
monta hahmottamista ja muistamista vaativaa asiaa. Harjoitettavaa asiaa, esimerkiksi kasiteparia hi-
das - nopea, toteutettiin tunnin kuluessa monin tavoin: laulaen, liikkuen, kuunnellen ja soittaen. Ku-
vakommunikaatio, tukiviittomat seka toimintojen samana toistuva jarjestys selkeyttavat asioiden ym-
martamista, auttavat erityistarpeista lasta hahmottamaan toimintaa ja tukevat oppimista. Erityistar-
peisten lasten ryhmassa opettajan johdattelemat tarinat, leikit ja tehtavat tahtasivat vanhemman ja
lapsen vuorovaikutteiseen, yhteiseen oppimistapahtumaan. Lapsi oppii ja paasee kokeilemaan erilai-

sia asioita mahdollisista rajoituksistaan huolimatta, oman aikuisen tukemana.

6.1.1 Laulaminen ja kommunikointi

Huomattavaa on, etta erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluopetus muodostui puhekommunikaa-
tiota tukevaksi siten, ettd kaytimme tukiviittomia sekad laulujen opettamisessa ettd puhumisessa.
Tama johtuu siita, etta viittomat ovat lapsille kommunikaatiokeino, jolla ilmaista itsedan puheen ol-
lessa puutteellista tai kun sita ei ole. Nain tukiviittomat esiintyivat musiikkileikkikoulutunnilla mahdol-

lisuutena laulaa kasilla ja puhua ilman sanoja.

Taulukosta 1 (s. 47) ndhdaan, etta erityistarpeisten lasten ryhmassa laulettiin ja leikittiin syyslukukau-
den aikana kaikki 16 laulua viitottuna tukiviittomin. Laulettujen laulujen maaraan erityistarpeisten las-
ten rynmassa vaikutti padasiassa se, etta laulamisella tuetaan kommunikaation kehittymista ja viitto-
mien harjoitteluun seka oppimiseen tarvitaan aikaa. Tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa lau-
luihin yhdistetyt laululeikkiliikkeet voidaan valita vapaammin, ja heidan kanssaan voidaan kayttaa tut-
tuja, jo perinteiseksi muodostuneita leikkiliikkeitd. Taulukosta 1 ndhdaan myos, ettd tavanomaisesti
kehittyvien lasten ryhmassa laulettiin yhteensa 25 laulua, yhdeksan laulua enemman, kuin erityistar-
peisten lasten ryhmassa. Tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa puheilmaisun harjoitteluun ei
tarvitse kiinnittdd huomiota yhta suuressa maarin, joten ryhmassa laulettiin ja leikittin useampia lau-
luja, kuin erityistarpeisten lasten ryhmassa, ja voitiin keskittyd musiikillisten perusasioiden opettami-
seen. Tarvittaessa tukiviittomia voidaan ottaa myds tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhman kayt-
toon. Kokemukseni mukaan tukiviittomien kuvailevaa ilmaisua voidaan kayttaa tukemaan sanojen si-

sallon selittamista lapsille, jotka puhuvat aidinkielendan jotakin muuta kielta, kuin suomea.

Esimerkiksi laulussa Pupuperhe perinteiset laululeikkiliikkeet ja tukiviittomat poikkeavat selvasti toi-

sistaan. (Kari 2009, 131). Tukiviittomien tarkeytta erityistarpeisten lasten ryhman opetuksen osana ei
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voi liilkaa korostaa. Seuraavassa kuvasarjassa (kuva 14) on nahtavissa tukiviittomat laulun avainsa-
noille. Laulua laulettaessa alleviivatun sanan kohdalla tehddan sanaa tarkoittava viittoma. Kasivarret
voidaan lopuksi vieda paan paalle ristiin pupun korviksi. Lauluista voi tehda samantapaisia tukiviitto-
makuvasarjoja perheiden kotona harjoittelun tueksi. Kuvasarjoihin voi myos liittdad mahdollisuuksien

mukaan laulun nuotit ja I&hteen, josta nuotit 16ytyvat.

Téassé isé pupu on Téssa didin néét. Té&ssé pikku- pupujen,

kaikki néet p&ét. lloisina ny6kkéé korvansakin  ristin ndmé& puput

ne toisilleen vaan, saal

Kuva 14. Viittomat lauluun Pupuperhe. (Kuvat: Papunet; laulu: Kari 2009, 131)

Ryhmamme neljasta oppilaasta oppilas A, ei tuottanut puhetta / sanoja lainkaan, mutta kommunikoi
asioita nayttamalla tai hakemalla ja myds viemalla aikuisen haluamansa asian luokse. Oppilas B tuotti
tunneilla sanoja vain daneen laulaessaan, ja hanella on tarkat, musikaaliset melodiat ja laulu. Oppilas
C, oli alkanut tuottaa yksittdisia sanoja, mutta osittain dannettyind ja oppilas D tuotti puhetta viela
puutteellisella sujuvuudella ja sanastolla. Nain, etta viittomisesta voisi olla apua jokaisen neljan lapsen
itseilmaisun tukemiseen ja mahdollistamiseen. Lapset olivat keskendan suunnilleen saman ikaisia,

4,5- ja 5,5-vuotiaita, mutta ilmaisultaan hyvin yksildllisia ja eri vaiheissa.

Laulaminen alkaa yksildllisessa tahdissa, silloin, kun motoriikka ja ajattelu ovat saavuttaneet laulami-
selle oikean kehitysvaiheen. (Puurula 2000, 85). Lukukauden loputtua oppilas A ei laulanut / viittonut
lainkaan mutta kommunikoi samoin kuin aikaisemminkin. Han kuunteli laulettaessa aiempaa keskit-
tyneemmin. Oppilas B lauloi viittomatta kokonaisia sakeistdja taitavasti, kun sai kuunnella rauhassa

omaa aantaan, eli silloin kun muut eivat laulaneet ja hanella oli sopiva vireystila. Oppilas C alkoi tulla
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mukaan muiden lauluun hanelle tuttujen laulun alkuihin ja lauloi kahta yksisakeistoista laulua koko-
naan. Oppilas D lauloi viittoen yhdessa muiden kanssa rauhallisella tempolla, jotkin sanat eivat viela

aantyneet.

6.1.2 Soittaminen ja musiikkiliikunta

Syyslukukauden aikana soitimme tavanomaisesti kehittyvien lasten kanssa 16:a eri laulua. Rytmeja
eroteltiin ja toteutettiin kuuntelemalla, liikkumalla, soittamalla ja laulamalla. Rytmisten asioiden opet-
taminen eteni lukukauden aikana perussykkeestd neljasosa- (fa) ja kahdeksasosarytmeihin (ti-ti),
puolinuottiin (fa-a) ja neljasosataukoon (Z / tau). Rytmin perassa suluissa olevat nimitykset ovat tun-
neilla kaytdssa helpottamassa rytmien lukemisen, lausumisen ja keston hahmottamisen opettelua.
Tata kutsutaan tititoinniksi. Tutustuimme jo myés neljdsosa- ja kahdeksasosanuottisymboleihin. Ko-
kosin my6s Taulukkoon 1 (s. 48) listan kayttamistdamme rytmi- ja laattasoittimista, joita oli 13 erilaista:
marakassi, kapulat, triangeli, djiembe -rumpu, tamburiini, sadeputki, altto-xylofonilaatat, kulkuset, put-

kipenaali, shakerit, agogo, sormisymbaalit ja kehorytmit.

Erityistarpeisten lasten kanssa kaytéssdmme oli kymmenen erilaista laulua, kuusi vahemman kuin
tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa. Harjoittelimme perussykkeen vahvistamista, ta- ja ti-ti -
rytmeja sekd taukoa (Z) samoilla tydtavoilla, kuin tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmankin
kanssa: kuuntelemalla, soittamalla, laulamalla viittoen ja liikkkumalla. Erityistarpeiset lapset oppivat
tunnistamaan ja erottamaan rytmien muutokset ja tauon soitossa seka liikunnassa. Soittimina kay-
timme yhtatoista rytmi- ja laattasoitinta, jotka valikoituivat sekd opettajan ehdotusten etta lasten kiin-
nostuksen mukaan: marakassi, kapulat, triangeli, djiembe -rumpu, tamburiini, sadeputki, basso-xylo-
fonilaatat, kulkuset, viisikielinen kantele ja kehorytmit. Selkiyttddkseni opetusta pitdydyin erityistar-
peisten lasten ryhman kanssa suppeammassa maarassa (laulujen, soittimien maara, rytmeista ta, ti-
ti ja tauko) opeteltavia asioita. Kokemukseni mukaan se olikin oikea ratkaisu, silld ndin kukin ryhman

oppilas sai tarvitsemansa ajan asioiden sisaistamiseen ja kertaamiseen.

Taulukosta 1 (s. 47) voidaan myo6s havaita, etta liikuntahetkiin valikoitui ryhmilla eri maara musiikkeja:
Erityistarpeisten lasten ryhmalld 16 ja tavanomaisesti kehittyvilla lapsilla 25. Lukumaaran eron suu-
ruus selittyy silla, ettd tavanomaisesti kehittyvat lapset tarvitsivat useamman toiminnallisen liikunta-
hetken tunteihin, kuin erityistarpeisten lasten ryhman lapset. Vaikka erityistarpeiset lapset tarvitsevat
asioiden kertaamista ja enemman toistoja, kuin tavanomaisesti kehittyvat lapset, huomioitavaa oli,
ettd heidan toimintansa tunneilla oli kauttaaltaan rauhallisempaa seka asiaan fokusoitunutta, kuin ta-

vanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa.
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Tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmakoko oli suurempi, kuin erityistarpeisten lasten ryhman, jol-
loin oman vuoron odottamiseen kului pidempi aika. Odottaminen aiheutti levottomuutta ja karsimatto-
myytta, jolloin liilkunta toi toimintaan tervetulleen tauon. Ryhman opetuskellonaika oli iltapaivalla pit-
kan paivakodissa vietetyn paivan jatkoksi, jolloin lapset olivat jo vasyneita. Erityistarpeisten lasten
ryhman kokoavana voimana toimivat lasten mukana olevat aikuiset, jolloin kiukuttelut ja yksilén tahol-
laan tarvitsemat rauhoittumishetket voitiin "irrottaa” koko ryhman toiminnasta. N&ain ollen ryhma jatkoi
toimintaansa opetuksen parissa sen sijaan, etta yksi aikuinen eli opettaja, olisi pysayttanyt toiminnan
selvitettdvan tilanteen vuoksi, kuten tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhman kanssa toimiessa tay-

tyy tehda.

Opettamallani erityistarpeisten lasten ryhmalla oli lukukauden alkupuolella tunneissa yksi soittohetki,
joka toteutettiin omilla varialustoilla istuen. Kun tunnin kulku alkoi olla lapsille tuttu, sijoitin tunnin lop-
pupuolelle toisen, liikkunnallisen soittohetken. Ensimmaisessa soittohetkessa joko vahvistettiin perus-
syketta tai opetettiin kulloinkin aiheena olleen kasiteparin (esimerkiksi hidas — nopea) tunnistamista.
Jalkimmainen soittohetki oli tunnin opetusasiaa kertaava. Olen huomannut, etta lisdamalla liikuntaa
tunteihin lapset jaksavat vield 45 minuutin oppitunnin loppupuolellakin tehda ajattelua vaativia tehta-

via.

Liikunta on lapsille paitsi luontainen toimintatapa, se myos syventaa oppimista. Liikkunnan ja fyysisen
aktiivisuuden vaikutus oppimiseen tulee aivojen dopamiinin erittymisen lisdantymisesta liikkumisen
aikana. Dopamiinin saanti lisaa keskittymiskykya ja hyvanolontunnetta, jolloin oppiminen on palkitse-
vaa. Riittdva dopamiinin saanti myds parantaa unenlaatua, jolloin unen aikainen asioiden muistiin
painaminen on tehokasta. Aivotutkija Minna Huotilainen kertoo oppimistutkimuksista, joissa oppitun-
nin lomaan on lisatty muutaman minuutin aktiviteetti, kuten kyykkyhypyt. Tehokas liikuntahetki lisasi
oppimisen tehokkuutta verrattuna tunteihin, joiden aikana liikuntatuokioita ei tehty. (Huotilainen 2019,
82-83.) Myo6s musiikkileikkikouluopetus pitaa sisalldan useita liikuntahetkia, miten tehokas ja innos-

tava tapa lisata lasten vireytta ja oppimista!

Kuva 15. Rytmikas soittohetki Djembe-rummuilla. (Kuva: R-L Anthoni)

metropolia fi ﬂMetropolia



54

6.1.3 Kuunteleminen

Musiikkileikkikoulussa kuuntelemista harjoitetaan tunnit 1apeensa: Harjoitellaan vastavuoroista kes-
kustelua, kun taas tavattiin. Kuunnellaan muiden keksimia ja I6ytamia asioita kuvasta ja niista tehtyja
rytmeja, loruja tai lauluja. Kuunnellaan laulujen savelia ja rytmia, kuunnellaan ohjeita ja toteutetaan
musiikillisia asioita liikkumalla musiikin mukaan. Kuunnellaan soitinten danimaailmaa, ja musiikin tun-
nelmia, kun rauhoitutaan. Kokosin Taulukkoon 1 (s. 47) kuuntelukasvatukseen suunnitelmallisesti
kayttdmiani asioita. Kaytin satuja ja runoa paitsi viemaan tunnin teemaa ja tarinaa eteenpain, myos
rauhoittumishetkissad tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmassa. Erityistarpeisten lasten ryhmassa
lasten lyhyt keskittymiskyky vaikutti siten, ettd kaytin kokeeksi vain yhtd satua lukukauden aikana.
Joihinkin opettamiini lauluihin sopi teemakuvan kayttd. Teemakuvat ovat pedagogiseksi materiaaliksi
varhaisian musiikinopetukseen tehtya materiaalia, ja niiden aiheet liittyvat vuodenaikoihin ja niihin
liittyviin puuhiin. Taulukosta 1 voidaan nahda, etta erityistarpeisten lasten ryhman opetukseen kaytet-
tavaksi soveltui kaksi ja tavanomaisesti kehittyvien lasten rynman kayttoon kuusi teemakuvaa. (Kaik-
konen 2000b.)

Tuntien loppupuolella, rentouttavassa ja rauhoittavassa musiikin kuunteluhetkessa, kummallakin ryh-
malla oli kaytdssa lahes yhta monta eri laulua, erityistarpeisilla lapsilla kuusi ja tavanomaisesti kehit-
tyvilla lapsilla kahdeksan laulua (Taulukko 1, s. 47). Kaytan tunnin lopussa mielellani usealla perak-
kaisella kerralla samaa musiikkia, jolloin lasten huomio voi kiinnittya heihin itseensa, hengitykseen ja
rauhoittumiseen sen sijaan, ettd pitdisi vield jaksaa kuunnella aktiivisesti seka tehda musiikista tark-
kaavaisia huomioita. Kummallakin ryhmalla, seka erityistarpeisten lasten ettd tavanomaisesti kehitty-
vien lasten, kuuntelukasvatus on kokemukseni mukaan samanlaista. Erityisryhmassa eritoten opet-
tajalta vaaditaan herkkia korvia lapsen ilmaisulle, johon voi danen lisdksi kuulua eleitd. Opettajalta
vaaditaan myds huolellista havainnointia lasten jaksamisesta ja pitkdjanteisyydesta: on huomattava,

etta se voikin olla lyhytjanteisyytta!

6.2 Vuorovaikutus, vertaisryhman tuki ja vanhempien odotukset

Pyysin opetukseen lapsen kanssa osallistuvaa aikuista tayttamaan kyselylomakkeen opetuksen al-
kaessa elokuussa ja uudelleen lukukauden paatyttya. Kysyin lomakkeessa 1 vanhempien odotuksia
ja toiveita alkavan ryhman toiminnasta ja opetuksesta. Kysyin alussa myds lasten erityistarpeista
suunnittelun tueksi. Lukukauden loputtua kysyin vanhemmilta lomakkeessa 2 ovatko odotukset mu-
siikkileikkikoulutunneista tayttyneet tai jaaneet tayttymatta ja havaintoja omassa lapsessa tapahtu-

neesta kehityksestd. Pyysin vanhempia myds pohtimaan, millaista ryhman vuorovaikutus on ollut ja
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ovatko he saaneet toisiltaan vertaistukea. Sain vanhemmilta myo6s luvan ryhman toiminnan, oppimi-

sen ja tutkimustulosten kirjaamiseen ja videointiin opinnaytetydtani varten.

Ryhmamme toiminta oli vuorovaikutuksellista a) Opettajan ja ryhman valilla, b) lapsen ja vanhemman
valilla ja c) koko ryhman valisessa toiminnassa. Opetuksen alkaessa elokuussa ryhmassa aloittavat
lapset olivat minulle uusia, enka ollut toiminut kenenkaan opettajana aikaisemmin. Vanhemmat vai-
kuttivat alkusyksylla hieman varautuneilta ja kukin lapsi - vanhempi pari tydskentelikin muutamalla
ensimmaiselld tunnilla enemman vuorovaikutuksessa keskenaan kuin laajemmin ryhmana, mika on
tavallista silloin kun toiminta on alkamassa. Ryhman yhteinen toiminta ja vuorovaikutus oli kuitenkin
sujuvaa lukuvuoden kuluessa. Ryhman ja opettajan valinen vuorovaikutus toimi kokemukseni mu-
kaan hyvin, ohjaus toimi osaltani luontevasti ja ryhma oli mukana toiminnassa. Vaikka lapsen ja van-
hemman valinen vuorovaikutus oli hetkittain joidenkin parien kohdalla haastavaa, paaasiassa lapset
kuitenkin osallistuivat innokkaasti toimintaan. Koska ryhmamme kokoontui illalla kello 18.15-19.00,

saattoi lasten vireystila oppitunnin kuluessa vaihdella myodhaisen ajankohdan vuoksi.

Heti opetuksen alkaessa, ensimmaiselld tunnilla, sain vanhemmilta palautetta opetuksen ajankoh-
dasta ja myohaisesta alkamisajasta. Perheet toivoivat lapsilleen varhaisempaa aloitusaikaa, silla eri-
tyisesti erityislapsille ilta-aika kello 18 jalkeen on hyvin myohainen. Erityislasten keskittyminen ja huo-
mion kohdentaminen vievat muiden asioiden lisdna paljon energiaa, ja se vaikuttaa lasten jaksami-
seen. Paras aika oppimiseen on aikaisemmin iltapaivalla, silloin kun viela ollaan virkedmpia. Kaytan-
ndssa opettaminen ja toimiminen ryhman kanssa illalla oli yleisesti sujuvaa, mutta lapsista saattoi
huomata mydhaisen ajankohdan mm. haukotteluna tai omaa vanhempaa haastavana riehumisena,
kun lapsi ei enaa jaksa ottaa informaatiota vastaan ja toimia ohjeen mukaan. Lasten reagointi otettiin
vastaan sellaisena, kuin heidan oli tarvetta reagoida ja aikuiset toimiva tilanteiden mukaan, lapsia
kuunnellen. Kun lapsi ei jaksa keskittyd, hanelle annetaan mahdollisuus vetaytya tilanteesta hetkeksi,
ja oma aikuinen on saatavilla. Opettajan kannattaakin olla valmiina vastaamaan lasten tarpeeseen,
oli se sitten tunnetila, vasymys tai jokin muu asia. Opettajan tulee olla valmis muuttamaan suunnitel-
maa ja toiminnan ohjaustaan lasten tarpeiden mukaan enemman kuin tavanomaisesti kehittyvien las-

ten ryhmassa. Mikali lapset tarvitsevat muunlaista toimintaa, opettajalla tulee olla valmius siihen.

Kysyin vanhempien odotuksia ja toiveita musiikkileikkikoulun erityisryhman opetuksesta ennen ope-
tuksen aloittamista ja myos lukukauden loputtua. Halusin selvittdd miltd osin odotukset ovat tai eivat
ole tayttyneet, ja halusin myds saada vanhempien danen kuuluviin heidan lastensa opetusta koske-
vassa tutkimuksessa. Erdan vastauksen mukaan odotukset olivat tayttyneet lapsen musiikista innos-
tumisessa ja laulamisen oppimisessa. Myds piirileikit ja erilaiset koreografiat alkoivat sujua, seka uu-

sien taitojen eli kehosoittimien kayttd: tdmistely, taputtaminen, reisiin rummuttelu sekd kdmmenten
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suhistelu toisiaan vasten. Soittimista toivottiin lisda basso-xylofonilaattojen, viisikielisen kanteleen ja

erilaisten rumpujen kayttoa.

Valintojen tekemisen harjaantumisessa tarvitaan toistoa, ja sen harjoittelua toivottiin tunteihin lisaa.
Myds lasten vuorovaikutuksen tukemisen tarve korostui, ja siihen erdaltd vanhemmalta saatiin hyva
idea: Alkupiirissa pallon heittdmisen sijaan, lapsi voisi vieda pallon kaverin luokse ja talldin kontaktin
ottaminen toiseen on vield konkreettisempaa. Kontakti toisiin lapsiin on kuitenkin 16ytynyt tunnin lop-
pupuolen rentoutushetkien aikana mm. pensseleilla toisia maalaillen ja siveltimia ottaen ja tutkien.
Toinen vanhemmalta tullut idea lasten vuorovaikutuksen tukemiseen oli, etta lapsi soittaa jotakin soi-
tinta ja muuta laulavat mukana. Sen jalkeen soitin viedaan seuraavana soittovuorossa olevalle kave-

rille.

Vanhempien ajatus siita, ettd lapsi saa olla ryhmassa juuri sellainen kuin on, oli myés toteutunut.
Ryhmassa toimivat aikuiset ovat oman lapsen erityisyyden mydta valmiita hyvaksymaan lasten erilai-
suutta ja myos tottuneet siihen. Eras vanhempi kertoi, ettad perhe oli halunnut lapselle ennen kaikkea
mahdollisuuden harrastaa, silld mahdollisuudet siihen ovat olleet hyvin rajalliset. Erityistarpeet huo-
mioivan musiikkileikkikouluryhman mydta tdma toive onkin tayttynyt ja tunneilla kaytetyt kuvatuki ja
viittomat huomioivat lasten erityistarpeet. Tunteihin toivottiin myds toisaalta nopeutta eri tekemisten
valisiin siirtymiin, jotta keskittyminen tekemiseen sailyisi ja toisaalta taas pyydettiin rauhoittamaan
siirtymia entisestaan. Lasten temperamenttierot voi huomata mm. siirtymissa; kun toinen oli jo kipais-
sut keksimaan puuhaa, oli toinen lapsi valmis jatkamaan, tutkittuaan ensin tunnin rakennekuvista mita
seuraavaksi on vuorossa. Tassa lapsen tukena olevat vanhemmat ovat avuksi ja opettaja voi vieda

tunnin kulkua eteenpain.

Kysyin vanhemmilta lukukauden loputtua ovatko he saaneet toisiltaan tukea vertaisryhméassaan ja
onko heilla ollut mahdollisuutta keskustella keskendan tuntien alussa tai loputtua. Vanhemmat vasta-

sivat:

En ole kauhesti jutellut, mutta on ollut ihan luontevaa olla mukana ja toimia koko ryhmana. Yllat-
tdvan vahan juttelemme muusta ennen ja jalkeen muskarin.

Eihan oo aikaa, mennaan (tunnille) ja 1ahdetdan, mutta jos on jokin tietty asia, voi vaihtaa ideoita
ja kysella, esimerkiksi terapiaratsastuksesta.

Olemme pystyneet muiden vanhempien kanssa keskustelemaan. Tunneille osallistuminen on
myos ollut itselleni mielekasta ja rentouttavaa.

Keskustelimme vanhempien kanssa my0s siitd, ettd arjessa on paljon hoidollisuutta ja eri tahoilla
olemista paivakodin ja tydon vuoksi. Ehtiikd silloin nauttia kahdenkeskisesta, lapsen ja vanhemman

valisesta yhteisesta ajasta tai onko sita ylipaataan, vai meneekd aika paaasiassa arjessa "rumban
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pyoritykseen”? On selvaa, etteivat olemassa olevat hoidolliset asiat hdvid minnekdan oppitunnin
ajaksi ja vanhemman rooli musiikkileikkikoulutunnilla on tarvittaessa toimia tilanteen mukaan. Epilep-
siakohtaukset, diabeetikkolapsen verensokerimittaukset ja monet muut asiat vaativat toimenpidetta,
kun sita tarvitaan. Kokemuksesta oman kehitysvammaisen lapseni omaishoitajana tiedan, etta yhtei-
sia ns. "tavallisia yhdessa tekemisen hetkid” ei arkeen paivahoidon ja tydn lisdksi usein ehdi mahtua,
mutta viikoittainen musiikkileikkikoulutunti voi niité tuoda. Musiikkileikkikoulutunti on hyva hetki lapsen
javanhemman valisille yhteiselle vuorovaikutukselle ja toistensa seurasta iloitsemiselle seka yhdessa

olemiselle. Vanhempien vastauksia:

On toteutunut. Kun lapseni ei oikein malta leikkia tai olla paikallaan, on mukavaa, ettd on miele-
kasta puuhaa yhdessa.

(Erityislasten opetusryhma) ...on hyva, kun muuten ei voi lahted yhdessa oikein minnekaan.

Erityistarpeisen lapsen kanssa voi olla vaikea tehda muille niin sanotusti normaaleja asioita, kuten
kaupassa tai kahvilassa kayntia. Kerron pari esimerkkia, jotta vanhempien haasteita on helpompi
ymmartda. Oman kokemukseni mukaan ostosreissuja isomman lapsen kanssa, kun han ei enaa mah-
tunut istumaan rattaissa tai kaupan karryissa, ei muutaman kokeilun jalkeen kannattanut yrittaa tehda.
Kauppareissut keskittyivat paaasiassa lapseni perassa pysymiseen hanen juostessaan innoissaan
pitkia kaytavia ja koettaessaan aistia mahdollisimman paljon kaikesta ymparillaan olevasta. Mikali
yritin pysahtya kahmaisemaan jonkin ruokaostoksen mukaani, oli lapsi jo kadonnut korkeiden hyllyjen
valiin huutelujani huomaamatta. Kassalla taas lapsen kesti ymmartaa, ettd ostokset on annettava
hinnoiteltaviksi ja ettd ne saadaan myds takaisin. Asian harjoittelu vei pitkdan, ja siihen liittyi lattialla
kiukkuisena makaava ja kiljuva 6-9-vuotias. Lapsen kenkdostokset olivat toinen haastava yritys: omia
kenkia ei voinut ottaa jalasta, silla lapsi pelkasi niiden jaadvan kauppaan. Oli opeteltava ymmartamaan,
ettd omia kenkia ei jatetd kauppaan, vaan niiden lisdksi saadaan viela toisetkin, ja usean yrityksen

jalkeen asia opittiin.

7 Kohti inklusiivista musiikkikasvatusta

Voidaan kysya, toteutuuko opetussuunnitelman mahdollisuus muokattavuuteen musiikkioppilaitok-
sissa? Vastaus on: Nyt 2020-luvun alussa opetussuunnitelman yksiléllistdminen on alkamassa toteu-
tua ja laajentua Suomessa. Musiikinopettaja ja erityispalvelukeskus Resonaarin johtaja Markku Kaik-
konen kertoi 25 vuoden uraauurtavasta tyostaan erityismusiikinopetuksen saralla. Han totesi muutok-

sen tapahtuneen hitaasti, pitkalla aikavalilla, mutta muutoksen aikaisempaan olevan huomattava.
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Erityismusiikinopetus on saanut jalansijan Suomen musiikkioppilaitosopetuksessa ja muutos
opetuksen yksildllistdmiseen on nahtavissa jo monissa oppilaitoksissa: mm. Kuopion Konserva-
toriossa ja Konservatorion yhteistydssa alueen koulujen kanssa, Tampereella toimivassa Vim-
mart -yhdenvertaisen taiteen oppilaitoksen toiminnassa, Jyvaskylan ammattiopistossa Savonlin-
nan Musiikki- ja tanssiopistossa ja Turun Konservatoriossa. (Keskustelu 30.1.2020).

Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2017)

kerrotaan opetuksen yksildllistdmisesta seuraavaa:

Koulutuksen jarjestaja kuvaa opetussuunnitelmassaan menettelytavat, joiden avulla voidaan tar-
vittaessa yksildllistdd oppimaaraa vastaamaan oppilaan opiskelu- ja oppimisedellytyksia. Op-
pimaaraa yksildllistettdessa menettelyt dokumentoidaan koulutuksen jarjestajan paattamalla ta-
valla. Oppilaalle laaditaan tall6in esimerkiksi henkildkohtainen opiskelusuunnitelma yhteisty0ssa
oppilaan ja huoltajan kanssa. Yksil6llistdminen voi tarkoittaa tavoitteiden, sisaltdjen, opiskelu-
ajan, opetuksen toteuttamistavan, tarvittavien tukitoimien ja arviointimenettelyn yksiléllistdmista.
Yksilollistaminen tehdaan niin, ettd oppilas voi kehittda taitojaan omista lahtékohdistaan. Mah-
dollisuudesta yksildllistda oppimaaraa annetaan tietoa huoltajille. (Opetushallitus 2017.)
Yksil6llistdminen koskee myds musiikinopetusta ja koulutuksen jarjestajien tulee laatia opetussuun-
nitelma ohjeen mukaisesti. Nain ollen opetussuunnitelma koskee myds musiikkioppilaitosten kaikkia
musiikinopettajia. Tasta heraa ajatus opettajien omasta aktiivisuudesta kehittda valmiuksiaan erityis-

tarpeisten ja erityisia oppimisjarjestelyja tarvitsevien oppilaiden opettamiseen.

Musiikinopetus musiikkioppilaitoksissa on pitkdan perustunut paasykokeissa tehtavalle karsinnalle ja
oppiminen musiikkioppilaitoksessa on vaatinut mahtumista tietynlaiseen malliin: vain taitavat, edisty-
neet, paasykokeessa onnistuneet ja siten sopivat oppilaat ovat saaneet opiskelupaikan. Opiskelu-
paikkojen rajattu maara on pakottanut oppilasvalintaan, eika kaikille halukkaille ole riittdnyt paikkoja.
Nykyisin jotkut musiikkioppilaitokset ovat jo luopuneet kokonaan tai osittain paasykokeista ja tama
mahdollistaa useammalle, erilaiselta taitopohjalta ponnistavalle soiton aloittamisen. Onko paasyko-
keiden poisjattdmista mahdollista toteuttaa alueilla, joilla asuu suuria maaria ihmisia? Inkluusiota voi-

daan varmasti useissa tapauksissa toteuttaa perinteisen hakumenettelyn rinnalla.

Inkluusiolla tarkoitetaan sita, etta jokainen oppilas on ryhman tasavertainen jasen riippumatta erityis-
tarpeista, joita hanelld oppimisessa on. Se tarkoittaa, ettd vammaisia tai vammattomia ihmisia ei ero-

teta toisistaan koulu

ymparistdssa. Inkluusiossa oppilaalla on oikeus osallistua opetukseen kykyjensa ja tarpeidensa mu-
kaisesti ja koulun tulee hyvaksya hanet sellaisena kuin han on seka luoda ymparistosta hanelle so-
piva. Myds Suomi on allekirjoittanut UNESCOn Salamancan julistuksen seka YK:n vammaisten hen-
kildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen, joissa maaritelldan koulu kaikkien oppilaiden tasa-ar-
voiseksi paikaksi ja se, ettd vammaiset oppilaat ovat arvostettuja yhteisén jasenia (UNESCO 1994;
Suomen YK-liito 2015; Kaikkonen ja Laes 2011). On kuitenkin otettava huomioon yksildllinen vaihtelu

ja yksildlliset tarpeet, silla kaikille ei sovi samankaltainen ratkaisu. Esimerkiksi aistiyliherkkyydet tai
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autismin kirjon piirteet voivat jollekin yksildlle tarkoittaa, ettei inklusiivinen normaalikoulussa ja nor-
maaliluokassa toimiminen ole hanelle paras vaihtoehto ja tarvitaan joustoa. (Moberg ym. 2009, 115-
116.)

Erityisoppijoiden soitonopetukseen seka inkluusion toteutumiseen musiikkioppilaitoksissa on 2000-
luvulla Suomessa alettu kiinnittdd huomiota aiempaa enemman. Erityismusiikinopetuksen kaytantei-
den ja maarittelyn kehittymisen myd6ta alan tutkimus on muodostunut omaksi erityisalakseen. Taman
kehityksen kautta erityistarpeisten oppilaiden inkluusiotavoite otetaan yha enemman huomioon. Op-
pimiskasitykset laajenevat ja opetuskaytannét monipuolistuvat. Pedagogisen osaamisen taydentami-
seen on saatavissa korkeatasoista ammatti- ja tdydennyskoulutusta. (Kaikkonen 2012). Koulutusta
on saatavilla yliopistoissa Erityispedagogiikan ja musiikkitieteen koulutusohjelmissa, Sibelius-Akate-
miassa ja Jyvaskylan "taideterapiakeskittymassa” Eino Roiha Instituutissa, Jyvaskylan Yliopistossa
musiikkiterapian koulutusohjelmassa ja Jyvaskylan Ammattikorkeakoulussa 4.3.2020 alkaneessa uu-
dessa Musiikin terapeuttinen kayttdé -koulutuksessa. (Tornberg 2018). “Jatkokoulutuksista saa
avaimia oman opetuksen kehittdmiseen ja pedagogisen painopisteen |6ytymiseen”, kertoo Markku
Kaikkonen. (Keskustelu 30.2.2020.)

Kaupungit ja oppilaitokset ovat tahoillaan toimineet inkluusion hyvaksi. Esimerkkind Saavutettava tai-
deharrastus 2 -hanke, jonka tavoitteena on varmistaa erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
perusoikeus taiteeseen ja kulttuuriin. Maaliskuussa 2020 julkistettin SATA2 -hankkeen Saavutetta-
vuusopas lastenkulttuurikeskuksille ja taiteen perusopetuksen oppilaitoksille seka Saavutettava tai-

deharrastus -merkki.

SATA2, Saavutettava taideharrastus 2 -hankkeen tavoitteena on parantaa erityista tukea tarvit-
sevien lasten ja nuorten kulttuuri- ja taidetoiminnan saavutettavuutta valtakunnallisesti. Kaikkien
lasten ja nuorten tulee tuntea olonsa tervetulleeksi lastenkulttuurin ja taiteen perusopetuksen
piiriin. Kaikille lapsille kuuluu oikeus saada kulttuurista ja taiteesta ilon ja onnistumisen kokemuk-
sia. Heilld on oikeus saada pysyva harrastus sellaisen taiteen lajin parissa, jonka he tuntevat
omakseen. Jotta téllaiseen lopputulokseen paastaan, eri sektoreiden taytyy tehda yhteisty6ta ja
ottaa saavutettavuus osaksi omaa jokapaivaista tyétaan. (Saavutettava taideharrastus 2020).

Myds kuusivuotinen hanke (2015 — 2021) Arts Equal, "tarkastelee taiteita ja taidekasvatusta kaikille
tasapuolisesti kuuluvana peruspalveluna uudesta holistisesta ja systeemisesta nakdkulmasta.” Hank-
keessa toimivat yhteistydssd monet eri tahot: Taideyliopisto, Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edista-
missaatié Cupore, Lappeenrannan yliopisto, Turun yliopisto ja Tyéterveyslaitos. (Arts Equal 2015-
2021).

Hankkeessa tutkitaan, kuinka taide julkisena palveluna voisi lisata yhteiskunnallista tasa-arvoa
ja hyvinvointia. Analysoidaan mm. kouluissa, taiteen perusopetuksessa, vanhuspalveluissa, mo-
nikulttuurisessa nuorisotydssa, vammaistydssa ja vankiloissa toteutettuja uudenlaisia taiteen ja
taidekasvatuksen interventioita seka niiden tasa-arvo- ja hyvinvointivaikutuksia. Tehdaan naky-
vaksi uusia taide- ja taidekasvatusperustaisia sosiaalisia innovaatioita ja tarkastellaan kriittisesti
taiteiden ja taidekasvatuksen laajentuneita rooleja ja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Hankkeessa
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kannustetaan mydls institutionaalisten rajojen ylittdmiseen: taide-, kasvatus-, sosiaali-, hoito- ja
hoiva-alat seka kulttuuritoimi. (Arts Equal 2015-2021).

Erityismusiikkikasvatus tarkoittaa kaikilla musiikin osa-alueilla tapahtuvaa erityisryhmille tarkoitettua
musiikinopetusta ja se on muotoutunut omaksi osa-alueekseen musiikkikasvatuksessa. Se pyrkii ku-
vailemaan, millaisia erityispiirteitd ja nakokulmia on huomioitava erityistarpeisten oppilaiden musiikin-
opetuksessa. Musiikin erityisopetuksella tarkoitetaan tavoitteellista taiteen perusopetuksen piirissa
tarjottavaa musiikinopetusta erityisryhmille. Opetuksen suunnittelu, tavoitteet ja opetusmenetelmat
vaihtelevat oppilaiden henkilokohtaisen tuen tarpeen mukaan ja heille laaditaan henkildkohtaiset ope-

tussuunnitelmat. (Lavaste 2012.)

Kaikki ihmiset eivat fyysisita tai henkisista rajoitteista johtuen, paase opiskelemaan musiikkia ja hyo-
dyntdmaan opetusmahdollisuuksia. Yksikoita ja musiikkikouluja, joissa tarjotaan erityismusiikkikasva-
tusta, on vielad suhteellisen vahan. "Erityismusiikkikasvatusta ja erityisille oppijoille suunnattuja mu-
siikkiopintoja on alettu kehittdmaan osana suomalaisten musiikkioppilaitosten toimintaa”, kertoo
Markku Kaikkonen Musiikin erityispalvelukeskus Resonaarista, Helsingista. "Tampereella, Jyvasky-
lassa, Turussa ja Kuopiossa jarjestetdan jo musiikinopetusta myos erityisoppijoille,” Kaikkonen jatkaa.
(Keskustelu 30.2.2020).

Musiikin erityispalvelukeskus Resonaari on Suomessa ainoa erityisryhmille suunnattu musiikkikoulu.
(Kaikkonen ja Laes 2011, 16). Helsingin Kulosaaressa toimiva Resonaari tarjoaa musiikkikouluope-
tusta, asiantuntijapalvelua ja siella toimii myos kehitysvammaisten ammattimuusikoiden yhtye Reso-
naarigroup. Musiikkikoulun johtajina toimivat musiikkikasvattaja Markku Kaikkonen ja musiikkitera-
peutti Kaarlo Uusitalo, joka on myds kuvionuottijarjestelman (luku 7.2) kehittgja. (HelsinkiMissio
2019.) Myds Musiikkiopisto Juvenalia Espoossa tarjoaa taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran
mukaista, seka yksilo-, ettd ryhmassa toteutettavaa erityismusiikinopetusta erityistarpeisille oppilaille.
Taman opinnaytetutkimukseni tarkoitus on saada erityistarpeiset lapset varhaisian musiikinopetuksen
piiriin ja kehittaa erityistarpeisten oppijoiden opintopolkua alkavaksi mahdollisimman varhain, musiik-
kileikkikoulussa. Jatko-opintomahdollisuuksia voidaan kehittda edelleen oppilaitoksissa ympari Suo-

mea.

Kaikkosen mukaan erityismusiikkikasvatuksessa opettajan tulee huomioida jokainen oppilas yksilélli-
sesti. Oppimiseen liittyvat haasteet ja ongelmat voivat eri oppilailla olla hyvinkin erilaisia, siksi jokai-
selle oppilaalle, myds ryhmatilanteissa opiskeleville, on laadittava henkildkohtainen opetussuunni-

telma. Se edellyttdd musiikin opettajilta opetettavan aineen hallinnan ja pedagogisen osaamisen
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ohella yha laajempaa perehtymista ja ymmarrysta ihmisen kehitykseen ja kasvuun seka erilaisiin op-
pimisen ja kehityksen hairidihin, vammoihin tai erityislahjakkuuteen. Kehitysvammaisten oppilaiden
oppimiseen vaikuttavia asioita ovat motorinen kdmpelyys, asioiden hahmottamiseen ja keskittymis-
kykyyn liittyvat vaikeudet, oppimisen hitaus johtuen siita, ettd lyhytkestoinen muisti on heikko ja alyl-
linen kapasiteetti rajallinen. Abstraktien kasitteiden kayttaminen on erittdin vaikeaa. Toistojen maaran
on oltava suuri, silla asiat, jotka normaaliopetuksessa voidaan oppia nopeasti, voivat erityistarpeisella
tai kehitysvammaisella oppilaalla vieda vuosia. Kehitysvammainen oppilas voi myds olla musiikillisesti

lahjakas, motivoitunut ja omata suuren oppimispotentiaalin. (Kaikkonen 2005a.)

Opettajan haasteena on I6ytada kullekin oppilaalle parhaiten soveltuva oppimismenetelma ja harjoi-
tusmalli. Koska oppilaat ovat hyvin erilaisia erityistarpeineen ja osaamisalueineen, opettajan on hyva
miettid, miten oppilaan vahvat alueet saadaan hyddynnettya. Opettajan on myo6s pohdittava, miten
saada my0s erilainen oppija mukaan toimintaan. Tydskentely erityistarpeisen oppijan kanssa on usein
opettajan oman pedagogisen osaamisen kehittdmistd ja uuden I6ytadmista. Opettajan tuleekin olla

valmis etsimaan oppilaille yksildllisesti sopivat opetustavat. (Kaikkonen 2005a.)

Opetettaessa musiikkia erityistarpeisille oppilaille, voidaan my6s puhua toimintakyvyn yllapitdmisesta
tai sen lisddmisesta. Musiikin opettamisessa toimintaa voidaan suunnata myds tunneilmaisun seka
oppimisvalmiuksien tukemiseen. Taman vuoksi olen aikaisemmissa kappaleissa paneutunut tarkkaan
esilaisiin puhetta koskeviin, motorisiin ja muihin hairidihin, joihin erityisoppilaita opettava pedagogi
vaistamatta tormaa. Opettaessani musiikkia ja pianonsoittoa kehitysvammaisille seka erityistarpeisille
kouluikaisille, aikuisuuden kynnyksella oleville, seka varhaisian musiikinopetuksen piirissa oleville op-
pilaille, olen huomannut, etta kaikki tieto mita oppilaan kanssa toimimisen lisaksi voidaan saada op-
pilaan lahipiiriltd seka lukemalla ja opiskelemalla tukee opettamista. Tieto tukee oppilaan yksildllista
kohtaamista ja sopivien oppimiskeinojen 16ytamista kullekin lapselle ja nuorelle. Se auttaa opettajaa

opetustydssa seka oppilaan kohtaamisessa henkilétasolla.

Erityistarpeisten ja kehitysvammaisten oppilaiden kanssa taytyy olla valmis huomioimaan yhtalaisesti
oppilaan potentiaali seka oppimisen rajoitukset. Opettajan on mietittava, miten 16ytaa parhaat keinot
ja miten toimia auttaakseen oppilasta hydédyntdmaan potentiaalinsa parhaalla tavalla. Vaikka oppimi-
nen vie aikaa, on opettajan vastuulla vahvistaa opittua ja tuoda uutta opittavaa jo opitun lisdksi.
Markku Kaikkonen kirjoittaa: "Usein pedagogian kehittdmisen, uuden kokeilun ja oppimiseen uskomi-
sen rajoitukset 16ytyvat ennemminkin opettajasta kuin oppijasta”. Kaikkonen kehottaa opettajaa ha-
kemaan ja kokeilemaan rohkeasti erilaisia tapoja ja tydmenetelmia oppilaan opettamiseen. Yleensa
my®os intuitiolla ja kokemuksella on suuri merkitys opettajan tekemissa ratkaisuissa. Erityistarpeisten

oppilaiden opettamisessa tarvitaan erityisosaamista, jotta opettaja osaa parhaalla mahdollisella ta-
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valla hyodyntaa oppilaan kykyja. Vaikka oppiminen onkin hidasta, oppimista tapahtuu ja samalla op-
pilaan muillakin elaman osa-alueilla tapahtuu kehittymista: motorisissa taidoissa, tydskentely- ja kes-
kittymistaidoissa, itsetunnon paranemisena seka elamanhallinnan taitojen kehittymisena Kaikkonen

summaa. (Kaikkonen 2005a.)

7.1 Palkitsevan musiikkisuhteen kehittyminen erityisoppimisen nakdkulmasta

Varmistaakseen, etta oppilas ymmartaa tekemisen, esimerkiksi soittamalla jaljittelemansa kohdan ja
opetetun asian, opettajan tulee ensin varmistaa kognitiivinen oppiminen. Oppilaan on oltava selvilla
siitd, mitad koettu tekeminen tarkoittaa ja sen paalle voidaan alkaa kehittdd myds luovia menetelmia,
esimerkiksi improvisaatiota. Opettajan on siis varmistettava, ettd oppilas ymmartaa toistamansa ja
harjoittelemansa asian yhteyden harjoiteltavaan kappaleeseen. Se mahdollistaa vahitellen luovien
tyétapojen kayttdmisen. Kun ajattelu on mukana, soittaessa aikaansaadut hallinnan kokemukset

mahdollistavat soitossa etenemisen. (Kaikkonen 2005a.)

Kokemukseni mukaan pienet lapset ovat luovia, ja musiikkileikkikoulussa improvisointi rytmisoittimilla,
tai vapaa improvisointi esimerkiksi laattasoittimin pentatonisella asteikolla, sopii musiikillisen keksimi-
sen aloitteluun. Olenkin aloittanut erityisryhmissa ksylofonin soiton harjoittamisen poistamalla kolmi-
sointuun kuulumattomat laatat ja lapset ovat sdestaneet kolmen savelen lauluja vapaasti, laattasoi-
tinkokonpanolla. Vahitellen olemme ottaneet kayttédn, vari kerrallaan, kuvionuottisymboleja (Kaikko-
nen ja Uusitalo 2005, 7-9) ja opetelleet saestamaan niilla pienia lauluja. Harjoittelu vaatii aikaa ja

ymmarrysta siita, etta oikea vari ja saman symbolin omaava laatta |6ytyvat oikeassa jarjestyksessa.
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toistaan eri kuvioilla. (Kaikkonen ja Uusitalo 2005.) xylofonilaattoja. (Kuvat: R-L Anthoni)
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Oppilaan ymmartaessa oppimaansa ja onnistuessaan han saa positiivisen tunnekokemuksen. Oppi-
mistilanteessa saadut positiiviset tunnekokemukset vaikuttavat oppimismotivaation syntymiseen ja
sita kautta tydskentelyyn sitoutumiseen. Onnistumisen kokemuksia saadakseen, oppilaan on siis saa-
tava sellaisia tehtavia, jotka han ymmartaa ja joista han pystyy suoriutumaan. Liian helpot tehtavat
eivat kuitenkaan pidad motivaatiota ylla vaan tehtavien on oltava sellaisia, jotka ovat yhteydessa oppi-
laan omaan elamanpiiriin ja kokemuksiin. Ja jotka herattavat kiinnostusta ja ovat tarpeeksi haastavia
mutta silti suoritettavissa. Kaikki tunteet turhautumisesta onnistumiseen ja sen myota musiikista in-
nostumiseen ovat mahdollisia ja sallittuja. Opettajan tehtdvana onkin luoda positiivinen ja kannustava

ilmapiiri, jonka myoéta oppilas haluaa tyéskennelld ja oppia lisda. (Kaikkonen 2005a.)

Positiivinen pedagogiikka on puhuttanut ihmisia viime vuosina. Barbara Fredriksson (2009, Nummi-
Kuisman mukaan 2012.) on tutkinut positiivisten tunteiden vaikutusta kehitykseen, hyvinvointiin, ha-
vaitsemiseen ja oppimiseen. Fredriksson kertoo, ettd kokeellisesti on todennettu positiivisten tuntei-
den edistavan ajattelun monimuotoisuutta sekd ongelmanratkaisukykya. Myonteisten tunteiden
myo6td olemme vastaanottavaisempia ja luovempia, ja myonteisyys lisda ideoiden synnyttamista,
vaihtoehtojen keksimista ja yleista hyvinvointia. Turvallisuudentunteen kokeminen vapauttaa ajattelun
tutkimiselle, oppimiselle ja liittyminen toisiin ihmisiin helpottuu. Kun joku ndkee meissa hyvaa, kukois-
tamme ja painvastoin. (Vuorinen 2018.) Tasta voi paatella, etta positiivinen opetus/oppimistapahtuma
edesauttaa molempia, seka opettajaa etta oppilasta tydssaan. Yhteisten emootioiden jakaminen kiin-
nittdd yhteiseen tekemiseen ja edesauttaa oppimisprosessia. Vuorovaikutuksessa ja oppimisessa
vastavuoroinen positiivinen palaute on todettu tarkeaksi. Kun lapsen vahvemman tuen tarve huoma-
taan ja tarvittava tuki annetaan, lapsi saa mahdollisuuden onnistua ja hdnen vahvuutensa saavat
paasta esiin. Vuorovaikutustilanne pysyy positiivisena, silla lapsi saa positiivista palautetta seka ai-

kuinen huomaa tukeneensa lasta oikealla tavalla.

Lasten ja nuorten kdytdsmalleja rajoittavat neuropsykiatriset piirteet, esimerkiksi adhd, eivat nay paal-
lepain. Koska kayttaytymisen taustalla vaikuttavaa erilaista aivotoimintaa ei voi nahda, piirteitéa voi
olla hankala havaita. Tdman vuoksi saatetaan olettaa, etta lapsen vaikeus suunnata huomionsa ja
keskittymisensa tehtdvaan onkin itsepaisyytta tai huonoa kaytosta. Mikali aikuinen tallaisissa tilan-
teissa toruu lasta huonon kaytdksen vuoksi, voi seurauksena olla negatiivisen vuorovaikutuksen
keha. Aikuinen on arvioinut vaarin lapsen kyvyt ja toimintataidot ja negatiivista palautetta saatuaan
lapsen minakuva vaurioituu. Tdman seurauksena han voi alkaa kayttaytya ongelmallisesti. Sen si-
jaan, etta lapsi tulee torutuksi, aikuisen tehtava on rauhoittaa tilanne esimerkiksi siten, ettd han tarjoaa
lapselle vahvemman tuen ohjaten lasta kahden kesken ja jakaa vaaditun tehtavan pieniin osiin. Pai-
nopisteen pitdmisella toivotun kayttaytymisen opettelussa, siitad palkitsemisessa ja lapsen yrittdmisen
huomioimisessa aikaansaadaan seka positiivista toimintaa etta positiivista palautetta. (Oksanen ja
Sollasvaara 2019, 151-153).
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Paivi Kovanen kertoo kirjassaan Oppiminen ja asiantuntijuus varhaiskasvatuksessa. Varhaisen oppi-

maan ohjaamisen suunnitelma erityista tukea tarvitsevien lasten ohjauksessa, etta lapset oppivat tois-

tamalla ja jaljittelevat seka aikuisten ohjaamassa toiminnassa etta vertaisryhmassaan oppimiaan asi-

oita. Tdman vuoksi lasten oppimaan ohjaamisessa on kiinnitettdva huomiota myos lasten valisessa

vertaisryhmassa tapahtuvaan lasten keskinaiseen oppimiseen. Sen vuoksi opetuksen suunnittelussa

on otettava myods tama seikka huomioon aikuisen ja lapsen valisen kehittdvan vuorovaikutuksen li-

saksi. Kovanen jatkaa, etta lasten oppimisolosuhteet sekd oppimisymparistd tulee suunnitella tavoi-

teltavan oppimistuloksen nakdékulmasta. (Kovanen 2004.) Tama tarkoittaa sita, etta lapsi oppii koke-

muksen kautta vuorovaikutuksessa ymparisténsa kanssa. Tasta voidaan paatella, etta lapselle mie-

lekas, kiinnostava ja motivoiva ymparistd johtaa parhaisiin oppimistuloksiin.

7.2 Kuvionuotit

Musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon kehittamissa kuvionuoteissa nuotit merkitaan vareilla ja kuvioilla,

jotka vastaavat tiettyd saveltd. Savelet merkitdan soittimeen tarralla, mikd mahdollistaa soittamisen

lahes heti. Menetelma soveltuu pianon, laattasoittimien, kanteleen, nok-

kahuilun, viulun, harmonikan, kitaran ja basson seka lydmasoitinten opis-

keluun. Kukin kuvio, vinoristi, neli®, ympyra ja kolmio, vastaavat eri oktaa-
vialoja: suuri-, pieni-, yksiviivainen ja kaksiviivainen oktaaviala. Kaikki
vastaava informaatio kuin perinteisessakin nuottikirjoituksessa, niin me-
lodia, rytmit kuin soinnutkin, voidaan merkitd kuvionuoteilla. Menetelmaa
sovelletaan musiikin erityisopetuksen lisdksi musiikki- ja muissa terapia-
muodoissa, kuntoutuksessa, saveltdmisessa ja perinteisessd musiikin-
opetuksessa. Kuvionuoteista on helppo siirtya perinteiseen nuottikirjoituk-
seen, mikali oppilas on halukas ja siihen kykenee, kayttamalla perintei-
sellda nuottiviivastolla nuotteja kuvionuottivarein (Kaikkonen ja Uusitalo
2005, 5-7,23.) Kuvassa Kaarlo Uusitalo luennoimassa ja havainnollista-

massa kuvionuotteja Metropolia YAMK-opiskelijoille 25.1.2020.

Kuva 18. Kaarlo Uusitalo.
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Kuva 19. Havainnekuva kuvionuottien ja nuottiviivastolla olevien nuottien vastaavuudesta.
(Verkkolehdet, Jamk_fi)

Magneettitaulu soveltuu hyvin kaytettavaksi seka tavanomaisesti kehittyvien etta erityistarpeisten las-
ten musiikkileikkikouluopetuksessa. Magneettitaululle voi asettaa informaation selkeasti, nuotti ker-
rallaan ja tarkistaa, ymmartavatko oppilaat sen tarkoituksen. Se mahdollistaa keskittymisen vain yh-
teen tai kahteen nuottiin kerrallaan ja savelten maaraa voidaan tarpeen mukaan lisata. Olen leikannut
pehmeasta askartelu-softiksesta ympyrditd kuvionuottivarein ja liimannut niiden taakse magneetit.
Kaytan ympyroita soitinsovitusten tekemiseen, ja savelia on selked seurata magneettitaululta. Oike-
anpuoleisessa kuvassa olen asettanut magneettitaululle allekkain kaksi yhta aikaa soitettavaa saes-
tyslinjaa: ylemmassa ovat savelet A (keltainen), F (sininen) ja E (harmaa) ja alemmassa ovat savelet
C (punainen), D (ruskea) ja H (vihred). Savelet soitetaan melodialydmasoittimilla, esimerkiksi altto- ja
bassoxylofoni -laatoilla, joihin on merkitty tarralla savelia vastaavat varit. Yhta aikaa soitettuina ne

muodostavat neljan soinnun harmonian a-mollissa. Laulajina toimivat opettaja ja ryhman lapsia avus-

tavat aikuiset.
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Kuva 20. Kuvionuottimateriaalia ja magneettinuotit Kuva 21. Saestys lauluun Syksy on ja keséa on pois.
(Cederlof ja Pohjola, 1971). (Kuvat: R-L Anthoni)
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Kuva 22. Kuvionuotit voidaan laittaa pianon koskettimistolle

my0s paperisten "sormien” avulla. (Kuva: R-L Anthoni)

8 Pohdintaa

Kerasin tutkimusprojektiani varten aineistoa osallistumalla opettamani erityistarpeisten lasten ryhman
toimintaan ja havainnoimalla tuntien tapahtumia. Tapahtumien havainnointi ja se, etta itse tydskente-
lin ryhman kanssa, antoivat minulle selkean kuvan ja informaation ryhman toiminnasta, tarpeista seka
tavoista, joilla saatoin vaikuttaa oppimisen prosessiin. Haastattelin myds vanhempia ja taytin tutki-
muspaivakirjaa, johon merkitsin tapahtumat. Koin haastattelut paitsi hyddyllisina ja opetusta tukevina,
myos arvokkaina ja kiinnostavina, sillda vanhempien ajatukset ovat tervetulleita opetusprosessia suun-
niteltaessa ja parannettaessa. Perheiden ollessa opetuksen keskidssa, vanhempien toiveet ja palaute

olivat tarkeitd myds siksi, etteivat lapset voineet itse kertoa ajatuksiaan.

Nama tutkimusmenetelmat, seka tapaustutkimus ettd autoetnografinen tutkimus, joista tutkimukses-
sani on piirteitd, soveltuivat kokemukseni mukaan hyvin tdhan projektiin. Keraamani tieto ja materiaali
tuntien tapahtumista ja lasten tarpeista sekd vanhempien ajatukset, ovat luotettavaa tutkimusmateri-
aalia. Se, ettd kokosin asiat tutkimuspaivakirjaan, lisdd myds tutkittavan materiaalin luotettavuutta.
Pelkdn muistin varassa toimimiseen ei voi luottaa, silla tutkimusprosessi, vaikka olikin melko lyhyt,
kesti kuitenkin yhden lukukauden ajan. Tutkimuksen alkaessa, elokuussa 2019, epailin ajan riitta-
vyytta. Opetustapaamisia kertyi kuitenkin 15, joten jouluun mennessa, jolloin olin saanut tutkimusai-

neiston koottua, totesin aineiston riittavaksi.
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Lasten ja perheiden toiminnassa ehti tutkimusajan kuluessa tapahtua paljon muutoksia. Silti en koke-
nut tarvitsevani tapahtumien videointia tai danittdmista, silla halusin sailyttda rauhan ja levollisuuden
opetustilanteissa. Kokemukseni mukaan videolaitteen kaytté muuttaa ryhman tunnetilaa, toimintaa ja
keskittymista. Halusin valttaa videointia saadakseni aidot reaktiot ja salliakseni toiminnan luonnollisen
toteutumisen. Koen, etta ilman videointia toteutunut tutkimus oli onnistunutta ja vapautunutta. Pidan

sita tarkeana opetusprosessin kulun kannalta.

Opetusta suunnitellessani ja toteuttaessani pohdin tutkimukselleni asettamia keskeisia kysymyksia.
Miten erityistarpeisille lapsille kohdennettu varhaisian musiikinopetus eroaa tavanomaisesti kehitty-
vien lasten opetuksesta? Vastaukset Taulukossa 1 (s. 48) ja sitd avaavassa vertailussa herattavat
huomaamaan, ettd vaikka erojakin on, toteutuu musiikin opetusprosessi samankaltaisena seka eri-
tyistarpeisten ettad tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmissa. Kuitenkin, nostan esiin huomionarvoi-
sen seikan, sen, etta erityistarpeiset lapset tarvitsevat pienryhmaopetusta, jolloin yksilén tarpeisiin

vastaaminen ja lasten opetuksen huomioiminen yksildllisesti mahdollistuu.

Pohdin my6s, mihin asioihin opettajan tulisi kiinnittdd huomiota tuntien suunnittelussa ja opetuksen
pidemman prosessin hahmottamisessa. Vastaukset nayttaytyivat tutkimuksessa selkeina viittomien
kaytdn, toiston maaran ja selkean struktuurin seka tunnin rakenteen osalta. Mikali tutkimus olisi voinut
kestda samojen lasten kanssa useamman lukukauden ajan, olisi voitu ndhda, millaisia oppimispolkuja
ja -tuloksia lapset saavuttavat pidemman ajan kuluessa. Tata pidempaa prosessia olisi mielenkiin-

toista tutkia jatkossa.

Heti projektin alussa selvisi, yhteistydssa vanhempien kanssa, millaisia tukitoimia tutkimusryhman
oppilaat tarvitsevat. Toivon, ettd tdssa projektissani kokoamani tieto lasten erityistarpeista ja tukimuo-
doista antaa tyovalineita opettajalle erityistarpeisten lasten musiikinopettamisen tueksi. Projektin ai-
kana selvisi myds, etta jokainen erityistarpeinen lapsi on omanlaisensa, ja tarvitsee yksildllista ja juuri
hanelle sopivaa opetuksen suunnittelua. Pienryhmassa tapahtuva opetus mahdollistaa yksilén tarpei-
siin ja oppimisen haasteisiin vastaamisen. Viimeista kysymysta, miten havaintoni erityistarpeisten las-

ten ryhmasta kehittavat varhaisian musiikin opetusta, pohdin luvussa 8.1.

Nakemykseni on, etta erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhmien tuominen musiikkioppilaitok-
siin ja heidan opettamisensa on valttamatonta yhdenmukaisen ja tasa-arvoisen oppimisen mahdollis-
tamiseksi. Kun otetaan huomioon musiikin positiiviset vaikutukset oppimiseen ja viimeisimpia tutki-
mustuloksia esimerkiksi aivotutkimuksen alueelta (Huotilainen 2019), on selvaa, etta eritoten erityis-

tarpeiset ja kehityksessaan haasteita omaavat lapset hyotyvat tasokkaasta musiikkipedagogien an-
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tamasta musiikkikasvatuksesta. Musiikkileikkikouluopetuksen tuominen erityisryhmille tarjottavien te-
rapiamuotojen, kuten musiikki- ja toimintaterapian rinnalle, mahdollistaisi musiikinopetuksen saavu-

tettavuuden tdmanhetkistd huomattavasti laajemmalle maaralle lapsia.

Esteetdn oppilaitos on myds tasa-arvoinen ja nain ollen kaikille saavutettava. Esteettémyys kasittaa
erityisoppilaiden hyvinvointia ja turvallisuutta lisdavan oppimisymparistén seka ymmarrettavan ope-
tuksen (Moberg ym. 2009). Mutta se tarkoittaa myds ajattelun esteettémyytta: Erilaisuuden kunnioit-
tamista, mahdollisuuksien ndkemista ja erilasten oppilaiden oppimispotentiaaliin uskomista yksildllis-
ten oppimista tukevien ratkaisujen 16ytamiseksi. Siind on esteettéman opettamisen kulmakivia. Myos
mahdollisia tukitoimia ajatellaan normaaleina, kaikkien hyvinvointiin tdhtdavina toimina ja ne voidaan
tarpeen mukaan osoittaa niin lisatukea tarvitseville kuin nopeasti oppivillekin oppilaille. Tukitoimet
paitsi tukevat yksilén opetuksen suunnittelua myods tekevat samalla opetuksesta ja opetusmenetel-

mistd monipuolisempia. (Kaikkonen 2012).

Varhaisian musiikinopettajan nakékulmasta saavutettavuus ja inkluusio voivat kasittaa erityistarpeis-
ten lasten ryhmien tuomisen mukaan musiikkioppilaitoksen opetukseen. Sen sijaan, etta erityistarpei-
sille lapsille on tarjolla ainoastaan tavanomaisesti kehittyvien lasten opetusryhmia, heidan on mah-
dollista osallistua samaan musiikin opetukseen kuin muutkin oppilaitoksen alle kouluikaiset lapset
mutta omista tarpeistaan ja lahtékohdistaan kasin. Nain ollen erityistarpeisten lasten omat musiikki-
leikkikouluryhmat lisdavat inkluusiota ja mahdollistavat erityislasten korkeatasoisen musiikin opetuk-

sen saamisen musiikkioppilaitoksessa.

Erityisryhmia opettavat varhaisian musiikinopettajat voivat verkostoitua keskenaan, myds eri oppilai-
toksissa opettavat. Verkostoituessaan he voivat vaihtaa ajatuksia toimivista opetustavoista, saada
neuvoa ja tukea toisiltaan ja nain rikastaa omaa toimintaansa musiikkikasvatus- ja opetustydssaan.
Yhteistyd, vinkkien ja ideoiden jakaminen musiikkiterapeuttien ja muiden alojen parissa toimivien eks-
perttien kanssa, kuten toiminta- puhe- ja fysioterapeutit, voi auttaa opetustilanteissa vastaan tulevien
ongelmien ratkaisemisessa. Lapsen vanhemmilta, ja moniammatillisesta yhteistyésta varhaiskasva-
tuksen, esikoulun tai paivakodin erityisopettajan kanssa voi saada myos ohjeita oppimisen tueksi. On
vain l6ydettava aika ja paikka verkostoitumiselle ja muistettava oppilaan yksityisyys ja luottamuksel-
lisuus. Ryhmaopetuksessa voi myds kokeilla yhteisopettajuutta, jolloin ideoita ja ratkaisuja on mah-

dollista pohtia yhdessa ryhman tuntevan kollegan kanssa. (Kaikkonen ja Laes 2013, 112-113).
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Ohijeita erityismusiikkikasvattajille:

e Tee huolellinen ja yksildllinen opetussuunnitelma ja tavoitteet

¢ Mukauta opetussisallét ja arviointimenetelmat oppilaan tarpeisiin ja tavoitteisiin

e Valitse opetusmateriaali oppilaan taitotasoon mukautetusti

e Tee oppilaalle parhaiten soveltuva soitinvalinta / valinnat

o Kayta apuvalineitd opetuksessa tarpeen mukaan

¢ Yhteistyd oppilaan vanhempien ja muun I&hipiirin kanssa

e Huomioi oppilaan jaksaminen tunnin sisalléssa ja kestossa

o Keskittyminen yhteen asiaan kerrallaan, tarpeeksi toistoa

e Ole kunnioittava, karsivallinen, huomioiva ja rohkaiseva. (Kaikkonen ja Laes 2011, 13.)

8.1 Miten tutkimukseni kehittda varhaisian musiikinopetusta?

Tutkittuani tdssa opinnayteprojektissani erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhman toimintaa
ja opetettuani heitd seka samaan aikaan myds muita erityisryhmia toisaalla, olen paassyt miettimaan
mita erityislasten opettamisessa tarvitaan. Tutkimuksessani selvisi, ettd varhaisian musiikinopettajan
on hyva valmistautua kunnolla erityisryhman opettamiseen ja suunnitella tunnit kerta kerralta huolel-
lisesti. Erona tavanomaisesti kehittyvien lasten opettamiseen, jolloin useimmiten opettajalla on etu-
kateistietona ainoastaan ryhmiin tulevien lasten ika seka oppilaiden nimilista, opettajan olisi hyva olla
etukateen yhteydessa perheisiin tietddkseen millaisia erityistarpeita ryhmiin tulevilla lapsilla on. Esi-

merkiksi jo ilmoittautumislomakkeessa voisi olla muutama rivi erityistietoja varten.

Opettajan olisi myds hyva varustautua etukateen suunnitteilla olevien teemojen ja aiheiden mukai-
sella kuvavarastolla, josta valita tarvittavat kuvat kullekin opetuskerralle, silla tuntien valmisteluun ku-

luu helposti enemman aikaa kuin tavallisesti. Suosittelen kartuttamaan kuvavarastoa Papunetin ku-
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vapankin selkeista ja ymmarrettavista kuvista, silla kokemukseni mukaan lapset kayttavat samankal-
taista kuvainformaatiota myds mm. varhaiskasvatuksessa, terapioissa ja tarvittaessa myos koulussa.
Opetustilasta riippuen, on hyva myos miettia etukateen, miten kuvat laitetaan esille: onko luokassa
nuottitelinetta, jolle kuvatuen voi asettaa tuntien ajaksi, onko tarvetta magneettitaululle ja tarvitaanko
siirreltavaa, pienta taulua mikali opetusta on monessa toimipisteessa. Opettajan on hyva osata viittoa
laulut tukiviittomin lasten ymmartamisen ja puheilmaisun tukemiseksi. Opettajan olisi hyva myds miet-
tia tarvittavia teemoja etukateen, silla tukiviittomien harjoitteluun ja omaksumiseen tarvitaan aikaa,
mikali tukiviittomat ovat opettajalle uusi opetusvaline. Toisaalta tukiviittomia voi harjoittaa lukukauden
kuluessa laulu kerrallaan ja tehda itselleen muistiinpanoja muistin tueksi. Kun viittomia alkaa osata,
niitd voi kayttdd muutoinkin puheessa lapsia ohjatessaan. Tarvittaessa tukiviittomia voidaan ottaa
tavanomaisesti kehittyvien lasten ja integroidun ryhman, jossa on seka tavanomaisesti kehittyvia etta
tukea tarvitsevia lapsia, kayttéon. Kokemukseni mukaan tukiviittomien kuvailevaa ilmaisua voidaan
kayttdd myos tukemaan sanojen sisallon selittdmista lapsille, jotka puhuvat aidinkielendan jotakin

muuta kielta, kuin suomea.

Selkeytensa vuoksi kuvionuotit ovat hyva oppimisvaline myods musiikkileikkikouluopetuksessa. Eri-
tyistarpeisten lasten ryhmissa kuvionuottivarien kaytté on perusteltua, silla niiden avulla myoés soiton-
opetusta on hyva jatkaa mydhemmin. Kun muistetaan, etta erityislasten oppiminen on hidasta, suo-
sittelen kuvionuottien kayttéa lapsen oppimispolun alusta asti. Kaytannodssa tdma tarkoittaa soitti-
mien, kuten laattasoitinten, kanteleiden, nokkahuilujen ja muiden tarvittavien soittimien merkitsemista
kuvionuottitarroilla. Kokemukseni mukaan viisikielisen kanteleen soitossa kaytetyt ja kanteleeseen
liimatut mansikka-, mustikka- ja lakkatarrat sointutehojen I, IV ja V merkitsemiseen, sopivat myos

erityistarpeisten lasten opettamiseen.
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Kuva 23. Helposti seurattava ja toteutettava saestys. (Kuva: R-L Anthoni)
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Erityistarpeisille lapsille on hyva luoda ymmarrettava, mahdollisimman selkea ja helposti hahmotet-
tava saestys- tai nuottikuva. Yllaolevassa kuvassa on merkittyna laulun Pakkanen paukkuu -saestys
I-soinnulla ja A-kieleltd nappaamalla perussykkeessa D-vireiselle viisikieliselle kanteleelle. (Sopanen
ja Piispanen 2015, 85.) Mansikan kuvilla havainnollistamalla I-sointu (toonika -teho) on selke&d hah-
mottaa ja 16ytaa vastaavat merkit kanteleesta. Myos keltaisella kuvionuottitarralla kanteleeseen mer-
kitty A-kieli 16ytyy ja erottuu vastaavalla ympyramerkilla nuottikuvassa. Sointu ja nappailtava savel
ovat myos motorisesti helpot toteuttaa vasemman, sointua pitelevan kaden pysyessa valmiina paikal-
laan nappailyn aikana. Opettamani 9-11-vuotiaiden ryhman erityistarpeiset lapset ovat ymmartaneet
eron keltaisen nappailysavelen ja marjojen valilla. Sointutehoja lisdtdan vahitellen ja myéhemmin,
ryhman taitoja vastaavasti, voidaan I-sointu merkitd mansikkakuvioiden sijaan punaisella varikynalla
piirtdmalla ja nain siirtyd vahitellen sointujen merkitsemistavassa |- (toonika) IV- (subdominantti) ja V-

(dominantti) merkkeihin.

Mikali on etukateen tiedossa, ettd tavanomaisesti kehittyvien lasten ryhmaan on tulossa erityistarpei-
sia lapsia, on hyva selvittda, onko tukihenkildén kaytté mahdollista. Esimerkiksi paivakodin toiminnan
yhteydessa opetettavien ryhmien opetuksen sujumiseksi voi erityistarpeiselle lapselle tiedustella
avustajaresurssia hanelle tutuista hoitajista jo etukateen, ennen opetuksen alkamista. Joskus myos
esimerkiksi lapsen isovanhemmalla tai kummilla voi olla mahdollisuus tulla avustamaan lasta ryh-
maan vanhempien ollessa tdissd. Kokemukseni on, ettd ainoastaan erityistarpeisia lapsia varten
suunniteltuihin opetusryhmiin on hyva informoida tukihenkilén tarve, jotta vanhemmat ovat lapsia tun-
neille iimoittaessaan asiasta tietoisia. Tieto vaikuttaa my®s ryhmien opetuksen ajankohtaan, silla

useimmiten tukihenkild on lapsen vanhempi.

Tutkimuksessani korostui myds se seikka, ettei varhaisian musiikinopetus sellaisenaan, musiikin
opettamisena, poikkea tavanomaisesti kehittyvien lasten opettamisesta aiheiltaan, sisalléltaan tai ta-
voitteiltaan. Tavoitteet tulee asettaa ryhman lasten mahdollisuuksiin sopiviksi ja ihanteellista olisikin
voida jatkaa samojen lasten kanssa pidempaan, edeten muinakin lukukausina. Talldin opettaja ja
ryhma tuntevat toistensa tavat, opetuksen suunnittelu helpottuu, ja heti lukukauden alusta paastaan
jatkamaan kohti yhteisid musiikillisia oppimistavoitteita. Alusta asti yhdessa ollut ryhma tukee toisiaan

oppimisessa ja lasten on hyva palata tuttuihin rutiineihin kesaloman jalkeen.

Suunnitellessaan ja aloittaessaan erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhman opettamista
opettajalle olisi hyddyllistd paasta seuraamaan erityisryhmiin kuuluvien alle kouluikaisten lasten ope-
tusta musiikkileikkikoulussa, integroiduissa varhaiskasvatusryhmissa paivakodissa, puheterapiatun-

neilla ja toimintaterapiatunneilla. Oman kokemukseni mukaan opetuksen seuraamisesta ja opettajien
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haastatteluista on paljon apua tukiviittomien haltuun ottamisessa, kuvatuen kaytdssa seka tutustumi-
sessa puheentuoton ongelmia omaavien lasten kanssa kommunikointiin. Myos keskustelut erityistar-
peisten lasten vanhempien kanssa auttavat opettajaa tutustumaan ko. kohderyhmaan ja ymmarta-
maan heidan arkeaan, toimintaansa seka havainnoinnin, kommunikoinnin, motoriikan ja ymmartami-

sen tapoja.

Nykyisin Helsingin Konservatorion varhaisian musiikinopinnot on suunnattu 3kk—7-vuotiaille lapsille.
Musiikkileikkikoulun opetuksen piiriin voisi alle kouluikaisten lasten opetuksen lisaksi kuulua myds
noin 8—10-vuotiaiden erityistarpeisten lasten musiikkiryhmia, jolloin lasten musiikillisia valmiuksia voi-
taisiin kehittdd mahdollisia musiikin jatko-opintoja ajatellen. Nain olisi mahdollisuus ajatella jatkumoa
pidemmalle musiikkiopintoihin. My&s mahdollisuus opintoihin oppilaitoksemme valmentavassa inst-
rumenttiopetuksessa olisi toivottavaa. Instrumenttiopiskelun aloittaminen pienryhmaopetuksessa so-
pisi hyvin erityistarpeisille lapsille. Tama vaatii opettajalta erityispedagogista tietoa ja opetuksen huo-
lellista suunnittelua oppilaiden yksildllisyys huomioiden. Avustajan kayton tulisi tarvittaessa olla mah-
dollista. My6s instrumenttisoittoa kuvionuottimenetelman avulla musiikkileikkikoulutunnin osana opet-
tava, piano-, viulu-, tai ukulelemuskari perinteisen 5-kielisen kantelemuskarin ohella lisaisi mahdolli-

suuksia erityistarpeisten lasten soitinopetukseen.

8.2 Mita seuraavaksi?

Opinnaytetydprojektini myota olen aloittanut oppilaitoksessani uuden toimintatavan ja seuraavaksi
olisi tarve sen vakiinnuttamiselle ja kaytantdjen luomiselle oppilaitoksemme kayttéén. Minua on myos
pyydetty kertomaan oppilaitoikseni opettajakunnalle erityistarpeisista oppijoista ja tydstani, ja tulen
sen toteuttamaan. Tahdon, mahdollisuuksien mukaan, myds olla muiden oppilaitosten opettajien tu-
kena varhaisian musiikinopetuksen kehittdmisessa erityistarpeisille lapsille, ja tehda yhteisty6ta hei-
dan kanssaan. Myos musiikin opiskelijat ovat kdyneet seuraamassa opettamieni ryhmien toimintaa
seka Helsingin Konservatoriolla ettd Musiikkiopisto Juvenaliassa, Espoossa, ja toivon kiinnostuksen

edelleen lisdantyvan.

Olen myds paassyt verkostoitumaan Erityispalvelukeskus Resonaarin johtajien, Markku Kaikkosen ja
Kaarlo Uusitalon kanssa ja saanut heiltd paljon arvokasta tietoa mm. kaytannon tyoskentelysta eri-
laisten oppijoiden kanssa. Opintojeni aikana olen myds tutustunut kanssaopiskelijoihini ja heidan eri
puolilla Suomea toteuttamiinsa monipuolisiin kehittdmistéihin. Minut on mydés kutsuttu kertomaan
tydstani pienten lasten erityismusiikkikasvattajana Resonaarin jarjestdmaan ja elokuussa 2020 toteu-

tuvaan koulutustilaisuuteen. Myds oman alani yhdistys, Varhaisian musiikinopettajat ry, on pyytanyt
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artikkelia kehittamistyostani julkaistavaksi kevaalla 2020 yhdistyksen lehdessa, Pikkutrillissa. Projek-
tini edetessa olen oppinut opettamisesta, yhteistydsta, ihmisten moninaisuudesta ja yksilollisyydesta.
Olen saanut kokea hienoja yhteismusisointihetkia yhdessa lasten ja heille 1aheisten ihmisten kanssa
kannustaen ja auttaen heitd rohkeasti kokeilemaan ja onnistumaan. Olen myds kokenut ihmettelya,
tuntenut, ettei opetuksen suunnittelu etene ja etten osaa. Tunnen, etta kaikki tdma on ollut tarpeellista
kehittymiselleni seka oppijana etta opettajana. Olen myds saanut rohkeutta kohdata erilaisia oppijoita
ja huomata, ettad voin luottaa heidan kykyihinsa oppia. Tydskentelyni erityismusiikkikasvatuksen pa-
rissa jatkuu.

Kuva 24. Tyttéreni Emilia, jolta olen eniten oppi-
nut erityistarpeisen lapsen maailmasta.
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Tuntisuunnitelmat

YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni

Tuntisuunnitelmat 1 ja 2: 21.8. ja 28.8.2019

Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139
Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00

Teema: Kesaniitylla poérridisen kanssa

Tavoite: Tutustuminen, tunnelma, tauon kokeminen

1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset
Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat

taputetaan / tdmistetdan / rummutetaan

Kukahan se taalla tdnaan on? — tukiviittomat keltainen hernepussi

2. Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2 pianosaestyksella x1

3. Laulu ja soitto: Soi-soi-soi soitetaan kaikki yhdessa marakas / claves, piano

4. Laululeikki: YI8s ja alas ja rapytys — 6tdkkaefektit, oman danen kayttdéon roh-

kaiseminen
5. Liikunta: Pikku pérridinen — vapaa lentely, huivisiivet Musiikki: Sopanen: Soitt
Y16s ja alas ja heilutus soittorasia
6. Laulaminen: Toukka lehden alla — tukiviittomat pehmolehti & -toukka
7. Liikunta: Etsi ruuat lehtien alta — liike, tauko Z kori, pehmoruuat,
Laulu: Vihrea paprika, nam nam nam isot lehdet
Musiikki: Vauhtivarpaat
2 Suutarin kavelysoitto
8. Rentoutus: Kuuntelu ja lepo peitolla Musiikki: Pikku Papun
laulut:
11 Mehildisen kehto-
laulu

9. Lopetus: Mina vilkutan
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni
Tuntisuunnitelmat 3 ja 4: 4.9. ja 11.9.2019
Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139

Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00

Teema: Kesaniitylla poérridisen ja perhosen kanssa

Tavoite: Tutustuminen, tauon tunnistaminen, suunnat

1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset

Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat

taputetaan / témistetadn / rummutetaan

Kukahan se taalla tanaan on? — tukiviittomat
Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2

Laulu ja soitto: Soi-soi-soi soitetaan kaikki yhdessa

Laululeikki: Y16s ja alas ja rapytys
— Otokkaefektit, oman danen kayttédn rohkaiseminen
Eteen ja sivulle

Liikunta: Perhonen — vapaa lentely, huivisiivet

Y16s ja alas ja heilutus

Laulaminen: Toukka lehden alla — tukiviittomat

Liikunta: Etsi ruuat lehtien alta — liike, tauko Z
4. tunti: Poimi marjat

Laulu: Vihred paprika, nam nam nam
-taputus
Rentoutus: Kuuntelu ja lepo peitolla

Lopetus: Soittorasia (lapsen toiveesta)

keltainen hernepussi

pianosaestyksella x1
piano, soitinkuvat

marakas/claves/trian-
geli/djembe /tam-
buiriini

Musiikki: E. Grieg:
Lyyrisid kappaleita
op.12 / 8 perhonen

Kirja: Pikkutoukka
Paksulainen

kori, ruuat, softis-
marjat

Musiikki: Liikuntamu-
siikkia 1, Kaynti

Musiikki: Pikku Papun
orkesteri
15 Pudonnut laulu
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni
Tuntisuunnitelma 5: 18.9.2019
Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139

Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00

Teema: Kesaniitylla perhosen ja leppakertun kanssa

Tavoite: Tutustuminen, tauon kokeminen, suunnat

1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset

Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat

taputetaan / témistetadn / rummutetaan

Kukahan se taalla tanaan on? — tukiviittomat

Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2

Laulu ja soitto: Soi-soi-soi soitetaan kaikki yhdessa
Hei-hei-hei heiluta, heiluta kasilla...uusi ystava

Laululeikki: Y16s ja alas ja rapytys — 6tokkaefektit,
oman aanen kayttdon rohkaiseminen
Eteen ja sivulle

Liikunta: Perhonen — vapaa lentely, huivisiivet
Tuuli tuuli ennata, minut ilmaan lennata

Laulaminen: Toukka lehden alla — tukiviittomat

Punainen mansikka, nam nam nam

Liikunta: Poimi marjat metsasta — liike, tauko Z

Laulu: Punainen mansikka, nam nam nam
-taputus

Rentoutus: Kuuntelu ja lepo peitolla

- valojen himmennys 1. kerta

Lopetus: Soittorasia

keltainen hernepussi

pianosaestyksella x1
piano, soitinkuvat

marakas/claves/trian-
geli/djembe/tamburiini

Musiikki: E. Grieg:
Lyyrisid kappaleita
op.12/ 8 Perhonen

Kirja: Pikkutoukka
paksulainen

kori, softismarjat,
sensomotoriset toukat
Musiikki: Liikunta-
musiikkia, 1 Kaynti
Musiikki: Pikku Papun
orkesteri

15 Pudonnut laulu
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni
Tuntisuunnitelmat 6. ja 8: 25.9. ja 8.10.2019 (7.x sairaana)
Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139
Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00
Teema: Hiirulainen syd mansikoita sateella
Tavoite: Perussykkeen vahvistaminen, kolmijakoisuuden kokeminen
P / F kokeminen
1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset
Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat
taputetaan / tdmistetadn / rummutetaan
Kukahan se taalla tdnaan on? — tukiviittomat keltainen hernepussi
2. Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2 pianosaestyksella x1

piano, marjakuvat

3. Laulu ja soitto: Vield poimitaan litra mansikoita marakas
Uusi ystava — heiluta kasilla

4. Laululeikki: YI8s ja alas ja rapytys — suunnat
Eteen ja sivulle

5. Liikunta: Leppakerttu — vapaa lentely, huivisiivet Musiikki: Olin liik. &
kuuntelu
Tuuli tuuli ennata, minut ilmaan lennata O. Merikanto: 8 Valse
Lente
6. Laululeikki: Hiljaa kuin hiiri, tee kanssamme piiri hiirilelut kaikille

tukiviittomat ja leikki, sitten iso piiri

7. Laulaminen ja rytmi: Hiiri juosta hipsutteli, mansikoita pehmoruuat pussissa,
maiskutteli (so-mi-do)nam nam nam
-taputus

8. Liikunta ja soitto: Sataa sataa aina, aina vaan Musiikki: Siinan Taika-

radio
kavely ja sykesoitto, seis ja heilutus paan ylla 7 Sade, marakas

9. Rentoutus: Kuuntelu ja lepo peitolla Musiikki: Pikku Papun

laulut

4 Sade, sininen iso

harsokangas

10. Lopetus: Soittorasia
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni
Tuntisuunnitelmat 9. ja 10: 23.10. ja 30.10.2019
Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139
Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00
Teema: Sisilisko ja etana sateella
Tavoite: Hidas ja nopea, so-mi
1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset
Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat
taputetaan / témistetadn / rummutetaan
Kukahan se taalla tdnaan on? — tukiviittomat keltainen hernepussi
2. Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2 pianosaestyksella x1
kuvat, sadeputki
3. Laulu ja soitto: Sade sade ropisee - efekti claves
Sade lydé rumpua sienten hattuun
4. Laulu ja liikunta: Sisilisko sihisee — suunnat, viitomat lelu, huivit
Musiikki: Vauvan
Vaaka 4
5. Liikuntaleikki: Lehdet lentaa, vetta sataa, sienet kasvaa huivit, kuvat tauluun,
piano
6. Laulu ja soitto: Sataa sataa sarvet kastuu (so-mi) etana, AX 2x malletti
— etana lapselta toiselle, syke
7. Liikunta: Hidas etana / nopea sisilisko hernepussit, etana,
sisilisko
-pussi selassa, - pussi kadessa Musiikki: Tassutellen
ja Tanssien
(Hgin Kons.)6ja7
8. Liikunta ja soitto: Sade Musiikki: Siinan Taika-
kavely ja sykesoitto, seis ja heilutus paan ylla radio
7 Sade marakas
9. Rentoutus: Kuuntelu ja lepo peitolla Musiikki: Pikku Papun
laulut
4 Sade, sininen iso
harsokangas

10. Lopetus: Soittorasia
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni

Tuntisuunnitelma 11: 6.11.2019

Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139
Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00

Teema: Syyssateella

Tavoite: Hiljainen ja voimakas, so-mi-do

1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset
Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat

taputetaan / témistetadn / rummutetaan

Kukahan se taalla tdnaan on? — tukiviittomat keltainen hernepussi

2. Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2 pianosaestyksella x1
kuvat, sadeputki

3. Laulu ja soitto: Sade sade ropisee (so-mi) - efekti claves
Sade lydé rumpua sienten hattuun

4. Laulu ja liikunta: Sisilisko sihisee — suunnat, viitomat lelu, huivit
Musiikki: Vauvan
Vaaka 4

5. Soittaminen: Lehdet lentaa, sade ropisee, tuuli suhisee Kuvat, djembet

6. Liikunta: Kuljetaan |atakdiden valissa, variympyrat
tauolla hyppy latakkéon Z Musiikki: Liikunta-
musiikkia
Limusiini/1
7. Soitto: Lammikon pinnalle pisaroita tippu (so-mi-do) Bx: D Fis A malletti x2
-syke. Poimitaan pussista vuorotellen pisara pussi, isot ja pienet
pisarat, huivi
8. Liikunta ja soitto: Sataa sataa aina, aina vaan Musiikki: Siinan Taika-
radio
kavely ja sykesoitto, seis ja heilutus paan ylla 7 Sade, marakas
9. Rentoutus: Kuuntelu ja silittely peitolla Musiikki:

Tsaikovski: Lokakuu

pensselit
10. Lopetus: Soittorasia
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni
Tuntisuunnitelma 12: 13.11.2019
Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139
Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00
Teema: Metsaretki syyssateessa
Tavoite: Tauon vahvistaminen
1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset
Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat
taputetaan / tdmistetadn / rummutetaan
Kukahan se taalla tdnaan on? — tukiviittomat keltainen hernepussi
2. Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2 pianosaestyksella x1
kuvat, mollikantele
3. Laulu ja soitto: Sade lyé rumpua sienten hattuun claves
4. Liikunta ja laulu: Lahtekddmme metsaan retkelle metsén eldinlelut, huivi
piilot
Z etsitdan eldin kerrallaan Piano

=>» Mina nain kun kettu -laulu elaimille

5. Laulu: Sateessa istun sateenvarjon alla, eldinten kanssa sateenvarjo

6. Tanssi: Juhlatanssi

A: piirissa ympari B: taputa, tdmista Musiikki: Tassutellen
ja tanssien
14 Juhlatanssi
7. Soitto: Lehdet lentaa, sade ropisee, tuuli suhisee djembet
nyt syksy jo on -syke. P/ F
8. Liikunta: Kuljetaan latakoéiden valissa, variympyrit
tauolla hyppy latakkoon Z Musiikki: Liikunta-

musiikkia Limusiini
8 Tauon paikka

9. Rentoutus: Kuuntelu ja silittely peitolla Musiikki:
Jean Sibelius: Vesi-
pisaroita, pensselit

10. Lopetus: Soittorasia
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni

Tuntisuunnitelmat 13. ja 14: 20.11. ja 27.11.2019

Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v) Keskiviikkoisin R139

Helsingin Konservatorio Klo 18.15 - 19.00
Teema: Joulun alla

Tavoite: Tunnelma, la-so-mi

1. Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset
Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat

taputetaan / tdmistetadn / rummutetaan

Kukahan se taalla tdnaan on? — tukiviittomat keltainen hernepussi

2. Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2 pianosaestyksella x1
tuikkulyhty
3. Laulu ja soitto: Pienen kynttilan sytytan Triangelit, kantele 5-k
1) viittoen 2) syke
4. Laulu: Tonttu kurkkii ikkunasta — viitomat kuva tontusta
5. Liikunta: Tontut retkilla - tauolla piilossa Z Musiikki: Tassutellen ja
tanssien 28
6. Laululeikki: Leivon leivon pullaa (la-so-mi) Olin Teemakuva
1) keskustelu kuvasta pahvipullat
2) leivotaan kaulin: claves / sokeri:
marakas
7. Laulu: Mind nain kun tonttu - viittomat Kuvat
-ikkunasta kurkisti, hiljaa hiippaili,
lahjoja pakkasi
8. Tanssi: Juhlatanssi ABABAB Musiikki: Tassutellen ja
tanssien
A: piiri B: taputa, tomista 14 (Hgin Kons.)
9. Rentoutus: Tuiki tuiki tdhténen - viitomat Musiikki: Matka joulun

Kuuntelu peitolla

10. Lopetus: Soittorasia

taloon
1 Avaatko oven

tahtivalo
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YAMK Musiikki, Rosa-Lia Anthoni
Tuntisuunnitelmat 15. ja 17: 4.12. ja 18.12.2019 (16.x sairaana)
Erityistarpeisten lasten musiikkileikkikouluryhma (4-5v)

Helsingin Konservatorio

Teema: Joulu

Tavoite: Tunnelma, la-so-mi

Aloitus: Kuvatuen lapikaynti, tervehdykset
Lau-lau-lauletaan — tukiviittomat

taputetaan / témistetadn / rummutetaan

Kukahan se taalla tanaan on? — tukiviittomat

Piirileikki: Tule ystavaksi — itse laulaen x2

Laulu ja soitto: Pienen kynttilan sytytan
1) viittoen 2) syke

Liikunta: Pikkuinen tonttu hiipi / kurkisti / hyppeli

Laulu ja soitto: Soita kasiasi taputtele,
kulkusia kilistele

Liikunta: Kilisee kilisee kulkunen AB
A: kavely soittaen B: pysahdy, soitin piilossa

Laululeikki: Pipareita leivon (la-so-mi)
1) viittoen
2) leikkien

Tanssi: Joulu tarttuu kédpaldan AB

A: piiri B: taputa, tomista
valisakeistot: paripiirit

Rentoutus: Kuuntelu peitolla

10. Lopetus: Soittorasia

Liite 1
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Keskiviikkoisin R139
Klo 18.15 - 19.00

keltainen hernepussi
pianosaestyksella x1

tuikkulyhty
Triangelit, kantele 5-k

Tonttulelu

Musiikki: Jouluverso
14, kulkuset

kulkuset

Musiikki: Jouluverso 4
kulkuset

Kuvat

claves: kaulin/
maracas: sokeri
pahvipiparit

Musiikki: Matka joulun
nro 10

Musiikki: Matka joulun
taloon,
1 Avaatko oven

iso punainen harso-
kangas
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Vanhempien kyselylomake 1

1. Millaista tukea lapsi tarvitsee?

2. Kertoisitko mahdolliset diagnoosit, silla ne voivat auttaa tuen tarpeen kohdista-

misessa opetuksessa ja tuntien suunnittelussa.

3. Milld osa-alueella lapsi tarvitsee kehittymista? Onko lapsella viivastymaa tai

haasteita esim. puheen tuotossa, onko hanella motorisia haasteita?

4. Millaisia odotuksia vanhemmilla on alkavasta opetuksesta?
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Vanhempien kyselylomake 2

Kysely vanhempien ajatuksista lukukauden loputtua:
1. Mita odotuksia teilld opetuksen alkaessa syksylla oli ja toteutuivatko ne, toisin

sanoen ovatko odotuksenne musiikkileikkikoulutunneista tayttyneet.

2. Onko oma lapsi oppinut jotakin tiettya taitoa tai onko jokin asia erityisesti kehit-
tynyt. Mitd muutoksia olette huomanneet ryhmassa, lasten vuorovaikutuksessa,

musiikillisessa ja yleisessa kehityksessa?

3. Miten koette vanhempina vertaisryhmassa toimimisen. Oletteko saaneet toisil-
tanne vertaistukea / ehtineet vaihtaa ajatuksia esim. tuntien jalkeen. Miten
olette kokeneet ryhmaan osallistumisen ja ryhnman toiminnan ja vuorovaikutuk-

sen”?

4. Yksi ajatukseni on ollut tuoda toisinaan vasyttavaan ja moninaisia hoitotoimen-
piteitd sisaltdvaan erityislapsiperheen arkeen oman lapsen kanssa yhteinen
vuorovaikutteinen, onnellista yhdessadoloa lisdava musiikkihetki. Onko teilla

syysperiodin jalkeen ajatuksia tasta?

5. Jaikd jotakin puuttumaan opetuksesta? Mita voisin opettajana tehda paremmin?

Lopuksi: Millaista oli tulla tunneille joulutauon jalkeen?
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