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Tiivistelméa

Opinnaytetyon kehittamisen kohde on nuorille suunnattu ehkaiseva paihdekasvatus, jonka
aiheena ovat nikotiinituotteista tupakka ja nuuska. Menetelméa on suunniteltu peruskoulun
6.-luokkaisille. Tyolle on tarve, silla vuoden 2019 terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen teetta-
man valtakunnallisen kouluterveyskyselyn mukaan Orimattilan 4.—5.-luokkalaisista nikotii-
nituotteita on kokeillut vahintaéan kerran 9,2 %, kun koko Suomen vastaava luku oli 4,6 %.

Kehittamistyoni tavoite on ollut laatia kasikirjoitus pelillisia elementteja sisaltavasta, toimin-
nallisesta paihdekasvatusmenetelmasté. Tavoitteena menetelmaélle oli saada nuori pohti-
maan nikotiinituotteiden kayton vaikutusta ympéaristoon ja terveyteen.

Kehittamisen vélineena sovellan tuotekehitysta. Suunnittelu- ja luonnosteluvaiheen tarkein

tydkalu oli havainnointi, jota tein Jokivarren koululla. Havainnointi antoi tietoa siita, millaiset
ohjausmenetelmat sopisivat kohderyhmalle. Kehittamisvaiheessa menetelman sisaltéa ra-

kensin yhdistamall& nikotiinituotteita koskevaa tutkimustietoa, ehkaisevan paihdetyon eetti-
sia periaatteita ja pelillisyyden teoriaa. Tasta kokonaisuudesta pyysin vertaisarviointia paih-
dekasvatusta tekeviltda ammattilaisilta.

Kehittamistyoni tuloksena syntyi kaksiosainen paihdekasvatusmenetelma: ensimmaéisessa
osassa osallistujat paasevat tekemaan erilaisia tehtavia, ja toinen osa on tietokilpailun.
Tehtavat toimivat opetusmateriaalina ja tietokilpailulla kerrataan ja vahvistetaan opittua ref-
lektoimalla. Menetelma siséltaa tehtavat, tietokilpailukysymykset seka pelin ohjaajalle tietoa
nikotiinituotteista.

Menetelman mahdollista jatkokehittdmista varten tarvittaisiin menetelman testaamista koh-
deryhmalla. Tama antaisi kaytannon tietoa menetelman vahvuuksista ja heikkouksista.
Opinnaytetyon puitteissa ei testaamista paasta toteuttamaan, mutta tulevaisuuden tavoit-
teena minulla on kdydéa ohjaamassa peli kohderyhmalla.

Nikotiinituotteet, tupakka, nuuska, nuoret, paihdekasvatus, pelillisyys




South-Eastern Finland
University of Applied Sciences

Author (authors) Degree Time
Kati Saura Bachelor of Humani-  May 2020
ties
Thesis title
45 pages
Amazing anti-nicotine game 20 pages of appendices

Gamifigation of drug education

Commissioned by

Jokivarren koulu, Orimattila

Supervisor

Laura Hokkanen

Abstract

The object of development in this thesis was preventive drug education for young people
and the focus was on tobacco and snuff. The method was designed for 6th graders in ele-
mentary school. There was a need for this study, because according to the national school
health survey commissioned by the National Institute for Health and Welfare in 2019, 9.2%
of Orimattila's 4-5th grade students have tried nicotine at least once, compared to 4.6% in
the whole of Finland.

The goal of my development work was to develop a script for a functional substance abuse
education method with game elements. The goals of the method were to get the young per-
son to consider the impact of the use of nicotine products on the environment and health.
As a tool for development, | applied product development. The most important tool in the
design and sketching phase was the observation | carried out at the Jokivarsi school. The
observation provided information on what kind of guidance methods would be appropriate
for the target group. During the development phase, | constructed the content of the
method by combining research data on nicotine products, ethical principles of substance
abuse prevention work, and aspects of gamification. This entity was peer reviewed by drug
education professionals.

As a result of the development work, a two-part method of substance abuse education was
created: in the first part, participants get to do different tasks and the second part consists
of a quiz. The assignments serve as teaching material and the quiz is used for reviewing
purposes and for reinforcing what was learned by reflection. The method includes assign-
ments, quiz questions, and information about nicotine products for the game instructor.

For possible further development of the method, it would be necessary to test the method
with the target group. This would provide practical information on the strengths and weak-
nesses of the method. Within the framework of this thesis, testing could not be imple-
mented, but my future goal is to instruct a game to the target group.
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1 JOHDANTO

Vaikka nuorten tupakointi on vahentynyt jo pitkd&n, koulun arjessa tupakka-
tuotteiden kayttd nakyy selvemmin kuin koskaan. Kaytettyja nuuskapusseja,
"lefteja” tai "rottia”, kuten nuoret niitd kutsuvat, ndkee lattioilla, seinilld, ka-
toissa, pulpettien alapinnoilla ja roskisten vieressa. Pyoreét kiekot erottuvat
housujen taskuissa ja nuuskapurkkien irrotettavat etiketit valtaavat niin k&anny-
koiden takakuoret kuin polkupyoérien rungot. Ja vaikka nuuska on nostanut
suosiotaan, ei tupakointia ole kokonaan unohdettu. Usea nuuskaaja kayttaa

myos tupakkaa ja moni tupakoiva nuuskaa.

Koulumaailmassa nuuskan kayttéon puuttumisen kynnys on usein korkeampi
kuin tupakan, mika johtuu usein sen nakymattomammasta kayttdtavasta. Jos
ei olla varmoja, moni ei uskalla kysya nuoren nuuskan kaytosta. Aiheen kasit-
tely koetaan myds vaikeaksi, jos aikuisella ei itsella ole tietoa nuuskan hai-
toista. Nuuskan kaytdn nopea yleistyminen luo painetta myés ehkaisevan
paihdetyon toteuttajille luoda materiaalia ja keinoja aiheen kasittelyyn nuorten

kanssa.

Olen itse toiminut ehkaisevan paihdetydn nuorisokouluttajana useamman vuo-
den ja pitéanyt paihdekasvatustunteja peruskouluissa ja toisella asteella. Tun-
tien pedagogisesta sisallosta on vastannut tydnantajani, ja opinnaytetyoni
henkilokohtainen tavoitteeni onkin nyt laatia paihdekasvatusmenetelma, jonka
opetuksellinen sisaltd on itse laatimani. Menetelméan tavoite on saada nuoret
ajattelemaan nikotiinituotteiden vaikutusta etenkin terveyteen ja ymparistoon,

mutta my6s pohtimaan nikotiinittomuuden etuja omassa elaméassaan.

Kehittamistyoni kohde on ehkéiseva paihdetyd. Laadin kasikirjoituksen, joka
toimii tyokaluna nikotiinituotteiden kayton aloittamisen ehkaisyssa. Kasikirjoi-
tus on kohdistettu Orimattilan kaupungin Jokivarren peruskoulun kuudennen
luokan oppilaille. Kehittamistyoni syntyy alueen tarpeeseen, silla viimeisim-
man Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettaman kouluterveyskyselyn
(2019a) tuloksista paljastui huolestuttavia lukuja. Orimattilan 4.-5. luokkalai-
sista nikotiinituotteiden kokeilijoita oli kaksinkertainen maara koko Suomen

keskiarvoon nahden.



Jokivarren peruskoulu on 600 oppilaan yksikko. Koulussa voi opiskella luokat
1-9. Alakoululaisia on 400, ja ylakoulussa opiskelee 200 oppilasta. (Ketonen
2020.)

Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn mukaan orimattilalaisten 4. —5.-luokkalais-
ten tupakkatuotteiden kokeileminen on kasvanut vuoden 2017 kyselyn mukai-
sesta 6,3 %:a 9,2 %:iin. Koko maassa 4.-5.-luokkalaisista tupakkatuotteita
vastasi kokeilleensa ainakin kerran 4,6 prosenttia. Erityisesti orimattilalaisten
poikien tupakkatuotteiden kokeileminen on kasvussa. Vuonna 2017 tupakka-
tuotteita oli kokeillut orimattilaisista 4.—5.-luokkalaisista pojista 9 %, kun luku
oli tdnd vuonna jo 14,9 prosenttia. Valtakunnallisesti Suomen 4-5.luokkalai-
sista pojista 6,6 prosenttia vastasi vuoden 2019 kouluterveyskyselyyn kokeil-
leensa ainakin kerran tupakkatuotteita. Tytoilla tupakkatuotteiden kokeilemi-
nen oli laskenut ikaryhmassa niin Orimattilassa kuin koko Suomessa (taulukko
1). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Ihmetysta ja kysymyksia herattaa
se, miksi luvut nayttavat taltd Orimattilassa? Vuoden 2019 Kouluterveyskysely
tavoitti 99686 peruskoulun 4. ja 5.-luokkalaista. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos mainitsee pilailuvastausten mahdollisuuden, mutta arvioi niiden mé&aran
niin pieneksi, ettei tulosten kannalta niilla ole merkitysta. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos 2019d.)

Tupakkatuotteita kokeillut vahintdan kerran

Kyselyvuosi 2017 2019 muutos
Orimattila 6,3 % 9,2% +2,9
Orimattila/pojat 9% 149%  +5,9
Koko maa 5,4 % 4,6 % -0,8
Koko maa/pojat 8 % 6,6 % -1,4

Taulukko 1. orimattilalaisten 4.—5.luokkalaisten tupakkatuotekokeilut (Terveyden ja hyvinvoin-
ninlaitos 2019.)

Tassa opinnaytetydssa viittaan tupakka- ja nikotiinituotteilla savukkeisiin seka
suunuuskaan. Opinnaytetyon tilaaja toivoi kehittamistyoni kohdistuvan naihin

tuotteisiin, silla niiden kayttd on yleisintd nuorten keskuudessa Orimattilassa.
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Kehittamistydni muoto muuntui kevaan 2020 aikana pilotoinnista kasikirjoi-
tukseksi vallitsevan koronapandemian vuoksi. Tilanteen takia kasikirjoitusta ei
ollut mahdollista testauttaa kohderyhmalla opinnaytetydn puitteissa. Kasikirjoi-
tuksen etuna on kuitenkin sen tilannekohtaisuus. Menetelmaa voi soveltaa

kaytettavissa olevan ajan, paikan ja kohderyhmé&n mukaan.

Nuorten tiedon lisdaminen nikotiinituotteista on aina ajankohtaista. Nuorten tu-
lee saada obijektiivista tietoa, jonka pohjalta he voivat tehda valintoja, joilla on
merkitysta niin nuoren terveyteen kuin ymparistoonkin. Yhteiskunnassamme
nikotiinituotteiden kaytté on laskussa, mutta kayttdé nakyy yha ilmiona, joka
vaikuttaa yksil6ihin, yhteisdihin seka ymparistéon. Nuorena aloitettu tupakka-
tuotteiden kaytto saattaa johtaa elinikaiseen nikotiiniriippuvuuteen ja moniin ni-
kotiinituotteiden aiheuttamiin sairauksiin. Ehkaisemalla nuorten nikotiinituottei-
den kayton aloittamista, voimme séastya taloudellisilta, terveydellisiltéa seka
sosiaalisilta haitoilta, joilla on vaikutusta niin yhteiskuntaan kuin yksiloihin.

2 NUORTEN NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTON EHKAISY: MIKSI JA MI-
TEN?

2.1 Nikotiinituotteiden haitat

Tupakkaa saadaan tupakkakasvista (Nicotiana). Tupakkatuotteet ovat teolli-
sesti valmistettuja, paéosin polttamalla tai nuuskaamalla kaytettavia, paihteiksi
luokiteltavia aineita. (Huovinen 2004, 12.) Savukkeet ja nuuska sisaltavat tu-
pakkakasvin lehtien lisdksi myos lisdaineita. Nama lisdaineet esimerkiksi
muuttavat nikotiinituotteiden makua miellyttdvammaksi ja savukkeen savua
helpommin hengitettavaksi. Nikotiinituotteisiin lis&ttavid aineita ovat muun mu-
assa makeutusaineet ja kaakao. Kaakao lisattynd savukkeisiin laajentaa keuh-
koputkia ja samalla nikotiinipitoisuus veressa nousee. (Vierola 2010, 50-51.)
Esimerkkind makua antavien lisdaineiden kaytdsta nuuskassa mainittakoon,
ettd nuuskaa saa muun muassa mauissa hilla, piparminttu, eukalyptus seka
puolukka. (ks. Swedish match 2020.)

Nikotiinituotteet aiheuttavat riippuvuutta. Nikotiinituoteriippuvuus ei ole vain
fyysinen; siihen liittyy myds sosiaalinen seka psyykkinen riippuvuus. (Kiian-

maa ym. 2017, 11-12.) Riippuvuuden syntyyn vaikuttavat psyykkiset, fysiolo-
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giset, ymparisto- seka perintdtekijat. Nuoren nikotiinituoteriippuvuuden kehitty-
miselle merkityksellisin tekija on ymparistotekijat eli esimerkiksi nuoren kaveri-
piirin nikotiinituotteiden kayttd. Kohti aikuisuutta mentaessa perintétekijoiden

merkitys riippuvuudessa voimistuu. (Winell ym. 2017, 10-11.)

Fyysinen riippuvuus tupakkatuotteisiin syntyy erityisesti tupakkakasvissa ole-
van nikotiinin vuoksi. Nikotiini on ainetta, johon kehittyy vahva riippuvuus
(Huovinen 2004, 28.) Nikotiini edistaa aivojen nikotiinireseptoreiden toimintaa,
joka taas lisaa niiden herkkyytta ja méaarad. Tama edistaa dopamiinin vapau-
tumista aivoista. (Kiianmaa 2017, 69.) Nikotiinituotteiden valmistajat saatele-
vat myos tuotteidensa happoemastasapainoa eli pH:ta. Mita korkeampi pH on,
sitd nopeammin ja voimakkaammin nikotiini imeytyy verenkiertoon seka aivoi-
hin. Nikotiinituotteiden pH:ta saadelladn eméaksisen ammoniakin avulla. (Vie-
rola 2010, 50, 242.)

Nikotiinin riippuvuusriski on suurempi kuin alkoholilla, kannabiksella tai bent-
sodiatsepiineilla ja lahes sama kuin esimerkiksi kokaiinilla (Kiianmaa 2019,
68). Nikotiiniriippuvuus kehittyy seuraavan kaavan mukaan: pitamisesta (li-
king), haluamiseen (wanting), haluamisesta himoitsemiseen (craving) ja lo-
pulta tarpeeseen (needing) saada nikotiinia. Elainkokeissa on huomattu jo en-
simmaisen tupakka-annoksen aiheuttavan muutoksia aivojen hermosolujen
rakenteissa seka toiminnassa. (Winell, ym. 2017, 60.) Eldinkokeet ovat paljas-
taneet myo@s, ettéa nikotiini vaikuttaa nuoren aivoissa palkitsevammin kuin ai-
kuisen aivoissa. Nuoren aivot ovat siis aikuisten aivoja alttimmat nikotiiniriip-
puvuudelle. (Vierola 2010, 33.) Riski aloittaa sddnndllinen kayttd kasvaa eten-
kin niilla, joilla on perinndllinen alttius nikotiiniriippuvuuteen (Winell ym. 2017,
13). Nikotiinituotteiden fyysisia vieroitusoireita ovat muun muassa hikoilu, va-
pina, pdansarky ja huimaus. Myds ummetusta, vasymysta ja verenpaineen

alenemista voi esiintya. (Vierola 2010, 299.)

Psyykkinen riippuvuus nikotiinituotteisiin myds vaikeuttaa niiden kayton lopet-
tamista. Nikotiinituoteriippuvuudessa puhutaan ulkoisista ja sisaisista arsyk-
keistd, jotka saattavat laukaista tupakanhimon. Kun on tottunut kayttamaan ni-
kotiinituotteita tunteiden saatelyn keinona, voi tupakkatauko tai nuuskan laitto

huuleen olla ainoa keino kasitella stressaavaa tilannetta. (Terveyskirjasto
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2016.) Nikotiinituotteita kayttava ehdollistuu myos tupakointiin ja nuuskaami-
seen liittyville ulkoisille arsykkeille. Tupakansavu, tuhkakupit ja kayttotilanteet
saattavat laukaista himon kayttad. Nama arsykkeet yllapitavat nikotiinituote-
riippuvuutta. (Kiianmaa 2017, 68.) Yksi nikotiinituotteiden psyykkisista vieroi-
tusoireista on masennus, silla nikotiini vaikuttaa dopamiinin eritykseen. Kayton
loppuessa dopamiinin eritys aivoissa laskee. Muita psyykkisia vieroitusoireita
ovat muun muassa artyneisyys, lisdantynyt ruokahalu seka unettomuus. (Vie-
rola 2010, 299-300.)

Nikotiinituotteiden kayttd aiheuttaa fyysisia sairauksia. Jokaisesta saanndllisen
tupakoinnin aloittaneesta nuoresta noin puolet menehtyy ennenaikaisesti tu-
pakkatuotteiden aiheuttamiin sairauksiin (Vierola 2010, 18). Poltettava savuke
sisaltdd monia eri myrkkyja, kuten lyijya, asetonia seké bentseenia. Savuk-
keista on |6ydetty noin 50—60 syopé&a aiheuttavaa ainetta seka 4000 eri kemi-
kaalia. (Huovinen 2004, 12.) Nuuska sisaltaa 2500 eri kemikaalia, joista 28 on
syopaa aiheuttavia (Vierola 2010, 241). Maailmanlaajuisesti tupakointi aiheut-
taa noin 30 % kaikista kuolemaan johtavista sydpasairauksista (Vierola 2010,
181). Kuitenkin erilaiset syovat ovat vain yksi nikotiinituotteiden aiheuttamista

sairauksista.

Poltettavien nikotiinituotteiden haittoja ovat hengityselinsairaudet, joiden oi-
reita ovat yska, lisdantynyt limaneritys sek& hengityksen vinkuminen. Tupa-
kointi edistda verisuonten tukkeutumista, joten se voi johtaa sepelvaltimotau-
tiin ja aivoinfarktiin. Kakkostyypin diabetekseen sairastumisen riski on 30—40
kertaa suurempi kuin tupakoimattomalla. Tupakoitsija saattaa karsia erektio-

hairidista verenkierron heikettya tupakoinnin seurauksena. (Pzifer 2018.)

My6s passiivinen tupakointi eli tupakansavulle altistuminen on terveysriski
(Laatikainen 2017, 98). Savukkeen paasavulla tarkoitetaan tupakoitsijan omiin
keuhkoihin paatyvaa savua. Sivusavuksi kutsutaan savua, joka syntyy tupa-
koitsijan henkosten valilla savukkeen palaessa itsekseen. Sivusavu syntyy al-
haisemmassa lampétilassa kuin tupakoitsijan henkeen vetdma paasavu, jol-
loin haitalliset palamiskaasut lisdantyvat. (Vierola 2010, 161.) Sisdan hengi-
tetty sivusavu sisaltda keskimaarin 2—6 kertaa enemman sydpaa aiheuttavia
karsinogeeneja ja on noin nelja kertaa myrkyllisempaa kuin tupakoitsijan

keuhkoihinsa vetdméa paasavu (Schick & Glantz 2005, 402). Tupakansavulle
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altistuvilla tupakoimattomilla henkil6illa on jopa 20—30 kertaa suurempi riski

sairastua keuhkosyotpaan kuin altistumattomilla. Pitk&aikaisesti altistuneilla on
myos lisdantynyt riski sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin. (Husgafvel-Pur-
siainen 2017, 92—-93.) Suurin osan savukkeen savusta kulkeutuu ympéaristoon,

silla vain 25 % paatyy tupakoisijan keuhkoihin (Huovinen 2004, 36).

Savuttomat tupakkatuotteet, kuten suunuuska, eivat savuttomuudestaan huoli-
matta ole haitattomia. Nuuskan kaikkia vaikutuksia terveyteen ei ole viela tut-
kittu yhta tarkoin kuin savullisten tupakkatuotteiden vaikutuksia. (Ollila & Rau-
talahti 2017, 102.) Nuuska sisaltaa tupakkakasvia noin 40—-45 %, seka monin-
kertaisen méaaran nikotiinia verrattuna savukkeeseen, joten nuuskan kaytt6 ai-
heuttaa monia samoja haittoja kuin poltettavat tupakkatuotteet. (Suomen ASH
2018.) Sen nikotiini nostaa poltettavien savukkeiden lailla sydamen syketta ja
verenpainetta, joten sydan joutuu lydma&an nopeammin. TAma rasittaa sy-
danta. Nuuskan kaytdlla on vaikutusta etenkin suunterveyteen. Hampaiden
varjaytyminen on yleista nuuskaa kayttavilla. (Vierola 2010, 242). Nuuskaajilla
ikenet vetaytyvat nuuskan kayton aiheuttaman kemiallisen arsytyksen ja me-
kaanisen hankauksen vuoksi. Tamé& aiheuttaa bakteerien kiinnittymista vauri-
oituneisiin kohtiin. Ikenien vetaytymista on néhtavissé jo 1-3 vuoden saannol-
lisella kaytolla. Ikenien vetaytymien voi aiheuttaa hampaiden vihlontaa. Nuus-
kan kaytto aiheuttaa myds paikallista limakalvovauriota, jota kutsutaan nuus-
kaleesioksi tai norsunnahaksi. Se muodostuu suussa kohtaan, jossa nuuskaa
useimmiten pidetaan. Se nakyy paksuuntuneena, rypyttyneené kohtana ike-
nissa. (Vierola 2010, 241-242.) Pitkalle edennyt limakalvovaurio saattaa olla

syovan esiaste (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2020b).

2.2 Tupakkatuotteiden vaikutus ymparistoon

Jokainen tupakan elinkaaren vaihe nopeuttaa ilmastonmuutosta. Suurimmat
ilmastonmuutosta edistavat vaiheet ovat tupakkakasvin viljely ja kuivatus. Ver-
tailussa perunan viljelyyn, tupakkatonnin viljely kuluttaa 2—3 enemman luon-
nonvaroja kuin perunatonnin viljely. Vetta tupakkatonnin viljely vaatii kahdek-

san kertaa enemman kuin perunatonnin. (WHO 2018, 21, 23-24.)

Tupakkakasvia viljellaan useimmiten ilman vuoroviljelya muiden kasvien

kanssa. Kun viljellaan jatkuvasti vain yhta lajiketta, ovat kasvit sekéa maapera
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alttimpia erilaisille tuholaisille seka kasvitaudeille. Ehkaistakseen tata tupakan
viljelijat joutuvat kayttamaan suuria maaria erilaisia kemikaaleja kuten kemialli-
sia torjunta-aineita seké hyonteismyrkkyja. Tupakkakasvi kuluttaa maaperan
ravinteita enemman ja nopeammin kuin monet muut kasvit, joten viljelyssa
kaytetd&n myos erityisen paljon kemiallisia lannoitteita. Osa néaista kemikaa-
leista on niin myrkyllisia, ettd ne ovat kiellettyja joissain maissa. Monet tupa-
kanviljelijat altistuvat naille kemikaaleille, silla matalan tulotason maissa naita
aineita levitetaan tupakkapelloille seldassa kannettavien sumuttimien avulla il-
man asianmukaisia suojaimia. Tupakkaplantaasilla tytskentelevien liséksi
naille kemikaaleilla altistuvat myos plantaasien lahiymparisto ihmisineen, vesi-
alueineen ja viljelysmaineen. Myos tupakkasadonkorjuuseen liittyy terveys-
haittoja. Jos satoa korjataan kasvien ollessa kosteita, imeytyy kasveissa oleva
nikotiini paljaan ihon lavitse, jolloin nikotiinimyrkytyksen (Green tobacco sick-
ness) riski on suuri. Tupakkaplantaaseilla kaytetdan paljon lapsityévoimaa ja
lapset ovat aikuisia alttiimpia nikotiinimyrkytykselle. (WHO 2017, 4, 10.)

Kun tupakkakasvi on keréatty, se pitda kuivata. Globaalisti tupakan kuivaami-
seen puuta polttamalla on arvioitu kaytettavan 11,4 miljoonia tonnia puuta
vuosittain. Puuta tarvitaan myos tupakkatuotteiden pakkausmateriaalien val-
mistamiseen. (WHO 2017, 5.) Puiden kaatamisella on vaikutusta ilmaston-
muutokseen, silla se jattda maan sateiden ja tuulten armoille ja ndin syntyy
autiomaita (Suomen ASH, 2017). Kuivaamisen jalkeen aloitetaan tupakkatuot-
teiden valmistusprosessi. Valmistuksen arvioitiin vuonna 1995 tuottavan vuo-
sittain 2 miljoonaa tonnia kiinteaa jatetta, 300 000 miljoonaa tonnia nikotiinilla
saastunutta jatetta sekd 200 000 tonnia kemiallista jatettd. (WHO 2017, 11.)
Jotta tuotteet paatyvat valmistajilta kuluttajille kaytetd&an meri-, ilma- ja maalii-
kennettd, jotka kaikki kuluttavat luonnonvaroja seké aiheuttavat paastoja.
(WHO 2018, 11.)

Tupakantumppi eli savukkeen polttamisesta jaava filtteri on yleisin luonnosta
|6ytyva roska. Maailmanlaajuisesti tumppeja arvioidaan I6ytyvan vuosittain
ymparistosta 4,5 biljoonaa. Tama tarkoittaa, ettd kaksi kolmesta tumpista paa-
tyy muualle kuin roskikseen. (Suomen ASH 2020.) Tupakanfiltteri valmiste-
taan selluloosa-asetaatista, joka ei maadu. Auringon ja kosteuden seurauk-
sena filtteri hajoaa pieniksi kappaleiksi ja levittdd savukkeen sisaltamia myrk-

kyja ymparistéon. (WHO 2017, 12.) Kuivalla maalla hajoamiseen voi menna
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jopa 12 vuotta (European Parlament 2018). Suomen meriympariston tila -ra-
portista (2018) ilmenee, ettd Suomen kaupunkirannoilta on I6ydetty jopa 300
tupakantumppia jokaista 100 rantaviivametrid kohden. Yksi tupakantumppi voi
saastuttaa 500—1000 litraa vettad (European Parlament 2018). Tumppi hajoaa
merivedessa noin 36 kuukaudessa ja makeassa vedessa 18 kuukaudessa
(Suomen ASH 2020).

Yksilon tupakoinnin ymparistévaikutuksia on myos tutkittu. Yhden savukkeen
keskimaarainen vesijalanjalki on 3,7 litraa ja paivittain 20 savuketta 50 vuotta
polttavan on laskettu kuluttavan tupakoinnillaan 1,4 miljoonaa litraa vetta.
Maata hanen savukkeidensa valmistusta varten kaytetaan 3226 neliota.
(WHO 2018, 24 25.) Askin paivassa tupakoiva syyllistyy valillisesti vuosittain

noin 24 puun kaatamiseen (Vierola 2010, 282).

2.3 Mita paihdekasvatus on?

Ehkaiseva paihdety6 on kaikkea sita, mika edistaa inmisen terveytta ja hyvin-
vointia. Tavoitteena on ehkaista paihteista syntyvia haittoja niin yksilon kuin
yhteiskunnan tasolla. Myds péaihdetiedon lisddminen kuuluu ehkaisevaan paih-
dety6hon. Suomessa ehkaisevan paihdetyon osa-alueita ovat alkoholi, huu-
mausaineet ja muut paihtymiseen tarkoitetut aineet, nikotiinituotteet seka ra-

hapelaaminen. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2020a.)

Paihdetiedon lisddminen tapahtuu useimmiten paihdekasvatuksen keinoin.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (2019c) maarittelee paihdekasvatuksen
paihdehaittojen ehkéaisyksi vuorovaikutuksen, viestinnan ja koulutuksen avulla.
Tavoitteena paihdekasvatukselle on ihmisen kaytoksen muutos niin, etta paih-
teista johtuvat haitat vahenevat (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2019b).
Paihdekasvatuksen saaminen sisaltyy ihmisen oikeuteen saada tietoa paih-
teista, niiden kayton riskeista ja seurauksista. Paihdekasvatuksella pyritdéan
mya0s julkiseen keskusteluun koskien paihteiden kayttdjien ja heidan laheis-
tenséa oikeuksia seka edistamé&an naiden oikeuksien toteutumista. Avainase-
massa on myos naiden liséksi kasvatuksen avulla ymmarryksen lisaéaminen
paihteista ilmiona. Nuorille suunnattua paihdekasvatusta toteutetaan esimer-
kiksi kouluissa, nuorisotydssa, kirkon piirissa seké kodeissa. (Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos 2019c.)
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Ehkaiseva paihdety6 pyrkii vaikuttamaan paihteista syntyviin haittoihin kol-
mella tapaa: sisaisesti, ulkoisesti ja kulttuurillisesti. Sisdisella vaikuttamisella
tarkoitetaan yksilon kasvun tukemista siten, ettd han kykenee itsenéiseen
paatoksentekoon. Tata voivat tukea niin koti, koulu kuin harrasteyhteisot, ja se
tapahtuu osana muuta kasvatusta ja kasvamista. Ulkoinen vaikuttaminen ta-
pahtuu yhteiskunnan saantelyn avulla. Siihen siséltyvat paihteitd koskevat lait,
rajoitukset ja saannoét. Kulttuurillinen vaikuttaminen ilmenee vaikuttamisena
yhteiskunnalliseen mielipideilmastoon. Taméa tapahtuu paihdekasvatuksen,
paihdevalistuksen ja erilaisten kampanjoiden avulla, ja niiden tarkoituksena on
saada yksilot pohtimaan omaa suhtautumistaan paihteisiin ja virittda keskuste-
lua yksildiden valilla. Kohteena on siis yksildiden sijaan kulttuuri. Parhaimmil-
laan paihdekasvatus ja -valistus synnyttaa sosiaalista ja kulttuurillista painetta
muuttaa yksildiden asenteita ja kayttaytymista. Kulttuurisella vaikuttamisella ei
voida korvata sisaista tai ulkoista vaikuttamista, vaan se toimii niiden tukena.
(Salasuo 2015, 15-16, 18.)

Ehkaisevalle paihdetydlle on asetettu eettiset periaatteet. Ne perustuvat maa-
iimanlaajuisiin ihmisoikeuksiin, suomessa vallitseviin perusoikeuksiin seka eh-
kaisevaa paihdetyota toteuttavien toimijoiden ammattieettisiin periaatteisiin.

Nama periaatteet ovat seuraavat:

Sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Jokaisen oikeus terveyteen ja
turvallisuuteen toteutuu parhaiten, kun syrjaytymista ehkaistaan
aktiivisesti. Paihteitd ja paihdehaittoja koskevassa paatoksente-
ossa tulee asettaa etusijalle ne ongelmat ja inmisryhmét, joiden
parissa toimitaan.

Yhdenvertaisuus. Paihteiden haitoista karsiville kuuluu yhdenver-
tainen kohtelu muiden yhteiskunnan jasenten kanssa.

Solidaarisuus. Péaihdehaitoista karsivia ei tule loukata, syrjia eika
heista tule kayttaa syrjayttavaa tai leimauttavaa kielta.

Osallisuus. Paihteiden kayttajia seka heidan omaisiaan tulee
kuulla heitd koskevassa paatoksenteossa.

Alyllinen rehellisyys ja vapaus. Paihteista, paihteiden kaytosta,
paihdekulttuureista, riskeista ja haitoista annettavan tiedon tulee
olla ajantasaista seka tutkittuun tietoon ja tasapuolisuuteen perus-
tuvaa. Se tulee esittdd asianmukaisesti seka sen tulee kunnioittaa
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vastaanottajan alya ja itsemaaraamisoikeutta. Se ei saa manipu-
loida vastaanottajaa. Ehkaisevassa paihdetydssa tulee vastaanot-
tajia rohkaista avoimeen ja dialogiseen keskusteluun. Paihde-
tiedottamisen ja -kasvatuksen tuleekin huomioida toiminnan kaksi-
suuntaisuus ja keskusteluun kannustava asenne. Kohderyhmét
tulee ottaa mukaan suunnitteluun ja toteutukseen avoimuuden to-
teutumiseksi. Kohderyhmien kulttuurien tuntemus ja arvojen ym-
martaminen seké kunnioittava asenne kohderyhméaa kohtaan on
valttamatonta.

Osallisten ammattieettiset periaatteet. Ehkaisevaa paihdetyota
tehdaan monialaisesti. Jokaisen osallisen ammatillisia arvoja ja
periaatteita tulee kunnioittaa ja taata niiden toteutuvan tasavertai-
sesti.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Paihdetydta tekevien tulee
tuoda tietonsa ja nakemyksensa julkiseen keskusteluun, seka
tuoda julki yhteiskunnan rakenteiden ja poliittisten paatdsten vai-
kutukset paihdehaittoihin, silla haittojen ilmaantuvuus on yhtey-
dessa sosiaaliseen, taloudelliseen ja fyysiseen ymparistoon seka
tyottomyyteen ja muuhun huono-osaisuuteen. (Terveyden- ja hy-
vinvoinnin laitos 2006, 44-45.)

Ehkaisevan paihdetyon eettiset periaatteet korostavat sensitiivista, ihmisarvoa

kunnioittavaa sekéa dialogista keskustelua ihmisten vélisissa kohtaamisissa.

2.4 Valistuksesta kasvatukseen

Nuorten tupakoinnin aloittamista on pyritty Suomessa ehkaisemaan 1960-lu-
vulta lahtien. Siihen aikaan tieteelliset tutkimukset osoittivat tupakoinnin ole-
van haitallista terveydelle. (Vartiainen ym. 2007.) Ensimmaiset ainoastaan tu-
pakoinnin haitoista kertovat painotuotteet ilmestyivat vuonna 1959, jolloin
Folkhélsan julkaisi tupakan vaaroista kertovan julisteen ja esitteen. Samoihin
aikoihin Mannerheimin Lastensuojeluliitto julkaisi nuorille suunnatun kirjeen,
jossa tupakointia kokeillut vertainen kertoo tupakointikokemuksistaan. Kirjeita
oli kaksi, pojille ja tytdille erikseen. Vuonna 1960 La&kariliiton jAsenet toteutti-
vat tupakan vastaisen kiertueen 169 oppilaitoksessa. Jasenet kavivat esitel-
moimassa oppilaille tupakoinnin terveyshaitoista. Kolmas tupakanvastaista
materiaalia tuottanut toimija oli ElAmé&ntavat raittiiksi -liitto (ETRA), joka alkoi
julkaista vuonna 1961 nuorille kohdennettua Savumerkkeja-lehtea. (Salo
1997, Puurosen 2012, 43—44 mukaan.) Liitto esitteli vuonna 1969 Savusirkku-
nuken, jonka avulla demonstroitiin tupakoinnin vaikutuksia kehoon. Savu-
sirkku-projekti jatkui yli 30 vuotta kiertaen kouluja ja messuja ja tavoitti yli

900 000 ihmista. (ETRA 2016.)
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Salon (1997) mukaan vuonna 1971 oli valtio ensimmaisen kerran budjetoinut
rahaa tupakoinnin vastaiseen terveyskasvatukseen. Valtion Tupakkaneuvotte-
lukunta tilasi Suomen Syopayhdistykselta esitteita ja julisteita jaettavaksi oppi-
ja ammattikouluihin sekd armeijaan. Valtio oli kiinnostunut my6s Ruotsin ta-
vasta toteuttaa tupakkavalistusta ja tilasi Suomen kouluhallituksen arvioita-
vaksi ruotsalaisen tupakanvastaisen yhdistyksen (National férening for upplys-
ning om tobakens skadeverkningar, NTS) koululaisille suunnattuja painotuot-
teita. Ruotsin tupakkavalistuksesta omaksuttiin tupakan terveyshaittoja koros-
tava valistuksen muoto. Nuorille kampanijoitiin julisteilla, joissa paaosassa oli-
vat informatiivinen teksti seka konkreettiset havaintokuvat siité, mita tupakka
aiheuttaa keholle. (Puuronen 2012, 43-44.)

Terveyshaitoista kertovien julisteiden lisdksi samaan aikaan toinen tupakkava-
listuksen suuntaus oli enemman mielikuviin perustuva, ja se painottui visuaali-
suuteen informaation sijaan. Kayttssa oli siis kaksi erilaista lahestymistapaa
nuorten tupakoinnin ehkaisyyn. 1970-luvun keskivaiheilla tupakointia pyrittiin
ehkaisemaan tupakoinnin kieltavilla tarroilla ja julisteilla. Valistus muuntui tar-
koista tupakkahaitoista kertomisen sijaan ajatukseen "tupakka on paha”. Ajan
nuorisokulttuuriset ilmiét hippeineen ja poppareineen nakyivat myods sen aikai-
sissa valistuskampanjoissa ja valistusta kehitettiinkin enemman kohti nuorten
omaa maailmaa vuosikymmenen vaihtuessa. Seuraava vuosikymmen pyrki
viestimaan tupakoinnin vaaroista pehmeammin kuin edeltdjansa. Enaa ei py-
ritty valistamaan pelolla tupakoinnin haitoista kehoon vaan tuotiin esiin tupa-
koimattomuuden etuja. Kuvitus muuttui piirroksista valokuviin, joissa treenatut,
hyvakuntoiset nuoret poseerasivat fyysisyyttd huokuvissa kuvissa. Terveita
elaméntapoja korostettiin haitoista tiedottamisen sijaan. (Salo 1997, Puurosen
2012, 43—-44 mukaan.)

1980-luvun loppupuolella VHS-nauhat alkoivat yleistyd, mika vaikutti myos
paihdevalistusmateriaalin muotoon. Valtion mydntama rahoitus tupakanvastai-
seen tyohén muutti muotoaan vuonna 1987 niin, etta tAhan budjetoitua rahaa
voitiin kayttdd muuhunkin kuin tupakan haitoista kertomiseen. Alkoi aikakausi,
jolloin nuorison suosimia idoleita nostettiin tupakoimattomuuden esikuviksi.
Joukossa oli muun muassa uimari Jani Sievinen seka jadkiekkoilija Teemu
Selanne. (Salo 1999, Puurosen 2012, 46-50 mukaan.)
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Hakkaraisen (2000) mukaan 1990-luvulla tupakkavalistuksen sisalto laajeni
kertomaan yksilon ja kansanterveydellisten ongelmien lisaksi myos tupakoin-
nin globaaleista taloudellisista ja ekologisista ongelmista. Tupakkavalistuksella
haluttiin tuoda esiin tupakoinnin vaikutuksia ymparistoon, mik& nakyi luontoai-
heiden kayttona tupakkakampanjoissa. (Puuronen 2012, 48.) Tupakoimatto-
muus muuttui myds osaksi terveellisia elaméantapoja liikunnan, ruokavalion ja
muiden terveytta edistavien valintojen lailla. Sen liséksi passiivisen tupakoin-
nin haitat alkoivat saada sijaa tupakkavalistusmateriaalissa tutkimustiedon li-
saannyttya 1990-luvulla. (Salo 1999, Puurosen 2012, 49-50 mukaan.)

Koulujen tupakoimattomuuskilpailut seka kohderyhmittéin suunnatut viestinta-
kampanjat ovat 2000-luvun tupakkavalistusta kuvailevat piirteet. Mita lahem-
mas nykyhetkea tullaan, sitd enemman valistuksessa nakyy kohderyhmalah-
toisyys. Paihdekasvatusta kehitetdan jatkuvasti pienemmille kohderyhmille ja
pyritdan vastaamaan kohderyhman sen hetkisiin tarpeisiin. (Puuronen 2012,
55.) Nykypéaivan paihdekasvatuksen siséltd pohjautuu muun muassa tiedon
tarjoamiseen, sosiaalisten paineiden sietamisen oppimiseen, vertaistoimintaan
seka paihteettomyyden hyvien puolien korostamiseen. (Pylkkanen 2009, Her-
rasen 2010, 29-30 mukaan.)

Nykyaikana paihdevalistus-sanaa valtetddn ja puhutaan paihdekasvatuksesta.
Paihdevalistus-sana on perua ajasta, jolloin uskottiin ihmisen kaytdksen muut-
tuvan pelkan tiedon tarjoamisen avulla. Tasta tavasta kaytetaan sanaa injek-
tiomalli, jossa tietoa ikdan kuin syotetddn vastaanottajaan ja ajatellaan sen te-
hoavan. Paihdekasvatus on sanana ja toimintana monitahoisempaa ja huo-
mioi monien eri tekojen yhteisvaikutuksen seka osallistaa vastaanottajaa vuo-
ropuheluun. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019b.) Pylkkanen ja Vuohelai-
nen (s.a.) puolestaan erottelevat paihdevalistuksen ja -kasvatuksen niin, etta
paihdekasvatuksessa nuorella on aktiivinen rooli, kun taas valistuksessa nuori

on passiivisessa asemassa.

Se, miten paihdekasvatusta tana paivana toteutetaan, on myds monipuolistu-
nut. Elamyspedagogiikka, toiminnallisuus, pelit ja kisailu nakyvat taman pai-
van paihdekasvatuksessa. Faktan tarjoaminen yhdessa toiminnallisen tekemi-

sen kanssa mahdollistaa tilaisuuden nuorelle tarkastella omia ja vertaisten
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mielipiteitd, kokemuksia ja tuntemuksia péaihteisiin liittyen. (Herranen 2010,
31.)

3 PELILLISYYDEN VITEKEHYS
3.1 Pelillisyys ja leikillisyys ohjauksessa

Vuoden 2018 Pelaajabarometrin mukaan 10—75-vuotiaista suomalaisista 96,9
% pelaa ainakin joskus ei-digitaalisia peleja. Digitaalisia peleja pelaa ainakin
joskus 76,1 %. Ikaryhméasséa 10-19-vuotiaista 36,4 % pelaa paivittain digitaali-

sia peleja ja viikoittain digipelaajia on 69,8 %. (Pelaajabarometri 2018, 24.)

Pelaamisen ja pelien suosio ndkyy myds niiden ymparille kehittyvien kulttuu-
rien muodossa. Cosplay eli pukeutuminen pelihahmoksi, pelivideot, joissa pe-
laajat esimerkiksi testaavat uusia peleja, modaaminen eli pelien muokkaami-
nen, fanifiktio, jossa pelin ihailija kirjoittaa fiktiivista tarinaa pelin hahmoille, la-
nit, jossa joukko pelaajia kokoontuu yhteen pelaamaan omien pelilaitteidensa
kanssa, seka e-urheilu, joka on tietotekniikkaa hyodyntavaa kilpapelaamista,
ovat vain esimerkkeja pelien ja pelaamisen synnyttamista ilmidista. (Harviai-
nen ym. 2013.)

Peli maaritelladn monien osien summana. Pelissd on tavoite ja tavoite tarjoaa
haasteen. Haaste toimii motivaattorina. Saannot, vertailu muihin pelaajiin ja
kehittyminen ovat osia pelia maaritellessa. Pelillistaminen (gamification) on
peleista tuttujen tapojen, toimintojen ja rakenteiden tuomista ja soveltamista
eri toimintaymparistoihin. (Koiranen 2019, 21-23.)

Pelillistdminen ei siis kuitenkaan tarkoita suoraan pelia. Ohjauksen ja opetuk-
sen pelillistamisessa voidaan kayttaa niita tapoja, toimintoja ja rakenteita,
jotka tekevat peleista viihdyttavia: haasteet, yhteisét, narratiivisuus, kilpailu ja
mediarikkaus ovat ne pelin komponentit, joista kannattaa ammentaa. (Whitton
2012))

Haaste on minka tahansa pelin perusedellytys. Haasteen tulee olla juuri sopi-

valla tasolla pelaajan nahden: liian helppo tylsistyttaa ja lilan vaikea laittaa luo-
vuttamaan. Haaste on se syy, miksi peleja ylipaataan pelataan: se laittaa ajat-
telemaan, haastamaan itsedén ja haasteen saavuttaminen luo tyydytyksen
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tunteen. Kaikki haasteet eivat kuitenkaan motivoi kaikkia ihmisia, siksi haas-
teessa tulisi olla joustoa. (Whitton 2012, 21-22.)

Whittonin (2012, 29) mukaan pelillisen haasteen tuominen opetustapahtu-
maan voi olla mutkikasta, silla eritasoiset oppijat tulee ottaa huomioon. Osalle
haasteet saattavat olla lilan vaikeita, mika johtaa mielenkiinnon lopahtami-
seen, ja osalle haasteet eivat helppouden vuoksi tuo tyydytyksen tunnetta.
Whitton (2012) ehdottaa ratkaisuksi haasteiden vaikeutumista tapahtuman
edetessa: alkuun laitetaan helpoimmat haasteet, jotta saadaan osallistujat si-
toutettua. Oman edistymisen seuraaminen lisaa motivaatiota. Haasteita tulisi
olla erilaisia, jotta jokaisen oma osaaminen tulisi esiin. Myos haasteiden eriyt-

taminen osaamisen mukaan on hyva vaihtoehto.

Yhteisollisyys luo mahdollisuuden keskustelulle ja vertaisoppimiselle, seké&
omien uskomusten kyseenalaistamiselle. N&in yhteisollisyys syventaa asian
ymmartamista seka oppimisen maaraa ja laatua. (Webb ym. 2009, Toivolan
ym. 2017 mukaan.) Yhteisot ja yhteistyd ovat ihmiselle luontaista: jotta
voimme kehittyd, meidan tulee olla toistemme kanssa vuorovaikutuksessa.
Pelien ja pelaamisen ymparille syntyy yhteisoja, joissa kokeneemmat auttavat
uusia pelaajia ja jakavat hiljaista tietoa keskenaan. Kun sama mekaniikka saa-
daan tuotua opetukseen ja ohjaukseen, on oppimisen taso korkeampi, ryhman
koheesio vahvempi ja ryhma itseohjautuvampi. (Gee 2007, Hoylen & Mo-
seleyn 2012, 33 mukaan.)

Narratiivisuus on ollut osa opettamista aina: kansantaruja, satuja ja mytologi-
oita on kerrottu sukupolvelta toiselle. Narratiivisuus antaa mahdollisuuden
asettua toisen asemaan, kokeilla eri rooleja ja pohtia asioita monesta nakokul-
masta. Se helpottaa ymmartamaan abstraktilta tuntuvaa asiaa laittamalla sen
kaytannon tilanteeseen. (Whitton & White 2012, 54.) Yrjainen ja Ropo (2013,
23-24) tarkoittavat narratiivisuudella kokemuksia ja niiden pohjalta luotuja tul-
kintoja, merkityksi& ja merkityksen kautta luotuja kertomuksia. Yhteisollisessa
oppimisessa merkityksia ei luoda vain vuorovaikutussuhteessa toisiin vaan
myo6s oppimisen kohteena olevaan ilmidon, sitd koskeviin ennakkoajatuksiin ja
itse toimintaan. Merkityksia syntyy, kun koettu muuttuu kokemukseksi henkil®-
kohtaisen tulkinnan kautta. Kankaan (2014, 85) mukaan narratiivisuus nékyy

peleissa tarinallisina elementteina ja mahdollisuuksina elaytya pelin tarinaan.



19

Moseleyn (2012, 57-58) mukaan kaikki maapallolla oleva elaméa perustuu Kil-
pailulle: se laji selviaa, joka onnistuu muita paremmin sopeutumaan vallitseviin
olosuhteisiin. Kilpailu vallasta, tilasta ja moraalisten arvojen paremmuudesta
on maailmassa arkipaivaa. Kilpaileminen voi tuoda yksilén parhaat tai pahim-
mat puolet esiin. Koulun kontekstissa kilpailua pidetadan ongelmallisena, eika
kilpailemista tulisi kayttaa kuin viralliseen arviointiin. Sen ajatellaan lisaavan
lasten huonoa, jopa véakivaltaista kaytosta. Kuitenkin koulumaailmassa arvo-
sanat, kokeet, paasykokeet oppilaitoksiin yms. perustuvat kilpailulle. Johnson
ja Johnson (1989, Moseleyn 2012 mukaan) tekivat tutkimuksen kilpailemi-
sesta kouluymparistdssa ja havaitsivat, etta kilpailun tai yksilotyéskentelyn si-
jaan parempia oppimistuloksia saadaan ryhmatydskentelyssa, mutta kilpailun
lisddminen ryhmaéatydskentelyn yhteyteen voi motivoida oppilasta ja tukea oppi-

mista.

Nykypéaivana opetuksessa hytdynnetdén paljon media- ja mobiililaitteita,
mutta median kaytto ei ole itseisarvo, vaan se toimii leikillisessa oppimisessa
valineena. Carringtonin (2009) mukaan lapsille ja nuorille digitaalinen maailma
on yksi leikin ymparistd. Se ilmenee mediasisallon tuottamisena hyddyntéen
kuvaa, 4anté ja videota. Digitaalisissa ymparistoisséa lapset ovat aktiivisia toi-
mijoita. (Kangas 2014, 82, 85.)

Opetuksen pelillistamisen haasteena n&dhd&an usein sen vaativa panos: juuri
oikeiden pedagogisten siséltdjen ja opetussuunnitelmaan soveltuvien pelien
|[oytaminen vaatii aikaa ja vaivaa ja omiin tarpeisiin soveltuvan pelin luominen

vaatii teknisia taitoja. (Whitton ym. 2012.)

Pelien ja pelaamisen elementit ovat levinneet mygs yritysmaailmaan. Huotarin
ja Hamarin (2012, Harviainen ym. 2013) mukaan pelit mielletd&n ihmisille mie-
luisaksi tavaksi kayttaa aikaa, joten yritykset ovat alkaneet pelillistaa jarjestel-
midan. Palvelun tai jarjestelman pelillistamisella pyritaan lisaamaan naiden ar-
voa ja motivoimaan tiettyyn kaytokseen. Angelsleva (2014, 41) kuvaa esi-
merkkeina tasta lentoyhtididen pistejarjestelmat, kanta-asiakaskortit seka ku-

luttamisen mukaan palkitsevat bonusjarjestelmat.
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Pelillistamista hyodynnetddn myds ihmisten motivoinnissa toteuttaa pidempiai-
kaisia projekteja, kuten opiskelua tai terveellisia elamantapoja. Thaler ja Sun-
stein (2003) kutsuvat pelillistamista positiiviseksi holhoamiseksi. (Harviaisen
ym. mukaan 2013, 115-118.)

Pelillistamisen yhteydessa puhutaan myds leikillistAmisesta. Pedagogiseen
viitekehykseen tuotuna leikillisyydesta voidaan kayttaa kasitetta leikillinen op-
piminen, (playful learning). Resnick (2003, Kankaan 2014, 83 mukaan) on vii-
tannut talla oppimiseen, jossa aktiivinen tekeminen, kokeileminen ja tekemi-
sen ilo luovat mahdollisuuksia oppimiseen. Whitton (2012, 14) pitaa pelilliste-
tyn oppimisen yhtené etuna sen leikillisyytta, joka hdnen mukaansa tarkoittaa
mahdollisuutta kokea ja kokeilla asioita, joiden seuraukset olisivat kielteisia re-

aalimaailmassa.

Kangas (2014, 83-85) kuvaa leikillistd oppimista seitseman osan kautta. Osat
painottuvat sen mukaan, missa ymparistdssa opetus tapahtuu. Vertaillessa
leikillisyytta ja pelillisyytta, nama kasitteet poikkeavat Whittonin (emt.) pelilli-
sen oppimisen osa-alueista siten, etté leikillisyydessa ei mainita haastetta eika
kilpailua. Yhteista naille kahdelle k&sitteelle on yhteisdllisyys, narratiivisuus
seka mediarikkaus. Leikillisyyteen kuuluu liséksi leikillisyys, luovuus, keholli-

suus, yhteisollisyys seka oppimisen ilo. (Taulukko 2.)

Leikillisyys Pelillisyys
Yhteisollisyys Yhteisollisyys
Luovuus Haaste
Narratiivisuus Narratiivisuus
Kehollisuus Kilpailu

Oppimisen ilo

Mediarikkaus Mediarikkaus

Leikillisyys

Taulukko 2. Pelillisyyden ja leikillisyyden osat vertailussa (Kangas 2012, Whit-
ton 2014.)
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Leikillisyydella tarkoitetaan sita oppimisen iloa, joka on mahdollista saavuttaa
kokeilemisen, tekemisen, huumorin ja leikillisen suhtautumisen avulla. Leikilli-
nen suhtautuminen oppimiseen mahdollistaa luovuuden. Luovuus sallii mieli-

kuvituksen, mahdollisuusajattelun ja nakékulmien l6ytdmisen ongelmanratkai-
sussa. (Kangas 2014, 85.)

Leikillisessa oppimisessa korostuu kehollisuus. Koko keho toimii leikin ilmen-
tajana ja tunteiden valittajana. (Kangas 2014, 85.) Tutkimusten mukaan teke-
malla opitusta muistetaan 75 %:a, kun luennon annista jaa muistiin vain 5 %:a
(Sousa 2005, Jarvilehdon 2014, 161 mukaan).

3.2 Pelisivistysta pelikasvastuksella ja -pedagogiikalla

Merilainen (2020, 44) kuvaa pelisivistyksen kasitteen rakentavan pohjan peli-
kasvatukselle, seka luovan sen ihanteet, tavoitteet ja tavan toimia. Merilainen

maarittelee pelisivistyksen tarkemmin kolmen eri viitekehyksen kautta:

1. Pelisivistys prosessina: Ihminen toimii vuorovaikutuksessa muiden
kanssa tarkastellen ajatustensa ja uuden tiedon valossa peleja, pelaa-
mista, pelien tekemista ja koko pelikulttuuria kriittisesti ja pohtii omaa
suhdettaan niihin, pyrkii lisdamaan omia tietojaan ja taitojaan niiden
kautta ja kayttdd oppimaansa rakentavasti ja eettisyytta kunnioittaen.

2. Pelisivistys osaamisena: Pelisivistyksen prosessin tulos tieto- ja taitova-
rantona ja sen jatkuva kehittyminen. limenee jokaisella eri tavoin riip-
puen ihmisen tarpeista ja kiinnostuksesta.

3. Pelisivistys ihanteena. Yhteiskunnallinen ihanne, jossa pyritddn ymmar-
tamaan pelaamisen kulttuureja ja tata ymmarrysta pidetddn arvossa.

Pelisivistyksen kasite siis tarjoaa pelikasvatukselle sen tarvitseman eettisen
perustan prosessin, osaamisen ja ihanteen kautta: sen eri nakdkulmat tarjoa-
vat tietoa ja kriittista pohdintaa niin peleistd, pelaamisesta seké pelikulttuu-

reista.

Pelikasvatus on pelisivistyksen ohjaamaa toimintaa, jolla pyritdan valittamaan
pelisivistysta pelikasvatuksen keinoin. Sen paddmaarana on kasvattaa itsenai-
nen henkil®d, jonka pelisivistysosaaminen on kattavalla tasolla ja han kokee it-

sensa hyvinvoivaksi. (Merilainen 2020, 44.) Hyvinvoinnin lisaéaminen pelikas-
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vatuksen keinoin tapahtuu valittamalla ja vahvistamalla niitd pelaamisen kult-
tuureihin liittyvia tekijoita ja niissa tarvittavia taitoja, kaytanteita ja ilmioita, jotka
lisdavat henkista ja fyysista hyvinvointia (Merilainen 2016, 100). Pelikasva-
tusta ei ole syyta sekoittaa pelioppimiseen, jossa pelillisin elementein pyritaan
opettamaan uusia asioita. Pelikasvatus on Merildisen (2016) mukaan eriytetty
laajemmasta mediakasvatuksen kasitteestd, kuten esimerkiksi elokuvakasva-

tus (Oravala 2007) tai televisiokasvatus (Kytoméaki 1999).

Pelipedagogiikka sisaltda kolme lahestymistapaa opetukseen ja ohjaukseen:
opettaminen pelien tekemisen kautta, opetuspelit sekd opetuksessa hyddyn-
nettavat viihdepelit. Pelin tekeminen opettaa esimerkiksi ongelmanratkaisuky-
kya, pelisuunnittelua seka digipeleissa ohjelmointikielia. Opetuspelit tarjoavat
mahdollisuuden opetella uusia tietoja ja taitoja pelillisin keinoin. Viihteeksi tar-
koitetut pelit voivat sopia opetuskaytt6on, mutta haasteena on niiden kaytt6on
tarvittava tietotaito. Viihdepelit saattavat sisaltda esimerkiksi virheellista tietoa,
joten valitun pelin siséltoon tulee perehtyd huolellisesti ennen sen kayttéa
opetuksessa. (Van Eck 2006, Hamalaisen 2018 mukaan, 12-13.)

Pelien ja pelaamisen avulla on aina opetettu erilaisia taitoja. Pelien avulla
opettamisen hydtyna on etenkin se, etta pelin opetuksellisen sisallon lisaksi
oppija oppii myds muita taitoja, esimerkiksi vuorovaikutukseen liittyen. Pelaa-
misen avulla saadaan onnistumisen kokemuksia ja opetellaan turvallisesti pet-
tymyksen sietamisté. Pelit tarjoavat tilaisuuksia my6s moraalisten ja eettisten

kysymysten pohdintaan pelaamisen lomassa. (Harviainen ym. 2013, 32—-37.)

Lee ja Hammer (2011) nakevat pelillisilla opetusmenetelmilla kognitiivisia,
emotionaalisia seka sosiaalisia hyotyja. Kognitiiviset hyddyt nakyvat pelilli-
sessa opetuksessa mahdollisuutena tarkastella tehtavien avulla omien valinto-
jensa seurauksia ja saada niista valiton palaute. Tavanomainen opetus jaa
usein vaille syy-seuraussuhteita, jos tehtdva annetaan ratkaistavaksi ilman
sen liittAmista osaksi isompaa kokonaisuutta. Emotionaaliset hyddyt tulevat
esiin pelin antaessa mahdollisuuden kokeilla rohkeasti asioita, joita ei oike-
assa elamassa kokeilisi. Peli koetaan leikking, jolloin epdonnistumisen pelko
on pienempi kuin esimerkiksi koetilanteessa. Mahdollinen epaonnistuminen

nahdaan oppimisen paikkana ja onnistuneesta suorituksesta saa palkinnon,
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joka motivoi yrittdmaan. Pelillisen opetuksen sosiaaliset hytdyt ilmenevat pe-
lien tavassa antaa kokeilla erilaisia rooleja ja sen kautta 16ytad uusia nakokul-
mia. Pelillisyys antaa tilaa myds vertaispalautteelle, kun perinteinen opetus ei

usein tatd mahdollista. (Nousiainen 2017.)

Pelaaminen liitetddn useimmiten vapaa-ajantoiminnaksi. Pelaaminen ja pelit
ovat monelle lapselle ja nuorelle luontainen tapa viettaa aikaa ja myos oppia
niiden kautta. Opetuksen ja ohjauksen pelillistaminen sulauttaa pedagogiikan
ja pelaamisen oppijalle miellyttavéaksi ja luonnolliseksi tavaksi oppia uutta. Se
tarjoaa autenttisia, interaktiivisia ja sitouttavia oppimiskokemuksia. (Vesterinen
& Myllari 2014, 56-57.)

Pelaamisen avulla harjoittuu aktiivisuus ja itseohjautuvuus. Pelien sosiaalinen
puoli kehittdd kommunikointi- ja ryhmatyotaitoja. (Koiranen 2019, 23.) Yhteis-
oppiminen mahdollistuu pelillisen opetuksen kautta (Krokfors ym. 2014, 67).
Pelillistetty opetus voi motivoida oppilaita eri tavalla kuin perinteinen opetus
(Saarenpaa 2009, Harviaisen ym. mukaan 2013, 70). Oppilas sitoutuu tyos-
kentelyyn, kun opetus koetaan mielekkd&na. Furrerin ja Skinnerin (2003) mu-
kaan oppilaan sitoutuneisuus luo mahdollisuuden oppijan ja ympariston vuoro-
vaikutukselle. (Harju & Multisilta 2014, 154.) Vuorovaikutus vahvistaa uuden

oppimista (Fulmer ym. 2009. Harjun & Multisillan 2014, 154 mukaan).

4 KEHITTAMISPROSESSI
4.1 Kehittamistehtava ja -kohde

Opinnaytetyoni kehittdmisen kohteena on nuorille suunnattu paihdekasvatus.
Toimenpiteend on kehittéaa pelillisia elementteja siséltava, toiminnallinen paih-
dekasvatusmenetelm&. Menetelméan sisallon olen rajannut nikotiinituotteisiin,
silla niiden kasittely tuntuu usein jaavan muiden paihteiden haitoista kertomi-
sen varjoon (vrt. esim. Kylménen, 2005, 50). Myds opinnaytetyon tilaaja toivoi
paihdekasvatusta, jonka sisaltd keskittyisi tupakkaan ja nuuskaan, jotka tilaa-

jan mukaan ovat eniten kaytetyt nikotiinituotteet alueen nuorten keskuudessa.

Hyodynsaajana kehittamistydlleni on Jokivarren koulu, jonka 6.-luokan oppi-

laille menetelma suunnitellaan. Koulujen lisdksi nden hyédynsaajina erilaiset
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toimintaymparistot, joissa voidaan toteuttaa nuorille suunnattavaa paihdekas-

vatusta.

Jokivarren koulun 6.-luokkalaiset valikoituivat menetelman kohderyhmaksi,
silla he ovat kriittisessa iassa nikotiinituotteiden kayton aloittamisen suhteen.
Winellin (2017, 12-13) mukaan nuorten ensimmaiset nikotiinituotekokeilut ta-
pahtuvat useimmiten 13—16-vuoden iassa. Jos nuori kokee tupakoinnin vaa-
rallisena tai kielteisend, pysyy han varmemmin tupakoimattomana. Suuri mer-
kitys on nuoren ymparilla olevilla inmisill&: jos nuoren kaverit tai vanhemmat
tupakoivat tai nuuskaavat, myds nuorella on iso riski aloittaa nikotiinituotteiden
kayttd. Taysi-ikaisena aloitettu nikotiinituotteiden kaytté on harvinaisempaa

kuin nuorempana aloitettu.

4.2 Toimenpiteet

Kehittamistyoni tavoitteena on luoda paihdekasvatusmenetelman kasikirjoitus,
joka sisaltaa pelillisia elementteja. Pelillisyytta kaytetaan tana paivana paljon
ohjauksessa ja opetuksessa, joten se sopii myds paihdekasvatukseen. Tilaa-
jan toiveesta en lahde kehittdmaan verkkopohjaista paihdekasvatusmenetel-
maa. Verkkopohjaisuuden etuna olisi sen helppo kayttbonotto ja toistettavuus,
mutta haitoiksi koettiin mahdollinen huono verkkoyhteys ja nuorten huomion

kiinnittyminen muuhun verkkomateriaaliin kuin itse opetukselliseen sisaltoon.

Kaytan kehittamastani menetelmasta nimitysta peli, vaikka menetelma ei suo-
ranaisesti ole peli vaan lainaa peleista tuttuja ominaisuuksia, kuten kilpailua ja
haasteita. Pelin siséllén eli pelin tehtavien tavoitteena on saada nuoret pohti-
maan nikotiinituotteita niin terveyden kuin ympariston kannalta. Pelin jalkeinen
purkukeskustelu eli reflektointi tietokilpailun avulla on hyva tapa kerrata opit-
tua. Whittonin (2009) mukaan hyvin rakennettu oppimispeli motivoi oppimaan
peliméisyydelldén, se sisaltad helposti ymmarrettavan sisallén sekd myos pur-
kukeskustelun. Keskustelun kautta voidaan varmistua, ett oppilaat ovat si-
sdistéaneet asian, jota pelilla haluttiin opettaa (Harviainen ym. 2013, 65). Myds
Jarvilehto (2014, 147) painottaa hyvan oppimispelin sisaltavan samaa sisaltva

eri muodoissa.
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Mikaan kokemus itsessaan ei synnyta oppimista, vaan sen tekee kokemuksen
reflektointi. Reflektio tarkoittaa kokemuksen jasentelya ja jarkeistamista
omaksi kayttoteoriaksi. Jokainen tulkitsee kokemaansa itsensa kautta ja luo
uutta, henkilokohtaista todellisuuttaan oppimalla kokemastaan. (Ojanen 2000,
Isokorven 2003 mukaan.) Reflektio on keino ymmartaa omaa itsedan ja omaa
kayttaytymistaan. Yhteisollisen oppimisen edellytys on reflektoiminen muiden
kanssa. Reflektointi muiden kanssa on véline oppia niin tiedollisesti, taidolli-
sesti kuin emotionaalisestikin. Oppiakseen ihmisen tulee olla valmis osoitta-
maan tietojaan, puutteita tiedoissaan sekéa osoittamaan tunteitaan. Lahtokoh-
tana oppimiselle voidaan pitdad sen tiedostamista, mité jo tietaa ja mita ei
tieda. (Silen, ym. 1993, Isokorven 2003 mukaan, 41.)

4.3 Kehittdmismenetelmat

Sovellan paihdekasvatusmenetelmani kehittdmisessé tuotekehitysta. (tau-
lukko 3.) Tuotekehityksen eri vaiheet soveltuvat hyvin kehittamiseeni, silla ka-
sikirjoitusta voi mielestani kuvailla tuotteeksi: siina asiakas eli yhteistyokump-
pani saa kasikirjoituksen omaan kayttoonsa ja voi soveltaa sita kayttoonsa ha-
luamallaan tavalla. Jokisen (2010) mukaan tuotekehityksen tavoite on paran-
taa jo olemassa olevaa tuotetta tai kehittaa taysin uusi tuote. Tuotekehitys voi-

daan jakaa neljaan vaiheeseen:

1. Kaynnistaminen. Ennen varsinaista kehittamisen aloittamista tulee sel-
vittdad kehittamistyon kustannukset, mahdolliset tuotot seka muu kehit-
tamishankkeen kannalta oleelliset asiat. Jos kehittdmishanke naiden
jalkeen vaikuttaa kannattavalta, saa hanke mydnteisen paatoksen jat-
kaa kehittamistyota.

2. Luonnosteluvaihe. Kehittamisen toinen vaihe on luonnosteluvaihe. Ta-
han vaiheeseen usein osallistuu eri henkildita kuin kdynnistamisvaihee-
seen, joten se on hyva aloittaa analyysilla hankkeesta. Tassa vai-
heessa hankkeelle asetetaan tarkemmat tavoitteet. Luonnosteluvai-
heessa hanke voidaan jakaa pienempiin osa-alueisiin ja etsia ratkaisuja
niihin. N&ita eri osa-alueiden ratkaisuja voidaan yhdistella parhaan tu-
loksen saamiseksi. Paras yhdistelmé etenee seuraavaan vaiheeseen.

3. Kehittamisvaihe. Kehittdmisvaiheessa hanketta tarkastellaan monesta
eri ndkdkulmasta, pohditaan heikkouksia ja hiotaan kohti valmista tuo-
tetta. Jos hanke tayttaa asetetut tavoitteet ja vaatimukset, voidaan siir-
tya seuraavaan vaiheeseen.
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4. Viimeistelyvaihe. Hankkeen viimeiset hiomiset kohti lopullista ratkaisua.
Jos kyseessa fyysinen tuote, voidaan valmistaa prototyyppi ennen val-
mistuksen aloittamista.

Suunnitteluvaihe

Luonnosvaihe

Kehittamisvaihe

Viimeistelyvaihe

Perehtyminen
THL:n kouluter-
veyskyselyn alu-

eellisiin tuloksiin.

Palaveri Jokivar-
ren koulun rehto-

rin kanssa

Aiheeseen pe-
rehtyminen kirjal-

lisuuden avulla

Palaveri Jokivar-
ren koulun
6.luokkien opet-

tajien kanssa

Havainnointi kou-

lulla

Kirjallisuuteen

perehtymista

Pelin opetukselli-
sen sisallon ra-
kentamista ja

ideointia

Vertaisarviointi

pelin sisallosta

Kirjallisuuteen

perehtymista

Kasikirjoituksen
kokoaminen oh-
jeiksi, tehtavapis-
teiden lavastami-

nen

Taulukko 3. Omassa kehittamisessani nama vaiheet toteutuivat taulukossa olevalla tavalla.

Kohderyhmén tarpeisiin tutustuessani ja tietoa heidan ajatusmaailmastaan

saadakseni kaytin tiedonhankinnan menetelmana havainnointia. Kavin kah-

desti havainnoimassa paihdekasvatusmenetelméani kohderyhmaa, eli Jokivar-

ren koulun 6-luokkalaisia. Ojasalon ym. (2010, 103-104) mukaan havainnointi

toimii erityisesti, kun tarvitaan tietoa ihmisen kayttaytymisesta tietysséa toimin-

taymparistossa. Se on tehokas tydvaline silloin, kun halutaan tietoa ihmisista,

joiden kielellinen ilmaisu on puutteellista tai kun tieto on sellaista, josta ihnmiset

eivat mielelladn puhu. Havainnoijan rooli voi olla mit& tahansa taysin passiivi-

sesta aktiiviseen osallistujaan. Kun kyse on kehittdmistydsta, toimii havain-

noija ndiden kahden valimaastossa. Nykypaivana havainnointia ei tule salata

kohteelta, vaan kertoa havainnointitilanteesta hyvissa ajoin. Havainnointi

suuntautuu aina tiettyyn kohteeseen ja tuloksia tulee kirjata muistiin havain-

nointivaiheessa.
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Havainnointitekniikka voi olla jasenneltya tai jAsentamatonta. Jasennelty tek-
niikka tarkoittaa, etta selvitettdva ongelma on tarkoin maaritelty ja jaettu pie-
nempiin ongelmiin. Jasentamaton tekniikka on vapaampi tapa kerata tietoa
kohteesta ilman kehittamisen kohteena olevien ongelmien luokittelua ja tark-
kaa avaamista. Se mahdollistaa monipuolisemman tiedon kerddmisen. Ha-
vainnoinnin tavoitteet ja tarkkuus tulee maaritella ennen havainnointia. (Oja-
salo ym. 2010, 105.) Kaytin omassa havainnoinnissani jasentelematonta tek-
niikkaa, silla tavoitteeni oli havainnoida enemman yleista ilmapiiria ja oppilai-
den suhtautumista erilaisiin oppitunteihin. Havainnointini pohjalta paadyin ke-
hittdm&aan menetelman, jossa korostuu toiminnallisuus ja yhteistyo, silla seu-
raamani oppitunnit olivat yksilokeskeisia ja hyvin perinteisia "opettajalta oppi-

laalle”-tunteja.

Kehittdmisvaiheen loppupuolella pyysin vertaisarviointia Ehkaisevan paihde-
tyd Ehyt ry:n Sari Anjalalta seké Katri Saarelalta. Ehyt ry on valtakunnallinen
ehkaisevan tyon jarjesto, jonka tarkoitus on ehkaista paihteista ja pelaami-
sesta koituvia haittoja kaikissa ikaryhmissa (Ehyt ry 2020). Sarin ty6hon kuu-
luu peruskoululaisille suunnattujen koulutusten suunnittelu, kehittaminen ja

kouluttaminen. Katri toimii Smokefree-hankkeen koulutussuunnittelijana.

KehittAmisprosessissa on vaarana ns. sokeutua omalle ty6lleen. Se tarkoittaa,
ettei oman prosessin vahvuuksia ja kehittdmisen paikkoja ei endé havaitse.
Vertaisarvioinnilla tarkoitetaan vertaisen toiminnan tarkastelua. Tavoitteena
vertaisarvioinnille on tukea yksilon seka yhteison kehittymista. Vertaisarviointi
ei ole tuomitsevaa tai lynkkaavaa vaan perustuu kehittdmisideoiden jakami-

seen ja kannustamiseen. (Seppanen-Jarvela 2005, 14.)

Vertaisarviointi sopii hyvin kehittamiseni tueksi, sill& Sarilla ja Katrilla on vuo-
sien kokemus péaihdekasvatusmenetelmien suunnittelusta ja toteutuksesta. He

osaavat varmasti ottaa huomioon asioita, joita en itse ehka hoksaisi.
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5 KASIKIRJOITUS
5.1 Kaynnistys-ja luonnosteluvaihe

Kehittamistyoni ensimmainen vaihe oli perehtyd Terveyden- ja hyvinvoinninlai-
toksen Kouluterveyskyselyn oman kotiseutuni tuloksiin. Halusin lahtea vastaa-
maan kyselyn tuloksista mahdollisesti nouseviin huolenaiheisiin. Kyselyn tu-
loksista pisti silmadan Orimattilan alakoululaisten hurja nikotiinituotekokeilujen
maara. Miten kokeilijoiden maaraa saataisiin laskemaan ja miten tavoittaisin
kohderyhman? Kuinka voisin omalla osaamisellani ja yhteisépedagogin tydot-

teella olla mukana ehkaisemassa nuorten nikotiinituotteiden kokeiluja?

Paatin lahestyd Orimattilan Jokivarren koulun rehtori Antti Ketosta ja kysya,
nakyvatko kyselyn tulokset koulumaailmassa ja olisiko heilla tarvetta saada
apua tilanteen muuttamiseksi. Nuorten nikotiinituotteiden kaytdsta oltiin huo-
lestuneita myos koulun paassa, joten kehittamistyoni tuli kuin tilauksesta.
Alustavia ehdotuksiani ratkaisuksi olivat koulun opettajille ja muulle henkilo-
kunnalla jarjestettava koulutus nikotiinituotteista ja niiden kayton ehkaisysta tai
oppilaille suunnattu paihdekasvatusmenetelméa. Yhdessa paadyimme oppi-
laille suunnattuun menetelmaan. Sovimme tapaamisen, jossa kavimme lapi
paihdekasvatusmenetelmén raamit: menetelmaan kaytettavan ajan tulisi olla
enintaan 2-5 oppituntia, sisallon tulisi painottua tupakan ja nuuskan kayton

ehkaisyyn ja kohderyhména olisivat koulun 6.-luokkalaiset.

Seuraavana oli tapaaminen Jokivarren koulun 6.-luokkien opettajien kanssa.
Ideoimme yhdessé millainen toteutus olisi resurssien puitteissa mahdollista to-
teuttaa. Teimme tarkennuksia menetelméan opetuksellisesta sisallosta ja siita,
millaiset opetusmenetelmaét toimivat kouluymparistéssa. Jouduimme rajaa-
maan pois esimerkiksi useita ohjaajia vaativat menetelmat. Olimme kaynnista-
misvaiheessa sopineet rehtorin kanssa, ettd menetelma ei saisi olla missaan
nimessa luentomainen vaan toiminnallinen kokonaisuus. Paadyimme asetta-
maan kehittamistyon suuntaviivoiksi toiminnallisen menetelman, joka siséltaa
pelillisia elementteja. Pelissa tulisi kasitella etenkin tupakan ja nuuskan ter-
veyshaittoja. Sen toivottiin myds vahvistavan oman mielipiteen sanomisen tai-
toa, kasittelevan tupakkatuotteiden vaikutuksia omaan elamé&an omien valinto-
jen kautta, sekd kannustaa nuorta pohtimaan ymparistoon liittyvia kysymyksia
aiheesta. Tasta saimme myo0s tavoitteet kehittdmistydlle.
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Kehittdmista varten koin tarvitsevani tietoa kohderyhman kayttaytymisesta ja
asenteista kouluymparistossa. Sovimme, etta tulisin seuraamaan opetusta ke-
hittdamistydni tueksi. Tavoitteeni havainnoinnille oli saada tietoa, miten oppilaat
suhtautuvat erilaisiin oppitunteihin ja opetustapoihin. Valitsin havainnoinnin
tiedonhankinnan valineeksi, silla koin sen itselleni luontaisimmaksi tavaksi tu-
tustua kohderyhméaéan ja sen tarpeisiin. Havainnointikertoja oli kaksi. Ensim-
mainen oli tydni kannalta hieman huono aika vierailla oppilaiden parissa, silla
oppitunnit olivat teoriapainotteisia, eiké vapaata keskustelua syntynyt. Ol
myo6s hankalaa aloittaa keskustelua heidan kanssaan niin, ettei se hairitsisi
oppituntia. Havainnoinnin lopputulemani oli kuitenkin, etta oppilaat olivat kes-
kittyneita opiskeluun ja ryhman koheesio on kiinted. Ylimaaraista halinaa ei ol-
lut havaittavissa ja tyérauha oli hyva. Kohderyhmalle sopisi siis my6s tehtavat,
joissa vaaditaan keskittymista. Toinen vierailuni oli toisen rynman mukana ja
tapahtui kasityotuntien aikaan. Se mahdollisti paremmin vapaan keskustelun
ja sain juteltua siita, millainen olisi tapa oppia olisi oppilaiden mieleen. Tassa
ryhmassa keskusteluista nousi esille likkuminen seka muu toiminnallisuus.
Tama vahvisti ajatustani siita, etta kehittamistyoni tulee olla toiminnallinen, ei
luentomainen. P&adyinkin yhdistam&&an havainnointini pohjalta ndma kaksi

huomiotani: toiminnallisuutta seka tehtavia.

Toiminnallisuuden puolesta puhuu myés Gee (2007) jonka mukaan koulumaa-
ilmassa opetus on usein yhdensuuntaista. Opettaja puhuu ja oppilaat kuunte-
levat. Oppituntien aikana annetaan faktatietoa asioista, mutta jotta oppilas
rohkenisi osallistua keskusteluun, vaatii se oppilaalta usein jo ennestaan ai-
heesta tietoa. Rajallinen aika per opetettava asia on myds usein este oppilai-
den mielipiteille ja keskustelulle aiheesta. (Harviaisen ym. 2013, 69 mukaan.)
Halusin lahestya omaa kehittdmistyotani yhdensuuntaisuuden sijaan eri nako-

kulmasta ja tata toivoi myos yhteistybkumppani.

Havainnointikertoja olisi kuitenkin tarvittu huomattavasti enemmaén saadakseni
havainnoinnin tavoitteen toteutettua. Opinnaytetyon rajallisen ajan puitteissa
seka koronapandemian sulkiessa oppilaitokset useampi havainnointikerta ei
onnistunut. Vilkan (2018) mukaan sopiva havainnoinnin maara riippuu taysin
siitd mit& havainnoidaan. Mitd enemman havainnoin kohteessa on muuttuvia
tekijoitd, sitd pidempaan havainnointia tulisi tehda. Tassa tapauksessa havain-

nointikertoja olisi siis pitanyt toteuttaa huomattavasti enemman saavuttaakseni
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tavoitteeni. Havainnointikertojen vahyys nosti esiin myds Ojasalon ym. (2009,
115) esiin nostaman ongelman siita, etta havainnoijan lasndolo saattaa muut-
taa havainnoitavien kaytosta. Tahan suositellaan ratkaisuksi havainnoijan vie-
railua jo ennen havainnointia seka pidempaa havainnointiaikaa. Tallakin on
k&antdpuolensa, eli havainnoijan emotionaalinen sitoutuminen kohderyhmaan,

joka taas heikentaa puolueetonta havainnointia.

5.2 Kehittamisvaihe

Pelin opetuksellisen siséallon kehittdmisen ensimmainen vaihe oli perehtya kir-
jallisuuden avulla nikotiinituotteiden terveys- ja ymparistovaikutuksiin. Usein
nikotiinituotteista puhuttaessa keskitytd&n korostamaan terveyshaittoja. Kui-
tenkin vuoden 2016 Nuorisobarometrin perusteella nuoret ovat kiinnostuneita
ja huolissaan ymparistdasioista. Sen mukaan 85 % vastanneista nuorista on
havahtunut siihen, ettd ihmisen toiminnalla on merkitysta ilmastonmuutok-
sessa ja nykyisen toiminnan jatkumisesta on haittaa tuleville sukupolville.
(Myllyniemi 2016, 81-84.) Nuoret ovat siis tietoisia omien valintojensa vaiku-

tuksesta koko yhteiskunnan tasolla.

Nikotiinituotteiden terveysvaikutuksien kasitteleminen pelissa oli tilaajan toive.
Etenkin nuuskan terveysvaikutuksista toivottiin sisaltoa peliin, silla tilaajan mu-
kaan nuoret eivat ole tietoisia nuuskan vaikutuksista terveyteen. Terveysvai-

kutuksia kasitellaén kahdesta eri nakdkulmasta: fyysista haitoista seka nikotii-

niriippuvuuden vaikutuksista.

KehittAmisen luonnostelu- ja suunnitteluvaiheessa olimme asettaneet mene-
telman kestoksi 2-5 oppituntia. Koska kehittamiseni on kasikirjoitus, eikd me-
netelmaa paasta testaamaan kaytannossa, on tarvittavaa aikaa pelin lapi-
viemiseen vaikea maaritella. Arvioisin kuitenkin pelin tehtédvaosuuteen tarvitta-
vaksi ajaksi 1-2 oppituntia ja tietokilpailuosuuteen saman verran. Ihanne tieto-
kilpailuosuuteen olisi kuitenkin, jos siihen voisi kayttda aikaa niin kauan kuin

keskustelua syntyy.

Pelin sisallon suunnittelussa otin huomioon myos paihdetyélle asetetut eettiset
periaatteet. Paihdekasvatuksen ollessa kyseessa, periaatteista Alyllinen rehel-



31

lisyys ja vapaus (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2006, 44—-45) nousee erityi-
sen tarkeaksi. Pelissa kohderyhméan mukaan ottaminen paihdekasvatuksen
toteutukseen nakyy pelin tietokilpailuvaiheessa keskustelun kautta. Peliin
osallistujat méaarittelevat pitkalti sen, mista keskustelussa puhutaan: ohjaajan
tehtava on luoda kysymaan ja pohtimaan kannustava ilmapiiri ja antaa tilaa
osallistujien omille ajatuksille. Avuksi tdhan lisasin kasikirjoitukseen erilaisia
nostoja, joita ohjaaja voi hyddyntaa halutessaan. Kunnioitus kohderyhmaa
kohtaan nakyy osallistujien vapautena tehda omia ratkaisuja pelissa. Pelin

opetuksellinen siséltd vastaa taman paivan tutkimustuloksia.

Kehittamistyoni pelillistamisesséa sovelsin Kankaan (emt.) maaritelmaa seitse-
masta leikillisyyden osa-alueesta seka Whittonin ym. (emt.) pelillistdmisen ka-
sitteita. Pelit ja pelaaminen ovat leikin muoto, joten yhdistelma toimii hyvin me-
netelman kehittamisessa. Kehittdmissani menetelméssa korostuvat etenkin

narratiivisuus, yhteisollisyys seka haaste.

Narratiivisuus toteutuu pelin osallistujien vuorovaikutuksessa, seka osallistu-
jien henkil6kohtaisessa suhteessa kasiteltavaan ilmioon. 1lmid saa uusia mer-
kityksia kokemuksen, eli pelin kautta. Pelissa jakaudutaan tiimeihin ja ryhmét
keksivat nimet tiimeilleen. Peleissa on usein hahmo, jona pelissa toimitaan, jo-
ten tiimin nimen keksiminen luo mahdollisuuden toimia hahmona, ehka jopa
kokeilla roolia. Myos pelin Tervetuloa Amazing Anti-nicotine -peliin alkuopas-
tus (liite 9/20) johdattaa osallistujat peliin sisaan. Tehtaviin lisatyt liséinfot, ku-

ten Metsasta huuleen? -tehtavassa oleva teksti:

"Savukkeita ja nuuskaa valmistetaan tupakkakasvista. Tupakka-
kasvia viljellaan 125 eri maassa, eniten Kiinassa. Jotta tupakkaa
ja nuuskaa saadaan kaikille maailman tupakoitsijoille ja nuuskaa-
jille, tarvitaan tilaa viljella tupakkakasvia. Tilaa tehdaan kaatamalla
metsia. Tupakan kuivatus tapahtuu myds puuta polttamalla. Jos
ihminen polttaa askin, eli 20 kpl tupakkaa paivassa vuoden ajan,
sita varten tarvitsee kaataa 24 puuta.”

toimivat johdatuksena itse tehtavaéan, antavat lisdé tietoa aiheesta, seka ruok-

kivat mielikuvitusta ja lisdavat narratiivisuutta.
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Yhteisollisyytta tukee pelin ryhmatydskentelytapa. Yhteisoéllinen oppiminen ja
toiminta vertaisten kanssa vahvistaa myos ehkaisevan paihdetyon kulttuuril-

lista vaikuttavuutta lisaamalla keskustelua yksildiden valille.

Kehittamassani pelissa pelilliset elementit iimenevat pelin tavoitteessa: saada
tietoa tehtavien kautta, jotta onnistuu seuraavalla tasolla eli tietokisassa.
Haasteena on siis kerata pisteitd. Pohdin pitkdén, laadinko pelin, jossa kilpail-
laan, silla kaikki eivat koe kilpailemista hyvana tapana opettaa asioita. Mene-
telmaa voi kuitenkin soveltaa ohjaajan omien arvojen mukaisesti ja halutes-
saan jattaa tietokilpailun kokonaan pois. Tietokilpailun tarkoituksena on saada
keskustelua aikaan koko ryhméan kesken seka kerrata opittua. Kilpailu ja pis-
teiden keruu tarjoavat myds motivoivan haasteen, josta myos Moseley (emt.)
mainitsee. My6s Johnsonin & Johnsonin (1989, Moseleyn 2012 mukaan) tut-
kimuksen tulokset oppilaan motivaation ja oppimisen tuen lisdantymisesta Kil-
pailun ja ryhmatytskentelyn yhdistamiselld, tuki ajatustani lisata kilpailullinen

elementti peliin.

Menetelmalle asetetuista tavoitteista yksi on saada nuori pohtimaan nikotii-
nituotteiden vaikutuksia ymparistéon ja tdma tavoite pyritdan saavuttamaan
kahden tehtavan kautta: Metsasta huuleen -tehtavapisteella osallistujat valit-
sevat tehtéavan kahdesta eri vaihtoehdosta. Ensimmaéisessa vaihtoehdossa
tiimi pohtii 3—5 asiaa mihin puiden kaataminen tupakkateollisuuden kaytt6on
vaikuttaa. Toinen vaihtoehto on pohtia mahdollisimman monta el&inlajia, joihin
metsien kaataminen vaikuttaa. Tehtavavaihtoehtoja on kaksi, silla halusin en-
simmaiseksi tehtavaksi sellaisen, johon ryhma varmasti keksii vastauksia.
Myds Whittonin (2012) mukaan peliin kannattaa laittaa alkuun helpoimpia
haasteita, jotta pelaajat saadaan sitoutettua.

Toinen ympaéristbhaittoja korostava tehtava Jate, joka jaa (liite 11/20) havain-
nollistaa nikotiinituotteiden kuluttajien valintojen vaikutuksia. Valitsin sarjaku-
van piirtamisen menetelmaksi tahan tehtavaan, silla halusin kayttaa pelissa
leikillisyyden maaritelmassa mainittua luovuuden osa-aluetta. Sarjakuvalla
kertominen kehittdéa muun muassa tarinalla ja kuvalla kertomisen taitoa seké
mielikuvitusta. (Aikakausimedia 2016.) Sarjakuvan piirtaminen saa my6s osal-
listujat pohtimaan tilannetta enemman, kuin esimerkiksi tilanteen kuvaileminen

sanoin.
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Tehtavat 3. Pakko saada? & 4. Kumpi vai Kampi? (litteet 12/20 -13/20) tuo-
vat esille tupakkatuotteiden kayttajaan kohdistuvia haittoja. Opinnaytetyon ti-
laaja toivoi erityisesti nikotiinirippuvuuteen liittyvaa tehtavaa seka nuuskan
kayton haitoista puhumista. Nama tehtéavat vastaavat molempiin tilaajan toivei-
siin. Tehtavaa helpottamaan annoin valmiiksi vastausvaihtoehtoja avoimen
vastauksen sijaan. Tehtavien helpottamiseksi opettaja/ohjaaja voi antaa netin
osallistujien tiedonhakuun. Tama lisdd myos pelin mediarikkautta. Tehtavassa
korostuu myos ehkaisevan paihdetyon eettisista periaatteista alyllinen rehelli-
Syys ja vapaus, silla tehtavien kautta osallistujat saavat ajankohtaista, tutkittua

tietoa paihteiden haitoista ja riskeista.

Tehtava 5. Mita mielta? (liite 14/20) vahvistaa osallistujien rohkeutta sanoa
mielipiteensa aiheesta aaneen. Opinnaytetyon tilaajan toive oli, ettd mene-
telma sisaltaisi tehtavan, jossa osallistujat saisivat mahdollisuuden sanoa tur-
vallisessa seurassa oman mielipiteensa. Tama lisda rohkeutta sanoa mielipi-
teensa myos tilanteissa, joissa nikotiinituotteita saatetaan tarjota. Tehtava tar-
joaa myds pelillisyyden nédkdkulmasta haasteen, kun osallistujia pyydetaan
perustelemaan mielipiteensa vaittamista. Myos Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (2019b) suosittelee sosiaalisten taitojen vahvistamista osana paihdekasva-

tusta.

Tehtava 6. Rahat huulen alle? (lite 15/20) saa osallistujan pohtimaan henkil®-
kohtaisten mielenkiintojensa kautta tupakkatuotteiden kayton vaikutusta it-
seensa. Tilaajan toive oli, ettd osallistuja paasisi pohtimaan aihetta myos hen-
kilokohtaisella tasolla. "Mita nikotiinituotteiden kayttd tarkoittaa juuri minun ela-
massani?” Rahan kuluminen nikotiinituotteisiin on nuorelle lAhempéana oleva
haitta, kuin esimerkiksi nikotiinituotteista johtuvat sairaudet, silla rahan kulumi-
sen nékee heti, kun sairaudet syntyvat usein pidemman ajan kuluessa. Kun
osallistuja pohtii omien kiinnostuksensa kohteiden kautta tupakkatuotteiden
haittoja, tdssa tapauksessa taloudellisia haittoja, voi mielestani kayttaa Mau-
nun (2012, 156-157) maaritelmaa "sanoma on viritetty vastaanottajan taajuu-
delle”. Tehtavan kautta konkretisoituu nikotiinituotteiden kayton taloudellinen
vaikutus henkilokohtaisesti. Tehtava tarjoaa pelillisen haasteen eli saada koot-

tua annetussa ajassa ostoslista siitd, mihin vuoden nuuskarahat voisi kayttaa.
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Tehtavien nimien halusin kuvaavan tehtavia, mutta olevan nuorten kielella.
Metsasta huuleen, Jate, joka ja&, Kumpi vai Kampi? Koukussa? Mita mielta?
ja Rahat huulen alle? kuvaavat tehtavien sisaltéd, muttei liian vakavalla mie-

lella.

Pelin toisen osuuden, eli tietokilpailun on tarkoitus palauttaa mieleen opittua
reflektion avulla. Yhteisollisessa oppimisessa reflektio on oppimisen edellytys.
(Silen, ym. 1993, Isokorven 2003 mukaan, 41). Kysymysten rinnalla kaydaan
aihetta lapi keskustelun kautta. Keskustelun tarkeytta korostavat Pylkkanen ja
Vuohelainen, (s.a. 56) joiden mukaan paihdekasvattajan tulee olla kiinnostu-
nut nuoren ajatuksista, tunteista ja kokemuksista. Heidan mukaansa hyva
paihdekasvatus antaa mahdollisuuden oikean ja vaaran erotteluun seka luo
turvallisen tilan pohtia paihteiden kaytén merkityksia yksiloille. Myds Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (2019c) kannustaa paihdekasvatuksessa viestin
toistamiseen ja opitun kertaamiseen seka vuorovaikutteisiin menetelmiin. Tie-
tokilpailun yhteydessa kaytava keskustelu mahdollistaa vuorovaikutteisen
paihdekasvatukseen, jossa kasvatuksen saaja saa esittdd myads kriittisia mieli-
piteitd. Aiheiden lapikdymiseksi lisasin pelin ohjaajalle vinkiksi nostoja, joista
voi ammentaa keskustelua osallistujien kanssa. Nostoihin olen laittanut asi-
oita, joista uskon saavan keskustelua aikaan. Nostokysymykset ovat hyvin eri-
tasoisia, joka antaa useammalle mahdollisuuden saada aaneensa kuuluviin.

Kysymyksissa kaydaan lapi tehtavilla opittuja asioita.

Ensimmaisesta tehtavasta Metsasta huuleen? alkujohdannosta laadittu tieto-
kilpailukysymys: Miksi nikotiinituotteiden valmistusta varten kaadetaan puita?
Tavoite on saada osallistuja kertaamaan tupakkatuotteiden alkutuotannon ym-
paristbhaittoja, joten nostoiksi valitsin keskusteluun kysymyksia, joita on kayty
osittain jo tehtavalla: Mihin kaikkeen puiden ja metsien kaataminen vaikuttaa?

Mitd muuta voitaisiin viljella niilla alueilla, joilla viljella&n nyt tupakkakasvia?

Toinen ymparistdhaittoihin liittyva kysymys, miksi nuuskapussia tai tumppia ei
saa heittdd luontoon? Tavoitteena on saada osallistuja pohtimaan nikotiinituot-
teiden kayton ymparistbhaittoja loppukayttajan nakokulmasta. Nostoiksi valit-
sin kysymyksia, jotka ovat osallistujia arjessa lahempana kuin ensimmaisen

kysymykset nostot: Mita sarjakuvissanne tapahtui? Naettek6 usein tumppeja?
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Mita voisi olla syita siihen, ettei naita ei laiteta roskiin? Mihin roskikseen tumpit

ja nuuskapussit tulisi lajitella?

Kolmas eli Koukussa? -tehtavaan liittyva tietokilpailukysymys Luetelkaa 3 ni-
kotiiniriippuvuuden merkkid, valikoitui mukaan syysta, ettd se antaa ohjaajalle
osviittaa siité, mitk& riippuvuusoireista jaivat parhaiten osallistujien mieleen.
Se mahdollistaa siten myds paremman lapikaynnin niille oireille, jotka eivat

mieleen jaaneet.

Nostoissa kaydaan lapi riippuvuutta: Mista tietda, ettéd on riippuvainen tupa-

kasta tai nuuskasta? Mika olisi paras tapa ehkaista nikotiiniriippuvuutta? Nos-
tokysymyksella Mité voisitte sanoa kaverille, joka harkitsee nuuskan tai tupa-
koinnin kokeilua? antaa kysymykseen vastaajan liséaksi myés muille osallistu-

jille vinkkia siitd, miten muut tilanteeseen reagoisivat.

Mitd mieltd? -tehtavaan liittyvat kolme tietokilpailukysymysta (lite 17/20) kos-
kevat nikotiiniriippuvuutta, nikotiinituotteiden haittoja seka ikérajoja. Kysymyk-
set ovat faktaa vai fiktiota-tapaan esitettyja tuoden vaihtelua kysymysten esi-
tystapaan seka helpottaen oikean vastauksen saamista. Vaittamalla Nikotii-
nituotteet ovat haitallisia vain ihmisille, pyrin saamaan osallistujien mielikuvi-
tusta liikkeella, silla se on hyvin monitahoinen. Vaittama kertaa myds pelin en-
simmaisen osuuden ymparistohaittoja. Nostoissa on esimerkkind nuuskan jou-
tuminen koiran elimistoon. Lemmikkieldaimen kayttd esimerkkina voi olla vai-
kuttavampaa juuri talle ikaryhmalle, kun vanhemmalle ikaryhmalle voisi kayt-
taa esimerkkind naissa jatteissa olevan nikotiinin maahan imeytymisen vaiku-
tuksia ymparistolle. Ikarajoja koskeva vaittama nostaa keskusteluun nikotii-
nituotteiden ikarajat. Muistutus on ajankohtainen, silla alaikéisten nuuskan
kayttod on ikarajoista huolimatta lisdéantynyt (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2018).

Menetelmaa kehittdessani jouduin pohtimaan myds tapaa, jolla asioita kay-
daan pelissa lapi, silla kun tehddan ehkaisevaa paihdetyota, etenkin alaikais-
ten parissa, on sensitiivisyys tarkedssé osassa. Maunu (2012, 157) korostaa
sitd, miten paihdekasvatustilanteessa kasvatettaville viestitdan ja millaista
kieltd kaytetaan. Tietoa tulee tarjota sopivasti kerralla ja niin, etta vastaanotta-

jan kyky ymmartaa viestin sisalté on huomioitu.
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Maunu (emt.) puhuu etdkohteliaasta vuorovaikutustyylista. Talla han tarkoittaa
paihdekasvattajan tapaa luoda ilmapiiri, jossa seké paihdekasvattajan, etta
paihdekasvatusta saavan henkilékohtainen tila ja toiminnanvapaus on suo-
jattu. Etakohteliaassa vuorovaikutustyylisséa paihdekasvattajan tulee pysytella
yleisen tiedon tasolla, eik& pyrkia liiaksi avaaman vastaanottajien sisaista
maailmaa. Talldin paihdekasvattaja ja kasvatuksen saaja ovat tasavertaisia

keskustelun osapuolia.

Olen Maunun kanssa samoilla linjoilla. Kun lasten, nuorten ja jopa aikuisten
kanssa puhutaan paihteistd, herattaa se heissa monia tunteita. Paihdekasva-
tusta tekeva ammattilainen tulee usein tilanteeseen taysin ilman ennakkotie-
toa kasvatuksen vastaanottajista ja siksi keskustelun pitaa pyrkia pitamaan
mahdollisimman yleisella tasolla. My6s Pylkkdnen ja Vuohelainen (s.a. 58-59)
korostavat, ettéa paihteiden haitoista puhuminen huomioimatta paihdekasva-
tuksen saajan kehitysastetta, voi laukaista hanessa huolta ja stressia hanesta
itsestdan seka laheisistaan. Mydskaan yksildiden elamantilanteita ei tule
tuoda paihdekasvatuksen materiaaliksi tai kayttaa esimerkkina etenkéan ala-
ikaisille suunnatussa paihdekasvatuksessa.

Kehittamani paihdekasvatusmenetelma on suunnattu alakouluun ja siella tyds-
kentelevien opettajien tai ohjaajien toteutettavaksi omille tutuille ryhmilleen, jo-
ten on helppo luottaa pelin toteuttajan pedagogiseen ammattitaitoon pitaa kes-
kustelu tarpeeksi yleisella tasolla. Samasta syysta en halunnut lisata kasikirjoi-
tukseen tarkkoja raameja siitd, miten pelin kulkua tulisi ohjata tai millainen oh-
jaustyyli menetelman lapiviemiseksi olisi paras. Opettajat ja ohjaajat ohjaavat
paivittain osallistujia ja nain tietavat millainen tyyli toimii minkakin ryhméan
kanssa. He osaavat valita itselleen sopivimman ohjaustyylin kehittamaani me-
netelmé&a ajatellen. Kasikirjoituksessa kuitenkin kannustan ohjaajaa antamaan

tilaa osallistujien ajatuksille, pohdinnalle ja kysymyksille.

5.3 Viimeistelyvaihe

Pelin kokoamisen viimeistelyvaiheessa pyysin palautetta pelin sisallosta Sari
Anjalalta ja Katri Saarelalta Ehyt ry:std. Ehyt ry on valtakunnallinen ehkaise-

van tyon jarjesto, jonka tehtdvana on ehkaista paihde- ja pelihaittoja kaikissa
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ikaluokissa. (Ehyt ry 2020). Sari Anjala toimii jarjestdossa koulutussuunnitteli-
jana ja hanen tehtavansa on peruskoululaisille suunnattujen paihdekasvatus-
tuntien suunnittelu, koordinointi seka koulutus. Katri Saarela on Ehyt ry:n
Smokefree -toiminnan vastaava. Smokefree -toiminnan tavoitteena on lisata
koulujen ja harrasteryhmien valmiuksia nikotiinitomuuden ja hyvinvoinnin tu-

kemiseen, seka ehkaista nuorten nikotiinituotteiden kayton aloittamista.

Lahetin Sarille ja Katrille luonnoksen pelin sisallosta ja pyysin heiltd nake-
mysté etenkin tehtavien sisalldista, olivatko ne heidan mielestaan sopivia koh-
deryhmalle ja saavutetaanko siséllolle asetettu tavoite eli saada osallistuja

pohtimaan nikotiinituotteiden vaikutuksia itseensa ja ymparistéon.

He kiinnittivat huomiota muutamaan sanavalintaan, jonka kokivat lilan haasta-
viksi kohderyhmalle. Esimerkkin& verenkierron heikkeneminen saattaisi tuot-
taa ongelmia ymmartad konkreettisesti, kun parempi ilmaus olisi verisuonten
supistuminen. He myds kehottivat lisdamaan tehtavien alkuteksteihin mie-
luummin enemman tekstia kuin vahemman. Tama helpottaisi ymmartamista
konkretian tasolla. Olin alun perin ajatellut laittaa 6. tehtavaan Rahat huulen
alle? (liite 18/20) alkutekstiin esimerkiksi 14-vuotiaan nuuskankayttajan, mutta
paatin ottaa ian pois Sarin ja Katrin ehdotuksesta. Heidan mukaansa ian tuo-
minen tehtavaan ei ole oleellinen asia, ja pohdinnan jalkeen olin samaa
mieltéa. Vertaisarvioinnin koin erittdin hyodylliseksi kehittdmiseni kannalta, silla
kuten Seppanen-Jarvela (2005) mainitsee, omalle tydlle tukee sokeaksi. Ver-

taisarvio auttoi nakemaan hiomista vaativia yksityiskohtia.

Tehtavien Metsasta huuleen, Jate, joka jaa ja Mitd mieltd? suorituspisteille ha-
lusin tehtavaohjeiden lisaksi tuoda myds visuaalisuutta, silla visuaalisuus ja
estetiikka ovat oppimisen apukeino. Niiden avulla muistot erottuvat toisista ja
vahvistavat muistoa. (Adamou 2019, Lesosen 2019 mukaan.) Kasikirjoituk-
seen lisdsin ehdotukset siita, miten nama tehtavapisteet voisi toteuttaa. Met-
séasta huuleen -tehtavan suorituspaikalla kéavin merkitseméassa yhta monta
puuta, kuin yhden henkilén vuosittaisten tupakoiden valmistamista varten kaa-
detaan (lite 3/20, kuva 1). Maaran konkreettinen ndkeminen vahvistaa sano-
maa. Jate, joka jaa -tehtavalle tein yksinkertaisen kattauksen, jossa tumppi to-
della on paatynyt lautaselle (lite 3/20, kuva 2). Kattauksen on tarkoitus vahvis-

taa ajatusta siitd, mihin kaikkialle luontoon heitetyt tumpit voivat paatya. Mita
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mielta?- tehtavan mielipidejanan piirsin liilduille asfalttiin, jotta ohjaaja saisi
vinkkia siitd, miten tehtavapisteen voisi toteuttaa ulkona (lite 3/20, kuva 3).

6 POHDINTA

Kehittamistyoni oli alun perin pilotoida pelillistetty paihdekasvatusmenetelma.
Pilotoinnilla tarkoitan, etta kasikirjoituksen sijaan olisin kaynyt itse pitdméassa
Jokivarren koulun 6.-luokkalaisille suunnittelemani menetelman ja nain saanut
nahda kaytannossa, miten luomukseni kaytanndssa toimii. Pelin [&piviemisen
ja opettajien antaman palautteen perusteella olisin saanut tietoa siitd, miké pe-
liss& on hyvaa ja mika vaatii viela kehittdmista. Vallitsevan koronapandemian
vuoksi suunnitelmaa jouduttiin kuitenkin muuttamaan pilotoinnista kasikirjoi-
tukseksi. Olin uudenlaisen haasteen edessa: kuinka valittdd oma ajatus mene-

telméan toteutuksesta lukijalle?

Tybkokemukseni nuorisokouluttajana on antanut tietotaitoa ryhmien ohjaami-
seen, keskustelun aikaansaamiseen seké ajatusten herattamiseen, mutta
alusta asti uuden paihdekasvatusmenetelméan luominen oli taysin uutta. Kehit-
tamisen aikana kohtasin monia kysymyksia: miten esitan asiat sensitiivisesti
mutta ajatuksia heréttavasti? Millaisin menetelmin? Ovatko tehtavat sopivan

helppoja mutta tarpeeksi haastavia, jotta mielenkiinto pysyy ylla?

Jouduin myds pohtimaan kilpailua paihdekasvatuksen menetelméné. Henkilo-
kohtaiset arvoni ja ehk& myods muistot omasta kouluajasta erilaisine kilpailui-
neen saivat pohtimaan, haluanko tuoda omaan kehittdmisty6honi kilpaile-
mista. Voiko paihdekasvatuksessa olla voittajia ja haviajia? Pelillisyyden nako-
kulmasta kilpailu kuitenkin motivoi ja saa osallistujan yrittdm&an kovemmin.
Kilpailun tuomiselle tyéhoni halusin haastaa myds omia asenteitani kilpaile-
mista kohtaan. Kasikirjoitukseen olen lisdnnyt my6s, etta pelin ohjaaja voi ha-
lutessaan jattaa kilpailun ja pisteet pois ja toteuttaa pelin ilman kilpailuasetel-

maa.

Tuotekehityksen nakékulmasta seuraava vaihe menetelman saattamiseksi
valmiiksi tuotteeksi, olisi menetelman testaus kohderyhmalla ja sita kautta me-
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netelman kehittdminen vastaamaan kohderyhman tarpeita. Opinnaytetyon ai-
kataulua ajatellen tama ei onnistu, mutta ajatuksenani on kdyda ohjaamassa
menetelma kohderyhmalla tulevaisuudessa. Tama antaa kaytannon tietoa pe-
lin mahdollista jatkokehitysta varten. Haluan myos ehdottomasti paasta seu-
raamaan, kun joku muu ohjaa pelin. Silloin saan hyvéa tietoa siitéa, miten kasi-
kirjoitusta tulisi mahdollisesti kehittda pelin ohjausta ajatellen.

Paihteet aiheena herattavat meissa kaikissa erilaisia ajatuksia ja tunteita. Kun
kyse on alakoululaisista, tulee olla erityisen sensitiivinen ote aiheen kasitte-
lyyn. Oman tyoni kautta olen kohdannut monenlaisia asenteita ja ennakko-
odotuksia paihdekasvatukseen. Nuoret ovat hyvin eri vaiheissa paihteisiin liit-
tyvien asioiden suhteen: osa sanoo tietdvansa kaiken, osa on uteliaita kuule-
maan paihteista lisdéd, osalle osa paihdetiedosta tulee uutena asiana. Nuoret
saavat tietoa paihteista monesta paikasta ja tieto voi olla hyvin ristiriitaista. Jos
me aikuisetkin joskus hAmmennymme tiedon maarasta tana digiaikana, onko
ihme, jos lapsi ja nuori kokee samaa? Paihdekasvatusta tuleekin antaa pie-
nina paloina ja usein. Nuorta tulee my6s kannustaa kysymaan paihteista tur-
vallisilta aikuisilta ja aikuisen tulee antaa nuorelle tilaisuuksia ottaa aihe pu-
heeksi.

Paihdekasvatusta tehdessa on hyva muistaa, etta ei ole olemassa yhtéa ainoaa
tapaa, jolla pystyisimme vaikuttamaan jokaiseen kasvatettavaan. Jo historia-
kin tamé&n kertoo: faktojen tuominen kauhukuvien muodossa, terveiden ela-
mantapojen korostaminen, ymparistdhaittojen kautta valistaminen ja nuori-
soidolien tuominen tupakoimattomuuden keulakuvaksi ovat varmasti toimineet
osalle nuorista, mutta eivat vaikuttaneet jokaiseen. Paihdekasvatusta tuleekin
tehda monesta tulokulmasta ja monen tahon toteuttamana. Mielestani tar-
keinta paihdekasvatuksessa, kuten muissakin kohtaamisissa, on kuuntelemi-
nen. Nuorilla on aiheesta paljon ajatuksia ja sanottavaa, joista myos paihde-
kasvattaja voi oppia ja saada uusia ndkokulmia. Juuri ndistd kohtaamisista voi
kasvaa ne nuoren voimavarat, joista h&n saa tukea paihteita koskevissa valin-

noissaan.
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Amazing Anti-nicotine game

-kasikirjoitus pelillistettyyn paihdekasvatukseen

Amazing Anti-nicotine game on pelillistetty paihdekasvatusmenetelma, jonka
tavoitteena on lisata nuorten tietoa tupakasta ja nuuskasta. Menetelma haas-
taa nuorta pohtimaan omien valintojen vaikutuksia terveyteen, ymparistéon ja
omaan elamaanséa. Menetelméa on kaksiosainen: ensimmainen osuus on 6-
osainen tehtavarata, jossa nuoret toimivat ryhmissa seka yksiléina ratkoen eri-
laisia tehtavia. Menetelman toinen osuus on tietokilpailu, jossa tavoitteena on
vahvistaa opittua ja reflektoida opittua. Molemmissa osioissa tiimit keraavat
pisteita. Pisteiden maarat ja perusteet |6ytyvat tehtavakorteista. (Sovella pis-

teiden kayttoa tilanteen mukaan.)

Kasikirjoituksessa on kolme osaa:

1. Pelin ohjeet ja teksti "Taustaa pelin tueksi”, jossa kerrotaan nikotiinituot-
teista. Tekstissa kasitellaan tupakan ja nuuskan terveyshaittoja, nikotii-
niriippuvuutta seka nikotiinituotteiden ymparistovaikutuksia. Tekstin tarkoi-
tus on avata aihetta pelin ohjaajalle seka herattaa ideoita aiheen kasitte-

lyyn nuorten kanssa.

2. Pelin tehtavaosuudelle tarkoitetut tehtavat tulostettavassa muodossa (liit-
teet 9-15).

3. Pelin tietokilpailuosioon tarkoitetut tietokilpailukysymykset vastauksineen.
Mukana myds vinkkeja eli nostokysymyksia siihen, miten kéasitella kysy-

myksié ja niiden vastauksia nuorten kanssa.

Pelin arvioitu kesto tehtavaosuudelle on 1-2 oppituntia, riippuen siita toteute-
taanko tehtavapisteet koulun ymparistossa vai luokkatilassa. Tehtavien sijoit-
telu luokkatilan ulkopuolelle lisda pelin visuaalisuutta, toiminnallisuutta ja ela-
mysta. Tietokilpailuosuudelle on hyva varata myoés sama aika, jotta asioita
saadaan kaytya lapi ja osallistujat saavat rauhassa jakaa kokemuksiaan pe-
lista.
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Osallistujien maaran mukaan pelin tehtavaosuudelle tarvitaan 1-2 ohjaajaa.
Ohjaaja kulkee ryhmien mukana ja hyvaksyy suoritetut tehtavat. Pelin suju-
vuuden kannalta ehdotan enintéan 10 osallistujaa per ohjaaja. Jos osallistujia
on 20, suosittelen 2 ohjaajaa, jotka kiertavat tehtavia eri suunnista ryhmiensa
kanssa. Osallistujat jaetaan pienryhmiin ja he tekevat tehtavat 1-4 naissa ryh-
missé, 5-6 tehtavat ovat yksilétehtavia. Tehtavia voidaan eriyttéda ohjaajan
harkinnan mukaan, esimerkiksi sallien netin kaytt6 tiedonhakuun. Pelin toiselle
osuudelle riittd& yksi ohjaaja.

Pelia varten:

Tutustu "Taustaa pelin tueksi” -tekstiin. (liitteet 5-8). Se antaa sinulle
lisainfoa pelin opetuksellisesta sisallosta. Mitd enemman aiheesta tie-
dat, sen hedelmallisempaa on keskustelu nuorten kanssa. Ala kuiten-
kaan ota paineita, jos nuoret kysyvat jotain mihin et osaa vastata, osal-
lista nuoria ja etsikaa tieto yhdessa. Ohjaustyyli pelin vetdmiseen on
kannustava, tilaa antava ja oivaltamista edistava. Jos osallistujia ei mil-
laén keksi vastauksia, anna vihjeitd, ala paljasta suoraan. Tarkeinta on

pitdd hauskaa ja oppia samalla.

Tulosta pelin tehtavat (liitteet 9—15) seka lavasta mahdollisuuksien mu-

kaan pisteille rekvisiittaa. Vinkkeja lavastukseen saat liitteen 3 kuvista.
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Kuva 1: Metsasta huuleen -tehtavapisteellda on merkitty 24 puuta varikkaalla nau-
halla.

Kuva 2: Jate, joka jaa- tehtavapisteelle voi halutessaan lavastaa tumpin lauta-
selle.

Kuva 3: Mita mielt&d? -tehtavan mielipidejanan voi piirtdé asfalttiin.
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Tehtavat 1. Metsasta huuleen ja 2.Jate, joka jaa koskevat nikotiinituotteiden
vaikutusta ymparistoon. Kysymyksiin ei ole oikeita vastauksia, vaan ne sisalta-
vat aiheen pohdintaa sek& luovuuden kayttoa.

Tehtava 3. Koukussa? kasittelee nikotiiniriippuvuuden oireita ja tehtava 4.
Kumpi vai kampi? terveyshaittoja. Jos tehtavia halutaan helpottaa, osallistujat

voivat kayttaa nettia apuna.

Vastaukset naihin tehtaviin:

Koukussa: ruokahalun lisaantyminen, levottomuus, ummetus, unet-
tomuus, paansarky, hikoilu. Vieroitusoireita eivat ole iloisuus,
karvoituksen lisdantyminen eika hikka.

Kumpi vai Kampi?:

Nuuska: "Norsunnahka” eli leesio, Nikotiiniriippuvuus, Vieroitusoi-
reet, Myyminen Suomessa kielletty, Verisuonten supistuminen,
Hampaiden varjaytyminen, Luokitellaan paihteeksi, ikaraja 18

Tupakka: Keuhkoahtauma, Nikotiiniriippuvuus,
Vieroitusoireet, Verisuonten supistuminen, Hampaiden varjaytymi-
nen, Luokitellaan paihteeksi, ikaraja 18

Tehtavan 5. Mitd mielta? on tarkoitus rohkaista oman mielipiteen ilmaisuun
mielipidejanan avulla. Mielipidejanan paat ovat "samaa mieltd” ja "taysin eri

mieltd”. Keskella "ei osaa sanoa”. Vaittadmat ovat:

1. Kovat tyypit nuuskaavat
2. Olisi kiva pussata nuuskahuulta

3. Minua ei haittaisi, jos ystavani tupakoisi tai nuuskaisi

4. Minun olisi helppo sanoa ystavalleni, etten pida hanen tupakoinnis-
taan tai nuuskaamisestaan

5. Minun olisi helppo kieltaytya tupakasta tai nuuskasta



50

LIITE 5/20

Jos vaittamaan keksii perustelun, voi ansaita yhden pisteen lisda. Kysy joka
vaittaman jalkeen, onko kenellakdan perustelua ja anna piste omasta mieles-

tasi hyvasta perustelusta.

Tehtavan 6. Rahat huulen alle voi tehda yksin tai tiimissa.

Ja peli kayntiin:

1. Pyyda jotakin oppilasta lukemaan Tervetuloa Amazing anti-nicotine
peliin -ohje (lite 9/20).

2. Pyyda tiimeja kertomaan tiiminsa nimi muille. Kun kaikki ovat esi-
telleet tiimins& nimen, on aika siirtya tehtaviin. (Listaa tiimien nimet

pisteiden keruuta varten)

3. Tehtavien kiertamisen jalkeen laske tiimien pisteet. Muistuta osal-

listujia pelin toisesta osuudesta.

Taustaa tupakkatuotteista pelin tueksi

Tupakkaa saadaan tupakkakasvista (Nicotiana). Tupakkatuotteet ovat teolli-
sesti valmistettuja, pdéosin polttamalla tai nuuskaamalla kaytettavia, paihteiksi
luokiteltavia aineita.! Savukkeet ja nuuska sisaltavat tupakkakasvin lehtien li-
saksi myos lisaaineita. Nama lisdaineet esimerkiksi muuttavat tupakkatuottei-
den makua miellyttavammaksi ja savukkeen savua helpommin hengitetta-
vaksi. Tupakkatuotteisiin lisattavia aineita ovat muun muassa makeutusaineet
ja kaakao. Kaakao lisattyna savukkeisiin laajentaa keuhkoputkia ja samalla ni-

kotiinipitoisuus veressa nousee.?
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Nikotiiniriippuvuus (tehtava Koukussa?)

Nikotiinituotteet aiheuttavat riippuvuutta. Nikotiiniriippuvuus ei ole vain fyysi-
nen; siihen liittyy my6s sosiaalinen sekéa psyykkinen riippuvuus. Riippuvuuden
syntyyn vaikuttavat psyykkiset, fysiologiset, ymparisto- seka perintotekijat.
Nuoren nikotiiniriippuvuuden kehittymiselle merkityksellisin tekija on ympaéris-
totekijat eli esimerkiksi nuoren kaveripiirin nikotiinituotteiden kayttd. Kohti ai-

kuisuutta mennessa perintttekijoiden merkitys riippuvuudessa voimistuu.®

Fyysinen riippuvuus tupakkatuotteisiin syntyy erityisesti tupakkakasvissa ole-
van nikotiinin vuoksi. Nikotiini on ainetta, johon kehittyy vahva riippuvuus.*
Nikotiini edistaa aivojen nikotiinireseptoreiden toimintaa, joka taas lisaa niiden
herkkyytta ja maaraa. Tama edistaa dopamiinin vapautumista aivoista.® Tu-
pakkatuotteiden valmistajat saatelevat myds tuotteidensa happoemaéstasapai-
noa, eli ph:ta. Mita korkeampi ph on, sitd nopeammin ja voimakkaammin niko-
tiini imeytyy verenkiertoon seka aivoihin. Tupakkatuotteiden ph:ta sdadellaan

emaksisen ammoniakin avulla.®

Elainkokeissa on huomattu jo ensimmaisen tupakka-annoksen aiheuttavan
muutoksia aivojen hermosolujen rakenteissa seka toiminnassa.’ Elainkokeet
ovat paljastaneet myds, etta nikotiini vaikuttaa nuoren aivoissa palkitsevam-
min kuin aikuisen aivoissa. Nuoren aivot ovat siis aikuisten aivoja alttimmat

nikotiiniriippuvuudelle.®

Nikotiinituotteiden fyysisia vieroitusoireita ovat muun muassa hikoilu, vapina,
paansarky ja huimaus. Myds ummetusta, vasymysta ja verenpaineen alene-

mista voi esiintya.®

Yksi nikotiinituotteiden psyykkisista vieroitusoireista on masennus, silla niko-
tiini vaikuttaa dopamiinin eritykseen. Kayton loppuessa dopamiinin eritys ai-
voissa laskee. Muita psyykkisia vieroitusoireita ovat muun muassa artynei-

syys, lisdantynyt ruokahalu seka unettomuus.°
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Terveyshaitat (tehtava Kumpi vai kampi?)

Poltettavien tupakkatuotteiden haittoja ovat hengityselinsairaudet, joiden oi-
reita ovat yska, lisaantynyt limaneritys seka hengityksen vinkuminen. Tupa-
kointi edistaa verisuonten tukkeutumista, joten se voi johtaa sepelvaltimotau-
tiin ja aivoinfarktiin. Kakkostyypin diabetekseen sairastumisen riski on 30—40
kertaa suurempi kuin tupakoimattomalla. Tupakoitsija saattaa karsia erektio-

hairidista verenkierron heikettya tupakoinnin seurauksena.!

Savuttomat tupakkatuotteet, kuten suunuuska, eivat savuttomuudestaan huoli-
matta ole haitattomia. Nuuskan kaikkia vaikutuksia terveyteen ei ole viela tut-
kittu yhta tarkoin kuin savullisten tupakkatuotteiden vaikutuksia.*?Nuuska si-
saltda tupakkakasvia noin 40—-45%, seké& moninkertaisen maaran nikotiinia
verrattuna savukkeeseen, joten nuuskan kaytté aiheuttaa monia samoja hait-
toja kuin poltettavat tupakkatuotteet.’* Sen nikotiini nostaa poltettavien savuk-
keiden lailla sydamen syketta ja verenpainetta, joten sydan joutuu lydméaan
nopeammin. Tama rasittaa sydanta. Nuuskan kaytolla on vaikutusta etenkin
suunterveyteen. Hampaiden varjaytyminen on yleista nuuskan kayttajilla.
Nuuskaajilla ikenet vetaytyvat nuuskan kayton aiheuttaman kemiallisen arsy-
tyksen ja mekaanisen hankauksen vuoksi. Tama aiheuttaa bakteerien kiinnit-
tymista vaurioituneisiin kohtiin. Ikenien vetaytymista on nahtavissa jo 1-3 vuo-
den sdanndllisella kaytolla. Ikenien vetaytyminen lisda hampaiden vihlontaa.
Nuuskan kayttd aiheuttaa myos paikallista limakalvovauriota, jota kutsutaan
nuuskaleesioksi tai norsunnahaksi. Se muodostuu suussa kohtaan, jossa
nuuskaa useimmiten pidetdan. Se nakyy paksuuntuneena, rypyttyneena koh-

tana ikenissa. #Pitkalle edennyt limakalvovaurio saattaa olla syovan esiaste 1°
Nikotiinituotteet ja ymparist6 (tehtavat Metsasta huuleen ? ja Jate, joka jad)
Tupakantumppi eli savukkeen polttamisesta jaava filtteri on yleisin luonnosta

|6ytyva roska. Maailmanlaajuisesti tumppeja arvioidaan I6ytyvan vuosittain

ymparistosta 4,5 biljoonaa. Tama tarkoittaa, ettéd kaksi kolmesta tumpista
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paatyy muualle kuin roskikseen.'®Tupakanfiltteri valmistetaan selluloosa-ase-
taatista, joka ei maadu. Auringon ja/tai kosteuden seurauksena filtteri hajoaa
pieniksi kappaleiksi ja levittaa savukkeen sisaltamia myrkkyja ymparis-
toon.1’Kuivalla maalla hajoamiseen voi menna jopa 12 vuotta.'®Suomen me-
riympariston tila -raportista (2018) ilmenee, ettd suomen kaupunkirannoilta on
I6ydetty jopa 300 tupakantumppia jokaista 100 rantaviivametria kohden.*® Yksi
tupakantumppi voi saastuttaa 500—1000 litraa vetta 2°Tumppi hajoaa merive-

dessa noin 36 kuukaudessa ja makeassa vedesséa 18 kuukaudessa %t

Yksilon tupakoinnin ymparistovaikutuksia on myds tutkittu. Yhden savukkeen
keskimaarainen vesijalanjalki on 3,7 litraa ja péaivittain 20 savuketta 50 vuotta
polttavan on laskettu kuluttavan tupakoinnillaan 1,4 miljoonaa litraa vetta.
Maata hanen savukkeidensa valmistusta varten kaytetaan 3226 neliota.?? As-
kin paivassa tupakoiva syyllistyy vdlillisesti vuosittain noin 24 puun kaatami-

seen %3
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Tervetuloa Amazing anti-nicotine peliin.

Pelin aiheena ovat nikotiinituotteet ja pelin tavoite
on voittaa muut tiimit. Pelissa kerataan pisteita ja
eniten pisteita kerannyt tiimi voittaa.

Peli on kaksiosainen: ensin on 6- osainen tehtava-
rata ja myéhemmin tietokilpailu. Olkaa valppaina,
silla tietokilpailun kysymykset tulevat tehtavista.

Tehtavat ovat sijoiteltu koulun ymparistoon. Opet-
taja opastaa teidat tehtavapisteille ja toimii pelin
tuomarina. Jakaantukaa nyt 2-4 hengen tiimeihin.
Keksikaa tiimillenne nimi. Ottakaa tehtaville mu-
kaan muistiinpanovalineet. Tehtavapisteilla saa
tehda muistiinpanoja tietokisaa varten.

Pelin saannot:

- Jokaiseen tehtavaan on varattu aikaa 5 minuuttia.

- Tiimi paattdd yhdessa, milloin tehtdva annetaan tuomarin hyvak-
syttavaksi.

-Suoritettu tehtava hyvaksytetdan pelin tuomarilla, joka antaa pis-
teet tai pyytaa taydentdmaan tehtavaa.

Onnea matkaan!
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Savukkeita ja nuuskaa valmistetaan tupakkakas-
vista. Tupakkakasvia viljellaan 125 eri maassa, eni-
ten Kiinassa. 2*Jotta tupakkaa ja nuuskaa saadaan
kaikille maailman tupakoitsijoille ja nuuskaajille,
tarvitaan tilaa viljella tupakkakasvia. Tilaa tehdaan
kaatamalla metsia. Tupakan kuivatus tapahtuu
puuta polttamalla.?®> Jos ihminen polttaa askin, eli
20 kpl tupakkaa paivassa vuoden ajan, sita varten
tarvitsee kaataa 24 puuta.?®

Tehtava: Metsasta huuleen

Valitkaa toinen tehtavista:

1.Pohtikaa 3-5 asiaa, mihin puiden kaataminen tu-
pakkateollisuuden kayttoon vaikuttaa luonnossa.

Pisteet: 5 asiaa= 2 pistetta

3 asiaa=1 piste

2. Pohtikaa mahdollisimman monta elainlajia, joi-
hin metsien kaataminen vaikuttaa.

Pisteet: 10 lajia tai yli = 2 pistetta
Alle 10 lajia= 1 piste
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Jos tupakantumppi heitetaan luontoon, se ei maadu
vaan hajoaa.?’ Kuivalla maalla hajoaminen voi kes-
taa 12 vuotta.?® Vedessa yhden tupakantumpin ha-
joaminen kestaa keskimaarin puolitoista vuotta ma-
keassa vedessa ja kolme vuotta merivedessa.?®

Jarviin, jokiin tai meriin kulkeutuneet tumpit paaty-
vat helposti ruuaksi linnuille ja merenelaimille, jotka
voivat vahingoittua, jopa kuolla.3°

Tehtava: Jate, joka jaa.

Mita voi olla tapahtunut, jos tumppi paa-

tyy ruokapoytaasi? Piirtakaa 3-ruutuinen
sarjakuva tumpin matkasta lautaselle.

Pisteet: kekselidisyyden mukaan 1-2 pistetta.
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Tupakka ja nuuska sisaltavat nikotiinia, joka on riip-
puvuutta aiheuttava aine.3!

Riippuvuus tarkoittaa, etta keho on tottunut saa-
maan jotakin ainetta ja kun ainetta ei saa, keho al-
kaa reagoida siihen.

Tehtava: Koukussa?

Millaisia oireita nikotiiniriippuvuus voi ai-
heuttaa? Kirjoittakaa alla olevista vaihto-
ehdoista oikeat vastaukset omaan pape-
riinne.

ruokahalun lisddantyminen

iloisuus

levottomuus

ummetus

unettomuus

hikka

karvoituksen lisaantyminen

paansarky

hikoilu

Pisteet: Kaikki oikein 2 pistetta

Osa oikein 1 piste
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Nuuskaan ja tupakkaan liitetaan erilaisia asioita ja
haittoja.

Mutta millaisia?

Tehtava: Kumpi vai Kampi?

Tehkaa paperille kuvanmukaisesti sarak-
keet: tupakka ja nuuska. Kirjoittakaa alla
olevat asiat/haitat oikeaan sarakkeeseen.

Nuuska Tupakka

Haitat:
Keuhkosairaudet ”Norsunnahka” eli leesio
Nikotiiniriippuvuus lkaraja 18

Vieroitusoireet Myyminen Suomessa kielletty

Verisuonten supistuminen  Hampaiden varjaytyminen
Luokitellaan paihteeksi

Pisteet: Kaikki oikein 2 pistetta, osa oikein 1 piste
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Nyt on yksilotehtavan vuoro.

Tehtava: Mita mielta?

Edessanne on mielipidejana. Kuulette
kohta 5 vaittamaa. Asettukaa janalla siihen
kohtaan mika vastaa mielipidettanne. Toi-
nen janan paa tarkoittaa, etta olet taysin
samaa mielta ja toinen paa, ettet ole yh-
taan samaa mielta vaittaman kanssa. Kes-
kella et ole kumpaakaan mielta. Ole valmis
perustelemaan yhdella lauseella miksi olet
tata mielta. Hyvalla perustelulla ansaitset
tiimillesi yhden pisteen.
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Nikotiinituotteiden kayttamisella on vaikutusta
myos lompakkoon.

Tehtava: Rahat huulen alle?

Jos nuori kayttaa 3 rasiaa nuuskaa viikossa
ja rasia maksaa 5 euroa, kuinka paljon ra-
haa nuuskiin menee vuoden aikana?

Miten juuri sina kayttaisit saman rahan?

Tee ostoslista, jossa pohdit, mita kaikkea
muuta saisit samalla rahalla.

Pisteet:
1 piste oikein lasketusta tehtavasta.

1 piste, jos sait tehtya ostoslistan, jolla tuhlaisit koko rahan.
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Osa 2: Tietokilpailu

Pyyda osallistujia menemaan samoihin tiimeihin kuin tehtavaosuudessa. Vas-
tausvuoro viittaamalla. Kayta tiimien nimia vastausvuoroa antaessasi. Oike-
asta vastauksesta 2 pistetta. Jos vastaus on vaara, saa toinen ryhma vastata
ja saa oikeasta vastauksesta 1 pisteen (5.kysymys Faktaa vai Fiktiota vain
yksi vastausvuoro). Merkitse pisteet yl6s. Jokaisen kysymyksen jalkeen kay-
daan aihetta lapi. Lapikayntia varten olen koonnut kysymysten alle nostoja,
joista vinkkia aiheen lapikaymiseen osallistujien kanssa. Kun kaikki on kayty
lapi, palkitse eniten pisteita kerannyt tiimi. (tai mielella&n kaikki tiimit)

Kysymykset:

1. Metsasta huuleen: Miksi nikotiinituotteiden valmistusta varten kaa-
detaan puita? (Vastaus: tupakan kuivaus ja viljely)

Nostoja: Mihin kaikkeen puiden ja metsien kaataminen vaikuttaa? Mita

muuta voitaisiin viljella niilla alueilla, joilla viljellaan nyt tupakkakasvia?

2. Jate, joka jaa: Miksi nuuskapusseja ja tupakantumppeja ei saa heit-

taa luontoon (vastaus: ne eivat maadu)

Nostoja: Mité sarjakuvissanne tapahtui? Naettekd usein tumppeja?
Enta kaytettyja nuuskapusseja? Mité voisi olla syyt miksi naita ei laiteta
roskiin? Mihin roskikseen tumpit ja nuuskapussit tulisi lajitella? (sekajat-
teeseen) Keksittekd miten tupakkatuotteiden roskia ei paatyisi luon-

toon?

3. Riippuvuus: Luetelkaa 3 nikotiiniriippuvuuden oiretta. (vastaus: ruo-
kahalun lisdantyminen, hikoilu, artyneisyys, levottomuus, ummetus,

unettomuus, paansarky...)
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Nostoja: Mista tietdd, etta on riippuvainen tupakasta tai nuuskasta?
Mika olisi paras tapa ehkaista nikotiiniriippuvuutta? (olla aloittamatta)
Mita voisitte sanoa kaverille, joka harkitsee nuuskan tai tupakoinnin ko-

keilua?

. Kumpi vai Kampi?: 2 pistetta: Mita nimitysta kaytetdan nuuskan ai-
heuttamasta leesiosta? 1 pisteen vihje: eldin ja iho synonyymit
(Vastaus: Norsunnahka eli nuuskaleesio. Nuuska huulen alla aiheuttaa
hankausta, joka rikkoo ikenen ihon. Iho alkaa kehittdéd paksumpaa nah-
kaa)

Nostoja: Mitd muita haittoja nuuskan kaytosta voi seurata? (Ikenien ve-
taytymista (nuuskaajan hymy), hampaiden vihlontaa, hampaiden var-
jaytymista, haju- ja makuaistin heikkenemista. 32) Mitd muita aineita

Suomessa luokitellaan paihteiksi? (Huumeet, alkoholi)

. Mitd mieltd?: 2 pistettd/oikea vastaus

Faktaa vai Fiktiota:

1. Nikotiinituotteiden kaytdn lopettaminen on helppoa. (Fiktiota)

Nostoja: Miksi lopettaminen on usein niin vaikeaa? Tupakoinnin lopet-
taminen vaatii usein 3—4 yritysta. Tupakoivista aikuisista 6/10 haluisi

lopettaa tupakoinnin.®® Miksi paras keino olisi aloittamatta?

2. Nuuska ja tupakka on haitallista vain ihmisille (Fiktiota)

Nostoja: Miten tumpit ja nuuskapussit voivat vaikuttaa ympariston ros-
kaantumisen lisdksi elaimiin? Luonnossa elavien eldinten lisdksi myds
lemmikkien elimistdé6n joutuessaan nuuska voi aiheuttaa nikotiinimyr-

kytyksen.34
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3. Nuuskan kayté6lla ei ole ikarajaa. (Fiktiota) Nostoja: Mika on
nuuskan kayton ikaraja? Miksi ikarajoja on? Pitaisiko ikarajaa nos-

taa tai laskea?

6. Rahat huulen alle?: Mika oli vastaus siihen, kuinka paljon rahaa
vuodessa menee nuuskankayttajalla, joka kayttaa 3 rasiaa nuus-

kaa viikossa? (Vastaus 15e x 52 viikkoa = 780 euroa)

Nostoja: Mité saitte ostoslistaanne? Mihin kaikkeen elaméssa vaikut-

taa, jos rahat menevat tupakkaan tai nuuskaan?

Laske tehtdvaosuuden ja tietokisan pisteet yhteen jokaiselta joukku-

eelta ja julista voittajatiimi.
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