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Abstrakt

Det har examensarbetet ar en del av Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn i
samarbete med projektet Resursstarka barn — Stod till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken. Syftet med arbetet ar att ta reda pa hur personalen inom
smabarnspedagogiken kan stéda barn med utagerande beteende. Arbetet &r en
litteraturstudie vars analysmetod &r en innehdllsanalys. Arbetet behandlar teman som
socioemotionella fardigheter, utagerande beteende, risk- och skyddsfaktorer, vilka risker
det utagerande beteendet kan leda till, bakomliggande faktorer till beteendet,
personalens beredskap for att stéda barnet samt resursforstarkande stodatgarder pa
daghem. Arbetet ar skrivet ur ett resursforstarkande perspektiv och ger Idsaren en bild av
vad ett utagerande beteende betyder, vad det kan bero pad samt hur personalen kan hjdlpa
och stoda barn med utagerande beteende.

Arbetets resultat visar att stodet till barnet inte enbart handlar om konkreta metoder man
kan anvanda med barnet, utan ocksd om hur personalen bemdter barnet, det egna
forhaliningssattet samt verksamhetsmiljons paverkan. | litteraturen framkommer det att
personalens narvaro, att lyssna till barnets behov, kanslohantering, ett varmt och positivt
bemdotande, att uppmarksamma barnets styrkor, en inkluderande miljo samt delaktighet
ar viktiga aspekter i stodet till ett barn med utagerande beteende. Vidare visar resultatet
att smagruppsverksamhet, att anvanda tecken och bilder och att pa olika satt narvara och
delta i barnens lek och genom leken trana socioemotionella fardigheter ar konkreta satt
pa vilka man kan stéda barn med utagerande beteende.

Sprak: svenska Nyckelord: utagerande beteende, socioemotionella
fardigheter, smabarnspedagogik, personal, stodatgarder, resursforstarkande
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Tiivistelma

Opinndytety6 on osa Yrkeshodgskolan Novian hanketta Resursstarka barn — Stod till socialt
utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Opinndytetydn tavoite on selvittdad miten
varhaiskasvatuksen henkil6sto voi tukea haastavia lapsia paivakodissa. Haastavilla lapsilla
tarkoitetaan tdssa tyossa lapsia, jotka ovat aggressiivisia, levottomia ja helposti
arsyyntyvia. Opinndytetyd on kirjallisuuskatsaus ja analyysimenetelmaksi on valittu
sisdltoanalyysi. Tyo kasittelee sosioemotionaalisia taitoja, lapsen haastavaa kaytosta,
riski- ja suojatekijoita, haastavaa kaytosta riskitekijana, haastavan kaytoksen taustasyita,
varhaiskasvatuksen henkiloston valmiutta tukea haastavia lapsia seka miten henkil6sto
voi kaytannossa tukea naita lapsia. Tyo antaa lukijalle kasityksen siita, mita haastava
kaytos tarkoittaa, mista se voi johtua seka miten henkil6sto voi tukea ja auttaa ndita lapsia
voimavaroja vahvistavalla tavalla.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etta lapselle annettava tuki ei muodostu ainoastaan
konkreettisista menetelmista, vaan myos varhaiskasvatuksen henkiloston tapa kohdata
lapsi, oma lahestymistapa seka ymparistd ovat suuressa merkityksessa. Kirjallisuudessa
nostettiin esiin varhaiskasvattajien lasndolo, lapsen tarpeiden kuunteleminen,
tunnesdately, lammin ja positiivinen vuorovaikutus, lasten vahvuuksien huomioiminen ja
osallistava ymparisto tarkeina osina lapsen tukemisessa. Tulokset osoittavat myds, etta
pienryhmatoiminta, merkkien ja kuvien kayttaminen tukena seka lapsen leikkeihin
osallistuminen eri tavoin ja leikissa sosioemotionaalisten taitojen harjoitteleminen ovat
konkreettisia tapoja, joilla voidaan tukea haastavia lapsia paivakodissa.

Kieli: ruotsi Avainsanat: Haastava kayt0s, sosioemotionaaliset taidot,
varhaiskasvatus, henkilosto, tuki, voimavaroja vahvistava
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Abstract

This thesis is written for Novia University of Applied Sciences as a part of their project
Resursstarka barn —Stod till social utsatta barn inom smabarnspedagogiken. The purpose
of the thesis is to find out how day care personnel can support children with externalizing
behaviour. The thesis is a literature study and the method used for analysis is qualitative
content analysis. The thesis looks deeper into socio-emotional skills among children,
externalizing behaviour, risk- and protective factors, what risks the behaviour can lead to,
reasons behind the behaviour, the personnel’s preparedness, and different ways to
support the child. The thesis is written from a resource —enhancing perspective and gives
the reader an understanding of what externalizing behaviour is, what it depends on and
how the personnel can support the child.

The result of the thesis shows that the support for the child is not only about concrete
methods one can use with the child, but also about how the personnel responds to the
child, one’s own approach and the impact of the environment at the day care. In the
literature, the personnel’s presence, listening to the child’s needs, regulating emotions, a
warm and positive approach, emphasizing the child’s strengths and an including
environment are mentioned as important parts of the support of the child. The result also
shows that concrete ways that can be used to support the child are working in smaller
groups, use of signs and pictures as well as participating in the child’s play in different ways
to help him/her train their socio-emotional skills.

Language: Swedish Key words: Externalizing behaviour, early childhood education,
socio-emotional skills, personnel, support, resource-enhancing
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1 Inledning

Okning av barns utagerande beteende pa daghem &r ett aktuellt amne som aktivt har
diskuterats under de senaste aren. Orsaken till 6kningen anses vara allt fran att foraldrarna
inte langre vet hur de ska uppfostra sina barn, till att vi idag lever i ett allt mer stressat
samhalle med okad tillgang till olika informationskanaler. Personal pa daghem moter allt
fler barn vars beteende raknas som avvikande fran normen, dar framfor allt aggressivitet
bland barn har blivit vanligare. | en undersékning gjord av Opetusalan ammattijéarjestd (OAJ)
ar 2013 beréattar 26 % av larare inom smabarnspedagogik att de har upplevt vald pa jobbet
under det senaste aret dar barn har statt for valdet. Att det finns barn vars beteende bryter
mot normen &r inget nytt, men skillnaden idag fran férut ar att de har barnen inte langre
placeras i specialgrupper pa samma satt som de gjordes tidigare. Idag pratar man allt mer
om inkludering och betonar vikten av att alla ska fa vara delaktiga och till foljd av det har
tankesattet har ocksa specialgruppernas antal minskat bade i daghem och skolor. (Ahonen,
2015, s. 15.)

Detta arbete &r en litteraturstudie med fokus pa hur man inom smabarnspedagogiken kan
arbeta for att stoda barn med utagerande beteende och deras socioemotionella fardigheter.
Litteraturstudien &r en del av Yrkeshdgskolan Novias projekt Resursstarka barn — Stéd till
socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Projektets syfte ar att utreda risker som leder
till social utsatthet hos barn i aldern 0—7 ar, hur de hér riskerna paverkar barnets halsa,
utveckling och vélbefinnande samt vilka metoder det finns for att stéda socialt utsatta barn.
Arbetet utgor en del av projektet genom att ge 6kad kunskap éver hur personal pa daghem
kan stoda barn med ett utagerande beteende. Arbetet ger ocksa en inblick i vilka risker som
finns med ett utagerande beteende hos barn pa lang sikt om man inte ingriper i tid. Arbetet
ar avgransat till barn i aldern 0-5 ar eftersom det ar den alderns barn som deltar i
smabarnspedagogiken i Finland. Litteraturen behandlar dock framst barn i aldern 2 ar och
uppat i och med att ett utagerande beteende hos yngre barn ofta handlar om att det ar en del

av den naturliga utvecklingen och véxer bort med aldern.

Arbetet skrivs av fyra socionomstuderande. Valet av @mnet barn med utagerande beteende
grundar sig pa egna erfarenheter fran arbetslivet dar skribenterna upplever att dven om det
finns en hel del information om bemdétande av barn med utagerande beteende och mycket
redan har forandrats genom tiderna sa finns det fortfarande en omfattande problematik med

barn med utagerande beteende pa manga daghem. Skribenterna upplever ocksa att
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personalen inom smabarnspedagogiken ofta kanner att de inte alltid vet hur de ska stoda
barnen pa basta satt och det har tas ocksa upp i litteraturen. Syftet med arbetet ar darmed att
ta reda pa hur personalen inom smabarnspedagogiken kan stoda ett barn med utagerande
beteende.

Fragestallningarna for arbetet ar:

- Vad kan det finnas for bakomliggande faktorer till ett utagerande beteende hos barn?
- Hurdan beredskap kravs det av personalen for att kunna stdda barnet?

- Vilka sétt finns det for att stoda barn med utagerande beteende pa daghem?

2 Bakgrund

| detta kapitel inleds arbetet genom att diskutera personalens upplevelser av ett utagerande
beteende och hur situationen pa daghem ser ut idag samt vilka stodatgarder daghem anvéander
for att stéda barns socioemotionella utveckling. Fastan det finns konkreta material som kan
stoda och hjalpa barn med utagerande beteende pa daghem upplever personalen anda att det
utagerande beteendet ar en utmaning for dem att hantera. Skribenterna forklarar vidare tva
centrala begrepp for arbetet; socioemotionella fardigheter och utagerande beteende.
Ytterligare forklaras och diskuteras olika risk- och skyddsfaktorer samt ett utagerande
beteende som riskfaktor i forhallande till framtiden. Risk- och skyddsfaktorer samt det
utagerande beteendet som riskfaktor tas upp for att ge en forstaelse for varfor det ar viktigt
att i ett tidigt skede ingripa och stéda ett barn som har ett utagerande beteende, samt hur

personalen kan hjalpa barnet att bygga upp en stark resiliens.

2.1 Utagerande beteende pa daghem idag

Utagerande beteende pa daghem anses ha dkat och allt fler i personalen upplever det som en
utmaning. Pihlaja, Sarlin och Ristkari (2015, s. 417) lyfter i sin studie som utférdes bland
personal inom smabarnspedagogiken i Finland fram att personalen kanner att de inte har de
ratta fardigheterna eller metoderna for att hantera beteenden som bryter fran normen. Detta
marks ocksa i en undersokning som har gjorts av JHL (2020) om barns aggressivitet mot
personalen inom smabarnspedagogiken dar 64 % av personalen anser att arbetsplatsen inte
har gjort en riskbedomning av valdssituationerna och att de inte har fatt en tillrackligt bra

utbildning for att forebygga valdet. | de 6ppna svaren togs bland annat upp att det upplevs
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som valdigt viktigt att bade personal och foréldrar far utbildning i och verktyg for att stoda
barnens kanslohantering. Aven personalbrist och att man inte har majlighet att ge extra stod
och uppmaérksamhet till de barn som behover det anses vara en del av utmaningen. | Pihlaja,
Sarlin och Ristkaris (2015, s. 417) studie menade personalen att detta leder till att de blir
oroliga for barnen i och med att de ar medvetna om vad konsekvenserna av ett sadant
beteende kan innebédra for framtiden. Det poédngterades dven i studien att barn med
socioemotionella svarigheter eller annat utmanande beteende var bland de svaraste att

hantera.

En kartering gjord av befolkningsforbundet (2013) lyfter fram personalens kénsla av att barn
med behov av socioemotionellt stod belastar deras arbete mest och att de upplever att deras
resurser inte alltid racker till. Brist pa resurser innebar i detta fall bland annat att antalet
vuxna i relation till barn for ofta ar for litet och att gruppstorlekarna vaxer. Personalen tog
ocksa upp att de ibland ar tvungna att byta grupper mitt under dagen pa grund av
personalbristen. Stressen kring brist pa vuxna ansags vidare paverka personalens interaktion

med barnen pa ett negativt satt.

Utbildningsstyrelsen och Jyvaskylas universitet har undersokt vilka stodatgarder for
socioemotionell utveckling som anvands pa daghem i Finland. Baserat pa de mottagna
svaren var den mest anvanda metoden “Askeleittain” som utgjorde 55 % av de anvénda
metoderna. Den ndst mest anvinda metoden var programmet “Tunnemuksu ja mututoukka”
som hjalper barnen med kanslomaéssiga fardigheter och empati. Det tredje mest anvanda
programmet var ”De otroliga aren” som 4r en metod som anvinds med bland annat barn med
utagerande beteende eller med andra barn som har sérskilda behov. Syftet med programmet
ar att stoda foraldrar eller personal att hantera barnets beteende och att forbéattra interaktionen

mellan barnet och den vuxna. (Maétt4, o.a., 2017, s. 33.)

Utover ovan namnda kanda metoder anvande daghemmen dven andra metoder for att stoda
barnens socioemotionella utveckling. Dessa 6vriga metoder kan indelas i 4 olika teman. Det
forsta temat var publicerade metoder, material eller program som till exempel materialet
“Piki” och boken ”Mun ja sun juttu” som handlar om att stdda barnets interaktioner och
kanslomassiga fardigheter. Materialen tar aven upp hur man kan férebygga, upptécka och ta
itu med mobbning. De andra bockerna som anvéndes pa daghemmen var ocksa fokuserade
pa barns kanslor och mobbning. Det andra temat lek, musik och gymnastik anvandes ungefar
lika mycket som det tredje temat, bild- och leksaksmaterial, d&r man anvéande olika kéanslo-

och styrkekort. Det fjarde temat var ”annat” och de som hade valt det temat hade en hogre
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regelbundenhet och kontinuitet i anvandandet av metoden jamfort med de andra mer kanda
metoderna. De h&r metoderna anvandes oftast med alla barn i barngruppen och inte endast

med dem som hade socioemotionella svarigheter. (Méatt4, o.a., 2017, ss. 34-35.)

2.2 Centrala begrepp

Tva centrala begrepp for arbetet &r socioemotionella fardigheter och utagerande beteende.
Begreppen forklaras for att ge lasaren en inblick i vad arbetet grundar sig pa och for att ge
en forstaelse for begreppens innebord eftersom begreppen anvands genom hela arbetet.
Andra liknande begrepp som anvands i arbetet beskrivs inte ingaende men de forklaras i sin
korthet varfor de har inkluderats och anvants i arbetet.

2.2.1 Socioemotionella fardigheter

Socioemotionella fardigheter &r ett dvergripande begrepp for manniskans fardigheter att
klara sig i olika sociala situationer samt att kénna igen, hantera och reglera sina kanslor. 1
det hér arbetet anvands Kongés (2019, ss. 40-42) presentation av modellen RULER som
bakgrund for definitionen av socioemotionella fardigheter. RULER har utvecklats fran en
fyrdelad modell om emotionell intelligens. Den fyrdelade modellen delar in emotionell
intelligens i fyra olika delomraden vilka &r att kanna igen kanslor, kénslors paverkan i
beslutstagande, att forsta kanslorna samt att reglera kanslorna. De olika delomradena star i
hierarki vilket innebar att man maste klara av det forsta for att kunna ga vidare till nésta
omrade. For att kunna ta kanslorna i beaktande i ett beslut och kunna forsta kanslorna bor
man alltsa forst kanna igen kanslorna, och for att kunna reglera sina kanslor bor man forsta
vad man kanner. Aldersutvecklingen paverkar forméagan till de hogre delomrédena och

darfor kan man inte forvanta sig att ett litet barn ska klara av dem.

RULER uppstod nar de fyra delomradena undersoktes fran ett utvecklingspsykologiskt
perspektiv pa Yale University. RULER star for engelskans recognize, understand, labeling,
expressing och regulating. Modellen fungerar som hjalpmedel for personal pa daghem att
gora kénslor och emotionell intelligens till en del av vardagen, for att hjalpa barnen att kdnna
igen sina egna och andras kanslor, forstd betydelsen bakom kanslorna, sitta namn pa
kanslorna, uttrycka kanslorna samt reglera de egna kanslorna. For att barn ska kunna léra sig
att kanna igen sina kanslor, forsta dem, uttrycka dem och reglera dem kravs det att de vuxna
i barnets narhet ar arliga med sina egna kanslor och vagar visa och satta ord pa dem framfor

barnet. Framfor allt pa daghem uppstar det manga olika kanslor under dagen hos bade
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personalen och barnen och darfor anser Kongas att det borde hora till vardagen pa daghem
att man satter namn pa de olika kanslorna och lar barnen uttrycka sina kanslor pa ratt satt.
(Kongas, 2019, ss. 40-41, 53-54, 56-57.)

Ett barns socioemotionella utveckling formas utgaende fran inre och yttre faktorer. Inre
faktorer som paverkar ar till exempel barnets temperament, formagan att bearbeta
information och barnets forutsattning for den neurobiologiska utvecklingen. (Maétt4, o.a.,
2017, s. 7.) Temperamentet kan ocksa paverka hur barnet reagerar pa olika situationer och
pa samspelet med andra barn och vuxna. Ett barns temperament &r inte nddvandigtvis samma
hela livet utan paverkas bland annat av vuxna i narheten samt miljon runt omkring barnet.
Ett aktivt barn med ett svart temperament behdver inte vara lika aktivt nar det blir vuxet, och
darfor & sambandet mellan barnets temperament och socioemotionella svarigheter i
framtiden svara att avgora i och med att manga olika faktorer paverkar. (Tetzchner, 2016,
ss. 483, 487-490.) Betydande faktorer for resten av barnets utveckling & omgivningen, sa
som till exempel foraldrarnas satt att uppfostra samt vilka mojligheter till larande barnet far
(Maatta, o.a., 2017, s. 7).

Eftersom ett barns utveckling pagar hela tiden kan det vara svart for bade foraldrar och
personal inom smabarnspedagogiken eller halsovarden att skilja pa om barnet gar igenom
en kris som ar en del av barnets utveckling eller om det handlar om socioemotionella
svarigheter som man bor ta tag i. For att mata socioemotionell formaga hos barn tittar man
oftast pa barnets formaga till socialt samspel och formaga att skapa kompisrelationer med
barn i samma alder, sjalvstandighet, hyperaktivitet, emotionella symtom och eventuella

uppférandeproblem. (lvarsson, Eurenius , Lindkvist, & Richter Sundberg, 2019, s. 10.)

2.2.2 Utagerande beteende

Utagerande beteende &r ett av manga begrepp som anvands inom litteraturen nar det
diskuteras om barn med socioemotionella svarigheter. Andra begrepp som anvands for att
beskriva dessa barn ar till exempel explosiva, envisa, trotsiga, utmanande eller motstraviga.
Gemensamt for alla dessa begrepp ar dock att de beskriver ett beteende som ofta orsakar
kaos, obalans och frustation hos bade barnen och hos de vuxna i barnens narhet. Ofta &r inte
nagot av dessa begrepp en heltackande beskrivning av de utmaningar de har barnen har med
sin sociala kompetens och kanslohantering. Det &r viktigt att komma ihag att de har barnen
alla har individuella behov och inte kan bemétas som en homogen grupp. (Greene & Ablon,

2013, ss. 11-12.) | det har arbetet anvénds begreppet barn med utagerande beteende nar det
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pratas om barn som snabbt blir arga, aggressiva, tappar kontrollen, har svart med hantering
och reglering av ké&nslor och som ofta skapar stok runt omkring sig dven om det inte &r deras
mening. | arbetet anvands ocksa begrepp som utmanande beteende och barn med sarskilda
behov. Utmanande beteende ar Gversatt fran det finska sprikets “haastavat lapset/haastava
kéayttaytyminen”, och begreppet barn med sirskilda behov har anvénts da skribenterna har
syftat pa alla barn med sérskilda behov och inte bara barn med utagerande beteende.

Ett utagerande beteende kan vara bade fysiskt och verbalt (Socialstyrelsen, 2010, s. 16).
Nordahl, Sorlie, Manger & Tveit (2007, s. 33) havdar att den verbala formen 6kar nar barnet
blir aldre medan den fysiska formen ofta avtar relativt snabbt efter att barnet I&mnar
smabarnspedagogiken och borjar grundskolan. Det har kopplar forfattarna ihop med
sprakutvecklingen som barnet genomgar under smabarnsaren. Eresund & Wrangsjo (2008,
s. 48) understoder ovannamnda pastaende genom att féra fram det faktum att ju yngre barn
det ar fragan om, desto mer begransade ar de att uttrycka sig verbalt speciellt géllande sina

kanslor.

Som tidigare namnt kan det vara svart att veta vilket beteende som hér till barnets normala
utveckling och vilket beteendet som tyder pa socioemotionella svarigheter. Alla barn brakar
och beter sig utagerande nagon gang under sin uppvéxt. Eresund och Wrangsjo (2008, s. 47)
papekar att det utagerande beteendet ska férekomma ofta och under en langre tid samt i flera
olika miljoer for att det ska klassas som avvikande i forhallande till utvecklingen. Enligt
Edfelt (2015, s. 109) spelar dven aldern en viktig roll da man avgér om beteendet ar
avvikande eller inte. En ettaring kan till exempel inte &nnu styra sina impulser och hantera
sina egna kanslor pa samma satt som det forvantas att en femaring ska kunna gora. En
femaring bor alltsa ha utvecklat nadgon form av strategier och alternativa handlingssatt for
att undvika att bete sig utagerande. Svenska Barn- och Ungdomspsykiatrin (2003, ss. 10-11)
namner ocksa att de flesta barn vid tre ars alder har lart sig hurdant beteende som ar socialt
acceptabelt. De pAminner om att man maste skilja ett aggressivt beteende fran ilska och vrede
da det inte ar orsak till oro om ett barn blir argt eller kanner ilska, eftersom det ar naturligt

och att det inte heller ar ovanligt att barn kan bli aggressiva nar de blir arga.

2.3 Risk- och skyddsfaktorer for barnet

Det finns olika faktorer som kan Oka risken for respektive skydda barnet fran att ett

utagerande beteende utvecklas. Dessa kallas i litteraturen for risk- och skyddsfaktorer.
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Forutom dessa finns det dven sa kallade sarbarhetsfaktorer som har betydelse for beteendets
utveckling. Sarbarhetsfaktorerna presenteras i sin korthet. De olika faktorerna kan finnas
inom barnet sjalv, i familjen eller i omgivningen. Faktorerna kan delvis vara genetiska men
for det mesta ar de beroende av den miljon som barnet vistas i. (Eresund & Wrangsjo, 2008,
s. 92; Socialstyrelsen, 2020, ss. 25, 27-28.)

Ett utagerande beteende utvecklas ofta i samspel mellan olika risk- och skyddsfaktorer
(Eresund & Wrangsjo, 2008, s. 92). Det ar viktigt att uppmarksamma de olika faktorerna i
ett sa tidigt skede som mojligt for att man ska kunna undvika att beteendet fortsatter att
utvecklas ytterligare (Socialstyrelsen, 2020, s. 25). Forutom de olika risk- och
skyddsfaktorer finns det dven sarbarhetsfaktorer som goér barn mer mottagliga och utsatta for
negativa effekter av diverse risksituationer. Till de olika sarbarhetsfaktorerna hor bland
annat otrygg anknytning till en forélder eller andra vuxna, ett haftigt temperament, olika
neuropsykologiska funktionsnedsattningar eller en sen sprakutveckling. (Eresund &
Wrangsjo, 2008, ss. 92-94.)

Riskfaktorerna handlar om handelser, egenskaper, forhallanden eller processer som okar
sannolikheten eller risken for att ett utagerande beteendet ska uppsta eller vidareutvecklas.
Det &r oftast flera riskfaktorer som alla sedan tillsammans orsakar sjélva beteendet.
Beteendet utvecklas alltsd séllan endast pa grund av bara en riskfaktor. (Socialstyrelsen,
2020, s. 25.) De olika riskfaktorerna ar alltid véldigt individuella och varierar fran barn till
barn. Det kan exempelvis handla om faktorer som barnets beteende, fattigdom, samre
familjeforhallande sd som psykisk ohalsa hos foraldern eller foraldrarna, vald, missbruk,
separationer 0.s.v. (Davidsson & Juslin, 2016, ss. 14,15, 20, 25; Eresund & Wrangsjo, 2008,
ss. 92-94.) Aven en nedsatt spraklig férmaga, trotsighet, koncentrationssvarigheter,
impulsivitet, svarigheter med att uttrycka kanslor, sjalvskadande beteende, svarigheter hos
foraldrar samt i foraldra-barnrelationen ar riskfaktorer for beteendet (Socialstyrelsen, 2020,
ss. 30-42).

Skyddsfaktorer, dven en sa kallad resiliens eller motstandskraft, ar motsatsen till
riskfaktorer. Dessa faktorer handlar om egenskaper, forhallanden, handelser och processer
som minskar pa sjalva risken for att ett utagerande beteende ska utvecklas (Socialstyrelsen,
2020, s. 26). De olika skyddsfaktorerna skyddar istallet barnet mot risken for ett negativt
utfall. Samtidigt sa starker skyddsfaktorerna dven barnets aterhamtningsformaga samt dkar
mojligheten for en positiv utveckling trots flera riskfaktorer. (Eresund & Wrangsjo, 2008, s.

93.) Ett barn behdver alltsa inte ha ett utagerande beteende i framtiden trots att han eller hon



8
har flera riskfaktorer i sitt liv sa lange som barnet har en tillrackligt god resiliens som skyddar
dem fran de negativa utfallen (Socialstyrelsen, 2020, s. 26). Precis som med riskfaktorerna
ar skyddsfaktorerna individuella och det kan handla om ett bra sjalvfortroende, goda sociala
fardigheter, familjen, trygga hemfoérhallanden och goda kamratrelationer (Davidsson &
Juslin, 2016, ss. 31, 34; Hedstrom, 2014, s. 83; Eresund & Wrangsjo, 2008, ss. 92-94).

Hedstrom (2014, s. 83) betonar vikten av att alltid vdga samman ett barns riskfaktorer med
skyddsfaktorerna. Han menar vidare att risken for att ett utagerande beteende ska vara
varaktigt i framtiden &r storre da skyddsfaktorerna ar farre an de olika riskfaktorerna.
Socialstyrelsen (2020, ss. 28-29) haller med dessa pastaenden och anser att flera riskfaktorer
innebér en Okad risk for att beteendet vidareutvecklas och/eller fortsétter i framtiden. De
betonar vidare det faktum att man som professionell inte endast ska fasta uppmérksamhet
vid de olika riskfaktorerna som kan finnas hos ett barn utan att man &ven behover ta hansyn
till skyddsfaktorerna. Genom att ta faktorerna i beaktande tillsammans méjliggér man for att

man sedan ska kunna bedéma risken for negativt utfall i framtiden.

Risk- och skyddsfaktorer spelar en viktig och avgérande roll da man talar om en fortsatt
utveckling av ett barns utagerande beteende i framtiden. Sarbarhetsfaktorerna &r ocksa
viktiga att komma ihag eftersom de gor barnet extra sarbart da barnet moter och ska hantera
situationer som kan paverka beteendet negativt. Om ett barn har flera riskfaktorer an
skyddsfaktorer i sitt liv, ar sannolikheten &ven storre for att det utagerande beteendet
utvecklas samt fortsatter efter barndomen. Det &r darfor viktigt att redan inom
smabarnspedagogiken uppmarksamma dessa och hjalpa barnet att utveckla en stark resiliens
som hjalper barnen i framtiden. En stark resiliens mojliggor att barnet klarar sig bra trots att

han eller hon kommer i kontakt med olika riskfyllda situationer under livets gang.

2.4 Utagerande beteende som riskfaktor

Ett barn kan alltsa utveckla ett utagerande beteende om barnets riskfaktorer &r flera dn de
olika skyddsfaktorerna. Vidare kan det utagerande beteendet vara en riskfaktor for att
utmaningar kan uppsta i framtiden. Ett barn med ett utagerande beteende I6per risk for bland
annat arbetsloshet, missbruk samt kriminalitet i vuxenlivet. (Bokstrém, o.a., 2012, s. 59.)
Aven barnets mentala halsa kan paverkas av beteendet (Alakortes, 2018, s. 21). Dessutom
kan det utagerande beteendet i barndomen paverka skolgangen senare genom att barnet kan
fa svarigheter med kognitiva, sociala och motoriska fardigheter (Holland, Malmberg, &

Peacock, 2017, ss. 18-19). Cirka 60 % av trearingar som har nagon form av utmanande
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beteende har kvar det beteendet annu i atta ars alder. Antisocial personlighetsstorning
riskerar i sin tur att forekomma hos upp till 50 % av de har barnen da de blir aldre. Ett
utagerande beteende i barndomen kan ha stora féljder bade for individen och for samhéllet
om man inte hittar olika sétt att stdda barnet pa redan i den tidiga barndomen. (Bokstrom,
0.a., 2012, ss. 58-59.)

Ett barn med utagerande beteende I6per ocksa storre risk for exkludering och mobbning av
de andra barnen i barngruppen. | Repos (2015, ss. 25-26, 47) studie om mobbning bland barn
pa daghem framkommer det att mobbning ar upp till tva ganger vanligare bland barn i behov
av nagon form av sarskilt stod an bland andra barn. | studien deltog néastan 7 000 barn i
aldern 3-6 ar och av de har barnen var 11 % i behov av sarskilt stéd. Av dem var 13,2 %
mobbare, 7,9 % offer for mobbning och 6,3 % bade mobbare och offer. Pa lang sikt kan
mobbning leda till bland annat depression, angest och sjalvdestruktiva tankar (Davidsson &
Juslin, 2016, s. 23). Nar barn blir exkluderade pa grund av sitt beteende kan det uppsta en
ond cirkel. Exkluderingen kan bero pa till exempel svarigheter med sociala fardigheter,
vilket kan leda till bland annat lag sjalvvardering, negativa forvantningar av andra och sig
sjalv samt impopularitet. Ett barn som beter sig utagerande och ar exempelvis aggressivt
riskerar att hamna i en ond cirkel och kan darmed fa en negativ uppfattning av sig sjalv. Det
har leder ocksa till att barnet inte far trana sin formaga till samspel med andra barn pa grund

av exkluderingen ur barngruppen. (Stoor-Grenner & Kirves, 2010, s. 29.)

Ett barn med utagerande beteende har ocksa en 6kad risk for att bli mobbare. Nar man pratar
om aggressivitet i form av ett utagerande beteende hos barn pratar man om proaktiv och
reaktiv aggressivitet. Proaktiv aggressivitet betyder att det ar planerat och barnet anvander
sig av aggressiviteten for att fa sin vilja igenom och kan pa det séttet manipulera andra barn
for att fa som han eller hon vill. Ett proaktivt barn kan anda ha goda sociala kunskaper och
ha kompisar i barngruppen. Det hér beteendet har visat sig hdnga ihop med risken att bli
mobbare. Den reaktiva aggressiviteten innebdr daremot att barnet har ett temperament som
leder till att han eller hon okontrollerat far ilskna utbrott och inte klarar av att hantera sina
kanslor, oftast i situationer da barnet kanner att han eller hon inte har kontroll Gver
situationen. De hér barnen har i sin tur en 6kad risk for att bli mobbade och exkluderade ur
gruppen. Reaktivt aggressiva barns beteende kan dock ocksa upplevas som mobbning av
andra barn och vuxna, vilket leder till att barnet kan ses som bade mobbare och offer
samtidigt. Aggressiviteten kan upplevas som mobbning och barnet blir exkluderat, vilket

leder till att barnet ocksa kanner sig mobbad. (Stoor-Grenner & Kirves, 2010, s. 33.)
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3 Metodpresentation

Den valda metoden for arbetet &r en litteraturstudie. En litteraturstudie ar en form av
kvalitativ datainsamlingsmetod som utgar fran lamplig litteratur som ska besvara de
fragestallningar som man har valt att stélla. Litteraturen ar saledes informationskallan for
arbetet. Detta kan jamféras med att en respondent fungerar som informationskalla da man
anvander sig av intervju som metod. (Olsson & Sdrensen, 2007, s. 87.) Syftet med en
litteraturstudie dar att utveckla och fordjupa den egna kunskapen kring ett valt
problemomrade. Under arbetsprocessen utgar man fran tidigare skrivet material och
diskuterar materialet genom att kritiskt granska det. Vid litteraturstudier ar
fragestallningarna som man véljer att stalla styrande for arbetet eftersom litteraturen som
anvands ska kunna besvara dem. (Friberg, 2017, ss. 25, 41.)

Litteraturstudier har sin utgangspunkt i olika former av skriven text som finns tillganglig och
ar offentlig for lasarna. Huvudsaken ar att lasaren pa nagot sitt kan ga tillbaka till
originalkallan och kolla att informationen verkligen stammer. Den skrivna texten kan finnas
tryckt i olika slags bocker som olika fack- och larobdcker, vetenskapliga artiklar i olika
tidskrifter, rapporter, avhandlingar och offentliga dokument som till exempel lagar och
forordningar med mera. | dagens varld kan skriven text dven finnas tillganglig pa internet.
(Friberg, 2017, ss. 49-54.) Vid anvandandet av kéllor fran internet ar det viktigt att vara extra
forsiktig och kallkritisk eftersom mycket av informationen som finns pa internet inte &r

trovardig ur en vetenskaplig synvinkel (Nyberg & Tidstrom, 2012, s. 232).

3.1 Datainsamling

For att fa en sa bred inblick i det valda amnet som mojligt har olika slags material inkluderats
sd som bdcker, vetenskapliga artiklar och forskningar, avhandlingar samt publikationer.
Offentliga dokument som ”Grunderna for planen for smabarnspedagogik 2018 och “Lag
om smabarnspedagogik (2018/540)” har skribenterna inkluderat och utgatt frin med tanke
pa att de utgor en vasentlig del av den smabarnspedagogiska verksamheten i Finland. For att
ytterligare fordjupa kunskapen i det valda amnet har skribenterna valt att se pa olika
natforelasningar med professionella som arbetar eller har arbetat med barn som har
utagerande beteende, till exempel inom smabarnspedagogiken. Lampligt material har hittats
genom sokning i databaser, bibliotekets resurser och genom kedjesokning. Kedjesdkning

innebér att man har hittat material som stdmmer 6verens med de egna avgransningarna via
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andra avhandlingar, publikationer eller forskningar (Friberg, 2017, s. 78). For insamlingen
av material har anvandningen av sokord varit pa svenska, finska och engelska eftersom detta

ar de sprak som skribenterna beharskar.

Fokus har varit pa att hitta material fran Norden, framst fran Finland nar det géller forskning.
Orsaken till detta ar att skribenterna kommer att arbeta inom smabarnspedagogiken i Finland
och darfor kanns avgransningen relevant. Andra nordiska lander anses ocksa relevanta i och
med att synen pa smabarnspedagogik &r liknande i de évriga landerna som tillhér Norden.
Skribenterna har inte ansett att det har varit relevant att inkludera forskning fran lander
utanfér Norden pa grund av en annorlunda syn pa barn och larande. Forskningen Identifying
the problems that Finnish and Estonian teachers encounters in preschool har inkluderats
aven om personal fran Estland deltagit i undersokningen, eftersom forskningen ocksa
behandlar den finlandska personalens upplevelser och saledes &r relevant for arbetet.

Materialet som har valts till arbetet &r fran tidsperioden 2003-2020. Framst anvands material
fran 2015 och framat men ocksa material fran tidigare ar har inkluderats om skribenterna har
ansett att informationen fortfarande &r relevant i forhallande till arbetets syfte och
fragestallningar. Nyare material har anvants for att skapa en sa aktuell bild som mgjligt av
hur situationen ser ut och vilka stodatgarder som anvéands inom smabarnspedagogiken idag.
Eftersom syftet for arbetet ar att ta reda pa hur personalen inom smabarnspedagogiken kan
stoda ett barn med utagerande beteende har artiklar som behandlar barn i aldern 0-5 ar
inkluderats. Utover det har artikeln Positioning children with special educational needs in
early childhood education and care documents inkluderats eftersom den ansags vara relevant
for amnet trots att den framst fokuserar pa barn i forskolealdern. Material som behandlar

barn i skoldldern har daremot exkluderats.

Skribenterna har valt att exkludera olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som till
exempel ADHD och autism fran arbetet. | flera kéllor stétte skribenterna anda pa att barn
med ett utagerande beteende ofta kan fa en diagnos senare i livet och darfor kan stodatgarder
for exempelvis barn med ADHD eller autism ocksd anvandas med barn utan diagnos.
Skribenterna har darfor inkluderat en del material som behandlar barn med neuropsykiatriska

funktionsnedséattningar som exempelvis ADHD eller autism i arbetet.

Olika soktekniker som anvénts for insamlandet av material har varit trunkering (*), boolesk
soklogik (AND, OR och NOT), féltsékningar och sokhistorik. Faltsokning innebéar att man

kan soka pa en forfattares namn, en artikels titel eller publiceringsar. Vidare kan man &aven
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genom faltsokningar gora sa kallade amnessokningar. Sokhistorik ar en funktion som de
flesta databaser har och genom den far man latt en dversikt dver sokningarna som man har
gjort. Varje sokning som man gor dokumenteras och man kan enkelt via historiken se vad
for slags sékord och kombinationer man anvant sig av samt antalet traffar man har fatt.
(Friberg, 2017, ss. 70-76.) Trunkering anvandes bland annat for att skribenterna inte skulle
ga miste om nagot viktigt material med tanke pa att ordet beteende pa engelska kan skrivas
pa olika satt samt ha olika bojningar (behaviour, behavior). Friberg (2017, s. 71) anser att
trunkering ar en sokteknik som mojliggor att man inte gar miste om relevanta traffar av
material pa grund av ett sokords bojningsform. Trunkering anvandes mest da sokningar
gjordes pa engelska eftersom manga engelska ord kan stavas och bojas pa olika satt. Boolesk
sOklogik anvandes dven en hel del, framst i form av sokoperatorerna AND och OR.
Faltsokningar gjordes mer i slutskedet av sjalva litteraturinsamlingen. For att hitta korrekta
Overséttningar samt synonymer av skribenternas valda sokord har den finldndska

tesaurustjansten Finto anvants.

Sokorden valdes utgaende fran arbetets syfte och fragestallningar. Via olika former av texter
som vetenskapliga artiklar, bocker och andra publikationer hittades ocksa olika sokord som
var lampliga att soka pa i databaserna. Synonymer soktes och anvéndes for att ytterligare
bredda s6kningen. Litteratursokningen inleddes med att soka pa begrepp som utatagerande
beteende/barn, utagerande beteende/barn, utmanande beteende/barn, aggressiva barn och
explosiva barn. Liknande begrepp pa finska och engelska anvandes ocksa fran borjan.
Utatagerande beteende/barn som sokord gav séllan nagra traffar och efter det exkluderades
begreppet. | fortsattningen anvéndes istéllet begreppet utagerande beteende/barn som gav ett
battre och mer relevant resultat. Med begreppet utmanande beteende/barn som sokord
hittades material som ofta inte var relevant for arbetet, sa som inatvanda barn eller barn med
neuropsykologiska diagnoser. Pa finska anvandes dock begreppet “haastavat lapset” ofta for
att beskriva barn med utagerande beteende och pa detta sokord hittades en del relevant
material. Sokningen breddades ytterligare till att inkludera sokord som socioemotionella

svarigheter eftersom utagerande beteende ar en del av socioemotionella svarigheter.

Tabell 1 redogér for de sokord som har anvénts under litteratursokningsprocessen. Alla
sokord i tabellen har inte gett relevanta resultat for arbetet men inkluderas for att ge lasaren

en inblick i vilka sékord som skribenterna anvant sig av under processen.
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Tabell 1 S6kord for insamlandet av material

Svenska Utagerande beteende / barn

Utmanande beteende / barn
Sjélvreglering
Socioemotionella
Socioemotionella svarigheter
Socioemotionellt stdd
Beteendeproblem bland barn
Aggressiva barn

Explosiva barn

Finska Haastavat lapset

Haastava kadyttaytyminen
Sosioemotionaalinen kehitys
Sosioemotionaaliset lapset

Engelska Challenging behavio*

Externalizing behavio*

Behavio* problems

Behavio* disorder*

Disruptive behavio*

Disruptive behaviour AND early childhood AND Finland
Disruptive behavio* AND ECEC OR “early childhood education and
care” AND Finland

Social AND emotional difficulties

Children behavior problems preschool

Children or kids or youth or child AND pedagogical documentation
AND Finland

For sokandet av vetenskapliga artiklar och forskning anvéndes olika sékmotorer och
akademiska databaser, frdmst referens- och fulltextdatabaser. Skribenterna hade storst nytta

av fulltextdatabaserna med tanke pa att det via dem gick att lasa texter i sin helhet utan att
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behdva ha licens for att gora det. Med tanke pa detta exkluderades ofta databaser som gav
vetenskapliga artiklar som man behdvde ha licens for att l&sa. De sokmotorer och databaser
som skribenterna har anvént ar Google Scholar, EBSCO, Alma - Abo Akademis bibliotek
och Novias digitala resurser samt JUULI. Dessa sokmotorer i kombination med olika s6kord
och soktekniker har gett bast resultat gallande lampligt material som bas for arbetet. Speciellt
JUULLI har skribenterna haft nytta av nér det kommer till publikationer och forskning som
gjorts i Finland. Vid sokandet av bocker for arbetet har bibliotekens egna sokmotorer
anvants. Sokhistoriken beskrivs nedan utgaende fran vilka sokmotorer och databaser som
anvants samt beskrivning av sokord, traffar, avgransning, och datum nar artiklarna har

h&mtats. Endast de sokord som har gett artiklar som har anvénts i arbetet presenteras.

| sokmotorn Alma — Abo Akademis bibliotek och Novias digitala resurser har sokordet
disruptive behaviour early childhood finland anvants. Sokordet begransades till aren 2015—
2020 samt e-artiklar och gav 217 tréffar varav artikeln How do day-care personnel describe
children with challening behavior ansags vara relevant for arbetets syfte och fragestallningar.
Artikeln hamtades den 21.1.2020. Sokorden Sosioemotionaaliset lapset och
Sosioemotionaalisen kehityksen anvandes i sokmotorn JUULI och de gav relevanta resultat
for arbetet. SOkordet Sosioemotionaaliset lapset gav 6 traffar och av traffarna valdes
publikationen Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa till
arbetet. Sokordet Sosioemotionaalisen kehityksen gav daremot 2 traffar och dér valdes den
vetenskapliga tidskriften Journal of Early Childhood Education Research, Vol. 8, Issue 2,
Teemanumero: Lasten sosioemotionaalinen kehitys ja sen tukeminen till arbetet. Tidskriften
innehaller 10 olika vetenskapliga artiklar och de artiklar som slutligen valdes till arbetet
hamtades den 25.1.2020.

Sokmotorn Google Scholar anvéandes dven i arbetet. Sokorden pa Google Scholar var
Children behavior problems preschool som avgransades till sedan 2016 och gav 17 300
traffar. Artikeln Emotional and behavioral problems of young children valdes till arbetet.
Artikeln hamtades den 21.1.2020. Aven tva artiklar fran databasen EBSCO inkluderades i
arbetet. Skribenterna anvande i denna databas sdkordet Children or kids or youth or child
AND pedagogical documentation AND Finland. Sokordet avgransades till aren 2014-2020.
Sokordet gav 8 traffar varav 2 av dem ansags relevanta for arbetet. Dessa 2 artiklar var
Documenting with early childhood education teachers: pedagogical documentation as a tool

for developing early childhood pedagogy and practises samt artikeln Positioning children
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with special educational needs in early childhood education and care documents. Artiklarna
hamtades den 29.2.2020.

3.2 Innehallsanalys

Den valda analysmetoden for arbetet ar en innehallsanalys. Att analysera ar en vésentlig del
av forskningsprocessen och innebar att man systematiskt gar igenom och delar upp det
insamlande materialet i mindre delar och undersker dem alla enskilt. Man sétter sedan ihop
dem tillsammans med annat material for att skapa stérre och nyare helheter. Denna process
kallas for syntes. Vid kvalitativa forskningar, exempelvis litteraturstudier, betyder detta i sin
korthet att man forsoker koda materialet som man anvénder sig av i arbetet. Kodningen sker
genom den information och de teorier som framkommer ur materialet. Utgaende fran dem
skapar man sedan lampliga teman och kategorier. Syfte och fragestéllningarna kan i viss
man styra de slutgiltiga temana och kategorierna som man valjer att slutligen bilda.
(Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 166.)

Innehallsanalyser kan goras pa olika satt. Ett enkelt satt att analysera innehallet i det
insamlade materialet, och som anvénds i detta arbete, & genom fem olika steg. Det forsta
steget ar att lasa det insamlade materialet flera ganger. | nasta steg borjar man fundera pa
vad det man last egentligen handlar om och man kodar litteraturen enligt innehallet. Steg tre
ar att kategorisera koderna till storre helheter, sa kallade synteser. Det fjarde steget innebér
sedan att man funderar pa om man kan skapa mer 6vergripande teman for de olika &mnena
som framkommer. Detta steg handlar om att soka efter olika monster som till exempel
skillnader, likheter eller motsatser. Det femte och sista steget ar att slutligen tolka och

diskutera det egna resultatet av innehallsanalysen. (Forsberg & Wengstrom, 2013, s. 167.)

Skribenterna borjade med att samla ihop material for litteraturstudien. Efterhand som
materialet lastes igenom och granskades avgransades materialet och det som inte ansags vara
relevant for arbetet valdes bort. Nésta steg i processen var att koda det material som ansetts
vara relevant i forhallande till valt syfte och fragestallningar. Kodningen utfordes sa att de
begrepp som ansdgs behandla samma sak bildade en egen grupp, i detta arbete
underkategorier. Utgaende fran underkategorierna bildades sedan storre kategorier varav en
del blev underrubriker i arbetet. Kategorierna bildade sedan 6vergripande teman som ocksa
fungerar som huvudrubriker i arbetet. | tabell 2 nedan redogérs de begrepp som skribenterna

sttte pa i flera av kéllorna, vilka kategorier som bildades samt de 6vergripande teman som
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slutligen valdes. Sammanlagt bildades 21 kategorier och vidare fran dem bildades 6 teman.
Resultatet av arbetet (se kapitel 7) presenteras utgaende fran de teman som bildats. |
artikelanalysen (bilaga 1) redogdrs for studier, forskningar, rapporter och artiklar som ansetts
vara relevanta for arbetet och som skribenterna har inkluderat. Deras syfte, metod och
resultat samt varfor de inkluderats i arbetet presenteras. Artikelanalysen sammanfattar kort
alla artiklar och studier som har valts for arbetet och ger l&saren en inblick i vad de handlar
om. Skribenterna har valt att gora en artikelanalys for att tydliggora for lasaren varfor just
dessa studier, forskningar, rapporter och artiklar &r med i arbetet.

Tabell 2 redogor for arbetets innehallsanalys utgaende fran de teman, kategorier och

underkategorier som varit de mest relevanta utgaende fran den valda litteraturen.

Tabell 2 Innehallsanalys av insamlat material

Tema Kategori Underkategori
Centrala begrepp for Socioemotionella Sjalvreglering
arbetet (kapitel 2.1) fardigheter Socioemotionell utveckling
Utagerande beteende Kénslohantering- &
reglering
Aggressivitet

Utmanande beteende

Explosivt beteende

Risk- och skyddsfaktorer | Risker Otrygg anknytning
for barnet (kapitel 2.2) Resiliens, motstandskraft Forsenad sprakutveckling
Sarbarhet Trygga / otrygga

familjeforhallanden
Kamratrelationer
Sjalvfortroende

Overaktivitet

Impulsivitet
Utagerande beteende som | Beteendeproblem Arbetsloshet
riskfaktor (kapitel 2.3) Mobbning Missbruk
Exkludering Psykiska sjukdomar

Kriminalitet
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Svarigheter med kognitiva
& sociala fardigheter
Aggressivitet

Bakomliggande faktorer
till ett utagerande
beteende (kapitel 4)

Exekutiva, sprakliga &
kognitiva fardigheter
Sociala fardigheter
Sjalvreglering

Anpasshingssvarigheter
Koncentrationssvarigheter
Konsekvenstank
Frustration

Svart att fungera i grupp,
folja regler i leken

Reglera sitt eget beteende

Personalens beredskap
for att stdda barnet
(kapitel 5)

Anknytning
Interaktion
Kartlaggning

Pedagogisk dokumentation

Anknytningspersoner
Anknytningsteorier
Samspel

Observation
Dokumentering

Resursforstarkande
stodatgarder pa daghem
(kapitel 6)

Ldsningsfokuserade
forhallningssatt
Delaktighet

Inkludering
Smagruppsverksamhet
Tydliggdrande pedagogik
Tréning av
socioemotionella

fardigheter i leken

Miljon

Berdm, positiv feedback
Rutiner, regler

Tecken, bilder

Vuxnas narvaro

Mindre grupper
Emotionell intelligens

Kommunikation

3.3 Etiskt forhallningssatt

Enligt Nyberg & Tidstrom (2012, ss.

49, 53-54) ar vanliga etiska regler vid

forskningsbaserade arbeten att den forskning som man bedriver ska vara av god kvalitet, ge

en sa sann bild av problemomradet som majligt samt att skribenterna & medvetna om och

foljer en sa kallad god forskningspraxis. Till god forskningspraxis hér bland annat

undvikande av plagiering. Vid plagiering anvander man sig av nagon annans texter utan att

hénvisa till vem som skrivit dem och dérmed antyder man att det man skrivit &r ens egna
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ord. Till plagiering hor dven att man citerar eller refererar ur andra forskares texter utan att
ange nagon kalla for informationen. Det ar darfor viktigt att det klart och tydligt framgar
vilka kallor man har anvant sig av samt att man som skribent kontinuerligt hénvisar till de
ratta kallorna. Fabricering och forvrangning bryter ocksa mot de etiska reglerna. Fabricering
innebdr att man hittar pa information eller data utan att exempelvis géra nagon egen
undersokning som understoder detta. Forvrangning av data innebar att man véljer ut endast
sarskilda delar av ett resultat och utesluter andra utan att man ger nagon motivering for att

gora sa.

Det hér arbetet har foljt Forskningsetiska delegationens (TENK) anvisningar om god
vetenskaplig praxis. Till anvisningarna hor att skribenterna &r noggranna och érliga i
forskningen och vid dokumenteringen av den samt ndr resultatet presenteras.
Datainsamlingsmetoder bor ocksa vara etiskt hallbara. | arbetet tas det hansyn till andra
forskare och deras arbeten och hanvisningen till deras resultat ar korrekta och respektfulla.
Det resultat som presenteras ar sanningsenligt. (Forskningsetiska delegationen, 2012). | det
har arbetet har god forskningspraxis uppnatts genom att hanvisningar till tidigare forskning
och annan litteratur har gjorts pa ett korrekt satt. Informationen som angivits ar sann och
data har varken forvrangts eller fabricerats. Arbetet innehaller inte heller nagon plagiering
eftersom det anvénda materialet och texterna har kritiskt granskats och bearbetats till en ny
helhet.

Andra etiska utgangspunkter for arbetet har varit, i enlighet med ETENE-publikationen om
den etiska grunden for social- och halsovard (2011, s. 9), att respektera individers
grundlaggande réttigheter, vardesatta sjalvbestimmandet och ratten att valja samt att beakta
likabehandling och jamlikhet. Till de grundldggande rattigheterna hor bland annat ratten till
liv, ratten till personlig frihet och integritet, skydd foér privatliv, religionsfrihet,

yttrandefrihet, kulturella rattigheter samt ratten till ett eget sprak och egen kultur.

| arbetet har materialet som inkluderats valts utifran skribenternas syn pa barn och framfor
allt barn med ett utagerande beteende. Arbetet ar skrivet ur ett resursforstarkande perspektiv.
Termer som kan tolkas eller uppfattas som nedlatande eller stamplande har undvikits att
anvanda. Darmed har begreppet barn med utagerande beteende anvants istallet for begreppet
utagerande barn. Skribenterna vill genom arbetet formedla att barnen inte ska ses som ett

problem, utan fokuset bor ligga pa de fardigheter de har barnen behover stod i. Exkluderade
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begrepp for arbetet &r saledes begrepp som problembarn, problembeteende, bristande
fardigheter och annat som stamplar barnen som problemet.

4 Bakomliggande faktorer till ett utagerande beteende

For att kunna stoda ett barn med ett utagerande beteende maste man forst forsta vilka majliga
orsaker det kan finnas bakom beteendet. Nar man talar om utagerande beteende &r det viktigt
att komma ihag att det alltid finns en bakomliggande orsak. (Edfelt, 2015, s. 109; Hejlskov
Elvén & Edfelt, 2017, s. 10.) Orsakerna kan vara manga samt variera och handla om oroliga
hem- och/eller familjeférhallanden, den sociala omgivningen som barnet vistas i, svarigheter
av olika slag samt fardigheter som barnet behover stod i (Olsson & Olsson, 2017, ss. 14-15;
Kinge, 2016, ss. 77-79).

Barn som har ett utagerande beteende har ofta svarigheter med bland annat flexibilitet,
anpassningsformaga, hantering av frustation och problemlosning. Dessa fardigheter borjar
utvecklas redan i barndomen ndr barnet l&r sig att hantera kanslor vid exempelvis hunger
eller trotthet. Fardigheterna ar dven viktiga for att kunna hantera miljoférandringar, félja de
krav som stalls och for att bete sig enligt forvantningarna. Barnets utagerande beteende beror
alltsa manga ganger pa att de kognitiva fardigheterna inte ar fardigutvecklade an och inte pa
faktorer sa som bristande motivation eller en inkompetent vuxen. De kognitiva fardigheterna
behover identifieras och tranas. (Greene & Ablon, 2013, ss. 17-19.) Barnpsykologen Ross
Greene papekar att barn alltid gor sitt basta. Om de inte gor sitt basta anser han att de saknar
de fardigheter som krévs for att kunna hantera och anpassa sig till livets utmaningar. (Greene
R., 2014, s. 162.) | detta kapitel beskrivs de fardigheter som kan leda till ett utagerande

beteende hos barnet om de &nnu inte &r fardigutvecklade.

4.1 Exekutiva, sprakliga och kognitiva fardigheter

Svarigheter med exekutiva fardigheter har stor paverkan pa manniskans formaga att anpassa
sig. Exempel pa exekutiva fardigheter ar bland annat arbetsminnet, organisering och
planering samt att skifta kognitivt lage. Arbetsminnet handlar om férmagan att halla
handelser i minnet samtidigt som man tanker framat om hur man ska agera i en forutbestamd
situation. Organisering och planering innebar formagan att organisera sina tankar, tanka ut
olika l6sningsalternativ till ett problem och tdnka igenom mojliga resultat. Att skifta

kognitivt lage gar ut pa att man kan véxla fokus samt vara flexibel néar det galler
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forvantningar och regler i olika situationer. Ett barn som saknar exekutiva fardigheter kan
till exempel ha svart med att snabbt skifta uppméarksamhet fran en situation till en annan och
har svart med att planera, strukturera och tanka pa konsekvenser. Som vuxen beh6ver man
vara medveten om de situationer dar olikheter kan orsaka kaos for barnet och darfor undvika
dessa olikheter sa att barnet ska ma sa bra som majligt. (Greene & Ablon, 2013, ss. 19-21.)

En annan fardighet som behdvs for att klara av vardagen och livets utmaningar ar sprakliga
fardigheter. Det ar viktigt for alla manniskor att kunna satta ord pa sina kanslor, att kunna
uttrycka sina kénslor och att kunna uttrycka sina behov for att kunna hantera frustation och
problem pa ett flexibelt och anpassningsbart sétt. De barn som har svart med att visa och
informera andra om sitt kanslomassiga tillstand har stérre chans att bli missforstadda. Dessa
barn kanske framst kénner sig frustrerade, men blir ofta uppfattade av omgivningen som
ilskna eller aggressiva. Om barnet inte har den sprakliga formagan att forklara sina kanslor
blir han eller hon latt missuppfattad. Barn med sprakliga svarigheter kan ocksa ha svart att
hitta 16sningar till problem och att pa forhand kunna se de konsekvenser som ldsningarna
leder till. Sprakliga svarigheter 6kar risken for utagerande beteende, men detta behéver anda
inte alltid vara orsaken till beteendet. Pa vilket sétt vuxna bemater dessa barn och om barnen
blir forstadda ar ocksa avgorande. (Greene & Ablon, 2013, ss. 21-22.)

Svarigheter med de kognitiva fardigheterna kan ocksa vara en orsak till ett utagerande
beteende. Barn som har svarigheter med kognitiva fardigheter ar valdigt styrda av rutiner
och tanker pa ett valdigt konkret och bokstavligt sétt. Dessa barn reagerar ofta med en stark
frustration vid oforutsedda handelser och vid nya situationer eller nar nagot hander utanfor
rutinerna. De haller ofta starkt fast vid en idé eller plan och andrar sallan sina tankegangar.
De har ofta svart med socialt samspel eftersom deras bokstavliga tolkningar kan gora det
svart att uppfatta sociala koder och forsta andras kanslor. Allt detta kan leda till svarigheter
att hantera frustation och att I6sa problem pa ett flexibelt och fungerande satt. (Greene &
Ablon, 2013, ss. 24-26.)

4.2 Sociala fardigheter

De barn som har svarigheter med de sociala fardigheterna kan ha svart med att dela med sig,
fungera i grupp, paborja samtal, turas om att prata, reglera réstlage och ljudniva samt att ha
6gonkontakt med personen de pratar med. De har barnen har ofta svart att se hur det egna

beteendet paverkar andra, forsta hur de uppfattas av omgivningen och att tolka sociala koder.
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(Greene & Ablon, 2013, ss. 26-27.) Ett barn som har svarigheter med det sociala samspelet
kan ha svart att forsta och folja regler i lekar och kan darfor bli frustrerad eller arg nar nagot
inte gar som han eller hon tankt. De har barnen &r ofta kansligare an andra barn och far
snabbt stampeln som stokiga eftersom det ofta uppstar stokiga situationer dar de &r, &ven om
det inte &r barnets mening. For vissa barn kan manga nya intryck och mycket information
leda till att de inte vet vad som forvantas av dem och da klarar de inte av att hantera
situationen, vilket i sin tur leder till att de beter sig utagerande. De hér barnen behdver darfor
ofta en vuxens tid och uppmarksamhet mer an andra barn for att kunna forsta det sociala
samspelet. (Serenius-Sirve, Kippola-Paékkonen, Martin, & Hietaranta, 2012, ss. 31, 40-41.)

4.3 Socioemotionell utveckling och sjélvreglering

Barnets socioemotionella utveckling borjar redan nar barnet fods. Barnets socioemotionella
fardigheter baserar sig delvis pa gener, men till storsta delen paverkas de av det sociala
samspel barnet upplever med omgivningen. Sjélvreglering, att kunna reglera de egna
kénslorna och beteendet som uppstar utifran fran dem, anses vara en av de viktigaste
formagorna nar det kommer till socioemotionella fardigheter. For att barnet ska klara av att
samspela med andra &ven nar det uppstdr motgangar kravs det en god
sjalvregleringsformaga. Sjalvregleringsformagan ar en forutsattning for en fungerande
vardag och for att barnet ska forstd hurdant beteende som &r acceptabelt i olika situationer
samt kunna forsta och hantera sina egna kanslor. Svarigheter med sjalvregleringsformagan
kan saledes synas som ett utagerande beteende. Orsaken till det har kan vara underreglering.
Vid underreglering kan barnet bete sig aggressivt eller impulsivt pa grund av att det inte har
tillracklig kunskap for att hantera de intensiva kanslor som uppstar. Ett barn med ett
utagerande beteende har alltsa svarigheter med underreglering nar det kommer till barnets
sjalvreglering. (Ahonen, 2015, ss. 32-33, 36.)

De barn som har svart att forsta kansloméassig paverkan kan reagera mycket starkt pa
motgangar och frustration till exempel genom att skrika och grata. Orsaken till svarigheter
att hantera kanslor kan vara manga. Ibland kan orsaken bakom detta handla om en hdg niva
av retlighet, depression eller ngest. Dessa kanslomassiga tillstand fororsakar bland annat
att barnet reagerar starkt pa frustation. Precis som nar det handlar om svarigheter med
exekutiva fardigheter och sprakliga fardigheter ar det inte givet att barn med svarigheter att
hantera sina kanslor utvecklar ett utagerande beteende. Det handlar dven i detta fall om hur

vuxna bemoter dessa barn. (Greene & Ablon, 2013, ss. 22-24.) Barn fungerar battre i grupp
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nar de kan hantera sina kanslor och de fattar battre beslut samt kan hantera motgangar i
gruppen battre eftersom de da forstar handlingarnas konsekvenser. For att barnen ska kunna
utveckla sina kanslor och sin empati for andra behover barnet stod fran vuxna. (Gottberg M.-
P., 2007, ss. 17-18.) Nar personalen interagerar med barnen i olika situationer under dagen
pa daghemmen kan de anvanda dessa situationer till att lara och hjélpa barnen att kdnna igen
och reglera olika kanslor. (Kirvesniemi, Poikolainen, & Honkanen, 2019, ss. 40-41.)

Barns svarigheter med sjalvregleringsformagan har visat sig ha en koppling till barnets
sociala kunskaper, kommunikation, larande och motoriska fardigheter. Ett barn som har
svart med sjalvreglering har ofta svarare att hantera de egna kanslorna an andra barn och
darmed ocksa svart att hantera utmanande situationer som uppstar. Barn som har svart med
sjalvreglering har ocksa visat sig ha ett storre behov av hjalp och stod fran personalen och
ar oftare i behov av sarskilt stod. Barn med samre sjalvregleringsformaga blir lattare
exkluderade eftersom de inte vagar satta sig i svara situationer trots att de verkligen behéver
Ova och lara sig detta. (Veijalainen, Reunamo, & Alijoki, 2017, ss. 99-100, 102.)

Sammanfattningsvis kan man konstatera att orsaken till barns utagerande beteende kan
handla om fardigheter som barnen behdver stod i. Fardigheterna kan vara exekutiva,
sprakliga, kognitiva, sociala eller socioemotionella och alla dessa fardigheter behovs for att
till exempel kunna hantera forandringar, uttrycka sina kanslor och behov, fungera i grupp
samt for att folja de krav och forvantningar som finns i samhallet. Hur barnen blir bemotta

av personalen spelar ocksa en central roll for det utagerande beteendes utlopp.

5 Personalens beredskap for att stoda barnen

| detta kapitel beskrivs hurdan beredskap personalen behdver ha for att kunna stdda barn
med ett utagerande beteende pa daghem. Teman som tas upp ar vikten av anknytning mellan
barnet och personalen, interaktionens betydelse for barnets emotionella valmaende samt
kartlaggning av det utagerande beteendet. 1 samband med kartlaggningen tas pedagogisk
dokumentation upp som en metod for att kartldgga beteendet och faktorer som utldser det.

Dessutom presenteras Hurtig, som ar en prévad modell for kartlaggning i Finland.

5.1 Personalens formaga till anknytning

Anknytningen mellan barnet och personalen &r viktig bland annat for att frdmja barnets

sociala kompetens. Om relationen mellan barnet och den vuxna ar bra och fungerande
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forbattras barnets sociala kompetens och det utagerande beteendet minskar. Nar barnet
kanner sig trygg med de vuxna i sin narhet vagar barnet dessutom utforska omgivningen och
sysselsatta sig sjalv mer da det vet att den vuxna finns dar som stod eller trést om det behovs.
Det har ger i sin tur barnet storre mojlighet att utveckla sociala relationer med andra barn.
Det har ocksa visat sig att barn som har en nara relation till en vuxen pa daghemmet har
béattre social kompetens nér de borjar skolan. (Brandtzaeg, Torsteinson, & @iestad, 2016, ss.
186-188.)

Olsson och Olsson (2017, ss. 37, 41) refererar Bowlby och Ainsworth som har utvecklat fyra
anknytningsteorier som kan fungera som stod for personal pa daghem och hjélpa dem att
forsta ett barns beteende pa djupet. De olika teorierna ar trygg anknytning, otrygg eller
undvikande anknytning, ambivalent eller motstravig anknytning och desorganiserad
anknytning. Genom de olika teorierna kan personalen finna losningar till beteendet och som
kan stoda barnets utveckling. Olsson och Olsson anser att personal pa daghem idag behdver
ha mer kunskap om de olika anknytningsteorierna med tanke pa att barn borjar
smabarnspedagogiken i en allt lagre alder jamfért med forr och det inte langre &r ovanligt att
barn borjar pa daghem redan fore de fyllt ett ar. Forutom det behdver personalen ha

kunskapen med tanke pa att barnen spenderar en stor del av sin vardag pa daghem.

Alla barn knyter an till ndgon viktig person i sin omgivning. Den huvudsakliga anknytningen
sker oftast till en foralder och borjar utvecklas direkt efter fodseln. Med detta i atanke kan
ett barns anknytningsmonster vara en bakomliggande orsak till att ett utagerande beteende
kommer till uttryck, speciellt om anknytningen ar otrygg, och barn som har of6rutsédgbara
anknytningspersoner har en 6kad tendens for att bli aggressiva och utagerande. (Tetzchner,
2016, s. 540; Olsson & Olsson, 2017, ss. 33, 35.) Aven om barn forst skapar en
anknytningsrelation till den person som mest tar hand om honom eller henne under det forsta
levnadsaret sa skapar barnet trygga anknytningsrelationer med flera personer som finns
runtomkring honom eller henne under smabarnstiden. For att anknytningsrelationen ska
kunna skapas kravs det regelbunden kontakt mellan barnet och den vuxna. (Lundin, 2019,
ss. 73, 75). Det ar alltsa viktigt att barn ges tillfalle och mgjlighet att knyta an till andra vuxna

som kan komma att spela en viktig roll i deras utveckling.

Smabarnspedagogiken mojliggor for barn att knyta an till andra vuxna an foraldrarna och &r
en betydelsefull plats nédr det kommer till anknytningen och dess utveckling. Barn behdver
komma i kontakt med pedagogiskt utbildad personal som kan bemdéta och bekréfta deras

behov samt hjélpa dem att sétta ord pa sina kéanslor. Personalen behdver aven kunna vagleda
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barnet hur han eller hon kan tdnkas hantera olika situationer och visa dem alternativa
handlingssatt. Personal pa daghem blir ofta en viktig anknytningsperson fér barn och de kan
stoda barnens utveckling pa manga plan. Personalen ska gora det mojligt for barnen att skapa
en trygg anknytning till dem, speciellt om barnet har en otrygg anknytning till foraldrarna.
Det stod som barnet far kan vara betydande for barnets fortsatta utveckling. (Olsson &
Olsson, 2017, ss. 33-34, 40, 43; Gottberg M.-P. , 2017, ss. 51-52.) Anknytningen som skapas
mellan barnet och personalen ar en sekundar anknytning med tanke pa att foraldrarna till
barnet ofta &r de priméra anknytningspersonerna. Som sekundar anknytningsperson ar man
viktigast da barnet ar pa daghemmet och féraldrarna inte &r tillgangliga. (Brandtzaeg,
Torsteinson, & @iestad, 2016, ss. 26-27.)

For att ett barn ska lyckas knyta an till personal pa daghem &r det viktigt att personalen &r
fysiskt tillganglig, lyhdrd infor barnens behov och har en god mentaliseringsformaga.
Personalen behdver alltsa kunna tolka och forsta barnens tankar och kéanslor utéver de egna.
Personalen bor ha tillrackligt med tid for barnen, vilja engagera sig och ta till sig tid att lyssna
pa barnen. Genom att barnen skapar en trygg anknytning till personalen kan de léra sig att
hantera sina kanslor pa ett tryggt sétt. Personalen ska kunna uppmarksamma barnens alla
kénslor, bade de positiva och de mer negativa. Om ett barns negativa kanslor bekraftas av
personalen forsvinner dessa snabbare jamfort med om man valjer att ignorera dem. Om de
negativa kénslorna ignoreras leder det till en 6kad och kraftfull kénsloreaktion. Det &r viktigt
att de svara kanslorna bekréaftas i ett tidigt skede sa att de inte kommer till uttryck senare.
(Olsson & Olsson, 2017, ss. 35, 42-43.)

5.2 Betydelsen av personalens interaktion med barnet

Hur personalen interagerar med barn med utagerande beteende pa daghem har visat sig vara
betydande for stodandet av barnet. Ahonens studie (2015, ss. 16, 19, 20) fokuserar pa de val
som personal pa daghem gor i utmanande situationer med barnen. Studiens huvudfokus var
att iaktta personalens roll i samspelet med barnen samtidigt som barnens interaktion var
viktig. Internationellt sett har det forskats en hel del om samspel inom smabarnspedagogiken
och i Finland har man bland annat varit intresserad av barnens samspel med varandra och
samspelet till vuxna. Ahonen anser att personalen, genom sitt eget agerande, kan paverka de

situationer som upplevs som utmanande.

Hur personalen valjer att interagera med ett barn i en situation dar barnet beter sig utagerande

har stor betydelse for hur situationen framskrider. De I6sningar som personalen véljer har en
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stor inverkan pa barnets emotionella valbefinnande. Ett varmt bemotande och empati ger en
positiv upplevelse for barnet dar han eller hon kanner sig uppmarksammad och forstadd i
sina kéanslor och behov. Detta kraver att personalen har en god férmaga att lasa av barnen.
Utmanande situationer uppstar ofta da personalen ignorerar barnets behov. Dock kan det
vara en utmaning for personalen att bemoéta barnet med empati om de utmanande
situationerna uppstar ofta. Ett franvarande eller ddmande bemé&tande mot barnet riskerar att
inverka negativt pa barnet och kan leda till att barnets sjalvbild forsamras. (Ahonen, 2015,
ss. 182, 184-186.)

Auvinen tar i Siljamakis artikel (2019, s. 18) upp att en faktor som kan paverka personalens
interaktion med barnen & om personalen har egna trauman. Hon betonar vikten av att
personalen behdver hantera sina eventuella egna emotionella trauman for att kunna stoda ett
barn som &r i behov av socioemotionellt stdd, eftersom egna trauman kan utgéra ett hinder
for att ge barnen det stod som de behdver. Auvinen anser vidare att om man inte har hanterat
de egna kanslomassiga utmaningarna sa kan man inte vara fullt narvarande da barnet behéver
stdd i hanteringen av sina kanslor. Obehandlade trauman hos personal leder enligt henne till
att man inte fullt kan fokusera pa barnets behov av emotionellt stod da de egna kéanslorna
som uppstar i det egna kanslosinnet tar dver. Med tanke pa detta ar det viktigt att man
reflekterar 6ver och jobbar med de egna reaktionerna for att kunna ge barnet det emotionella

stdd som han eller hon behdver.

5.3 Kartlaggning av ett barns utagerande beteende

Efter att barnet har skapat en trygg anknytning till de vuxna och personalen har jobbat med
sina egna sétt att reagera i olika situationer kan de borja kartlagga och identifiera barnets
behov av stdd. Det ar viktigt att tidigt identifiera och ingripa i beteenden som kan betraktas
som avvikande i forhallande till ett barns utveckling (Alakortes, 2018, ss. 30-31). For att
kunna gora detta behdver man goéra en kartlaggning av beteendet. Genom en kartlaggning
kan man sedan hitta lampliga metoder att arbeta utgaende fran som minskar pa det oonskade

beteendet hos barnet. (Socialstyrelsen, 2010, s. 43.)

Kartlaggningen fokuserar pa och redogor bland annat for det beteende som det handlar om,
hur lange beteendet i fraga har funnits, om beteendet uppkommer enligt ndgot monster eller
bara ibland samt beteendets intensitet och i vilken utstrackning beteendet uppstar. Dessutom
kartlaggs barnets avsikt med beteendet, vilka konsekvenser beteendet kan ha for relationer

med andra barn och for barnet i gruppen, samt hur kénsligt barnet &r och vilken reaktion
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barnet visar da en vuxen ingriper i situationen. Man kartlagger dven barnets risk- och
skyddsfaktorer (se kapitel 2.2). (Socialstyrelsen, 2010, ss. 43-44.) Det ar viktigt att
identifiera vad det finns for faktorer som far barnet att agera utat eftersom det da blir lattare
att se situationerna som kan utlgsa de olika utbrotten (Greene & Ablon, 2013, s. 33).

Nar man valjer stodatgarder till barnet i fraga arbetar man mangprofessionellt med olika
yrkesgrupper samt med barnets foraldrar. Nar man gor en kartlaggning for det enskilda
barnet bor man fokusera pa just det enskilda barnets forutsattningar nar man utvecklar
metoder for stod for barnet i fraga, da olika barn behdver olika hjalpinsatser och reagerar pa
olika saker. (Socialstyrelsen, 2010, s. 44.) Mangprofessionellt samarbete och samarbete med
barnets foraldrar inom smabarnspedagogiken betonas starkt bade inom Grunderna for planen
for smabarnspedagogik samt i lagen om smabarnspedagogik (2018/540). Genom
mangprofessionellt samarbete sékerstaller man att barnet far den hjalp som det verkligen
behdver. Samarbete med fordldrarna syftar till att man tillsammans ska frdmja barnets
utveckling och l&rande enligt det individuella behovet. (87, §25) (Utbildningsstyrelsen,
2018, ss. 35-36).

Det &r vanligt att barn inte har en férdigt faststidlld diagnos nédr de bdrjar inom
smabarnspedagogiken. En mojlig diagnos kan dock upptackas och utredningar kring dessa
borjar ofta da barnet gar pa daghem. (Kullberg, 2020). En utredning géllande eventuell
diagnos, till exempel ADHD eller autism, kan ta flera manader eller &nnu langre. Med detta
i atanke ar det viktigt att man inom smabarnspedagogiken borjar jobba med barnet direkt nar
man lagger marke till vilka svarigheter barnet har. Oavsett om barnet har en diagnos eller
inte ar barnet fortfarande samma person och behovet av stdd finns fortsattningsvis kvar. Det
ar darfor viktigt att man borjar jobba med barnet redan innan en eventuell diagnos &r
faststalld. Pa daghem har personalen en unik kunskap om barnet som ingen annan som deltar
i utredningar kring diagnoser har. (Hedstrom, 2014, ss. 187-188.) Det &r viktigt att komma
ihag att det utagerande beteende nodvandigtvis inte behdver leda till en diagnos for barnet
(Hejlskov Elvén & Edfelt, 2017, s. 17).

5.3.1 En prdvad modell for kartlaggning

En provad modell i Finland gallande kartlaggning ar Hurtig-modellen som &r utvecklad av
Niilo Maki institutet. Modellen presenteras for att ge ett exempel pd hur man genom
observation och dokumentering kan kartlagga stodatgarder for till exempel ett barn som har

svart att koncentrera sig och félja med. Modellen kan tillampas pa daghem néar stodatgarder
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for barn med ett utagerande beteende planeras. 1dén med modellen &r att flera personers syn
pa barnets situation och styrkor mots och genom modellen kan man fa en forstaelse for
barnets behov av stod. Personalen borjar med att skriva ner vilket beteende hos barnet man
upplever som utmanande och efter det iakttar de barnets beteende i olika situationer dar
barnet upplever svarigheter och antecknar ner dem. Nar man hittat de situationer och
beteenden som barnet behover stdd i funderar man tillsammans i konsultationsgruppen vad
man kan prova for stodatgarder med barnet. Nar man har valt en metod att préva foljer
personalen med barnet och antecknar huruvida det sker fordndringar eller inte i barnets
beteende. (Plyhm, Backholm, & Slama, 2018, ss. 14-16.)

| ett fall d&r man anvént sig av konsultationsmodellen Hurtig provade man dess verkan for
en pojke med koncentrationssvarigheter som hade svart att bland annat sitta tyst och stilla
under samlingar. I det har fallet prévade man att med hela barngruppen 6va pa att racka upp
handen for att fa ordet. Motiveringen har var att nar man blir aldre och borjar skolan ska man
kunna handupprackning. Genom att aktivt 6va pa handupprackningen och ge mycket positiv
uppmaérksamhet till barnen kunde man konstatera att i pojkens fall minskade avbrotten under
samlingen samtidigt som handupprackningen okade. | det har fallet hittade man alltsa en
fungerande metod for att fordndra barnets beteende under samlingen samtidigt som man fick

det till en rolig 6évning for hela barngruppen. (Plyhm, Backholm, & Slama, 2018, ss. 28-30.)

5.3.2 Pedagogisk dokumentation

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik &r syftet med pedagogisk
dokumentation att forverkliga verksamheten i smabarnspedagogiken utgaende fran barnens
intressen och behov. Dokumentationen &r ocksa nodvandig i situationer dar man bedémer
behov av sarskilt stéd hos barn. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 39-40.) Pedagogisk
dokumentation kan alltsa anvéandas for att reflektera dver ett barns beteende och hitta faktorer
som leder till att barnet beter sig utagerande och darmed kartlagga hur man kan stdda barnet

for att forebygga det utagerande beteendet.

Barnets egen plan for smabarnspedagogik &r en del av processen for pedagogisk
dokumentation. Genom att personalen kontinuerligt observerar och dokumenterar kan de i
tid upptiacka barnets behov av stod samt folja med barnets utveckling och larande.
Dokumenteringen hjalper ocksa till att folja med hur de stodatgarder man valde fungerar.
Den pedagogiska dokumentationen mojliggor dessutom samarbete mellan personalen,

eventuella andra aktorer och vardnadshavarna nar man planerar stod for barnet. Genom att i
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tid satta in stod at barnet framjas barnets valbefinnande och man kan férebygga storre
utmaningar i framtiden. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 39, 56, 59.)

| Rintakorpis studie (2016, ss. 4-5, 7-9) om pedagogisk dokumentation, dar 35
smabarnspedagoger i Finland reflekterade 6ver sin pedagogiska dokumentation, kunde man
konstatera att det fanns mycket férdelar med dokumentering, men ocksa utmaningar.
Utmaningarna var bland annat att hitta tillrackligt med tid for dokumenteringen, tekniska
svarigheter kring dokumenteringen och att lara sig metoden for hur man ska dokumentera.
Fordelarna med pedagogisk dokumentation var personalens professionella utveckling,
synligheten av smabarnspedagogikens verksamhet och vardag, den pedagogiska processen
och barnen som det centrala i verksamheten samt delaktighet.

Enligt Heiskanen, Alasuutari och Vehkakoski (2018, ss. 830-831) anser Karen Smith att barn
har ett individuellt ansvar att utvecklas och lara sig vilket hon menar &r en grund till en bra
barndom. Smith papekar dock ocksa att tyngdpunkten pa barns individuella ansvar och brist
pa vuxnas ansvar kan leda till marginalisering hos barn med sarskilda behov, till exempel
barn med socioemotionella svarigheter. Den pedagogiska dokumenteringen, speciellt
géllande barn med sarskilda behov, ska enligt henne beskriva de vuxnas pedagogiska ansvar

for barnets utveckling och larande.

Heiskanen, Alasuutari och Vehkakoski (2018, ss. 833-840) har sjalva forskat i hur
personalen beskriver barn i behov av sarskilt stoéd i dokumenteringen. I studien konstaterades
tre synpunkter pa barn med socioemotionella svarigheter; problematiska, mangfacetterade
och larande barn. Resultatet visade pa att barnet i dokumenteringen ofta far ett stort ansvar
over att sjalv hitta I6sningar och utvecklas for att komma Gver sitt behov av stod, utan att fa
direkt stdd av en vuxen. Det hédr visade sig bland annat genom att man inte i
dokumenteringen tog upp vem som skulle ansvara for att ge barnet det stoéd han eller hon
behdver. Utgaende fran resultatet anser forskarna att man kan dra slutsatsen att det inte ar
ovanligt att dokumenteringen ofta beskriver vad barnet &nnu borde lara sig for att uppfylla
vissa kriterier, istallet for att dokumentera hur barnet ska stodas. Med tanke pa vad Smith
enligt forskarna (se foregaende stycke) anser om att barn som har ett for stort individuellt
ansvar riskerar att marginaliseras, ar det skél att podngtera vikten av pedagogisk
dokumentation och dess betydelse for att hitta ratta stodatgarder for barn med sarskilda
behov i tid.

Dokumenteringen kan ocksa anvandas for att hjalpa barnet att hitta sina egna styrkor och

vad han eller hon ar bra pa. Ett exempel ar att lata barnet sjalv dokumentera det han eller
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hon gor i verksamheten och med hjélp av dokumenteringen kan man da félja barnets
utveckling och barnets egna upplevelser samt barnets satt att uppfatta olika saker och
situationer. Genom att lata barnet dokumentera sina egna upplevelser och det han eller hon
har skapat kan man sedan anvanda det for att identifiera barnets styrkor och hdja barnets
sjalvkansla. Om barnet upplever att han eller hon inte klarar av nagonting och har svart med
att se positiva sidor om sig sjélv, kan man ga tillbaka och titta pa nagot som barnet skapat
tidigare for att pAminna barnet om vad han eller hon har for styrkor och kunskap och pa det
séttet hoja barnets sjalvfortroende. (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd, & Lipponen,
2014, ss. 231-232, 234.)

Personalen behover alltsa ha en god beredskap for att kunna stoda barn med ett utagerande
beteende. For barnen &r anknytningen till personalen viktig, eftersom en trygg anknytning
hjalper barnet att kanna sig trygg pa daghemmet da han eller hon vet att den vuxna &r
nérvarande och stoder. Det har kréver att personalen sjélva &r medvetna om anknytningens
betydelse. Personalen behéver ocksa forsta betydelsen av interaktionen med barnen och
interaktionens betydelse for barnets emotionella vélbefinnande. Dessutom ar kartlaggning
och dokumentation viktigt for att personalen ska marka ett utagerande beteende i tid, for att
kunna planera stodatgarder som passar det enskilda barnets behov och for att personalen

sedan kan folja med hur det stod som barnet far fungerar.

6 Resursforstarkande stodatgarder pa daghem

Tidigare var det vanligt att man sag det enskilda barnet som problemet nar han eller hon
betedde sig utmanande eller hade ett beteende som uppfattades som negativt av
omgivningen. Man faste alltsa sallan nagon sarskild uppmarksamhet vid miljon eller andra
faktorer som kunde vara en bakomliggande orsak till barnets beteende. (Pihlaja, Sarlin, &
Ristkari, 2015, s. 418). An idag kan detta vara ett vanligt synsatt som férekommer bland
personal pa daghem dar barnet betraktas som sjalva problemet till att beteendet forekommer.
Ibland far barnets foraldrar dven skulden for det negativa beteendet. Istallet for att
skuldbelagga nagon boér man ta i beaktande sociala faktorer samt andra strukturella
forhallanden som majligtvis kan orsaka att beteende kommer till uttryck. (Olsson & Olsson,
2017, ss. 49-56, 99-100; Hejlskov Elvén & Edfelt, 2017, ss. 10-14).

Ahonen (2015, s. 15) refererar Thuneberg som tar upp att man mer bor se pa hur
omgivningen paverkar barnet och se miljén som en mojlig orsak till att utagerande beteende

anses ha okat i barngruppen. Thuneberg anser att den traditionella miljon ofta kan leda till
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svarigheter for barnet att anpassa sig. Istallet for att uppfatta det som att barnet inte kan
anpassa sig till miljon, bor man enligt henne se det som att det troligtvis & miljon som inte
ar anpassad till det som barnets utveckling behtver. Davidsson och Juslin (2016, s. 19)
menar att det kan till exempel vara hdga ljud och trangsel som paverkar barnets
koncentrationsférmaga och gor att det blir svarare for barnet att interagera med personalen
och de andra barnen. Ocksa Aberg (2018) haller med om att man maste anpassa miljon enligt
barnens intressen och behov for att skapa en fungerande grupp pa daghemmet. Nedan
presenteras olika resursforstarkande forhallningssatt och stodatgarder som personalen kan
tillampa pa daghem for att stoda barn med ett utagerande beteende.

6.1 Delaktighet

Enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018, s. 31) &r delaktighet en viktig
grundsten i den smabarnspedagogiska verksamheten. Aven lagen om smabarnspedagogik
(2018/540) betonar det faktum att barns delaktighet framjas da deras onskemal och asikter
tas i beaktande vid planering och utférande av verksamheten (820). Det har under en langre
tid diskuterats mycket om barnens delaktighet pa daghem och hur mycket barn ska fa vara
med och bestimma om verksamheten. Aberg (2018, ss. 71-72) pratar om personalens makt
i barngruppen och hur mycket av verksamheten som utgar fran personalens behov istallet
for barnens. Hon betonar att det &r de vuxna som skapar miljon runt barnen och darfér ar det
aven de vuxna som skapar forutsattningar for vad barnen kan eller inte kan géra. Hon
ifragasatter varfor det ar de vuxna som bestammer att barngruppen varje dag gor pa ett visst
satt och att hela gruppen varje dag gar ut samma tid, istallet for att barnen sjélva skulle fa

valja om de till exempel vill stanna inne och ha gympa eller om de vill ga ut.

Ahonen (2015, s. 183) lade i sin studie marke till att évergangar ofta skapade oroliga
situationer, speciellt om hela barngruppen skulle forflytta sig samtidigt. En situation som det
oftast uppstod utmaningar vid var forflyttningen fran lunchen till vilan. Ahonen ifragasatter
varfor alla barn forvantas sova samma stund pa dagen trots deras olika behov av sémn och
olika langa dagar pa daghemmet. Hon anser att de barn som inte vill eller behover sova
istallet kunde lugna ner sig genom att exempelvis delta i vilostunden bara en kort stund,
alternativt fa utfora lugna aktiviteter i lugn och ro under vilostunden. P4 detta sétt kunde det
undvikas att vissa barn blir oroliga eller utagerande da de forvantas ligga tysta och stilla i
sangen. Auvinen (2019, ss. 17-18) funderar ocksa pa om for mycket rutiner och regler pa

daghem forhindrar barnen fran att fora fram sina kanslor och att man inte ger barnen



31
tillrackligt med utrymme for att kdnna kanslor som till exempel ilska och sorg. Auvinen
menar att man alldeles for latt beskyller barnet for att uppvisa nagon form av utmanande
beteende da det egentligen handlar om ett beteende som man i personalen upplever att man
inte klarar av att hantera.

Ahonen (2015, ss. 181-182) markte ocksa att stunder dar verksamheten utgick mer fran de
vuxnas behov och dagligen sag lika ut ofta ledde till att barnen inte orkade félja med och
borjade bete sig rastlost, trotsigt och franvarande. Nar man haller verksamhet bor man
fundera pa betydelsen av verksamheten och vad verksamhetens syfte ar. Ahonen lade ocksa
mérke till att &ven de barn med behov av socioemotionellt stdd kunde fungera i en stor grupp
och vanta pa sin egen tur utan att borja bete sig rastlost om verksamheten behandlade nagot
som de var intresserade av. Har spelade ocksa personalens formaga att lasa av gruppen roll.
Om den ledda verksamhetsstunden blev for lang var det latt hant att de barn som behdver
socioemotionellt stod blev rastlésa och inte orkade folja med till slut. I en sadan situation ar
det enligt Ahonen viktigt att personalen kan vara flexibel och andra sina ursprungliga planer
for att halla kontrollen 6ver gruppen och undvika att det uppstar utmanande situationer.
Studien visade ocksa att utmanande situationer uppstod da barnen forvantades delta i
verksamheten till slut och var bundna till en viss uppgift for lange. For barn som behdvde
socioemotionellt stod blev ofta véantetiden och kravet pa att slutfélja uppgifter for mycket

for dem.

Samlingen har varit en del av smabarnspedagogikens verksamhet lange. Aberg (2018, ss.
40-41) pratar om samlingens betydelse och funderar pa vem samlingen egentligen ar viktig
for och for vem innehallet &r planerat — barnen eller de vuxna? Hon berattar att hon sjalv
markte, i sitt eget arbete inom den svenska forskolan, att manga barn ofta deltog i samlingen
mot sin egen vilja och da gick storsta delen av tiden at till att saga till barnen att sitta
ordentligt, lyssna och félja med. Hon menar att det direkt mérktes en skillnad néar de
bestamde sig for att istallet fraga barnen vad de tycker ar intressant och hur de skulle vilja
att samlingen halls. De prévade att Iata barnen sjalva delta i samlingarna genom att barnen
fick vara med och planera innehallet, var samlingen skulle hallas och i hur stora grupper.
Personalens roll i samlingarna blev saledes en helt annan an vad den tidigare varit, medan
barnen hade huvudrollen. Detta resulterade i att barnen med storre iver deltog i samlingarna

och tjatandet om att sitta fint och lyssna ordentligt férsvann.
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Ahonen (2015, s. 182) tar upp det faktum att trots att manga pratar om barnens delaktighet
och frihet att fa valja sjalv som nagot bra haller alla inte riktigt med om det. Flera larare inom
smabarnspedagogik tror att om framfor allt barn med ett utagerande beteende far for mycket
frihet uppstar det lattare situationer som kéannetecknas som utmanande, medan organiserad
verksamhet i sin tur forebygger storande eller utagerande beteenden. Det har haller Sandberg
(2014, ss. 219, 246) med om och hon anser att rutiner och regler inte behover vara en dalig
sak. Hon anser att de féardiga rutinerna och planerade aktiviteterna kan vara ett hinder for
vissa barn, men for andra barn kan strukturerade aktiviteter underlatta engagemanget i

aktiviteten och pa det viset 6ka barnets delaktighet i verksamheten.

6.2 Inkludering och engagemang

Ett satt att gora alla barn delaktiga i verksamheten inom smabarnspedagogiken utan att satta
ett for stort ansvar pa barnen &r att arbeta med ett inkluderande arbetsséatt. Ett barn med ett
utagerande beteende riskerar ofta att bli exkluderat ur gruppen vilket innebar att barnet pa
grund av sitt beteende blir borttaget fran gruppen. Exkluderingen beror mycket pa
personalens bemdotande av barnet i olika situationer. Ibland kan det vara nddvandigt att flytta
bort barnet fran resten av gruppen for att skydda de andra barnen om det finns risk for att
barnet skadar sig sjalv eller de andra med sitt beteende, men det ar ocksa mycket viktigt att
inte upprepade ganger beméta barnets oonskade beteende pa ett negativt satt. Personalens
syn pa barnet formedlas latt till de andra barnen i gruppen och kan leda till att de andra
barnen upplever barnet i fraga som jobbigt. Ett inkluderande arbetssatt i det har fallet innebéar
alltsa att man stravar efter att mota barnet i den grupp barnet tillnér och arbeta med
utmaningarna dar. Genom uppmuntring, respekt och uppskattning stravar man efter att ge
barnet positiva erfarenheter och kénslan av att man hor till och ar en del av gruppen. Ett
inkluderande arbetssétt kraver dock mycket jobb, resurser, engagemang hos personalen och
ibland ocksa stod utifran. (Socialstyrelsen, 2010, ss. 30-32.)

Wallberg pratar om inkludering som ett satt att arbeta dar man letar efter hinder i miljon
istallet for svarigheter hos barnet. Hon anser att man ska lata bli att kategorisera barnen i
gruppen for mycket med tankesattet vem behdver vad, utan istéllet bemota gruppen utgaende
fran att det ar en grupp med manga olika behov och olika forutséttningar och fundera pa hur
man kan fa just den har gruppen att fungera ihop. Pinola betonar att man ska utga fran att
alla barn ska kunna delta i verksamheten fran borjan och planera den utgaende fran de barn

som har det svarast, eftersom alla da har lika stora forutsattningar for att klara av det. Till
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exempel kan man anvanda sig av bilder som stdd i olika sammanhang for att alla barn ska
ha forutsattningar att veta vad som forvantas av dem (se kapitel 6.4). Pinola anser ocksa att
manga barn kan uppvisa ett utagerande beteende om de upplever att de inte klarar av nagot.
Om da verksamheten inte ar planerad utgaende fran att alla barn har forutsattningar for att
klara av den uppstar det utagerande beteendet allt oftare. (Pinola & Wallberg, 2015.)

Inkludering hanger ocksa ihop med begreppet engagemang som innebar hur barnet
interagerar med andra barn eller vuxna i aktiviteter. De barn som visar mindre engagemang
i barngruppen &r de barn som har ett utagerande beteende eller annat behov av sarskilt stod.
Dessa barn dr inte lika engagerade i olika aktiviteter, eller ar engagerade en kortare tid och
det kan i sin tur vara en risk for deras utveckling, inlarning och valméaende. Barn med ett
utagerande beteende har ofta en negativ effekt pa deras omgivning pa grund av sin
begrénsade sjalvreglering och darfor behdver personalen engagera dem i verksamheter och
stoda barn att fa dem med i aktiviteter och fa dem fokuserade pa aktiviteten. (Sjéman, 2018,
ss. 25-27, 39, 89.) Tva viktiga faktorer som paverkar barnets engagemang i aktiviteter ar
deras positiva relationer med andra barn och personalens formaga att lagga marke till och
engagera barnen i aktiviteterna pa daghemmen. | strukturerade aktiviteter som personalen

haller &ar det lattare for barnen att vara engagerade. (Sandberg, 2014, s. 246.)

Att lata barnen vara delaktiga pa daghem kan alltsa ha bade positiva och negativa effekter
for ett barn med ett utagerande beteende. For vissa barn kan ansvaret att valja sjalv bli for
stort vilket kan leda till att barnet snarare blir oroligt och det utagerande beteendet forstarks.
For de barnen &r i sa fall en mer rutinerad vardag battre, dar barnet har klart for sig vad som
forvantas av honom eller henne. For andra barn ar det déremot lattare att félja med och
koncentrera sig om de sjélva far vara med och bestamma hur verksamheten ska hallas, som
till exempel i exemplet med samlingen. Att inkludera alla barn genom att skapa
forutsattningar for att alla ska klara av verksamheten ar darfor bra for barn med utagerande
beteende eftersom det klargor for dem vad som forvantas av dem och ger dem da storre chans

att klara av olika situationer.

6.3 Losningsfokuserade forhallningssatt

Barn som beter sig utagerande behéver uppmuntran, berém och ett positivt bemdétande trots
det oonskade beteendet (Socialstyrelsen, 2010, s. 31). Forhallningsatt som betonar vikten av
detta &r olika losningsfokuserade forhallningssatt. Att arbeta losningsfokuserat ar ett relativt

nytt forhallningssatt att arbeta pa med barn med ett utagerande beteende. Med
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I6sningsfokuserade forhallningssatt bygger man tillsammans med barnet upp en relation som
praglas av faktorer sa som respekt och 6msesidighet, dar man stravar efter att fokusera pa
barnets positiva sidor. (Olsson & Olsson, 2017, ss. 118-119.)

Positiva kanslor starker manniskans kognitiva formaga, Okar uthallighet och
aterhamtningsformaga, forstarker relationer och skapar en storre chans for att lyckas i livet.
Barn som ar lyckliga och valmaende ar ofta tacksammare, vanligare, hjalpsamma och
samarbetsvilliga. De klarar ocksa battre av att skapa véanskapsrelationer, att behéarska
stressiga situationer och de har allmént en béattre halsa. (Leskisenoja, 2019, ss. 19-22.) Ett
I6sningsfokuserat forhallningssatt kan darfor anses vara viktigt nar man jobbar med barn
med utagerande beteende for att starka deras tro pa de egna formagorna och skapa en stark
sjalvbild. Dessutom spelar forhallningssattet en avgdrande roll for barnets vidare utveckling.
(Olsson & Olsson, 2017, ss. 141-142.) Till lésningsfokuserade férhallningssatt hor bland
annat lagaffektivt bemadtande, positiv pedagogik och ICDP. Dessa kommer beskrivas mer

ingaende.

6.3.1 Lagaffektivt bemotande

Lagaffektivt bemotande &r ett forhallningssatt bestdende av olika metoder och
tillvagagangssatt som kan tillampas i praktiken (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2017, ss. 176-
180). Man kan anvanda det inom olika verksamheter och med olika aldersgrupper, till
exempel inom smabarnspedagogiken. Genom att arbeta med lagaffektivt bemdtande pa
daghem strévar man till att stdda och 6ka bland annat sjalvkontroll hos barn, detta bland
annat genom att skapa bra forutsattningar for att trana pa alternativa handlingssétt.
Lagaffektivt bemotande utgar fran tre punkter och dessa &r att hantera situationer som
uppstar pa grund av exempelvis stress och kaos, utvardera orsakerna till situationen och
forandra sa att liknande situationer inte uppstar pa nytt. Forebyggande arbete &r aven en
viktig del. Man stravar alltid till att hantera det som héander pa basta mojliga satt samtidigt
som man fokuserar pa att barnet ska aterfa sjalvkontrollen. (Hejlskov Elvén & Sjélund, 2018,
ss. 13, 32; Kullberg, 2020).

Utgangspunkten for ett lagaffektivt bemotande ar att det finns svarigheter i att reglera affekt.
Affektregleringsmodellen anvands mycket da man arbetar lagaffektivt. Modellen bestar av
fem olika faser som ar vardag, upptrappning, kaos, nedtrappning och aterigen vardag. Mellan
vardags- och upptrappningsfasen finns en sa kallad affektutldsare, som exempelvis kan vara

en handelse som barnet reagerar starkt pa och som leder till att han eller hon blir upprort
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eller argt. Da ett barn hamnar i kaosfasen har barnet ingen kontroll 6ver sig sjalv langre och
beteendet som personalen da ser ar vare sig strategiskt eller planerat. Det & da man senast
ar tvungen att ingripa men man stravar dock till att ingripa redan i upptrappningsfasen
eftersom barnet fortfarande da kan kontrollera sig sjalv och sina kanslor nagorlunda bra.
(Hejlskov Elvén & Sjolund, 2018, ss. 32-36, 67.) Malet ar dock alltid att barnet inte ska
hamna i kaosfasen och detta betyder att det &r viktigt att arbeta effektivt redan i
upptrappningsfasen. Om kaosfasen anda uppstar ska man alltid férsoka gora den sa kort som
mojligt. Man ska kunna erbjuda alternativa handlingssétt at barnet for att han eller hon ska
kunna komma ur den snabbast mdjligast. Det &r dven viktigt att fortsatta pa samma vis i
nedtrappningsfasen for att undvika att barnet hamnar i kaosfasen aterigen. (Kullberg, 2020).

Det ar viktigt att alltid komma ihag att barn gor sitt basta och att de gor ratt om de verkligen
har forutsattningarna for att gora det. Som personal behéver man sjalv kunna halla lugnet
och inte hamna i affektsmitta. Blir personalen stressad och arg smittar det sig vidare till
barnet och situationen eskalerar ytterligare. Andra viktiga punkter ar att man inte ska sta
alldeles for nara barnet samtidigt som man ocksa bor undvika 6gonkontakt. Man bor vara
avslappnad i kroppen och tala med en sa lugn rést som mojligt. Fysisk kontakt, exempelvis
kortvariga medrorelser, ska anvandas endast vid nodsituationer da man bedémer att inte
nagot annat tillvagagangssatt fungerar eller da andra barn &r i fara for att raka illa ut. Man
ska garna prata sa lite som majligt och endast gora det da man ar séker pa att man har barnets
uppmarksamhet. Att erbjuda trost &r en bra sak men det ska inte vara patvingat. Avledning,
till exempel genom att erbjuda en annan aktivitet eller tala om sadant som intresserar barnet,
kan vara en bra hanteringsstrategi som har visat sig ofta fungera bra i praktiken. (Hejlskov
Elvén & Sjolund, 2018, ss. 46-54, 64, 80-84.)

| en artikel pa Svenska Yle (2020) menar Hejlskov Elvén att manga missforstar lagaffektivt
bematande och tror det betyder att man later barn bete sig hur som helst utan att ingripa. Han
poangterar att det inte handlar om att man inte skulle gora nagot at saken da barn beter sig
valdsamt, utan det handlar istallet om att bemota beteendet lugnt istallet for att sjalv tappa
kontrollen. Han anser att det ar viktigt att hela tiden tanka pa hur man hanterar en situation
och i efterhand utvardera situationen som uppstod och fundera pa hur man kan undvika att
en liknande situation uppstar pa nytt. Han menar vidare att lagaffektivt bemétande handlar
om manskliga rattigheter och sjalvbestammanderatt. Istéllet for att lara barn att bli lydiga

anser han att man ska lara barn bestdmma sjalva for att de ska bli sjalvstdndiga vuxna.
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6.3.2 Positiv pedagogik

Ett annat lésningsfokuserat forhallningssatt ar positiv pedagogik. Grundaren av positiv
pedagogik, Martin Seligman, har skapat en teori for valmaende vid namn perma. Ordet
kommer fran engelskans positive emotions, engagement, relationships, meaning och
accomplishment. Pa svenska dverséatts dessa till positiva kanslor, engagemang, relationer,
mening och att uppna nagot. Dessa kan ses som fem superkrafter som tillsammans binder
ihop den positiva pedagogikens viktigaste punkter. Teorin utgar fran att individens
valmaende forbattras nar de fem olika superkrafterna forstarks. Man borde darfér inom
smabarnspedagogiken gora superkrafterna till en del av den vardagliga verksamheten. For
barns valmaende ar det viktigt att verksamheten pa daghem utgar fran ett positivt
forhallningssatt for att fraimja barnens hélsa, utveckling och valbefinnande. (Leskisenoja,
2019, ss. 63-64; Hejlskov Elvén & Sjolund, 2018, ss. 130-132.)

Att utga fran ett positivt forhallningssatt innebér inte att man undviker de negativa kanslorna.
De negativa kénslorna ar viktiga fér méanniskans utveckling och kan hjalpa oss att strdva mot
nddvéndiga forandringar i livet samt att uppmarksamma eventuella faror. Det handlar om att
hitta en balans mellan de positiva och de negativa kanslorna, dar man inte later det negativa
ta Over det positiva. Inom smabarnspedagogiken innebéar detta att man inte fornekar barnens
negativa ké&nslor och upplevelser eller undviker utmaningar, man bemdoter dem istéllet
genom att acceptera och uppskatta barnet som han eller hon &r, man tror pa barnets resurser
och mojligheter och framfor allt bemdter man barnet omsorgsfullt och stoder barnet i att
bygga upp en stark sjalvbild. (Leskisenoja, 2019, ss. 22, 43.) Néar negativa kéanslor,
motgangar eller andra svarigheter uppstar stravar man efter att beméta dem ur ett positivt

synséatt (Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilppd, & Lipponen, 2014, s. 228).

Enligt Leskisenoja (2019, s. 50) berattar manga som jobbar inom smabarnspedagogiken att
de sett forandringar i beteenden hos barn i behov av sarskilt stod efter att de borjat anvanda
sig av positiv pedagogik. Istéllet for att haka upp sig pa barnets varje negativa ord eller
beteende bérjade man bemdota barnet ur ett positivt synsétt och soka efter positiva faktorer i
barnets beteende att berémma och uppmuntra. Ocksa Ahonen (2015, s. 190) tar upp att
positiv feedback eller berom har en stor betydelse for barnets socioemotionella utveckling.
Bygdas (2018, s. 1) anser att berom ar ndgot som ska ges barn da barnet beter sig eller gor
nagot bra. Berdm utvecklar barnets formaga att handskas med motgangar och det leder till
ett positivt beteende. Hedstrom (2014, ss. 13-14) haller med detta pastaende och menar

dessutom att genom berdm kan man pa basta satt fa fram det 6nskvarda beteendet hos
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individer. Dessutom framjar anvandandet av positiv pedagogik pa daghem ocksa relationen
mellan barnet och de vuxna. De vuxnas positiva forhallningssatt avspeglas pa barngruppen
och utmaningar anses vara lattare att beméta som foljd av det positiva forhallningssattet.
(Leskisenoja, 2019, s. 49.)

6.3.3 ICDP

Det tredje I6sningsfokuserat forhallningssatt som presenteras i detta arbete ar ICDP, som ar
en forkortning av engelskans “International Child Developement Programme”. Det &r en
forebyggande och halsoframjande samtalsmetod som personal pa daghem kan arbeta
utgaende fran tillsammans med barn som har ett utagerande beteende. ICDP har sin
utgangspunkt i FN:s barnkonvention och bygger pa olika psykologiska teorier som kan
tillampas i det praktiska arbetet med barn. Personalen ska genom samspel och dialog kunna
vagleda barnet och ge honom eller henne alternativa handlingssatt da de kéanner att
frustrationen blir for stor. Man strévar till att barnet ska fungera i sociala ssmmanhang utan
att det utagerande beteendet uppstar. (Olsson & Olsson, 2017, ss. 141-142.) De som arbetar
med vagledande samspel kan ocksa stoda och vagleda foraldrarna for att deras samspel med
sitt barn ska bli battre (Hundeide, 2009, s. 10).

6.4 Tydliggérande pedagogik

Tydliggorande pedagogik &r en metod som ar utvecklad inom Division Teacch i USA. Syftet
med metoden ar att gora olika situationer, handelser och handlingar som sker i vardagen mer
begripliga, hanterbara och meningsfulla. Detta gér man bland annat med hjalp av olika
former av visuellt stod dar man stravar efter att ge tydliga svar pa fragor géllande varfor,
vad, var, med vem, nér, hur, hur lange, hur mycket och vad som hander sedan. Dessa brukar
kallas for nyckelfragor och bor besvaras for att barn ska ma bra, lara sig samt utvecklas. Kort
sagt handlar den tydliggérande pedagogiken om att anpassa verksamhetsmiljon enligt
barnets behov och utvecklingsniva, om personalens kommunikation med barnen samt om
personalens bemotande. (Edfelt, Sjélund, Jahn, & Reutersward, 2019, ss. 9-10, 56-57, 61-
62.)

| bérjan anvandes metoden framst med personer inom autismspektrumet men idag anvéander
man metoden med olika malgrupper oberoende av deras alder, utvecklingsskede eller
bakomliggande diagnos. Inom smabarnspedagogiken &r tydliggorande pedagogik en bra

metod att tillampa da man vill stoda ett barn i hans eller hennes utveckling av olika
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fardigheter. Att anvanda metoden gynnar dven alla barn i barngruppen med tanke pa att kad
tydlighet framjar valméende. Okad tydlighet skapar dven trygghet vilket mojliggor att barn
ges tillfalle att fokusera pa annat an att behdva forsoka forsta vad som sker just nu eller vad
som ska ske efterat. (Edfelt, Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019, s. 57.)

Den sa kallade isbergsmodellen anvands ofta inom den tydliggérande pedagogiken och
illustrerar hur man bor bemdta dessa barn. Barnets beteende &r det synliga, det som
personalen och andra ser, och illustreras som toppen av ett isberg. De bakomliggande
orsakerna till beteende ar det som man inte ser med 6gat, det som alltsa ar under ytan. Det
ar det som personalen behdver kunna se for att kunna forsta varfor ett barn beter sig som han
eller hon gor i vissa situationer och for att kunna planera lampliga stod for framtida
situationer. (Edfelt, Sjélund, Jahn, & Reutersward, 2019, ss. 57-60.)

Det finns en hel del olika visuella stéd som man kan anvanda i praktiken och som besvarar
nyckelfragorna. Visuellt stod bestar framst av bilder och symboler men &ven tecken. Man
brukar tala om AKK, alternativ och kompletterande kommunikation, da det ar fragan om
olika bilder och/eller symboler som stod. TAKK, tecken som AKK, &r sedan olika tecken
som kan fungera som stod och som bygger pa teckenspraket. De olika visuella stoden (adven
kallat de tydliggorande verktygen) som man kan anvanda inom smabarnspedagogiken &r
bland annat seriesamtal, ritprat, olika scheman, fotografier och bilder, sociala berattelser,
time timer och timstock. (Edfelt, Sj6lund, Jahn, & Reuterswérd, 2019, ss. 63-75, 83-94.) Ett
barn med ett utagerande beteende har ofta svart med spraket och kommunikationen och nar
barnet inte klarar av att kommunicera och blir missforstatt uppstar ofta frustration och barnet
kan borja agera utat. Genom att da anvanda sig av exempelvis bilder kan barnet sjélv, med
hjalp av bilderna, visa vad han eller hon menar eller vill nar spraket inte racker till.
Personalen kan ocksd genom att peka pa en bild forklara vad nasta moment &r vid till
exempel pakladning, och barnet har da lattare att uppfatta vad som nu forvantas av honom
eller henne. (Hedstrom, 2014, ss. 121-122.)

Tydliggorande pedagogik kan dven handla om att ta bort eller minska pa faktorer i miljon pa
daghemmet som kan stora exempelvis barnets koncentrationsférmaga. Detta mojliggor for
en lugnare miljo och underlattar sjalva informationsoverforingen for barnet. Barnet far da
alltsa inte for manga intryck av omgivningen och kan istéllet fasta sin uppméarksamhet pa en
sak. Mycket oljud, en hog ljudniva eller for mycket teckningar pa vaggarna ar exempel pa

faktorer som kan bidra till otydlighet. Det ar aven bra att man som personal jobbar pa det
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egna arbetssattet och blir mer tydlig i den egna kommunikationen och tanker over sitt
kroppssprak, bland annat da man ger instruktioner till barn. Istéllet for att bara séga var nagot
specifikt foremal ligger kan man tillika anvanda kroppsspraket for att ytterligare fortydliga
detta. (Edfelt, Sjélund, Jahn, & Reutersward, 2019, ss. 76-82.)

6.5 Traning av socioemotionella fardigheter i leken

Leken ar en viktig del for barnets utveckling, larande och valbefinnande. Genom leken far
barnet mojlighet att vara aktiv och bearbeta egna erfarenheter och upplevelser. | leken
utvecklas sociala relationer, barnet dvar sina sociala fardigheter och skapar en uppfattning
om sig sjalv och omvarlden. Barnet anvander sig aktivt av den egna fantasin och provar pa
nya saker som intresserar. Leken skapar ocksa goda forutsattningar for att trana sprak,
kéansloreglering och kognitiva fardigheter. Grunderna for planen for smabarnspedagogik
betonar smabarnspedagogikens uppgift att erbjuda alla barn méjligheten till lek. Personalens
uppgift ar att handleda barnen i leken och se till att alla barn har samma mojlighet for att
delta utifran de egna forutsattningarna och formagorna. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 31,
40-41.)

| och med att barn med utagerande beteende ofta har svarigheter med sina sociala fardigheter
har de ofta ocksa svart med socialt samspel med andra barn i gruppen. For att stoda barns
sociala fardigheter kan man som vuxen ta del av interaktionen mellan barnen och deras lek
for att hjalpa barnet forstd de kanslor som uppkommer i leken och vid behov kunna ga
emellan da det uppstar konflikter (Sandberg, 2014, s. 208). Man kan ocksa pa forhand
tillsammans med ett barn som har svart med samspel ga igenom vad som forvantas av barnet
i olika situationer och vad barnet kan gora om det uppstar en konflikt (Serenius-Sirve,
Kippola-Paakkonen, Martin, & Hietaranta, 2012, s. 41). Som vuxen kan man inte forvanta
sig att dessa barn ska fungera i leksituationer pa egen hand utan att det uppstar konflikter
(Olsson & Olsson, 2017, ss. 49-56). Personalen har en viktig uppgift att genom stdd, nérvaro
och lyhordhet fa med alla barn i leken sa att ingen blir utanfor (Skolforskningsinstitutet,
2019, s. 54). Om en vuxen inte &r narvarande i barnens lek s att barnen kanner att de far
emotionellt stod vid behov av den vuxna, kdnner barnen att de ar tvungna att hela tiden vara
uppmarksamma. Det hér leder i sin tur till att signalsubstanser kopplade till aggressivitet och
hyperaktivitet 6kar medan signalsubstansen kopplad till belatenhet eller tillfredsstéllelse
minskar. (Kongas, 2019, s. 151.)
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Jakobsson Lundin (2019, ss. 118-119) tar upp fyra olika sétt som personalen kan ga med och
stoda barnet i leken pa. Som nargranskare haller sig den vuxna lite pa sidan om, men har
anda aktiv koll pa det som hander i leken och nickar medgivande och visar genom olika
gester att han eller hon tycker leken &r bra. Som rekvisitor kan den vuxna komma med olika
forslag eller ge rekvisita at barnen for att vidareutveckla leken, utan att sjélv aktivt delta.
Som medlekare har den vuxna en egen roll i leken och som lekledare har han eller hon det
huvudsakliga ansvaret for att dra lekens gang. Sandberg (2014, ss. 206-209) namner att nar
den vuxna ar den som drar igang leken kan han eller hon sedan ta ett steg tillbaka och lata
barnen ta dver, men anda visa att han eller hon finns néra och kan stéda barnen vid behov.
Skolforskningsinstitutet i Sverige (2019, ss. 17-18) har gjort en sammanstélining av flera
studier och resultatet av sammanstéllningen pavisar att personalens handlingar i barns
leksituationer har stor betydelse for att paverka barnens utveckling av sociala formagor. De
hér handlingarna har de sammanfattat till tre kategorier; att regissera leken, delta i leken och
observera och reflektera over leken.

Ett sétt att trdna socioemotionella fardigheter med barn &r att anvanda sig av EQ-dockan
Friendy. Friendy ar en karaktér med sex olika kénslor; glad, arg, ledsen, sur, rddd och lugn.
Meningen med dockan &r att trdna emotionell intelligens med barnen och gora de olika
kanslorna synliga och till nagot konkret i vardagen. Dockan ska bli en levande karaktar pa
daghemmet som barnen far vara med och skapa och som kan hjélpa barnen att kanna igen
och forsta de olika kanslorna. Dockan kan tillampas i olika situationer och kan anvéndas till
exempel genom lek. Det finns fardigt planerade lekar, bilder och évningar for varje kansla
som man kan anvanda med barnen. De gar ut pa att reflektera tillsammans med barnen éver
vilken kansla dockan kénner, hur kénslan ser ut och kénns i kroppen och varfor kanslan
uppstar. Utdver det kan man ha dockorna framme pa daghemmet sa att barnen nar som helst
kan anvanda sig av dem. Dockan stoder ocksa barnets sprakutveckling och barnet kan darfor
ha nytta av den i till exempel en konfliktsituation, dar dockan kan fungera som verktyg for
att hjalpa barnet att fundera pa vad som hande och vilken kénsla som uppstod. Saledes stoder
anvandningen av dockan ocksa barnets sociala kunskaper och samspelet med andra barn.
(Gottberg M.-P. , 2017, ss. 15, 24, 172-175, 222.)

6.6 Smagruppsverksamhet

Ahonen (2015, ss. 181, 188-189) noterade i sin studie att de flesta utmanande situationerna

pa daghem uppstod under organiserade stunder dar det var fler an 10 barn pa plats samtidigt.
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Studien visar alltsd att utmanande situationer uppstod i mindre man da verksamheten
indelades i smagrupper. Personalen upplevde att de har lattare att interagera med barnen
samt stoda barnens enskilda behov da de &r i mindre grupper. | smagrupper sag man ocksa
att det ar betydligt lattare att forutse olika utmanande situationer som kunde uppsta.
Personalen ansag att det var lattare att se barnets syn pa situationen i mindre grupper, da man
ocksa ofta sjdlv var narvarande och kunde se vilka faktorer som ledde till att situationen
utbréts. Manga barn hade ocksa lattare att koncentrera sig i smagrupper vilket gjorde att de
var mer emotionellt nérvarande i verksamheten. Barnen behovde inte heller véanta lika

mycket nér de var indelade i mindre grupper.

Personalen sag alltsa bara fordelar med att ha smagruppsverksamheter. De lade markte till
att smagruppsverksamheten var viktig for alla barn, men speciellt avgérande for de barn som
behévde socioemotionellt stod. Enligt personalen forandrades barnens beteende da de var i
smagrupper jamfort med hur de betedde sig i storre grupper. Till exempel forekom det
mindre rastléshet bland barnen. Det var dven lattare for barnen att uttrycka sig i smagrupper
dar det fanns tid och utrymme for lugna diskussioner och reflektioner. (Ahonen, 2015, ss.
170-172.)

| en studie utford pa daghem i Finland och Estland framkom det att personalen upplever att
manga barn i en grupp ar en utmaning for dem eftersom de inte har tillrackligt med tid att
observera barnen individuellt. De maste dessutom noggrant planera hur de ska anvanda
utrymmen genom att moblera om, och barnens mdojligheter till lek blir begransade vilket
paverkar framfor allt de barn som mar béttre av att vara i mindre grupper. (Ugaste & Niikko,
2015, ss. 472-473.) De yngre barnen paverkas mera av gruppstorleken och upplever mera
stress. Det ar battre for barnens vdlmaende att det finns flera vuxna i barngruppen, men
kontakt med manga vuxna kan dock ocksa bli stressigt for barnen. (Williams, Sheridan, &
Samuelsson, 2016, ss. 56-57.) Storre grupper paverkar barnens valmaende och personalen
upplever att de inte hinner se alla barns individuella behov och se i vilket skede deras
utveckling ar och vad de behdver stod i (Ugaste & Niikko, 2015, ss. 424, 430). Att arbeta i

mindre grupper minskar dven barnens stressnivaer (Davidsson & Juslin, 2016, s. 20).

Sammanfattningsvis finns det en hel del stodatgarder som personalen kan implementera pa
daghem for att stdda barn med ett utagerande beteende. Det &r viktigt att personalen funderar
pa hur de gor barnen delaktiga samt inkluderar dem i verksamheten, eftersom ett barn med

utagerande beteende I6per storre risk dn de andra barnen att bli exkluderat ur gruppen pa
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grund av sitt beteende. Personalen bor se de olika situationerna som uppstar ur barnets
perspektiv och utga fran varje barns individuella behov. Ett positivt och l6sningsfokuserat
forhallningssatt stoder barnet, liksom ocksa verksamhet i mindre grupper, personalens
nérvaro, att skapa forutsattningar for alla barn genom att anvénda sig av tecken och bilder
samt att genom leken pa olika satt trana barnets socioemotionella fardigheter och samspel

med andra barn.

7 Resultat

| det hér kapitlet presenteras resultatet av litteraturstudien. Resultatet sammanfattas utgdende
fran de teman och kategorier som framkommer i innehallsanalysen (se kapitel 3.2). De teman
som uppkom var centrala begrepp, risk- och skyddsfaktorer, det utagerande beteendet som
riskfaktor, bakomliggande faktorer till det utagerande beteendet, personalens beredskap for
att stoda barnet samt resursforstarkande stodatgarder pa daghem.

For att kunna ta reda pa syftet for arbetet, alltsa ta reda pa hur personalen kan stoda ett barn
med ett utagerande beteende pa daghem, maste skribenterna forst ta reda pa hur beteendet
beskrivs i litteraturen. Skribenterna hittade manga benamningar for ett utagerande beteende,
dar de vanligaste var trotsigt beteende, aggressivt beteende och utmanande beteende.
Gemensamt for begreppen var ett beteende som praglas av svarigheter med sjalvreglering,
kanslohantering och socialt samspel. Ett annat begrepp som ofta férekom i litteratur om
utagerande beteende var socioemotionella fardigheter eller svarigheter och darfor valde
skribenterna att ocksa ta upp och forklara det begreppet i arbetet, da utagerande beteende
kan uppsta som en foljd av socioemotionella svarigheter hos barnet. Begreppen utagerande

beteende och socioemotionella fardigheter beskrivs mer ingaende i kapitel 2.1.

Vidare kom det upp i litteraturen om risk- och skyddsfaktorer for barn med ett utagerande
beteende. Risk- och skyddsfaktorer kan paverka huruvida ett utagerande beteende utvecklas
hos ett barn. Bade risk- och skyddsfaktorerna kan vara antingen inom barnet sjalv, till
exempel socioemotionella svarigheter (risk) eller goda sociala fardigheter (skyddsfaktor),
eller finnas i omgivningen, till exempel familjeférhallanden (trygga / otrygga). Nar man
utreder ett barns behov av stod bér man kartlagga hans eller hennes risk- och skyddsfaktorer.
Ytterligare kom det i litteraturen fram att det utagerande beteendet i sig kan vara en riskfaktor
for barnet for vidare problem i framtiden. Svarigheter med att forsta sociala konstruktioner

och att uttrycka sig kan leda till att barnet utsatts for exkludering och mobbning och i det
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langa loppet kan det leda till storre problem som kriminalitet, arbetsloshet, psykisk ohélsa
och missbruk. De olika risk- och skyddsfaktorer valde skribenterna att ha med i bakgrunden
for arbetet som en forklaring till varfor det ar viktigt att man i tid ingriper och stoder de héar
barnen for att forebygga vidare risker i framtiden samt betona vikten av att hjalpa barnet att

utveckla en stark resiliens.

| innehallsanalysen kan man se att utgdende fran kategorierna for temat bakomliggande
faktorer &r de vanligaste orsakerna bakom ett barns utagerande beteende utmaningar med
exekutiva, sprakliga och kognitiva fardigheter, sociala fardigheter och sjalvreglering. De har
barnen har ofta utmaningar med att kdnna igen kanslor och darmed ocksa svart att hantera
dem. Dessutom kan de ha svart med spraket och kommunikationen vilket leder till att de
lattare blir missforstadda och det uppstar frustration. Barnet kan ocksa ha svart att uppfatta
vad som forvéntas av honom eller henne och att kunna forutse vad olika situationer leder till
(konsekvenstankande). Pa grund av svarigheter med sociala kunskaper och sjalvreglering
har barnet ofta svart att fungera i grupp och det uppstar problem i kompisrelationer.
Resultatet visar pa att de har barnen ofta upplevs som stokiga eller brakiga, aven om det inte

ar barnets mening.

| innehallsanalysen var de kategorier som uppkom under temat beredskap for personalens
formaga till anknytning, interaktion, kartlaggning och pedagogisk dokumentation. |
litteraturstudien framkom det att personalen bor vara medveten om betydelsen av sin egen
roll i arbetet med barn med ett utagerande beteende samt vad som krévs av dem for att kunna
stdda barnet. De viktigaste punkterna som framkom i litteraturstudien var betydelsen av
anknytning mellan barnet och de vuxna i personalen, interaktionen samt bemotandet.
Anknytningen &r viktig i och med att barnet spenderar en stor del av sin vardag pa
daghemmet och personalen da ar de vuxna som barnet soker sig till nar han eller hon behéver
trygghet och trost. Resultatet visar pa att barn som har en trygg anknytning till personalen
pa daghemmet ar mer sjalvstandiga vilket framjar barnets sociala kompetens och relationer
med andra barn. Interaktionen och bemotandet paverkar i sin tur barnets emotionella
valmaende. Barnet behdver emotionellt narvarande vuxna som visar uppskattning och
starker barnets positiva sidor, sa att barnet far en upplevelse av att han eller hon ar
betydelsefull och for att undvika att barnet upplever sig sjalv som samre an de andra barnen.
| arbetet framkom ocksa att personalen bor vara medvetna om egna eventuella

k&nslomaéssiga trauman for att kunna ge barnet det emotionella stoéd han eller hon behover.
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For att kunna ge det rétta stodet till barnet krévs det att man kartldgger barnets utagerande
beteende. Kartldggningen hjalper personalen att se i vilka situationer det utagerande
beteendet uppstar samt vad som eventuellt leder till situationen. Litteraturstudien visar att
pedagogisk dokumentation &r ett satt att observera barnets eventuella behov av stdd.
Anvéndning av pedagogisk dokumentation med ett barn med ett utagerande beteende har
visat sig mojliggora att i tid kunna se vilka situationer barnet behdver stod i samt hitta de
ratta stodatgarderna for barnet. Forskning visar dock ocksa pa att personalen i
dokumenteringen ofta fokuserar pa vad barnet bor lara sig istallet for hur man kan stoda

barnet i hans eller hennes utmaningar.

| kategorierna for temat stodatgarder i praktiken i innehallsanalysen kan man se att
skribenterna under litteraturstudiens gang hittade flera olika metoder och forhallningssatt
som kan stoda barnet. En sak som ansags viktigt var att alla barn, oberoende utmaningar och
svarigheter, far vara delaktiga i verksamheten samt inkluderade i gruppen. Resultatet visar
delvis pa att om verksamheten utgar fran barnens behov och barnen far mera makt i att vara
med och bestamma éver verksamheten minskar ocksa det utagerande beteendet dar barnen
blir rastlésa och trotsiga. Det lyftes dock ocksa upp att barn med utagerande beteende &r i
behov av rutiner och regler for att undvika att beteendet uppstar samt for att 6ka barnets
engagemang i verksamheten. Vissa anser alltsa att rutiner och regler i stor utstrackning leder
till att det utagerande beteendet 6kar medan andra menar att organiserad verksamhet
forebygger det utagerande beteendet. Inkludering ndmndes som en bra sak, som kan 6ka
barnets engagemang i verksamheten. Genom att skapa en inkluderande miljé med
forutsattningar for alla barn kan man se till att ocksa barn med utagerande beteende som kan

ha svart att klara av vissa saker, ocksa far kanna att de kan och klarar av saker.

Leken sags i litteraturen som ett tillfélle att stoda barns socioemotionella fardigheter och det
sociala samspelet genom att personalen ar narvarande i barnens lek samt genom att anvanda
sig av EQ-dockor i den vardagliga verksamheten. Genom att vara narvarande i barnens lek
och handleda barnen framjar man barnets sociala samspel med andra barn, d& personalens
narvaro har visat sig minska pa aggressivitet och hyperaktivitet hos barnen. Anvandningen
av EQ-dockor hjalper i sin tur barnet att satta namn pa och kanna igen olika kanslor och
genom att ha med dockan i vardagen pa daghemmet kan man gdra olika kanslor till en del
av den dagliga verksamheten. Dockan kan anvandas genom lek bade i organiserad
verksamhet av personalen eller bland barnen i deras fria lek. Personalens néarvaro och

emotionella stod hjalper barnet att lara sig forsta och hantera sina egna kanslor.
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Narvaron spelade ocksa en positiv roll nar det pratades om smagruppsverksamhet, som i
litteraturstudien visat sig vara extra viktig for barn med socioemotionella svarigheter. Barn
med utagerande beteende behover personalens stod och hjalp mer och i smagrupper har
personalen storre mojligheter att se barns enskilda behov och félja med barnets utveckling.
| mindre grupper framjas ocksa barnets sprakliga, sociala och socioemotionella fardigheter
och stressnivaer minskar. For att trana barnets sprak och kommunikation kom det ocksa fram
att man kan anvanda sig av tecken och bilder for att barnet lattare ska kunna bade
kommunicera sjalv, men ocksa lattare kunna forsta vad som forvantas av honom eller henne

eller vad som ska handa till nast.

Sammanfattningsvis ar alltsd det viktigaste i stodandet av ett barn med ett utagerande
beteende att personalen & medveten om vilka bakomliggande faktorer det kan finnas till
beteendet. FOr att kunna lagga in réatt stod till barnet bér man kartlagga beteendet och detta
kan goras genom pedagogisk dokumentation. Personalen bor sedan vara narvarande, lyhord
infor barnets behov, hjalpa barnet att satta namn pa och kanna igen olika kanslor, ha ett
positivt och varmt bemdtande mot barnet dar man strévar efter att se barnets styrkor istéllet
for svagheter, gora barnet delaktig i verksamheten enligt barnets utvecklingsniva och
formaga samt att skapa en inkluderande miljo med forutsattningar for alla barn. Tydliga
rutiner hjalper barnet att forsta vad som forvantas av honom eller henne. Genom att pa olika
sétt nérvara i barnens lek och till exempel anvédnda sig av EQ-dockan i den vardagliga
verksamheten stdder man barnets socioemotionella fardigheter och sociala samspel med
andra barn. Konkreta satt att stoda barnet pa &r att arbeta i smagrupper och anvéanda tecken
och bilder for att stoda barnets kommunikation. De har forhallningssatten och metoderna ger

barnet verktyg for att bygga en stark karaktar och bli ett resursstarkt barn.

8 Diskussion och kritisk granskning

Arbetet &r en del av projektet Resursstarka barn — stdd till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken vars syfte ar att 6ka kunskaper om risker, dess effekter samt
stodformer i barns vardag. Det har arbetet utgor en del av projektet genom att ta upp bade
risker med samt stodatgérder for ett utagerande beteende bland barn i aldern 0-5. Arbetets
resultat lyfter upp mobbning, missbruk, kriminalitet och psykisk ohalsa som risker som kan
forekomma om man inte ingriper i ett barns utagerande beteende i tid. Arbetet tar ocksa upp

hur personalen pa daghem kan stoda de har barnen med de utmaningar de har, for att
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forebygga riskerna och social utsatthet. Arbetet ar saledes betydande for projektet genom att
bidra med kunskap om bade risker och stodformer i barns vardag.

Arbetet svarar pa bade syfte och fragestallningar val. Syftet med arbetet var att ta reda pa
hur personal inom smabarnspedagogiken kan stoda barn med utagerande beteende och
genom hela arbetet besvaras detta. Stodet handlar inte enbart om olika metoder som man kan
arbeta utgaende fran i praktiken utan ocksa om hur man som professionell beméter dessa
barn, det egna forhallningssattet och hur sjalva verksamhetsmiljon kan paverka.
Fragestallningen om bakomliggande faktorer till det utagerande beteendet besvaras i kapitel
4, dar skribenterna lyfter fram kognitiva, sprakliga, exekutiva, sociala fardigheter samt
socioemotionell utveckling och sjalvreglering som barnen kan behdva stod i.
Fragestallningen géllande personalens beredskap att stéda barnet besvaras i kapitel 5, dar
skribenterna diskuterar anknytning, interaktion och kartlaggning av beteendet.
Fragestallningen om hur man kan stdda barnet besvaras i kapitel 6 dar olika
resursforstarkande stodatgarder och forhallningssatt som stoder barnet tas upp och

diskuteras.

Skribenterna anser att arbetet &r betydande bade for projektet Resursstarka barn samt for
smabarnspedagogiken i allméanhet. Arbetet bidrar med kunskap om vad det kan ligga for
orsaker bakom ett utagerande beteende, vilket hjalper personalen att battre forsta varfor
barnet beter sig som han eller hon gor. Arbetet lyfter ocksa upp att stodet till de har barnen
inte enbart handlar om olika konkreta metoder man kan anvénda med barnet, utan mycket
handlar ocksa om personalens egna forhallningssatt och hur man bemoter barnet.
Skribenterna anser att de olika konkreta metoderna, tillsammans med ett positivt
forhallningsatt och varmt bemdétande, utgor ett heltackande stod for barnet. Den egna synen
pa barnet och det utagerande beteendet avspeglas i bemotandet och darfor bor personalen
vara medveten om betydelsen av de egna valen i situationer dér barnet beter sig utagerande.
Dessutom har skribenterna valt att lyfta upp risk- och skyddsfaktorer samt utagerande
beteende som risk for att 6ka kunskapen om vikten av tidigt ingripande vilket i sin tur kan

forebygga utmaningar senare i livet.

Resultatet i arbetet visar pa att det redan finns en hel del uppmérksammade forhallningssétt
och metoder for att arbeta med barn med utagerande beteende pa daghem. | det har arbetet
har skribenterna valt att framst ta upp forhallningssatt och inte enbart konkreta metoder.

Trots att det finns metoder for att stdda barnet har skribenterna upplevt att personalen ofta
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inte vet hur de ska stoda de har barnen pa basta satt, detta beskrivs dven mera i arbetets
bakgrund. Skribenterna anser att vidare forskningsforslag déarfor kunde vara att ytterligare
fa fram ny kunskap om hur man i praktiken kan stoda de har barnen pa daghemmen.
Daghemmen idag lider ofta av personalbrist och pa grund av det ocksa tidsbrist och
personalen har kanske inte alltid tid att sitta ner langre stunder varje dag for att arbeta med
en viss metod med barnet. Skribenterna upplever darfor att det kunde vara bra att fa mer
kunskap om hur man kan stoda de har barnen i vardagliga situationer pa daghemmet, for att
gora de situationer som skapar svarigheter lattare for barnet att hantera och klara av.

Som det togs upp i arbetet har dven synen pa barn med ett utagerande beteende férandrats
med tiden. Forr var det vanligare att man sag pa barnet som ett problem man maste gora
nagot at, medan man idag allt mer fokuserar pa vilka hinder det férekommer i miljon barnet
vistas i och stravar efter att hitta [6sningar i omgivningen. | resultatet av arbetet syns ocksa
hur man idag vill fokusera pa de yttre omstandigheterna for att stoda barnet, genom att lyfta
fram betydelsen av att personalen har ett positivt och varmt forhallningssatt till barnet,
varderar interaktionen med barnet, ar nérvarande och skapar forutsattningar for alla barn.
Skribenterna tror att genom att se pa barnet som en individuell och unik individ med
forutsattningar for att utvecklas, hjalper man barnet att bygga upp en stark karaktér och att

bli sjalvstandig.

Arbetets resultat ar tillforlitligt och utgar fran vetenskapliga kallor. Eftersom en del av
materialet som inkluderats i arbetet ar skrivet pa engelska eller finska, som inte ar
skribenternas modersmal, finns det risk for att det kan forekomma sprakliga feltolkningar
eller felaktiga Oversattningar, vilket paverkar tillforlitligheten. Aven anvéandandet av
sekundarkallor kan i vissa fall paverka tillforlitligheten negativt. Sekundarkallor har dock
endast anvants da det inte varit mojligt att hitta eller fa tillgang till originalkallorna.
Tillforlitligheten hojs av att flera olika, mangsidiga och relevanta kallor har inkluderats. En
stor del av litteraturen som anvénts &r skriven av kéanda forskare inom &mnet
socioemotionella svarigheter hos barn vilket ocksa haojer tillforlitligheten. Artikelsokningar,
databaser och s6kord har dokumenterats noggrant. En stor del av kéllorna ar fran ar 2015
och framat vilket ger en aktuell bild av amnet. Palitliga databaser och andra s6kmotorer har
anvénts for sokandet av material. Resultatet kunde se annorlunda ut om skribenterna anvant
andra sokord samt andra kombinationer av sokord. Arbetet svarar pa syftet och

fragestallningar och darmed hojs tillforlitligheten ytterligare.
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Metoden for arbetet ar en litteraturstudie vars analysmetod ar en innehallsanalys. Metoden
for arbetet har fungerat bra och skribenterna har hittat svar pa syfte och fragestéllningar
genom litteraturen som anvants. Arbetet ar skrivet under en tidsperiod pa cirka fyra manader
och tiden for sjalva litteratursokningen har darfor varit begransad. Tidsperioden har paverkat
insamlandet av litteratur och om tidsramen for arbetet hade varit bredare kunde skribenterna
ha satt mer tid pa litteratursokning samt anvant sig av fler databaser for att hitta mer relevant
material, vilket kunde ha paverkat resultatet i arbetet. Mycket av den finlandska forskningen
som hittades fokuserade pa barn med utmanande beteende, som ocksa handlade om andra
utmanande beteenden an enbart utagerande, vilket gjorde att det var svarare att hitta material
fran Finland jamfort med till exempel Sverige déar utagerande beteende anvands aktivt i
litteraturen. En annan metod som skribenterna diskuterade i bdrjan av arbetsprocessen var
intervjustudier dar man intervjuar personal om deras syn pa omradet, alternativt utfora
observationer. Dock finns det redan studier som tar upp personalens upplevelser och
skribenterna valde darfor att istallet undersoka hur man kan stoda de hér barnen, nagot som

skribenterna upplever att det fortfarande saknas tillracklig kunskap om.

Eftersom arbetet ar skrivet av fyra socionomstuderande med inriktning pa larare inom
smabarnspedagogik och alla skribenter har erfarenhet av att jobba pa daghem har den egna
synen pa barn och utmaningarna med barn med utagerande beteende avspeglats under hela
arbetsprocessen. Litteratursokningen baserade sig framfor allt i borjan mycket pa de egna
upplevelserna och erfarenheterna och darfér kunde resultatet i arbetet se annorlunda ut samt
andra kallor kunde ha valts att inkluderas om arbetet var skrivet av nagon annan.
Skribenterna har utgatt fran ett resursforstarkande perspektiv dar barnet ar en kompetent
individ som alltid vill g6ra sitt béasta och har strévat efter att det perspektivet ska synas genom

hela arbetet.

Styrkor i arbetet &r att skribenterna fran borjan tillsammans diskuterade vad man ville
astadkomma med arbetet. Alla skribenter har dessutom samma synsatt pa barn och larande
och delar ett resursforstarkande synsatt inom smabarnspedagogiken. Till arbetets styrkor hor
ocksa att alla kéllor som anvants i arbetet har diskuterats inom gruppen och pa det sattet har
skribenterna noggrant overvagt litteraturens relevans for arbetet. Skribenternas egen
kunskap inom &mnet samt viljan att lara sig mer for att kunna sprida kunskap till andra, men
ocksa ha nytta av kunskapen sjalv i arbetslivet kan ocksa ses som en styrka for arbetet. En
svaghet &r, som tidigare ndmnt, att arbetet ar skrivet under en relativt kort tidsperiod vilket

paverkat bade litteratursokningen och resultatet. En annan svaghet &r att skribenterna
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stundvis haft svart att hitta tid for att sitta tillsammans och jobba och stora delar av arbetet
har darfor gjorts pa distans.

Detta arbete kan fungera som ett stod for personalen i arbetet med barn med utagerande
beteende samt hjalpa personalen att ge barnet verktyg for att bli ett resursstarkt barn genom
att tillampa de olika stodatgarderna som arbetet tar upp i vardagen pa daghemmet. Som
vidare utvecklingsforslag kan man till exempel skapa en poster utgaende fran arbetets
resultat som kan fungera som stod pa till exempel utbildningstillfallen eller liknande for
personal inom smabarnspedagogiken. Skribenterna hoppas att arbetet bidrar till ett
resursforstarkande arbetssatt inom smabarnspedagogiken och att projektet Resursstarka barn
har nytta av resultatet av arbetet vidare framat i projektet. Skribenterna ar ndjda med arbetet

och tycker det har varit en larorik process.
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Bilaga 1 1

Innehallsanalys av studier, forskningar, rapporter och artiklar

Forfattare, ar,
land

Liisa Ahonen, 2015, Finland

Namn pa studien

Varhaiskasvattajan toiminta haastavissa kasvatustilanteissa

Syfte Att studera pedagogers beteende och val i utmanande situationer
med barn i behov av socioemotionellt stod.

Metod Etnografisk studie.

Resultat Pedagogernas val avgjorde hur en utmanande situation framskred

och paverkar starkt barnets emotionella valmaende.

Inkluderad for att

Visar pa hur betydande personalens interaktion med barnet &r.

Forfattare, ar,

land

Laura Repo, 2015, Finland

Namn pa studien

Bullying and its prevention in early childhood education

Syfte Att studera mobbning inom daghemsmiljon for att utoka forstaelse
for fenomenet och kunna genomfora effektiv anti-mobbnings
praxis.

Metod Frageformular och intervjustudie.

Resultat Mobbning férekommer i daghemsgrupper. 12,6 % av barnen pa

daghemmen ar involverade i mobbningen. Vanligast ar exkludering
ur gruppen. Barn som ar i behov av sarskilt stod var betydligt oftare

involverade i mobbningen an andra barn.

Inkluderad for att

Visar vad det kan finnas for risk med ett utagerande beteende.
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Forfattare, ar,

land

Paivi Pihlaja, Tanja Sarlin & Terja Ristkari, 2015, Finland

Namn pa studien

How do day-care personnel describe children with challenging

behaviour?

Syfte Ta reda pa hur daghemspersonal beskriver utmanande beteenden pa
daghem.

Metod Enkat bestaende av en 6ppen fraga.

Resultat Framst beskrevs uppmarksamhetsproblem, svag eller dalig social

formaga, aggressivt beteende, emotionella svarigheter och problem

med lydnad och att anpassa sig till gruppen.

Inkluderad for att

Visar hur daghemspersonal upplever utmaningar med att arbeta

med barn som har socioemotionella svarigheter.

Forfattare, ar,

land

Madeleine Sjoman, 2018, Sverige

Namn pa studien

Peer interaction in preschool: Necessary, but not sufficient

Syfte Fa mera kunskap om engagemanget hos barn som behover eller inte
behdver stod pa grund av beteendeproblem.

Metod Tvérsnitts- och longitudinell studie.

Resultat Barn som har en hogre hyperaktivitet har lagre engagemang i

aktiviteter. De bemottes ocksa med lagre lyhordhet fran personalen.

Engagemanget paverkar barnets samspel med andra barn.

Inkluderad for att

Visar att engagemang hos barnen ar viktigt for deras utveckling.
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Aino Ugaste och Anneli Niikko, 2015, Finland & Estland

Namn pa studien

Identifying the problems that Finnish and Estonian teachers

encounter in preschool

Syfte Ta reda pa finlandska och estniska daghemspersonalens tankar om
de utmaningar som de moter pa daghemmen.

Metod Intervjuer.

Resultat Utmaningarna var antalet barn i barngruppen, personalens brist pa

kunskap och mangden pappersarbete samt samarbetet med
foraldrarna och kollegorna.

Inkluderad for att

Visar personalens forklaring pa de utmaningar de moter i
daghemmen. Stoder tanken om att smagrupper ar battre for barn

med utagerande beteende och &r sdledes relevant for syfte.
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documentation as a tool for developing early childhood pedagogy
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Syfte Att diskutera betydelsen av pedagogisk dokumentation i
utvecklandet av smabarnspedagogiska verksamheten.

Metod Fallstudie.

Resultat Studien gav bade negativa och positiva forhallningssatt till

pedagogisk dokumentation. Fler an halften av deltagarna tyckte

dock att pedagogisk dokumentation &r nagot positivt.
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pedagogiska verksamheten. Genom pedagogisk dokumentering kan
man &ven i ett tidigt skede upptécka mojliga sardrag hos barn.

Forfattare, ar,

land

Skolforskningsinstitutet, 2019, Sverige

Namn pa studien

Att genom lek stddja och stimulera barns sociala férmagor —

undervisning i forskolan

Syfte Oka forstéelse av hur forskollarare genom lek kan stoda och
stimulera barns sociala formagor.

Metod Systematisk oversikt.

Resultat Forskollararna kan genom olika handlingar stéda barnens sociala

formagor i leken. De olika handlingarna ar genom att regissera,

delta samt observera och reflektera.

Inkluderad for att

Visar att personalen genom leken kan stdda barnets sociala

formagor.

Forfattare, ar,

land

Jouni Veijalainen, Jyrki Reunamo, Alisa Alijoki, 2017, Finland

Namn pa studien

Children’s self-regulation skills in the Finnish day care environment

Syfte

Att beskriva forhallandet mellan barns sjalvregleringsformaga och
deras sociala, motoriska, sprakliga och exekutiva kunskaper samt

inlarning i vardagen pa finlandska daghem.

Metod

Kvantitativ studie.
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Resultat

Barns svarigheter med sjalvreglering kan leda till flera svarigheter i

social kompetens och anpassning i skolan.

Inkluderad for att

Visar pa att barn med samre sjalvregleringsformaga har svarigheter
ocksa med andra fardigheter samt behéver mer stod fran personalen
an andra barn. Visar ocksa pa att de lattare blir exkluderade.

Forfattare, ar,

land

Tiina Kirvesniemi, Jaana Poikolainen, Kati Honkanen, 2019,
Finland

Namn pa studien

The Finnish day-care centre as an environment for learning social-

emotional well-being

Syfte Ta reda pa hur personal pa daghem bemater barns socioemotionella
behov i vardagliga situationer.

Metod Datainsamling genom fotografier och dagbdcker skrivna av
personalen samt observationsdagbdcker av forskarna.

Resultat Personalen tréanar kunskap i socioemotionella féardigheter i flera

situationer dar de interagerar med barnen. Det uppstar dnda flera
situationer dar personalen inte bemdter barnens behov. Tysta barn

blir 1att osynliga.

Inkluderad for att

Visar att personalen genom interaktion i vardagliga situationer kan

hjdlpa barnet satta namn pa och reglera kénslor.

Forfattare, Aar,

land

Noora Heiskanen, Maarit Alasuutari & Tanja Vehkakoski, 2018,

Finland

Namn pa studien

Positioning children with special educational needs in early

childhood education and care documents

Syfte

Studien undersdker hur personalen beskriver barn med sarskilda

behov i pedagogisk dokumentation i smabarnspedagogiken.
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Metod Diskursanalys.

Resultat Personalen beskriver barn med sarskilda behov pa tre olika sétt;
problematiska barn, mangfacetterade barn och larande barn. Ett stort
ansvar Over att utvecklas och lara sig satts pa barnen i

dokumenteringarna.

Inkluderad for | Visa hur personalen i smabarnspedagogiken kan beskriva barn med

att sérskilda behov i dokumentering.




