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Abstrakt

Examensarbetet ir en del av projektet "Drdmjobb?” och ir en fortsittning pa ett tidigare
examensarbete fran ar 2019 om “Mainniskohandel for sexuella dndamal”. Syftet &r att
undersoka hur professionella inom social- och hélsovarden bemoter och forhaller sig till de
kvinnliga offrens radsla vid en manniskohandelssituation. Fragestallningarna for
undersokningen ar foljande: Vad innebar radsla hos kvinnliga offer som blivit sexuellt
utnyttjade? Hur paverkar radslan de kvinnliga offrens majligheter att soka hjalp? och Hur
bemdter och forhaller sig professionella inom social- och halsovarden till radslan hos
kvinnor som blivit sexuellt utnyttjade? En kvalitativ metod har anvants for undersékningen,
vilket innefattar kvalitativ innehallsanalys, narrativ litteraturdversikt och semistrukturerade
intervjuer. Undersokningens fragestallningar har besvarats av tva informanter fran en
organisation for manniskohandelsoffer i Finland.

Resultatet indikerar att radsla ar en paverkande faktor for ett hjalpsokande
manniskohandelsoffer och att radsla & nagot som de professionella inom social- och
hélsovarden ska ta i beaktande. Radslan ar alltid narvarande hos det kvinnliga offret och kan
uttryckas pa flera olika satt. Det kraver ratt forhallningssatt av social- och
hélsovardspersonalen for att underlatta processen for det hjalpsokande offret samt att bemota
offret och dess radsla pa ratt sétt.

Sprak: svenska Nyckelord: radsla, ménniskohandel, kvinnooffer, sexuellt
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Tiivistelma

Tutkimus on osa projektia ”Dromjobb” ja on jatkoa aiemmalle opinnédytetydlle vuodelta
2019 ”Mainniskohandel for sexuella dndamal”. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa,
miten sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaiset kohtaavat ja suhtautuvat naispuolisten
uhrien pelkoon ihmiskauppatilanteessa. Tutkimuksen kysymykset ovat: Mitd pelko
merkitsee seksuaalisesti hyvaksikaytetylle naisuhrille? Miten pelko vaikuttaa naisuhrin
mahdollisuuteen hakea apua? ja Miten sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaiset
kohtaavat ja suhtautuvat naisuhrin pelkoon? Tutkimuksen menetelménd kaytetddn
laadullista menetelma&, joka Kkasittdd laadullisen sisallonanalyysin, narratiivisen
kirjallisuuskatsauksen ja puolistrukturoituja haastatteluja. Tutkimuskysymyksiin on
vastannut kaksi henkil6d ihmiskaupan uhreja auttavasta jarjestosta.

Tulos osoittaa, ettd pelko on vaikuttava tekija apua hakevalle ihmiskaupan uhrille ja pelko
on asia, jonka sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten tulisi ottaa huomioon.
Naisuhrin kohdalla pelko on aina lasnd ja se ilmenee monella eri tavalla. Sosiaali- ja
terveydenhuoltoalan ammattilaisilta vaaditaan oikeata lahestymistapaa, jotta he osaavat
kohdata uhrin ja hdnen pelkonsa oikealla tavalla.
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Abstract

This bachelor’s thesis is a part of the project “Dromjobb?” and is a continuation of a previous
thesis from 2019 “Manniskohandel for sexuella andamal”. The purpose of this bachelor’s
thesis is to study how social and healthcare professionals’ approach and respond to the
female victims’ fear in a human trafficking situation. The central questions of this study are:
What is the meaning of fear for a female victim of sexual exploitation? How does fear affect
the female victim’s ability to seek help? and How do social and healthcare professionals’
approach and respond to the fear of women who have been sexually exploited? A qualitative
method has been used for the study, which includes qualitative content analysis, narrative
literature review and semi-structured interviews. The study’s questions were answered by
two informants from a human trafficking victim organization in Finland.

The result indicates that fear is an influencing factor for a human trafficking victim seeking
help and fear is something that social and healthcare professionals should take into
consideration. Fear is always present for the female victim and can be expressed in several
different ways. It requires the right approach of the social and healthcare professionals in
order to facilitate the process for the help seeking victim as well as respond to a victim and
their fear in the right way.
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1 Inledning

Manniskohandel ar ett globalt fenomen som aven férekommer i Finland. Manniskohandel
ar en allvarlig form av brott mot individens personliga frihet och sjalvbestammanderatt dar
manniskor anstalls, transporteras och tas emot for att utnyttjas. Ett offer fér manniskohandel
kan vara vem som helst, oavsett kon, alder eller nationalitet. Syftet for manniskohandel ar
ofta ekonomiskt utnyttjande av mé&nniskor. Manniskohandel som anknyter till sexuellt
utnyttjande ar bland annat tvingande till prostitution eller utnyttjande inom sexindustrin.
(UNODC, 2020; IOM, 2019.)

Eftersom manniskohandel ofta ar dold brottslighet, kan det vara svart att identifiera
manniskohandelsoffer. Férovaren har makt éver offret sa hon inte har mojlighet att lamna
situationen eller gora sina egna fria val. Offret kontrolleras genom att forévaren bland annat
hotar offret eller familjen, begrénsar den fria rorligheten, kontakten med familj och vanner,
samt utnyttjar offrets drogberoende, skuldproblem eller medverkan till brott. Offret kénner
ofta skam, har skuldkanslor och &r radd for utnyttjaren, vilket hindrar offret fran att soka
hjalp. Aven radsla for myndigheter och radsla for foljderna hindrar offret fran att soka hjalp.
(Yhteisvastuu, u.a.; IOM, 2019.)

Arbetet har avgransats till ménniskohandel som anknyter till sexuellt utnyttjande och radsla
som den medfor. Undersokningen fokuserar pa kvinnooffer fér manniskohandel som blivit
sexuellt utnyttjade, eftersom det vanligen &r kvinnor som utsatts fér denna typ av
manniskohandel. (International Labour Office; Walk Free Foundation; International
organization for Migration, 2017.) Arbete skildrar situationen i Finland, men innefattar aven
den internationella situationen for att fa en djupgaende bild av stodet och hjélpen for sexuellt
utnyttjade kvinnooffer. Arbetet undersdker kunskapen bland personalen inom social- och
hélsovarden i frdga om hur professionella ska bemota och forhalla sig till radslan hos det
kvinnliga ménniskohandelsoffret. Eftersom undersokningen innefattar kénslan radsla,
utfordes litteraturanalysen utgaende fran ett manniskohandelsoffers synvinkel for att 6ka

forstaelsen om begreppet radsla.

Examenarbetsgruppen bestar av tre halsovardarstuderande och en socionomstuderande vid
Yrkeshogskolan Novia i Abo. Examensarbetsgruppen deltog i konferensen
”Minniskohandel och det méanskliga métet” 1 oktober 2019 som holls vid Yrkeshogskolan
Novia i Abo. Under konferensen vacktes ett intresse for &mnet och gav forstaelse for

manniskohandel samt insikten om att detta forekommer i var vardag. Undersékningen ar en
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del av projektet “Dromjobb?” (se Bilaga 1) och &ar en fortsattning pa ett tidigare
examensarbete frin 4r 2019 om “Minniskohandel for sexuella #ndamil”. Arets
examensarbete grundar sig pa resultatet fran det tidigare examensarbetet, eftersom resultatet
visar att kunskapen om manniskohandel ar bristfallig. Som datainsamlingsmetod anvands
kvalitativa metoder for att fa en mera beskrivande bild av hur professionella inom social-
och halsovarden bemdter och forhaller sig till de kvinnliga offrens radsla. Den specifika
datainsamlingsmetoden utg6rs av semistrukturerade intervjuer for att undersoka de
professionellas perspektiv pa offrets radsla och hur man som yrkesgrupp hanterar och hjélper

offer for manniskohandel.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att undersoka hur professionella inom social- och héalsovarden bemdéter
och forhaller sig till de kvinnliga offrens radsla vid en manniskohandelssituation.

Fragestallningarna for undersokningen &r foljande:
Vad innebér radsla hos kvinnliga offer som blivit sexuellt utnyttjade?
Hur paverkar radslan de kvinnliga offrens mojligheter att soka hjalp?

Hur bemoéter och forhaller sig professionella inom social- och halsovarden till radslan hos

kvinnor som blivit sexuellt utnyttjade?

3 Centrala begrepp

Nedan definieras de centrala begrepp som ar relevanta for arbetet. De centrala begreppen
underlattar for lasaren att forsta texten béattre. Begreppen presenteras dven i alfabetisk

ordning for att synliggtra dem béttre for lasaren.

Exploatering: Att hansynslost utnyttja en individ. Exempelvis da en individ tvingas arbeta
utan ersattning for nagon annan. (Nationalencyklopedin c, u.d). Exploatering innebér enligt
Karl Marx teori att en individ séljer sin arbetskraft utan att fa 16n for det ar hens arbetsinsats
vard (Mark, u.d).

Fordvare: En person som utnyttjar ett offer som ar i en sarbar stallning for att fa ekonomiska
vinster. Forévaren placerar offret i en sadan situation dar hon &r beroende av forévaren, for

att kunna kontrollera offret och minska risken att offret skulle lamna situationen. Fordvaren
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kan tvinga offret till prostitution eller att arbeta mot deras vilja. (Ihmiskauppa d, u.a.; Chalke
& Blair, 2009, s. 57.) | arbetet forekommer &ven begreppet Garningsman eftersom detta ar

benadmningen pa forovaren i lagstiftning.

Hjalpsystemet for offer for manniskohandel: Hjalpsystemet for offer fér manniskohandel
ar en statlig myndighet som hjalper och stéder manniskohandelsoffer genom att erbjuda
offren olika stédfunktioner och tjanster samt ser till att de réattigheter som garanterats for
manniskohandelsoffer forverkligas. Fran och med ar 2006 da hjéalpsystemet grundades har
hjalpsystemet hjalpt bade finlandska och utlandska individer som blivit offer for
manniskohandel. Hjalpsystemet baserar sin verksamhet pa den finlandska lagstiftningen och

erbjuder sina kunder lagstadgad hjalp. (Ihmiskauppa c, u.a.; Inrikesministeriet, 2020.)

Identifiering: Kannetecknande av offret och forbrytare. Sammanstallande av markorer for
att hjélpa det hjalpsokande offret. Genom yttre markdrer kanna igen och hitta ett

manniskohandelsoffer. (Ihmiskauppa i, u.a.; IOM, 2017.)

Internationella migrationsorganisationen (IOM): Internationella
migrationsorganisationen, som férkortas IOM, ar en internationell organisation for
migration som grundades ar 1951. IOM &r en mellanstatlig organisation som arbetar med
173 stater omkring varlden. IOM arbetar med att hantera immigration, assistera vid

atervandande och 6ka forstaelse for migration. (IOM, 2020; European commission, u.a.)

Koppleri: Innebar sexualbrott som innefattar att nagon uppsatligen framjar eller pa ett
otillborligt satt ekonomiskt utnyttjar att en annan person har tillfalliga sexuella forbindelser
mot ersattning. Innebar dven att nagon avsiktligt upplater en lagenhet med vetskap om att
den kommer att anvandas for tillfalliga sexuella forbindelser mot erséttning.
(Nationalencyklopedin a, u.a.; Poliisi, u.a.)

Manniskohandel: Allvarligt brott mot individens frihet och de manskliga rattigheterna.
Innebér att brottsutdvaren forsatter sitt offer i en underkastad stallning och utnyttjar hen for

att uppna ekonomisk eller annan nytta. (Ilhmiskauppa a, u.a.; Ruiter, 2011, ss. 100-101.)

Manniskohandel for sexuellt utnyttjande: Innebar utnyttjande eller tvingande till

prostitution och/eller sexindustrin. (Ihmiskauppa a, u.a.; Ruiter, 2011, ss. 100-101.)

Manskliga rattigheter: Rattigheter som alla manniskor i hela vérlden &r beréttigade till

oberoende av kon, hudférg, kultur, social status och andra faktorer. De manskliga



4
rattigheterna innefattar ratt till frihet, liv och egendom. (lhmisoikeusliitto, u.a.; Amnesty

International, u.a.)

Offer for manniskohandel: Ett offer for manniskohandel &r en person som utnyttjas av
forévaren for ekonomisk vinst. (Ihmiskauppa a, u.d). Ett offer for manniskohandel tvingas
vanligen att sélja sexuella tjanster eller utfora tungt arbete i daliga forhallanden
(Migrationsverket b., u.d). | detta arbete kommer examensarbetsgruppen att stundvis
bendmna kvinnliga manniskohandelsoffer som enbart offer for att underlatta lasandet.

Posttraumatiskt stressyndrom: Symtom och reaktioner som uppkommer efter en
traumatisk handelse som inte bearbetats utforligt. Leder till bade psykiska och fysiska
reaktioner som exempelvis aterkommande drommar eller minnesbilder, sémnproblem,
irritabilitet och lattskramdhet. (Lindgren, Pettersson, & Hagglund, 2001; Duodecim, 2020.)

Prostitution: Innebéar att minst tva parter saljer och kdper sexuella tjanster dar ersattning ar
en forutsattning for tjansten. Detta sker i regel for ekonomisk erséattning men kan dven handla
om droger, varor eller boende samt andra tjanster. Prostitution kan innebdra dmsesidiga
sexuella tjanster eller rent ekonomiskt betalda tjanster. I majoriteten av fall handlar det om

en man som képare och en kvinna som ar séljare. (Nationalencyklopedin ¢, u.a.; Roth, 2012.)

Pro-tukipiste ry: Expertorganisation som arbetar for att framja réttigheter samt delaktighet
for personer som arbetar inom sex- och erotikbranschen samt manniskohandelsoffer som
utnyttjats sexuellt. Expertorganisationen erbjuder lagtroskel stodtjanster inom social- och
halsovérden i Helsingfors, Tammerfors och Abo. (Pro-tukipiste, 2020; Holmstrém &
Skilbrei, 2008.)

Ré&dsla: Radsla ar en av manniskans priméra kanslor. Kanslan radsla har som funktion att
skydda manniskan fran faror. Manniskan reagerar kroppsligt pa radsla efter det autonoma
nervsystemet med forhojd puls, hjartklappning, yrsel och musklerna kénns spanda, svaga

eller darrar. (Nationalencyklopedin b, u.a.; Wetter-Parasie & Parasie, 2000, ss. 16-25.)

Sexuellt utnyttjande: Sker da en garningsman sexuellt utnyttjar en person som pa grund av
berusning ar omedveten om detta eller som &r sjuk, har funktionsnedséttning eller pa annat

satt ar hjalplos. (Brottsofferjouren b, u.a.; Laki24, u.a.)

Sexuellt vald: Sexuellt vald &r ett valdsbrott i form av beroring, trakasserier, incest,

ofredande, valdtakter och tvang till fornedrande eller skamliga handlingar. Sexuellt vald
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orsakar psykiska, fysiska och sociala skador samt otrygghet, skam och skuldkanslor. (THL,
2019; Nipuli & Bildjuschkin, 2016, s. 5.)

UN Refugee Agency (UNHCR): Innebar FN:s flyktingorgan som bildades 1950 efter andra
varldskriget och &r en internationell organisation som ar dedikerad till att radda liv, skydda
rattigheter och for att bygga en battre framtid for flyktingar, daligt stallda samhéllen och
statslésa méanniskor. (UNHCR, 2020; Migrationsverket b., 2020.)

4 Metod

Metoden for arbetet &r en narrativ litteraturéversikt som formar sig genom insamlat material
av dokument och beréttelser ur manniskohandelsoffrets synvinkel. | arbetet analyseras
rédslans dvertag och utspelande bland de kvinnliga offren och deras mojlighet att soka hjalp.
Arbetet innehaller dven en kvalitativ innehallsanalys och en semistrukturerad intervju av
professionella som arbetar med ménniskohandelsoffer, for att fa en battre inblick i hur

professionella bemoter och forhaller sig till radslan hos de kvinnliga offren.

4.1 Narrativ litteraturoversikt

Narrativ litteraturversikt har valts som metod i arbetet for att ge en mera beskrivande bild
om manniskohandel ur manniskohandelsoffrets perspektiv. Narrativ litteraturoversikt kan
vara en levnadshistoria, sjalvbiografisk beskrivning eller olika informanters redovisning.
(Bell, 2009, s. 31.) | detta arbete anvands en narrativ synvinkel for att fa en djupare forstaelse

och beskrivning av radslan hos kvinnor som blivit offer fér manniskohandel.

Berattelser kan ta sig i form av bdcker samt talhandlingar genom intervjuer och andra
medier, sasom datakallor och bilder. For att en berattelse ska beaktas som narrativ forvantas
den uppfylla vissa kriterier. Berattelsens @amne bor leda ndgonstans och innehalla en handling
som sammanlankar det forflutna med det nuvarande. Berattelsen bor &ven ha ett tema med
ett manskligt inslag, alltsa involvera manniskor och hanvisa till kanslor och erfarenheter i
sociala héndelser samt den manskliga interaktionens sammanhang. Berattelser som uppfyller
dessa kriterier gar att anvanda pa tva satt inom kvalitativ forskning. For det forsta gar det att
analysera hur beréttelsen konstruerar den sociala varlden. Beréttelser kan ha kulturella
betydelser, handla om motsvarigheter i starka moraliska lardomar eller handla om
nyhetsberéattelser om vad som &r rétt och fel i politiken. Beréttelsen kan &ven handla om en
“klassiker”, en berittelse med en stark symbolisk betydelse. For det andra kan en beréttelse
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analyseras efter hur den konstruerar en personlig varld. Denna aspekt av narrativ analys har
koppling till forskning i livshistorien och muntliga berattelser. Narrativ analys som anvéands
pa berattelser som uppfyller kriterierna for kvalitativ forskning, fokuserar pa hur dessa
berattelser fungerar. Genom den kvalitativa forskningen avsljas sattet pa vilket
beréttelserna utformar och tolkar den sociala varlden. | analysen av beréttelserna riktas
uppmarksamheten pa innebdrden och den ideologi som beréttelsen meddelar, beréattarens
tekniker och anvéndning av kommunikativa grepp samt hur beréttelsens kulturella och

historiska kontext & sammanlankad. (Denscombe, 2018., s. 411.)

Under litteratursokningen anvands elektroniska kéllor, databaser, natsidor samt bocker for
att samla in data. Elektroniska databaser, sdsom Ebsco och Google Scholar, anvands for
insamling av vetenskapliga artiklar. Sokhistoriken for de elektroniska kéllorna kan man se i
Bilaga 2. Arbetet bygger dven pa analyser av insamlad data, sa att den &r relevant for
undersokningens fragestallningar och syfte. | arbetet anvands dokumentarproduktioner och
artiklar som berér amnet hos bade finska och internationella redaktioner. Dessa metoder har
valts for att underlatta den narrativa litteraturéversikten och for att fa en djupgaende samt
offercentrerad synvinkel pa arbetet. Vid definitioner av begrepp berérande amnet anvands

sokmotorer som Google och litteratur som berdér amnet.

4.2 Kvalitativ intervju

Kvalitativa metoder anvénds i arbetet for att fa en inblick i hur de professionella inom social-
och halsovarden arbetar med méanniskohandelsoffrens radsla. Under arbetet skapas dven en
kontakt genom semistrukturerad intervju med professionella fran social- och halsovarden,
for att undersoka de professionellas perspektiv pa offrets radsla samt hur man som

yrkesgrupp hanterar och hjalper offer for manniskohandel.

Kvalitativa intervjuer ar enligt Alan Bryman (2008) en av de allra vanligaste och mest
anvanda satten att undersoka och fa ett grepp om amnet. Den kvalitativa intervjumetoden
mojliggor for en flexibilitet inom intervjutekniken och skapar utrymme for deltagarens
asikter och upplevelser. Den kvalitativa tekniken valdes i detta arbete, eftersom det ger
flexibilitet och mojlighet for den intervjuade att rora sig i olika riktningar samt ge rum for
upplevelser som den intervjuade k&nner ar relevanta inom dmnet. Riktningen i en kvalitativ

intervju ska dven vara mot den intervjuades standpunkter. (Bryman, 2008, s. 300.)

Enligt Bryman (2008) ska en semistrukturerad intervju innehalla en samling specifika teman

som ska beroras under intervjun for att leda den intervjuade in pa @mnet. Fragorna behover
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som tidigare namnts inte folja ett specifikt monster utan kan vid intervjusituationen avvika
fran det tidigare sammanstallda dokumentet. (Bryman, 2008, ss. 301-302.) Intervjufragorna
i arbetet har utarbetats enligt arbetets fragestéllningar och ar formulerade pa ett satt som
stoder och svarar pa syftet, vilket i sin tur kopplar till arbetets temaomraden. Intervjufragorna
foljer ocksa det centrala temat i arbetet. Fragorna innehaller till exempel begreppen radsla,
kvinnooffer och sexuellt utnyttjande som ar standpunkter i fragestallningarna och behandlas
I hela arbetet.

Eftersom arbetet innehaller intervjuer av professionella ska fragorna vara sadana att den
intervjuade har utrymme att formulera sig pa ett sadant satt som kan kopplas till dennes
upplevelser. Pa detta satt blir intervjusvaren mera realistiska och kan kopplas direkt till
specifika fallbeskrivningar och mdjliga kanslor hos ett offer. (Bryman, 2008, s. 301.)
Intervjuerna spelas in som ljudfiler och efter att intervjuerna ar utférda borjar
transkriberingsprocessen. Eftersom intervjuerna gors pa finska, kommer aven intervjusvaren
Oversattas till svenska for att vara sammanhangande med unders6kningens

utformningssprak.

4.3 Kuvalitativ innehallsanalys

| arbetet anvands en kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats for att kunna analysera
den fakta och data som samlats in for arbetet. Till detta réknas bland annat artiklar, litteratur

och det transkriberade intervjumaterialet.

Innehallsanalys &r en metod for att analysera insamlad data och for att underlatta
sammanstallandet av detta i arbetet. Med kvalitativ innehallsanalys kan man tolka och
granska olika texter. En kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats, innebar en analys av
texter som innehaller livshistorier som exempelvis egna berattelser och erfarenheter. |
kvalitativ innehallsanalys ar fokuset pa att kdanna igen likheter och skillnader i texten. Fran
dessa likheter och skillnader gors sedan olika kategorier. Textens kontext har en stor
betydelse, eftersom de enskilda delarna i texten ska kunna forstas fran den text som &r fore
och efter texten. (Granskér & Hoéglund-Nielsen, 2008, ss. 159-171.)

Intervjusvarens innehall ska analyseras och lasas igenom for att fa en helhetsbild. 1
analysprocessen skapas olika meningsenheter utifran intervjusvaren. Meningsenheter kan
utgdras av ord, meningar eller stycken som & sammanhangande. Grunden for analysen
bestar av lampligt langa meningsenheter. Dessa meningsenheter ska sedan abstraheras och

kondenseras till kondenserade meningsenheter. Vid denna process forkortas
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meningsenheterna till det mest centrala och &r darmed lattare att hantera. Darefter utformas
koder fran de kondenserade meningsenheterna. En kod dr en meningsenhet som beréattar om
innehallet och dessa anvéands for att kunna granska data. Dessa koder gors till olika
kategorier. Kategorier bestar av manga koder vars innehall liknar varandra. All data ska ha
en egen kategori, det vill sdiga samma data kan inte passa i tva eller flera olika kategorier.
Detta kan dock vara svart da texten innehaller erfarenheter och upplevelser. (Granskar &
Hoglund-Nielsen, 2008, ss. 163-171.)

5 Etik

| foljande kapitel beskrivs forskningsetiken och de etiska principerna som ar grundldggande
for undersokningen samt yrkesetiken for professionella inom social- och halsovarden. |

kapitlet presenteras aven sjukskotarens och socionomens ed.

5.1 Forskningsetik

En vetenskaplig forskning bor folja god vetenskaplig praxis for att vara etiskt godtagbar,
tillforlitlig och for att resultatet ska vara trovérdigt. Ur forskningsetikens perspektiv ar god
vetenskaplig praxis, bland annat att man i forskningen iakttar hederlighet, allmén
omsorgsfullnet  och ~ noggrannhet. Dataanskaffnings-, undersdknings-  och
bedémningsmetoder tillampas, vilka &r forenliga med kriterierna for vetenskaplig forskning
och etisk hallbarhet. Den insamlade datan ska dven lagras pa det satt som kraven pa
vetenskapliga fakta forutsatter. En grundlaggande utgangspunkt for forskning ar respekt for
medmanniskor. Tystnadsplikten bor foljas strikt och man bor i arbetet skydda psykisk och

fysisk integritet hos den som bidrar med information. (Tenk, 2012; Holme & Solvang, 1997.)

Vid en kvalitativ intervju ar det viktigt att undersokaren noga téanker pa de etiska fragorna,
eftersom informationen som intervjupersonen ger kan vara privat och i manga fall kanslig.
(Larsson, Lilja, & Mannheimer, 2005, s. 119). Examensarbetsgruppen har sammanstallt ett
informations- och samtyckesbrev pa svenska (se Bilaga 3) och pa finska (se Bilaga 4) for de
personer som deltar i undersokningens intervju. | informations- och samtyckesbrevet
informeras intervjupersonen om syftet med undersékningen och att deltagandet ar frivilligt.
Intervjupersonen informeras att intervjun spelas in som en ljudfil och att materialet
behandlas konfidentiellt endast av examensarbetsgruppen samt handledaren.

Konfidentialiteten innebdr intervjupersonens rétt att vara anonym i undersokningen.



5.2 Yrkesetik

Den etiska utgangspunkten for professionella inom social- och halsovarden ar att respektera
och vérdesétta patienternas och klienternas grundldggande rattigheter, ménskliga rattigheter,
sjalvbestdimmanderétt och rétten att valja samt jamlikt bemdta och behandla patienter och
klienter. Utgangspunkten inom social- och halsovarden &r att respektera manniskovardet och
sjdlva ménniskan. De etiska anvisningarna ska ge riktlinjer gallande yrkesetiken for
professionella inom social- och halsovarden och dessa kraver aven individuella
Overvaganden i etiskt syfte. Syftet med riktlinjerna ar att vagleda professionella och hjélpa
dem forsta yrkeskompetensens vasen samt de begransningar och forpliktelser som dessa
innefattar. De etiska anvisningarna mojliggor ett etiskt gott resultat. Pa grund av dessa etiska
riktlinjer behdver professionella inom social- och halsovarden ha kunskap och forstaelse for
manniskohandelsoffer. (ETENE, 2011, ss. 5-9, 25 & 33.) Nedan presenteras sjukskotarens

och socionomens ed.

Sjukskotarens ed: “Jag lovar, att samvetsgrant, efter bdsta formdga, fylla de forpliktelse mitt
arbete ger mig, att utveckla min yrkesskicklighet och verka for halso- och sjukvardens hojande i vart

land, att stddse minnas min tystnadsplikt.” (Okdnd)

Socionomens ed: “Jag forsdkrar pd heder och samvete att jag i mitt yrke férbinder mig att visa
respekt for mdanskligheten. Jag kommer att forsvara mina klienters mdnskliga rdttigheter och
mdnniskovdrde. Malet med mitt arbete dr att framja klienternas sociala funktionsférmdga,
jamstdlldhet och delaktighet samt att forebygga utanforskap och dka vdlstandet. Min skyldighet dr
att i min yrkesverksamhet iaktta de bestammelser som gdller klientens stdllning och rdttigheteroch
behandlingen av klientuppgifter. Jag uppratthaller och utvecklar min egen yrkeskompetens. Jag
anmdgler missforhdllanden som jag upptdcker i yrkesverksamheten. Jag paverkar aktivt den
yrkesmdssiga verksamheten inom den sociala branschen i min arbetsgemenskap och i samhdllet. Jag
forbinder mig att folja de etiska principerna for min yrkeskar och bestéimmelserna som beror

yrkesverksamheten.” (Fackorganisationen for hogutbildade inom socialbranschen Talentia rf, u.a.)

5.3 Tillforlitlighet och giltighet

| kapitlet diskuteras teorin om tillforlitlighet och giltighet i arbetet. Examensarbetsgruppen
diskuterar forst under kapitel 12 och 13 angaende om arbetet och intervjuerna uppnar
tillracklig tillforlitlighet och giltighet samt vad som kunde ha utvecklats for att fa ett &nnu

battre resultat.
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Man bor alltid vara kritisk med hur tillforlitligt och giltigt resultatet man fatt ar.
Tillforlitlighet innebar ett matt som mater om arbetet ger samma resultat vid flera olika
tillfallen i liknande forhallanden. En fraga som ger ett svar vid en situation och sedan ger ett
annat svar vid en annan typ av situation &r inte tillforlitlig. Det &r viktigt att kontrollera om
tva intervjuare som staller samma fragor far precis likadana svar eller om en som intervjuar
far motsvarande resultat da intervjufragorna har stallts under tva olika tillfallen. (Bell, 2009,
s. 117.)

Med giltighet menas om en fraga méater det man vill att den ska mata, om man faktiskt natt
det resultat man amnat att na. Detta innebar alltsa ifall arbetet foljer syftet och faktiskt
uppnatt det resultat som examensgruppen amnat att uppna. Giltigheten paverkar
undersokningens resultat och den styr om man kan eller inte kan dra slutsatser utifran det
resultat man fatt. Ifall en fraga inte ar tillforlitlig, 4r den inte heller giltig. Aven om
tillforlitligheten ar hog, betyder det inte att giltigheten ocksa behdver vara hog. (Bell, 2009,
ss. 117-118.)

6 Manniskohandel for sexuellt utnyttjande

| detta kapitel beskrivs manniskohandel for sexuellt utnyttjande och dess olika former. Detta
kapitel behandlar aven hur kvinnooffer som blivit sexuellt utnyttjade identifieras i Finland
och vilka kénnetecken som kan hjalpa professionella att identifiera dessa offer.

Examensarbetsgruppen namner offret som “hen” da kéllan inte specificerar konet hos offret.

Manniskohandel for sexuellt utnyttjande innebér tvingande till prostitution, producerande av
pornografi, pornografiska upptradanden samt tvingande till upprepad sex mot en persons
vilja. Syftet bakom utnyttjandet ar ofta ekonomiskt. Det ar oftast kvinnor och flickor som &r
offer for manniskohandel for sexuellt utnyttjande. (Ihmiskauppa b, u.d.; THL, 2020.)
Manniskohandel for sexuellt utnyttjande definieras som en typ av vald mot kvinnor och &r
ett brott mot de manskliga rattigheterna samt mot sjalva manskligheten (Lindroos, 2019). De
kvinnliga manniskohandelsoffren halls inom sexslaveri sa lange som forévaren anser att de
kan anvandas. Dessa kvinnor tvingas att arbeta i daliga forhallanden, aven om de ar sjuka.
Storsta delen av dessa offer utsatts for 6vergrepp och olika former av fysiskt vald och
misshandel. (Batsyukova, 2007, ss. 47-48.)

Enligt Strafflagen (1889/39) kapitel 20 (85) innebar sexuellt utnyttjande da en person

utnyttjar sin stallning och formar en person som &r under 18 ar och som star under forévarens
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bestammanderétt eller 6vervakning, eller kan inte sjalvstandigt gora beslut om sitt sexuella
beteende. Sexuellt utnyttjande innebar utnyttjande av en person som vardas pa sjukhus eller
en annan inrattning pa grund av sjukdom, funktionsnedséttning eller nagon annan form av
svaghetstillstand som medfor en nedsatt formaga att uttrycka sin vilja och forsvara sig.
Sexuellt utnyttjande innebdr &ven utnyttjande av en person som é&r beroende av
garningsmannen, som grovt missbrukar beroendestallningen. Da garningsmannen utnyttjar
sin stallning och férmar ovannamnda personer till samlag eller nagon annan sexuell handling
som kranker personens sexuella sjalvbestammanderétt, ska den ddmas till boter eller
fangelse i hogst fyra ar. (Strafflagen 19.12.1889/39, 2020.)

6.1 Prostitution och koppleri

Venla Roth (2012) skriver att prostitution innebér en verksamhet dar sexuella handlingar
utfors mot betalning. Prostitution kan vara frivilligt men paverkas av kvinnans sociala och
ekonomiska situation. | dessa situationer anses valet att pabdrja en karriar inom prostitution
som ett val da inget annat finns till hands. Detta innebér att kvinnan anser sig sjalv vara i en
situation som inte kan I6sas pa annat sétt. Hennes ekonomiska och sociala situation &r sa
dalig att det inte finns ndgon annan utvag. | dessa situationer kan prostitution anses vara ett
frivilligt beslut och nagot som kvinnan sjalv ingatt. Inom méanniskohandel anses prostitution
vara ett resultat av tvang och dominans. Kvinnan har inte frivilligt ingatt detta arbetskontrakt,
utan genom tvang och dominans blivit prostituerad pa grund av sitt ekonomiska och sociala
tillstand. (Roth, 2012, ss. 20-22.)

Svitlana Batsyukova (2007) anser att det inte &r prostitution som direkt leder till
méanniskohandel, utan utnyttjande av prostitutionen. Prostitution kan 6ppna och skapa
mojligheter for manniskohandel. Det finns en skillnad mellan prostitution och
manniskohandel i sexuellt syfte, dock &r det inte lika latt att se skillnaden mellan dessa tva i
praktiken. Vid prostitution prostitueras individen av egen vilja. Da en individ tvingas att
sdlja sig sjalv i sexuellt syfte, handlar det om méanniskohandel. Prostituerade far betalt av
tjansterna som de tillhandahaller medan offer for manniskohandel far en begransad
ersattning eller ingen ersattning dverhuvudtaget. Dessa former av sexuellt utnyttjande &r i
hog grad beroende av den manliga efterfragan pa sexuella tjanster. Kvinnor som arbetar
frivilligt som prostituerade har inte alltid sjalva kontroll 6ver valet av kunder och typen av
sexuell aktivitet som kunden vill utfora. (Batsyukova, 2007, ss. 47-48.) O’Connor och Healy
(2006) skriver att det finns manga kvinnor som har 6verlevt prostitution och dessa kvinnor

anser att prostitution bestar nastan helt och hallet av flera oonskade sexhandlingar. Dessa
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kvinnor ser prostitution som betald valdtakt, eftersom det vid prostitution finns en stor risk
for att bli valdtagen. (O’Connor & Healy, 2006.)

Ett flertal diskussioner om hur man ser pa prostitution i samhéllet har forts och det finns en
hel del skilda asikter om hur man ser pa denna typ av arbete i samhallet. En del av samhéllet
anser prostitution vara en form av dominerande av individer och emot de ménskliga
rattigheterna. Prostitution kan dven ses som en form av slavarbete och sexuellt vald gentemot
kon och en form av diskriminering. Andra halften av samhallet anser i sin tur att prostitution
kan vara frivilligt arbete for de individer som befinner sig i en utsatt situation och tvingas

arbeta med prostitution for att forsorja sig sjalva eller sin familj. (Roth, 2012, ss. 20-22.)

Manniskohandel for sexuellt utnyttjande, prostitution och koppleri gar hand i hand. Koppleri
innebér att nagon framjar eller utnyttjar en prostituerad for att fa ekonomisk vinst. Forévaren
bidrar till att den prostituerade saljer sexuella tjanster at koparen. Detta innefattar att
forévaren inom sin vetskap upplater en lagenhet eller annat utrymme for sexuella tjanster,
formedlar kontaktinformation och marknadsfor eller tvingar den prostituerade att utfora
sexuella tjanster och annat utnyttjande. (Minilex, u.d.) Grovt koppleri kan forandras till
manniskohandel da forévaren har lurat offret till prostitution. Forévaren kan exempelvis ha
lovat offret en arbetsplats i ett annat land eller tvingat offret att prostituera sig oberoende av

hennes vilja. (Poliisi, u.a.)
Enligt kapitel 20 (89) i Strafflagen (1889/39) ar koppleri:

Den som for att skaffa sig sjalv eller nagon annan ekonomisk vinning ordnar ett rum
eller ndgot annat stélle for samlag eller en darmed jamforlig sexuell handling som
utfor av ndgon mot erséttning eller for en uppenbart sedlighetssarande handling som
mot ersattning utfors av ett barn under 18 ar, ska for koppleri domas till boter eller
fangelse i hogst 3 ar. (Strafflagen 19.12.1889/39, 2020.)

Enligt kapitel 20 (89) i Strafflagen (1889/39) kan den som for att skaffa sig sjélv eller nagon
annan ekonomisk vinning:

... vasentligt framjar en sadan handling genom att som en etablerad del av sin
affarsverksamhet inkvartera nadgon som utfor handlingen, genom formedling av
kontaktuppgifter eller pa annat satt marknadsfor att ndgon utfér sadana handlingar,
medveten om att detta handlande vasentligt framjar garningens fullbordan, pa annat
satt utnyttjar att ndgon utfor sadana handlingar eller forleder nagon till sadana
handlingar, ska for koppleri domas till béter eller fangelse i hogst tre ar. (Strafflagen
19.12.1889/39, 2020.)

Enligt kapitel 20 (89) i Strafflagen (1889/39) handlar det om grovt koppleri da det

efterstravas avsevard ekonomisk vinning, brottet begas sarskilt planmassigt eller om brottet
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inriktar sig mot ett barn under 18 ar. Grovt koppleri anses enligt Strafflagen (1889/39) som
straffbart och garningsmannen bor domas till fangelse i minst fyra manader och hogst sex
ar. (Strafflagen 19.12.1889/39, 2020.)

6.2 Pornografi

Manga offer for manniskohandel som anknyter till sexuellt utnyttjande kan bli offer for
pornografiska filmer eller for internetprostitution. De kan bli tvingade till pornografiska
filmer genom valdtékt, misshandel och ofta d4ven genom att bli drogade. Manga offer
anvands &ven inom marknadsforing for pornografiska filmer. De filmade sexakterna &r &kta
och ofta bor samma akt upprepas flera ganger innan alla énskvarda scener har sparats pa
kameran. | och med detta, utsatts kvinnorna i pornografiska filmer upprepade ganger for
sexuellt utnyttjande och fornedrande. Offren halls ofta fangslade och drogade, tills de gar
med pa att bli filmade infor pornografiska filmer. Den som tittar pa pornografiska filmer
uppfattar filmen sexuellt och anvander den for sexuellt tillfredsstallande. 1 och med detta
uppfattas pornografi som kommersiellt sex, eftersom porrindustrin producerar kopt sex till
sexmarknaden. Aven forovarna anvander pornografiska filmer i évningssyfte och tvingar
offren att titta pad pornografiska filmer och sedan gdra enligt vad hon sett i sexakterna.
(Rendic, 2015, ss. 61-62.)

6.3 Kannetecken och identifiering

Offer som blivit sexuellt utnyttjade identifieras fortfarande daligt i Finland.
(Migrationsverket a., 2020). Offret som blivit sexuellt utnyttjad befinner sig i en svar
situation, eftersom det innebar en sa omfattande exploatering som medfér vald, kontroll,
skam samt kanslor av vardeloshet och hoppldshet. Dessa offer behdver utomstaende hjalp
for att kunna komma ur sin situation. Om detta inte sker, kan utnyttjandet latt fortsatta.
(Ihmiskauppa, 2019.)

Offer som blivit sexuellt utnyttjade &r svara att identifiera. Offer kan identifieras genom att
iaktta olika k&nnetecken. Ju fler kdnnetecken identifieras, desto storre risk finns det for att
personen i fraga blivit offer for manniskohandel. Olika tecken pa utnyttjande ar bland annat
att offret soker hjalp for olika problem alltfor sent och inte kan beratta nagon god anledning
till varfor hen inte sokt hjalp tidigare. | anamnesen kan det framkomma att offret har sokt
hjalp upprepade ganger for liknande problem eller sjukdomar som exempelvis infektioner,

sar, brannmarken, konssjukdomar eller abort. | vissa fall motsvarar inte offrets skador och
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besvar det som offret eller hennes ledsagare beréttat. Berattelsen kan aven fordndras under
mottagningens gang eller detaljer kan fattas. Andra kannetecken pa manniskohandel kan
vara att offrets adress andras ofta fran stad till stad eller att offret inte ar bekant med omradet
hen bor i och kanner inte till stéllet. (IOM, 2017.)

Ett offer for manniskohandel kan drabbas av flera problem. Offret kan ha kroniska
sjukdomar som blivit obehandlade samt olika infektioner eller skador. Offret kan lida av
trotthet, undernaring, dehydrering samt ha dalig kondition och brist pa hygien. Offret kan ha
olika beroenden som exempelvis alkohol- eller substansberoende och ha problem med den
sexuella eller reproduktiva halsan. Offret kan dven ha varit med om olyckor eller olycksfall
pa arbetet. Tecken hos offer som blivit sexuellt utnyttjade ar kroppsliga kannetecken pa
misshandel och valdtakt. Offret kan ha olika slags tecken pa kroppen sasom tatueringar och
brannmarken. Alla dessa namnda kénnetecken kan underlatta identifieringen av offer for
manniskohandel. (IOM, 2017; Pro-tukipiste, 2017.)

Flera offer for manniskohandel lider av psykiska problem orsakade av de traumatiserande
handelser de varit med om. Offren kan lida av fortlépande mardrémmar och fa panikattacker
samt ha svarigheter med minnet. Aven aggressivitet, forvirring, vanforestallningar och
handlingsforlamning kan uppkomma. Manga kan aven ha problem med sociala relationer
och l&tt bli isolerade. (IOM, 2017; Pro-tukipiste, 2017.)

6.4 Maktutovning och kontroll 6ver offret

| detta kapitel beskrivs offret som en kontrollerad individ vars val och framtid &r begrénsad
av forovaren. Offret kontrolleras for att ge fordvaren det hen vill ha. Kontrollen sker oftast
genom olika hot och genom att offret kdnner rédsla infor sin egen samt sin familjs tillvaro

och framtid.

Offret exponeras for sexuellt utnyttjande genom att forévaren utnyttjar offrets sarbara
stallning. Forévaren kan utnyttja faktorer sasom fattigdom, funktionshinder, minderarighet
och rusmedelsberoende, for att utsatta offret for sexuellt utnyttjande. Fordvaren vilseleder
ofta offret genom att till exempel lova ett bra arbete utomlands, vilket visar sig innebdra
prostitution da offret val anlander till landet. Forovaren kan vid detta skede krava pengar pa
grund av kostnaderna som resan medfort och att skulden masta ersattas genom sexarbete.
Dessutom kan forovaren tvinga offret att betala hyra, béter eller andra kostnader. Offret kan
aven bli pressad genom att offret eller hennes narstaende hotas. (Ihmiskauppa b, u.a.)
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Forovaren har makt over offret pa flera olika satt. Oftast ar offret, pa grund av skuld,
rusmedel eller kansloband, beroende av fordvaren. Offret kan kontrolleras genom att
forévaren begransar offrets fria rorlighet och kontakt med familj, vanner och utomstaende.

(IOM, 2019, s. 6.) Férdvaren kan aven tvinga offret att dverlamna sitt pass (Aaltonen, 2014).

Forovaren kan hota offret med att hen forlorar sitt uppehallstillstand och fa hen tro att
myndigheterna i landet &r illvilliga och opalitliga. Férovaren ser dven till att offret inte far
kdnnedom om sina rattigheter och inte kan eller vagar ga till myndigheter eller andra
hjalpaktorer for att soka hjalp. Fordvaren kan dven hota med att avsldja for myndigheterna
de brott som offret begatt. Om offret olagligt uppehaller sig i landet kan férévaren hota med

att avsloja detta till myndigheterna. (Ihmiskauppa i, u.d.)

Det finns &ven situationer dar offret inte har blivit tvingad till att sélja sex, utan gor det
frivilligt. | dessa situationer kan offret inse att arbetet inte var det som forvantats och att det
inte langre ar majligt att lamna arbetet. En sadan situation anses som manniskohandel nar
offret inte kan végra att utfora sexarbetet och istéllet blir tvingad till det. (Ihmiskauppa b,

u.d.)

7 Radsla

Undersokningens syfte utgar fran hur professionella inom social- och hélsovarden bemater
och forhaller sig till de kvinnliga offrens radsla vid en manniskohandelssituation. Detta
kapitel innefattar teori om rédsla och hur manniskan reagerar vid rédslans uppkomst samt
vad som utloser kdnslan av rédsla. Det innefattar aven teori om réadslan hos det hjalpsékande
offret och hur radslan ifrdga kan identifieras samt vad som é&r viktigt att tanka pa da man
bemoter offrets radsla. Examensarbetsgruppen ndmner &ven i detta kapitel offret som ’hen”
da kallan inte specificerar konet hos offret.

Rédsla skyddar ménniskan fran fara eller hot, den varnar manniskor i hotfulla situationer
och far manniskan att bli mera noggrann och forsiktig. Nya och fraimmande situationer
kopplas oftast ihop med rddsla och orsaken till detta ar att mé&nniskan har en medftdd
skyddsfunktion. En manniska som kanner sig radd kan snabbt reagera pa hot for att skydda
sig sjalv. Radslans intensitet beror pa hur hotfull man anser att situationen ar samt hurdana
chanser man beddmer sig ha for att dverleva situationen. (Wetter-Parasie & Parasie, 2000,
ss. 17-21.) En skrdmmande situation som sakta utvecklas kan kénnas obehaglig, eftersom

den ger tid for rédslan att vdxa fram. Dessa situationer gor att rddslans véxande forlangs,
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sérskilt om man kanner att man inte har kontroll 6ver situationen. (Laine & Vilkko-Riiheld,
2012, s. 22.)

7.1 Teorier bakom radsla

Kénslan av radsla kan uppkomma pé grund av objekt eller under en situation som associeras
med fara eller obehag samt irritation. Radslan skapar ett flyktbehov och en 6nskan att ggmma
sig for det som tillfor radsla. Radslans etiologi bottnar sig i tidigare studier om behaviorism
och genetiska predispositioner om den kognitiva inlarningen samt modeller for den sociala
inlarningen. Sigmund Freud var en av de forsta att beskriva kénslan rédsla och i sitt verk
Freuds Theory of Anxiety (1926) beskriver han hur radsla och angest vaxer fram vid hotfulla
situationer. (Rosenberg, 2013.) Sigmund Freud var en psykolog och ldkare samt grundaren

till psykoanalysen (Vries, 2017).

Enligt Freud kallas den normala kéanslan av radsla for signalradsla. Freud har definierat
radsla som en reaktion pa en verklig radsla medan angest ar en reaktion pa en omedveten
psykisk radsla. (Wetter-Parasie & Parasie, 2000, s. 21.) Enligt Freud finns det tva reaktioner
pa verklig fara. Den ena ar en skyddande handling da faran ar ihagkommen, erkénd och en
forvantad situation av hjalploshet. Den andra ar en affektiv reaktion, vilket innebar ett utbrott
av ngest. Angest ar den ursprungliga reaktionen som uppkommer vid kénslan av hjalpléshet
vid en traumatisk handelse som sedan i ett senare skede kan aterges som en signal for hjalp.
Egot, det vill séga jaget, forsvarar sig genom en angestreaktion vid en verklig fara. (Rothgeb,

u.d.)

7.2 Radslans bakgrund

Amygdalan, som finns under hjarnbarken, spelar en stor roll vid framkallande av radsla. Da
amygdalan tar emot stimuli, utléses kanslor av radsla. Amygdalan styr hur radslan uttrycker
sig i kroppen. Da en stor aktivering av radsla satts igang i amygdalan, uppkommer det flera

kroppsliga tecken pa radsla. (Sapolsky, 2017.)

Joseph LeDoux (2012), som ar en amerikansk hjarnforskare, anser att rédslan styrs av
amygdalan samt av hjarnbarken och hippocampus. Da en hotfull situation uppkommer
alarmerar amygdalan kroppen med att starta en reaktion av rédsla som leder till olika
reaktioner i kroppen sasom forhojd puls, varma fotter och gashud, for att kroppen ska vara
fardig for att fly. Detta system satts igang snabbt men eftersom bearbetningen av information

ar ytlig, kan amygdalan orsaka falska alarm. Da ett falskt alarm utlses, reagerar kroppen
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med att 1att bli skramd exempelvis for en giftfri orm. Hippocampus och hjarnbarken har som
uppgift att avbryta det falska alarmet som amygdalan utlost, eftersom den bearbetar
informationen noggrannare an vad amygdalan gor. Pa grund av hippocampuset och
hjarnbarken kan ménniskan exempelvis identifiera ormen som giftfri. Systemet lyckas inte
alltid avbryta alarmet, manniskan vet att ormen inte ar farlig men rédslan finns oavsett kvar.
(Laine & Vilkko-Riiheld, 2012, ss. 25-26.)

7.3 Psykiska och fysiska reaktioner vid radsla

Radsla kan forekomma i en lindrigare form som uttrycker sig som spandhet, uppmérksamhet
och vaksamhet. Radslan formedlar kroppen att en fara ar pa vag och gor den fardig for
forsvar. En uppenbar radsla formedlas med sjalva kanslan av radsla och detta far kroppen att
satta hela uppmarksamheten pa den stundande faran. Det sympatiska nervsystemet aktiveras
och gor kroppen redo for att fly undan situationen. Radslan kan i vérsta fall forandras till
panik, da kroppen inte langre klarar av radslan. Det sympatiska nervsystemet orsakar fysiska
reaktioner i kroppen som bland annat svettning, hjartklappning, muskelspanning, muntorrhet
och huvudvark. D& manniskan kéanner igen dessa tecken som en stressreaktion, forstarks
kdnslan av radsla och koncentrationen minskar. Radsla paverkar manniskan pa tre olika
nivaer och dessa ar fysiska reaktioner i kroppen samt forandringar i tankarna och i
handlingarna. (Wetter-Parasie & Parasie, 2000, ss. 21-22.)

7.3.1 Fysiska reaktioner

Da manniskan kanner radsla, utloses nervimpulser. Om kroppen inte kéanner igen situationen
eller faran fran tidigare erfarenheter eller minnen, analyseras det som en ny och fraimmande
situation som satter igang impulserna. | hjarnan utloser flera miljarder nervceller
signalsubstanser. Detta gor att hudens elektriska motstand minskar och miljarder
cellreaktioner forsnabbas. Nervimpulser skickas via ryggmérgen till binjurarna, som
paborjar produktionen av stresshormonerna adrenalin, noradrenalin och kortison. Dessa
stresshormoner utloses till blodcirkulationen dar de sprider sig runt om i kroppen och orsakar
fysiska forandringar. Andningsfrekvensen och hjartrytmen okar. Hjartat pumpar ut blod till
extremiteterna vilket orsakar muskelspanningar och darrningar. De organ som inte har nagon
uppgift vid den hotfulla situationen, minskar deras aktivitet. Exempelvis
matsmaltningskanalen minskar sin aktivitet pa grund av den minskade blodtillforseln, vilket
leder till magknip och illam&ende. Aven spottkértlarna minskar deras arbete vilket kan

orsaka torrhet i munnen. (Wetter-Parasie & Parasie, 2000, ss. 23-25.)
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Da dessa stresshormoner utléses i kroppen, forsamras nervcellernas funktioner i
hippocampus. Stress som varar for lange kan forstora flera nervceller och i varsta fall minska
storleken pa hippocampus. Detta kan leda till forsamrad férmaga att lara nya saker och dven
formagan att kontrollera reaktioner till foljd av radsla. (Laine & Vilkko-Riiheld, 2012, s. 26.)

7.3.2 Forandringar i tankesatten

Genast da manniskan uppfattar en fara borjar hjarnan arbeta for att jamfora situationen med
tidigare situationer. Dessa situationer klassificeras som mer eller mindre farliga. Hjérnan
analyserar alla maojligheter for att kunna 6verleva situationen. Hur fa hjalpen till sig eller fly
fran faran. Det ar vanligt att katastroftankar uppkommer om de scenarion som kunde gatt
fel. Andra tankar ar bland annat att man upplever radsla for déden. Dessa tankesatt kan leda
till kénslor av fortvivlan, osékerhet, frustration och depression. (Wetter-Parasie & Parasie,
2000, s. 28.)

7.3.3 Forandringar i handlingar

Radsla kan fa en manniska att springa ivag fran en situation som gor en radd. En vanlig
reaktion &r aven att ta itu med radslan och reda ut satt for att Gverleva. Vissa springer ivag
for att radslan inte alls ska na fram. Manniskor kan reagera pa radsla med aggression och
orsaka brak, men hos alla &r det inte synligt fran utsidan. Andra manniskor stelnar eller beter
sig 6dmjukt medan andra soker hjalp. Vanlig forandring i handlingar ar dven att undvika
sadana situationer dar radslan uppkommer. Vissa anvander alkohol eller lakemedel, for att

minska radslans Overtag. (Wetter-Parasie & Parasie, 2000, ss. 28-29.)

7.4 RAadslan hos ett manniskohandelsoffer

Réadslan kan uppkomma da man moter en situation dar man &r radd att forlora ndgot som &r
viktigt for en sjalv. 1 YLE:s dokumentéar “Fjarrlinjen: I kvinnohandelns centrum” fran ar
2019 &r radslan for att forlora det man lamnat kvar hemma ett standigt uppkommande tema.
De kvinnor som lurats bort fran sina hem och familjer for att folja dromjobbet, tvingas lamna
sina familjer i ovisshet. Kvinnorna i dokumentdren har forts bakom ljuset om vad som
komma ska och de tror darfor blint pa sin nya framtid. Radslan kommer in i bilden vid
insikten om vad som verkligen har hant. Kvinnorna tvingas till arbete genom hot om att
skada deras familj eller slakt. Radslan for att missta sin familj eller sitt hem skapar en
otrygghet och en kansla av tvang. Rédslan tvingar dem att fortsatta arbeta for att radda

familjen. (Fjarrlinjen: I kvinnohandelns centrum, 2019.)
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Victor Malarek (2003) skriver att kvinnooffer vanligen blir lovade ett arbete inom
restaurangbranschen som servitris eller arbete som barnskotare eller dansare. Offren tar
vanligen emot arbetet, eftersom de befinner sig i en sarbar stallning och &r i ett stort behov
av ett arbete for att kunna forsorja sina barn och sin familj. Radslan kommer vanligen in i
bilden da offren kommit fram till destinationen och forstar att de blivit lurade av forévaren
och hamnar arbeta som prostituerade. Da offren kommit fram till destinationen blir de flesta
salda till forovarna och de hamnar arbeta som prostituerade pa gatan, bordeller eller pa

massagestallen. (Malarek, 2003.)

Radslan som kommer upp ett flertal ganger vid diskussion om manniskohandel, handlar om
rédslan for att forlora sin familj, barn eller hem. Flera dokumentérer och historier beskriver
hotet som offret maste utsta under manniskohandelsprocessen. Forévaren hotar och dvertalar
offret att hen som handlare har ett 6vertag och vet allt om offrets bakgrund och kan genom
detta skapa problem for offret och dess familj. En del offer har barn och familjer som de
tvingats lamna kvar pa sina hemorter da det sokt sig ut pa arbetsmarknaden men da lurats
med i manniskohandelsprocessen. Fordovaren har ett starkt psykiskt 6vertag 6ver offret och
kan pa detta satt halla kvar offret hos sig och tvinga henne till arbete. Offret kanner ilska,
oro och radsla infor vad som kan ske med hennes familj och hem. (Fjarrlinjen: I

kvinnohandelns centrum, 2019; Mazzio & Sokolow, 2017.)

Samma typ av radsla och hotande situationer beskrivs i dokumentaren 1 am Jane Doe” som
ar gjord av Mary Mazzio som publicerades pa Netflix ar 2017. Denna dokumentar visar en
verklighetstrogen bild av hur méanniskohandelsoffer lyckas ta sig fria fran sina férovare och
aterforenas med familjerna. Denna dokumentdr tar aven upp olika spadomar eller
forbannelser som laggs pa kvinnorna for att fa dem att tro och félja forévaren. Kvinnorna
vilseleds att tro pa forévaren och att denne kan skada kvinnans familj eller barn om hon inte
lyder. Forévaren lagger en forbannelse som far manniskohandelsoffret att tro att om hon inte
lyder eller gor nagot for att vilseleda eller skada férovaren, paverkar detta hennes familj eller
barn som da skadas av denna lagda forbannelse. Detta fungerar dock endast pa de individer
som redan utifran sin egen tro kanner till eller tror pa forbannelser. De manniskohandelsoffer
som inte tror pa forbannelser och vars forévare inte anvander sig av denna teknik kan istallet
genom direkta hot eller vald visa sin position och hota kvinnooffret till att géra som hen
sager. Denna typ av hallhake, till exempel direkta hot eller trolldom, har en stark paverkan
pa offrets radsla och mojlighet till att soka hjalp. Offret ar ofta sa radd for myndigheter och
andra eftersom forbannelsen eller hoten verkstalls ifall hon bryter mot férévarens vilja och

soker hjalp av nagon myndighet eller organisation. (Mazzio & Sokolow, 2017.)
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7.4.1 Radslan hos ett hjalpsokande offer

Radslan &r vanligen det storsta hindret for offret att soka hjalp. (IOM, 2017). Offer som blivit
tvingade till prostitution och blivit sexuellt utnyttjade kanner oftast skam och skyller latt pa
sig sjalva for att de hamnat i ménniskohandelssituationen. Vissa offer kénner att de inte kan
lamna situationen, eftersom de ursprungligen sjalva har gatt med i den. (Office of Juvenile
Justice and Delinquency Prevention, u.d.) Dessa offer kanner radsla for forovaren, vilket
medfor radsla for att soka hjalp och tala om sin situation med utomstaende. Manga offer ar
aven rédda for foljderna ifall de berattar vad som har hént och de ar radda for att de inte ar
trygga efter det. Detta beror oftast pa att forévaren har hotat offret med sina kontrollmetoder.
(IOM, 2019, s.6.)

Forskare har identifierat flera olika orsaker till varfor offren inte kan lamna
manniskohandelssituationen for att soka hjalp. Vissa offer fér manniskohandel ar inte
medvetna om att de har blivit offer och tror att det dr "normalt” att bli sexuellt utnyttjad. Den
bakomliggande orsaken till detta &r vanligen skadliga erfarenheter i barndomen dér hen blivit
sexuellt utnyttjad redan som ung. For de flesta offer ar fordvaren en van, slakting eller
partner som har manipulerat offren att tro att man bryr sig och finns dar for dem samt for att
skydda dem. Detta leder till ett slags beroende av férovaren och darfor kénner offret att hen
inte kan l&mna situationen och partnern. (Office of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention, u.d.) Malarek (2003) beskriver hur kvinnooffren ar radda for att lamna
situationen, eftersom de vet vad som kommer att handa ifall de rymmer och darfor blir de
kvar. Dessa kvinnor vagar inte rymma, eftersom de &r radda att férovaren skulle hitta dem.
(Malarek, 2003, ss. 53-54 & 122.)

Forévaren manipulerar offren for att de inte ska sdka hjalp hos myndigheter, eftersom
forovaren pastar att dessa inte gar att lita pa. (Office of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention, u.a.). Offren &r oftast radda for myndigheter samt ser misstanksamt pa dem och
deras vilja att hjalpa. Dessa offer ar radda for att forlora deras uppehallstillstand och bli
deporterade tillbaka till deras hemlander, eftersom de tror att myndigheterna inte kan forsta
eller se vad offren har gatt igenom och den vald de blivit utsatta for. Offren vagar inte stka
hjalp for att de tror att myndigheterna ar lika osakliga i Finland som de &r i deras hemlénder.
(Migrationsverket a, u.a.)

Forovaren isolerar vanligen offren for att ha battre kontroll och makt éver dem. Isolering i
kombination med svarigheten att avsldja att man blivit misshandlad och sexuellt utnyttjad

gor det nastan omojligt for offren att s6ka hjalp. (Malangone & Crank, u.a., ss. 1-2.) Offren
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kanner oftast radsla for att soka hjalp fastédn de vet att forévaren kommer att bli fangslad.
Detta eftersom de fortfarande kéanner att de inte kan komma undan fran dem. Vissa offer &r
radda for att bli fria och anser att det ar béattre att bli sexuellt utnyttjad. Detta beror pa att
offren tror att de inte kommer klara sig sjélva da de inte har nagot socialt natverk eller familj
som stod. Offren kan aven pa grund av kulturella orsaker vagra soka hjalp, eftersom vissa
kulturella normer har en princip om att inte fa tala om sadana saker. | dessa kulturer &r det
normalt att inte tala om misshandel och hellre halla det hemligt. Detta &r orsaken till varfor
en del av offren kdnner skam och &r radda for att ta emot hjéalp. (Office of Juvenile Justice

and Delinquency Prevention, u.a.)

7.4.2 Hur man identifierar radslan hos ett manniskohandelsoffer

Manniskohandel ar en traumatiserande upplevelse for offren. Dessa offer kan vara radda,
kdnna kanslor av skuld och skam samt lida av vald. (IOM, 2019, s. 5.) En manniska som
blivit offer for manniskohandel kan fa fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska besvar.
Alla manniskor reagerar olika efter en traumatisk héandelse, vilket beror pa offrets
livssituation och historia samt hurdana resurser man har. Att en manniska blivit offer for
manniskohandel syns inte alltid pa utsidan. Ett offer kan utifran ses som lugn och behéarskad
aven om det pa insidan ar fullt kaos. (Brottsofferjouren c, u.a.) En del offer kan férhalla sig
neutralt till situationen som om ingenting skulle ha hant och andra kan uppleva starka
reaktioner som exempelvis panik. Dessa starka reaktioner innefattar oftast en stark kansla av
radsla. Att identifiera radslan hos ett offer ar utmanande, eftersom alla personer reagerar
individuellt och rédslans dvertag kan forekomma i flera olika former. Andra ké&nslor som
kan ga hand i hand med radslan ar bland annat ilska och dédsangest. (Tukinainen, 2002, s.
5)

Manniskohandelssituationen kan vara en traumatiserande handelse for offret och kan leda
till posttraumatiskt stressyndrom. Med posttraumatiskt stressyndrom, som forkortas PTSD,
menas de symtom och reaktioner som kan uppkomma efter en traumatisk handelse. Dessa
reaktioner uppkommer, eftersom upplevelserna inte blivit bearbetade ordentligt. Efter ett
trauma ké&nner offret vanligen réadsla och oro. Kénslan av radsla och oro upplevs vanligen
genom att personen aterupplever handelserna exempelvis via drémmar eller minnesbilder.
Personen kan dven undvika sadant som paminner om héandelsen och isolera sig fran
aktiviteter och andra manniskor. Andra symtom pa PTSD ar koncentrationssvarigheter,

somnproblem, irritabilitet, lattskrdmdhet och 6kad misstdnksamhet. Alla dessa reaktioner
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och symtom ar resultat av radslan som likaval satts igang da manniskan utsatts for en fara.
(Lindgren, Pettersson, & Hagglund, 2001, ss. 129-131.)

7.4.3 Hur man bemoter radslan hos ett manniskohandelsoffer

Da man bemdter ett manniskohandelsoffers radsla inom social- och hélsovarden ar det
viktigt att ta omgivningen i beaktande. Omgivningen ska vara lugn och det ska kénnas tryggt
for offret. Det viktigaste i bemdotandet med ett offer ar att bygga upp fortroende, for att offret
ska vaga ta emot hjalp och vaga komma till mottagningen igen. Vid bemotande av ett offer
ska man halla 6gonkontakt och vid behov bdja sig ner pa samma niva som offret, for ett mera
jamlikt bemotande. Offret ar vanligen radd samt kéanslig och vagar darfor eventuellt inte ta
ogonkontakt eller svara pa fragor. Man bor tala i lugn takt och berétta for offret allt man gor
och varfor det gors. (IOM, 2017, ss. 3-5.)

Offret kan vara radd att férovaren kan fa reda pa den information som hen beréattar pa
mottagningen. Det ar darfor betydligt viktigt att beratta om sekretessen och tystnadsplikten
for offret. (IOM, 2019, ss. 19-20.) Som professionell ska man informera offret att hen har
tystnadsplikt, vilket innebar att inget som offret berattar gar vidare utan offrets samtycke.
Offret kan ha bott en langre stund i Finland men kan ingen finska eller engelska. Vid dessa
fall behovs det en tolk och da &ar det dven viktigt att beratta for offret att aven tolken har
tystnadsplikt. (IOM, 2017, ss. 3-5.) Ett m&nniskohandelsoffer som blivit sexuellt utnyttjad
ska fa ge 6nskemal angaende tolkens kon. Offret kan aven vara radd att dennes information
sprids om tolken ar en bekant eller om tolken hor till samma samfund. Offrets 6nskemal ska
tas i beaktandet och eventuellt byts tolken ut vid behov. (IOM, 2019, s. 25.)

8 Manniskohandelssituationen i Finland

Detta kapitel skildrar en dvergripande bild av manniskohandel i Finland. Detta beskrivs
genom data och statistik som visar en tydlig bild av situationen. Har beskrivs dven hur
situationen forbéattras och vilka organisationer som stoder arbetet mot manniskohandel i
Finland. I detta kapitel behandlas &ven social- och halsovardspersonalens roll i arbetet mot
manniskohandel. Social- och hélsovardspersonalen har en speciell roll for identifieringen av

offer eftersom de méter klienter inom social- och hélsovarden dagligen.

Till Hjalpsystemet for offer for manniskohandel togs det med rekordmassigt nya kunder ar
2019. For att en person ska tas med i systemet ska offret handledas till att séka hjalp fran

hjalpsystemet eller sa kan offret sjalv soka sig till systemets tjanster. Till hjalpsystemet tas
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personer, som kan ha blivit offer for méanniskohandel och som pa grund av detta &r i behov
av hjélp. Personer som é&r assisterande i en rattslig undersokning och minderariga barn till
kunderna kan &ven tas med som kunder till hjalpsystemet. Ar 2019 fick hjalpsystemet allt
som allt 303 skriftliga eller muntliga begaran om att ta in personer som kunder i systemet.
Som kunder togs det med 229 personer. De resterande 65 personer togs inte med i systemet
pa grund av att de inte bedomdes som offer for manniskohandel eller for att de inte hade
behov av hjélpsystemets tjanster. (Ihmiskauppa, 2019.)

Finland kan vara ett transit- eller destinationsland da det galler manniskohandel. Transitland
innebdr att offren transporteras genom Finland till ett annat land. Finland kan &ven vara ett
destinationsland da offren transporteras till Finland fran nagot annat land. Storsta delen av
de manniskor som blivit offer for manniskohandel har blivit utnyttjade utomlands innan de
kommit till Finland. Ungefér 60 - 70% av offren som sokt hjélp via hjalpsystemet har blivit
utnyttjade utanfor Finland. (Migrationsverket a., 2020; Migrationsverket b., 2020.) De flesta
av dessa offer &r lagligt i Finland exempelvis som EU-medborgare eller med arbetsbaserat
uppehallstillstand. En del &r asylsokande och vissa ar i Finland pa grund av familjerelationer
men det finns aven offer som befinner sig olagligt i landet. (lhmiskauppa f, u.a.;
Ihmiskauppa, 2019.)

8.1 Statistisk bild av Finlands manniskohandelssituation

Nedan presenteras antalet offer som ar 2019 rapporterats till Hjalpsystemet for offer for
manniskohandel. Hjalpsystemet for offer for manniskohandel hade 31.12.2019 mer kunder
4n nagonsin. | slutet av &r 2019 bestod hjalpsystemet av 676 personer. Ar 2019 togs allt som
allt 229 nya kunder till hjalpsystemet (se Figur 1), vilka bestod av 146 kvinnor och 83 mén.
| Figur 1 kan man se att det togs med 14 minderariga med i hjalpsystemet. Medelaldern for
kunderna var mellan 18 och 29 ar. Over 40 % av de 18 — 25 ariga kunderna hade blivit offer

redan som minderariga. (Ihmiskauppa, 2019.)
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Figur 1. De 229 nya kundernas aldersfordelning ar 2019

| Figur 2 kan man se hur manga av de kunder som togs med i hjalpsystemet ar 2019, hade
blivit utnyttjade utomlands eller i Finland. Upp till 70 personer hade blivit utnyttjade i
Finland, vilket ar mer an nagonsin. | Figur 3 kan man se de vanligaste medborgarskapen
bland de nya kunderna som togs med i hjalpsystemet. De nya kunderna representerar allt
som allt 40 olika medborgarskap. For att skydda kundernas identitet kan man bara se de
medborgarskap som representerar fem eller flera kunder, vilket resulterar i 11
medborgarskap. De vanligaste medborgarskapen bestod av Somalia (36), Irak (34),
Afghanistan (29) och Nigeria (29). De resterande medborgskapen bestod av Kamerun (11),
Iran (8), Ruménien (6), Finland (6), Ukraina (6), Gambia (5) och Nepal (5). (Ihmiskauppa,
2019.)
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Figur 2. Utnyttjningssyfte och stalle av totalt 229 kunder: utomlands och i Finland ar 2019
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Figur 3. De vanligaste medborgarskapen bland de nya 229 kunderna ar 2019

Av de 146 kvinnooffren hade 68 kvinnor (47 %) blivit sexuellt utnyttjade, 50 kvinnor (34
%) hade blivit tvingade till dktenskap, 21 kvinnor (14 %) till tvangsarbete, 2 kvinnor (1 %)
till brott, 1 kvinna (1 %) till tiggeri, 1 kvinna (1 %) till organhandel och 3 kvinnor (2 %) till

nagon annan form av manniskohandel (se Figur 4). (Ihmiskauppa, 2019.)
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Figur 4. Hur 146 kvinnor blivit utnyttjade ar 2019

8.2 Organisationer i Finland som arbetar med manniskohandelsoffer

Brottsofferjouren (RIKU) inledde sin verksamhet i Finland ar 1994, verksamheten grundar
sig pa ett samarbetsavtal och ar medlem i Victim Support Europe (VSE). Organisationen
VSE &r den europeiska takorganisationen for brottsofferarbete som har mer &n 20
medlemslander och en centralbyra som ligger i Bryssel. | Finland uppratthalls RIKU av
Finlands réda kors, Férbundet for modra- och skyddshem, MIELI psykisk halsa Finland rf,
Mannerheims barnskyddsforbund, Finlands settlementférbund och Kyrkostyrelsen. Pa
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riksomfattande niva koordineras verksamheten RIKU av MIELI psykisk halsa Finland. Till
RIKU:s basuppgifter hor att forbattra ett brottsoffers samt dennes ndarmastes stallning i

samhallet, genom att producera och paverka stodtjansterna. (Brottsofferjouren a, u.a.)

Pro-tukipiste rf ar en expertorganisation i Finland som framjar delaktighet och rattigheter for
personer inom erotik- och sexbranschen samt for offer for méanniskohandel.
Expertorganisationen erbjuder social- och halsovardstjanster med lag troskel samt
samhallelig verksamhet i Helsingfors, Tammerfors och Abo. Pro-tukipiste stravar efter att
minska stigman mot malgruppen och verkstalla rattvisa tjanster som respekterar personernas

vardighet samt sjalvbestammanderatt. (Pro-tukipiste, 2020.)

Flyktingradgivningen grundades i Finland ar 1988 da asylsokande for forsta gangen borjade
anlanda till Finland pa egen hand. Flyktingradgivningen grundades for att erbjuda juridisk
radgivning for manniskor som anlant till Finland och ans6kt om asyl. Till
flyktingradgivningens verksamhet hor juridiska- och sakkunnigtjanster, juristerna pa
flyktingradgivningen hjéalper i asylarenden samt uppehallstillstandsarenden medan
organisationens specialkunnande stoder manniskor som befinner sig i sarskilt sarbar
stallning. Flyktingradgivningen bedriver internationellt samarbete som medlem av
flyktingorganisationernas europeiska takorganisation ECRE och dess juristndtverk ELENA.
Flyktingradgivningen &r en av Finlands tre partner till FN:s flyktingorganisation UNHCR.
Flyktingradgivningen har sedan ar 2010 haft en jurist specialiserad i manniskohandel. Alla
jurister i organisationen ar utbildade i att identifiera ménniskohandelsoffer samt handleda
mojliga offer till ratt hjalp. Offer for ménniskohandel har mojlighet att be om ett méte med
en av flyktingradgivningens jurist. Ett offer for manniskohandel har aven majlighet till gratis
rattshjalp av flyktingradgivningen. (Flyktingradgivningen a, u.a.; Flyktingradgivningen b,

u.d.)

Monika-naiset liitto ry ar en riksomfattande och mangkulturell organisation som fungerar
inom det sociala omradet. Organisationen framjar jamlikhet och delaktighet for kvinnor med
invandrarbakgrund samt arbetar forebyggande mot vald som riktas mot kvinnor. Genom
paverkningsarbete stoder organisationen kvinnors stillning i samhallet samt stoder
invandrarkvinnors aktiviteter genom sina medlemsorganisationer. Monika-naiset liitto ry
agerar som expert, utbildar, informerar och samarbetar med ett mangprofessionellt natverk
bade nationellt och internationellt. Till Monika-naiset liitto ry:s karnverksamhet hor att

utveckla och erbjuda tjanster till kvinnor med invandrarbakgrund samt deras barn. Detta
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arbete utfors pa kriscentret Monika samt skyddshemmet Mona. Organisationen utvecklar
och tillhandahaller integrerande aktiviteter for kvinnor med invandrarbakgrund som stoder
sociala fardigheter och sysselsattning. Offer for ménniskohandel har mojlighet att kontakta
kriscentret Monika eller Monika-naiset liitto ry:s samordnare for arbete mot manniskohandel
via telefon. Organisationen erbjuder dven olika nattjanster for kvinnor som upplevt vald eller
hot om vald. Nattjansterna ar avgiftsfria samt totalt konfidentiella for kvinnorna. (Monika-
naiset liitto ry a, u.d.; Monika-naiset liitto ry b, u.a.)

Internationella migrationsorganisationen (IOM) grundades ar 1951 som svar pa oron for
flyktingarna efter andra vérldskriget. Idag har IOM vuxit till en ledande internationell aktor
som arbetar med regeringar och civilsamhéllet for att framja forstaelse for migrationsfragor,
uppmuntra social och ekonomisk utveckling genom migration samt férsvara migranters
vardighet och vélbefinnande. IOM arbetar mot méanniskohandel éver hela varlden. Genom
projekt och program hjélper organisationen i genomsnitt en av sju identifierade offer for
méanniskohandel. | Finland har IOM kontoret arbetat mot ménniskohandel sedan bdrjan av
2000-talet. Tyngdpunkterna i IOM:s arbete mot manniskohandel under aren 2015-2020 ér:
att starka och hjalpa offren, 6ka medvetenheten, forstaelsen och fardigheterna for arbetet
mot ménniskohandel samt forebyggandet av ménniskohandel i samarbete med ursprungs-,
transit- och destinationslander. IOM:s kontor i Finland samarbetar med offentliga, privata
samt tredjesektorn i Finland och genom sina gemensamma projekt med andra nordiska,

baltiska och EU-lander for att uppna dessa mal. (IOM a, u.a.; IOM b, u.a.)

Hjélpsystemet for offer for manniskohandel & en myndighet i Finland som arbetar mot
manniskohandel. Myndigheten ordnar under inrikesministeriet och integrerades i
migrationsverket ar 2017. Hjalpsystemets verksamhetsstéllen ligger i Joutseno, Uledborg
och Helsingfors. Fran dessa verksamhetsstallen ordnas tjansterna for hjalpsystemets kunder.
Hjélpsystemets centrala uppgift ar att hjalpa eventuella offer, deras minderariga barn och
andra personer som deltar i utredningen av manniskohandelsbrott. Hjalpsystemet erbjuder
hjélp, rad samt utbildning for offer for manniskohandel, myndigheter och aktorer vid tredje
sektorn via olika stodtjanster. De tjanster som erbjuds hjalpsystemets kunder &r laggrundade.
Ett offer har saledes rétt till de tjanster som erbjuds men ar inte skyldig att ta emot tjansterna.
Kunderna hos hjalpsystemet tillhandahalls individuella tjanster pa basis av en bedomning.

(Ihmiskauppa g, u.a.)
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8.3 Social- och hélsovardspersonalens roll i arbetet mot
manniskohandel

Hjélp och skydd for offer for ménniskohandel bestdms i internationella avtal samt EU-
lagstiftningen. Offer for ménniskohandel har i Finland en sarskild stallning som justeras efter
lagen om mottagande av personer som soker internationellt skydd och om identifieringen av
och hjélp till offer for ménniskohandel 2011/746. | Finland anvands en tudelad modell for
att forsakra hjalp till offer for ménniskohandel. De offer som har en hemkommun i Finland
far hjalp av den kommun som &r ansvarig for offret. De offer for manniskohandel som inte
har en hemkommun far hjalp av hjalpsystemet. Hjéalpsystemet for offer for manniskohandel
lyder under migrationsverket samt koordineras nationellt fran Joutseno forlaggningen. Den
ansvarande hemkommunen for offret och Hjalpsystemet for offer for manniskohandel kan
ordna hjalpatgarderna sjalva eller kopa dem av offentliga eller privata tjansteproducenter.
Ett offer for manniskohandel héanvisas i forsta hand till kommunala social- och
hélsovardstjanster medan genom ett utlatande fran hjalpsystemet far kommunerna erséttning
fran staten genom NMT-centralerna for sarskilda kostnader som hjalpt offret for

manniskohandel, till exempel rehabiliteringspsykologi. (IOM, 2019, s. 11.)

Social- och halsovardspersonalens roll i identifikationen av offer for manniskohandel ar
viktig. Klienter inom social- och halsovarden som ar offer for manniskohandel kan
upptackas inom de forsta motena eller forst senare under klientforhallandet. Redan
identifierade offer hanvisas till personalen inom social- och hélsovarden medan det sjilva
arbetet har flera sallsynta tillfallen ett offer for manniskohandel kan upptéackas och fa hjalp.
| det forebyggande syftet for manniskohandel har personalen inom social- och hélsovarden
en viktig roll att uppmarksamma riskfaktorer for utnyttjande. Genom att forebygga
marginalisering av barn och unga, framja sexualundervisning och ¢ka tidigt stéd inom
barnskydds-, rusmedels- och mentalvardsarbetet minskar befolkningens risk for
marginalisering. Personalen inom social- och hélsovarden har en betydelsefull uppgift att
erbjuda sakkunskap inom sitt omrade i arbetet mot manniskohandel. Den professionellas
synvinkel och forstaelsen for manniskohandelsoffrets trauma kan vara till hjalp i
forundersokningsmyndigheterna och domarnas arbete med ménniskohandel. (I0M, 2019, s.
13)

I hjalpen som erbjuds for offer fér manniskohandel bér man stréva efter att undvika att
utsatta offret for skada eller fara. Personalen inom social- och halsovarden bor undvika att

manniskohandelsoffrets psykiska och fysiska hélsa riskeras samt att den personliga
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sékerheten &ventyras. | Internationella migrationsorganisationens (IOM) laromaterial for
personal och utbildare inom social- och halsovarden “Oppna dérren for hjdlp - framjande
av hdlsa och vilfdrd bland offer for mdnniskohandel” presenteras principer att folja for att
sékerstélla manniskohandelsoffrets sékerhet och vélbefinnande. Manniskohandel bryter mot
de fundamentala ménskliga rattigheterna till frihet och personlig sékerhet och darfor ar
social- och halsovardens vasentliga uppgift att tillfredsstalla den utsattas réattigheter.
Personalen inom social- och halsovarden bor vara medvetna om sina egna fordomar och
attityder i méten med offer for ménniskohandel. De anstéllda bér mota klienter respektfullt
och vara 6ppna i situationer dar klienten mojligtvis reagerar eller talar pa ett satt man inte ar
van vid. Ett jamstéllt och icke-diskriminerande bemotande ar viktigt for klienten, det forsta
motet mellan en anstalld och ett offer for manniskohandel kan ha en stor betydelse 6ver
vilken information om utnyttjandet den utsatta beréattar om. Offer fér méanniskohandel kan
uppleva diskriminering och kénslan av att inte tillhdra samhéllet efter att hen blivit utnyttjad
av en forovare, darfor ar det viktigt att offret for manniskohandel far en jamstalld tillgang
till social- och halsovardstjanster. (IOM, 2019, s. 18.)

9 Manniskohandelssituationen internationellt

| detta kapitel skildras en dvergripande bild av méanniskohandeln internationellt for att fa en
djupgaende bild av stodet och hjéalpen for sexuellt utnyttjade kvinnooffer globalt. Har visas
aven statistik av identifierade offer och organisationer som arbetar och framstéller protokoll
for att stoppa manniskohandeln internationellt. Som tidigare némnts fokuserar
examensarbetet pa kvinnliga offer eftersom de utgor cirka 71 procent av de sexuellt
utnyttjade manniskohandelsoffren. (International Labour Office; Walk Free Foundation;
International organisation for Migration, 2017.)

Kvinnor, man och barn séljs inom manniskohandel for sexuellt utnyttjande, slavarbete och
anvands som objekt for tvingade giftermal. Manniskor saljs aven for organhandel och
adoption. Europa &r en central for flera olika typer av manniskohandel och man saljer
manniskor mellan olika delar av Europa. Exempelvis kvinnor fran sydostra delarna av
Europa som Rumanien, Bulgarien och Serbien séljs till Frankrike, Italien och Holland samt
till andra delar av vastra Europa. (Roth, 2012, ss. 1-8.) Det flesta kvinnor och barn som saljs
inom manniskohandeln mellan dessa lander séljs for sexuell exploatering. Detta har
upptéckts genom hjalporganisationer som tagit hand om kvinnorna och barnen. Ny statistik

visar dock att en stor del ménniskohandelsoffer som fortfarande ar oupptackta har tvingats
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till arbete for ekonomisk exploatering istallet for det tidigare ndmnda sexuella utnyttjandet.
(Roth, 2012, ss. 1-2; The UN Refugee Agency, 2020.)

9.1 Internationella organisationer som arbetar med
manniskohandelsoffer

The UN Refugee Agency (UNHCR) har tidigare satt upp mal fér motverkande av
méanniskohandel nr 2331 (2016) och nr 2388 (2017) som sammanfattar UNHCR:s och det
internationella samarbetsparternas arbete (United Nations, Security Council, 2016; United
Nations, Security Council, 2017). Man arbetar for att uppmarksamma manniskohandel samt
stoppa konflikter. UNHCR och samarbetsparterna har aven kopplat manniskohandeln till
olika terroristgrupper sa som ISIS och Boko Harman vilket forsvarar arbetet. UNHCR
arbetar aven standigt for att hoja landers kapacitet for att motta, identifiera och hjélpa
manniskohandelsoffer. (The UN Refugee Agency, 2020; United Nations, Security Council,
2016; United Nations, Security Council, 2017.)

UN har &ven undersokt ifall olika konsnormer eller sexuell laggning kan spela roll i
manniskohandeln. Detta har kopplats till konsrelaterat vald som kan leda till
manniskohandelssituationer. Bade kvinnor och man kan utséattas for detta under alla steg av
manniskohandelssituationen. UNHCR har byggt upp en traningsmanual med information
online fér hur man ska arbeta mot sexuellt vald och konsrelaterat vald inom
manniskohandeln. Guiden innehaller dven rad for hur man ska identifiera offer for sexuellt
vald, smugglande, manniskohandel och kdnsrelaterat vald. Man har dven satt upp rad for hur
man ska hjalpa kvinnor, méan och barn oavsett kon att inte hamna i
méanniskohandelssituationer. UNHCR har dven arbetat tillsammans med organisationen The
Inter-Agency Coordination Group against trafficking (ICAT) for att forbattra de
internationella relationerna och pa detta sétt starka arbetet mot manniskohandeln. (The UN
Refugee Agency, 2020.; The Inter-Agency Coordination Group against Trafficking in
Persons, 2017.)

9.2 Statistisk bild av den internationella manniskohandelssituationen

Nedan beskrivs statistik for kon av de identifierade offren. Grafen har sammanstallts av
examensarbetsgruppen, utgaende fran information tagen fran IOM (2018), om hur

konsfordelningen ser ut bland de identifierade manniskohandelsoffren globalt (se Figur 5).



31

| grafen visas fordelningen av vuxna man och kvinnor samt barn under 18 ar, som héar

benamns som flickor och pojkar for att fa en enklare struktur. (IOM, 2018.)

\

H Kvinnor M Flickor = Man ™ Pojkar

Figur 5. Kon pa de identifierade manniskohandelsoffren

Enligt studien “Global estimates of mondern slavery: forced labour and forced marriage ”
fran ar 2017 gjord av The international Labour Office, finns det under vilken given dag
ungefar 40 miljoner offer globalt. Av detta kan rdknas ut att ca 5,4 % av var 1000 person
utsétts for ménniskohandel globalt. Av dessa ar cirka 71 % kvinnor och unga flickor. Man
kan dven pavisa att under de senaste aren har cirka 89 miljoner individer nagon gang under
sitt liv utsatts for modernslaveri, det vill sdga nagon form av manniskohandel enligt

migrationsportalen som sammanstallts av IOM (2018.)

10 Fran teori till praxis

Nedan presenteras de intervjufrdgor som anvands i undersokningens intervju samt de kallor
som intervjufragorna baserar sig pa. Temat i intervjun &r sexuellt utnyttjade kvinnooffer for
manniskohandel och radslan hos dessa offer. Examensarbetsgruppen har valt att presentera
intervjufrdgorna i detta kapitel for att lasaren latt kan aterkomma till intervjufragorna under
undersokningens gang.

Fragan ~Pa vilket satt bemdoter Ni som professionell ett sexuellt utnyttjat kvinnooffer for
minniskohandel?” utgdr fran Hjéalpsystemet for offer for méanniskohandel och deras
lagesrapport fran ar 2019, var det framgar att manniskohandel i form av sexuellt utnyttjande
var den vanligaste formen av manniskohandel i Finland ar 2019. (Ihmiskauppa, 2019.)
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Fragan “Hur kédnnetecknar Ni ett kvinnligt ménniskohandelsoffer som blivit sexuellt
utnyttjad?” utgar fran broschyren “lhmiskaupan tunnusmerkkeja” fran Pro-tukipiste, var det
framkommer olika k&nnetecken som underléttar identifikationen av offer for
manniskohandel. (Pro-tukipiste, 2017.)

Fragan ”Hur kan Ni som professionell identifiera radsla hos ett sexuellt utnyttjat kvinnooffer
for manniskohandel?” utgar fran Internationella migrationsorganisationens anvisning for
personal inom social- och halsovarden “Inledande identifikation av offer for
manniskohandel och serviceradgivning”, som handlar om inledande identifikation av offer

for manniskohandel samt serviceradgivning for de professionella. (IOM, 2017.)

Fragan ”Pa vilket satt uttrycker sig radsla hos ett kvinnligt manniskohandelsoffer som blivit
sexuellt utnyttjad?”, utgar fran Internationella migrationsorganisationens anvisning for
personal inom social- och halsovarden “Inledande identifikation av offer for
manniskohandel och serviceradgivning”. | anvisningen kommer det fram hur radsla

uttrycker sig hos méanniskor som blivit offer for manniskohandel. (IOM, 2017.)

Fragan ”Hur bemoter Ni rédslan hos ett kvinnligt ménniskohandelsoffer som blivit sexuellt
utnyttjad?” utgar fran Internationella migrationsorganisationens anvisning for personal inom
social- och halsovarden “Inledande identifikation av offer for manniskohandel och
serviceradgivning”, dar det beskrivs hur professionella ska bemdéta offer med réadsla. (IOM,
2017.)

Fragan “Hur paverkar radslan offrets mojlighet till att soka hjélp och hur bemoter Ni detta i
ert arbete?” formades utgaende fran tva berattelser i YLE:s artikel “Om du skvallrar
publicerar jag dina nakenbilder” - manniskohandel ar dagens slaveri och det forekommer
ocksd i Finland” skriven av Charlotte Lindroos. Beréattelserna bygger pa typiska fall av
manniskohandel som forekommer i Finland och beskriver offrets ké&nsla av rédsla.
(Lindroos, 2019.)

Frigan P4 vilket sitt ska man som professionell férhalla sig till ett kvinnligt
manniskohandelsoffer som blivit sexuellt utnyttjad?” utgéar fran Kuukari och Heinjoki som
ingick i Senjaprojektet fran ar 2009-2011. (Kuukari & Heinjoki, 2011.)
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11 Resultat

| detta kapitel presenteras undersokningens resultat. Har beskrivs &ven kategorisering av
resultatet som sedan kopplas till litteratur som anvéants i undersdkningen.

Examensarbetsgruppen ndmner offret som ’hen” da kéllan inte specificerar kdnet hos offret.

Syftet med arbetet var att undersoka hur de professionella inom social- och halsovarden
bemater och forhaller sig till de kvinnliga offrens radsla vid en manniskohandelssituation.
Pa grund av Covid-19, som var en pagaende pandemi under arbetsprocessen, kunde detta
syfte inte fullfdljas da examensarbetsgruppen endast fick mdjlighet att intervjua tva
professionella informanter fran samma organisation inom det sociala omradet. Detta innebéar

att arbetet inte fatt ta del av hélso- och sjukvardspersonalens synvinkel pa &mnet.

Arbetet har utarbetats genom en kvalitativ metod. | arbetet anvadndes en narrativ
litteraturoversikt for att samla in dokument och beréttelser ur manniskohandelsoffrets
synvinkel. Semistrukturerade intervjuer valdes som metod for intervjuprocessen for att fa en
battre inblick i hur professionella beméter och forhaller sig till radslan hos de kvinnliga
manniskohandelsoffren. Intervjusvaren har analyserats genom en kvalitativ innehallsanalys
(se Bilaga 5). | intervjuerna deltog tva professionella fran det sociala omradet som arbetar
med sociala tjanster for manniskohandelsoffer. De tva valda informanterna valde att forbli
anonyma i undersokningen och ndmns harmed som informant A och informant B. Efter
analysprocessen indelades intervjusvaren i kategorier som redovisar arbetets resultat.
Kategori 1 ar bemoétande, vilket kopplas ihop med arbetets syfte och den tredje
fragestallningen som &r “Hur beméter och forhaller sig professionella inom social- och
hélsovarden till rddslan hos kvinnor som blivit sexuellt utnyttjade?”. Kategori 2 &r
kannetecken, vilket kopplas till arbetets intervjufraga om kannetecken for ett sexuellt
utnyttjat manniskohandelsoffer. Kategori 3 &r kénslan av radsla som kan kopplas ihop med
huvudtemat for examensarbetet, det vill sdga radslan hos det kvinnliga
manniskohandelsoffret. Dessa kategorier kommer att redogoras inom féljande underrubriker
for att skapa en battre forstaelse for det verkliga resultatet utgaende fran varje kategori.

11.1 Bemdtande

Informant A och B berattar om deras egna sétt att beméta ett ménniskohandelsoffer inom sin
organisation. Informant A  Dberdttar att storsta delen av organisationens
méanniskohandelsoffer, bemdter hen helt sjalv, eftersom dennes arbetsuppgifter inom

organisationen fokuseras just pa manniskohandelsarbete. Hen berattar att sdttet som de
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arbetar kan variera och en del klienter méter de mycket och valdigt intensivt under langre
tidsperioder. Informant B berdttar i sin tur hur de inom skyddshemmet kommer i kontakt
med manniskohandelsoffer. En del klienter identifieras inom foreningen déar hen arbetar.
Dessa identifieras enligt markérer for exempelvis sexuellt utnyttjande. Dessa svar beskriver
deras egna sétt att bemota ett ménniskohandelsoffer inom deras organisation. Sattet att
bemota skiljer sig ifran varandra eftersom informanterna har egna och olika uppgifter inom
organisationen. Enligt IOM (2019) ska bemotande av ett méanniskohandelsoffer ske pa ett
sadant satt att offret inte ska kanna sig diskriminerad eller kanna ojamstalldhet (I0M, 2019,
s.18).

Informant A och B beskriver olika satt som en professionell kan agera och beméta radslan
hos det kvinnliga manniskohandelsoffret. Informant A beméter rddslan hos det kvinnliga
manniskohandelsoffret med att fraga om radslan ganska rakt. Hen anser att orden som vald
eller manniskohandel, oftast inte betyder nagot for deras klienter i forhallande till deras
upplevelser. Informant A anser att valdet oftast blivit sa normaliserat att redan genomgangen
av vad personen varit med om, kan medftra en lang tid for att bygga upp tilliten och att
radslan avtar. Enligt IOM (2017) &r det viktigaste i bemoitande med ett offer for
manniskohandel att bygga upp fortroendet, for att offret ska vaga ta emot hjalp. Offren ar
vanligen radda samt kansliga och vagar darfor eventuellt inte heller ta 6gonkontakt eller
svara pa fragor. (IOM, 2017, ss. 3-5.) Informant A havdar att hen har upplevt bemétande av
radslan speciellt i att uppfatta radslan och ta upp den som det allra viktigaste. Informant A
anser att man ska vaga fraga offren rakt ut “ar du ridd for ndgonting?” och att det kraver
tillaggsfragor, “ar du radd att ndgon letar efter dig?” och ”ar du radd att nagonting skulle
hinda 4t din familj?”. Hen beréttar att klienterna ofta kan séga att de blir hotade och da kan
det vara att hen specifikt fragar ar du radd att dessa hot kommer att uppfyllas?” eller att
denna person som hotar eller dessa personer, gor nagonting pa riktigt. Enligt IOM (2019)
kommer det dven fram att offret kan vara radd att férévaren far reda pa den information som
hen beréttar pa mottagningen och darfor ar det mycket viktigt att beratta om sekretessen och
tystnadsplikten (I0OM, 2019, ss. 19-20). Informant A sdger att man sedan forsoker fundera
om det finns nagonting man kunde bygga upp tryggheten med, som skulle kunna minska

radslan.

Informant A anser att de nuvarande processerna ar atertraumatiserande for offret. Hen anser
att radslan stiger ganska starkt upp till ytan hos offret da hon &r tvungen att exempelvis
beratta detaljer om valdtékten gang pa gang, vilket enligt informant A ar valdigt manskligt

att forsta. Informant A séger att ”... det ar exempelvis inte det séattet som jag tanker hur saken
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borde goras, att det inte ar pa nagot satt liksom offercentrerat. ” Detta citat och referat har
inte analyserats i innehallsanalysen men lyfts fram, eftersom examensarbetsgruppen anser
den vara betydelsefull och aktuell for undersékningens syfte och fragestallningar. Enligt
IOM (2019) & méanniskohandel en traumatiserande upplevelse for offret. Den professionella
synvinkeln och forstaelsen for manniskohandelsoffrets trauma kan vara till hjalp vid
bemotande av ett offer for manniskohandel. (IOM, 2019, ss. 5, 13.)

Informant B anser att man som professionell ska bemota ett sexuellt utnyttjat
manniskohandelsoffer och hennes radsla pa sa sétt att man i stora drag maste fa klientens
fortroende, man maste ha en gemensam respekt och bemdta offret pa ett likvardigt satt.
Enligt IOM (2019) bor anstallda bemdta klienter respektfullt och vara 6ppna i situationer dar
klienten majligtvis reagerar eller talar pa ett satt man inte ar van vid (IOM, 2019, s. 18).
Informant B anser att man ska utga fran att man inte gor personen till ett offer eller ser pa
henne som ett offer, utan att man enbart sitter dar och diskuterar med henne. Enligt IOM
(2017) bor man tala i lugn takt for offret och beratta for offret allt man gor samt forklara
varfor det gors. Man bor dven halla 6gonkontakt och vid behov boja sig ner pa samma niva
som offret, for ett mera jamlikt bemotande. (I0M, 2017, ss. 3-5.) Informant B anser &ven att
man sedan utgar fran de forutsattningar och det som offret vill borja bearbeta. Informant B
vill fora fram det att man inte ska borja gora beslut for sin klient utan att hon & medveten
om vad som hénder eller vad man ska gora, detta sanker fortroendet och okar kénslan av
radsla hos klienten. Detta framkommer &ven i den etiska grunden for social- och
hélsovarden, dar det anvisas att den etiska utgangspunkten for professionella inom social-
och hélsovarden &r att respektera och vardesétta klienternas grundlaggande réattigheter,
sjalvbestdmmanderéatt och manniskovéarde samt att jamlikt bemota och behandla klienter. For

att kunna ge vard kravs klientens samtycke och deltagande. (ETENE, 2011, ss. 5-9.)

Informant A och B har besvarat hur en professionell ska forhalla sig till ett kvinnligt
méanniskohandelsoffer som blivit sexuellt utnyttjat. Informant A berattar att det enligt hen
kraver mycket k&nnedom om de egna férdomarna och den egna uppfattningen av till
exempel sexualiteten. Informant A anser &ven att professionella behdver arbeta med dessa
tva aspekter eftersom klienterna latt marker sadana attityder. Informant A séager att: ”Sa det
beréattar specifikt om den skam och det att de ser pa ett satt skracken i flera professionellas
ansikten...”. Informant A menar att klienterna ibland kan kénna att de inte kan beratta om
vad de har varit med om, eftersom de kanner att ingen ska behova veta om sadana
hemskheter och att de behdver skydda personen ifraga som de beréattar at, men da brukar

informant A sdga att: ”... jag ar professionell, jag klarar av att hora vad som helst du har
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att berdtta...”. Informant A anser att professionella borde vara medvetna om var den
professionella gransen gar och hurdan icke-verbal kommunikation som anvands i
klientsituationer med méanniskohandelsoffer eftersom det paverkar klientens fortroende och
oppenhet. Informant A anser att det ar svart for professionella att diskutera och fraga om
sexualitet och sexuellt vald eftersom det hor till ett privat omrade och kéanns besvarligt for

de professionella.

Informant B beréttar att de inom organisationen inte talar om offer utan utgar ifran klientens
egna forutsattningar och ifran vad klienten sjalv behover, hennes egna behov samt vad som
skett och vad som behdver goras for att hjélpa henne. Informant B anser att det skulle vara
viktigt att endast en person utfor denna kartlaggning av behov och beréttar vilka mojligheter
manniskohandelsoffret har. Detta sker pa manga olika satt da klienternas forutsattningar ar
mycket olika. Hen beréttar aven att de inom organisationen har ett program for
manniskohandelsoffer som de foljer och végleder klienterna till, men man utreder aven hur
situationen ser ut. Ifall klienten kénner sig osdker kan man &ven kontakta andra
organisationer for att fa klarhet i hur de ska arbeta. Enligt informant B skulle det var viktigt
att endast en person berattar om majligheterna pa en gang sa att klienten inte behover boka
tid igen eller g& igenom och berétta om handelsen ett flertal omgangar. Aterberattandet anser
informant B vara hemskt for klienten och man ska hellre ge mojlighet till nagon form av
langtidsterapi dar klienten kan bearbeta handelsen med nagon professionell. Hen beréttar
aven utgaende fran tidigare erfarenhet att klienten som tvingas beratta sin historia for nya
manniskor jamt och standigt, istallet 6kar kanslan av angest. Man kunde istéllet genom att

folja klientens egna dnskemal ga enligt det som hon sjalv ar redo att gora.

Denna typ av reaktioner och arbetssatt som informanterna beskriver kan kopplas till IOM:s
(2019) anvisning om manniskohandelsoffrets bemétande. 1 hjalpen som erbjuds
manniskohandelsoffer bor man stréva efter att undvika att utsétta offret for skada eller fara.
Personalen inom social- och hélsovarden bor undvika att manniskohandelsoffrets psykiska
och fysiska halsa riskeras. Personalen inom social- och hélsovarden bor vara medvetna om
sina egna fordomar och attityder i moten med offer for manniskohandel. De anstéllda bor
vara respektfulla och 6ppna i situationen, eftersom klienten maojligtvis kan reagera eller tala
pa ett satt som den professionella inte &r van vid. Offer for manniskohandel kan uppleva
diskriminering och kénslan av att inte tillhnéra samhallet efter att hen blivit utnyttjad av
en forévare. Darfor ar det viktigt att offret for manniskohandel far en jamstalld tillgang till
social- och halsovardstjanster. (IOM, 2019, s. 18.)
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11.2 Kannetecken

Informant A beréttar om de typiska kannetecken som vécker oro och hjalper dem att
identifiera ett kvinnligt offer for ménniskohandel. Informant A sager att de saker som offret
beréttar om sin situation véacker vanligen oron. Hen havdar att det kan vara flera saker som
vacker oron som till exempel att personen inte har sitt eget pass, personen har stora lan som
hon inte kan beratta var de kommer ifran eller varfor hon har forlorat sina kredituppgifter.
Andra saker som vacker oron &r enligt informant A att offret inte vet om hon far stod fran
FPA aven om det ar uppenbart att hon har fatt stod, att hon har fatt ett negativt beslut eller
att de drar in stoden men offret aldrig sett dessa pengar. Enligt lhmiskauppa b (u.a.)
vilseleder forovaren offret genom att lova ett bra arbete utomlands, vilket visar sig innebéra
prostitution da offret val anlander till landet. Forovaren kan krava pengar av offret pa grund
av de kostnader som resan medfort och skulden maste ersattas genom sexarbete eller genom
att tvinga offret att betala hyra, béter eller nagra andra betalningar. (Ihmiskauppa b, u.a.).
Forovaren kan &ven tvinga offret att Overlamna sitt pass (Aaltonen, 2014). Informant A séger
att det kan &ven vara séttet som offret talar om sin partner, make eller familjemedlem som

ar orovackande.

Enligt informant A &r de forsta indikatorer ofta ganska diskreta och de kraver mycket fran
den som forsta gangen traffar offret. Hen beréttar att det kraver en del vaksamhet och mod
att vaga fraga eller ta upp saker, eftersom deras klienter sallan sjalv talar om dessa saker om
man inte fragar dem. Enligt informant A har manga erfarenheter av att de har forsokt beréatta
at nagon och ingen har trott pa dem. Enligt IOM (2019) kan klienter inom social- och
hdlsovarden som &r offer for manniskohandel upptackas inom de forsta motena av
klientforhallandet eller senare under klientforhallandet. Det framkommer aven att
personalen inom social- och halsovarden har en viktig roll for att uppméarksamma

riskfaktorer for utnyttjande i forebyggande syftet fér manniskohandel. (IOM, 2019, s. 13.)

Informant B forklarar hur man som professionell pa deras arbetsplats kannetecknar ett
kvinnligt méanniskohandelsoffer som blivit sexuellt utnyttjat och berattar att de har sitt eget
satt att jobba i ett skyddshem. De gar forst igenom olika aspekter av vald med alla klienter,
de fragar specifika fragor av alla klienter oavsett om det ar en kvinnlig eller manlig klient.
Efter detta har de ett flertal mer specifika fragor ifall de borjar misstanka eller mérka tecken
pa eventuell manniskohandel. Enligt IOM:s (2017) anvisning angaende inledande

identifikation av offer for méanniskohandel och serviceradgivning ska man stélla fragor som
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naturligt kommer upp i Klientsituationen och som rér dennes symtom och situation. Detta

hjalper till att fa mer information om eventuell méanniskohandel. (I0M, 2017, s. 4.)

Olika tecken pa utnyttjande kan vara bland annat att offret séker hjalp for olika problem
alltfor sent och kan inte berétta nagon god anledning till varfor hen inte sokt hjalp tidigare.
I anamnesen kan det framkomma att offret har sokt hjalp upprepade ganger for liknande
problem eller sjukdomar som exempelvis infektioner, sar, brannmarken, konssjukdomar
eller abort. I vissa fall motsvarar inte offrets skador och besvér det som offret eller dennes
ledsagare berattat. Beréttelsen kan &ven férandras under mottagningen eller detaljer kan
fattas. Andra kannetecken pa manniskohandel kan vara att offrets adress andras ofta fran
stad till stad eller att offret inte ar sa bekant med omradet hen bor i och kanner inte till stéllet.
(I0M, 2017, 5. 5.)

11.3 Kéanslan av radsla

Informant A forklarar hur hen som professionell kan identifiera radslan hos ett sexuellt
utnyttjat kvinnooffer for manniskohandel och forklarar det pa foljande sétt:

... det kan forknippas till det att antingen forévaren &r i Finland eller att
medlemmarna fran samma samfund ar i Finland eller att familjemedlemmarna ar i
Finland, eller just att forGvaren &r ens make, att den misstankta manniskohandlaren
ar maken, och att vid upplésning av aktenskap finns det en stor risk for
hedersrelaterat vald, eller att hon inte har mera efter det ndagon gemenskap eller
stodnatverk, och eller hon har sma barn som utsatts for hot eller vald... det finns
oftast olika nivaer pa radsla.

Detta kan kopplas till Tukinainen (2002) som beskriver hur personer reagerar individuellt
och réadslans 6vertag kan forekomma i flera olika former. Andra kénslor som kan ga hand i

hand med réadslan &r bland annat ilska och kéanslor av dodsangest. (Tukinainen, 2002, s. 5.)

Informant A séger dven att: ”... myndigheterna skrammer av flera olika orsaker... ” och att
”... jag kanner att man forstar sig inte sa mycket pa radslan i myndighetssystem just nu... ”.
Hen hdvdar att polisen och migrationsverket ar ofta dem som offret har obehagliga
erfarenheter av. Hen s&ger att fast migrationsverket &r de som fattar beslut om
uppehallstillstand, ar det polisen som avlagsnar dem fran landet. Informant A sager ocksa
att om det ar relaterat till sexuellt utnyttjande, kan en kvinna utanfér EU avvisas med
prostitution som grund, &ven om hon &r offer for ménniskohandel. Hen anser darfor att
radslan for polisen ar valid. Dessa citat och refererat har inte analyserats i innehallsanalysen

men lyfts fram, eftersom examensarbetsgruppen anser att de ar betydelsefulla angaende
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offrets radsla att soka hjalp. Enligt Migrationsverket a (u.d.) ar offren oftast radda for
myndigheter samt ser misstanksamt pa dem och deras vilja att hjalpa. Dessa offer ar radda
for att forlora sina uppehallstillstand och bli deporterade tillbaka till sina hemléander,
eftersom de tror att myndigheter inte kan forsta vad offren har gatt igenom och den vald de
blivit utsatta for. Offren vagar inte soka hjalp for att de tror att myndigheterna ar lika osakliga
i Finland som de &r i deras hemlander. (Migrationsverket a, u.d.) Forévaren manipulerar
offren for att de inte ska soka hjalp hos myndigheter, eftersom forévaren pastar att dessa inte
gdr att lita pa (Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention, u.d.). Informant A
sager aven att: ... jag tycker att den blir liksom obearbetad... det kanns att det ar sddana
situationer dar de blir ganska ensamma med sin radsla, att de bearbetar den har eller liksom
med en psykolog eller med en krisarbetare, men att det kdnns som att den inte tas pd allvar.”

Informant B berattar att radslan kan synas pd manga olika satt och ar individuell, vilket gor
det svart att namna ett specifikt satt som radslan syns pa. Enligt informant B kommer radslan
fram under diskussionerna hen har med klienterna. Hen har arbetat ett tag med sarbara
individer och anser att man med tiden lar sig hur man ska kanna igen och sjalv kanna pa sig
vilka olika satt eller genom vilka gester radslan syns hos offren. Informant B sager att: ”...
genom en del foljdfragor kan klienten sjélv fora fram radslan genom att till exempel saga
att hon inte kan diskutera detta amne eftersom hon &r radd for nagot som kan handa om hon
talar om det... ”. Enligt Brottsofferjouren ¢ (u.d.) reagerar alla manniskor olika efter en
traumatisk handelse, vilket beror pa offrets livssituation och historia samt hurdana resurser
offret har. Att en manniska blivit offer for manniskohandel syns inte alltid pa utsidan. Ett
offer kan utifran verka lugn och behédrskad dven om det pa insidan ar fullt kaos.
(Brottsofferjouren c, u.d.) Enligt IOM (2019) kan offret vara radd att forévaren far reda pa
den information som hen berattar pd mottagningen. Dessa offer kan kanna radsla for
fordvaren, vilket medfor radsla for att tala om sin situation med utomstaende. Manga offer
ar dven radda for foljderna ifall de berattar vad som har hant och ar radda for att de inte ar
trygga efter det. Detta beror oftast pa att forévaren har hotat offret med sina kontrollmetoder.
(I0M, 2019, ss. 6, 19-20.)

Ett manniskohandelsoffer kan fa fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska besvar.
(Brottsofferjouren c, u.d.). Enligt Wetter-Parasie och Parasie kan radsla fa en manniska att
springa ivag fran en situation som gor en radd. En vanlig reaktion ar dven att ta itu med
radslan och reda ut ett sétt for att 6verleva. Vissa springer ivag, for att radslan inte alls ska
na fram. Andra manniskor stelnar vid uppkomsten av radsla. (Wetter-Parasie & Parasie,
2000, ss. 28-29.)
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Informant A beréttar att de har flera som kanner en grundldggande osékerhet men att alla
manniskor uttrycker radsla pa valdigt olika satt. Enligt hen uttrycker vissa radsla genom
valdigt fysiska symtom eller somatiska symtom, en del genom sémnldshet och
tillbackablickar. Hen berattar att hos manga uttrycker sig radslan i den fysiska orken och
valbefinnandet. Informant A berattar aven att for vissa uttrycker sig radslan pa sa satt att den
hindrar offret fran att agera och fungerar som en férlamande faktor. Sedan finns det &ven
dem som radslan uttrycker sig valdigt starkt i form av ilska. Det &r alltsa enligt informant A
ett valdigt brett spektrum som radslan uttrycker sig i. Hen beréttar dven att en del klienter &r
valdigt gratmilda och vagar till exempel inte komma till organisationen fysiskt utan behdver
en ledsagare. En del klienter vagar knappt réra sig ensamma och oftast har det en valdigt bra
grund for det.

Informant B beskriver hur hen identifierat radslans uttryckande hos ett kvinnligt
manniskohandelsoffer. Informant B berédttar om en tidigare klient som var offer for
manniskohandel som innehdll sexuellt utnyttjande. Informant B séger att hen inte vill
anvanda ordet aggressiv men att offret var mycket attackerande da de borjade diskutera vad
som hade hant. Hen séger att offret pa ett satt ville bortse fran det som hade hant. Det kom
aven fram i ett senare skede av det hon sagt att hon inte litar pa nagon och vagar inte beréatta
om de riktiga handelser hon varit med om. Informant B menar att offret forminskade det som
hade hant pa sitt eget satt. Enligt Wetter-Parasie och Parasie (2000, ss. 28-29) kan manniskor
reagera pa radsla med aggression och orsaka brak. Enligt Pro-tukipiste (2017) kan
manniskohandelsoffer  uppleva aggressivitet, forvirring, vanforestallningar och
handlingsforlamning. Manga kan &ven ha problem med sociala relationer och bli latt
isolerade. (Pro-tukipiste, 2017.)

Informant B ger ett exempel pa en klient som var fri att ga som hon ville, men atervande
anda alltid till lagenheten var de som utforde valdet holl henne. Enligt informant B atervande
hon just for att hon hade fatt flertal hot av forgriparna och denna radsla holl henne kvar.
Enligt Office of Juvenile Justice and Delinquency (u.d.) ar forovaren for de flesta offer deras
van, slakting eller partner som har manipulerat offret att tro att man bryr sig och finns dar
for offret for att halla dem skyddade. Detta leder till ett slags beroende av forévaren och
darfor kanner offret att hen inte kan l&mna situationen och partnern. (Office of Juvenile
Justice and Delinquency Prevention, u.d.) Enligt Malarek (2003, ss. 53-54 & 122) é&r
kvinnooffren radda for att lamna situationen, eftersom de vet vad som kommer att handa

ifall de rymmer och darfor blir de kvar.
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Informant B beréttar dven att radslan hos ett manniskohandelsoffer alltid &r nérvarande. Hen
sager att: ... nog dr ju rddslan alltid ndra jag tror liksom inte det kan ens finnas en sddan
situation utan radsla... Om en ménniska inte skulle vara radd sa skulle hon inte heller stanna
kvar i den situationen. ” Detta citat har inte analyserats i innehallsanalysen men lyfts fram,
eftersom examensarbetsgruppen anser den vara aktuell och betydelsefull gallande
undersokningens syfte och fragestallningar. Enligt IOM (2017, s. 3) ar radslan vanligen ett
stort hinder for offret att séka hjalp. Enligt Wetter-Parasie och Parasie kan radslan fa en
manniska att springa ivag fran situationen som orsakar radsla medan for andra fungerar

réadslan som en forlamningsfaktor (Wetter-Parasie & Parasie, 2000, ss. 28-29).

Informant A anser att det finns ganska manga olika hinder for offret att kunna séka hjélp och
att radsla naturligtvis &r en av dem. Hen berattar att radslan &r varierande och kan vara
radslan for de mojliga konsekvenserna i sig sjalv. Hen lyfter fram olika exempel, sasom att
offret kan ké&nna réadsla for att soka hjalp ifall det leder till att hennes namn kommer till
polisens k&nnedom, att det avsldjas att hon ar papperslos, att forovarna hamnar, samhéllet
hamnar eller samhéllet 6verger. Informant A menar att hos manga kopplas radslan aven till
barnen och barnens sakerhet samt vad detta betyder for barnen. Som exempel lyfter hen fram
att offret kan kanna rédsla for att det gors en barnskyddsanmalan ifall hon soker hjalp, vilket
enligt informant A naturligtvis &r nédvandigt for professionella inom social- och héalsovarden
att gora ifall de upplever oro for barnen. Hen berattar att manga kan ha obehagliga
upplevelser och erfarenheter av barnskyddet eller om en kompis eller en familjemedlems
barn har blivit omhandertagna. Hen menar att det pa ett sétt dr den vérsta rddslan att ”om jag
beréttar at den har personen, sa sprids mina saker vidare”. Informant A beréttar att hen
marker att i deras organisation sanker det troskeln att soka hjalp eftersom man till dem kan
komma anonymt och utan att beratta ndgonting om sig sjalv. De saker som de gor dar, gor
de med klientens samtycke, ingen rapporteras till hjalpsystemet eller myndigheter utan

klientens samtycke.

Informant A tror att hos dem talas det mycket om att invandrarkvinnor har en ganska hég
troskel for att soka hjalp, att det finns ganska lite tjanster tillgangliga och att vald kanske inte
identifieras eller tas upp. Hen tror att det anda sanker troskeln for offret att soka hjalp hos
dem, eftersom de lyfter fram det att man har ratt att fa hjalp oavsett om man gett samtycke
till situationen eller varit villig att fara med fran forsta borjan. Informant A tror att det ocksa
minskar pa rddslan om “vad om?”, for att ganska manga offer skyller pa sig sjalva for det

som har hant.
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Informant B anser att troskeln for att soka hjalp kan vara mycket hég. Hen beréttar att
situationen har oftast gatt ganska langt fore hjalp sokes, eller nagon vagleder personen att
sOka hjélp. Informant B sdger att: ... jag tror nog att rddslan spelar en stor roll...”. Enligt
informant B ar radslan inte riktad mot en sjélv, radslan ar ovissheten om vad som hénder
med den egna familjen eller barnen. Hen menar att kvinnorna redan ar sa sonderrivna att den
hallhaken som haller kvinnorna bra i sitt grepp ar radslan for vad som kan handa med deras
familj och barn. Informant B lyfter dven fram att de som &r utan familj, de ensamma
personerna, oftast inte har den samma hallhaken och &r i det stadiet att de sagt att de inte
bryr sig om vad som hénder med dem sjéalv. Det framkommer i YLE:s dokumentér
“Fjdrrlinjen: I kvinnohandelns centrum” (2019) att offret k&nner radsla for att missta sin
familj och denna radsla tvingar dem att fortsatta arbeta for att radda familjen.

Det finns d&ven manga andra orsaker till varfor offren inte vagar soka hjalp. De vilseleds tro
pa forovaren, och att denne kan skada kvinnans familj eller barn om hon inte lyder.
Forovaren kan lagga en forbannelse som far manniskohandelsoffret att tro att om hon inte
lyder eller gor nagot till forévaren, skadas hennes familj eller barn av denna lagda
forbannelse. (Mazzio & Sokolow, 2017.)

12 Kritisk granskning

| detta kapitel beskrivs hur examensarbetsgruppen har gatt till vaga under intervjumaterialets
kodningsprocess samt hur man analyserat och valt ut det viktigaste ur intervjusvaren for att
besvara arbetets syfte och fragestallningar. Kapitlet innefattar dven en kritisk granskning av

examensarbetet samt undersdkningens tillforlitlighet och giltighet.

Metodvalet for arbetet var den kvalitativa metoden vilket innefattar en narrativ
litteraturGversikt och semistrukturerade intervjuer. En kvalitativ innehallsanalys anvéandes
for att analysera den fakta och data som samlades in foér examensarbetet.
Examensarbetsgruppen har kritiskt granskat bland annat de anvanda artiklarna och litteratur
som framkommer i litteraturdversikten (se Bilaga 6) samt de transkriberade intervjuerna.
Den narrativa metoden fungerade véal eftersom examensarbetsgruppen utgick fran
livsberattelser och valde litteratur utifran offrets synvinkel. Detta gav en god bild av offrets
radsla och radslans 6vertag i en ménniskohandelssituation. Eftersom examensarbetsgruppen
valde metod redan i ett tidigt skede, underlattade detta arbetets fortgang och
examensarbetsgruppen hade en klar och tydlig bild om hur arbetet ska byggas upp redan fran

borjan.
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Figurerna som anvénds i arbetet for att presentera statistik, har sammanstallts och utformats
av examensarbetsgruppen i Microsoft Excel, utgaende fran olika internetkéllor och litteratur.
Egna figurer sammanstélldes for att presentera den statistik som examensarbetsgruppen

anser vara viktigt att lyfta fram.

Examensarbetsgruppen fick kontakt med tva informanter fran samma organisation inom det
sociala omradet, som stallde upp for intervju. Under arbetsprocessen da restriktioner pa
grund av Covid-19 viruset faststallts, insag examensarbetsgruppen att informantantalet inte
kommer att uppnas och att examensarbetet inte kommer att kunna ta del av halso- och
sjukvardspersonalens synvinkel pa amnet. Examensarbetsgruppen valde darfor att prova
med en digital intervjuforfragan, men detta gav inte resultat. Efter detta utformades dven en
intervjuforfragan via sociala medier, men detta gav inte heller resultat. Intervjufragorna
utformades enligt syfte och fragestallningar och baserades pad kallor som anvéands i
litteraturdversikten. Den semistrukturerade intervjumetoden som valdes for undersékningen
gav ett gott resultat eftersom de semistrukturerade intervjuerna blev realistiska och gav
informanterna utrymme att formulera sig pa ett sadant satt som kunde kopplas till dennes
upplevelser. Detta gav undersokningen en battre bild av kénslan rédsla och hur den utspelar
sig i en manniskohandelssituation. For att uppna ett battre resultat kunde intervjufragorna ha
utvarderats battre genom till exempel en testrunda av nagon utomstaende informant for att
vara saker pa att de tolkas ratt och att de ger svar pa det man amnat fraga. Intervjufragorna
kunde aven ha skickats till informanterna som en intervjuguide pa forhand. Pa detta satt
kunde informanterna ha last fragorna innan och forberett sig och darmed haft lattare att
formulera sig. Detta hade dven underlattat transkriberingen da utfyllnadsord, ofullstandiga
meningar och tankar hade fallit bort.

Intervjusvaren har analyserats utgaende fran en kvalitativ innehallsanalys. Intervjusvaren har
i sin tur analyserats av varje medlem i examensarbetsgruppen vilket Okar resultatets
tillforlitlighet. Intervjun utfordes pa finska eftersom examensarbetsgruppen endast fick
kontakt med finsksprakiga informanter. Intervjufrdgorna utformades till en borjan pa
svenska for att underldtta arbetet. Intervjufragorna Oversattes sedan till finska och
foljdfragorna utformades. | arbetet har intervjusvaren dock Oversatts till svenska och
bearbetats pa svenska for att folja samma monster som &vrig text i arbetet.
Kodningsprocessen pabdrjades genom att transkribera och oversétta intervjusvaren samt
intervjufragorna.  Transkriberingen  dubbelkontrollerades av  varje medlem i
examensarbetsgruppen och skickades dven till informanterna for att kontrollera att de ar

overens med transkriberingen och om de forévrigt har nagot att tillagga. Informant A fick
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aven en utforligare forklaring i tabellform for att battre pavisa i vilken kontext intervjusvaren
anvants. Pa grund av Oversattning har aven en del intervjufragor fatt en annan
tolkningsmojlighet &n vad examensarbetsgruppen dmnat och informanterna har tolkat dem
pa olika satt. Detta medfor att informanterna besvarat andra aspekter an vad arbetets syfte
och fragestallningar sokt. Darfor har examensarbetsgruppen valt att lamna bort en del av

intervjusvaren.

| analysprocessen har examensarbetsgruppen valt ut meningsenheter som beskriver det
viktigaste innehallet for att uppna examenarbetets syfte och valt ut de delar av intervjusvaren
som svarar pa intervjufragorna (se Bilaga 5). Pa grund av informanternas stora intresse fick
examensarbetsgruppen mer omfattande svar pa intervjufragorna an @mnat. Detta ledde till
att svaren behovde komprimeras i den kvalitativa innehallsanalysen for att fa fram det
vasentliga. | Bilaga 5 har examensarbetsgruppen ibland anvént ”...” i meningsenheterna,
vilket innebar att meningsenheten &r plockad mitt fran en mening. | intervjun har
informanterna namnt vissa organisationer, som pa grund av anonymiteten andrats i Bilaga 5
till ”annan organisation”. Sedan har examensarbetsgruppen utgaende fran meningsenheterna
ytterligare kondenserat och abstraherat samt utformat kondenserade meningsenheter, som
stoder den teoretiska bakgrunden till &mnet. Koder har sedan utformats utgaende fran de
gemensamma faktorerna i bada informanternas svar och specifika kategorier har utformats

for att sammanfatta koderna. Detta beskrivs nedan i Figur 6.

Kod 1:

Bemotande av ett
sexuellt utnyttjat Bemotande
manniskohandelsoffer

Kategori 1:

Kod 2:

Manniskohandelsoffrets
inledande kannetecken

Kategori 2:

Kannetecken

Kod 3:

Offrets dimensioner av
radsla

Kategori 3:

Kanslan av radsla

Kod 4: Kategori 3:

Tecken pa radsla Kanslan av radsla
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Kod 5:

Den professionellas satt
att hantera
manniskohandelsoffrets
radsla

Kategori 1.
Bemotande

RE Kategori 3.

Radslan hos det
hjalpsokande offret

Kanslan av radsla

Kod 7:

Professionellas
forhaliningssatt

Kategori 1.

Bemotande

Figur 6. Kodningsprocessen

Intervjufraga 1. ’Pa vilket satt bemdter Ni som professionell ett sexuellt utnyttjat kvinnooffer
for manniskohandel?”, besvarades av informanterna pa olika satt. Svaren ar enligt
examensarbetsgruppen konkreta och innehaller det mest vasentliga. Informanterna forstod
fragan pa ett annat satt an vad examensarbetsgruppen damnat. Pa grund av Gversattningen
kan begreppet ”Bemotande” tolkas pa olika sitt. Eftersom intervjuerna utfordes pa finska
och déar anvandes ordet “Kohdata” som &r en 6versattning pa "Bemétande . Resultatet blev
annorlunda an vad examensarbetsgruppen amnat med denna fragestéllning. Informanterna
tolkade ordet som ett satt att komma i kontakt med offret istéllet for ett satt att bemota offret.
Det finska ordet ger utrymme for flera tolkningar och darfor ar giltigheten lag for denna
fragestallning. Eftersom begreppet “"Bemota” tolkas pa annat satt leder det till att
examensarbetsgruppen far svar pa hur de inom organisationen kommer i kontakt med
manniskohandelsoffer, istallet for det som &mnats, det vill sdga hur man som professionell

ska bemota ett manniskohandelsoffer.

Intervjufraga 2. ”Hur kiinnetecknar Ni ett kvinnligt méinniskohandelsoffer som blivit sexuellt
utnyttjad?”, tolkas av informanterna pa olika satt. Informant A berattar mera om sjalva
kannetecken for manniskohandelsoffer medan informant B beskriver hur identifikation gors
pa skyddshemmet hen arbetar pa. Detta innebér alltsa att informanterna ger svar pa fragan
fran olika synvinklar vilket ger examensarbetsgruppen en bredare bild av arbetsprocessen
for kannetecknande av manniskohandelsoffer. Examensarbetsgruppen @mnade fa svar pa
kannetecken specifikt hos ett sexuellt utnyttjat manniskohandelsoffer, vilket inte kommer
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fram i svaren och saledes ar giltigheten i denna fragestallning lag. Bade informant A och B
beréttar att en del manniskohandelsoffer redan identifierats foére de riktats mot dessa
specifika hjalpsystem.

Intervjufraga 3. ”Hur kan Ni som professionell identifiera radsla hos ett sexuellt utnyttjat
kvinnooffer for manniskohandel?”, besvarades av informanterna pa olika satt. Informant A
har forstatt fragan pa annat sétt och svarar utgaende fran vad som orsakar radsla hos offret
och inte hur hen identifierar rddslan medan informant B svarar hur radslan kommer fram i
diskussioner och genom fysiska gester. Detta innebér att ingendera av informanterna har
beréttat hur radslan rent konkret syns hos ett manniskohandelsoffer eller hur de ska genom
dessa synliga tecken identifiera offrets radsla. Detta innebéar att examensarbetsgruppen fatt
ett annat svar dn vad det &mnat att fa och saledes ar giltigheten i fragestallningen lag.

Intervjufraga 4. ”Pa vilket satt uttrycker sig radsla hos ett kvinnligt manniskohandelsoffer
som blivit sexuellt utnyttjad?”, besvaras pa ett liknande satt av bade informant A och B.
Bada namner specifika tecken pa hur man som professionell kdnnetecknar offrets radsla, det
vill séga hur det specifikt syns om manniskohandelsoffret kanner radsla i situationen. Bada
namner specifika satt pa hur manniskohandelsoffret reagerar och informant B beskriver dven
en specifik klient vilket ger examensarbetsgruppen en bra bild av hur det kan se ut da en
professionell handleder och hjélper ett manniskohandelsoffer. Examensarbetsgruppen fick
svar pa det man amnat fa svar pa, vilket betyder att giltigheten vid denna fragestéallning &r

hdg.

Intervjufraga 5. Hur bemoéter Ni radslan hos ett kvinnligt méanniskohandelsoffer som blivit
sexuellt utnyttjad?”, besvarades av bade informant A och B pa ett liknande sétt, det vill séga
hur man som professionell ska forhalla sig och agera i en situation dar man beméter radslan
och hjélper ett manniskohandelsoffer. Bada berattar hur de som professionella bygger upp
fortroendet och tryggheten hos ett manniskohandelsoffer. Att informanterna arbetar pa ett
likande sétt ger en bild av ett gott fungerande hjalpsystem for manniskohandelsoffer. Detta
innebar att examensarbetsgruppen fatt svar pa det som amnats med frdgan och saledes ar

giltigheten for denna fragestallning hdg.

Intervjufraga 6. Hur paverkar radslan offrets mojlighet till att soka hjalp och hur bemoter
Ni detta i ert arbete?”, besvarar informant A utforligt och ger konkreta exempel pa hur
radslan paverkar mojligheterna for offret att soka hjalp. Detta ger examensarbetsgruppen en
bred bild av rédslan hos det hjalpsokande offret och detta stdder den teoretiska bakgrunden.

Informant B besvarar dven utforligt och beskriver utgaende fran hur radslan for familjen



47
paverkar offrets majlighet att soka hjalp. Bada informanterna beskriver radslan utgaende
fran hur radslan paverkar situationen och hur radslan oftast inte enbart handlar om
méanniskohandelsoffrets egen rddsla, utan mera hur situationen hon befinner sig i kan
paverka familjen, vilket dven stoder den beskrivna teoretiska bakgrunden for hur offrets
familj och barn paverkas av manniskohandelssituationen. Ingendera av informanterna
besvarar den andra delen i intervjufraga 6, det vill saga hur de som professionella beméter
méanniskohandelsoffrets radsla for att s6ka hjélp i deras arbete. Darfor blir denna obesvarad
och examensarbetsgruppen far inte en konkret bild av hur radslan ska bemoétas i denna
situation, saledes &r giltigheten delvis lag pa grund av att informanterna utelamnat del tva av

intervjufragan.

Intervjufraga 7. ~Pa vilket satt ska man som professionell férhalla sig till ett kvinnligt
manniskohandelsoffer som blivit sexuellt utnyttjad?”. Bada informanter beskriver hur man
ska forhalla sig vid kontakt med ett manniskohandelsoffer. De beskriver aven hur de sjélva
anser att en professionell ska forhdlla sig utgaende fran situationen och hur ett
manniskohandelsoffer vill bli bemétt. Informant A beskriver mera om forhallningssattet som
den professionella har gentemot offret medan informant B beskriver vad som skulle vara det
bésta forhallningssattet utgaende fran offrets synvinkel. Bada informanter ger en bred bild
om deras egna synvinklar pa hur man ska forhalla sig till ett kvinnligt manniskohandelsoffer
som blivit sexuellt utnyttjad. Examensarbetsgruppen har fatt svar pa det som amnats med

fragan och darfor ar giltigheten hog vid denna fragestallning.

13 Diskussion

Som tidigare namnts fick examensarbetsgruppen mojlighet att endast intervjua personer fran
det sociala omradet. Aven om vi gjorde vart yttersta fick vi inte informanter frn halso- och
sjukvarden. Detta resulterar i att examensarbetsgruppen fick syftet delvis uppnatt. Vi i
examensarbetsgruppen anser att resultatet visar att examensarbetets fragestallningar blivit
besvarade, det vill sdga det resultat som vi trodde vi skulle fa, att radsla ar en paverkande
faktor for ett hjalpsokande manniskohandelsoffer.

Temat radsla valdes eftersom alla inom examensarbetsgruppen hade intresse for hur det
paverkar offrets mojligheter att stka hjalp och att detta behdvde undersokas inom
manniskohandel. Da vi bekantade oss med amnet markte vi att radslan syns i litteraturen,
men pa en ytlig niva. Det finns dven fa kallor som tar upp hur man som professionell ska

bemdta radslan hos manniskohandelsoffret. Darfor tyckte vi i examensarbetsgruppen att
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réadslan behover lyftas fram och att det behdvs undersdkas hur de professionella inom social-
och halsovarden beméter radslan hos de kvinnliga offren. Arbetet avgransades till kvinnliga
méanniskohandelsoffer, eftersom det vanligen &r kvinnor som utsétts for manniskohandel i
sexuellt syfte. Vi fokuserade pa manniskohandelssituationen i Finland men beskrev dven den
internationella situationen och detta gav oss en djupgaende bild av stodet och hjalpen for

sexuellt utnyttjade kvinnooffer.

Resultatet visar att radslan &r ett stort hinder for hjalpsokande mé&nniskohandelsoffer.
Réadslan &r alltid narvarande och syns pa flera olika satt. Den kan uttryckas bade psykiskt,
fysiskt och socialt. Troskeln for att soka hjélp kan vara hog pa grund av bakomliggande hot
eller problematik och radslan som dessa medfor. Radslan for myndigheter ar aven en faktor
som paverkar mojligheten att soka hjélp. Social- och halsovardspersonalen ska ha ratt
forhallningssatt for att underlatta processen for det hjalpsokande offret samt bemota ett offer
och dess radsla pa ratt sétt. Resultatet visar att de professionella bemoéter de kvinnliga offrens
radsla genom att bygga upp fortroende, ha en gemensam respekt och beméta offren pa ett
likvardigt sétt. De professionella anser att det ar viktigt att ta upp radslan med offren och
fraga rakt ut om offren kanner sig radda. Bearbetningen av handelsen ska utga fran offrens
egna forutsattningar och samtycke. De professionella ska forhalla sig till kvinnliga
méanniskohandelsoffer genom att ha kdnnedom om egna férdomar och uppfattningar om
sexualitet, eftersom offren latt kan méarka attityder och icke-verbal kommunikation hos de

professionella.

| en foljdfraga som stalldes at informant A framkommer det att de professionella anser att
réadslan inte uppmarksammas tillrackligt under utbildningen och kurser, samt hur man som
professionell ska bemota rédslan hos kvinnliga méanniskohandelsoffer. Vi i
examensarbetsgruppen anser enligt resultatet att radslan inte & omtalad bland de
professionella. Detta borde férandras eftersom resultatet visar att radslan ar ett hinder for
manniskohandelsoffret att soka hjélp. Det finns véldigt lite utbildning om sjélva radslan och
hur det paverkar manniskohandelsoffret samt hur man ska bemoéta radslan hos dessa offer.
Eftersom radslans utspelande ar mycket individuell, ska detta tas i beaktande hos social- och
halsovardspersonal som kommer i kontakt med méanniskohandelsoffer. | en annan féljdfraga
som stalldes at informant B kommer det fram att man borde utbilda flera inom social- och
hdlsovarden att identifiera manniskohandelsoffer, speciellt inom de arbeten dar
professionella kommer i kontakt med eventuella offer. Inom myndigheter borde dven
radslans utspelande tas till h&nsyn, eftersom det framkommer i resultatet att offren anser att

myndigheter inte forstar vad de har gatt igenom och den vald de blivit utsatta for. I resultatet
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kommer det dven fram att radslan inte identifieras inom myndigheterna och saledes lamnas

den obearbetad.

Examensarbetsgruppen stallde foljdfragor at bade informant A och B. Vi bestamde oss for
att enbart lyfta fram tva foljdfragor, eftersom vi ansag dessa vara betydelsefulla for
examensarbetets resultat. Den ena foljdfragan stalldes till bade informant A och B men
enbart svaret av informant A anvéndes. Eftersom informant B inte besvarade direkt om hen
under arbets- eller studietiden gatt kurser om bemotandet av ett offer och dess radsla, som
var syftet med denna fragestallning, ansdg vi att dennes svar inte var relevant for
undersokningens slutresultat. Den andra foljdfragan stalldes aven till informant A och B men
vi beslot i examensarbetsgruppen att enbart lyfta fram svaret av informant B. Eftersom vi
frdigade hur man kunde utveckla eller forbattra mottagandet och stddandet av
manniskohandelsoffer ansag vi att detta var nagot viktigt och vart att lyfta fram. Informant
A besvarade aven utforligt pa denna fragestallning men vi beslét att inte ta det med i
resultatet, eftersom hen berattade mera om séttet hen sjalv kunde utveckla sig.
Examensarbetsgruppen stéllde dven andra foljdfragor at informant A och B men beslot att
inte lyfta fram dem i resultatet, eftersom de inte besvarar undersokningens syfte och

fragestallningar eller ar aktuella for slutresultatet.

Giltigheten for arbetet ar lag eftersom vi inte fatt svar pa det vi amnat att undersoka, det vill
saga hur en professionell inom social- och hélsovarden bemdéter och forhaller sig till radslan
hos ett sexuellt utnyttjat kvinnligt manniskohandelsoffer samt hur radslan paverkar offrets
mojligheter att soka hjalp. Vi presenterade citat fran intervjuerna och kopplade ihop dem
med teori vilket okar giltigheten for arbetet. Intervjusvaren har refererats och presenterats sa
att de behaller sasmma innehall som den originella versionen for att 6ka giltigheten. Eftersom
analysarbetet beskrivits utforligt blir tillforlitligheten hog. Pa grund av att alla i
examensarbetsgruppen deltagit i intervjuprocessen och i analysen av innehallet, 6kar aven
tillforlitligheten for resultatet. Tillforlitligheten forsvagas dock pa grund av att de
informanter som besvarat intervjufragorna kommer fran samma organisation och da kan det
inte garanteras liknande svar vid intervju av andra organisationer. Tillforlitligheten forsvagas
dven pa grund av att informantantalet blev 1agt. Aven om giltigheten i en del fragestallningar
blivit 1ag, anser vi i examenasarbetsgruppen att resultatet har uppnatts och att vi fatt en
omfattande bild av amnet.

Examensarbetsgruppen skickade intervjuforfragningarna individuellt till varje informant

med tanke pa anonymiteten gallande forskningsetiken. Samtyckes- och informationsbrevet
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med intervjuforfragningarna skickades till informanterna for att ge dem majligheten att
bekanta sig med examensarbetets syfte och for att fa information om sjalva
intervjuprocessen. |  samtyckes- och informationsbrevet presenterades &ven
examensarbetsgruppen och projektet “Dromjobb?” som examensarbetet utgatt ifran.
Redovisningen av intervjusvaren har foljt tystnadsplikten. Transkriberingsmaterialet har
behandlats konfidentiellt, endast examensarbetsgruppen och handledaren har haft ratt att ta
del av det. Konfidentialitet medfor dven att materialet i intervjun makuleras efter att
undersokningen publicerats. | intervjun har informanterna haft ratt att vara anonyma.
Deltagandet i intervjun var frivilligt och informanterna hade ratt att avbryta processen om
de sa onskat. Informanterna har gett samtycke till intervjun genom en underskrift av

samtyckes- och informationsbrevet.

Arbetsprocessen har fortlopt smidigt, varje examensarbetsgruppsmedlem har tagit ansvar
och tillsammans har vi sammanstallt ett utforligt arbete. Arbetet indelades rattvist sa att alla
i examensarbetsgruppen valde ett teoretiskt amnesomrade som vi alla enskilt fokuserade pa.
Dessa har sedan slutforts tillsammans for att fa en god struktur och for att fa allas asikter
horda. Till en borjan bestamde vi datum for grupptraffar och tidpunkter for néar delar av
arbetet skulle vara gjorda. Vi har aven foljt denna tidtabell under hela arbetsprocessen. Varje
mote har skett sa att alla medlemmar varit narvarande antingen fysiskt eller virtuellt.
Intervjuprocessen utfordes tillsammans da alla medlemmar var narvarande under intervjun
och kodningsprocessen. Resultatet och diskussionen har utformats tillsammans for att fa en

enhetlig struktur.

Examensarbetets rubrik “Rédslan #r alltid nirvarande” utformades utgdende fran
intervjusvaren dar det framkom att rddslan alltid & nédrvarande hos det kvinnliga
manniskohandelsoffret. Enligt oss lockar denna rubrik till fortsatt 1asning och ger en bra bild

av radslan hos ett manniskohandelsoffer.

Eftersom arbetet inte fick svar pa hur man inom hélso- och sjukvarden bemoter och forhaller
sig till ett manniskohandelsoffers radsla, kunde ett forslag pa fortsatt forskning inom detta
amne vara ur halsovardens synvinkel. Man kunde dven utforma en handbok for hur de
professionella inom social- och héalsovarden ska bemdta och forhalla sig till

manniskohandelsoffrets radsla.

Arbetet har paverkat oss som blivande hélsovardare och socionomer. Vi kommer i vara
framtida yrken ha béttre forstaelse for hur man som professionell ska bemota och forhalla

sig till manniskohandelsoffer och deras radsla. Vi har dven fatt en storre forstaelse for
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begreppet réadsla, hur den paverkar offret och hur man pa béasta majliga satt bemoter den.
Avslutningsvis vill vi tacka handledarna for projektet ”Dromjobb?”” och Yrkeshdgskolan
Novia i Abo fér méjligheten att utveckla vart kunnande om méanniskohandel och radsla. Vi
vill dven tacka undersokningens informanter som bidragit till ett utforligt och omfattande

resultat for var undersokning.
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Projektbeskrivning

VRKESHOBSKOLAN Avdelningen for vard och det sociala omradet
N_OA[[A Projektbeskrivning for examensarbeten

Examensar betsprojektets namn: ”Dromjobb?”

Ansvariglarare: Anne Nummela

Bakgrund:
Vi har alla drommar. Vissas drommar gar i uppfyllelse, andras gor inte det. Hur méta en framling vars

drommar inte uppfyllts utan hen har blivit offer for ménniskohandel? Examensarbetsprojektet fortsatter
utgaende fran arbeten skrivna ar 2019.

Syfte:

Projektets syfte ar att 6ka medvetenheten och kunskapen om ménniskohandelns olika former nationellt
och internationellt. Syftet &r ocksa att via litteraturstudier utreda vilka behov en person som é&r offer for
manniskohandel har och hur dessa behov beméts av social- och halsovardspersonalen.

Utforande:
Studerande arbetar i interprofessionella grupper pa max 4 studerande.

Forvantade resultat:
Artiklar, posters och/eller forelasningar om dgmnet som bidrar till 6kad kunskap hos personal inom
social- och halsovardssektorn om fenomenets utbreddhet och komplexitet.

Partners. Sjukskoterskeforeningen i Finland rf

Examensar betets kompetenser:

Utbildning till socionom YH

Studerande

- Kan systematiskt utveckla sitt yrkesomrade och har formaga att pa ett vetenskapligt sétt granska, diskutera och
presentera forsknings- och utvecklingsprojekt

- Kan utfora forsknings- och utvecklingsverksamhet i mangprofessionella team

- Kan tillimpa ett resursforstarkande perspektiv pa utredning, utveckling och utvérdering av yrkespraxis inom
social- och halsovard

Utbildning till sjukskotare YH och halsovardare YH

Studerande

- Kan systematiskt utveckla sitt yrkesomrade och har formaga att pa ett vetenskapligt sitt (med fokus pa
vardvetenskaplig forskning) utféra, presentera, diskutera och granska utvecklingsprojekt i mangprofessionella
team
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Sokhistorik
Datum Databas Soéktermer och Antal Avgransningar | Antal traffar Antal Namn
kombinationer traffar efter valda
avgransningen | artiklar
12.1.2020 | Google.fi | Human 109000 | - - 1 The UN Refugee Agency (2020) Human Trafficking.
trafficking 000 Hamtat fran: https://www.unodc.org/unodc/en/numan-
trafficking/what-is-human-trafficking.html
12.1.2020 | Google.fi | Understanding 64 400 - - 2 Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention (u.d.)
victims of sex 000 Understandning the perspective of the victim.
trafficking Hamtat fran:
https://ojjdp.ojp.gov/sites/g/files/xyckuh176/files/pubs/252021.pdf
Malangone, D., & Crank, K. (u.d.) The Intersection of Domestic
Violence, Sexual Assault, and Human Trafficking.
Hamtat fran:
https://www.courtinnovation.org/sites/default/files/documents/Unders
tandingHumanTrafficking_2.pdf
13.1.2020 | Google.fi | Seksuaalinen 447000 | - - 1 Brottsofferjouren. (u.d.) Sexualbrott.
hyvéksikaytto Hamtat fran: https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/seksuaalirikos/
13.1.2020 | Google.fi- | Ihmiskauppan 43 900 - - 1 Pro-tukipiste. (2017). Ihmiskaupan tunnusmerkkeja.
Tunnista tunistaminen Hamtat fran Pro-tukipiste: https://pro-tukipiste.fi/wp-
ihmiskaup content/uploads/2017/05/ihmiskaupan-tunnusmerkkeja.pdf
pa
13.1.2020 | Google.fi | Ihmiskaupan 147 000 | - - 1 Migrationsverket (u.d.). Ihmiskaupan uhrit.
uhrit Hamtat fran Migrationsverket:
https://www.pakolaisneuvonta.fi/asiantuntijajarjesto/tietoa-pakolais-
ja-ulkomaalaisoikeudesta/ihmiskaupan-uhri/
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https://www.courtinnovation.org/sites/default/files/documents/UnderstandingHumanTrafficking_2.pdf
https://www.riku.fi/erilaisia-rikoksia/seksuaalirikos/
https://pro-tukipiste.fi/wp-content/uploads/2017/05/ihmiskaupan-tunnusmerkkeja.pdf
https://pro-tukipiste.fi/wp-content/uploads/2017/05/ihmiskaupan-tunnusmerkkeja.pdf
https://www.pakolaisneuvonta.fi/asiantuntijajarjesto/tietoa-pakolais-ja-ulkomaalaisoikeudesta/ihmiskaupan-uhri/
https://www.pakolaisneuvonta.fi/asiantuntijajarjesto/tietoa-pakolais-ja-ulkomaalaisoikeudesta/ihmiskaupan-uhri/
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13.1.2020

Google.fi

Ihmiskauppias

16 700

Ihmiskauppa (u.a.). Ihmiskauppiaan toiminta. Hamtat fran
Ihmiskauppa:
http://www.ihmiskauppa.fi/ihmiskauppa/ihmiskauppiaan_toiminta

13.1.2020

Google.fi

Identifiering av
ett
manniskohandels
offer

2200

Ihmiskauppa (u.d.). Identifiering av ett manniskohandelsoffer.
Hamtat fran

Ihmiskauppa:
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/information_for_hjalpare/dentifiering

av_ett manniskohandelsoffer

13.1.2020

Google.fi

Manniskohandel

539 000

Ihmiskauppa (u.d.) Vad ar méanniskohandel?
Hamtat fran: http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel

13.1.2020

Google.fi

Sexuellt vald

1190
000

Institutet for halsa och valdfard (THL) (2019). Sexuellt vald.
Hamtat fran: https:/thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-
mangfald/halsa-och-valfard/sexuell-och-reproduktiv-halsa-hos-
invandrare/sexuellt-vald

13.1.2020

Google.fi

Sexualbrott

530 000

Brottsofferjouren (u.d.) Sexualbrott. Hamtat fran
Brottsofferjouren:
https://www.riku.fi/sv/olika-brott/sexualbrott/

13.1.2020

Google.fi

Koppleri

177 000

Nationalencyklopedin (u.a.) Koppleri. Hamtat fran
Nationalencyklopedin:
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/I%C3%A5ng/koppleri

14.1.2020

Google.fi

Manniskohandel

545 000

Ihmiskauppa (u.d.) Manniskohandel for sexuellt utnyttjande.

Hamtat fran:
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/formeravmanniskoha
ndel/manniskohandel for sexuellt utnyttjande

Yhteisvastuu (u.d.) Manniskohandel — ett allvarligt
manniskorattsbrott
Héamtat fran:



http://www.ihmiskauppa.fi/ihmiskauppa/ihmiskauppiaan_toiminta
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/information_for_hjalpare/dentifiering_av_ett_manniskohandelsoffer
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/information_for_hjalpare/dentifiering_av_ett_manniskohandelsoffer
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel
https://thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/halsa-och-valfard/sexuell-och-reproduktiv-halsa-hos-invandrare/sexuellt-vald
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https://thl.fi/sv/web/invandring-och-kulturell-mangfald/halsa-och-valfard/sexuell-och-reproduktiv-halsa-hos-invandrare/sexuellt-vald
https://www.riku.fi/sv/olika-brott/sexualbrott/
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/koppleri
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/formeravmanniskohandel/manniskohandel_for_sexuellt_utnyttjande
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/formeravmanniskohandel/manniskohandel_for_sexuellt_utnyttjande
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https://www.yhteisvastuu.fi/sv/manniskohandel-ett-allvarligt-
manniskorattsbrott/

14.1.2020 | Google.fi | Manniskohandel | 545000 | - - 1 Inrikesministeriet. (2020.)

Ménniskohandel &r en utmaning nar det galler manskliga réattigheter
Hamtat fran:

https://intermin.fi/sv/polisvasendet/manniskohandel

14.1.2020 | Google.fi | Manniskohandel | 545000 | - - 1 Ihmiskauppa (u.d.) Bryt dodlaget - hjalp for manniskohandelsoffer.
Hamtat fran Ihmiskauppa: http://www.ihmiskauppa.fi/sv/sok_hjalp
14.1.2020 | Google.fi | Marx filosofi 18 700 - - 1 Mark, O. (u.d.) Marx. Hamtat fran Filosofer:
000 https://www.filosofer.se/marx.html
14.1.2020 | Google.fi | Phobias and fears | 865000 | - - 1 Rosenberg, 1. (06. 11 2013). Phobias and fear. Hamtat fran
Sigmund Freud Ilana D. Rosenberg:

http://ilanarosenberg.com/2013/11/06/phobiasand-fear

14.1.2020 | Google.fi | Prostitution 59 200 - - 1 Nationalencyklopedin (u.d.) Prostitution. Hamtat fran
000 Nationalencyklopedin:
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/prostitution
14.1.2020 | Google.fi | Manniskohandel | 117 000 | - - 1 Institutet for hélsa och vélfard (THL) (2020) Ihmiskauppa ja
och THL prostituutio
Hamtat fran:

https://thl.fi/fi/\web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/vakivalta-
ja-hairinta/ihmiskauppa-ja-prostituutio

14.1.2020 | Google.fi | IOM 28 400 - - 1 IOM. (2020). IOM. Hamtat fran Internationella
International 000 migrationsorganisationen:
Organization for https://www.iom.int
migration
14.1.2020 | Migri.fi Sanasto 14 - - 1 Migrationsverket (2020). Sanasto. Hamtat fran Migrationsverket:

https://migri.fi/sanasto#U fi



https://www.yhteisvastuu.fi/sv/manniskohandel-ett-allvarligt-manniskorattsbrott/
https://www.yhteisvastuu.fi/sv/manniskohandel-ett-allvarligt-manniskorattsbrott/
https://intermin.fi/sv/polisvasendet/manniskohandel
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/sok_hjalp
https://www.filosofer.se/marx.html
http://ilanarosenberg.com/2013/11/06/phobiasand-fear
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/prostitution
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/vakivalta-ja-hairinta/ihmiskauppa-ja-prostituutio
https://thl.fi/fi/web/sukupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/vakivalta-ja-hairinta/ihmiskauppa-ja-prostituutio
https://www.iom.int/
https://migri.fi/sanasto#U_fi
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14.1.2020 | EBSCO Human 364 Full text, 35 Batsyukova, S. (2007). Prostitution and Human Trafficking for
trafficking and academic Sexual Exploitation. Springer Science Business Media (Volym 24),
sexual journals 47-48.
exploitation
15.1.2020 | Google.fi | Radsla - - Nationalencyklopedin (u.d.) Radsla. Hamtat fran
Nationalencyklopedin:
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/radsla
18.1.2020 | Google.fi | Forced labour, 3990 - - International Labour Office; Walk Free Foundation; International
modern day 000 organisation for Migration (IOM). Modern estimates of modern
slavery and slavery, Forced labour and forced marriage
human https://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---dgreports/---
trafficking dcomm/documents/publication/wcms_575479.pdf
Hamtat fran: (2017)
https://www.ilo.org/global/topics/forced-labour/lang--en/index.htm
18.1.2020 | Google.fi | Human 36 300 - - UNODC. (2020). United Nations Office on Drugs and Crime.
trafficking 000 Hamtat fran Human Trafficking: www.unodc.org
18.1.2020 | Google.fi | Offer for 127000 | - - Kuukari, H., & Heinjoki, H. Offer for sexualbrott (u.a.)
sexulbrott Hamtat fran:
https://senjanetti.fi/sv/offer-sexualbrott
18.1.2020 | Google.fi | Inledande 5630 - - Internationella migrationsorganisationen. (u.d.) IOM.
identifikation av Inledande identifikation av offer for ménniskohandel och
offer for serviceradgivning
manniskohandel Hamtat fran:
https://iom.fi/sites/default/files/hoiku/inledande_indentifikation_av o
ffer_for_manniskohandel och_serviceradgivning.pdf
20.1.2020 | Google.fi | Ihmiskauppa 330000 | - - Migrationsverket (2020). Ihmiskaupan uhrien auttamisjérjestelmaan
Suomessa 2019 ennytysmaara Suomessa ihmiskaupan uhriksi joutuneita
Hamtat fran: https://migri.fi/artikkeli/-/asset_publisher/inmiskaupan-
uhrien-auttamisjarjestelmaan-ennatysmaara-suomessa-ihmiskaupan-
uhriksi-joutuneita



http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/rädsla
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/publication/wcms_575479.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/publication/wcms_575479.pdf
https://www.ilo.org/global/topics/forced-labour/lang--en/index.htm
http://www.unodc.org/
https://senjanetti.fi/sv/offer-sexualbrott
https://iom.fi/sites/default/files/hoiku/inledande_indentifikation_av_offer_for_manniskohandel_och_serviceradgivning.pdf
https://iom.fi/sites/default/files/hoiku/inledande_indentifikation_av_offer_for_manniskohandel_och_serviceradgivning.pdf
https://migri.fi/artikkeli/-/asset_publisher/ihmiskaupan-uhrien-auttamisjarjestelmaan-ennatysmaara-suomessa-ihmiskaupan-uhriksi-joutuneita
https://migri.fi/artikkeli/-/asset_publisher/ihmiskaupan-uhrien-auttamisjarjestelmaan-ennatysmaara-suomessa-ihmiskaupan-uhriksi-joutuneita
https://migri.fi/artikkeli/-/asset_publisher/ihmiskaupan-uhrien-auttamisjarjestelmaan-ennatysmaara-suomessa-ihmiskaupan-uhriksi-joutuneita
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20.1.2020

Google.fi

Ihmiskauppa
2019

162 000

Ihmiskauppa (2019). Ihmiskaupan uhrien auttamisjérjestelma —
Tilannekatsaus 1.1-31.12.2019

Hamtat fran:
http://www.ihmiskauppa.fi/files/505/Ihmiskaupan_uhrien_auttamisjar
jestelman_tilannekatsaus 1.1.- 31.12.2019.pdf

11.2.2020

Google.fi

Radslan hos offer

681 000

IOM (2019) Oppna dérren for hjalp — framjande av hélsa och
valfard bland offer fér manniskohandel

Hamtat fran:

https://iom.fi/sites/default/files/hoiku/oppna_dorren_for hjalp_web.p
df

11.2.2020

Google.fi

Radsla kanslan
Manniskohandel

20 700

Lindroos. C (2019) "Om du skvallrar publicerar jag dina
nakenbilder”-manniskohandel &r dagens slaveri och det férekommer
ocksa i Finland.

Hamtat fran:
https://svenska.yle.fi/artikel/2019/02/23/om-du-skvallrar-publicerar-
jag-dina-nakenbilder-manniskohandel-ar-dagens-slaveri

12.2.2020

Google.fi

Tutkimus-etiikka

56 600

Tenk (2012) God vetenskaplig praxis och handlaggning
av misstankar om avvikelser fran den i Finland

Hamtat fran:

https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/filessTHTK ohje 2012.pdf

12.2.2020

Google.fi

Strafflagen

168 000

Strafflagen 19.12.1889/39
Hamtat frn: https:/finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1889/18890039001

15.2.2020

Google
Scholar

Biologin bakom
rédsla

9 850

Sapolsky, R. M. (2017.). Varfor vi beter oss som vi gér. Agreement
with Brockman

Hamtat fran:
https://books.google.fi/books?hl=fi&Ir=&id=181aDWAAQBAJ&oi=f
nd&pg=PT5&dq=biologin+bakom+r%C3%A4dsla&ots=P12kJKiuuL
&sig=KxruOEVbPBXb9tcSh4PMp7rCGvwé&redir esc=y#v=onepage
&q=biologin%20bakom%20r%C3%A4dsla&f=false



http://www.ihmiskauppa.fi/files/505/Ihmiskaupan_uhrien_auttamisjarjestelman_tilannekatsaus_1.1.-_31.12.2019.pdf
http://www.ihmiskauppa.fi/files/505/Ihmiskaupan_uhrien_auttamisjarjestelman_tilannekatsaus_1.1.-_31.12.2019.pdf
https://iom.fi/sites/default/files/hoiku/oppna_dorren_for_hjalp_web.pdf
https://iom.fi/sites/default/files/hoiku/oppna_dorren_for_hjalp_web.pdf
https://svenska.yle.fi/artikel/2019/02/23/om-du-skvallrar-publicerar-jag-dina-nakenbilder-manniskohandel-ar-dagens-slaveri
https://svenska.yle.fi/artikel/2019/02/23/om-du-skvallrar-publicerar-jag-dina-nakenbilder-manniskohandel-ar-dagens-slaveri
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1889/18890039001
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=l81aDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT5&dq=biologin+bakom+r%C3%A4dsla&ots=PI2kJKiuuL&sig=Kxru0EVbPBXb9tcSh4PMp7rCGvw&redir_esc=y#v=onepage&q=biologin%20bakom%20r%C3%A4dsla&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=l81aDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT5&dq=biologin+bakom+r%C3%A4dsla&ots=PI2kJKiuuL&sig=Kxru0EVbPBXb9tcSh4PMp7rCGvw&redir_esc=y#v=onepage&q=biologin%20bakom%20r%C3%A4dsla&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=l81aDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT5&dq=biologin+bakom+r%C3%A4dsla&ots=PI2kJKiuuL&sig=Kxru0EVbPBXb9tcSh4PMp7rCGvw&redir_esc=y#v=onepage&q=biologin%20bakom%20r%C3%A4dsla&f=false
https://books.google.fi/books?hl=fi&lr=&id=l81aDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT5&dq=biologin+bakom+r%C3%A4dsla&ots=PI2kJKiuuL&sig=Kxru0EVbPBXb9tcSh4PMp7rCGvw&redir_esc=y#v=onepage&q=biologin%20bakom%20r%C3%A4dsla&f=false
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19.2.2020

Google.fi

Ihmisoikeudet

1450
000

Ihmisoikeusliitto. (u.d.). Mita ihmisoikeudet ovat?Hamtat fran
Ihmisoikeusliitto.fi: https://ihmisoikeusliitto.fi/ihmisoikeudet/

Amnesty International. (u.d.). Ihmisoikeuden kuuluvat kaikille
Hamtat fran Amnesty International:
https://www.amnesty.fi/tyomme/ihmisoikeudet/

5.3.2020

Google.fi

Human
trafficking
statistics

49 000
000

IOM (2018) Human Trafficking and Gender: Differences,
Similarities and Trends
https://www.ctdatacollaborative.org/story/human-trafficking-and-
gender-differences-similarities-and-trends

Hamtat fran:
https://migrationdataportal.org/themes/human-trafficking

6.3.2020

Google.fi

Flyktingradgivni
ng

4410

Flyktingradgivningen (u.d.) -Sakkunnigorganisation
Hamtat fran:
https://www.pakolaisneuvonta.fi/sv/sakkunnigorganisation/

Flyktingradgivningen (u.d.) -Juridiska tjanster

Hamtat fran:
https://www.pakolaisneuvonta.fi/sv/juridiska-tjanster/#offer-for-
manniskohandel

5.2.2020

Google.fi

Offer for
manniskohandel

128 000

Migrationsverket (u.d.) Hjalpsystemet for offer for manniskohandel
Hamtat fran: https://migri.fi/sv/hjalpsystemet-for-offer-for-
manniskohande

6.2.2020

Google.fi

Monika-naiset
liitto

57 900

Monika-naiset liitto ry (u.a.) -Tietoa meista
https://monikanaiset.fi/tietoa-meista/monika-naiset-liitto-ry/

Monika-naiset liitto ry (u.d.) — Apua vakivaltaa kokeneille
https://monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/ihmiskauppa/

2.3.2020

Google.fi

IOM

23 400
000

European commission. (u.d.). IOM - International Organization for
Migration. Hamtat fran:



https://ihmisoikeusliitto.fi/ihmisoikeudet/
https://www.amnesty.fi/tyomme/ihmisoikeudet/
https://www.ctdatacollaborative.org/story/human-trafficking-and-gender-differences-similarities-and-trends
https://www.ctdatacollaborative.org/story/human-trafficking-and-gender-differences-similarities-and-trends
https://migrationdataportal.org/themes/human-trafficking
https://www.pakolaisneuvonta.fi/sv/sakkunnigorganisation/
https://www.pakolaisneuvonta.fi/sv/juridiska-tjanster/#offer-for-manniskohandel
https://www.pakolaisneuvonta.fi/sv/juridiska-tjanster/#offer-for-manniskohandel
https://migri.fi/sv/hjalpsystemet-for-offer-for-manniskohande
https://migri.fi/sv/hjalpsystemet-for-offer-for-manniskohande
https://monikanaiset.fi/tietoa-meista/monika-naiset-liitto-ry/
https://monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/ihmiskauppa/
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https://ec.europa.eu/knowledgedpolicy/organisation/iom-
international-organization-migration _en
2.3.2020 Google.fi | Viktigt att 36 100 Ihmiskauppa (u.d.). Ytterst viktigt att ett offer identifieras. Hamtat
identifiera offer fran:
for http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/ytterst viktigt att ett
manniskohandel offer identifieras
7.3.2020 Google.fi | Brottsofferjouren | 151 000 Brottsofferjouren. (u.d.) Brottsofferjouren
Hamtat fran:
https://www.riku.fi/sv/brottsofferjouren/
7.3.2020 Google.fi | Pro tukipiste 30 000 Pro-tukipiste (2020)
Hamtat fran:
https://pro-tukipiste.fi/pro-tukipiste/
7.3.2020 Google.fi | Prostitution i 8 750 Holmstrém, Charlotta; Skilbrei, May-Len (2008) Prostitution i
norden 000 Norden. Képenhamn
https://norden.diva-
portal.org/smash/get/diva2:702559/FULLTEXTO1.pdf
7.3.2020 Google.fi | Ménniskohandel | 124 000 Ihmiskauppa: Manniskohandeln i Finland. Hamtat fran Ihmiskauppa:
i Finland http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/manniskohandeln i fi
nland
9.3.2020 Google.fi | IOM Finland 34 80 IOM (u.d.) Country office in Finland
000 https://iom.fi/fi/iomn-historia
IOM (u.d.) Ihmiskaupan vastainen tyo
https://iom.fi/fi/ihmiskaupan-vastainen-ty
9.3.2020 | Google.fi | Hjalpsystemet 5550 Ihmiskauppa (u.d.) Hjalpsystemet for offer for manniskohandel
for offer for Héamtat fran Ihmiskauppa:
manniskohandel http://www.ihmiskauppa.fi/sv/information _for hjalpare/hjalpsysteme
t_for offer for manniskohandel



https://ec.europa.eu/knowledge4policy/organisation/iom-international-organization-migration_en
https://ec.europa.eu/knowledge4policy/organisation/iom-international-organization-migration_en
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/ytterst_viktigt_att_ett_offer_identifieras
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/ytterst_viktigt_att_ett_offer_identifieras
https://www.riku.fi/sv/brottsofferjouren/
https://pro-tukipiste.fi/pro-tukipiste/
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:702559/FULLTEXT01.pdf
https://norden.diva-portal.org/smash/get/diva2:702559/FULLTEXT01.pdf
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/manniskohandeln_i_finland
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/manniskohandeln_i_finland
https://iom.fi/fi/iomn-historia
https://iom.fi/fi/ihmiskaupan-vastainen-ty
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/information_for_hjalpare/hjalpsystemet_for_offer_for_manniskohandel
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/information_for_hjalpare/hjalpsystemet_for_offer_for_manniskohandel
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12.3.2020 | Google.fi | Seksuaalinen 63 300 Laki24. (u.d.) Seksuaalinen hyvéksikaytto
hyvéksikaytto Hamtat fran Laki24:
maaritelma https://www.laki24. fi/riri-rikokset-seksuaalirikokset-
seksuaalinen_hyvaksikaytto/
12.3.2020 | Google.fi | Seksuaalisuutta | 466 000 Nipuli, S., & Bildjuschkin, K. (2016) Hoitoketju seksuaalisuutta
loukkaava loukkaavaa véakivaltaa kokeneen auttamiseksi.
vakivalta Hamtat fran:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130504/URN_ISBN_9
78-952-302-625-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
16.3.2020 | Google.fi | Paritus 13100 Poliisi. (u.a.). Ihmiskauppa.
ihmiskaupassa Hamtat fran: https://www.poliisi.fi/rikokset/ihmiskauppa
16.3.2020 | Google.fi | Mik& on paritus | 55100 Minilex. (u.a.) Paritus on hy6tymistd maksullisesta seksista
Hamtat fran Minilex - Lakia helpommin:
https://www.minilex.fi/a/paritus-on-hy%C3%B6tymist%C3%A4-
maksullisesta-seksist%C3%A4
16.3.2020 | Google.fi | The links 31900 O’Connor, M., & Healy, G. (den 10 Januari 2006). The Links
between 000 between Prostitution and Sex Trafficking: A Briefing Handbook
prostitution and Hamtat fran: https://ec.europa.eu/anti-
sex trafficking trafficking/sites/antitrafficking/files/the links between_prostitution
and_sex_trafficking_a_briefing_handbook en_1.pdf
22.3.2020 | Google.fi | Hanvisa offer till | 322 000 Brottsofferjouren. (u.d.) Varfor ar det viktigt att hanvisa ett
hjalp brottsoffer till fortsatt hjalp?
Hamtat fran Brottsofferjouren:
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/hanvisa-din-kund-till-rikus-
tjanster/varfor-ar-det-viktigt-att-hanvisa-ett-brottsoffer-till-fortsatt-
hjalp/
22.3.2020 | Google.fi | Hur hjélpa offer | 176 000 Tukinainen (2002) Undersokning och vard av personer som utsatts
som blivit utsatta for sexuellt vald. Hamtat fran:
for sexuellt vald https://www.tukinainen.fi/rap_ruotsi.pdf



https://www.laki24.fi/riri-rikokset-seksuaalirikokset-seksuaalinen_hyvaksikaytto/
https://www.laki24.fi/riri-rikokset-seksuaalirikokset-seksuaalinen_hyvaksikaytto/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130504/URN_ISBN_978-952-302-625-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/130504/URN_ISBN_978-952-302-625-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.poliisi.fi/rikokset/ihmiskauppa
https://www.minilex.fi/a/paritus-on-hy%C3%B6tymist%C3%A4-maksullisesta-seksist%C3%A4
https://www.minilex.fi/a/paritus-on-hy%C3%B6tymist%C3%A4-maksullisesta-seksist%C3%A4
https://ec.europa.eu/anti-trafficking/sites/antitrafficking/files/the_links_between_prostitution_and_sex_trafficking_a_briefing_handbook_en_1.pdf
https://ec.europa.eu/anti-trafficking/sites/antitrafficking/files/the_links_between_prostitution_and_sex_trafficking_a_briefing_handbook_en_1.pdf
https://ec.europa.eu/anti-trafficking/sites/antitrafficking/files/the_links_between_prostitution_and_sex_trafficking_a_briefing_handbook_en_1.pdf
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/hanvisa-din-kund-till-rikus-tjanster/varfor-ar-det-viktigt-att-hanvisa-ett-brottsoffer-till-fortsatt-hjalp/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/hanvisa-din-kund-till-rikus-tjanster/varfor-ar-det-viktigt-att-hanvisa-ett-brottsoffer-till-fortsatt-hjalp/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/hanvisa-din-kund-till-rikus-tjanster/varfor-ar-det-viktigt-att-hanvisa-ett-brottsoffer-till-fortsatt-hjalp/
https://www.tukinainen.fi/rap_ruotsi.pdf
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25.3.2020 | Google.fi | Posttraumaattine | 14 100 Duodecim. (den 9 Januari 2020). Traumaperainen stressihdirio.
n stressireaktio Hamtat fran Kaypa hoito: https://www.kaypahoito.fi/hoi50080
25.3.2020 | Google.fi | Etik inom social- | 72 400 ETENE. (2011). Den etiska grunden for social- och halsovard.
och hélsovard Hamtat fran ETENE-publikationer:
https://etene.fi/documents/1429646/1571620/Publikation+33+Den+et
iska+grunden+f%C3%B6r+social-
+0ch+h%C3%A41s0v%C3%A5rden%2C+2011.pdf/3cd3621e-5301-
43d7-9eeb-
Sféaecf84f5e/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+soc
ial-+och+h%C3%A41sov%C3%A5rden%2C+2011.pdf
26.3.2020 | Google.fi | UN.org 876 752 International Human Trafficking.
International UNHCR. (2020). About Us. Hamtat fran The UN Refugee Agency:
human https://www.unhcr.org/about-us.html
trafficking
United Nations, Security Council. (20. 12 2016). Resolution 2331
(2016). Hamtat online fran United Nations:
https://undocs.org/S/RES/2331(2016)
United Nations, Security Council. (21. 11 2017). Resolution 2388
(2017). Hamtat fran United nations:
https://undocs.org/S/RES/2388(2017)
26.3.2020 | Google.fi | Ihmiskauppa 38 400 Yle. Fjarrlinjen: I kvinnohandelns centrum (2019). [Film].
dokumentti Héamtat fran: https://arenan.yle.fi/1-4518040
26.3.2020 | Google.fi | International - The Inter-Agency Coordination Group against Trafficking in Persons.
Human (04. 09 2017). The gender dimensions of human trafficking. Hamtat
trafficking fran ICAT:
http://icat.network/sites/default/files/publications/documents/ICAT-
IB-04-V.1.pdf
14.4.2020 | Google.fi | I am Jane Doe 923 000 Imdb (2017) “I am Jane Doe documentary ” Hamtat fran:
https://www.imdb.com/title/tt6398054/



https://www.kaypahoito.fi/hoi50080
https://etene.fi/documents/1429646/1571620/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf/3cd3621e-5301-43d7-9eeb-5f6aecf84f5e/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1571620/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf/3cd3621e-5301-43d7-9eeb-5f6aecf84f5e/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1571620/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf/3cd3621e-5301-43d7-9eeb-5f6aecf84f5e/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1571620/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf/3cd3621e-5301-43d7-9eeb-5f6aecf84f5e/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1571620/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf/3cd3621e-5301-43d7-9eeb-5f6aecf84f5e/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf
https://etene.fi/documents/1429646/1571620/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf/3cd3621e-5301-43d7-9eeb-5f6aecf84f5e/Publikation+33+Den+etiska+grunden+f%C3%B6r+social-+och+h%C3%A4lsov%C3%A5rden%2C+2011.pdf
https://www.unhcr.org/about-us.html
https://undocs.org/S/RES/2331(2016)
https://undocs.org/S/RES/2388(2017)
https://arenan.yle.fi/1-4518040
http://icat.network/sites/default/files/publications/documents/ICAT-IB-04-V.1.pdf
http://icat.network/sites/default/files/publications/documents/ICAT-IB-04-V.1.pdf
https://www.imdb.com/title/tt6398054/
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Netflix (2017) Hamtat fran Netflix:
https://www.netflix.com/fi-en/title/80167459
14.4.2020 | Google.fi | Freud’s theory of | 558 000 Rothgeb, C. L. (u.a.) Volume 20. Hamtat fran: Psychoanalytic
anxiety 1926 Training Institute of the Contemporary Freudian Society:
https://instituteofcfs.org/informationresources/the-freud-
abstracts/volume-20/
23.4.2020 | Google.fi | Ménniskohandlar | 58 5000 Ihmiskauppa (u.a.) Hur manniskohandlare agerar. Hamtat fran:
en http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/hur_manniskohandlar
e_agerar
23.4.2020 | Google.fi | Ihmiskaupan 15 400 Aaltonen, M. (2014). Uskaltaako ihmiskaupan uhri hakea apua?
uhrin passi Hamtat fran Ihmisoikeusliitto:
https://ihmisoikeusliitto.fi/uskaltaako-ihmiskaupan-uhri-hakea-apua/
12.5.2020 | Google.fi | Sigmund Freud 12 600 De Vries, Robert. (21.11.2017). Sigmund Freud. Hamtat fran:
teori 00 https://www.so-rummet.se/kategorier/sigmund-freud



https://www.netflix.com/fi-en/title/80167459
https://instituteofcfs.org/informationresources/the-freud-abstracts/volume-20/
https://instituteofcfs.org/informationresources/the-freud-abstracts/volume-20/
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/hur_manniskohandlare_agerar
http://www.ihmiskauppa.fi/sv/manniskohandel/hur_manniskohandlare_agerar
https://ihmisoikeusliitto.fi/uskaltaako-ihmiskaupan-uhri-hakea-apua/
https://www.so-rummet.se/kategorier/sigmund-freud
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Informations- och samtyckesbrev pa svenska

YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

Informations- och samtyckesbrev

Vi ar tre halsovardarstuderande och en socionomstuderande fran Yrkeshdgskolan
Novia. Vart examensarbete &ér en del av projektet ”Dromjobb?”” och &r en fortsittning
pa ett tidigare examensarbete frin &r 2019 om “Minniskohandel for sexuella
dndamal”. Syftet med arbetet 4r att undersdka hur professionella inom social- och
halsovarden bemoter och forhaller sig till de kvinnliga offrens radsla vid en

manniskohandelssituation.

Vi skulle vilja intervjua dig angdende din erfarenhet av kvinnliga
ménniskohandelsoffer som blivit sexuellt utnyttjade samt deras radsla for att soka
hjalp. Intervjun kommer att spelas in som ljudfil och dérefter transkriberas och
analyseras. Intervjun samt materialet kommer att behandlas konfidentiellt, vilket
forutsatter att endast skribenterna av understkningen samt handledaren har ratt att ta
del av materialet. Konfidentialiteten medfér dven att materialet i intervjun makuleras
efter att undersokningen publicerats. Detta medfor din ratt som informant att vara
anonym i dina svar. Vi kommer att anvanda den insamlade information fran
intervjuerna for att svara pa undersékningens syfte. Deltagandet i intervjun ar frivilligt
och detta innebér att ni har ratten att avbryta processen om ni sa 6nskar. Samtycket

till intervjun kommer att ske genom en underskrift av detta brev.
Jag Onskar vara anonym: Ja__ Nej

Jag har forstatt ovannamnda villkor och ger harmed mitt samtycke att delta i

intervjun:

Ort och datum

Underskrift samt namnfortydligande
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Informations- och samtyckesbrev pa finska

YRKESHOGSKOLAN

Saate- ja suostumuskirje

Olemme kolme terveydenhoitaja opiskelijaa ja yksi sosionomi opiskelija Novian
ammattikorkeakoulusta. Tutkintomme on osa projektia ”Dromjobb?” ja on jatkoa
aiemmalle tutkintoprojektille vuodesta 2019 ”Ménniskohandel for sexuella &ndaméal”.
Taman tyon tarkoituksena on selvittdd, miten sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset kohtaavat ja suhtautuvat naispuolisten  uhrien  pelkoon

ihmiskauppatilanteessa.

Haluaisimme haastatella teitd henkildkohtaisista kokemuksistanne hyvaksikéytetyn
naisuhrin sekd hanen pelostansa hakea apua. Haastattelu &anitetaan aanitetiedostona
ja transkriboidaan sekd analysoidaan. Haastattelua ja aineistoa kasitelldan
luottamuksellisesti mika edellyttad, etta kirjoittajilla ja ohjaajilla on oikeus tarkastella
aineistoa. Luottamuksellisuus tarkoittaa myds sitd, ettd haastattelun aineisto
hévitetdan julkaisun jalkeen. Tdma tarkoittaa, ettd teilla vastaajana on oikeus pysya
nimettdbménd vastauksissanne. Kdytdmme haastatteluista keréttyja tietoja
vastataksemme tutkimuksen tarkoitukseen. Haastatteluun osallistuminen on tdysin
vapaaehtoista ja tdmé& tarkoittaa sitd, ettd teilld on oikeus peruuttaa prosessi

halutessanne. Suostumus haastatteluun tapahtuu tdmén kirjeen allekirjoituksella.

Haluan pysya nimettémana: Kylla Ei

Olen ymmartanyt edelld mainitut ehdot ja annan taten suostumukseni

haastatteluun:

Paikkakunta ja pdivaméaara

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Kvalitativ innehallsanalys

FRAGA

MENINGSENHET

KONDENSERAD
MENINGSENHET

KOD

KATEGORI

Fraga 1. Pa vilket
satt bemoter Ni
som professionell
ett sexuellt
utnyttjat
kvinnooffer for

manniskohandel?

A 7L
liksom helt sjalv. Att jag ar hos oss den enda som fokuserar sig

storsta delen av manniskohandelsoffren beméter jag

endast pa manniskohandel i hela organisationen... det beror
lite pd, vissa klienter moter vi valdigt mycket och valdigt

intensivt och under langa tidsperioder...”

B: ”... i mitt eget yrke ar det just i det skedet da hon kommer
till skyddshemmet men &ven en del klienter som vi inom
foreningen identifierat sjalv da det kommit till skyddshemmet
och haft en del markorer for manniskohandelsoffer och just

sexuellt utnyttjande. ”

A: ... storsta delen av
méanniskohandelsoffren
bemoter jag liksom helt
sjalv valdigt mycket och
véldigt intensivt och under
langa tidsperioder. ..

B: ... i det skedet da hon
kommer till skyddshemmet
men &ven en del klienter
som vi inom féreningen

identifierat sjélv...

Bemotande av ett sexuellt
utnyttjat

manniskohandelsoffer

Bemotande (1)

Fraga 2. Hur
kéannetecknar Ni
ett kvinnligt

manniskohandelso

A: ”... de saker som de berattar om sin situation vacker oron.
Alltsa det kan vara flera saker som véacker oron, till exempel
att personen inte har sitt eget pass eller att personen har stora

Ian som hon inte kan beratta var de kommer ifran, eller varfor

A: ... att personen inte har
sitt eget pass eller att
personen har stora lan som

hon inte kan beratta var de

Manniskohandelsoffrets
inledande kannetecken

Ké&nnetecken (2)
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ffer som blivit
sexuellt

utnyttjad?

hon har forlorat sina kredituppgifter, eller att hon inte vet om
hon far stod fran FPA &ven om det &r uppenbart att hon har
fatt stod, att hon har fatt ett negativt beslut eller de drar stoden
tillbaka men hon har aldrig sett dom pengarna, eller sedan pa
vilket satt hon talar om sin partner eller make eller
familjemedlem. Att pa ett satt de forsta indikatorer ar ofta
ganska diskreta, och de kraver ocksa ganska mycket fran den
som forst traffar personen, sa det kraver en del vaksamhet och
aven att vaga fraga eller ta upp saker, for att vara klienter
ganska sallan sjalv talar om dessa saker, om man inte fragar
dem, och ganska manga har erfarenhet av att de har forsokt

beréatta at nagon, och de har inte trott pa dem.”

B: Vi har naturligtvis vart eget satt att arbeta i ett
skyddshem... Vi gar igenom olika aspekter av vald med alla
vara klienter det vill saga vi fragar valdigt specifika fragor av
alla vara klienter oavsett om det ar en kvinnlig eller manlig
klient... Efter detta har vi ett flertal mera specifika fragor ifall
vi borjar misstanka eller méarka tecken pa eventuell

manniskohandel. ”

kommer ifran, eller varfor
hon har forlorat sina
kredituppgifter, eller att
hon inte vet om hon far stod
fran FPA aven om det ar
uppenbart att hon har fatt
stod, att hon har fatt ett
negativt beslut eller de drar
stdden tillbaka men hon har
aldrig sett dom pengarna,
eller sedan pa vilket satt
hon talar om sin partner
eller make eller

familjemedlem.

B: Vi gar igenom olika
aspekter av vald med alla
vara klienter det vill séga vi
fragar valdigt specifika
fragor av alla vara

klienter... efter detta har vi
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ett flertal mera specifika

fragor ifall vi borjar

misstanka eller marka

tecken  pa  eventuell

méanniskohandel.
Fraga 3. Hur kan | A: ... det kan forknippas till det att antingen forévaren ari | A: ... fordvaren &r i | Offrets dimensioner av | Kanslan av radsla (3)
Ni som Finland eller att medlemmarna fran samma samfund &r i | Finland eller att | radsla

professionell
identifiera radsla
hos ett sexuellt
utnyttjat
kvinnooffer for

manniskohandel?

Finland eller att familjemedlemmarna &r i Finland, eller just

att forovaren &ar ens make, att den misstankta
manniskohandlaren ar maken, och att vid uppldsning av
aktenskap finns det en stor risk for hedersrelaterat vald, eller
att hon inte har mera efter det nagon gemenskap eller
stodnatverk, och eller hon har sma barn som utséatts for hot

eller vald... det finns oftast olika nivaer pa radsla.”

”...Jag tycker att den blir liksom obearbetad...det kénns att de
ar sadana situationer dar de blir ganska ensamma med sin
radsla, att de bearbetar den har eller liksom med en psykolog
eller med en krisarbetare, men att det kdnns som att den inte

tas pd allvar.”

medlemmarna fran samma
samfund ar i Finland eller
att familjemedlemmarna ar
i Finland, forévaren &r ens

make...

... jag tycker att den blir
blir

ganska ensamma med sin

obearbetad. .. de

radsla... och att den inte tas

pa allvar.
B: ... l&rt sig hur man ska
kédnna igen och kanske




Bilaga 5

B: “Det kommer enligt mig ganska mycket fram under
diskussionerna och eftersom jag nu arbetat ett tag med sarbara
individer... Men att man liksom under den tiden lart sig hur
man ska k&nna igen och kanske sjalv kanna pa sig pa vilka olika
satt eller genom gester radslan syns hos offren. Man kan ocksa
genom en del foljdfragor kan klienten sjélv fora fram réadslan
genom att till exempel séga att hen inte kan diskutera detta
amne eftersom hen ar radd for nagot som kan handa om hen
talar om det d.v.s. det kan synas pa manga satt och det ar darfor
svart for mig att saga ett visst specifikt sétt utan det ar just som
jag namnt valdigt individuellt men det kan just pa detta namna

satt visa sig.”

sjalv kanna pa sig pa vilka
olika satt eller genom
gester radslan syns hos

offren.

... det kan synas pa manga
satt...

Fraga 4. Pa vilket
satt uttrycker sig
radsla hos ett
kvinnligt
manniskohandelso

ffer som blivit

Al U

grundlaggande osakerhet... Méanniskor uttrycker radsla pa

vi har ganska manga som har sadan liksom

valdigt olika satt, vissa har valdigt fysiska symtom, somatiska
symtom, sémnloshet, tillbakablickar, alltsd att hos manga kan
det uttryckas liksom i fysisk ork och valbefinnande. Men sedan
finns det dem som radslan pa ett satt exempelvis hindrar
manniskan fran att agera, att det ar som en forlamande faktor.

Och sedan finns det sadana som uttrycker sig mycket starkt, att

A: Manniskor

radsla pa valdigt olika sétt,

uttrycker

vissa har valdigt fysiska

symtom, somatiska
symtom, somnldshet,
tillbakablickar, alltsa att

hos manga kan det

Tecken pa radsla

Kénslan av réadsla (3)
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sexuellt

utnyttjad?

liksom via ilska, att det &r en valdigt sadan pa nagot satt bred
spektrum. Och sedan finns det naturligtvis klienter som &r
valdigt gratmilda, vagar exempelvis inte komma hit fysiskt pa
plats, som behdver liksom en ledsagare Gverallt. Vi har alltsa
flera klienter som knappast ror sig ensamma, i manga fall finns

det en bra grund for det...”

B: “Jag borjar direkt tanka pa en av mina tidigare klienter att
det caset innehdll just det har sexuella utnyttjandet och hon var
offer for manniskohandel. Hon var &ven mycket liksom, jag vill
inte anvanda ordet aggressiv men vi kan sdga mycket sadar
attackerande, da vi borjade diskutera vad som hant och hon pa
ett satt ville bortse fran de som kom fram vid ett senare skede
att hon inte litar pa nagon och vagar inte beratta om de
verkliga handelserna som hon varit med om och hon liksom

forminskade det som hade hant pa sitt eget satt. ”

“Till exempel min ena klient som var fri att ga som hon ville
men atervande anda alltid till lagenheten var de som utférde
valdet holl henne. Hon atervéande just for att hon hade de déar

flertal hoten som forgriparna sagt at henne. ”

uttryckas liksom i fysisk
ork och valbefinnande.

B: ... jag vill inte anvanda
ordet aggressiv men vi kan
saga mycket sadar
attackerande...

. inte litar pa nagon och
vagar inte beratta om de
verkliga handelserna som
hon varit med om och hon
liksom forminskade det
som hade hant pa sitt eget

satt.

... min ena Kklient som var
fri att ga som hon ville,
men atervande anda alltid
till 1&genheten var de som

utforde valdet holl henne. ..
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atervande for att hon hade
de déir flertal hoten...

Fraga 5. Hur
bemoter Ni
radslan hos ett
kvinnligt
manniskohandelso
ffer som blivit
sexuellt

utnyttjad?

A: ”Na jag fragar om det oftast ganska rakt. Vi har liksom
naturligtvis det att orden som, vald eller manniskohandel,
betyder oftast inget for vara klienter, och sarskilt inte vad de
har upplevt, att valdet har oftast blivit s normaliserat, redan
att ga igenom vad personen har rakat ut for, sa dar kan det ga
en lang stund for tilliten att byggas upp och att radslan avtar i
forhallande till mig. Men att jag har upplevt den liksom
speciellt i att uppfatta radslan och att ta upp den som det allra
viktigaste, det att man vagar frdaga dem rakt ut att "dr du rddd
for ndgonting?” och oftast krdver det tilldggsfragor, att "dr du
radd att ndgon letar efter dig?”, "dr du rddd att ndgonting
skulle hédnda dt din familj?” och ofta kan klienterna naturligtvis
saga att de blir hotade och att da kan det vara specifikt att jag
frdgar att “dr du rdadd att dessa hot kommer att uppfyllas?”
eller att denna person som hotar, eller dessa personer, att de

gor nagonting pa riktigt. Och sedan att man forsoker tanka att

A: Na jag fragar om det
ganska rakt... “dr du radd
for ndgonting?” och oftast
kraver det tillaggsfragor,
att Vdr du radd att nagon
letar efter dig?”, “ar du
radd att nagonting skulle
hinda 4t din familj?” och
ofta kan klienterna
naturligtvis séga att de blir
hotade och att da kan det
vara specifikt att jag fragar
att ”ar du radd att dessa hot
att uppfyllas?”

eller att denna person som

kommer

hotar, eller dessa personer,

Den professionellas sétt
att hantera
maéanniskohandelsoffrets

radsla

Bemotande (1)
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finns det nagonting som skulle bygga upp tryggheten, som

skulle kunna minska radslan...”

B: “Nd sdkert just pd sa satt att man maste i stora drag en
sadan person som far klientens fortroende och man maste ha
en gemensam respekt och man ska bemodta henne pa ett
likvardigt satt och enligt mig just liksom utgaende fran att man
inte gor henne till offer eller ser pa henne som ett offer utan att

man liksom enbart sitter dér och diskuterar.”

”... sedan utgar man fran de forutséattningarna och det hon vill
borja bearbeta pa. For det &r hemskt och jag vill just fora fram
det att man inte borjar ta beslut at sin klient utan att hon &r
medveten om vad som hander eller vad man ska goéra for det

sanker fortroendet och okar kanslan av radsla hos klienten. ”

att de gor nagonting pa
riktigt.

B: ... man maste ha en
gemensam respekt och man
ska bemdta henne pa ett
likvardigt satt... man inte
gor henne till offer eller ser

pa henne som ett offer...

... man inte borjar ta beslut
at sin klient utan att hon ar
medveten om vad som

hander eller vad man ska

géra for det sanker
fortroendet  och  okar
kdnslan av rédsla hos
Klienten.

Fraga 6. Hur
paverkar radslan

offrets mojlighet

A: ”Na det finns ganska manga olika hinder for att kunna soka
hjalp och radsla &ar naturligtvis en av dem, men den dér radslan

ar varierande att den kan absolut vara radslan av

A: ... konsekvenser for sig

sjalv...  hennes  namn

kommer  till  polisens

Radslan hos

hjalpsokande offret

det

Kénslan av rédsla (3)
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till att soka hjalp
och hur bemoter
Ni detta i ert

arbete?

konsekvenserna av de mojliga konsekvenser for sig sjalv, till
exempel det att vad om det leder fast till det att hon s6ker hjalp
sa det leder till att hennes namn kommer till polisens
kdnnedom, att det avsldjs att hon ar papperslds, forévarna
hamnar, samhallet hamnar, samhallet verger... s& hos manga
kopplas radslan aven med barnens sakerhet och i barnen, att
vad betyder det for barnen, att till exempel kommer de gdra en
barnskyddsanmélan om jag soker hjalp, vilket sedan ar
naturligtvis nodvandigt for professionella inom social- och
halsovarden att géra om de upplever oro for barnen. Men att
manga kan aven ha obehagliga upplevelser om de har
erfarenhet av barnskyddet, eller sedan ndgon kompis eller
vannens eller familjemedlemmens barn har blivit
omhandertagna och det ar pa ett sétt den varsta radslan att
”om jag soker hjalp kommer jag &ven forlora mina barn”. Och
sedan saklart det att, att rédsla cir civen stort for de, att “om jag
berattar at den har personen, sa sedan sprids mina saker
vidare ... jag méarker att hos oss sanker det troskeln att soka,
att till oss kan man komma anonymt, till oss kan man komma

utan att beratta nagonting om sig sjélv... de saker som vi gor,

kannedom, att det avsl6jas

att hon d&r papperslos,
fordvarna hédmnar,
samhallet hédmnar,
samhillet overger...
barnens sikerhet. ..
kommer de en

barnskyddsanmélan om jag

soker hjalp...

hos oss sanker det
troskeln att soka, att till oss
kan man komma
anonymt. .. de saker som vi
gor, gor vi med klientens

samtyckte...

... iInvandrarkvinnor har en
ganska stor troskel att s6ka
hjalp och att det finns lite
tjénster tillgéngliga. ..
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gor vi med klientens samtyckte, att ingen rapporteras till
hjalpsystemet eller till myndigheterna utan deras samtycke. ”

”Jag tror att hos oss talar man ganska mycket om de att
invandrarkvinnor har en ganska stor troskel att séka hjalp och
att det finns ganska lite tjanster tillgangliga, och sedan &ven
det i sig att det finns ganska mycket tjanster dar vald kanske

inte s& mycket identifieras, eller det tas inte upp”

”... lyfter det fram att det ar en réttighet att fa hjalp oavsett om
man sjalv till exempel gett samtycke till situationen eller varit
villig att fara dit fran forsta borjan, sa det ocksa sanker pa
troskeln och liksom minskar pa rddslan och de att vad om?”,
for att ganska manga av dem naturligtvis skyller pa sig sjalva

av det som hant”

B: "Na nog kan troskeln till att s6ka hjdlp vara mycket hog.
Oftast har man redan gatt en ganska lang bit in i situationen
fore man kanske soker hjalp eller fore nagon végleder dig att

soka hjalp.”

”...jag tror nog att radslan spelar en stor roll...”

... lyfter fram att det ar en
rattighet att fa hjalp oavsett
om man gett samtycke till
situationen... sanker
troskeln och minskar pa
rddslan... ménga skyller pa
sig
hént. ..

sjdlva av det som

B: Na nog kan troskeln till
att soka hjalp vara mycket

hdg.

... jag tror nog att ridslan

spelar en stor roll...

. inte ens i nérheten av
endast radslan for vad som
hénder en sjalv utan det &ar
redan i det skedet sa sonder
rivna men radslan &r oftast

just ovissheten om vad som
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”... sa ar det inte ens i narheten av endast radslan for vad som
hander en sjéalv utan det ar redan i det skedet sa sonderrivna
men radslan ar oftast just ovissheten om vad som hander med
den egna familjen eller barnen for oftast ligger hallhaken
nagonstans dar att liksom just genom den kan man halla
kvinnorna jatte bra i sitt grepp eftersom det ar sa pass radda
for vad som kan handa med deras familj och barn. De som ar
ensamma liksom utan familj har oftast inte detta utan de har
just oftast i de stadiet att de sagt att det inte bryr sig om vad

som hander med dem sjalv.”

hdnder med den egna

familjen eller barnen...

Fraga 7. Pa vilket
satt ska man som
professionell
forhalla sig till ett
kvinnligt
manniskohandelso
ffer som blivit
sexuellt

utnyttjad?

A: ”... det kraver enligt mig ganska mycket kdinnedom om sina
egna fordomar och det att hurdan uppfattning man har av till
exempel sexualiteten... man maste géra ganska mycket arbete
sjalv... till exempel klienterna marker sadana attityder mycket
latt... Sa det berattar specifikt om den skam och det att de ser

pa ett satt skracken i flera professionellas ansikten... ”

”... jag ar professionell, jag klarar av att hora vad som helst
du har att berétta... ”

A: ... k&nnedom om sina
egna fordomar och det att
hurdan uppfattning man

har av till exempel
sexualiteten...  Kklienterna
marker sadana attityder

mycket latt...

. medvetna om var den

professionellas grans gar

Professionellas

forhallningssatt

Bemotande (1)
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... enligt mig borde de vara sarskilt medvetna om var den
professionellas grans gar och &aven av det hurdan icke-verbal
kommunikation de sjalva anvander i dessa klientsituationer...
jag tror att vi har fortfarande ganska snavt sadant att
“sexualitet hor till ett privat omrdde och pratas knappast om”,
att 6verhuvudtaget att frdga om det kanner jag att ar valdigt
svart for professionella, att pa nagot sétt kan man fraga om allt
annat, men att sexuellt vald till exempel tas knappast till tals,

eftersom det kénns sa besvarligt. ”

B: ”... inte kanske just som offer utan vi utgar fran det att man
just med Kklienternas egna forutsattningar liksom vad hon
behdver hjalp med och just hennes egna behov och vad som

skett och vad hon behdver hjalp med.”

... enligt mig ar det viktigt att, att det skulle vara just en
person som skulle utféra detta och beratta alla olika
mojligheter for henne och det ar ju mycket olika liksom det just
hur forutsattningarna ser ut och vad man kan hjéalpa med men
saklart sa har vi ett system for manniskohandelsoffer vilket hon
vagleds till men att vi just utreder vad det innebéar och ifall hon

kénner sig pa nagot satt osaker pa sattet vi hjalper sa ar det

och dven av det hurdan
icke-verbal

kommunikation de sjalva
anvander i dessa

klientsituationer...

B: Inte... som offer utan vi
utgar fran det att man just
med  Kklienternas  egna
forutsattningar liksom vad
hon behéver hjélp med och
just hennes egna behov och
vad som skett och vad hon

behdver hjalp med.

... Sa att en beréattar pa en
gang sa att man inte
behover boka tid igen och
offret tvingas berétta sin
historia flera ganger for det

ar hemskt och fel att hon
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enligt mig battre att genast ber hjalp av annan organisation...
sa att en berattar pa en gang sa att man inte behéver boka tid
igen och offret tvingas berétta sin historia flera ganger for det
ar hemskt och fel att hon tvingas ga igenom det gang pa gang
att man skulle da hellre ge majlighet till langtidsterapi dar hon
faktiskt kan ga igenom och bearbeta handelsen med en
professionell. Men detta standiga beréattandet av sin historia
for nya manniskor ar i alla fall enligt vad jag hort just nagot
som okar angesten hela tiden och kanske kunde man just genom
klientens egna 6nskemal ga enligt det hon &r redo att géra.”

tvingas ga igenom det gang
pa gang

... Oetta standiga
beréttandet av sin historia
for nya manniskor &r i alla
fall enligt vad jag hort just
nagot som Okar angesten
hela tiden och kanske
kunde man just genom
klientens egna 6nskemal
ga enligt det hon &r redo

att gora.
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