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Kokemuksia monimuotoisesta
terveydenhoitajakoulutuksesta

Tyoeldman tarpeet ja tydeldmassa vaadittava osaaminen muuttuvat. Terveydenhoitajan
tydssa tarvitaan sisaltbosaamisen lisdksi yha enenevassd maarin yleisia tydeldmataitoja,
kuten asiakaslahtoista ajattelua, luovuutta, yhteistydtaitoja seka erilaisuuden ja

epavarmuuden sietokykya.

arvitaan myos uuden op-

pimisen ja omaksumisen

taitoja, digitaitoja ja ty6n
hallintataitoja. Turun am-
mattikorkeakoulussa ajatel-

laan ja toimitaan innovaatiopedagogiikan
mukaisesti: monialaisesti, monimuotoi-
sesti ja tyoelamildhtoisesti. Kdytinnon
tasolla innovaatiopedagogiikka tarkoittaa
lihestymistapaa oppimiseen ja opetuk-
seen tyGelimalihtdisestd ja tutkimus- ja
kehittimisosaamista painottavasta nako-
kulmasta. Terveydenhoitajakoulutuksen
ldhtokohtana on kyky tuntea ja tunnistaa
suuntauksia ja ennusteita yhteiskunnan
javieston kehityksessi seki tietdd, miten
erilaiset globaalit haasteet ja yhteiskun-
nalliset padtokset vaikuttavat terveyteen.
Monimuotototeutuksen terveyden-
hoitajakoulutus perustuu sairaanhoitaja-
koulutukseen ja pohjakoulutusvaatimuk-
sena on ensihoitaja (AMK), kitils (AMK)
tai sairaanhoitaja (AMK) -tutkinto. Kou-
lutuksen suunniteltu kesto on yksi vuosi.
Monimuotokoulutuksessa terveydenhoi-
totydn opinnot sisdltavat ammattiopintoja
30 op sekd harjoittelua 30 op. Ammat-
tiopinnot ovat perinteisesti sisiltineet
kontaktiopetusta, verkko-opiskelua seki
itsendistd yksilé- tai ryhmityoskentelyd.
Opinnoissa hyddynnetiin liséksi erilaisia

yhteistydkumppaneiden kanssa tehtévid
projekteja, kuten teemapiivien suunnitte-
lua ja toteutusta erilaisille viestoryhmille.
Ammattiopintoihin sisdltyvé lahiopetus
on perinteisesti toteutunut koululla, yh-
teistyotahoilla tai muissa ympéristdissd
keskimiirin yhtend arkipdivini viikossa.
Harjoittelujaksot sen sijaan ovat toteutu-
neet kokopiiviisesti keskimairin viiden
viikon harjoittelujaksoina.

Opettajien
kokemukset moni-
muotokoulutuksesta
ovat erittain hyvat.

Tammikuussa 2018 aloitti ensim-
mdinen Turun ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajakoulutuksen moni-
muotoryhmd suorittamaan 60 op tervey-
denhoitajaopintoja. Opiskelijat on valittu
erillishaun kautta ja heitd on ollut ym-
piri Suomea. Vuosien 2018-2019 aikana
on valmistunut noin 40 terveydenhoita-
jaa. Valmistuneet terveydenhoitajat ovat
tyollistyneet hyvin. Parhaiten monimuo-
tokoulutuksesta valmistuneet terveyden-
hoitajat ovat tyollistyneet tySterveys- seki

koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon,
mutta myds muihin terveydenhoitajan

toihin on tysllistytty hyvin.

KOKEMUKSIA MONIMUOTO-OPISKELUSTA I
Opettajien kokemukset monimuotokou-
lutuksesta ovat erittdin hyvit. Monimuo-
toisen terveydenhoitajakoulutuksen kes-
keisimmist4 vahvuuksista ja haasteista on
laadittu yhteenveto (Taulukko 1). Opet-
taja kohtaa opiskelijat oppituntien lisak-
si monenlaisissa sahkoisissd, ohjaamista
tukevissa ympiristoissd (mm. Optima,
Moodle, Skype, Onedrive, sihkoposti,
puhelin). Monimuodon opiskelijat ovat
padsddntoisesti erittdin motivoituneita
ja moni on haaveillut terveydenhoitajan
tydsti ja terveyden edistdmiseen suun-
tautuvista tehtédvistd jo pitkddn. Vaikut-
taa siltd, ettd alemmasta osaamisesta ja
tyokokemuksesta terveydenhuoltoalalla
on erittdin paljon hyotyd. Tdmi nikyy
esimerkiksi opiskelijoiden vuorovaikutus-
ja ohjaustaidoissa seki yleisissa tydeldma-
valmiuksissa. Opiskelijaryhmi on suuri
voimavara opintojen suorittamisessa, silla
opiskelijoiden erilaiset taustakoulutukset
ja tydkokemukset ovat rikkaus. Ryhmayty-
miseen on panostettu opettajien toimesta
muun muassa toiminnallisin menetelmin
ja moniammatillisin toteutuksin.
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Haasteena vaikuttaa olevan opiskelijan
roolin omaksuminen ja terveydenhoita-
jaidentiteettiin kasvaminen. Useimmat
opiskelijat ovat toimineet pitkddn tyo-
elimaissd, ja heille on kehittynyt vahva
ammatti-identiteetti alempaan tutkin-
toon liittyen. Terveydenhoitoty6n teo-
riaopetuksesta néyttid olevan hyotyd ja
sen antia voidaan soveltaa harjoitteluissa.
Opiskelun aikainen harjoittelu koetaan-
kin tirkeidnd ja aikuisopiskelijat on otet-
tu hyvin vastaan. Viimeistddn opintojen
loppuvaiheessa ymmarretiidn terveyden
edistimisen ja ennaltaehkiisevdn tyon
merkitys sekd asiakkaan omien voima-
varojen ja omahoidon tukemisen tarkeys.
T4amd nayttdytyy muun muassa harjoit-
telujen palaute- ja kehityskeskusteluissa,
opiskelijoiden itsearvioinneissa ja erilai-
sissa opiskelutehtavissa.

Koulutus sisdltdd paljon itsendistd
opiskelua sekd pienryhmissi tehtdvid
toitd. Oman ajankaytdn hallinta on vilt-
tdimitonti. On myos huomioitava, ettd
oman elimantilanteen on mahdollistet-
tava opiskelu. Osa opiskelijoista suorittaa
teoriaopintoja tyon ohella ja osa tekee
toitd osa-aikaisesti. Opiskelijoille suosi-
tellaan opintovapaan ottamista jo teoria-
opintojen aikana, silli opiskelu on tayttd
ty6td. Opiskelu vaikuttaa olevan raskas-
ta, jos opiskelijat tyoskentelevit taydelld
tydajalla samanaikaisesti.

Vahvuudet

Opiskelijoiden korkea motivaatio

Luokkahenki ja ryhmassa tapahtuva
oppiminen, ryhmétyo6t ja -tentit

Haasteet

Tiivis opiskeluaikataulu, oman
ajankdytén hallinta

Itsendisyys

Joustavuus aikatauluissa

Kirjallisten tehtavien runsaus ja
luentojen rajallisuus

Aikaisemman osaamisen tunnistaminen

Koulutuksen tehokas ja ytimekas
toteutustapa

Tyon, opiskelun ja perhe-eldman
yhteensovittaminen

Mielenkiintoisiksi koetut kehittdmistydn
aiheet

Harjoittelupaikkojen saatavuus ja
etdisyys

Taulukko 1. Yhteenvetoa terveydenhoitajamonimuotokoulutuksen vahvuuksista ja kehittamiskoh-

teista.




Simulaatiopedagogiikka on nykyai-
kainen oppimismenetelma ja se on yksi
tapa toteuttaa innovaatiopedagogiikkaa.
Siind luodaan opiskelijoille mahdollisim-
man aitoja, tydeldmin tilanteita vastaavia
oppimiskokemuksia. Simulaatioihin val-
mistaudutaan etukiteistehtavin. Edellisis-
td opinnoista saattaa olla kulunut pitka
aika, eikd simulaatio ole ehki oppimis-
menetelmini tuttu. Vaikuttaa silts, et-
td simulaatiot ovat hyvi tapa harjoitella
muun muassa erilaisia toimintamalleja,
teorian soveltamista kiytdnt6on ja haas-
tavien asioiden puheeksi ottoa. Simu-
laation jilkeiset reflektiokeskustelut on
koettu erittdin hyvind, silld siind pidsee

jakamaan ajatuksiaan ja kokemuksiaan
sekd antamaan voimavaraistavaa palau-
tetta ja vastaanottamaan siti.

TURUSSA MONIMUOTOINEN TERVEYDENHOI-
TAJAKOULUTUS VERKKOISTUU | Terveyden-
hoitajakoulutusta kehitetién jatkuvasti
opiskelijoiden palautteen ja tydelimin
tarpeiden mukaan. Ensi syksyni kiyn-
nistyvi terveydenhoitajakoulutus tullaan
toteuttamaan verkkototeutuksena.
Koulutuksen ensimmaiset puoli vuot-
ta toteutetaan avoimen ammattikorkea-
koulun opintoina, jonka jilkeen opinnot
jatkuvat tutkinto-opiskeluna. Koulutus
kidynnistyy orientaatiopéivilla, jotka toteu-

tetaan lahiopetuksena. Silloin tutustutaan
opettajiin, opiskelukavereihin ja verk-
ko-oppimisympirist66n. Ndiden paivien
jilkeen teoriaopinnot opiskellaan verk-
ko-opetusmenetelmid hyviksikayttien.
Teoriaopintoja rytmittévit sidnnélliset
etiluennot ja muut etdyhteydessi tapah-
tuvat toteutukset. Opintoihin sisdltyvit
simulaatioharjoitukset suoritetaan am-
mattikorkeakoulun opetustiloissa lihiope-
tuksena. Tydeldmin harjoittelut tehd4in
erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaympiristoissd, aidoissa tervey-
denhoitotyén ympéristdissi. Opintoihin
kuuluu myés itsendistd opiskelua.
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