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Tiivistelma

Tutkimuksen tarkoitus oli tuottaa laadullinen tutkimus Paihdepalvelusaation ammatillisesti ohjatun paihderyhman
toiminnasta. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, mita paihderyhma kavijoilleen antaa ja miten paihderyhmalai-
set ovat hyotyneet hoidollisesti ryhmasta. Tutkimuksessa tutkittiin myds, mitéa voimavaroja paihderyhmasta saa ja
onko se tuonut jonkun eldmaan muutosta seka kannattaako ryhman toimintaa muuttaa jotenkin ja mita ryhmalai-
set toivoisivat ryhman tulevaisuudelta. Tutkimus toteutettiin yksiléhaastatteluina ja jokaisen haastateltavan
kanssa kaytiin l&pi sama kysymyslomake, johon heilld oli ollut mahdollisuus tutustua etukdteen. Kaikilla ryhmalai-
silla oli mahdollisuus viiden viikon ajan ilmoittautua haastatteluun. Haastatteluun osallistuminen oli tdysin vapaa-
ehtoista. Haastattelut litteroitiin ja analysoitiin aineistolahtdisen sisallénanalyysin mukaisesti.

Pdihdepalvelusaation ammatillisesti ohjattu paihderyhma on tarkoitettu ihmisille, joilla on ongelmaa jonkun paih-
teen kanssa. Ainut vaatimus on, etta ryhmdan tultaessa on oltava selvinpain. Haastatteluhetkelld ryhma koostui
eri ikaisista ja sukupuolisista ihmisista. Osalla oli jo pidempi aika viimeisesta paihteidenkdytostd, kun taas osa
kaytti paihteita viikoittain. Ryhma kokoontui joka torstai 9.30-11.00 ja sielld oli kahvitarjoilu.

Tutkimustuloksista nousi esille, ettd Paihdepalvelusaation ammatillisesti ohjatulle paihderyhmaélle on tarve Kuopi-
ossa. Ryhmaa selvasti arvostetaan ja sen toivotaan jatkuvan tulevaisuudessa samanlaisena. Varsinaisia kehityseh-
dotuksia tuli vahan ja tutkimus osoitti, etta ryhmalaiset olivat tyytyvaisia ryhman toimintatapoihin. Osaa huolet-
taa, ettd mita tapahtuu, kun pitkaaikainen vetaja jaa elakkeelle. Monet arvostivat ryhméan vapaamuotoisuutta,
mika nakyy siind, ettei tarvitse puhua tietysté aiheesta, vaan saa kertoa juuri silld hetkelld mielenpaalla olevista
asioista. Tuloksista kavi myds ilmi, ettd ryhmdan tuloon oli koettu matalampi kynnys tulla kuin suurimpaan osaan
Kuopiossa toimivista vertaistukiryhmista.

Tutkimustuloksista nousi esille, etta ryhmassa kdyminen lisasi sosiaalista vuorovaikutusta. Ryhmaan lahteminen
joka torstai toi saannéllisyytta elamaan. Ryhmdan oli muodostunut pidempiaikaisista kavijoistd vakioporukka, joka
halusi kuulla toistensa kuulumisia muuhunkin kuin paihdeongelmaan liittyen. Ryhmén hyvid puolia oli, etta vaikka
sielld oli paljon vakiokavijoita, my6s uusia ihmisia tuli mukaan lahes viikoittain.
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Abstract

The purpose of the thesis was to carry out a qualitative study of the activities of a professionally controlled sub-
stance abuse group at the Substance Abuse Foundation. The purpose of the study was to find out what the
group gave its visitors, what and how the group members had benefitted from the group, what resources it gave
its visitors, whether it had brought a change in someone's life, whether it was worthwhile to change the activities
of the group, and what the group members wished for the group s future. The study was conducted as individ-
ual interviews and each interviewee was given the same questionnaire that they had had the opportunity to read
in advance. All members of the group had the opportunity to register for the interview for five weeks and it was
completely voluntary. The interviews were transcribed and analysed according to material-based content analy-
sis.

The Substance Abuse Foundation's professionally-controlled substance abuse group is for people who have sub-
stance abuse problems. The only requirement is that you have to be clear when you enter the group. The group
is made up of people of different ages and genders. Some have a longer time since their last substance use while
others use it on a weekly basis. The group meets every Thursday from 9.30 am to 11 pm and serves coffee.

The results of the study revealed that there is a need for a professionally controlled substance abuse group of
the Substance Abuse Foundation in Kuopio. The group is clearly appreciated and hopes to remain the same in
the future. There were few actual development suggestions and the study showed that the people in the group
were satisfied with the way the group operated. Some group members worry about what will happen when a
long-term leader retires. Many appreciated the free form of the group where they did not need to talk about a
specific topic, but they were allowed to talk about current issues. The results also showed that the threshold for
entering the group had been lower than for most peer support groups in Kuopio.

The study results also highlighted that the group was a place for many to manage social relationships. Going to a
group every Thursday also brought regularity to life. The group had consisted of longer-term visitors who wanted
to hear each other's stories, other than the substance abuse problem. The good thing about the group was that
even though there were a lot of familiar faces and long-time people, the group changed all the time and new
faces came in every week.
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substance addiction, substance abuse group, peer support group
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1 JOHDANTO

Paihderyhma on toiminut Kuopiossa 17 vuoden ajan erilaisissa muodoissa ja sen piiriin kuuluu tutki-
mushetkella noin 30 asiakasta. Ryhma kokoontuu kerran viikossa puolitoista tuntia kerrallaan ja asi-
akkaat ovat eri paihdetaustaisia paihdekuntoutujia. Joillakin heista on pidempi aika paihteiden kay-
tostd, toisilla lyhyempi. Osa on hoitosuhteessa Paihdepalvelusaatidlle, mutta ainut vaatimus ryh-

maan tulemiseen on, etta on oltava selvana. (Paihdepalvelusaatio 2018.)

Opinndytetyoni tavoitteena oli selvittad, mitd ammatillisesti ohjattu paihderyhma antaa osallistujille
ja minkalaisia hyotyja ja voimavaroja se tuo eldmassa jaksamiseen seka onko se tuonut muutosta
osallistujien eldmassa. Tutkin myds, miten ryhmaa voitaisiin kehittda jatkossa ja miltd sen tulevai-
suus nayttaa. Tarkoituksena oli tehda laadullinen tutkimus haastatellen ja saada tietoa ryhman toi-
minnasta seka tuoda ryhmalaisten mielipiteet esille ryhman tulevaisuudesta. Tutkimusaihe oli ajan-
kohtainen, silld kahdeksan vuotta ryhmaa vetanyt ohjaaja oli jdamassa eldkkeelle. Monet tutkimuk-
seen osallistuvat kokivat hyddylliseksi oman ndakemyksensa antamisen ryhman tulevaisuutta suunni-

teltaessa.

Tutkimustuloksista nousi esille monia oletettuja asioita ryhmastd, kuten ammatillisen ohjauksen ja
vertaistuen merkitys. Sosiaalisuus, pdihteettdmyyteen pyrkivat ihmiset ja ryhmén saanndllisyys olivat

monelle kulmakivid paihteettdmdssa elamassa.

Paihde on aine, joka vaikuttaa psyykkisiin toimintoihin ilman hoidollista tavoitetta. Paihderiippuvuu-
della tarkoitetaan paihteen kayttda, joka saattaa johtaa fyysisen ja psyykkisen terveyden alenemi-
seen, kyvyttdomyyteen saddellad aineen kayttéa, elimistdn kasvavaan sietokykyyn ainetta kohtaan ja
vieroitusoireisiin kdyton paatyttya. Pdihdeongelma vaikuttaa kokonaisvaltaisesti elémdaan. Se aiheut-
taa monentyyppisen avun, tuen, hoidon ja kuntoutuksen tarvetta. Se heikentaa ty6- ja toimintaky-
kya, mista koituu yleensa taloudellisia ja sosiaalisia ongelmia. Pdihteet aiheuttavat myds usein so-
maattisia ja mielenterveydellisid ongelmia. Pdihdeongelmaisten hoidossa ja kuntoutuksessa on otet-

tava huomioon elamén kaikki osa-alueet. (Thl 2018.)
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PAIHTEET

Paihderiippuvuus

Paihderiippuvuus voi kehittya erilaisiin aineisiin. Useasta aineesta voi olla samanaikaisesti riippuvai-
nen. Riippuvuuden ydinoireina ovat kaytdén pakonomaisuus ja kayttéhimo. Riippuvuus ilmenee usein
vaikeuksina kontrolloida kdytdn aloitusta, maaraa tai lopetusta. Téma johtaa kdytdn jatkamiseen
haitoista huolimatta ja syrjayttda joiltakin osin harrastukset, itsestdan huolehtimisen, ihmissuhteet ja
koulun tai tyon. Pdihderiippuvuuteen liittyy usein toleranssin kasvua tiettyyn aineeseen ja sen kdyton
loputtaessa vieroitusoireita. Paihderiippuvainen on yleensa kykenematdn tunnustamaan ja myonta-

maan riippuvuuden aiheuttamia oireita. (Thl 2019.)

Paihderiippuvuus edellyttaa toistuvaa aineen kayttdéd, mutta kayttokokemuksesta voi jdada jo ensim-
maiselld kerralla riippuvaiseksi. Perintdtekijoillda on merkittédva vaikutus sairastumisriskiin ja esimer-
kiksi alkoholiriippuvuutta aiheuttavien perintétekijéiden on arveltu lisddvan riskia sairastua 50 pro-
senttia. My6s osa mielenterveyhdiridista ja paihteisiin myonteisesti suhtautuva sosiaalinen ymparisté
lisddvat sairastumisen riskia. Paihderiippuvuus voi kehittya missa idssa tahansa ja sité todetaan mie-
hilld enemman. (Thl 2019.)

Huumeiden kayttd on lisdantynyt suomessa. Erityisesti kannabiksen ja metamfetamiinin kayttd on
lisddntynyt. Huumeiden kayttd aiheuttaa merkittavia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja ja silla on
vaikutusta rikollisuuteen. Kaytosta aiheutuu myés merkittavia haittakustannuksia. (Aalto, Alho, Nie-
meld 2018.)

Yleisimmat hoitoon johtavat pdihteet Suomessa

Alkoholin liiallinen kaytto altistaa vakaville terveysongelmille ja sosiaalisille haitoille. Haittoja syntyy
seka lyhyen liikakaytén ettd pidempiaikaisen kaytdn seurauksena. Humalatilassa syntyy tapaturmia
ja pidempiaikainen liikakayttd aiheuttaa terveyshaittoja. Jotkut haitoista ovat valillisid ja kohdistuvat
Iaheisiin, ymparistoon tai yhteiskuntaan. Vanhempien ongelmakayttd vaikuttaa aina lasten hyvin-
vointiin. Suomalaisten alkoholin kulutus kasvoi aina 2000-luvun puolivaliin asti, josta se on kaantynyt
pieneen laskuun. Kansainvalisessa vertailussa suomalaisten alkoholin kulutus kokonaisuudessaan on
Euroopan keskitasoa. Suomessa kdytetdan alkoholia harvemmin kuin Keski-Euroopassa, mutta

kerta-annokset ovat keskimaaraisesti suurempia. (Makela 2019.)

Alkoholin riskit vaihtelevat voimakkaasti juotujen annosten mukaan, mutta on arvioitu, ettei keski-
maarainen riski ole millddn annoksella pienempi kuin raittiilla. Vaestdtasolla alkoholista aiheutuvien
haittojen maara kasvaa suorassa suhteessa kokonaiskulutukseen samanlaisilla juomatavoilla. Kym-
menen prosenttia eniten alkoholia kayttavistd ihmisista juo puolet koko alkoholin kulutuksesta. Kaik-

kein vakavimmat terveyshaitat ilmenevat usein tassa ryhmassa. (Makela, 2019.)
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Alkoholin aiheuttamia sairauksia ovat alkoholiriippuvuus, -psykoosit, -myrkytys, -maksatulehdus seka
haimatulehdus. Runsas alkoholinkdyttd voi aiheuttaa myos psykiatrisia ja neurologisia sairauksia,
syopaa, verisairauksia, hormoni- ja ravitsemushairidita, sydanlihaksen rappeutumista, aivoverenvuo-
toja, rytmihairidita ja kohottaa verenpainetta. Lisdksi alkoholi aiheuttaa paljon vakivaltaisia ja tapa-
turmaisia kuolemia humalatilan vuoksi. Alkoholiriippuvuudesta karsivan riski sairastua epilepsiaan on
kymmenkertainen normaalivaestodn verrattuna. Alkoholi on siis huomattava niin valittémien kuin

valillistenkin kustannusten aiheuttaja yhteiskunnassa. (Makela 2019.)

Alkoholisti on henkil®, joka juo siita huolimatta, ettd hanella on juomisen kanssa ongelmia. Teoriassa
ihminen voi juoda litran viskia paivittdin eldméansa ajan ja hanelle ei silti tule alkoholiongelmaa,
mutta paljon alkoholia kayttavilla on aina melkein ongelmia. Alkoholismi laskee ihmisen toimintaky-
kya merkittavasti ja johtaa vdsymykseen ja sosiaaliseen vetdaytymiseen. Alkoholismi hallitsee koko-
naisvaltaisesti ihmisen eldmaa ja alkoholista tulee yhta tarkea asia kuin happi tai ruoka. (Manzardo
2008, 28-33.)

2.2.2 Kannabis

Kannabistuotteita ovat hasis, marihuana ja hasisoljy. Naitd saadaan Cannabis sativa -kasvista. Kes-
keiset vaikuttavat aineet ovat THC, joka aiheuttaa pdihtymysta ja CBD, joka véhentéa psykoosin oi-
reita ja ahdistuneisuutta. Kannabista poltetaan, héyrystetaan tai syodaan esim. sekoitettuna leivok-
sissa kaytettdvaan voihin. Useimmiten kannabista poltetaan tupakkaan sekoitettuna. Kannabiksen
vaikutukset kayttajaan riippuvat lajikkeesta, vahvuudesta ja aineista, joiden kanssa sité kaytetaan.
Polttamalla kaytettyna vaikutukset alkavat 1-2minuutissa ja kestavat 1-4h riippuen lajikkeesta ja an-
noksesta. Toivottuja vaikutuksia ovat muun muassa rentoutuminen, onnellisuuden ja mielihyvan
tunne seka euforia. Osalle kdyttajista kannabis aiheuttaa ahdistusta, joka voi johtaa paniikkikohtauk-
seen. Somaattisia vaikutuksia ovat muun muassa aareisverenkierron voimistuminen, sydamen lydnti-
tiheyden nouseminen, huimaus, paansarky seka silmien, suun ja nielun mahdollinen kuivuminen.

(Huume ja ladkeriippuvuudet 2018.)

Kannabis voi aiheuttaa runsaalla ja pitkaaikaisella kaytolla psyykkisia muutoksia kuten apatiaa, ha-
luttomuutta kohdata haasteita, kiinnostuksen katoamista aikaisemmin itselle tarkeisiin asioihin ja
sosiaalisten kontaktien valttelya. Pitkdaikainen kaytto voi myos lisata riskia masennukseen tai skitso-
freniaan. Kannabikseen kasvaa toleranssi ja annoksia on kaytdn my6ta suurennettava saman vaiku-
tuksen saamiseksi. Saanndllisella kaytolla kannabikseen kehittyy psyykkinen riippuvuus ja paivittai-
selld kaytolla voi kehittya lisdksi fyysinen riippuvuus. Kannabiksen vieroitusoireita ovat muun muassa
unihairiot, hermostuneisuus, hikoilu ja ruokahaluttomuus. Kannabista kayttda noin 2,5 prosenttia
maailman ihmisista. Tama tarkoittaa maailmanlaajuisesti 147 miljoonaa kayttajéa. (Paihdelinkki
2019; WHO 2019.)
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2.2.3 Stimulantit

Stimulantit ovat keskushermostoon kiihdyttavasti vaikuttavia aineita. Suomessa yleisimpia stimu-
lantteja ovat amfetamiini ja metamfetamiini, MDMA eli ekstaasi ja kokaiini. Amfetamiinin valittdmia
psyykkisia vaikutuksia ovat energisyys ja hyvanolon tunne. Monet kokevat itsensa ylivertaiseksi tai
voittamattomaksi ja puheliaisuus on yleista. Amfetamiini vaikuttaa keskushermostoon, sydameen,
keuhkoihin ja muihin elimiin. Pienillakin annoksia kaytettdessa sydamen lyéntitiheys ja hengitys no-
peutuvat, verenpaine kohoaa, ruokahalu katoaa ja pupillit laajenevat. Paljon amfetamiinia kayttavilla
havaitaan usein vajaaravitsemusta ja vastustuskyvyn heikkenemistda. Amfetamiinin kayttaja on usein
arvaamaton, koska saattaa harhojen vuoksi kokea muut ihmiset uhkailevina ja vakivaltaisina. Tdma
voi johtaa vakivaltaan, impulsiiviseen kaytdkseen tai harhaluuloisuuteen muita kohtaan. Saanndélli-
nen pitkdaikaiskayttd johtaa psyykkiseen riippuvuuteen. Amfetamiinin vieroitusoireita ovat hairiinty-
nyt uni, vasymys, voimakas nalka, artyneisyys, masentuneisuus seka vakivaltaisuuden puuskat. (Thl
2018; Paihdelinkki 2019.)

Metamfetamiini on amfetamiinin sukulainen. Ainetta myydaan valkoisena jauheena, kiteina tai tab-
letteina. Sitd kaytetdan sydomalla, nuuskaamalla, polttamalla tai suonensisdisesti. Metamfetamiini
johtaa usein nopeaan riippuvuuteen voimakkaiden neurokemiallisten ja paihdyttavien vaikutusten
vuoksi. Aineen vaikutus on pitkdlti samankaltainen kuin amfetamiinilla, mutta teho on yleensa suu-
rempi. Kéytto johtaa myds herkasti sekavuuteen. Aine johtaa usein riippuvuuteen ja sitd kdytetdan
muutamien paivien jaksoissa, joiden jalkeen unettomuus, yliaktiivisuus ja muut oireet pakottavat

pitémaan taukoa. Vieroitusoireet ovat samankaltaiset kuin amfetamiinilla. (Paihdelinkki 2019.)

Ekstaasi on keskushermostoa aktivoiva synteettinen aine. Ekstaasi luokitellaan hallusinogeeniseksi
amfetamiiniksi. Ekstaasia myydaan erivarisina tabletteina tai kapseleina ja usein siihen on sekoitettu
muita aineita, kuten LSD:ta, amfetamiinia, kokaiinia tai nukutusaineita kuten ketamiinia. Ulkonaon
perusteella on mahdotonta tietdd mista yhdistelmasta on kyse. Vaikutus alkaa n. 20 minuutissa ai-
neen nauttimisesta ja kestda useita tunteja. Kayttaja kokee rauhoittumista, hyvan olon tunnetta
seka aistii vareja ja aania voimakkaasti. Muita valittémia vaikutuksia ovat suu kuivuminen, hikoilu,
sydamen sykkeen nousu ja ruokahaluttomuus. Ekstaasi kuuluu Rave-kulttuuriin ja se onkin suosittu
bilehuume. Sitad kaytetdadn myos sekakayttajien keskuudessa. Suuret annokset tai pitkaaikainen
kaytto aiheuttavat levottomuutta, paniikkikohtauksia, vainoharhoja, pelkoja, masentuneisuutta,
unettomuutta, anoreksiaa tai muutoksia maksan toiminnassa. Ekstaasi aiheuttaa aivoissa myds ra-
kenteellisia muutoksia, joiden palautuminen voi vieda useita vuosia kdyton lopettamisen jalkeen,

seka muisti- ja oppimisvaikeuksia. (Paihdelinkki 2019.)
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Kokaiini on dopamiinivalittajaainepitoisuutta kohottamalla keskushermostoon vaikuttava huume. Ka-
tukaupassa kokaiinia myydaan valkoisena jauheena. Sitd kdytetdan nuuskaamalla, suonensisaisesti
tai suun kautta esimerkiksi alkoholiin sekoitettuna. Kokaiinia vahvistetaan uuttamalla kokaiinipen-
saan lehdistd puhdasta kokaiinialkaloidia, josta saadaan crackia. Crackia kaytetaan vain polttamalla.
(Paihdelinkki 2019.)

Kokaiinin vaikutukset tulevat kayttétavasta riippuen usein nopeasti ja haihtuvat jo muutamissa mi-
nuuteissa, silld kokaiinin puoliintumisaika on pieni. Kayttdja kokee olonsa energiseksi, euforiseksi,
puheliaaksi ja henkisesti viredksi. Fyysisia oireita ovat sydamen lyontitiheyden, hengitys tiheyden,
ruumiinlammon ja verenpaineen nousu. Suuremmilla annoksilla kdyttaja saattaa muuttua arvaamat-
tomaksi ja vakivaltaiseksi. Kokaiinimyrkytys on samankaltainen kuin amfetamiinimyrkytys. Oireita
ovat tarind, huimaus, vainoharhat ja lihasten nykiminen. Kokaiini aiheuttaa voimakasta psyykkista
riippuvuutta ja aineen kdytdn lopettaminen johtaa usein syvaan depressioon. Muita vieroitusoireita

ovat unettomuus, levottomuus ja voimattomuus. (Paihdelinkki 2019.)

2.2.4 Opiaatit

Opiaatit ovat vakavaa riippuvuutta aiheuttavia huumeita. Niihin kuuluvat oopium, heroiini, morfiini,
metadoni ja kodeiini. Niita kutsutaan “"downereiksi” ja ne ovat perdisin oppiumunikon siementen tah-
measta hartsista. Opiaatit hidastavat keskushermostossa kulkevia viesteja. Ladketieteessa niita kay-
tetdan voimakkaina kipuladkkeina. Opiaatteja kayttdessaan saattaa kokea euforian nousua ja poltte-
lua iholla. Keho saattaa tuntua raskaalta. Suurin vaara opiaattien kaytéssa on yliannostus. Toleranssi
kehittyy nopeasti ja kadyttaja tarvitsee koko ajan suurempia annoksia saadakseen saman vaikutuk-
sen. Opiaatit aiheuttavat voimakkaita vieroitusoireita, joita ovat muun muassa ruokahaluttomuus,
oksentelu, ripuli, vatsa- ja lihaskrampit, artyneisyys, masennus, unettomuus, levottomuus ja masen-

tuneisuus. (Drug help 2019.)

Opiaatit jaetaan synteettisiin opiaatteihin ja luonnonopiaatteihin. Naiden yhteisnimitys on opioidit.
Luonnonopiaatit ovat perdisin oopiumunikosta. Oopiumia valmistetaan unikon kuivatusta maltiais-
nesteestd. Raakaoopiumunikosta valmistetaan morfiinia ja kodeiinia, ja ndista edelleen heroiinia.

Synteettisiin opiaatteihin kuuluu muun muassa metadoni ja petidiini. (Thl 2018.)

2.2.5 Hallusinogeenit

Hallusinogeenit ovat aineita, jotka vaikuttavat havainnointikykyyn ja ajatteluun aiheuttaen usein psy-
koosin kaltaisen olotilan. Hallusinogeenit vaaristavat tajuntaa muuttaen paikan ja ajan tajua seka
aiheuttavat aistiharhoja. Ne jaetaan kolmeen paaryhmaan ja yleisimmin tunnettu valmiste on LSD.
Myds useat stimulantit, kuten MDMA ja amfetamiini aiheuttavat suurina annoksina hallusinaatioita.
Hallusinogeenit eroavat toisistaan hyvinkin paljon. Niita yhdistda kuitenkin hallusinaatioita aiheuttava
vaikutus. Yleisimpia vaikutuksia ovat tripit, illuusiot ja hallusinaatiot, joissa esineet muuttavat muo-
toa ja varid, muodot hamartyvat, valot ja adnet voimistuvat, raajat tuntuvat irtoavan ja voi tuntea
leijuvansa oman ruumiin ulkopuolella. Mukana on usein onnen ja tuskallisuuden tunnetta. (Huume ja

ladkeriippuvuudet 2018.)
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Hallusinogeenit eivat aiheuta fyysista riippuvuutta, mutta niiden kaytdlle kehittyy nopeasti toleranssi.
Niiden psykoaktiivinen teho havidaa nopeasti annoksen lisdyksestd huolimatta, jos niita kdytetdan pe-
rakkaisina pdivina toistuvasti. Pitkdaikaisen kayton lopettaminen aiheuttaa vieroitusoireita, joihin ei
ole spesifista ladkehoitoa. Useat hallusinogeeneja kayttavat ovat tai ovat olleet myds bentsodiatse-
piinien, alkoholin tai opioidien hetkellisia tai pidempiaikaisia sekakayttdjida. (Huume ja laakeriippu-
vuudet 2018.)

2.2.6 Muuntohuumeet

Muuntohuumeita ovat aineet, joita ei ole luokiteltu huumausaineeksi, mutta ne muistuttavat kemial-
liselta rakenteeltaan ja vaikutuksiltaan huumausaineita. Aineet ovat usein uusia ja ne on havaittu
vasta vahan aikaa sitten pdihdekaytéssa. YK:n ja EU:n maaritelmaan mukaan ryhmaan kuuluu kaikki
paihdyttavat aineet, joita ei ole luokiteltu YK:n huumausainesopimuksessa. Muuntohuumeita luoki-
tellaan Suomessa huumeiksi sitéd mukaan, kun niiden vaarinkayttéa paihtymystarkoituksessa havai-
taan. Muuntohuumeet tulivat markkinoille Yhdysvalloissa jo 40 vuotta sitten, mutta uusi tuleminen
alkoi 2000~ luvun alussa. Vuoden 2017 loppuun mennessa yhdysvaltojen viranomaisten tarkkailussa

oli 670 muuntohuumeeksi luokiteltavaa yhdistettd. (Ojanperé ja Seppalé 2018.)

Muuntohuumeita valmistetaan synteettisesti laboratoriossa. Ne jakautuvat kemiallisesti useisiin eri
huumausaineryhmiin. Suurin osa kuuluu fentyyliamineihin, katinoneihin, tryptamiineihin, piperat-
siineihin, opiaatteihin tai kannabinoideihin. Muuntohuumeita on kaikenlaisissa muodoissa, tablet-
teina, jauheina, lappuina, kapseleina, kasvirouheisiin sekoitettua, nesteina ja tahnoina. Suomessa

yleisin muuntohuumeen muoto on valkoinen tai kellertdva jauhe. (Paihdelinkki 2019.)

2.2.7 Laakkeet

Ladkkeiden vaarinkaytolla viitataan rauhoittavien Iaékkeiden, uni- seka kipuldakkeiden ei-ladkinnalli-
seen kayttéon eli eri reseptildakkeiden kayttoon ilman laakarin antamaa maaraysta. Yleisimpia vaa-
rinkaytettyja ladkkeitad ovat bentsodiatsepiinit, morfiinijohdannaiset, amfetamiinin kaltaiset aineet
seka kodeiinia tai efedriinia sisaltavat valmisteet. Yleisimpia syita laakkeiden vaarinkaytolle ovat
viihde- ja bilekayttd, itseladkitseminen, unettomuudenomaehtoinen hoitaminen ja olon parantami-
nen arjen kestamiseksi. Ladkkeitten vaarinkayttd alkoholin tai muiden paihteiden kanssa saattaa olla
hengenvaarallista. Naiden laakkeiden saatavuus on valvottua ja vaatii aina reseptin. Ladkkeitten
vaarinkaytto on hyvin yleista ja arviolta noin kolmasosa ihmisistd kdyttda joskus ladkettd laakarin
ohjeiden vastaisesti. Osa on pelkaa terveydellisesti haitallista kdyttda ja osa on paihdekayttda. (Paih-
delinkki 2019; Thl 2018.)



12 (43)

Unilaakkeiden ja rauhoittavien ladkkeiden pitkittynyt tai liikakayttd voi johtaa fyysiseen ja psyykki-
seen riippuvuuteen. Varsinaisella vaarinkaytolla tarkoitetaan tietoista Idakkeen ohjeiden vastaista
kayttoa paihtymyksen aikaansaamiseksi tai tilan muuttamiseksi. Ladkkeitd kaytetdan yhdessa mui-
den paihteiden, kuten alkoholin, kanssa. Tabletti saatetaan murskata ja vetda nenan kautta tai se-
koitta veteen ja kayttad suonensisdisesti. Yliannostusten riski vaarinkaytdssa on suuri ja suonensisai-

sesti kaytettynd verenkiertoon paatyy ladkkeissa olevia apuaineita kuten talkkia. (Paihdelinkki 2019.)

Laakkeiden vaarinkaytté on osa moniriippuvuusongelmaa, johon liittyy yleensa alkoholi. Laakkeiden
vaarinkayton takana saattaa olla myds huumeongelma. Erityisesti opiaattiriippuvaiset henkiltt etsivat
korviketta opiaatteja sisdltdvista tai muista ladkkeista vieroitusoireisiinsa. Ladkkeiden vaarinkayttoon
littyvan myrkytyksen ja siitd johtuvan kuoleman riski on erittdin suuri. Riski kasvaa huomattavasti,

jos taustalla on sekakdyttoa tai erilaisia opioideja, kuten buprenorfiini. (Pdihdelinkki 2019; Thl 2018.)

2.2.8 Paihteiden sekakayttd

Paihteiden sekakaytto tarkoittaa kahden tai useamman aineen samanaikaista tai vuorottaista kayt-
tdéa. Suomessa kahden huumausaineen sekakdytté on harvinaisempaa kuin alkoholin ja ldakkeiden
sekakayttd. Sekakayttdon liittyy aina enemman haittoja kuin yksittdisen aineen kayttdéon. Infektioi-
den, yliannostuksen, tapaturmien ja kuoleman riski lisdéntyy. Sekakayttajien hoito on usein myés

ongelmallisempaa. (Huume ja ldakeriippuvuudet 2018.)

Riippuvuus erilaisiin huumausaineisiin saattaa kehittya sen mukaan, mitaé on saatavilla. Esimerkiksi
kaytetyn paihteen saannin vaikeutuessa kayttdja turvautuu vaihtoehtoiseen paihteeseen. Laakkeiden
sekakaytollad yritetddn usein hoitaa mielenterveydellisia oireita, kielteisia tunnetiloja tai paihteiden
aiheuttamia haittoja. Ongelmakayttajilla esiintyy tavallista enemman ahdistuneisuutta, unetto-
muutta, masennusta ja muita oireita. Ndihin haetaan usein apua rauhoittavista ladkkeista tai uni-
ladkkeistd. Sekakdytto saattaa kehittyd myds haluna tehostaa toisen aineen vaikutusta. (Huume ja

ladkeriippuvuudet 2018.)

Huumeiden sekakayttdon liittyy enemman sosiaalisia, terveydellisia ja kayttaytymisen ongelmia kuin
kaytettdessa vain yhtd padihdetta. Yhta aikaa kaytettavat paihteet saattavat vahvistaa toistensa vai-
kutusta ennalta arvaamattomalla tavalla. Myrkytystilat ovat yleisia ja kayttajilla esiintyy usein myds
estottomuutta ja muistikatkoksia. Sekakayttd on merkkind usein myds vakavasta péihdeongelmasta,

josta seuraa taloudellisia ja oikeudellisia ongelmia (Huume ja ladkeriippuvuudet 2018.)
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3 PAIHDERYHMAT

3.1 Paihderyhmat Suomessa

Suomessa toimii useita vertaistukiryhmia paihderiippuvaisille. Tunnettuja ryhmia ovat AA Nimetto-
mat alkoholistit ja NA Nimettdmat narkomaanit. Ryhmista saa tukea eldmanhallintaan, ihmissuhtei-
siin ja tunteiden kasittelyyn. Vertaistukiryhmissa koetaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja hyvaksy-
tyksi tulemista, mika johtaa itsetuntemuksen vahvistumiseen ja antaa voimia eldamassa jaksamiseen.
NA ei viittaa tiettyyn paihdyttavaan aineeseen ja ohjelmassa pidattdydytdan kaikista mielialaan ja
tajuntaan vaikuttavista aineista. Se ei tarjoa ammattiapua, vaan peruspalvelu on NA-kokous. NA-
ohjelma koostuu 12 askeleesta ja 12 perinteestd. Askeleet viitoittavat yksildllistd toipumista ja perin-
teet ryhmatoimintaa. Keskeista toipumiselle on arvot kuten ennakkoluulottomuus ja rehellisyys. Oh-
jelmassa on paljon hengellisyytta ja ylemman tahon johdatusta, jonka jokainen voi kokea yksildlli-
sesti. (Paihdelinkki 2018; NA-tiedotusvastaavat 2018.)

A-klinikoiden ryhmatarjonta on kapeampaa ja vahentynyt viime vuosina. Syyna tdhan ovat lisdanty-
nyt ruuhka, asiakaspaine ja resurssipula. Henkildston kadet ovat resursseihin sidotut. Siitd huoli-
matta monet tyontekijat ohjaavat ja ideoivat mielelldan ryhmid, koska se on kiinnostavaa ja palkitse-
vaa. Joillakin A-klinikoilla toimii runsaasti tunnettuja aamuryhmid. Naiden ryhmien menestyminen ja
viehatys perustuvat osittain ryhmakonkarien osuuteen, koska naiden ansiosta ryhmalld on tavallista
enemman ryhma- ja toipumiskulttuuria. A-klinikoiden perinteisia vahvuuksia ovat olleet suljetut maa-
raaikaiset ryhmat, jotka tyoskentelevat tietyn jakson. Asiakkaat siirtyvat avoimista ryhmista suljettui-
hin ryhmiin tyoskentelemaan hetkellisesti intiimimmin. Jakson jdlkeen he palaavat avoimiin ryhmiin.

Resurssipula on vaikuttanut myos néihin ryhmiin. (Hakkinen 2013, 219-220.)

A-kilta on paihdekuntoutujien ja heidan laheistensa toimintaa omaksi hyvaksi ja iloksi. Vanhimmat A-
killat syntyivat A-klinikoiden kyljessa tuomaan paihteettomaan paivaan sisaltéa. A-klinikalla sai hoi-
toa erilaisissa ryhmissa ja keskusteluissa, joten A-kilta rakentui ihmisten muiden tarpeiden ymparille:
se tarjoaa yhdessdoloa ja toimintaa sekd seurustelua selvdssa seurassa. Alusta alkaen A-killassa on
my®s ollut omia toiminnallisia- ja keskusteluryhmia. A-killat ovat rekisterdéityneita yhdistyksia ja niilld
on omat paattdjaelimet seka kokoukset koskien toimintaa. Tehtévissa toimivat kavijat ja varsinaiset
jasenet, joilla on sanavaltaa yhdistyksessa. A-killan toimintaan osallistuakseen ei tarvitse olla jasen
ja vapaaehtoiset tydntekijat, joille toipuminen, toipumiskulttuuri ja kiltayhteisdn toipuneisuus, muo-
dostavat toiminnan rungon. (Hakkinen 2013, 233-234.)
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3.2 Ryhman hyddyt ja ongelmat

Ryhmahoitoa on kaytetty vuosikymmenia paihdeongelmaisten hoidossa. Ryhmahoidossa tavoitellaan
sellaisia asioita joihin yksilohoidolla ei kyeta. Monesti yksil6- ja ryhmahoito taydentavat toisiaan, jol-
loin padstadn parhaaseen lopputulokseen. Kuuluminen johonkin ryhmaan on tarkeda ja sen avulla
pystytdan rakentamaan identiteettid muiden muutosta eldmdssa haluavien ihmisten ympérilla. Ryh-
man toiminta perustuu muiden aktiiviseen kuunteluun ja omien kokemuksien kertomiseen. Ryhman
kiinteys ja kannustava ilmapiiri ovat toiminnan kannalta oleellisia. Se antaa mahdollisuuden harjoi-
tella vuorovaikutustaitoja ja puhua omasta avun tarpeesta ja ongelmien myontdamisesta vapaaehtoi-
sesti ja nimettdmasti. Muillakin ryhmalaisilla on samoja ongelmia ja ndin ollen ryhmassa on turval-
lista jakaa asioita, tuntematta olevansa jotenkin huonompi kuin muut. Ihmisille, jotka ovat kokeneet
samankaltaisia asioita on myds usein helpompi puhua. (Koukkari 2003, 4; Kotovirta 2018; Sykari
2009, 23.)

Ryhma tuo myos usein suhteellisuudentajua omiin ongelmiin. Kavija voi huomata, etta on liioitellut
joitakin asioita oman péaan sisélld. Yhdessdolo vertaisten kanssa vahvistaa hyvaksytyksi tulemisen
tunnetta ja parhaimmillaan se auttaa muuttamaan mindkuvaa positiivisempaan suuntaan. Ryhma
antaa monipuolisen mahdollisuuden oppia puhumista ja sanatonta viestintaa selvinpdin. Ryhman
tiivistyessa myos rehellinen kommentointi ja keskustelu aiheesta lisdantyvat ja pikkuhiljaa kavija op-

pii my6s antamaan eridvia mielipiteita aiheista kuin joku toinen. (Koukkari 2003, 5; Sykari 2009, 44.)

Ryhman sosiaalinen drsykekenttd on suurempi kuin yksildhoidossa. Se herattaa ryhmalaisissa paljon
tunteita ja nditd kasiteltdessa pystyy l6ytamaan itsestédan paljon uutta. Ryhmassa saatetaan kokea
iloa ja positiivisia tunteita, mikd saattaa monelle paihderiippuvaiselle olla uutta selvinpain. Jokainen
ryhmanjdasen on vastuussa ryhmén toiminnasta ja sen viemisestd haluttuun suuntaan. Vastuun tie-
dostaminen, hyvaksyminen ja toiminnan tasolle saattaminen antaa evaita myds normaalissa eld-
massa selviytymiseen. Henkild huomaa voivansa itse vaikuttaa omiin ihmissuhteisiinsa ja kayttayty-
miseen, mika nostaa itsetuntoa. Toinen toiselta oppiminen ja samoihin asioihin samaistuminen on
ryhman suurimpia etuja. Erilaisten keinojen kokoaminen antaa paljon enemman ryhmassd, kuin mita

yhdella ryhmalaisella olisi antaa. (Koukkari 2003, 5-6.)

Vaikka ryhmdhoidossa on paljon hyvia asioita, se ei sovi kaikille. Vertaisryhma ei korvaa ammattilais-
ten tekemaa tyota, vaan tukee sitd. Joillekin se on yksi hoitomuoto muiden joukossa, mutta ei ai-
noana riita. Joissakin tapauksissa ryhma luo liikaa ahdistusta ja ristiriitoja, jolloin kahden valinen hoi-
tosuhde on parempi. Ryhma ei sovi henkil6ille, joiden heikentynyt kontaktikyky estda ryhmatta toi-
mimisen eika henkildille, joiden manipulatiiset tavoitteet ovat ryhman suhteen voimakkaammat kuin
myonteiset oppimistavoitteet ja nadin he estavat hyvan ryhmatydskentelyn. Ryhmahoito ei sovi myds-
kaan avoimesti psykoottisille ihmisille eiké paihteiden vaikutuksen alaisena olevalle. (Koukkari 2003,
6-7; Kotovirta 2018.)
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Ryhmadssé paihteiden tilalle voi I16ytad uusia ajanviettotapoja ja tekemista. Hyvia korvikkeita voivat
olla uudet harrastukset, kuten kasity6t ja liikunta. Ryhmassa opetellaan yhdessa terveellisia vaihto-
ehtoja paihteidenkaytolle. Joissain ryhmissa saatetaan tehda tutustumiskaynteja erilaisiin harrastus-
paikkoihin. Paihteettomyyttd opettelevalla tarkeisiin asioihin kuuluu sosiaaliset suhteet ja ystavat.
Vertaisryhmista saattaa l0ytaa uusia ystavid, jotka eivat kdyta padihteitd. Paihteettémyytta helpottaa,
kun ihmiset ymparilla eivat kayta paihteita. Ryhmissa jaetaan asioita ja on mahdollista saada kan-

nustusta omille pyrkimyksille. (Sykari 2009, 44.)
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4 VERTAISTUKI JA AMMATILLINEN OHJAUS

4.1 Vertaistuki

Vertaistoiminnalla tarkoitetaan monenlaista toimintaa, jossa osallistujia yhdistad samankaltaiset ela-
mankokemukset. Huumeidenkayttajat tukevat ja auttavat toisiaan monella tapaa ammattilaisten
avun ja hoitojarjestelmien rinnalla, tukena tai niiden ulkopuolella. Vertaistoiminta voi olla kaiken-
laista toimintaa vapaa-ajan vietosta saannéllisiin vertaisryhmiin. Se voi olla myds haittojen vahene-
mista vertaisvalistuksella tai huumeiden kayttajien nakdkulmien tuomista julkisuuteen. Vertaistoimin-
nan tavoitteena on huumeriippuvuudesta toipuminen, elamanlaadun ja -hallinnan parantuminen tai
huumehaittojen vahentaminen. Vertaistoiminta vahentaa riskeja, auttaa muutosmotivaation tavoitte-

lussa seka ongelman hallinnassa ja muutoksen vakinaistamisessa. (Kotovirta 2018.)

Vertaistoiminta aktivoi ja osalistaa huumeiden kayttajia, sillé se lisda yhteisollisyyttd, uskoa omiin
kykyihin ja vastavuoroisuutta. Muiden auttaminen usein lisda myds kiinnostusta itsestd huolehtimi-
seen, koska oma esimerkki saattaa vaikuttaa muiden ihmisten pdihteidenkayttodn. Vertaistuki on
kahden tai useamman ihmisen valistd toimintaa, joka perustuu vuorovaikutukseen ja jossa jokainen
on seka tukija etta tuettava. Vertaistuki perustuu tasavertaisuuteen, osallistumiseen, kohtaamiseen,
vastuunottoon, vapaaehtoisuuteen, keskindiseen tukeen ja kokemukseen siitd, ettei ole yksin. Kuka
tahansa voi antaa tukea omien kokemuksien tiedoin ja taidoin. Muiden samanlaiset kokemukset ja

eldmantilanne auttavat arjessa selviytymisessa. (Kotovirta 2018.)

Vertaisten tarinoiden ja kokemusten kuuleminen on usein avuksi omien eldmantilanteiden ja koke-
musten kasittelyssa ja jasentamisessa. Paihdekuntoutujat kokevat usein olevansa yksin ongelmiensa
kanssa ja hapedvat sairauttaan. Muiden tarinat ja selviytymiskokemukset voivat auttaa omassa kun-
toutuksessa ja antavat usein toivoa. Vertaisryhmassa voi kokea itsensa hyvaksytyksi ja tasaver-
taiseksi. Myds sen huomaaminen, etta kykenee auttamaan toisia, voimistaa uskoa omiin selviytymis-

mahdollisuuksiin ja saattaa kohottaa itsetuntoa. (Valkonen, Salo, R6nkkd, Lehto 2011, 30.)

Kuntoutuminen on aina yksil6llista. Toisten tarinoista 16ytéa kuitenkin usein yhtaldisyyksia omiin ko-
kemuksiin. Muiden kuntoutujien kuntoutumistarinan kuuleminen auttaa usein hahmottamaan omaa
elamaa kokonaisuutena ongelmien luetteloinnin sijaan. Vertaistuen kautta on mahdollista saada pal-
jon hyodyllista tietoa. Vertaistuki on ajatusten ja kokemusten jakamista siitd, millaisia tunteita téhan
paivadn mennessa eletty elama herattdd. Oma tarina alkaa muotoutua vertaistuen avulla ja tulkinnat
sekd merkitykset muuttuvat. On helpompi katsoa eteenpdin menneisyyden sijasta. (Valkonen ym.
2011, 3.)
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Paivi Rissanen ja Sari Jurvansuu tekivat tutkimuksen vertaistuen merkityksessa paihde-ja mielenter-
veys kuntoutujien hoidossa. Tutkimus lahetettiin 432 paikallisyhdistykselle ja yhteensa 209 yhdis-
tysta vastasi. Tietoa kerattiin erilaisilla kyselyilld, jotka oli suunnattu kuntoutujille ja ammattihenki-
I6ille. Tutkimuksessa tyontekijat painottivat vertaisten omakohtaisien kokemuksien merkitysta toisille
kuntoutujille. Vertaisten osallistumista tyéhon nahtiin lisadvan nykyisten kuntoutujien luottamusta
ammattihenkildjen toimintaa kohtaan. Vertaisten kokemus toipumisesta on vakuuttavampi ja uskot-
tavampi kuin ammattilaisen tietdmys. Vertaisten koettiin pdasevan henkilokohtaisemmalle tasolle
kuin ammattiauttajan. Omakohtaisien kokemusten katsottiin kannustavan toisia asiakkaita, tukevan

toipumisprosessia ja kannustavan muita asiakkaita. (Rissanen ja Jurvansuu 2017, 7-11.)

Rissasen ja Jurvansuun tutkimuksessa vertaisten kokemuksissa katsottiin olevan hyétya ty6tapojen,
tyon, hoidon ja palvelujen suunnittelussa, arvioimisessa ja kehittamisessa entista monipuolisem-
maksi ja asiakaslahtdisemmaksi. Vertaiset lisddvat tyon ihmislaheisyytta ja merkityksellisyytta seka
tuovat asioihin uusia nakdkulmia. Vertaiset voivat nostaa esiin epakohtia, silla heilla on tietoa asiak-
kaiden toiveista. Ammatilaisten osaaminen ei mydskaan ikind korvaa vertaistukea. Keskeisimpia asi-
oita vertaistoiminnalle oli halu auttaa toisia. Tama nakyi haluna tukea samassa elmantilanteessa ole-
via jakamalla kokemustietoa ja omia selvitysmiskeinoja. Halu auttaa perustui omaan selvidmiseen,
itse saatuun vertaistukeen tai muuhun saatuun apuun seka sairauden aikana koettuun avuttomuu-
teen. Osa toivoi myods vaikuttavansa laajemmin ja toimivansa esimerkiksi asiakkaiden aanena. (Ris-

sanen ja Jurvansuu 2017, 10-11.)

4.2  Ohjaajan merkitys ryhman toiminnassa

Ryhman ohjaajalla on oma ja muista erottuva rooli ryhmassa, silld jonkun taytyy vastata kdytannon
asioista. Ohjaajalla on mahdollisuus jakaa omia kokemuksia, mutta tarkoitus ei ole neuvoa ketdan
suoraan, vaan antaa jokaiselle mahdollisuus omiin oivalluksiin. Ryhmanohjaaja on yksi ryhmaan
osallistujista ja luo ryhmaan avointa ilmapiirid. Ohjaajana toimiminen on usein palkitsevaa ja opetta-
vaista, mutta ohjaajan tulee muistaa huolehtia omasta jaksamisestaan esimerkiksi tyénohjauksella.
Ohjaajan tulee olla avoin ja aiheesta kiinnostunut. Hanelld téytyy olla myds rohkeutta keskustella
ryhmaldisten esille nostamista aiheista ja halua kasitelld myonteisia ja voimavaroja vahvistavia nako-
kulmia. Olennaista on luoda hyva pohja keskustelulle, ajatustenvaihdolle ja kysymyksille. (Sykari
2009, 35; Laine, Fried, Heimonen ja Kalkdinen 2014, 4-5.)

Mielenterveyden keskusliiton ensimmaisessa paihteettdmyyteen suunnitellussa kuntoutuksessa laa-
dittiin lista siitd mita ryhmalaiset odottavat ohjaajilta. Listassa oli seuraavia ominaisuuksia: luotetta-
vuus, erilaisuuden ymmartaminen, kaytannén asioiden hoito, tasapuolisuus, teemojen valmistelu,
keskustelun ohjaus, kyky antaa tilaa ryhman hiljaisemmillekin, vuorovaikutustaidot, oman itsensa
tunteminen, kyky olla 1dsnd, luovuus, aloitekyky, kuuntelu, kannustaminen, kunnioittaminen, kiitta-
minen, vertaisuus, uskallus puhua vaikeistakin asioista sekd kyky luoda turvallinen ja luottamukselli-
nen ilmapiiri. (Sykari 2009, 36.)
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Kyvyt kehittyvat pikkuhiljaa kokemuksen ja tekemisen kautta, eikd ryhmanohjaajien tarvitse olla tay-
dellisid. Tarkeinta on olla oma itsensa. Ohjaaja ohjaa ryhmaa ja huolehtii, ettd jokaiselle annetaan
tilaa kertoa omasta voinnista ja ajatuksista. Ohjaaja vahvistaa ryhmaldisten tunnetta siitd, etta hei-
dan kokemuksensa ja mielipiteet ovat arvokkaita. Ohjaajan tehtaviin kuuluu myds huolehtia, etta
keskustelu pysyy asiallisena ja ettei kukaan neuvo tai hallitse toisia. Ohjaajan on turvattava, ettei
kukaan osallistujista jaa ryhmaan asioita, jotka pitdisi mieluummin itselldan. Ohjaaja huolehtii myds
kdytannon jarjestelyistd, kuten mahdollisista tarjoiluista ja materiaaleista seka tilavarauksista. Oh-
jaaja tiedottaa ryhman kokoontumisesta seka aloittaa ja lopettaa ryhman kokonaisuudessaan. (Laine
yms. 2014, 5-6; Sykari 2009, 36-37.)

Ryhmalaisten tutustuttaminen toisiinsa ja ryhmaytyminen on ohjaajan vastuulla. Siihen on olemassa
erilaisia toiminnallisia harjoituksia. Ohjaaja kohtelee jokaista ryhmaldistd tasavertaisesti ja luo turval-
lisen ilmapiirin. Ohjaajan tulee kannustaa ja tukea ryhmaldisia, mutta asioita ei voi tehda muiden
puolesta. Ohjaajan taytyy muistaa omat rajansa. Myds pettymykset kuuluvat ryhman vetamiseen.
Ohjaaja huolehtii, ettad jokaiselle annetaan tilaa kertoa omasta voinnista ja ajatuksista seka muistaa

antaa kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta. (Laine yms. 2014, 6-8; Sykari 2009, 36-37.)

4.3 Péihdepalvelusaatio

Paihdepalvelusaation tarkoituksena on ehkaista ja vahentaa paihde- ja muita riippuvuuksia ja niihin
liittyvaa syrjdytymistd. Saatio tuottaa kuntoutus-, hoito- ja asiantuntijapalveluita seka jarjestaa kou-
lutus-, kehittdmis-, tutkimus-, tiedotus- ja valistustoimintaa. Saatié varmistaa pdihdepalveluissa tar-
vittavan erityisosaamisen. Saation alaisuuteen kuuluu pdihdeosasto, paihdeklinikka ja terveysneu-

vontapiste Portti. (Pdihdepalvelusaatic 2019.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tarkoitus oli saada tietoa Paihdepalvelusaation torstain vertaistukiryhman toiminnasta
seka tuoda esille ryhmaldisten mielipiteet ryhman toiminnasta ja tulevaisuudesta. Tutkimus on laa-

dullinen tutkimus ja tehtiin haastatellen vapaaehtoisia.

Tavoite oli selvittad, mita paihdepalvelusaation vertaistukiryhma antaa sielld kayville ihmisille seka
mita ja miten ryhmaldiset hyotyvat ja ovat hyétyneet hoidollisesti ryhmasta. Tutkimuksessa selvitet-
tiin my6s, mitd voimavaroja ryhmasta saa ja onko se muuttanut jonkun eldmaa, seka miten ryhmaa

voivoitaisiin jatkossa kehittaa ja mitd ryhmaldiset itse siltd tulevaisuudessa toivovat.

Tutkimustehtavia olivat:
1. Mita ryhma antaa osallistujille?
2. Millaisia hy6tyja ja voimavaroja omassa elamassa jaksamiseen ryhmaldiset kokevat saaneensa?

3. Miten ryhmaa voitaisiin kehittéa ja milté ryhmaén tulevaisuus vaikuttaa?
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6 TUTKIMUSPROSESSI

6.1 Laadullinen tutkimus ja aineistonkeruumenetelma

Lahdin toteuttamaan opinnaytetyota kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, koska ryhman
koko vaihtelee paljon kertojen ja aikojen valilla. Laadullinen tutkimus oli paras vaihtoehto tutkia pie-
nen ihmisjoukon ajatuksia tietystd aiheesta. Valitsin tutkimuksen toteutustavaksi yksiléteemahaas-
tattelut. Ajattelin tutkimukseen osallistujien antavan ndin eniten tietoa henkilokohtaisesta aiheesta,
silld osalla varmasti olisi ollut vaikeata puhua muiden kuulleen omasta padihteidenkaytdsta. (Tuomi ja
Sarajarvi 2018, luku 2)

Laadullinen tutkimus on kokonaisuus, jossa analyysia ja aineiston kerdamista ei voida erottaa toisis-
taan. Nykyaan laadullista tutkimusotetta ei mielletd aineiston keruun kautta ensisijaisesti, vaan
enemman analyysin kautta. Laadullinen analyysi vaatii tilastollisesta tutkimuksesta poiketen abso-
luuttisuutta. Ajatuksena on, etta laadullinen tukimus on subjektiivista. Tutkimuksessa tehtyihin valin-
toihin, tulkintaan ja johtopaatoksiin vaikuttaa siis tutkijan oma ymmarryshorisontti eli hanen ar-
vonsa, uskomuksensa, ihanteensa ja kasityksensa. Kaikki luontevina pidetyt seikat tulee pyrkia sel-
vittdmaan, jotteivat ne ole ristiriidassa esitetyn tulkinnan kanssa. Laadullisen tutkimuksen yleisimpia
aineistokeruumenetelmia ovat haastattelu, havainnointi, kysely ja erilaisista dokumentoinneista
koottu tieto. Eri menetelmia voidaan kayttda vaihtoehtoisesti, rinnakkain tai eri tavoin yhdistettyna
tutkimusresurssien ja tutkittavan ongelman mukaan. (Tuomi ja Sarajdrvi 2018, luku 2; Alasuutari
2011, Luku 2; Vilkka 2015, luku 3.)

Laadullisen tutkimuksen erityispiirteena voidaan pitda, ettei tavoite ole 16ytéa totuutta tutkittavasta
asiasta. Tutkimuksen tavoitteena on sen sijaan tutkimusta tehdessa muodostuneiden tulkintojen
avulla ndyttaa ihmisen toiminnasta jotain sellaista, mikéa on valttdmatdnté havainnon tavoitettavuu-
den kannalta. Nama asiat ovat kuin arvoituksia ja tutkimuksen tavoite on ratkaista kaikki néama ar-
voitukset. Laadullisen tutkimusmenetelméssa korostuvat kolme ndkdkulmaa tutkimuskohteeseen.
Ndma ovat ilmion intentio ja prosessi seka konteksti. Kontekstissa tutkija avaa tutkimustekstissaan,
millaisiin yleisiin esimerkiksi kulttuurillisiin, sosiaalisiin, historiallisiin ja ammatillisiin yhteyksiin tutkit-
tava ilmio tai asia liittyy. Intention huomioimisessa tutkija tarkkailee tutkimustilanteissa, sita millaisia
tarkoitusperia ja motiiveja tutkittavan ilmaisuun tai tekemiseen liittyy. Tutkittava esimerkiksi saattaa
yritella suojella, peitelld, vahatella, liioitella, muunnella, kaunistella tai muistaa vaarin tosiasioita.
Prosessilla tarkoitetaan tutkimusaineiston ja tutkimusaikataulun tuotantoedellytysten suhdetta. Tut-
kijan ymmarryksen kehittymistda on mahdotonta nopeuttaa. (Vilkka 2015, luku 5; Alasuutari 2011,
Luku 2.)
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Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa edetdan keskeisten etukateen valittujen
teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa. Teemahaastattelun etuihin kuuluu,
etta kysymyksia voidaan syventaa ja tarkentaa haastateltavien vastatauksien perusteella. Teema-
haastatteluissa korostetaan ihmisten omia tulkintoja asiasta, heidan asioilleen antamiaan merkitysta
seka merkitysten syntya vuorovaikutuksessa. Teemahaastatteluissa ei kyselld mita tahansa vaan
siind pyritdan l6ytamaan vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimusteh-
tavan mukaisesti. Etukdteen valitut teemat perustuvat teoreettiseen viitekehykseen eli ilmidsta jo
tiedettyyn. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 3.)

Haastattelun ja kyselyn hyvana puolena on sen yksinkertaisuus ja joustavuus menetelmana. Haas-
tattelijan on mahdollista toistaa kysymys, selventaa ilmaisujen sanamuotoja, oikaista vaarinkasityk-
sid ja kdyda keskustelua tiedonantajan kanssa. Kysymykset voidaan myds esittda siina jarjestyk-
sessd, kun haastattelija parhaaksi katsoo. Haastatteluissa ihmiset pyrkivat paasemaan jonkinlaiseen
kasitykseen tilanteen luonteesta, joten erilaiset vuorovaikutustilanteet antavat erilaista tutkimusai-
neisoa. Haastattelutilanteet onkin pyrittdva luomaan mahdollisimman samankaltaisiksi kaikille haas-
tateltaville. Haastattelussa térkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa asiasta, jota tutkitaan.
Talloin on perusteltua antaa aiheet tai haastattelukysymykset haastateltavalle jo etukateen. Haastat-
telun onnistumisen kannalta siis suositellaan, ettd haastateltavalla on mahdollisuus tutustua kysy-
myksiin, teemoihin tai haastattelun aiheeseen etukateen. Yksildhaastattelun etuna ryhmahaastatte-
luun on myos, ettd ihmiset uskaltavat yleisesti puhua henkil6kohtaisista asioista. (Tuomi ja Sarajarvi
2018, luku 3; Alasuutari 2011, Luku 7.)

Haastattelun etuihin kuuluu myds se, ettd haastattelija pystyy toimimaan samanaikaisesti myds ha-
vainnoitsijana eli muistiin voidaan kirjoittaa myds, miten asia sanotaan. Tutkijan tulee kuitenkin har-
kita tarkkaan, ilmaiseeko han tata raportissaan. Jokainen haastateltava pyrkii jonkinlaiseen kasityk-
seen siitd, mita kysytylla kysymyksella haetaan tai mita koko tutkimus kasittelee. Osa haastatelta-
vista myds pohtii, mitka asiat ovat tutkimuksen kannalta tarpeellisia ja mitd kannattaa edes sanoa.
Haastatteluissa kysytdan usein suurin piirtein tutkimusongelmaa. Tarkeaa on kuitenkin muistaa, ettei
ihmisten vastauksia tule pitda sellaisenaan tutkimuksen tuloksina vaan johtolankoina. Haastattelun
hyviin puoliin lukeutuu se, etté haastattelut sovitaan henkilokohtaisesti. Haastateltavat harvoin kiel-
taytyvat haastatteluista luvan annettuaan tai kieltdvat haastattelun kdytdn aineistona. (Tuomi ja Sa-
rajarvi 2018, luku 3; Alasuutari 2011, luku 4 ja 7)

Haastateltavien valinta riippuu siitd, mité aihetta tutkitaan. Riippuen tutkimusongelmasta, valitaan
haastateltavat joko heiddn kokemuksensa tai asiantuntemuksensa perusteella. Kokemuksen perus-
teella valittujen tarkein kriteeri on, etta heilla omakohtaista kokemusta tutkittavasta aiheesta. Kasi-
tyksen tulkitseminen voidaan sen sijaan valita sen sijaan monella tapaa. Kasityksien ei tarvitse muo-
dostua valttamatta omakohtaisien kokemuksien perusteella, vaan niihin vaikuttavat myos yhteisdn

perinteet ja tyypillinen ajattelutapa. (Vilkka 2015, luku 3.)
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Haastatteluaineiston muuttamista tekstimuotoon sanotaan litteroinniksi. Tama lisaa tutkijan vuoro-
puhelua aineiston kanssa. Litterointi auttaa tutkijaa maarittdmaan, mika on riittdva tutkimusaineisto
ja tulkinta tutkimusongelman kannalta. Tekstimuotoon muuttaminen auttaa myds tutkimusaineiston
analysoimisessa. Analysointi on aineiston jarjestelmallista lapikayntid, luokittelua ja ryhmittelya. Lit-
teroinnin tarkkuus riippuu siitd, mita tutkimuksella tavoitellaan seka siita, mitd muita lahestymista-
poja tutkimuksessa kaytetaan. Jos aineiston analysointitapa ja tavoitteet antavat mahdollisuuden, on
my6s mahdollista tehda osittainen litterointi. Osittainen litterointi voidaan toteuttaa esimerkiksi tee-
mojen mukaan. Peruslitteroinnissa puhe litteroidaan puhekielisena sanatarkasti, mutta taytesanat,
toistot, keskenjadvat tavut ja yksittdiset dannahdykset jatetdan pois (Fsd 2017). Kummassakin litte-
rointimenetelmdssa aineiston on vastattava tutkimukseen osallistujien suullisia lausumia ja niité mer-
kityksia, joita he ovat tulkittaville asioille antaneet. Haastateltavien puhetta ei siis litteroinnissa
muuttaa tai muokata. (Vilkka 2015, luku 5.)

6.2  Aineiston analysointi

Laadullisessa analyysissa puhutaan yleensa deduktiivisesti tai induktiivisesti sisallénanalyysista. Tut-
kimuksen tarkoitus madarittelee, kumpaa niisté kdytetdan. Jako perustuu tutkimuksessa kaytetyn
paattelyn logiikasta. Induktiivisessa analyysissa menndan yksittaisesta yleiseen ja deduktiivisessa
yleisesta yksittdiseen. Jako on kuitenkin ongelmallinen, sillda nykydén ajatellaan, ettei uusi teoria

synny pelkadstaan havaintojen pohjalta. (Tuomi ja Sarajérvi 2018, luku 4.2.)

Laadullinen analyysi voidaan myds jaotella aineistolahtdiseen, teoriasidonnaiseen ja teorialdhtdiseen
analyysiin. Tassa jaottelussa pystytdan huomioimaan paremmin analyysin tekoa ohjaavat tekijat kuin
induktiivisen ja deduktiiviseen analyysiin. Jaottelussa korostuu teoria ja teoreettisen merkitys. Nai-
den analyysien erot liittyvat tutkittavaa ilmiota kuvaavan teorian ohjattavuuteen aineiston keraami-

sessd, analyysissa ja raportoinnissa. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 4.2.)

Teorialdhtbisessa analyysissa vaihtelevat valmiit mallit ja aineistolahtéisyys. Tutkijan on pyrittava
yhdistelmadn naita eri keinoin. Teorialahtdinen analyysi nojaa johonkin vallitsevaan teoriaan, malliin
tai auktoriteetin esittémaan ajatteluun. Tutkittava ilmié maaritelladn siis jo aikaisemmin tunnetun
tiedon pohjalta. Teorialdhtdinen analyysi eroaa aineistoldhtdisestd analyysista siten, ettd siina tavoit-
teena on tutkimukseen osallistuvien tietojen avulla uudistaa teoreettista kasitysta tai mallia tutkitta-
vasta asiasta. Teoriaohjaavassa eli teoriasidonnaisessa analyysissa analyysiyksikét valitaan aineis-
tosta, mutta siina aikaisempi tieto pelkastaan ohjaa ja auttaa analyysia. Analyysista on tunnistettava
aikaisemman tiedon vaikutus, muttei aikaisempi tieto ole teoriaa testaavaa. Teoria siis toimii apuna,
mutta analyysi ei suoraan pohjaudu teoriaan. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 4.2; Villka 2015, Luku
6.)
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Aineistoldhtdisessa analyysissa yritetddn luoda tutkimusaineistosta teoreettinen kokonaisuus. Analyy-
siyksikot eivat saa olla etukateen harkittuja tai sovittuja. Aikaisempi teoria, tieto ja havainnot tutkit-
tavasta aiheesta eivat saisi vaikuttaa mitenkaan tutkimuksen tekemiseen tai sen lopputulokseen.
Tavoitteena on 16ytaa jonkinlainen tutkimusaineiston ohjaama tyypillinen kertomus tai toiminnan
logiikka. Tutkija paattaa aineiston keraamisen jalkeen, mutta kuitenkin ennen aineiston analysoi-
mista, mista han ldhtee etsimdan kertomusta tai toiminnan logiikkaa. Taman jalkeen aloitetaan ai-

neiston pelkistaminen. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 4.2; Vilkka 2015, luku 6)

Havaintojen pelkistamisesta voidaan erottaa kaksi erillista osaa. Aineistoa voidaan tarkastella tietysta
nakodkulmasta, jolloin kiinnitetdan huomiota vain siihen, mika on kulloisenkin kysymyksenasettelun
tai teoreettisen viitekehyksen kannalta olennaista. Nain analyysin kohteena oleva tekstimassa pelkis-
tyy hallittavammaksi maaraksi raakahavaintoja. Toisessa vaiheessa ideana on karsia havaintojen
maaraa entisestaan havaintojen yhdistamisella. Erilliset raakahavainnot yhdistetaan siis yhdeksi ha-
vainnoksi tai harvemmiksi havaintojoukoiksi. Tahan paastaan etsimalld havaintojen yhteinen piirre

tai muotoilemalla saanto, joka patee koko havaintojen joukkoon. (Alasuutari 2011, Luku 2.)

Tutkimusaineisto pelkistamisessa kaikki tutkimusongelman kannalta epdolennainen aineisto karsi-
taan, tuhoamatta kuitenkaan tarkeaa informaatiota. Pelkistdmisen onnistumisen kannalta tutkimus-
aineisto on tiivistettdva tai pilkottava osiin. Tiivistamista ohjaavat tutkimuskysymykset, jonka jélkeen
tutkimusaineisto jarjestelladn uudeksi johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Uusi kokonaisuus ryhmi-
tellddn sen mukaan, mita tutkimusaineistosta halutaan I6ytda. Ryhmittely tapahtuu esimerkiksi piir-
teiden, ominaisuuksien tai kasitysten mukaan, jotka l6ytyvat analyysiin kohteena olevasta analyy-
siyksikosta. Erilaisia analyysiyksikk®ja ovat esimerkiksi sana, lause tai ajatuskokonaisuus. Téman
jalkeen jokainen ryhma nimetaan ylakasitteeksi. Tutkimuksen tuloksena ryhmittelyssé muodostuu
luokitteluja, kasitteitd tai teoreettinen malli. Ryhmittelyn perusteella yritetddn ymmartaa tutkimuk-

seen osallistujan kuvaamaa merkityskokonaisuutta. Analyysin seuraavassa vaiheessa tutkimusta tar

kastellaan teoreettisen viitekehyksen avulla, jonka jalkeen tuotosta verrataan aikaisempaan tutki-
mus- ja teoriatietoon. Vertailu auttaa paatéksenteossa siitd, onko aineistoa riittévasti vai ei. (Tuomi
ja Sarajarvi 2018, luku 4.2; Villka 2015, Luku 6)

Empiirisen tutkimuksen havaintoja ei koskaan pideta itsessaan tuloksina. Ne ovat johtolankoja, joita
tulkitsemalla pyritéan tutkimustulosten tekoon. Esimerkiksi arkieldman kannalta turhalta tuntuvat
havainnot, voivat johtaa kiinnostaviin tutkimustuloksiin. Onkin térkeda tehda selva analyyttinen ero
havaintojen ja johtolankojen vadlille, mutta tutkimuksessa kuitenkin havaintoja tarkastellaan aina joh-
tolankoina, koska niita tarkastellaan tietysta eksplisiittisesti maaritellystd ndkdékulmasta. Talldista na-
kdkulmaa kutsutaan teoreettiseksi viitekehykseski. Teoreettinen viitekehys maarittadn sen, millaista

aineistoa kannattaa kerata ja mita analysointimenetelmaa kaytetaan. (Alasuutari 2011, Luku 4)
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Havaintojen erottamiseen tutkimustuloksista tarvitaan selkea tutkimusmetodi. Metodi koostuu tutki-
jan kayttamista kaytanndista ja operaatioista, joiden avulla tuotetaan havaintoja sekd saannoistd,
joiden avulla havaintoja voidaan muokata ja tulkita, niin ettd niiden merkitysta johtolankoina voi-
daan arvioida. Ilman metodia ja selkeitd saantdja, tutkimuksesta tulee helposti omien ennakkoluulo-
jen empiirinen todentelu. Huono metodi ja epdmaaraisten intuutioiden varassa tehty analyysi ei
anna keratylle aineistolle ylldtysmahdollisuutta tai osoita tutkijan tekemia hypoteeseja vaariksi. Me-

todin tulee olla aina sopusuhteessa teoreettisen viitekehyksen kanssa. (Alasuutari 2011, Luku 4)

Seuraavana on vuorossa arvoitusten ratkaiseminen, jota kutsutaan my®os tulosten tulkinnaksi. Talla
tarkoitetaan, etta laadullisessa analyysissa I6ydetyille tilastollisille yhteyksille eri muuttujien valilla
etsitdan selitys viittaamalla aikeisemmista tutkimuksista johdettuihin selitysmalleihin tai niistd saatui-
hin tutkimustuloksiin. Tehdaan merkityksentulkinta tutkittavasta ilmiosta tuotettuja johtolankoja ja
kaytettdvissa olevia vihjeita kayttden. Nain voidaan siis erottaa erityyppisia ratkaisumalleja sen mu-
kaan, mika niissa on ydinkasite. Kun téssa vaiheessa pelkistamalla tuotettuja havaintoja kasitellaan
johtolankoina, viitataan muuhun kirjallisuuteen ja tutkimukseen. Tutkimuksen osana voi olla myds
erillinen aineisto, joka pohjautuu tilastolliseen analyysiin. (Alasuutari 2011, Luku 2; Vilkka 2015,
Luku 5.)

Arvoituksen ratkaisemisen vaiheessa esiin tulevat uudet kysymyksenasettelut, johtavat usein uusiin
aineiston pelkistémiseen vaiheisiin ja operaatioanalysointeihin. Johtolankoja kadytetaan kuitenkin
myds niistd yksittdisista tavoista, joilla eri ihmiset ilmaisevat tietyn asian. Usein myds viitataan mui-
hin tutkimuksiin, tilastoihin ja teoriakirjallisuuteen. Mitd enemman tutkijalla on mysteeriin liittyvia
vihjeitd, sitd enemman tutkija ja kaikki lukijat voivat luottaa tutkimuksen onnistumiseen. Toisin sa-
noen, mitd enemman samaan ratkaisumalliin [0ytyvia vihjeita on kaytdssa, sitd todenndkdisemmin
sisallén ratkaisu on oikea. (Alasuutari 2011, Luku 2; Vilkka 2015, Luku 5.)

6.3 Tutkimuksen toteuttaminen kaytanndssa

Tutkimus lahti liikkeelle aiheen valinnalla. Aiheen valikoiduttua aloin tutustua teoriatietoon ja suun-
nittelua tutkimustani. Tutkimusluvan saamisen jalkeen tutkimus alkoi tutkimustiedotteen jakamisella
ryhmalaisille. Tiedotteessa esittelin itseni ja mitd aion tehda (Liite 1). Annoin mukana myos teema-
haastattelun kysymyslomakkeen (Liite 2), jotta ryhmaldiset nakisivat konkreettisesti kysymykset.
Talla varmistin sen, ettei kukaan jaa tulematta sen takia, etta pelkaa ettei osaa vastata. Lomak-
keessa oli myds yhteystietoni, jos joku olisi halunnut kysya lisda tutkimuksesta. Ryhmaldiset saivat

varata ajan yksiléhaastatteluihin, mutta suurin osa haastatteluista tapahtui torstairyhman aikana.
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Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin yksiléteemahaastattelut, koska tutkimuksen alussa ei ollut mi-
taan tiettya aihetta, mitd ryhmasta tutkin. Kokonaisuuden ollessa laaja, teemahaastattelulla sain eni-
ten ja laajimmin aineistoa laadullisen tutkimuksen menetelmista. Yksilohaastattelut valitsin aiheen
arkaluontoisuuden takia, jotta kaikki uskaltaisivat puhua vaikeasta aiheesta. Haastattelutilanteissa
pystyin myos tarkkailemaan haastateltavia ja heidan eleitaan. Kaikki haastattelutilanteet sujuivat
ongelmitta ja itselle jai olo, ettd jokainen haastatteluihin tulija halusi oikeasti vaikuttaa heille tarke-

aan asiaan.

Haastatteluihin osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja kaikilla ryhmalaisilla oli siihen mahdollisuus.
Tutkimukseen osallistujat kirjoittivat tietoisen suostumuksen lomakkeen (Liite 3), jossa antoivat lu-
van haastatteluiden nauhoittamiseen ja tietojen kayttamiseen tutkimuksessa anonyymisti ja siten,
ettei heitd ole mahdollista tunnistaa lausunnoista. Tutkimukseen osallistui yhdeksan ryhmalaista ja
teemahaastattelut kestivat 6-18 minuuttiin riippuen haastateltavista. Kaikkien kanssa kaytiin samat
kysymykset Iapi. Osa innostui kertomaan enemman ja asiaa tuli laajemmin, kun taas osa keskittyi
pelkdstadn vastaamaan kysymyksiin. Kaikkien tutkimukseen osallistujien mielipiteet olivat arvokkaita.
Haastattelut litteroin peruslitterointimenetelmaa kayttaen. Tietokoneella kirjoitettuna aineistoa kertyi
20 sivua.

Aineiston analysointiin valitsin aineistolahtdisen sisallénanalyysin. Tassa vaiheessa valmiina ollut tut-
kimussuunnitelma antoi teoriatietoa, joka oli analyysin pohjana. Léhdin etsimdan tutkimusaineistosta
toiminnan logiikkaa, jota aloin tarkastelemaan tutkimusongelman pohjalta. Aineistoa tarkastelin koko
ajan ryhmaldisten ndkdkulmasta. Teoreettinen viitekehys oli siis tuoda kaikki ryhmaldisten tuomat

asiat ryhman toiminnan kannalta esille.

Seuraavaksi alkoi aineiston pelkistdminen. Tassa vaiheessa hyvin tehty teemahaastattelujen kysy-
myslomake helpotti tutkimusaineiston tiivistdmisessa. Teemahaastattelun kysymyslomakkeen kysy-
mykset vastasivat suurin piirtein tutkimuskysymyksid, joten aineisto oli helpoin jarjestelld kysymyslo-
makkeen kysymysten alaisiksi kokonaisuuksiksi, muutamaa poikkeusta luukuunottamatta. Naista uu-
sista kokonaisuuksista tuli yldkasitteita, joista maarittelin tutkimustulosten teemat. Haastatteluissa
kaytiin siis olettamiani teemoja Iapi, mutta lopulliset teemat maaraytyivat vasta aineiston analysoimi-

sen kautta.

Aineiston analysoinnin jalkeen alkoi tulosten tulkitseminen. Lahdin kdym&an aikaisempia tutkimuksia
ja kerdamaani teoriatietoa lapi, verraten sitd omiin johtopaatdksiini. Tutkimuksen aiheena olleesta
paihderyhmasta ei aikaisemmin ole tehty tutkimusta, joten johtopaatkdksia ei voi verrata yksi yhteen
mihinkaan aiempaan tutkimukseen. Lahdinkin vertaamaan omaa tukimustani aikaisempaa teoriatie-

toon erilaisista paihderyhmista.



26 (43)

6.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessa noudatetaan yleisid tutkimuseettisia ohjeita. Tutkittavien itsemaaraamisoikeutta, yk-
sityisyytta ja tietosuojaa kunnioitetaan ja korostetaan rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tark-
kuutta kaikissa vaiheissa. Yleisella tasolla voidaan sanoa, etta ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eet-
tisen perustan muodostavat ihmisoikeudet. (Tenk 2018, 9; Vilkka 2015, luku 2.)

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan yleisesti sovittuja pelisa@ntdja suhteessa tutkimuskohteeseen, kolle-
goihin, toimeksiantajiin, rahoittajiin ja suureen yleiséon. Hyvalla tieteellisella kdytannélla tarkoite-
taan, ettd tutkijan kayttdmat tutkimus- ja tiedonhakumenetelmat ovat eettisesti kestavia. Kaytan-
noéssa menetelmat ovat tiedeyhteison hyvaksymid. Tutkija perustaa tiedonhankintansa oman alan
tieteelliseen kirjallisuuteen ja muihin asiallisiin tietoldhteisiin. Tutkimuksen tutkimusmenetelmin on
pystyttava esittdmaan, ettad tiedonhankinta ja tulokset ovat johdonmukaisesti hallinnassa. Tulosten
tulee tayttaa tieteelliselle tutkimukselle asetetut vaatimukset. Niiden on tuotettava uutta tietoa siten
tai esitettava tapa milla vanhaa tietoa yhdistelldan ja hyédynnetdan. Seuraavissa kappaleissa kayn
lapi tutkimuksen yleisia eettisia kaytantdja suhteessa omaan tutkimukseeni. (Tenk 2018, 9; Vilkka
2015, luku 2.)

Tutkimukseen osallistuville selvitetadn tutkimuksen tavoitteet, mahdolliset riskit ja menetelmat, mita
tutkimuksessa kaytetdan. Kaikkien osapuolten oikeudet, vastuut, asemat ja velvollisuudet on maari-

tettava ja kirjattava kaikkien hyvaksymalla tavalla. Tutkimustulosten omistajuutta koskevat kysymyk-
set pitda myds selvitettdva ennen tutkimuksen aloittamista. Tutkimuksessa huomioitiin kaikkien tut-

kittavien tasa-arvoinen kohtelu. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 5.4; Vilkka 2015, luku 2.)

Kerroin ryhmassa, mité olin tekemassa ja miten toteutan tutkimuksen. Jaoin myos tutkimustiedot-
teen (liite 1), jossa kerrotaan lisdtietoa tutkimuksen tavoitteista, tarkoituksesta ja joissa oli omat yh-
teystietoni, jos jollekin olisi herdnnyt lisakysymyksia mydhemmin. Ryhmaldiset esittivét myds kysy-
myksia ryhmassa tutkimusta koskien. Tutkimuslupa hakemuksessa maariteltiin tutkimukseen tekoon
ja omistajuuteen liittyvat asiat. Paihdepalvelusaatio saa kayttéon kaikki tutkimustulokset ja voi va-

paasti hyodyntaad niita haluamaksi katsomallaan tavalla.

Tutkijan on varmistettava osallistujien vapaaehtoinen suostumus ja ettd he tietdvat mista tutkimuk-
sessa on kyse. Kaikilla osallistujilla on oikeus keskeyttaa tutkimus koska tahansa ja kieltaa jalkika-
teen itsedan koskevan tiedon kdytén osana aineistoa. Kaikilla osallistujilla on myds oikeus tietda oi-
keutensa. Jokaisella ryhmaldisella oli oikeus osallistua tutkimukseen. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku
5.4; Vilkka 2015, luku 2.)
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Ryhmalaisilla oli viiden viikon ajan mahdollisuus ilmoittautua tutkimukseen, jotta kaikki aktiiviset ryh-
maldiset saivat tiedon tutkimuksesta. Kun esittelin tutkimusta ryhmalaisille, kdvimme samalla Iapi
tutkimukseen osallistujien oikeudet ja mitd odotan tutkimukseen osallistujilta. Tutkimukseen osallis-
tuminen oli taysin vapaaehtoista, joten tutkittavat toivat varmasti oman rehellisen mielipiteen julki
heitd itsedan koskevassa asiassa. Osallistujilla oli mahdollisuus nahda kysymykset etukdteen, joten
he saivat valmistautua haastatteluihin. Jokaisessa vaiheessa sai esittda vapaasti kysymyksia ja en-
nen jokaista haastattelua kysyin henkilokohtaisesti jokaiselta, onko mitdan epaselvyyksia haastatte-

lusta, tutkimuksen kulusta tai siitd mihin annettuja tietoja kaytetaan.

Tutkimukseen osallistujien hyvinvointi pitda asettaa kaiken edelle, eika heihin saa kohdistua mitaan
vahinkoa. Tutkimuksen tavoitteet eivdt saa koskaan menna ihmisten vapauteen liittyvien oikeuksien
edelle. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 5.4; Vilkka 2015, luku 2; Vilkka 2015, luku 2.)

Aineisto hankittiin hyvassa vuorovaikutuksessa ja kunnioituksessa tutkimukseen osallistuvia kohtaan,
siten ettd he kokevat saaneensa oman adneen kuuluviin ja tulleensa huomioiduiksi ryhman tulevai-
suutta suunniteltaessa. Kerroin ennen haastattelujen aloitusta jokaiselle tutkimukseen osallistujalle,
ettd jos johonkin kysymykseen vastaaminen tuntuu liilan henkilékohtaiselta tai pahalta, niin kysymyk-
sen voi jattad valista tai haastattelun saa keskeyttaa koska tahansa. Myos minulla oli valmius kes-
keyttéda haastattelu, jos olisi nayttanyt siltd, etta haastateltavalle koituu siita jotain vahinkoa. Jokai-
nen haastateltava vastasi kuitenkin kaikkiin kysymyksiin ja kukaan ei tuonut mitaan kritiikkia kysy-

myksia kohtaan esille.

Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia. Tutkimuksen yhteydessa annettuja tietoja ei saa paa-
tya ulkopuolisten kasiin ja eika niita kdaytetd muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen. Erityisen arka-
luontoisia tiedostoja ovat kuva-aineistot ja haastattelunauhat. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 5.4;
Vilkka 2015, luku 2.)

Téassakin tutkimuksessa kaytettiin haastattelunauhoja, siksi olinkin erityisen huolellinen tutkimusai-
neiston sailyttamisessa. Saatuja tietoja kaytettiin vain tutkimuksen tekemiseen ja kaikki aineistot
tuhottiin tutkimuksen valmistuttua. Tutkimuksen tuloksista raportoin Paihdepalvelusaatitlle ja kavin
esittelemdssa tutkimustulokset paihdepalvelusaation henkilokunnalle. Tutkimus julkaistaan Theseus-
tietokannassa ja Kuopion padihdepalvelusaation nettisivuilla. Tutkimuksen valmistuttua myds jokai-

sella ryhmalaisella on mahdollisuus lukea tutkimus padihdepalvelusaation nettisivuilta.

Tutkittavien nimettdmyys on taattava, elleivét he anna lupaa identiteetin paljastamiseen. Tutkijan on
varmistettava, ettei tutkittavien antamaa tietoa esiteta tutkimustekstissa silla tavalla, etta siita olisi
minkaanlaista haittaa heidan toimi- ja ammattialoilleen tai niiden sidosryhmiin. (Tuomi ja Sarajarvi
2018, luku 5.4; Vilkka 2015, luku 2.)
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Tutkittavilta kerattiin kirjallinen suostumus tietojen kayttdmiseen opinndytetydssa ja paikoissa, jossa
opinnaytetyd julkaistaan. Tutkimuksessa ei kerata osallistuvien henkildiden yhteystietoja ja tutkimus
tapahtui anonyymisti. Tutkijana huolehdin anonymiteetista huolellisesti koko tutkimuksen ajan ja
ettei kerattya tutkimusaineistoa nde kuin asianomaiset. Tutkimuksen tulokset on kirjattu siten, ettei
niista ole mahdollista tunnistaa tutkimukseen osallistujien henkil6llisyyttd. Tutkimuksessa ei myos-
kaan esitetd mitadn ihmisjoukkoa tai ammattiryhmaa negatiivisessa sévyssa, vaan tutkimusteksti on

neutraalia.

Tutkijan on oltava vastuuntuntoinen tutkimusta tehdessa, noudatettava luvattuja sopimuksia ja toi-
mittava siten, ettei tutkimuksen rehellisyyttd vaaranneta. Tutkijalla on vastuu tutkimuksen avoimuu-
desta, julkisesta nahtdvyydesta ja riittdvasta tiedotuksesta. Tutkimuksesta tiedottaminen ja tutki-
mustulosten julkaiseminen turvaa uskottavuutta ja jatkuvuutta. Mita enemman tehdaan salaisia tut-
kimuksia, sitéd vahemman niiden tietoa pystytaan yleisesti hyddyntamaan. (Tuomi ja Sarajarvi 2018,
luku 5.4; Vilkka 2015, luku 2.)

Paihdepalvelusaatio hyvaksyi tutkimuslupahakemuksen. Tietoldhteena kaytettiin vain luotettavista
|ahteista otettua tietoa. Itse tilaaja ei vaikuttanut tutkimuksen kulkuun millaan tavalla. Tutkimuk-
sessa noudatin hyvan tutkimuksen eettisia periaatteita ja tieteellisia kdytantoja. Tutkimuksen tekoa
ohjasivat tutkimusaineisto, aikaisemmat tutkimukset, teoriatieto seka tutkimuksen ohjaajalta saadut
neuvot tieteellisen tutkimuksen tekemisesta. Tutkimus on kaikkien nahtavissa ja tutkimustuloksia

saa hyddyntaa kuka tahansa lain antamissa puitteissa.

Tutkimuseettisiin ohjeisiin vaikuttaa nykyadan enemmissé maérin se, etta tutkimus on johdettua ja
toimeksi annettua. Tutkija toimii yhd enemmadn asiantuntijana ja ongelmanratkaisijana. Tietoa ei et-
sitd alyllisestd merkityksesta, vaan jo tutkimuksen lahtétilanteessa sille on ajateltu kaytannén merki-
tys. Tamakin tutkimus oli toimeksiantajan tilaama. Vaikka Paihdepalvelusaatié antoi vapaat kadet
tutkimukselle, niin tutkimuksella oli alusta asti kaytannén merkitys. Koko tutkimuksen lahtkohtana
oli kehittdd ryhmaa parempaan suuntaan ja tuoda siella kdyvien ihmisten mielipiteet julki. Koska tein
yksin koko tutkimuksen, oma roolini ongelmanratkaisijana ja asiantuntijana korostuivat tutkimuksen

onnistumisen kannalta. (Vilkka 2015, luku 2.)
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6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa nousee esille kysymykset totuudesta ja objektii-
visuudesta. Laadullisen tutkimuksen katsotaan olevan luotettava, kun tutkimuskohde ja tutkittu ma-
teriaali ovat yhteensopivia eikd epdolennaiset tai satunnaiset tekijat ole vaikuttaneet teorianmuodos-
tukseen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen tekemista ja luotettavuutta ei voida pitaa erillisina
tapahtumina, siksi tarkein luotettavuuden kriteeri on tutkimuksen tekija. Luotettavuudessa arvioi-
daan tutkijan rehellisyyttd, tekemia tekoja ja valintoja seka ratkaisuja. Luotettavuuden arviointia
tehdaan koko tutkimuksen ajan suhteessa teoriaan, tutkimusaineiston ryhmittelyyn, analyysitapaan,
luokitteluun, tutkimukseen tulkintaan, johtopaatoksiin ja tuloksiin. Tutkijan on kyettdva perustele-
maan ja kuvaamaan tutkimustekstisdan, mista valintojen joukosta valinta on tehty, mita tutkimuk-
sen ratkaisut ovat olleet ja miten han paatyi naihin ratkaisuihin seka arvioitava ratkaisujensa toimi-
vuutta ja tarkoituksenmukaisuutta tavoitteiden ndkékulmasta. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 6.2;
Vilkka 2014, Luku 6.)

Luotettavuudessa arvioidaan siirrettdvyyttd, ettd pystytaanko tutkimustulokset siirtdmaan toiseen
kontekstiin riippuen ympariston samankaltaisuudesta tai tutkimustulosten siirtdminen ulkopuoliseen
vastaavaan kontekstiin. Kuitenkaan laadullista tutkimusta ei voida kdaytonnéssa ikina toistaa samalla
tavalla, silla jokainen on kokonaisuutena ainutkertainen. Samasta aiheesta ja samoilla tulkintasaan-
noilla tehdyssa tutkimuksessa pitaisi lukijan 16ytaa vahintaan se tulkinta, jonka tutkija on tutkimuk-
sensa perusteella esittanyt, muuten on syyta epadilla tutkijan kykya tehda laadullinen tutkimus. Tutki-
muksen teoreettisen toistavuuden periaatteiden mukaan lukijan ja tutkijan on paadyttava tutkimus-
tekstissa samaan lopputulokseen. Tahan paasy edellyttda tutkimuksen kulun ja tutkimusprosessissa
kdytettyjen periaatteiden tarkkaa kuvausta seka tulkinnan ja paattelyn havainnollistamista aineisto-
katkelmilla tutkimustekstissa. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 6.2; Vilkka 2015, Luku 6.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan ovat uskottavuuden, vakuuttavuuden, neutraali-
suuden ja pysyvyyden kannalta. Tutkijan tekeman tulkinnan ja kasitteellistdmisen on vastattava tut-
kittavia kysymyksia. Luotettavuudessa pohditaan vastaako tutkimukseen osallistuvien arvio ja ku-
vaus tutkitusta aiheesta tutkijan tuottaman aineiston todenmukaisuutta. Tutkijan tuottamien rekon-
struktioiden pitaa siis vastata todellisuudessa tutkimukseen osallistujien alkuperaisia konstruktioita.
(Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 6.2; Vilkka 2015, Luku 6.)

Tutkimukseen osallistui kaiken ikaisia ja sukupuolisia, joten otannasta tuli monipuolinen. Litterointia
tehdessa keskityinkin huolelliseen pelkistdmiseen. Mitdén tarkedksi katsottuja asioita ei jatetty pois
ja kenenkaan tutkimuksen osallistujan sanomia ei muutettu. Kaytin tutkimustuloksissa paljon suoria
lainauksia ja kaikki tutkimuksen tavoitteisiin liittyvat asiat poimittiin aineistosta niita liikaa muutta-
matta. Sisallénanalyysid tehdessa syvensin tutkimuksen yleistavyyttd. Kaytin apuna aikaisemmin tut-
kittua tietoa ja se ohjasi tutkimusta, mutta kuitenkin kaikki kaytetyt teemat nousivat haastattelujen
aineistosta ja tutkimukseen osallistujilta. Tutkimustulokset varmasti patevat suurelta osin myés sa-
mankaltaisen pdihderyhmaan, joka noudattaa perinteista ryhmdkaavaa ja joka on ammatillisesti oh-
jattu.
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Tutkijan on oltava aina puolueeton luotettavan tutkimuksen tekemisessd. Tarkastelussa voidaan
pohtia esimerkiksi tutkijan roolin merkitysta tutkimukseen osallistujien yhteisén jasenend, tutkijan
sukupuolen, yhteiskunnallisen aseman, idn, arvojen, poliittisen aseman, uskomusten ja ndkemyksien
merkitysta tutkimuksessa tehtyyn tulkintaan. Tutkimuksen tulee olla arvovapaata, mutta tutkijan
arvot vaikuttavat valintoihin tutkimuksen edetessa. Arvovapaaksi tutkimuksen tekeekin se, etta tut-
kija paljastaa kaikki tutkimukseen vilkuttavat arvonsa. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 6.2; Vilkka
2015, Luku 6.)

Vaikka tutkimukseen osallistujat tulivat harjoitteluni aikana tutuiksi, niin katson siitd olevan vain hyo-
tya tutkimuksen tekemisen kannalta. Vaikka olin ryhmdssa mukana useammalla kerralla, niin en kui-
tenkaan ollut samanlainen yhteisdn jasen kuin muut ryhmassa olevat ihmiset. Tutkimukseeni ei vai-

kuttaneet minkaanlaiset ennakkokasitykset paihderiippuvuudesta tai sen kanssa kamppailevista ih-

misista.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat tutkimustilanne, aika ja paikka. Keskitytaan sii-
hen, onko tutkija ottanut huomioon erilaiset ulkoiset vaihtelua aiheuttavat tekijat seka tutkimuksesta
ja ilmitsta johtuvat tekijat. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku 6.2; Vilkka 2015, Luku 6.) Tutkimusta teh-
dessa ulkoisista tekijoista arvioitiin, ettd uskaltavatko tutkimukseen osallistujat puhua itsedan koske-
vasta ja osittain arastakin aiheesta anonyymisti, mutta tdma ei osoittautunut ongelmaksi. Tutkimus-
tilanteet olivat kaikki hyvin samanlaisia ja kaikilla haastateltavilla oli samanlaiset olosuhteet. Kaikki
haastattelut tapahtuivat my6s samassa paikassa ja muutaman viikon sisélla. Kysymyslomakkeen
kysymykset kaytiin myds samassa jarjestyksessa kaikkien lapi Koska tein yksin koko tutkimuksen

niin ulkoinen vaihtelu oli pienta ja pysyvyys oli hyvé koko tutkimuksen ajan.

Tutkimus on toteutettava aina yleisien tutkimusta ohjaavien periaatteiden mukaisesti eika saa olla
mistaan riippuvainen. Tutkimuksen arvioi aina ulkopuolinen ja tekoon liittyméatdn henkilé. (Tuomi ja
Sarajarvi 2018, luku 6.2; Vilkka 2015, Luku 6.)

Noudatin tutkimusta tehdessa yleisia ohjeita ja periaatteitta, mitdan asioita ei tehty ilman asian-
omaisten suostumusta ja kaikille tutkimukseen osallistuijille kerrottiin tarkasti mihin he ovat osallistu-
massa ja missa heidan antamaa materiaalia kdytetdan anonyymisti. Tilaaja ei osallistunut tutkimuk-
sen tekoon muuten kuin mahdollisti sen tilojen puolesta. Opinndytetydssa kaytettiin vain luotetta-
vaksi havaittuja lahteitd. Tiedonhaussa kaytettiin Savonian ammattikorkeakoulun kirjaston FINNA-
kirjastotietokantaa, Medic-artikkelitietokantaa ja Google Scholaria. (Tuomi ja Sarajarvi 2018, luku
6.2; Vilkka 2015, Luku 6.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1  Teemat

Kysymyslomake osoittautui toimivaksi haastattelujen edetessa. Muutama haastateltava totesi haas-
tattelun jalkeen, ettd alkoi ajatella ryhmdn tuomista asioista omassa elamassa uudella tavalla, kun
joutui pohtimaan kysymyksiin vastauksia. Myds kysymysten selkeys auttoi hahmottamaan ja I6yta-
maan tarkeimmat teemat aineistosta. Aineisto oli helppo ryhmitella perdkkain ja kdyda kysymys ker-
rallaan jokaisen vastaukset lapi. Aineistosta nousi selkeasti esille teemat, joita kasitelldan alemmissa
kappaleissa.

Suurin syy, miksi ihmiset kayvat torstain vertaistukiryhmassa oli, ettd se auttoi heitd pysymaan
erossa paihteistd. Ryhmassa oli hyvin monenlaisia ihmisid. Ikd, sukupuoli ja elamantilanne olivat mo-
nella hyvin erilaisia. Myds paihdetausta, miten pitka ja mita kaikkea pdihteité on kayttanyt ja se mil-
lainen paihderiippuvuus on, vaihtelivat suuresti. Myds se, miten pitkadn haastateltavat olivat kdyneet
ryhmassa, vaihteli paljon. Osa oli kdynyt jo useita vuosia, kun taas osa vasta muutaman kuukauden.
Teemoja, jotka nousivat esille ja joiden koettiin olevan ryhman toiminnan ja tarpeellisuuden kan-
nalta oleellisia, on avattu tulevissa kappaleissa.

-Ammatillinen ohjaus
-Vertaistuki

-Sosiaalisuus

-Ryhmaan Iahdén merkitys
-Ryhman avoimuus ja vapaus
-Kehitysehdotukset

-Ryhman tulevaisuus uuden ohjaajan kanssa

-

Kuvio 1: Tutkimustulosten teemat
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7.1.1 Ammatillisesti ohjattu

Monet haastateltavat korostivat ohjaajan roolin tarkeyttd. Ohjaajalla on vastuu ryhman toiminnasta
ja vetamisesta. Ryhmanohjaajan pitda olla valmis puuttumaan asioihin, mutta antaa my®os tilaa toi-
mia. Monissa keskusteluissa nousi esille nykyisen ryhmanohjaajan ammattitaito ja ihmisten arvostus
hanta kohtaan. Kahdeksan vuotta ryhmaa vetaneena hanelld on vankka asema ryhman toiminnan
kiinnostavuuden kannalta. Ryhmassa kayvat luottavat ohjaajaan, jolloin he uskaltavat puhua vaikeis-
takin asioista. Haastatteluissa nousi esiin my6s ryhmdnohjaajan kykya huomioida ja olla Iasna. Am-
matillisen ohjauksen térkeyttd korostettiin osassa haastatteluissa. Kuopiossa toimii paljon erilaisia
vertaistukiryhmia, mutta suurin osa ei ole ammatillisesti ohjattuja. Eras haastattelija kommentoi

asiaa nain:

"Noissa vapaammissa ryhmissa saattaa tulla sellaisia hankauksia, kun ihmisistd on vaan kysymys,
nifn tdssd on kuitenki se ammatillinen ohjaus ja semmonen tsekkaus, ettd pysytéan semmosissa tur-
vallisissa rajoissa. Tyontekijalld on rohkeus puuttua tai ohjata, jos ois menossa jotenki vaaréan

suuntaan syyttelyksi tai liian jotenki toisia paljastavaksi.”

Ryhmanohjaajalla on siis suuri merkitys ryhman toiminnassa ja millaiselta ryhmé nayttaa ulospain.
Luottamus, toisten kunnioitus ja vaitiolovelvollisuus olivat téarkeimmat arvot, mita haastatteluissa
nousi esille. Ryhméanohjaajalla on vastuu huolehtia, ettéd arvot toteutuvat ja jokaisella ryhmaldisella

on turvallinen olo puhua omia henkildkohtaisia asioita.

7.1.2 Vertaistuki

Vertaistuen merkitys nousi jokaisessa haastattelussa esille. Monille tarkeaa oli nédhda muiden esi-
merkkid, miten he eldvdt oman péihderiippuvuuden kanssa. Useissa haastatteluissa kavi ilmi, miten

voimaannuttavaa se on. Eras haastateltava totesi nain:

"Téssd on hyvdaa just se, ettd kuulee muita tietylld tapaa samasta asiasta karsivien ja addiktoitunei-

den ihmisten kokemuksia ja niistd pystyy niinkun ottamaan itselleen jotain.”

Vertaisten puheenvuoroista 6ytyi aina jotain, mikd kosketti haastateltavia ja se auttoi monia haasta-
teltavia ajattelemaan ja tajuamaan uusia asioita ja nakékulmia. Monet korostivat interaktiivisuuden
ja vuorovaikutuksen tarkeytta paihderiippuvuudesta selviytymisessa. Muilta ryhmaldisiltd sai neu-

voja, miten he ovat selvinneet tiukoista tilanteista ja pahoista paihdehimoista sortumatta padihteisiin.

7.1.3 Sosiaalinen kanssakdayminen, ystavat ja kaverit

Osalle ryhmalaisistéd ryhmassa kaymisista oli muodostunut eldméantapa. Alkoholiriippuvuuden akuutti
vaihe oli mennyt jo ja raittiutta oli takana jo useita vuosia. He korostivat ryhmassé kdynnin sosiaa-
lista merkitysta. Osa on saanut jo pysyvia ystavid, joita ndkee ryhman ulkopuolellakin. Erds haasta-
teltava totesi.
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"En kdy sen takia, ettd ois tarvetta léhted ryyppdd tai etta nuppi tarviis hirveesti trimmausta. Mé

vaan kayn, koska taslld on mukava kdydd, ihmiset sen tekee mukavaks.”

Osalle haastateltavista ryhma on tarked osa sosiaalista elamaa. Siella ndkee vertaisia ja kavereita,
joiden kanssa ehtii jutella ennen ryhmaa ja vaihtaa kuulumisia. Myds ryhman aikana monet osallistu-
vat keskusteluun aiheista, mitka nousevat kullakin kertaa esille. Monella raittiuteen tai paihteiden-
kdyton vahentamiseen pyrkivalla kaveripiiri vaihtuu. Vanhoista piireista, missa pdihteet ovat isossa
roolissa on paastava eroon ja moni pohtiikin, mitd niiden tilalle. Useissa haastatteluissa nousi esille,

miten paljon uudet pdihteettdmyytta arvostavat ihmissuhteet merkkaavat. Erds haastateltava totesi:

“Tietysti aina tdmmostd henkistd yhteisod kaijpaa jonkunmoista, koska tavallaan ne vanhat siteen

Joutuu osittain katkasemaan.

7.1.4 Ryhmadssa kaynnin merkitys

Ryhmassa kaymisella on iso merkitys monen elamaan. Se kokoontuu saanndllisesti joka torstai-
aamupaiva pois lukien arkipyhat. Saannéllisyys ja mielekas tekeminen on monen paihderiippuvaisen
avainasia paihteista erossa pysymiseen. Osa jopa odottaa aina torstaita ryhman takia. Osalle se on
yksi vahva tukipilari pdihteettémyydessa. Monet torstairyhmaan osallistuvista kayvat myds muissa
vertaistuki ryhmissa, kuten AA:n, A-killan tai Kuppikunnan ryhmissa, mutta osalle taas pelkka tors-

tairyhma riittad. Eras haastateltava totesi

"Minun kohalla télldnen ryhmdssa kdynti on ollu se, mikd on tavallaan pitény pinnalla ja tdmdé tors-

tairyhmda on tayttany kaikilta osin sen vaatimuksen.”

7.1.5 Avoin ja vapaa paihderyhma

Muutamissa haastatteluissa nousi esille ryhmdn avoimuuden ja vapauden merkitys. Ryhmassa saa
vapaasti puhua siita aiheesta, mika on silla hetkella mielessa. Sen ei tarvitse edes liittya paihteisiin.
Ryhma on myds avoin ja sinne saa tulla kuka tahansa. Suurin osa ryhmalaisité piti rentoutta ja va-

pautta yhtena suurimpana elementtinag ryhman hyddyllisyyden kannalta. Erdas haastateltava totesi:

“On se hyva, etta tédallda kommunikoidaan. Jos ollaan AA-ryhmdéssa niin siellé pidetéan puheet ja
vaikka ois ihan eri mielta niin ei sielld saa sanoo vastaan, mutta tdssé kommunikoidaan keskenaan

Jja se on yks tarkein elementti selviytymisessa.”

Myds se, ettei ryhmassa ei ole vahvoja periaatteita, kuten AA:ssa, on monen haastateltavan mielesta
hyva asia. Ryhmdssa ei painoteta suurempaa voimaa paihderiippuvuudesta toipumisessa tai muuta,

vaan jokainen saa tuoda omia ajatuksiaan vapaasti esille.
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7.2 Ryhman tulevaisuus, kehitysehdotukset ja uusi ryhmanohjaaja
7.2.1 Ryhman tulevaisuus

Ryhman tulevaisuudesta moni toivoo, etta toimintatavat pysyisivat paapiirteittdin samanlaisina.
Haastatteluissa toivottiin, etta ryhma sailyisi edelleen avoimena ja uusien ihmisten olisi helppo tulla
ryhmaan. Myos kaikkien toivotaan kunnioittavan jatkossakin vaitiolovelvollisuutta, jotta ryhmassa
uskaltaisi tulevaisuudessakin jakaa omia asioita. Toivotaan myds, ettei ryhma havia, vaan jatkaa toi-

mintaansa. Eras haastateltava totesi:

“Tietty statusarvo on tullut toipujaporukoissa télle, ettd torstairyhmda on Kuopiossa tunnettu ja ar-

vostettu ryhmd.”

7.2.2 Kehitysehdotukset

Suurin osa haastateltavista oli tyytyvaisia ryhman toimintatapoihin. Ryhman toimintatavat ovat
muuttuneet vuosien saatossa vain véhan. Haastatteluissa nousi kuitenkin ilmi, etta vaikka perus-
kaava on sama, niin ryhmassa on vaihtelevuutta. Ihmiset, jotka osallistuvat ryhmaan tekevat siita
joka kerta omannakdisensa ja ryhmdssa vaihtuvat ja uudet ihmiset tuovat aina jotain uutta muka-
naan. Haastateltavat osasivat esittda hyvin vahan kehitysehdotuksia tai toimintatapojen muutosta.
Yksi haastateltava ehdotti, etta joskus voitaisiin sopia joku yhteinen teema, kuten juopottelu tai rai-
tistumisen hyodyt ja kaikki puhuisivat tasta aiheesta. Osa myos totesi, etta pitkiin ja paihteisiin liitty-

mattomiin puheenvuoroihin voitaisiin kohteliaasti mainita ajasta. Erds haastateltava totesi:

"No kieltdmdtta joskus on véhan silleen ollu kdrsiméton, etta jos jonkun puheenvuoro alkaa kesta-
madan taas semmoset 10-15min ja sit puhutaan semmosista asioista, jotka er liity alkoholiin ollen-
kaan. Jotenki tuntus, ettd vois véhéan rajottaa tai vaikka mainita, ettd koitetaan pitds se aika suhteel-

4

lisen hallinnassa.

7.2.3 Uusi ryhmanohjaaja

Haastatteluista nousee vahvasti ilmi, miten suuri rooli vanhalla ryhmén ohjaajalla on ollut ryhman
toiminnassa. Lahes jokaisessa haastattelussa tuli ilmi nykyisen ryhmanohjaajan ammattitaito ja kyky
luoda otollinen ilmapiiri ryhmaan. Monet miettivat, ettd miten uusi ryhmanohjaaja pystyy tayttamaan
vanhat saappaat. Uudelta ryhmé&nohjaajalta toivottiin ennen kaikkea, ettd han olisi oma itsensa ja
sitoutumista ryhman toimintaan. Useat haastateltava korostaa positiivisen ja kannustavan palaut-
teen antamisen merkitystd. Uuden ohjaajalta toivottiin ryhmadynamiikan hallintaa, lasn&oloa ja si-
toutumista tydhon. Tydntekijan vaihtuminen usein koettiin uhkana. Uuden ryhmanohjaajan toivottiin
ottavan ihmiset ihmisina ja huomioivan jokaisen tarinan. Hanen toivottiin myds uskaltavan puhua

negatiivisistakin asioista, kuten alkoholin aiheuttamista riskeista.

“Tdrkeintahan siind on se, ettd se kuuntelee sillein ottamatta liikaa kantaa. Huomio, muttei liikaa

puutu sithen kumminkaan ja antaa palautteen sillein positiivisesti.”
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Puhuttaessa ryhmamuotoisesta paihdehoidosta siséltd tulee ensisijaisesti ryhmadn osallistujilta ja
heidan tarpeistaan. Ammatillinen ohjaus tuo ryhmaan kehykset, mutta ryhmanohjaajan ei ole tarkoi-
tus ottaa liian isoa roolia tai paattaa liikaa asioita ryhmadssa. Sisaltd ldhtee siis aina osallistujista ja
ryhmanohjaaja vain ohjaa sitd oikeaan suuntaan. Paihdepalvelusaation vertaistukiryhma eroaa juuri
ammatillisen ohjauksen my6ta monista muista Kuopiossa toimivista vertaistukiryhmastd. Ohjaajan
tehtdviin kuuluu huolehtia, etta keskustelu pysyy asiallisena ja kukaan ei neuvo tai hallitse toisia.
Ohjaaja turvaa myos, ettei kukaan osallistujista jaa asioita ryhmassa, mita han ei itse halua (Laine,
Fried, Heimonen ja Kalkdinen 2014, 4-5). Tassa tutkimuksessa tuli vahvasti esille ryhmanohjaajan ja
ammatillisesti ohjatun ryhman hyédyt verrattuna ohjaamattomaan ryhmaan. Ryhmanohjaajaan kun-
nioitettiin ja uskottiin, joka loi koko ryhmalle turvallisen ja otollisen ilmapiirin puhua henkilékohtai-
sista asioista. Osalle haastateltavista tama olikin suurin syy, miksi he olivat kiintyneet tédhan ryhmaan
eivatka kdyneet muissa samankaltaisissa ryhmissa kuten A-killassa yhtaikaisesti. Ryhméanohjaaja
taytti ryhmaldisten mielesta erinomaisesti hanelta vaaditut ominaisuudet ja kaikista haastatteluista

paistoi luottamus ryhmédnhjaajaa kohtaan.

Torstairyhmalld on vankka asema Kuopiossa, vaikka osa ryhmaldisistd onkin paljon mukana myés A-
killan, AA:n tai muiden jarjestdjen toiminnassa ja vertaistukiryhmissa. Osa kokee jonkun niista ryh-
mista eniten omakseen ja valitsee muutosvaiheessa vain yhden ryhmistd, kun taas osalle torstai-
ryhma on ylivoimaisesti tarkein vertaistukiryhma. Joidenkin avoimien ryhmien menestyminen ja vie-
hatys perustuvat ryhmakonkarien osuuteen, heiddn ansiostaan ryhmalla on tavallista enemman
ryhma ja toipumiskulttuuria (Hékkinen 2013, 219-220). Hakkinen nostaa esille ryhmén vakioporukan
tarkeyden ryhmdhengen muodostumisen tarkeydessa. Myos tdssa ryhmdssa l6ytyy tietty porukka,
joka kady saandllisesti ryhmassa ja muodostaa sen ytimen. Torstairyhma ei kuitenkaan koostu pelkas-
taan ihmisista, jotka ovat kdyneet siella monia vuosia. Tama erottaa torstairyhman suljetuista ryh-
mistd. Ryhma ei hyddyta vain tiettya porukkaa vaan ryhmaan ohjautuu ja ohjataan koko ajan uusia
ihmisia. Osa jaa ryhman piiriin ja osa ei taas koe joko ryhmaa tai ryhmamuotoista hoitotapaa

omaksi.

Rissasen ja Jurvansuun tutkimuksessa vertaistuen merkityksesta paihde- ja mielenterveys kuntoutu-
jien hoidossa tarkeita esille nousseita asioita olivat vertaisten osallistuminen tydéhdn, mika lisasi ny-
kyisten kuntoutujien luottamusta ammattihenkiléjen toimintaa kohtaan. Vertaisten kokemus toipumi-
sesta on vakuuttavampi ja uskottavampi kuin ammattilaisen tietdmys. Omakohtaisien kokemusten
katsottiin kannustavan toisia asiakkaita, tukevan toipumisprosessia ja kannustavan muita asiakkaita
seka hyddyttavan tydtapojen, tydn, hoidon ja palvelujen suunnittelussa, arvioimisessa ja kehittami-

sessa entista monipuolisemmaksi ja asiakaslahtdisemmaksi. (Rissanen ja Jurvansuu 2017, 10-11).
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Juuri naita asioita nostivat myds ryhmaldiset esille. Ryhmassa pitkdan kayneet ja paihderiippuvuu-
den hoidossa pidemmalla olleet henkil6t tukivat ohjaajaa ja varsinkin muita ryhmalaisia omilla koke-
muksilla ja esimerkillddn. Myds ryhmassa pidempaan kayneet tukivat ryhmanohjaajaa olemuksellaan
ja viemalla keskustelua oikeaan suuntaan. Vertaistukiryhmissa koetaan yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja hyvaksytyksi tulemista. Nama johtavat itsetuntemuksen vahvistumiseen ja antavat voimia ela-
massa jaksamiseen (Paihdelinkki 2018). Moni haastateltava nostikin esille muiden esimerkin naytta-
man motivaation oman paihderiippuvuuden kanssa kamppailussa. Toisilta saadut kokemukset ja kei-
not paihdehimon voittamiseksi olivat ryhmasta saatuja arvokkaita asioita. Myds kaveripiirin vaihtumi-
nen pdihteettdmyyttd arvostavaan porukkaan auttoi monia oman padihteettoman elaman kanssa.
Sortumista paihteisiin pidettiin hapeallisena, mutta ryhmadssa kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri
edesauttoi, ettd ryhmassa uskallettiin puhua myds vaikeista aiheista. Tutkimuksen yksi tavoitteista
olikin kehittda ryhmaa monipuolisempaan ja asiakaslahtéisempaan suuntaan tuomalla juuri ryhma-

ldisten mielipiteet tietoisuutteen.

Vertaistoiminta aktivoi ja osallistaa huumeiden kayttdjia, silla se lisaa yhteisollisyytta, uskoa omiin
kykyihin ja vastavuoroisuutta (kotovirta 2018). Vertaistuen merkitystd paihderiippuvuuden kanssa
elamisessa ei voi ikind korostaa liikaa. Haastatteluissa nousi esille, miten suuri voima ja motivaation
lahde on, kun ndkee muiden positiivista esimerkkia sairauden kanssa elamisestda. Muutama pidem-
paan kaynyt kuntoutuja sai myos itselleen motivaatiota siitd, etta pystyi ndyttdmaan nuoremmille
esimerkkia. Vertaistuki on siis parhaimmillaan kaikkia osapuolia hyddyttavaa toimintaa. Moni paihde-
riippuvainen tarvitsee paljon aikaa ja erilaisia tukimuotoja padihderiippuvuudesta selviédmisessd. Haas-
tatteluissa kavi kuitenkin ilmi, joille ryhma sopi, se antoi tdydet vertaistukiryhmdsta saadut hyodyt
paihderiippuvuudesta toipumiseen. Ryhman tarjoamaa vertaistukea on mahdotonta verrata muihin
ryhmiin, koska jokainen osallistuja koki asiat yksill6lisella tasolla. Haastateltavat kokivat saavansa
tasté ryhmasta vertaistukea juuri oikealla tavalla, mutta ne ketka eivat kokeneet ryhmaa omakseen

ovat varmasti hy6tyneet muista paihdepalveluista paremmin.

Téarkeimpia esille nousseita asioita ryhman toiminnan kannalta olivat kuntoutujien mukaan matala
kynnys ja helppous tulla mukaan ryhman toimintaan. Ryhmaan voi tulla kuka tahansa selvinpain.
Paihdepalvelusaation torstairyhman hyvina puolina pidettiin sallivaa ilmapiiria ja aiheiden vapautta
puheenvuoroissa. Puheenvuoroista ei tarvinnut ottaa paineita, koska niiden ei tarvinnut koskea mi-
taan tiettya aihetta vaan ryhmalaiset saivat puhua juuri siitd, mika oli silld hetkelld mielenpaalla.
My6s uudet ryhmdantulijat paasivat nopeasti ryhmaan sisalle sen yksinkertaisuuden ja selkeyden
ansiosta. Vertaiset voivat nostaa esiin epakohtia, silld heilld on tietoa asiakkaiden toiveista (Rissanen
ja Jurvansuu 2017, 10-11). Yksi haastateltava toi esille, ettad valilld puheenvuorot saattavat venya
liian pitkiksi. Tahan tarvitaankin taas ohjaajan ammattitaitoa ohjata hienovaraisesti puheenvuoroja
niin, ettd ryhman toiminta pysyy mielekk&ana jokaiselle ryhmaldiselle. Osalle torstairyhma on télla
hetkella ainoa paihdepalvelu, mitd he kayttavat. Osa kayttaa yksiléterapiaa, kuntoutusta ja muita
palveluita. Suurimmalle osalle vertaistukiryhma on yksi kulmakivi raittiudessa pysymiseen. Toiset
antavat sille suuremman painoarvon kuin toiset ryhmdsséa kavijat, mutta kaikkien uskotaan hy&tyvén

ryhmassa kaynnista.
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Tutkimusta tehdessa oli selvaad, ettd ryhma tulee muuttumaan uuden ryhmanohjaajan myéta. Osa
tutkimuksen tavoitetta olikin antaa mahdollisimman paljon tietoa uudelle ohjaajalle ryhmalaisten toi-
veista ja odotuksista. Kahdeksan vuotta ryhmanvetdneen ohjaajan elakkeelle jaanti aiheutti monessa
aktiivisissa ryhmalaisissa pelkoa tulevasta. Esille nousseita kysymyksia olivat muun muuassa, etta
jatkuuko ryhmén toiminta, miten paljon se muuttuu ja voisiko kukaan voi korvata nykyistd ohjaajaa.
Varmasti ryhman toiminta jotenkin muuttuu uuden ohjaajan my6ta, mutta se jaa nahtavaksi, etta
miten paljon. Ohjaaja ohjaa ryhmaa ja huolehtii, etta jokaiselle annetaan tilaa kertoa omasta voin-
nista ja ajatuksista. Ryhmalaisten tutustuttaminen toisiinsa on myds ryhmanohjaajan vastuulla (Sy-
kari 2009, 36-37). Uudelta ohjaajalta ennen kaikkea toivottiin ammatillisen osaamisen liséksi em-
paattisuutta ja kykya ottaa kaikki ryhmaldiset huomioon. Tama kertoi siita, ettd ryhmaldisia jannitti
muutos, mutta he halusivat kuitenkin antaa tdyden mahdollisuuden uudelle ohjaajalle onnistua teh-

tavassaan.

A-klinikoiden ryhmé&tarjonta on kapeampaa ja vahentynyt viime vuosina (Hakkinen 2013, 219-220).
Juuri tasta syysta moni ryhmaldinen oli kiitollinen Pdihdepalvelusaation tarjoamasta pitkdaikaisesta
avoimesta paihderyhmastd. Moni nosti esille muutoksen tuoman pelon ryhman jatkosta, mutta suu-
rin osa luotti siihen, ettd ryhma ja sen tuoma apu oman paihderiippuvuuden kanssa elamisessa ei
katoa mihinkdan. Selvaa kuitenkin on, ettd Pdihdepalvelusaation ammatillisesti ohjatun paihderyh-

man tarve ei ole havinnyt.

8.2  Opinnaytetydn merkitys

Opinnaytetyon tilaaja eli Paihdepalvelusaatio saa tietoa ryhman hyddyllisyydesta ja toiminnan mie-
lekkyydesta seka kuulee ryhmassakavijoiden ajatuksia ryhman toiminnasta. Ammatillisesti ohjattu
ryhma on monelle tarkea kulmakivi pysya poissa paihteistd ja saada yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Se myos auttaa huomaamaan, ettei ole yksin paihdeongelman kanssa ja auttaa vahvistamaan itse-
tuntoa ja uskoa, ettéd paihteista voi paasta yli ja elamdssa on muutakin kuin vain paihteitd. Ihmiset
ndkevat ryhmdssa muita paihteista irti paasseita ja miten eldamassa saa mielihyvaa taas arkisista asi-
oista, kun paihteet ovat jaaneet pois. Yksi haastateltava totesi, ettd hén oikeastaan tajusi haastatte-
lussa, miten paljon han on saanut ryhmasta apua paihderiippuvuutensa kanssa. Ryhmaa kahdeksan
vuotta vetanyt tyontekija jaa elakkeelle ensi vuoden alussa, joten ryhmaan valitaan uusi vetdja.
Téma muuttaa ryhman toimintaa jollain tapaa ja siksi onkin tarkeda, ettd ryhmaldiset saavat &a-

nensa kuuluviin tulevaisuutta varten.

Opinndytetydssa paasin syventymaan pdihdeongelmaisten maailmaan, haastattelemaan erilaisia ih-
misia ja huomaamaan, mitd apua on hyvinvointiyhteiskunnan paihdepalveluista. Tutkimusta teh-
dessa opin paljon padihderiippuvuudesta sairautena ja miten suuri merkitys paihderyhmilld voi olla
siitd toipumisessa. Kuopiossa toimii paljon erilaisia paihderyhmia, kuitenkin harva niisté on ammatilli-
sesti ohjattuja. Tutkimuksessa nousikin esille ammatillisen ohjauksen hyédyt ja miten se muuttaa
paihderyhman toimintaa muihin ryhmiin nahden. Omasta mielestani tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

saavutettiin ja ryhmasta saatiin arvokasta tietoa jatkossa hyédynnettavaksi.
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8.3 Jatkotutkimusaiheet ja tulosten hyédyntdminen

Paihdepalvelusaatio saa tutkimuksen avulla tietoa ryhman toiminnasta ja mielekkyydesta siella kay-
vien ihmisten nakokulmasta ja pystyy hyodyntdmaan tatd toimintaa kehittdessadn. Myods uusi oh-
jaaja saa tietoa, millaisia asioita hdnelta odotetaan ja mita tulisi ottaa huomioon ryhman vetdmi-
sessd. Esittelin tulokset Paihdepalvelusadtion henkilékunnalle ja kerroin haastateltavien nostamia
asioita ryhman toiminnasta. Paihdepalvelusaation tydntekijat ohjaavat ihmisia ryhmaan, joten tieto

on tarpeellista myds heille.

Tutkimusta tehdessa nousi esille, etta ammatillisen ohjauksen ja vertaisohjauksen tai muun vapaa-
ehtoisen ohjauksen vertaistukiryhmien eroja olisi mielenkiintoista tutkia lisda. Miten ihmiset kokevat
niiden erot, hyvat ja huonot puolet. Haastatteluissa nousi esille my6s paihdepalvelusaation ryhman
toimintavan perinteisyys. Ryhma on periteinen puheryhmg, jossa jokainen saa oman puheenvuoron
ja kertoa silld hetkellda mielen paalla olevia asioita. Olisi mielenkiintoista selvittda, millainen perintei-
nen puheryhma on verrattuna toiminnallisiin ryhmaan ja mitka ovat kunkin ryhmamallin edut ja

kompastuskivet.

8.4 Oma ammatillinen kasvu

Tein opinndytetyoni samaan paikkaan, jossa olin syventavan seitseman viikon harjoitteluni eli Pdih-
depalvelusaation klinikalle. Tama mahdollisti, ettéd paasin syventymaan todella hyvin paihdemaail-
maan. Sain mielestani mielenkiintoisen aiheen tehda opinnaytety6ta vertaistukiryhmastd. Opinndyte-
tydn tekeminen itsessdan on ollut vélilla haastavaa ja monia asioita on pitényt selvittda ja opetella.
Olen oppinut paljon tutkimuksen toteuttamisesta, erilaisista protokollista ja asioista, mitka pitda huo-
mioida. Ennen kaikkea prosessin tekeminen on kasvattanut minua. Kun tekee yksin laajaa ty6ta, niin

kukaan ei tule tekemaan asioita sinun puolestasi.

Toisaalta kun aloin tekemaan opinnaytety6éta kunnolla, niin se eteni hyvaa vauhtia. Pyrin tekemaan
opinnaytety6ta paivittdin ja ainakin joka paiva se oli mielessa. Se oli haaste, jossa halusin onnistua.
Aiheenkin ollessa mielenkiintoinen siihen upposi syvalle mukaan. Paasin kdymaan viikoittain tutki-
massani ryhmdssd. Ihmiset ryhmdssa tulivat siis tutuksi ja koko tutkimus tuntui tarkedlta asialta,
mika osaltaan varmasti motivoi sen tekemisessa. Uskon, ettd opinndytety6ta tehdesséni saamistani

osaamisesta ja kokemuksista on hyétya tulevassa sairaanhoitajan tyossa.
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LIITTEET
Liite 1. Tutkimustiedote

Tutkimustiedote

Hei,

olen Joona Leppiniemi neljannen vuoden sairaanhoitajaopiskelija ja teen opinnadytety6td Kuopion
paihdepalvelusaatiolle torstain vertaistukiryhmastd. Tutkimuksen tavoite on tuottaa tietoa vertaistu-
kiryhman toiminnasta, hyddyllisyydesta, tuesta ja miten sita voitaisiin tulevaisuudessa kehittaa asi-
akkaiden kokemuksien perusteella. Tutkimuksen aineistokeruu toteutetaan yksilohaastatteluina.
Haastattelut ovat tapahtuvat Kuopion paihdepalvelusaation tiloissa ja kestavat n. 15-30 minuuttia
riippuen haastateltavasta. Haastatteluissa kaytetaan avoimia kysymyksia ja samat kysymykset kay-
daan kaikkien haastateltavien kanssa lapi.

Tutkimukseen osallistujat voivat olla kaiken ikdisia, sukupuolisia tai paihdetaustaisia. Ainoa vaatimus
on, etta on kaynyt torstain vertaistukiryhmdssa muutamia kertoja, muttei tarvitse kdyda aktiivisesti
talla hetkelld. Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Haastattelut nauhoitetaan puhelimella ja Iahetetaan pilvipalveluun aineiston kasittelya varten. Haas-
tateltava voi keskeyttad haastattelun halutessaan koska tahansa tai pyytaa pitamaan taukoa. Haas-
tateltavien henkil6llisyys ei tule missaan vaiheessa julki ja tutkimus tapahtuu tdysin anonyymisti.
Kaikki tutkimusaineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Tutkimus julkaistaan Kuopion paihde-

palvelusaation sivuilla ja Suomen ammattikorkeakoulujen Theseus-tietokannassa.
Jos haluat lisatietoja tutkimuksesta ja sen kulusta, ota yhteyttad rohkeasti.

Joona Leppiniemi
Sairaanhoitajaopiskelija, Savonia Ammattikorkeakoulu
Sahkoposti

Joona.Leppiniemi@edu.savonia.fi
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Liite 2. Teemahaastattelun kysymykset

Teemahaastattelun kysymykset

Kerro lyhyesti omasta pdihdehistoriasta ja nykytilanteesta?

Mita erilaisia paihdepalveluita olet kayttanyt ja kuinka kauan olet ollut torstairyh-

massa?
Miten ryhman toimintatavat ovat muuttuneet sind aikana, kun olet ollut ryhmassa?

Mita olet itse hyotynyt ryhmasta ja mitd hyvaa ryhmdssa on verrattuna muihin pal-

veluihin?

Millaisena voimavarana olet kokenut ryhman ja onko se tuonut elamassasi muu-

tosta?
Olisitko halunnut ryhmassa tehtavan jotain eri tavalla, jollain kertaa?

Mita toivoisit ryhman tulevaisuudelta ja mita haluaisit uuden ohjaajan ottavan huo-

mioon ryhman vetamisessa?
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Liite 3. Tietoisen suostumuksen lomake

Tietoisen suostumuksen lomake

Annan luvan, etta antamiani tietoja saadaan kdyttaa anonyymisti, luottamukselli-
sesti ja siten, ettei minua ole tunnistettavissa lausunnoistani. Tietoja kaytetdan vain
Ammatillisesti ohjatun paihderyhman toiminta, opinnaytety6ta varten. Tutkimuk-
seen osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Opinnaytetyd julkaistaan Ammattikorkeakoulujen Theseus-tietokannassa ja Kuopion

paihdepalvelusaation nettisivuilla.

Tutkimukseen osallistuja

Allekirjoitus Pdivdys

Nimen selvennys

Tutkija

Allekirjoitus Pdivdys

Nimen selvennys



