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Tolokku-toiminta on Sotkamossa toimiva nuorille jarjestettdva ennaltaehkdisevan pdihdetyon toiminta-
malli.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli kuvata Tolokku-toiminnan jarjestdjien kokemuksia toiminnan tavoitteiden
saavuttamisesta. Opinndytetydmme tavoitteena oli antaa toimeksiantajalle tietoa hankkeen toimivuu-
desta, jonka avulla he voivat kehittdd Tolokku-toimintaa. Tutkimuskysymyksina oli: Millaisia kokemuksia
jarjestdjilla on Tolokku-toiminnan ennaltaehkaisevastd vaikutuksesta nuoriin? Miten Tolokku-toimintaa
voitaisiin kehittdad jarjestdjien mielesta?

Opinnaytetydmme toimeksiantajana oli Sotkamon kunnan nuorisotoimi sekd Sotkamon seurakunnan nuo-
risoty0, joiden tehtdvdana on vastata kunnassa tapahtuvasta nuoritydstd nuorisotydlain mukaan. Nuoriso-
toimen suurimpana tavoitteena on tukea nuorten mahdollisuuksia hallita erieldméntilanteita. Opinnayte-
tyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto kerattiin teemahaastattelujen avulla. Haastatte-
luja jarjestettiin yhteensd neljad kappaletta. Haastattelut toteutettiin Tolokku-toiminnan jarjestdjille. Ai-
neisto analysoitiin induktiivisella sisdllon analyysilla.

Taman opinndytetyon tutkimustuloksista voimme todeta johtopadatoksina, ettd teemapdivien jalkeen nuo-
ret uskaltavat paremmin tulla juttelemaan ja ilmaisemaan huolensa kaverin paihteiden kdytosta. Toiminta
vaikuttaa positiivisesti nuorten itsetunnon kehittymiseen, onnistumisen tunne pdivien aikana lisaa itsetun-
toa. Nettikdyttdytymisestd puhuminen koetaan tarkeaksi, mutta valistuksen vaikututtavuutta on jarjesta-
jien kokemuksen mukaan vaikea arvioida. Paihdekayttdytymisen erojakiusaajan ja kiusatun valilla on nyky-
dan hankala arvioida. Kaveriporukalla on suurin vaikutus nuoren valinnoissa paihteiden kdyton suhteen.
Nykynuoret tietdvadt pdihteistd paljon, mutta tiedon aitoutta on vaikea maaritelld. Toiminnalla pyritdan
opettamaan oikean tiedon suodattamista seka ohjaamaan nuoria oikean tiedon ldhteille. Nuorille pyritaan
luomaan ajatus siitd, mika on turvallista ja milloin. Ryhmaytymistd helpottaa se, ettd nuoret ovat jo ker-
taalleen aiemmin ndhneet.

Toiminnan kehittdmisessa tulisi ottaa huomioon ajankohtaisuus, toiminnallisuus ja konkreettisuus esitet-
tavissa asioissa. Vanhempien osallistamista toimintaan toivotaan. Uusiksi asioiksi esitetaan seksuaalisuutta,
vakivaltaisuutta, yksindisyytta sekd pelaamista ja riippuvuuksia. Mahdollisen isomman muutoksen suun-
nittelemista toiminnassa ehdotetaan.

Opinnaytetydstd nousi jatkotutkimusaiheiksi seuraavat: Tolokku-toiminnan ennaltaehkdiseva vaikutus
nuorten nakékulmasta, koulun henkilokunnan nakdkulmasta tai vanhempien nakdkulmasta.
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The Tolokku activities is an operational model for prevention of substance abuse in Sotkamo.

The purpose of this thesis was to describe organizers’ experiences of Tolokku activities in achieving the set
goals. The objective of this thesis was to provide the commissioner with information about the effective-
ness of the project so that the Tolokku activities can be developed further if necessary. The research ques-
tions were the following: What kind of experiences did the organizers have regarding the preventive effect
of the Tolokku activities on young people and how would the organizers develope the Tolokku activities?

This thesis was commissioned by the youth work of both the municipality and congregation of Sotkamo
which, according to the Finnish Youth Work Act, are responsible for the youth work in municipalities. The
main objective of youth work is to support young people’s possibilities to manage differentlife situations.
This thesis was a qualitative research, and the material was collected through four thematic interviews with
the organizers of the Tolokku activities. The material was analyzed using inductive content analysis.

It can be concluded from the research results that young people felt more comfortable to come in and talk
about their friends’ substance abuse after having attended Tolokku theme days. The Tolokku activities
have a positive effect on the development of young people’s self-esteem: the feeling of success over the
days increased their self-esteem. Talking about online behavior was considered important, but according
to the organizers, it is difficult to assess the effectiveness of the education. Nowadays it is difficult to as-
sess the differences in substance behavior between the bully and the bullied. Friends have the biggest in-
fluence on a young person’s choices regarding substance abuse. Young people today know a lot about sub-
stances, but the authenticity of the information is difficult to determine. One purpose of the Tolokku activ-
ities is to teach young people to filter information and to guide them towards sources of correctinfor-
mation. The idea is to give young people an idea of what is safe and when. During the theme days grouping
was facilitated by the fact that young people had seen each other once before.

Topicality, functionality and concreteness of matters discussed should be considered in the development
of the Tolokku activities. Parents should be involved in the activities. Sexuality, violence, loneliness, gaming
and addictions are new issues. The activities are seen as useful and important; yet some major change in
the activities was also proposed.

Further research could focus on the preventive impact of the Tolokku activities from either young people’s,
school staff’s or parents’ perspective.
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1 Johdanto

Nuoruus on ikd, jolloin elamassa tulee vastaan tilanteita, joissa ihminen tekee valintoja koskien
eldmantapojaan. Yksindistd valinnoista on, kokeileeko han jotain paihdetta vaiei. Vaikkakin nuor-
ten pdihteiden kaytto sekad paihdekokeilut ovat olleet jatkuvassa laskussa vuodesta 1995 alkaen,
kayttavat nuoretsilti paihteita viela tanakin paivana. Useissa Suomen kunnissa on kdytossa erilai-
sia hankkeita ja toimintamalleja, joiden avulla pyritdaan vaikuttamaan nuorten paihteiden kayt-
toon ennalta ehkaisevasti. Yksi ndista toimintamalleista on Sotkamossa kaytossa oleva Tolokku-
toimintamalli. (Raitasalo, Huhtanen & Miekkala 2015, 3.) Opinnaytetydémme tarkoituksena on ku-
vata taman kyseisentoimintamallin ennaltaehkaisevaa vaikutusta nuoriin toiminnan jarjestdjien
kokemuksien perusteella. Tavoitteena opinndytetyollamme on antaa toimeksiantajalle tietoa

hankkeen toimivuudesta, jonka avulla he voivat kehittaa toimintaa.

Olemme molemmat kiinnostuneita lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja tasta syysta halusimme
tehda opinndytetyon heihin liittyen. Alun perin aloimme tekemaan opinnaytetyota toisesta ai-
heesta, mutta sentoteuttaminen eiollut meille mahdollista. Uutta aihetta etsiessamme saimme
vinkin koordinoivalta opettajaltamme, jonka vuoksi soitimme Sotkamon kunnan nuorisotoimen
johtajalle kevaalla 2019 kysydksemme lisatietoja opinnaytetydn aiheesta. Innostuimme molem-

mat kyseisestd aiheesta, joten pdadyimme aloittamaan opinnaytetydprosessin aiheen parissa.

Opinndytetyon toimeksiantajanatoimii Sotkamon kunnan nuorisotoimi ja seurakunnan nuoriso-
ty6. Nuorisotoimen tehtdvana on vastata kunnassa tapahtuvasta nuorisoty6std nuorisotyolain
mukaan. Nuorisotoimen suurimpana tavoitteena on tukea nuorten mahdollisuuksia hallita eriela-
mantilanteita. Toiminnassa panostetaan harrastetoiminnan tukemiseen, iltapaivakerhotoimin-

taan sekd ennaltaehkaisevaan nuorisotyéhon. (Nuorisotoimin.d.)

Tolokku-toimintaan liittyy nelja erilaista teemapaivaa. Kolmosluokkalaisille jarjestettava “kaveri
paiva”, kuudesluokkalaisille “kipindpadiva” ja seitsemdsluokkalaisille jarjestettavat “seiskapaivat”
seka “seiskan seuranta”. Kdvimme kevaan 2019 aikana tutustumassa "kaveripaiviin” seka "ki-
pindpaiviin”, jotta saimme myds kaytdnndn kokemuksen ja ndkemyksen toiminnasta, jolloin ol
helpompi hahmottaa toiminnan tavoitetta myos teoriassa. “"Kaveripaivien” ja “kipinapaivien” si

sallonkuvaus perustuu kevaan 2019 teemapaiviin.



Toimeksiantajamme haluavat opinnadytetyon aiheesta, koska he haluavat kuulla jarjestajien, kou-
lun henkilokunnan sekd nuorten kokemuksia toimintamallinsa toimivuudesta ennaltaehkadisevana
pdihdetyona. Opinndytetyon avulla he saavat kasityksensiitd, tarvitseeko Tolokku-toimintaa ke-
hittaa ja mahdollisesti myds milla tavoin. Naita tietoja hankimme haastattelujen avulla. Toimek-
siantajat itse kokevat, ettd Tolokku-toiminnalla on positiivista vaikutusta nuoriin ennaltaehkaise-
van tyon ndakokannalta. Tasta alkuperaisestd aiheestarajautui kuitenkin pois nuortenseka koulun

henkilokunnan nakbékanta, silla meidan opinnaytetydstamme olisi tullut muutoin liian laaja.

Sairaanhoitajien keskeinen tydonkuva onihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka tu-
keminen. Pdihdetyd on yksi iso osa tata tyoyksikosta riippumatta, ja tasta syysta aihe on mieles-
tamme tarkea hallita. Opinnadytetyota tehdessamme saimme perehtya tarkemmin eripaihteisiin

sekd paihdetydéhon teoriaosuuden avulla.



2 Nuorenkasvunjakehityksen tukeminen

Tassa luvussa kasittelemme Tolokku-toiminnan teemapaivilld kasiteltavia asioita teorian seka
aiempien tutkimuksien kautta. Nuoruus ikdvaiheena on avattu, koska toiminta on nuorille suun-
nattua. Itsetunto ja sen vahvistaminen seka kiusaamisen merkitys itsetunnolle ovat isoja aiheita
teemapaivilld, josta syystd myos ne on tuotu esille teoriassa. Tolokku-toiminnan teemapaivilld
toimitaan ryhmissa, ja yhtena toiminnan tavoitteena on edesauttaa ryhmaytymista seitseman-
nelld luokalla. Tasta syysta olemme teoriatiedon avulla perehtyneet myds ryhmaytymiseen seka

ryhmassa toimimiseen. (Nuorisotoimi, n.d.)

2.1  Nuoruus

Nuoruusian kehitys mielletaan alkavaksi siitd, kun biologiset muutokset alkavat. Biologisen kehi-
tyksen kulku on yksil6llista. Yksilollistd on myds se, miten nuorisuhtautuu ke hossaan tapahtuviin
muutoksiin. Nuoruusika jaetaan kolmeen vaiheeseen, joissa kaikissa on omat kehitykselliset omi-
naispiirteensa: Varhaisnuoruus sisaltaa ikdavuodet 12-14. Keskeisimpana tehtava varhaisnuoruu-
dessaon puberteetin alkaminen.Puberteetilla tarkoitetaan fyysisten muutosten, kasvupyrahdyk-
sen ja sukukypsyyden tyostamista. Tassd ikavaiheessa nuoren yksityisyyden tarve kasvaa, javan-
hempien kanssa kiistellddn monista eri asioista, kuten rahankaytosta, kotiintuloajoista seka ulko-
naosta. Nuori alkaa hiljalleen etsimdaan omaa itseaan ja kokeilemaan rajojaan, taman myota ela-
maan voivat tulla pdihdekokeilut (Partanen, Holmberg, Inkinen, Kurki & Salo-Chydenius 2015,
362). Sanallinen tunne ilmaisu eiole vield kehittynyt kunnolla, ja tista syystd nuoren kayttayty-

minen saattaa olla impulsiivista. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 7-9.)

Keskinuoruus sisaltaa ikdvuodet 15-17. Riippuvuus vanhempiin vdhenee ja nuori alkaa sopeutua
muuttuneeseen kehoonsa. Nuori osaa kasitelld tunnetilojaan seka toimintaansa, jolloin tunne-
kuohut vahenevat. Kavereiden ja ystavien merkitys on suuri ja seurusteleminen alkaa kiinnosta-
maan. Mydhaisnuoruus sisaltda ikdvuodet 18-22. Monet asiat ympardivasta yhteiskunnasta alka-
vat kiinnostamaan. Nuori alkaa muodostamaan omaa arvomaailmaansa seka omia ihanteitansa
ja paamaariansa. Persoonallisuuden piirteet alkavat vakiintua aikuisen persoonallisuuden piir-
teiksi. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 7-9.) Tassa opinndytetydssa nuorella

tarkoitetaan peruskouluikaista nuorta.



2.2  Nuorenitsetunnon vahvistaminen

Itsetunnolla tarkoitetaan henkilon omia kasityksia itsestdan, omista tavoitteistaan ja arvomaail-
mastaan. Itsetunto on hyva, kun henkilon positiiviset ominaisuudet korostuvat. Henkilo pystyy
talloin olemaan tyytyvainen itseensa sekd kokee olevansa tarpeeksihyva. Hanen eitarvitse hakea
kunnioitusta eikd arvostusta muilta. Hin myds tuntee omat rajansa. Huonon itsetunnon omaavan
henkilon minakasityksessa korostuvat negatiiviset ominaisuudet, jolloin han saattaa halveksua tai
torjua itsedan. Sukupuolellajaialla voi olla merkitysta henkilonitsetunnon kehittymiselle. Pojilla
on paasaadntoisesti tyttdja parempiitsetunto, koska tyto6illa murrosika alkaa usein aikaisemmin.
Varhaisnuoruudessa murrosian alkamisen aikana itsetunto on heikoimmillaan, mutta se paranee
taas, kun nuorikasvaaaikuiseksi. Varhaisnuoruuden itsetunnon laskeminen johtuu yleensa kehon

fyysisistd ja psyykkisistd muutoksista. (Sievers 2017, 6-8, 14.)

Tuikkalan ja Pietilan (2016, 26-28) mukaan arjen sadannoéllisyys ja ennakoitavuus tukevat nuorten
itsetunnon kehittymista. Toimiva arki ja selkeat rajat koettiin olevan merkityksellinen osa nuoren
hyvan itsetunnon vahvistumista. Myos nuorten aito kohtaaminen ja arvostaminen ovat tarkeita
positiivisen mielenterveyden luomiseksi. Nuorelle tulee antaa kehuja ja saada hdnet tuntemaan
itseensa tyytyvaiseksi. Nuorten minakasitysta vahvistetaan antamalla nuorille todellinen kuva it-
sestdan sekad toiminnastaan. Nuorilta pitaa pystyd vaatimaan asioita heidan omien kykyjensa mu-

kaan.

2.2.1 Kiusaamisen merkitys itsetunnolle

Hamarus (2006, 204-205) on tutkimuksessaan selvittényt, ettd kiusaaminen pitaa sisalladn tekoja
tai toimintatapoja, jotka lisddvat yhtenaisyyden seka yhteisollisyydentunnetta kiusaajaryhmassa.
Kiusaaminen voi olla yhteista hauskanpitoa kiusatun kustannuksella. Kiusaamiseen voilliittya eri-
laisia rituaaleja, joissa keskeistd on yleison ldsndolo. Tama on kiusaajien tapa osoittaa omaa valta-
asemaansa kiusattuun nahden. Rituaalin tarkoituksena voi olla ulkopuolelle jattdminen naytta-
malla, etteikiusattu henkild kuulu yhteis6on. Pelko kiusatuksitulemisesta voi estdaa muita yhtei-
son jasenia puuttumasta kiusaamiseen. Kiusaaminen voitutkimuksen mukaan pysya pelkassa ni-
mittelyssa ja syrjimisessa, tai se voi johtaa fyysiseen paalle kdymiseen. Yhteisollisesti tapahtuva

kiusaaminen on tiedossa oleva ilmio, jokalevida herkasti jopayhteison ulkopuolelle.



Kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatulle monenlaisia hyvinvoinnin seka mielialan ongelmia. Kiusaa-
minen voijohtaa muun muassaitsetunnon taiitsearvostuksen alenemiseen, masentuneisuuteen,
ahdistuneisuuteen tai jatkuvaan pelkotilaan. Nama ongelmat voivat haitata arkisia toimintoja, ku-
ten koulussa tai harrastuksissa kdaymista. Fyysisind oireina voi ilmeta nukkumisvaike uksia, y6kas-
telua, syomishairioita seka erilaisia kiputiloja. Kiusatut nuoret ovat usein yksinaisia ja he valttavat
sosiaalisia tilanteita. Lisdksi kiusaamisesta aiheutunut alentunut itsetunto tai -arvotussaattaa joh-
taa siihen, etta nuori luulee muiden ihmisten aina ajattelevan hanesta negatiivisia asioita. Pitka-
aikaisina vaikutuksina kiusatulla saattaa aikuisidlla ilmeta luottamuspulaa tai laheisyyden pelkoa.

(Kiusaamisen seuraukset 2017.)

Aromaa Tooke & Riepponen (2014, 60-65) ovat tutkimuksessaan kuvanneet kiusaamisella olevan
vaikutusta heikentyneeseen itsetuntoon ja mindakuvaan. Kiusatun ihmissuhteiden yllapitaminen
jaluominenvaikeutuivat kiusaamisen myo6ta. Lisaksi kiusaamisella on yhteytta sosiaalisten tilan-
teiden pelon muodostumiselle. Kiusaaminen lisdsimyos erilaisia ahdistuneisuushairioita seka tur-
vattomuuden jajatkuvan pelontunnetta. Tutkimuksessa selvisimyos, ettd kiusaaminen lisaa ris-
kia paihteiden runsaalle kdytolle. Paihteitd kaytettiin turruttamaan kiusaamisesta johtuvia tun-

teita seka lisadamaan itseluottamusta.

2.3 Ryhmanvaikutus nuoriin

Ryhmat ovat suuressa osassa ihmisten elamaa. Jokainen ihminen kuuluu eldméansa aikana mo-
neen eriryhmaan, kuten koululuokkaan, tyéryhmaan tai harrastuskerhoon. Ryhmaan liittymisella
ihminen pdasee saavuttamaan yhteisia tavoitteita ja tyydyttdmaan sosiaalisia tarpeitaan. Jokai-
sella ryhmalla on omat perustehtéavat, jotka pitavat sisalldan ryhman tarkoituksen ja tavoitteen.
Tiettyja tavoitteita saavuttaessa ryhma toimii tehokkaammin tavoitteiden saavuttamiseksi, kuin
joukko yksittaisia ihmisid. Ryhma muodostuu mistad tahansa maarasta ihmisid, jotka ovat vuoro-
vaikutuksessatoistensa kanssa ja jotka ovat tietoisia toisistaan. Taman mukaan ryhman voi muo-

dostaa kaksi tai useampiihminen, joilla on samat tavoitteet. (Limsa & Hautala 2008, 102-103.)

Halosen ja Raunilan (2010, 65-69) mukaan ryhmayttdva toiminta tukee yhteisdjen ja ryhmien
muodostumista. Ryhmayttavalla toiminnalla tuetaan sosiaalista kehittymista seka luodaan osalli-
suuden tuntemista. Ryhmatydskentely soveltuu hyvin nuorten kanssa, silla se toimii myds oppi
misen ja ryhman muodostumisen tukena. Helmi6 (2010, 28-30) osoittaa opinnaytetydssaan, ettd

nuorten yhteisollisyytta voidaan hyddyntdaa ennaltaehkaisevassa paihdetydssa myos nuorten



mielesta. Kavereiden paihteiden kaytto vaikuttaa moneen nuoreen, mutta myos paihteettomyys
kaveriporukassa kannustaa kaikkia olemaan paihteettémia. Hyva yhteis6 nuoren ymparilla toimii
tukiverkkona. My0s vertaistuen ja vaihtoehtoisten asioiden antaminen mahdollistavat paihteet-

toman elaman.

2.3.1 Ryhmanvuorovaikutus

Ryhman toiminnan edellytyksena on sita yllapitdva jasenten valinen viestinta ja vuorovaikutus.
Viestintd kertoo paljon ryhman toiminnasta seka siitd millainen ryhma on. Viestinta voiolla sanal-
lista eli verbaalista tai sanatonta eli non-verbaalista. Sanatonta viestintda ovat ilmeet, eleet ja
kehon liikkeet, joitaryhman jasenet voivat tehdd huomaamatta. Ryhman viestintdan kuuluumyos
arvojarjestys, joka nakyy viestintatilanteissa seka statuserossa. Korkeammalla statuksessa olevat
henkilot saavat esimerkiksi keskeyttda sellaisten henkildiden puheet, jotka ovat statusarvoltaan
alempana. Taman myo6ta ryhman jasenet, joiden puhetta keskeytetdan jatkuvasti saattavat ve-
taytya syrjaan tai menettaa yhteistyohalunsa. Ryhmissa koetaan tdman takia paljon epatasa-ar-
voa. Jotta ryhman toiminta pysyy hyodyllisena, on jasenten valilld oltava hyva yhteistyd. Ryhman
yhteistydn onnistuminen riippuu jasenten viélisesta viestinndsta sekd ryhman toiminnasta. (Lamsa

& Hautala 2008, 122-124.)

2.3.2 Ryhmaytyminen

Koulumaailmassa kasite ryhma on yleinen toimintamuoto. Koululuokka kasitetdan suurryhmaksi
ja se voidaan tarvittaessa jakaa moneksi pienryhmaksi. Ryhman toiminnassa pyritdan kahteen
paamaaraan. Asiatavoite on ryhman saamien tehtavien suorittamista, esimerkiksi jonkin asian
opiskelu yhdessa. Tunnetavoite on puolestaan ryhman jasenten tuntemuksia toisiaan kohtaan
sekd taidot tyoskennellda yhdessa. Ryhman kiinteys ja yhtenaisyys vaikuttaa siihen, kuinka ryhma
onnistuu tavoitteissaan. (Nikkola & Lopp6nen 2014, 13-14.) Hyvan ryhmahengen kriteerina pide-
taan luottamusta, rehellisyytta, auttavaisuutta, avoimuutta ja toisten mielipiteiden kuuntelua
seka kunnioittamista. Ryhmahengen kannalta tarkeaa on, etta jokainen ryhmanjasen voi olla ai-
dosti oma itsensa. Kun nama kriteerit ryhmassa tayttyvat, voi ryhma lahtea saavuttamaan paa-
maaraansa tavoitteellisesti. (Ryhmahenkin.d.) Rajala (2014, 56) toteaa opinndytetydssaan, ettd
turvallisuutta ryhmassa lisda ryhmayttaminen. Turvallinen ryhma on toimiva, ja siind on kaikilla

jasenilla hyvaolla.



3 Nuorten paihteiden kdyton ennaltaehkaisy

Tolokku-toiminta on nuorille suunnattu ennaltaehkaisevan paihdetyon toimintamalli. Tassa lu-
vussa kasittelemme teorian ja aiempien tutkimuksien pohjalta nuorten paihdekayttaytymista,
yleisimpia paihteita seka ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Pdihteet ovatisossa roolissa teemapai-

villa, ja siita syystda ne on myds kasitelty opinndytetydssamme. (Tolokku-toiminta, n.d.)

3.1 Nuorten pdihdekdyttaytyminen

Suomessa nuorten yleisimmin kaytetty paihde on alkoholi, jonka kaytt6 on kuitenkin laskenut ta-
saisesti koko 2000-luvun ajan. Vdahentymisesta huolimatta kaytt6 ja humalahakuinen juominen
on edelleenrunsasta. Paihdekokeilut yleistyvat varhaisnuoruudessa, mutta humalahakuinen juo-
minen on harvinaista tdssa nuoruudenvaiheessa. Lisaksinuoruuden keskuudessa kaytetaan niko-
tiinituotteita ja huumausaineita. (Partanenym. 2015, 362-363.) Nuorten paihdehairididen kehit-
tyminen ja niiden kadytto voidaan kuvata prosessina, jonka vaiheita ovat raittius, kokeiluluontei
nen paihteiden kayttd, saannoéllinen paihteiden kaytto, pdihteiden ongelmallinen kaytto seka
paihdehdiriot. Mahdollisimman varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ovat keskeisid keinoja,
joilla voidaan vaikuttaa nuorten paihdekayttaytymiseen. (Haravuori, Muinonen, Kanste & Mart-

tunen 2017, 118.)

Ahosen, Hyttisen ja Ronkaisen (2008, 29-32) tutkimuksen perusteella ylaasteikaiset tytot kokevat
paihteiden hankkimisen helpoksi ja keinoja silhen on monia. Vanhempien suhtautuminen paih-
teisiin oli vaikuttava tekija ylaasteikaisten tyttdjen tupakan ja alkoholin kdyttamiseen. Myos ka-
verit olivat osana paihteiden kayttoa. Haastateltavat kokivat, ettd melkein kaikki nuoret tupakoi-
vat paivittdin ja ajattelivat sen olevan normaalia. Myds juominen oli lahes joka viikkoista ja kave-
ripiirissa on vain muutamia, jotka eivat juo alkoholia. My6s Pirskasen, Laukkasen, Varjorannan,
Lahtelan jaPietilan (2013) mukaan nuoret sanoivat kayttavansa paihteita seuran vuoksi, hauskan-
pitoon jarentoutumiseen. Tutkimuksen mukaannuorten pdihteidenkayttoonvaikuttaa ystavyys-
suhteetjaitsetunto. Ystavapiiriin kuuluminenja yhteinen vapaa-aikaon nuorille tarkeda. Taman
vuoksi aikuisten on tarkea vahvistaa nuorten itsetuntoa ja ohjata heita paihteettomaan vapaa-
ajan viettoon. Eskuri (2012, 28) on todennut, ettd kouluterveydenhuollon kyselyjen perusteella

nuorten syrjaytymiselld on vaikutusta paihteiden kayttoon.



3.1.1 Alkoholi

Alkoholilaki (L 1102/2017) maarittas, ettd alkoholipitoinen aine on sellaista ainetta ja tuotetts,
joka sisaltda enemman kuin 1,2 tilavuus prosenttia etyylialkoholia. Jos juomiseen liittyy jokin
haitta, on kyse ongelmakaytosta. Ongelmakayttd voidaan jakaa alkoholin riskikayttéon, haitalli-
seen kayttoon ja alkoholiriippuvuuteen. Riskikdyton vaarana on saada alkoholista johtuvia hait-
toja, kuten riippuvuus tai muu alkoholin aiheuttama sairaus. Haitallisesta kdytosta puhutaan, jos
juomisesta tulee haittavaikutuksia, tai jos henkilon juominen jatkuu niista rijppumatta. Haitalli-
sessaalkoholin kdytossa puuttuminen ajoissa auttaa henkil6a muuttaman alkoholinkaytto tottu-
muksiaan. Alkoholiriippuvuus on oireyhtyma, ja sen tyypillisimpia oireita ovat juomisen pakon-
omaisuus, vieroitusoireet seka toleranssin kasvaminen. Riippuvuus voi olla joko fyysista, psyyk-
kista tai molempia. Henkilo ei pysty halustaan tai sen aiheuttamista haitoista riippumatta lopet-

tamaan alkoholin kayttoa. (Haravuoriym. 2017, 123.)

3.1.2 Tupakka-ja muut nikotiinituotteet

Tupakkatuotteella tarkoitetaan poltettavaa, sieraimiin vedettavas, imeskeltavaa tai pureskelta-
vaa tuotetta, joka on ainakin osittain valmistettu tupakasta ja sisaltaa nikotiinia. Tupakkariippu-
vuuteen liittyy tapariippuvuuden seka fyysisen nikotiiniriippuvuuden liséksi sosiaalinen ja psyyk-
kinen riippuvuus. Kaikki edella mainitut rijppuvuusmuodot vaikuttavat riippuvuusoireyhtymanyl-
lapitdmiseen sekda mahdollisen lopettamispaatoksentekemiseen. Tupakointion merkittavana ris-
kitekijana suun-, hengitys- ja verenkiertoelimistonsairauksille seka syoville. (Haravuo ym. 2017,
126; Partanenym. 2015, 64-65.) Nuorten keskuudessa tupakointion vahentynytvuodesta 1977,

mutta on vieldkin yleista (Marttunenym. 2013, 110).

Nuuska on suun limakalvoilla kaytettavaa jauhettua tupakkaa, johon on lisdatty muun muassa
vettd, suolaa, makuaineita, sailontaaineita, humektantteja seka riippuvuutta aiheuttavaa nikotii-
nia. Nuuskaa kadytetaan joko irtonuuskana tai annospusseissa. Tupakan tavoin nuuska altistaa syo-
van eri tyypeille. Nuuskan myyminen on kiellettya kaikkialla muualla EU:n alueella, paitsi Ruot-
sissa. (Nuuska 2017.) Suomessa nuuskaaminen on yleistynyt vuoden 2007 jdlkeen. Nuuskaaminen

on yleisempaa poikien kuin tyttéjen keskuudessa. (Nuorten tupakointi2017.)



Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyiden (2006-2019) pohjalta laaditussa ra-
portissa kay ilmi, etta paivittdinen nuuskan kaytto on lisaantynyt jatkuvastiylaasteikaisten nuor-
ten keskuudessa vuoden 2009 jalkeen. Vastaavasti pdivittdin tupakoivien nuorten maara on las-

kenutjatkuvastivuoden 2011 jalkeen.

Kivimaan (2013, 23-24) tutkimuksesta kay kuitenkin ilmi, etta rippikouluikaisistd nuorista suurin
osa ei ollut koskaan kayttanyt nuuskaa. Kyselyyn vastanneista pojista vain 4% kertoi nuuskaa-
vansa pdivittdin. Vastaava luku kyselyyn osallistuneilta tytoilta oli vain 2%. Kivimaan tutkimus
osoittaa, ettd nuuskan kaytdssa on selkedmpisukupuolijakauma kuin tupakoinnissa. Salomaen ja
Tuiskun (2013, 12) mukaan nuorten halu kokeilla nuuskaa johtuu osittain siita, etta kaveritkin
kayttavat. Nuuskaamista pidettiin myods “muodikkaampana ja siistimpana” kuin tupakointia.
Myo6s halu tietdad miltd nuuskaaminen tuntuu, saattoijohtaa kokeilemiseen. Lisdksinuoret oletta-

vat, ettd nuuskan avulla voi paasta eroon tupakoinnista.

3.1.3 Huumausaineet

Huumausaineellatarkoitetaan laittomaksi luokiteltua paihdetta. Nuorten asenne huumausainei-
den kayttoad kohtaan on muuttunut sallivammaksi, joka nakyy huumekokeilujen yleistymisena.
Myo6s huumausaineiden hankkiminen koetaan helpommaksi kuin aiemmin. Laittomista huumaus-
aineista kannabis on yleisimmin kokeiltu ja kaytetty, tdtd kokeilee noin yksi kymmenesta nuo-
resta. Nuorten tuttavapiiriin kuuluu yleisimmin joku, joka on kokeillut jotain huumausaineita ai-
kaisemmin. Taman takia ensimmainen kokeilu tulee usein ystavan taituttavan kautta. (Marttunen

ym. 2013, 109-110.)

Huumausaineiden vaikutuksetovat yksilollisia seka riippuvat monista eri tekijoista, joista esimerk-
keind huumeen annos ja kayttotapa. Kayttokokemukseen vaikuttaa henkilon elimiston toiminta,
mielentila, asenteet, odotukset, kdyttéymparisto seka sosiaalinen ymparistd. Merkit huumausai
neiden kdytosta eivat ole selkeitd vaan muutos voi ndkya nuoren kaytoksessa, asenteissa ja ar-
voissa. Opiskelumotivaatiossa sekd opinnoista suoriutumisessa voitapahtua negatiivisia muutok-
sia. Lisddntyneet poissaolot voivat kertoa huumeiden kaytosta. Lisaksi kaverit, harrastukset ja
muut aikaisemmin tarkeaksikoetut asiat eivat tunnu enaaniin tarkeilta. (Partanenym. 2015, 70;

Haravuoriym. 2017, 128.)
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Rantasen, Popovan ja Mayala-Mwangan (2015, 55-57) mukaan nuoret eivat pitdneet lahipiirinsa
kannabiksen kdytt6a ongelmana. Suurin osa nuorista hyvaksyisikaverinsa kannabiksen kaytontai
kokeilun, lisaksi osa nuorista myonsiavoimestiitse kokeilleensa kannabista. Useiden nuorten mie-
lesta syy kannabiksen kaytolle tai kokeilulle oli uuden asian viehattavyys, laittomuus seka esitta-
misentarve. Nuoret kokevat voivansa ottaa asian puheeksikaverinsakanssa, mikali heidan mie-
lestdadn kannabiksen kaytosta tulisi ongelma. Nuoret myos tiesivat kannabiksella olevan terveys-
haittoja. Rantasen ym. (2015, 52) tutkimuksesta selvidd myos, ettd nuoret kokevat kannabiksen
kayton yleistyneen nuorten keskuudessa. Tdma johtuu siita, ettd kannabistuotteita on helposti

saatavilla.

3.2  Nuortenennaltaehkaiseva pdihdetyo

Ehkaiseva paihdetyo rakentuu samoilla periaatteilla kuin muukin terveyden edistaminen. Se on
pitkalti yhteydessd myods mielenterveyden edistamisen ja mielenterveysongelmien ehkaisyn
kanssa. Ennaltaehkaisevalla paihdetyolla pyritdan vaikuttamaan paihteiden kayttoon, kayttota-
poihin, pdihteita koskeviin tietoihin, taitoihin ja asenteisiin sekd ihmisoikeuksiin syrjinnan valtta-
miseksi. Lisdksi silla pyritddn vahvistamaan pdihdeongelmilta suojaavia tekijoita ja vahentamaan
paihteiden kdyttoon ja paihdehaittoihin altistavia riskeja. Moniammatillisuus seka verkostomai-
set toimintaymparistot ovat tyypillisesti kdytossa ennaltaehkaisevassa paihdetydssa. Ennaltaeh-
kaisevan paihdetyon tavoitteena on pyrkia vahentamaan paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tar-
jontaa, paihdehaittoja sekd edistda terveyttd ja hyvinvointia. Ennaltaehkaisevalla paihdetyolla
vaikutetaan alkoholin lisdksi myds laittomiin paihteisiin, tupakkaan seka muihin riippuvuuksiin

kutenrahapelaamiseen. (Partanenym. 2015, 466-468.)

Nuorten paihteiden kayttéon pyritdan vaikuttamaan ennaltaehkaisevasti erilaisilla toiminnoilla
kutenvalistuksilla ja teemapaivilla. Tallaisia toimintoja jarjestdavat muun muassa koulutja nuori
sotoimet. Nailla toiminnoilla pyritddn ennaltaehkdisemaan nuorten paihteiden kayttoa seka siir-
tdmaan niiden kayton aloittamista. Paihdehairididen riski on sitd matalampi, mitd myohemmin
nuori aloittaa paihteiden kaytén. Nuorten ennaltaehkaisevaa paihdetyota toteutetaan esimer-
kiksi sosiaalisten taitojen harjoittelemisella. Harjoittelun tarkoituksena on kehittaa nuoren itse-
luottamusta, paatoksentekokykya, yksilollisyyden ja toisten mielipiteiden kunnioittamista seka
toimimista tilanteissa, joissa nuorille tarjotaan paihteita. Nuorten pdihteiden kdyton ehkaisyssa

on tarkeaa myos vanhempien suhtautuminen nuoren paihdekokeiluihin tai -kdytt66n. Vanhem-
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pien kielteinen suhtautuminen vdahentaa nuoren padihteiden kayttod, kun taas myodnteinen suh-
tautuminen lisda nuorten kokeilun halua seka paihteiden kayttamista. Tarkedana osana nuorten
ennaltaehkaisevaa paihdetyota on myds kunnan tarjoamat paihteetdnta nuorisokulttuuria edis-
tavat toiminnot kuten oleskelutilat ja muu toiminta erityisestiilta- ja viilkonloppuaikoina. Toimin-
tojen ei aina tarvitse olla paihdeteemaisia, vaan niilla voidaan tukea paihteettémyytta niin sano-
tusti huomaamatta tarjoamalla vaihtoehtoista tekemista paihteiden kaytolle. (Partanen ym.

2015, 364-366.)

Hyvdsen ja Sirvion (2005, 41) mukaan Tolokku-toimintaan osallistuneiden kuudesluokkalaisten
paihteiden kdyttoon vaikuttavia tekijoita ovat perhe ja kaverit seka niiden antama malli, kokei
lunhalu, humalahakuinen- seka surujuominen. Nuorten paihteiden kayttoon vaikuttavat myos
erilaiset riski- ja suojaavat tekijat, kuten mahdolliset harrastukset tai sosiaalisten kontaktien
puute. Harrastukset voivat olla joko suojaavia- tai riskitekijoita riippuen siitd, saako nuori harras-
tuksen kautta sosiaalisia kontakteja tai mahdollisesti paineita padihteiden kdytté6n. Isona osana
paihteiden kayttod ovat paihteita kayttavat kaverit, mutta suurimpana vaikuttava tekijana on
nuoren perhe. Perhe vaikuttaa nuoren pdihdekayttdytymiseen joko myonteisesti tai kielteisesti.
Osa nuorten perheista sallii nuoren paihteiden kaytdn kotona ja osa jopa hankkii nuorelle paih-

teitad kuten alkoholia.
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4  Seikkailukasvatus Tolokku-toiminnassa

Tolokku-toimintaa on jarjestetty Sotkamossa 20 vuoden ajan. Se on seikkailukasvatuksen keinoja
hyodyntava toimintamalli. Toiminnan tavoitteenaon tukea nuoria ylakouluun siirtymisessa, aut-
taa heitd I6ytamaan ja hydodyntdmaan omiavahvuuksiaan kasvun ja siityman haasteissa seka an-
taa heille pdihdevalistusta. Tolokku-toiminnassa on mukana koulun henkilokuntaa, joten samalla
toiminta tukee koulun kasvatustyota. Tolokku-toiminnan tavoitteena on antaa nuorille ajankoh-

taista tietoa péihteistad seka niiden haitoista. (Pyykkdnen 2019.)

Tolokku-toimintaa ohjaa Sotkamon kunnan nuorisotoimi ja Sotkamon seurakunnan nuorisotyo.
Sotkamon kunnan nuorisotoimivastaa kunnassatoteutettavasta nuorisotyosta. Nuorisotoimion
osa Sotkamon kunnan sivistyksen toimialaa. Nuorisotoimiyllapitad verkkonuorisoty6td, aamu- ja
iltapdivatoimintaa, nuorisotiloja, etsivda nuorisotyota, Tolokku-toimintaa, jarjestotoimintaa seka
kouluyhteisty6ta. Nuorisotoimi on mukana tukemassa nuoren turvallista kasvua ja kehitysta yh-

dessa koulun ja kodin kanssa. (Nuoristoimi, n.d.; Pyykkdnen Marja-Maija, séhkdposti 17.4.2020.)

Sotkamon seurakunnan nuorisoty® on ylaasteikaisille ja sita vanhemmille nuorille tarkoitettua.
Nuorisoty6lla on tarjolla toimintaa jokaiselle ikdryhmalle omassa seurakunnassa. Yksi nuorisotyon
tarkoituksista on antaa tukea aikuistumiseen. Seurakunnan nuorisotyonohjaajat ovat mukana

muun muassa rippileireilld sekaisoiskoulutuksissa. (Nuorisotyd, n.d.)

4,1 Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatus on seikkailullisia toimintoja hyédyntava turvallinen, tavoitteellinen jaammatil-
lisesti ohjattua toimintaa hyddyntéava, jonkatavoitteena on ihmisen kokonaisvaltainen kehittami-
nen. Tatd tydmenetelmaa hydédynnetdadan monella eri alalla kuten oppilaitoksissa, nuorisotydssa
seka sosiaalitydssa. Seikkailukasvatuksella pyritdan kehittamaan ihmista ja l0ytaa kestavia ratkai-
suja heidan elamalleen. (Seikkailukasvatus n.d.) Kun henkilo kokee seikkailuelamyksid, niin han
saattaa kokeayhteyksid omiin tunteisiinsa, oppiatuntemaaitsedan paremmin, saada onnistumi-
sen kokemuksia seka kehittda ihmissuhteita. Seikkailun lapikdymisen yhteydessa henkil6 voi huo-
mata itsestdan uusia pelon kasittelytapoja sekd oppia omaa suhtautumistaan ryhmapaineeseen.
Seikkailuharjoituksen kautta henkil6 saattaa saada rohkeutta osallistua myds oman arkensa sosi-

aalisiin tilanteisiin. (Aalto 2000, 419-420.)
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Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan ulkoilmaseikkailulla on todettu olevan hyvat mahdolli-
suudet olla osana nuorten ongelmakayttaytymisen sekd mielenterveysongelmien ennaltaeh-
kaisyssa ja hoitamisessa. Tutkimukseen osallistunut henkildkunta koki, etta suurin osa seikkailuun
osallistuneista nuorista saavutti ohjelman paatavoitteen, joka oli henkilokohtainen ja sosiaalinen

kehitys. (Bowenym. 2016, 37-38.)

Tolokku-toiminnassa seikkailukasvatus nakyy jokaisella teemapaivalla. Teemapadivat jarjestetdan
luonnonldheisyydessa, ja osa paivien aikana jarjestetyista rasteista ovat ulkona. Ulkonajarjestet-

taviin rasteihin on pyritty ottamaan mukaan toiminnallisuutta ja seikkailun elementteja.

4,2  Tolokku-toimintamalli

Tolokku-toimintamallissa teemapaivia jarjestetddn 3.-, 6.- ja 7. luokkalaisille. 3. luokkalaisten "ka-
veripaivilld” kdaydaan nuorten kanssa lapi omaa itsed, omaa elamaa ja kavereiden merkitysta. Op-
pilaat sekoitetaan koulujen kesken uusiin ryhmiin ja ndin he saavat tutustua muihin oman ikaisiin
nuoriin. 6. luokkalaisten ”"kipindpaivan” tarkoituksenaon valistaa nuoria padihteiden kaytosta en-
naltaehkaisevastiseka tukea heitd oman itsensa tunnistamisessa. Pdivan tarkoituksena on myos
sekoittaa kuuden eriala-asteen oppilaita ja valmistella heitad siihen, ettd ylaasteelle siirtyessa luo-
kat vaihtuvat. 7. luokan “ryhmaytymispaiville” osallistutaan uuden luokan kanssa ja tavoitteena
on kehittda ryhmahenked seka kartoittaa kuinka ylaaste on alkanut uudessa ryhmassa. Viimeinen
teemapadiva on 7. luokkalaisille kevattalvella. “Seurantapaivan” tarkoituksena on selvittaa, kuinka
lukuvuosion alkanut uuden ryhman kanssa seka muistella “seiskapaivilla” kaytyja asioita kuvien

avulla. (Pyykkénen 2019; Tolokku-toimintan.d.)

4.2.1 "Kaveripaivat”

Tolokku-toiminnan jarjestamilla “kaveripaivilla” aiheena on 3. luokkalaisten itsetunnon kehitta-
minen, mindkuvan ymmartaminen seka kavereiden merkitys. Koko padivan teema liittyy myos syr-
jaytymisen ehkaisemiseen. Mindkuvaa ja minuutta kasitellaan yhdella rastilla, jossajokainen piir-
tda sokkona omakuvansa, jasenviereen kirjoittaa oman nimensa, jonka perusteella jokainen kek-
sii itsestaan hyvia asioita perustuen oman nimensa kirjaimiin. Kun jokainen on kirjoittanut posi-

tiiviset asiat itsestdan, kertovat he omalle ryhmaélleen oman nimensa seka itsestdan loytamansa
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asiat. Tdman rastin tarkoituksena on auttaa nuoria I6ytdmaan itsestdan hyvia asioita, seka opet-
taa heitd kertomaan niita daneen. Tavoitteenaon saada nuoret ensin hyvaksymaan itsensa, etta
voi myos hyvaksya muut. Rastin vetajalla on mukanaan myos koira, jota han kayttaa hyodyksi
kertoessaan toisen henkilon arvostelustaja kateudesta. Tama otetaan esimerkiksisen takia, etta
koirat eivat kadehditai arvostele toisiaan ulkoisten eika sisdisten ominaisuuksien takia, vaan an-

tavat jokaisen olla oma itsensa. (Heikkinen Mirva, sdhkdposti12.7.2019.)

“Kaveripaivilla” puhutaan lisdksi nettikayttaytymisestd jasomesta, silld ajatuksella etta 3. luokka-
laiset rupeavat jo kdyttdamaan erisosiaalisen median kanavia. Tarkoituksena on opettaa nettikayt-
taytymisen pelisaantoja seka toimintaohjeita ongelmatilanteissa. Yhtena teemana on myos ysta-
vyys. Talla rastilla kasitellaan sitd, millainen on hyva ystava ja miten ystavia voi saada. Nuoret
paasevat itse kertomaan omia nakemyksidaan naista aiheista, ja lopuksi ne kasitellaan viela koko
ryhman kesken. Kiusaaminen tulee osaltaan esille jokaisella rastilla, mutta siitd pidetaan myos
omarastinsa. Rastilla kasitelldan fyysisen kiusaamisenlisaksi myds huomaamattomampaa kiusaa-
mista, kuten porukan ulkopuolelle jattamista. Naita asioita tuodaan esille leikkien ja pelien kautta.
Viimeisena rastina on seikkailurasti, jossa vuonna 2019 kasiteltiin valituntileikkeja ja opetettin
uusia peleja, joita voi pelata niin vanhojen kuin uusien ystavien kanssa. Rastilla korostettiin sit3,
ettd 3. luokkalaiselle on taysin normaalia haluta leikkid ja pelata valituntien aikana. (Heikkinen

Mirva, sdhkoposti12.7.2019.)

Paivan lopuksi jarjestajat ja kaikki ”"Kaveripaiville” osallistuneet nuoret kokoontuvat yhteen paik-
kaan, kdymaan viela yhteenvetona lapi kulunut paiva. Tassa yhteenvedossa hyddynnetian seik-
kailukasvatuksen keinoja siten, ettd jokainen rastin vetaja esitti vaittdman omasta aiheestaan, ja
nuoret vastasivat vaittamaan ilman sanoja. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, ettd jos nuori on
samaa mieltd vaitteen kanssa, han juoksee pihan oikeaan laitaan ja jos han on eri mieltd, han
juoksee pihanvasempaan laitaan. Talla tavalla ohjaajat saavat kasityksen siitd, mitd nuoret ovat
oppineet paivan aikana. Talla tavalla my6s huomaa selkeasti, kenelld nuorista ryhmapaine vaikut-

taa omaan mielipiteeseen merkittavasti.

4.2.2 “Kipindpaivat”

Tolokku-toiminnan jarjestamilla “kipindpaivilld” aiheena on 6. luokkalaisten paihdevalistus. Pai
van ajaksi 6. luokkalaiset jaetaan pienempiin ryhmiin, jonka avulla he padsevat tutustumaan uu-

siin ihmisiin ja mahdollisiin tuleviin ylaasteen luokkakavereihin. Lisaksi paivan tarkoituksena on
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antaa 6.luokkalaisille ajantasaista tietoa paihteista seka niiden haitoista. Tolokku-toimintamalli
hyodyntaa seikkailukasvatuksen keinoja my6s ennaltaehkaisevassa pdihdetyossa. Paivan aikana
oppilaat kiertavat viidella erirastilla jajokaisella rastilla on oma teemansa. Rastien teemat vuonna
2019 olivat poliisin pitdama padihdeluento, nettijasome kayttaytyminen, Kaaospeli, kaveripaineen

merkitys sekd ulkona jarjestettavatoimintarasti.

Lahdenja Mullerin (2009, 33-35) mukaan nuorten asenne on muuttunut paihteitd kohtaan paih-
devalistuksen myota. Nuoret olivat omasta mielestaan oppineet paljon uusia asioita ja muutta-
neet mielipiteitddn huumausaineita kohtaan. My0s opettajat olivat kokeneet paihdevalistuksen
tarpeelliseksi. Saikkosen (2012, 25-26) mukaan paihdevalistusmenetelm4, jonka nuoret valitsivat
tehokkaimmaksi, olisi entisen padihteidenkayttdjan pitdma tunti. Seuraavaksi tehokkain olisi asi-

antuntijan pitama oppitunti.

Poliisin pitamalld rastilla nuorille kerrotaan ajankohtaista tietoa paihteiden kaytosta, haitoista
sekad ikdrajoista ja rangaistuksista. Nettija some kayttaytyminen -rastilla keskitytaan nuorten ylei-
simmin kayttamiin palveluihin seka niiden vaikutuksiin. Rastin tarkoituksena on saada nuoret ym-
martdmaan netin vaaroja ja vaikutuksia. Rastilla kdydaan lapi myds nettikiusaamista. Wallinin ja
Harkosen (2009, 27-32) mukaan internetin aiheuttamat haitat voidaan nuorilla jakaa fyysisiin ja
psyykkisiin. Fyysisia haittoja ovat seksuaalisen kehityksen ja -aktiivisuuden aikaistuminen, yleis-
kunnon huonontuminen, vakivaltaisen kayttaytymisen lisaantyminen, ravitsemukselliset ongel
mat seka unen laadun ja madaran muutokset. Psyykkisia vaikutuksia voi olla masennukselle altis-

tuminen, turvattomuuden tunteen se ka syrjaytymisen lisddntyminen.

Kaaospelion liikunnallinen tietokilpailu, jossa my6s nop pavoi vaikuttaa pelin kulkuun nopeutta-
vasti. Peliin tarvitaan pelilauta, jossa on askelmat 1-75. Lisdksi muutama noppa, pelikortit, joissa
on jokaisessa numero ja kolmen kirjaimen yhdistelma seka aiheeseen liittyvat kysymykset. Kaa-
ospelin ideanaon saada nuoret liikkumaan ja samalla oppimaan uutta tietoa. Nuorten taytyi pa-
reittain suoriutua tehtdavanannosta. Tarkoituksena oli, etta nuoret kayvat pienen matkan paasta
(n.20-50 metria) katsomassa sinne viedysta listasta sen numeron koodin, jonka kohdalla he ovat
pelilaudalla menossa. Esimerkiksi jos pari on pelilaudalla kohdassa nelja, he kayvat katsomassa
listasta numeron neljd alla olevan kolmekirjaimisen koodin. Koodin saatuaan pari palaa rastin ve-
tajan luokse ja kertovat koodin hanelle. Jos numerokoodioli oikea niin nuorille esitettiin paihtei
siin liittyva kysymys. Kun kysymykseen vastasioikein, sai edeta pelilaudalla nopan heiton verran
eteenpain. Pelintarkoituksena eiollut kisan voittaminen vaan se, ettd nuoret likkuvat yhdessa ja
oppivat samalla tietoa paihteista. Rastin vetajallda on mukanaan aina myos koira, jonka lasnaololla

on huomattu olevan suuri merkitys. Ryhman vilkkaimmat oppilaat rauhoittuvat, kun koira on
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ldsna ja taas hiljaisimmat uskaltavat ruveta juttelemaan kaikkien edessa. (Heikkinen Mirva, sah-

koposti12.7.2019.)

Kaveripaine rastilla nuorten kanssa kaytiin 1api asioita, jotka voivat vaikuttaa heidan kavereiden
valintaan. Nuoret saavat erilaisia mahdollisuuksia, joista valita kestdaakod kaveruus sen vai ei.
Alussa kaveri valittiin vain nimen ja silmienvarin perusteella ja pelin edetessa mukaan tuli myos
kaverin ulkonako, ajatusmaailma seka paihteiden kaytto. Ulkona jarjestettavalla toimintarastilla
tarkoituksenaolisaada nuoret ymmartamaan, ettd ilman paihteitdkin voiolla kivaa jajannittavaa.
Rastin aikana nuorilla on mahdollisuus kayda taivaskiikussa, joka on korkeisiin puihin kiinnitetty
kiikku, johon kiikutettava laitetaan valjaiden avulla kiinni. Muut ryhmalaiset antavat kiikutetta-
valle vauhtia koydestd vetamalla. Taman myo6ta toiminnassa tulee esille myds ryhman yhteistyon
merkitys. Rasti on ollut mukana melkein alusta asti Tolokku-toiminnassa ja jarjestaja tulee ulko-

puoliselta yrittajalta.

4.2.3 “Seiskapaivat”

“Seiskapaivat” jarjestetddn nimensa mukaan seitsemasluokkalaisille yldasteen alkaessa syksyisin.
Paivien tarkoituksenaon tukea seiskaluokkalaisten sopeutumista uuteen kouluun, auttaa luokkia
ryhmaytymisessa seka loytdmaan nuorten omia vahvuuksia, jotka voisivat auttaa heitd mahdolli-
sissa ongelmatilanteissa. Paivien tarkoitus on my6s osaltaan tukea kouluja siirtymavaiheissa ala-
asteeltaylaasteelle. “Seiskapaivida” on jarjestetty sekd Tenetin koulun lIaheisessa Vuokatin maas-
tossa etta Rytilahden majalla Sotkamossa. Yhden pédivan aikana paikalla on kaksi luokkaa, jotka
saavat rauhassa tutustuatoisiinsa seka uuteen opettajaansa. Paivan aikana oppilaat tekevat eri-
laisia ryhmaytymis- seka kddentaitoja vaativia tehtavia. (Heikkinen Mirva, sdhkoposti 12.7.2019;

Kouluty6é n.d.)

"Seiskapaivien” lisaksi seitsemasluokkalaisille jarjestetadn seurantapaiva, joka on osa Tolokku-
toimintaa. Seurantapaiva jarjestetdan seitsemannen luokan kevatlukukauden alkupuolella. Pai-
van tarkoituksena on selvittda, miten hyvin uusiluokka on ryhmaytynyt ja miten hyvin luokkalai-
set tuntevat toisensa. Kevaan 2018 seurantapadivilla on muun muassa jarjestetty seitsemasluok-
kalaisille tehtava, jossa kysytdan heilta erilaisia kysymyksia, joihin he vastaavat luokkakaverin ni-
melld. Tehtdvanideanaon, ettd nuoret tunnistaisivat luokkakavereidensa vahvuuksia. Esimerkiksi
kysymyksena voiolla” Kuka menee auttamaan, jos jotain sattuu?” tai” Kenelle kertoisin salaisuu-

dentassa luokassa?”. (Heikkinen Mirva, sahkoposti12.7.2019)
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5 Opinnadytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata Tolokku-toiminnan jarjestajien kokemuksia toi

minnan tavoitteiden saavuttamisesta.

Opinndytetyon tavoitteena on antaa toimeksiantajalle tietoa hankkeen toimivuudesta, jonka

avulla he voivat kehittaa Tolokku-toimintaa.

Tutkimuskysymykset:

- Millaisia kokemuksia jarjestajilla on Tolokku-toiminnan ennaltaehkaisevasta vaiku-

tuksesta nuoriin?

- Miten Tolokku-toimintaa voitaisiin kehittda jarjestajien mielesta?
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6  Opinnaytetydntoteutus

6.1 Laadullinen tutkimus

Opinndytetydmme on laadullinen elikvalitatiivinen tutkimus. Laadullisella tutkimuksella tarkoite-
taan tutkimusmuotoa, jossa tutkija tuo oman ajatusmaailmansa esiin kuvaillessaan todellista ela-
maa, kuitenkin hyddyntaden tutkimuksessaan teorian ja teoreettisen tiedon suhdetta. Tutkimus-
menetelma on alun perin kehittynyt yhteiskunnallisten ongelmien havaitsemisen seka tiedosta-
misen kehittamistd varten. Perinteisid alueita, joita tutkitaan laadullisen tutkimuksen avulla ovat
erilaiset koyhyystutkimukset, poikkeaviin ja vdhemmistoihin kohdistuvat tutkimukset seka ela-
mankerrat. Tutkimusalueiksivoidaan kuvata myos kayttdalueita, joista eiviela tiedeta paljoakaan.
Lisdksi laadullinen tutkimusote sopii hyvin sellaiseen tutkittavaan alueeseen, johon halutaan
saada uusia ndkokulmia tai jossa epaillaan teorian tai kasitteen merkitysta, tutkimustuloksia tai
aiemmin kadytettya metodiikkaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160, 176-177; Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 66.)

Laadullisessa tutkimuksessa kohderyhma eli tutkittava joukko valitaan tarkoituksen mukaisesti,
jotta heiltd saadaan tarvittavaa tietoa tutkimusta varten. Kohderyhma on paasaantoisesti pie-
nempi kuin esimerkiksi kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa. Tutkimusmenetelma
valitaan sen perusteella, millaista tietoa tavoitellaan ja mikd on sen teoreettinen tavoite. Laadul
listen tutkimusten yhtéldinen tavoite on I0ytaa tutkittavasta aineistostajoko toimintatapoja, sa-
manlaisuuksia tai eroavaisuuksia. Laadullisen tutkimuksen alkuperdinentutkimussuunnitelma voi
muovautuatutkimuksen edetessa esimerkiksi saatujentietojen perusteella, jataman myota myos
tutkimustehtéavat tai -kysymykset voivat muuttua. Kohderyhmalta keratyt tiedot analysoidaan ja
tutkitaan, jotta tutkimustehtavaan taikysymykseensaadaan vastaus. Tutkimusta esiteltdessa tut-
kitut tiedot kuvataan kohderyhman ndkodkulmasta. (Hirsjarviym. 2007, 157-160, 176-177; Kank-
kunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 66.)

Valitsimme opinnadytetydémme menetelmaksilaadullisen tutkimuksen, koska kerdasimme koke-
muspohjaistatietoa. Lopullisen tutkimustuloksen tuliolla kuvaileva, ja tdhan tarkoitukseen mas-
rallisen tutkimuksen menetelmat eivat sopineet. Lisaksikohdejoukkomme olipieni ja tarkoin va-

littu kertomaan juuritasta aiheesta.



19

6.2 Aineistonkeruumenetelma

Kankkusen & Vehvildinen-Julkusen (2013, 121) mukaan laadullisen tutkimuksen aineistonkeruu-
menetelmid ovat haastattelu, henkilokohtainen kirjallinen vastaus, silmilla havainnointi seka vi-
deoiminen janauhoittaminen. Naista kaksi kaytetyinta ovat havainnointija haastattelu. Naita voi-

daan kayttaa myos maarallisen tutkimuksen aineiston keruussa.

Havainnointi on yksi kaytetyimmista aineistonkeruumenetelmista, joskin sita harvemmin kayte-
taan hoitotieteellisissa tutkimuksissa vaativuutensa vuoksi. Antropologisissa eli ihmistutkimuk-
sissa osallistuva havainnointi on yleinen tiedonkeruu tapa. Sen lahtokohtana on halu ymmartaa
kokemaansa ja ndkemaansa ja ndiden avulla hahmottaa ymparistddan. Havainnointi sopii sellai
siin tutkimuksiin hyvin, joissa tutkittavasta aiheestatiedetaan vahan tai ei juuri ollenkaan. Usein
havainnoinnin lisana kdytetaan myos toista tiedonkeruumenetelmaa kuten haastattelua, jotta
saadaan mahdollisimman monipuolinen kuva tutkittavasta asiasta. Havainnointia voidaan tote ut-
taa useammalla eri tavalla, kuten piilohavainnoinnilla, havainnoinnilla ilman osallistumista, osal-
listuvalla havainnoinnilla tai osallistavalla havainnoinnilla. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen

2013, 121-122.)

Toinen yleinen aineistonkeruumenetelma on haastattelu. Haastattelun idea on yksinkertainen,
kun haluamme tietdd mitad toinen ihminen ajattelee tai miksi han toimii tietylla tavalla, on luon-
tevaakysyad asiaa haneltditseltdan. Haastatteluja voidaan toteuttaa monin eritavoin ja kriteerein.
Menetelmia voidaan luokitella haastatteluun osallistuvien lukumaaran mukaan, esimerkiksiyksi
|I6haastattelu, parihaastattelu tai ryhmahaastattelu. Haastateltavan ryhman koko riippuu tutki-
musaiheesta. Jos aihe on kovin sensitiivinen, kdytetdaan usein yksildhaastattelua. Aiheen ollessa
sellainen, jossa osallistujat edustavat samaa ryhmaa esimerkiksi samaa ammattiryhmaa, kayte-
taan ryhmahaastattelua. Lisaksi menetelmia voidaan luokitella strukturoinnin mukaan, jolloin
haastattelut ovat joko strukturoituja, teemahaastatteluita tai avoimia haastatteluita. Struktu-
roidussa haastattelussa apunakdytetdan ennaltalaadittualomaketta, jossa kysymystenmuoto ja
jarjestys on paatetty. Teemahaastattelu on strukturoidun seka avoimen haastattelun valimuoto,
jossaaihepiirit ja teemat ovat tiedossa, mutta kysymysmuodot ja niiden esittamisjarjestys voivat
muuttua haastattelun edetessa. Avoin haastattelu on lahimpana keskustelua, ja siind edetdan
haastateltavan ehdoilla ja aihepiirit voivat muuttua haastattelun edetessa. Avoin haastattelu vaa-
tii runsaasti aikaa sekd ammattitaitoisen haastattelijan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen

2013, 123-124; Tuomi & Sarajarvi 2018, 84.)
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Opinndytetydssamme kdytimme aineistonkeruumenetelmana teemahaastatteluja, jotka toteu-
timme seka yksilo ettd ryhmahaastatteluina. Menetelman valinta perustuisiihen, etta haastatte-
lujemme teemajaaihepiirit pysyvat samana, mutta haastateltavina on useita eri ammattiryhmia.
Esimerkiksipoliisin nakdkulmavoiolla erikuin seurakunnan nuorisotyontekijan, joten kysymykset
eivat voineet olla tdysin samoja. Valitsimme aineistonkeruu menetelmaksi haastattelun, koska
totesimme ettasilldi saamme kattavammat vastaukset kuin kyselylomakkeen avulla. Lisdksi ajat-
telimme, etta haastatteluissa saattaisi tulla ilmi sellaisia ndakdkantoja tai aihepiireja, joita emme
itse edes huomaa kysya. Haastattelut toteutuivat Sotkamon kunnan ja seurakunnan tiloissa, ja
aikaa varasimme tunnin jokaiseen haastatteluun. Yksi haastatteluista toteutui aikatauluongel
mien takia sdhkdisend. Nauhoitimme haastattelut, jonkaavulla luotettavuus lisdantyi koska pys-
tyimme analysointi vaiheessa kuuntelemaan haastattelut sanasta sanaan. Haastattelujen jalkeen
nauhoitukset tallennettiin Office 365-palveluun. Tarkempi kuvaus aineiston sailytyksesta loytyy
aineistonhallintasuunnitelmana opinnaytetydmme liitteistd (Liite 1). Haastatteluja toteutimme
nelja, joista yksi oli yksilohaastattelu ja kolme ryhméahaastattelua. Haastateltavia henkil6ita ol
yhteensa kahdeksan. Haastatteluissamme kdytimme apuna haastattelurunkoa, jossa teemat py-
syivat samana, mutta kysymyksien esittamismuoto muuttuieri haastattelujenvalilla. Lisaksi kaikki

eivat vastanneet kaikkiin kysymyksiin, koska ne eivat tulleet ilmi heidan tyossaan.

Teemat haastattelurunkoon nousivat opinnaytetydmme teoriasta sekateemapaivilla nahdyista ja
koetuista asioista siten, ettd niiden avulla kykenimme vastaamaan tutkimuskysymyksiimme. Tar-
koituksena oli, ettd haastateltavat vastaavat kysymyksiin sellaisten nuorten kaytokseen perus-
tuen, jotka ovat jo osallistuneet Tolokku-toiminnan teemapaiville. Teemahaastattelun rungon li-

sdasimme opinnaytetydomme liitteeksi(Liite 2).

Esitestasimme haastattelurunkomme kahdella seurakunnan nuorisotyontekijalla. Esitestaamisen
tarkoituksena oli varmistaa haastattelurungon toimivuus. Samalla selvitimme, oliko kysymykset
ymmarrettavia ja oliko niillda mahdollista saada oikeanlaisia vastauksia tutkimuskysymyksidmme
varten. Nauhoitimme my0s esitestaushaastattelun, jolloin saimme selville, kuuluiko haastatelta-
van aani tarpeeksiselvastiaanitteessa. Esitestaamisen jalkeen haastattelurunkoon ei kuitenkaan

tullut muutoksia, joten kaytimme esitestauksen vastauksia myos lopullisessa analyysissa.
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6.3 Kohderyhmanvalinta

Tuomen & Sarajarven (2018, 97-98) mukaan yleisin kysymys tutkimuksen edetessa koskee aineis-
ton kokoa eli sitd, kuinka paljon aineistoa tarvitaan, jotta tutkimuksesta tulisi tieteellinen, edus-
tava ja yleistettava. Kaytanndssa laadullista tutkimusta tehtdessa kohderyhman koon ratkaisee
kaytettavissa olevat resurssit, kuten aika ja raha. Kohderyhman koko ja haastateltavien maara
vaikuttavat myos aineiston analyysiin. On eri asia analyysin tekemisen kannalta haastatella viitta
ihmista kuin haastatella ja nauhoittaa 30 ihmisen haastattelut. Kohderyhmaa valittaessa on siis
syytd ottaa huomioon, ettd kohderyhman jasenet tietavat tutkittavasta asiasta mahdollisimman
paljon, tai heilld on omakohtaista kokemusta tutkittavasta asiasta. Kaikkien kohderyhman jasen-
ten kohdalla on pystyttava perustelemaan syy, miksijuurihdn on hyva henkil6 kertomaan tutkit-

tavasta asiasta.

ten kanssa tyoskenteleviin ammattiryhmiin, sillda he ovat mukana Tolokku-toiminnan teemapar
villd ja niiden jarjestdamisessa. Lisdksi he ovat henkildita, jotka ovat tekemisissa nuorten kanssa
myo6s heiddn vapaa-ajallaan, joten he ovat henkil6itd, jota osaavat kertoa toiminnan vaikuttavuu-
desta heidan tyonsa nakokulmasta. Haastateltavat henkil6t ovat valikoituneet toimeksiantajan
kanssa pidetyn palaverin pohjalta, jossa yhdessa totesimme, etta kaikki haastateltavat ovat sel
laisia henkil6itd, jotka osallistuvat Tolokku-toiminnan teemapaivien jarjestamiseen. Yhdessa paa-
timme, ettd haastateltavat koostuvat nuorisotydntekijoistd, poliisista seka koulun kuraattorista.
Nuorisotyontekijat valikoituivat haastateltaviksi siksi, koska he ndakevat tydssdaan nuoria vapaa-
ajalla esimerkiksinuorisotaloilla, jolloin he tulevat nuorille helpommin lahestyttaviksikuin opet-
tajat. Taman pohjaltavoidaan ajatella, ettd nuoret uskaltavat jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan
heidadn kanssaan. Poliisi, jota haastattelemme, osallistuu teemapaiviin omalla rastillaan ja osallis-
tuu muutenkin koulujen kanssatehtavaan yhteistyohon. Teemapaiviin osallistumisen avulla han
tietdd mista ne koostuvat, ja osaa sen kautta arvioida toiminnan vaikuttavuutta. Koulukuraattori
valikoitui viimeiseksi haastateltavaksisiksi, ettd hdan on nuorille luotettava henkild koulun sisalla,
ja han tuntee jokaisen Sotkamon alakoulun oppilaat. Lisaksi han osallistuu eri ammattiryhmien

yhteistydhon, seka Tolokku-toiminnan jarjestamiseen.
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6.4 Aineistonanalysointi

Aineiston analyysi voi olla induktiivinen tai deduktiivinen. Induktiivinen analyysi on aineistolah-
toéinen, kun taas deduktiivinen on teorialdhtoinen. Jos aiheesta ei ole aiempia tutkimuksia tai jos
tieto on vajavaista, on syyta kayttaa induktiivista analysointia. Opinndytety6ssamme kaytimme
induktiivista tapaa. Kategoriat analyysissa johdetaan aineistosta ja analyysin tekoa ohjaa tutki
musongelma. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 167.) Induktiivisessa aineiston analysoin-
nissa aineisto puretaan ensin pienempiin osiin kategorioittain. Tarkoituksena on tiivistaa aineisto
kokonaisuudeksi, joka vastaa tutkimuskysymyksiin ja tutkimuksen tarkoitukseen. Induktiivisessa
aineiston analyysissa on siis oleellista aineiston tiivistyminen ja abstrahoituminen. (Kylma & Ju-

vakka 2007, 112-113.)

Yksityiskohtainen analyysi on haastattelun hahmottamista kokonaisuutena. Siinad on kolme vai-
hetta, jotka ovat pelkistiminen, ryhmittely ja abstrahointi. Pelkistdminen voi tarkoittaa myos tii-
vistamista eli haastattelujen keskeinen sisaltoé ja merkitykselliset ilmaisut tiivistetdan niin, etta
tarkeasisalto kuitenkin sailyy. Pelkistamisen jalkeenilmauksia vertaillaan ja niista etsitdaan yhdis-
tadvia tekijoita, joiden avulla ne voidaan yhdistdaa samaan luokkaan. Ryhmittelyssa etsitaan siis pel-
kistetyista ilmaisuista erilaisuuksia ja yhtaldisyyksia. llmaisujen yhdistamisen jalkeen luokat nime-
tdan. Luokan nimen tulee yhdistaa kaikkia luokkaan kuuluvia pelkistettyjailmaisuja. Naita kutsu-
taan alaluokiksi. Alaluokista voidaan tiivistaa viela ylaluokkia, jotka yhdistavat alaluokkien sisal-
t0ja. Abstrahointion mukana koko aineiston analysoinnin ajan ja se asettuu vierekkain edellisten
vaiheiden kanssa. Nama kaikki kolme vaihetta antavat siis vastauksen tutkimuskysymyksiin ja tut-

kimuksen tarkoitukseen. (Kylmé& & Juvakka 2007, 116-119.)

Opinndytetydssamme kaytimme induktiivista aineiston analysointia. Kun haastattelut olivat pi-
detty, kdvimme nauhoitukset lapi etsien sieltd tutkimuksemme kannalta merkittavia ilmaisuja.
Kunilmaisut oli I6ydetty, pelkistimme alkuperadisetilmaukset. Taman jalkeen ryhmittelimme pel
kistetyt ilmaisut alaluokkiin, jossa kussakin luokassa olevat ilmaisut olivat samaan kategoriaan
liittyvida. Kunilmaisut olivat alaluokissa, jaottelimme ne vield ylaluokkiin. Yldaluokkien oli tarkoitus
vastata meidan opinndytetydmme tarkoitukseenjatutkimuskysymyksiin. Ylaluokat jacimme viela

kahteen pailuokkaan. Luokitteluista lisdésimme esimerkkitaulukot liitteisiin (Liite 3 & 4).
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6.5 Opinndytetyon eteneminen

Opinnaytetyo prosessialkoi aiheen valinnalla, joka tuli olla tehtyna 13.2.2019 mennessa. Taman
jalkeen aloitimme aiheanalyysivaiheen. Vaiheeseen kuuluineljd aiheanalyysity6pajaa, joissa ana-
lyysin tekoon sai apua seka ohjaavalta, ettd koordinoivalta opettajalta. Nama tydpajat olivat ke-
vadn 2019 aikana. Aiheanalyysin tultua valmiiksi, tuli kirjoittaa toimeksiantosopimus toimeksian-
tajan kanssa. Tasta siirryimme suunnitelmavaiheeseen, johon myos kuuluinelja suunnitelmatyo-
pajaa, joissa my0s opettajat olivat apuna. Toukokuun 2019 aikana kdvimme myos tutustumassa
Tolokku-toiminnan teemapaiviin. Opinndytetydmme suunnitelman tuliolla hyvaksytty viikkoa en-
nen esitysta eli syksylla 2019, viikolla 35. Suunnitelman esitys tapahtui viikolla 36. Suunnitelman
lopullinen versio tuli olla valmis ja palautettu viikolla 40. Haastattelut toteutimme syksyn 2019 ja
kevaan 2020 aikana. Aineiston analyysin toteutimme kevaan 2020 aikana, haastattelujen jalkeen.
Esityskelpoinen opinndytetyoraportti tuli olla palautettuna maaliskuussa 2020. Opinnaytetyon

esitys oli huhtikuussa 2020. Lopullinen opinndytetyéraporttioli valmis toukokuussa 2020.
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7  Tulokset

Tulosten mahdollisimman selkedn luettavuuden jaymmarrettavyyden vuoksi olemme kasitelleen
tutkimuskysymykset erilladan. Kohta 7.1 kuvailee jarjestdjien kokemuksia Tolokku-toiminnan en-
naltaehkaisevasta vaikutuksesta nuoriin ja 7.2 kasittelee sitd, miten Tolokku-toimintaa voitaisiin
jarjestdjien mielesta kehittda. Tulosten lukemisen tukena on kaytetty havainnollistavia kuvioita
analyysiprosessista. Kuvioissa ilmenee, millaisten yla- ja alaluokkien avulla tuloksiin on paasty.

Ylaluokat l6ytyvat tekstista lihavoituna. Kursivoidut tekstit ovat suoria lainauksia haastatteluista.

7.1  Jarjestdjien kokemuksia Tolokku-toiminnan ennaltaehkaisevasta vaikutuksesta nuoriin

Nuorten uskallus ilmiantaa kaverin paihteiden kaytto (kuvio 1). Nuoret puhuvat aikuisen kanssa
monenlaisista asioista kuten paihteista. Jarjestdjien mielesta osa nuorista ilmaisee huolensa ka-
verin pdihteiden kaytosta turvalliselle aikuiselle. Useimmin huoli nousee, jos kaverin paihteiden
kadyttd on jatkuvaa. Haastateltavat toivat esille my0s sen, ettd ikd vaikuttaa asioista kertomiseen.
Nuoremmat tuovat kaverin paihteiden kdayton herkemmin ilmi. Nuorten lojaalius kavereitaan
kohtaan vaikuttaa siihen, etteivat kaveriporukkaan kuuluvat paasaantoisestikarayta toinen tois-

taan. Useimmiten ilmiannottulevat kaveriporukan ulkopuoliselta henkil6lta.

”...kyllé, jotkut nuoret ovat huolissaan kaverin pdihteiden kéytdstdja ne tulevat sen sano-

maan...”
”...pyritddn olemaan turvallisia aikuisia, joille helppo tulla puhumaan...”

”...minun mielestd ei, koska yleensd se on kaveriporukka jossa kdytetddn niin ei ne toinen

toistaan kdrdytd...”
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Kuvio 1. Alaluokat ja yldluokka nuorten uskalluksestailmiantaa kaverin paihteiden kaytto.

Syrjaytymisen vaikutus paihdekokeiluihin (kuvio 2). Haastatteluihin osallistuneetjarjestdjat ko-
kivat, ettd osalla nuorista paihdekokeilut liittyvat kaveriporukkaan padasemiseen. Porukkaan paa-
semiseksi paine voi olla kova. Usein paihdekokeilut tapahtuvat kaveriporukoissa, ja ndin ollen
haastatteluissa nousi esille, ettd yksin oleva nuori saattaa joissain tilanteissa olla turvassa nailta
kokeiluilta. Osaa jarjestajista huolettikaveriporukkaan kuuluvien suuret ikderot, etenkin tytoilla.
Nuoren liikkuessa itseddan huomattavasti vanhempien seurassa, paihdekokeilujen riski kasvaa.
Haastatteluissa nousi vahadisessa maarin esille, ettd syrjdytyneisyyteen viittaavia merkkeja omaa-
villa nuorilla on enemman paihteidenkayttéa. Kuitenkin suurin osa haastateltavista koki, etta syr-
jaytyneisyyttd eipida suoraaliittad paihteiden kayttoa, vaan kaytto ja sen syyt ovat hyvin yksilol-

lisia.

”...asia mistd olen ollut huolissanion se, kun nuoret tytét haluavat olla ikdistéénvanhem-

massa seurassa.”
”...jokuvoikokea, etté kun md juon, niin pédsen porukoihin.”

“Syrjdytyneisyyteen viittaavia merkkejd omaavilla on ehkd enemmdn sitd pdihteiden

kdyttod... join koska olitylsdd.”

“..yksindinen voiolla turvassa pdihteiltd...”
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Kuvio 2. Alaluokat ja yldluokka syrjaytymisen vaikutuksesta paihdekokeiluihin.

Tolokku-toiminnan vaikutus nuorten itsetunnolle jasen kehittymiselle (kuvio 3). Jarjestdjat oli-
vat sitd mieltd, ettd itsetunnosta puhuminen auttaa myds sen kehittymisessa. Puhumattomuus
voi johtaa siihen, etteiitsetunto paase kehittymaan. Teemapaivilla myos puhutaan aihealueista,
joista eivalttamatta nuoren kotona puhuta, joka osaltaan lisaa itsetunnon kehittymista. Haastat-
teluissa nousi esille my6s, ettd teemapaivillda on matala kynnys kyselld itsedan askarruttavia kysy-
myksid. Tarkedna asiana haastatteluissa nousi ryhmassa toimiminen, sekd ryhmalta saatu kan-
nustus toimimiseen. Onnistumisen tunne lisda nuoren itsetuntoa. Sitd miten pitkalle teemapai-
villd saadut ajatukset kantavat, on jarjestdjien mielestd vaikea sanoa, mutta tarkeana koettiin

tyon jatkuvuus.

”...kaikki mitd puhutaan tunteistaja itsetunnostaniin kaikkivie eteenpdiin...”
”...pdivilld tulee ilmi asioita joita ei vélttimdttd kotona ees puhuta.”
“Ryhmdssd tekeminen rohkaisee.”

“Onnistumisen tunne rohkaisee.”

”...tybn pitdisi olla systemaattista ja jatkuvaa...”
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Kuvio 3. Alaluokat ja ylaluokka Tolokku-toiminnan vaikutuksesta nuorten itsetunnolle ja sen ke-

hittymiselle.

Vaikutus nettikdyttdytymiseen ja -kiusaamiseen teemapadivien jalkeen (kuvio 4). Teemapaivilla
kasitelladn nettikayttaytymistd, koska netti ja sosiaalinen media on suuri osa nykypaivaa. Jarjes-
tajat kokevat tarkedksi puhua netissa olemisen vaaroista ja siitd, etta kaikki mita kerran nettiin
laittaa my0s jaa sinne. Nettivalistuksella pyritdan siihen, ettd nuoret osaavat kadyttaytya netissa
yhta hyvin kuin oikeassakin elamassa. Osa haastateltavista koki, etta netin kaytosta herda paljon
keskusteluateemapaivienaikana. Ongelmana on kuitenkin se, ettd kohderyhmalla netin kaytossa
onsuuria eroja, osalle nuorista netti on vield tuntematon jajopa pelottava asia. Osa ei kdyta viela
nettid juurikaan, ja joillekin valistus tulee liian mydhaan. Suurin osa jarjestajista koki joko, ettd
nettikdytos ja nettikiusaaminen eivat muutu teemapaivien jalkeen tai etta sita ei voida varmaksi

tietaa.

“Ainakin se tietoisuus, ettd kaikki mitd laitat nettiin niin jédd sinne.”
“Totta kaisaa ajatuksia, mutta useammin pitdisiottaa asioita esille.”
“Kohderyhmdssd on vield suurihajonta kdytetéénkd nettic vaiei.”

”...en mind oo ainakaa huomannu mitédn...”

“Siihen pyritddn, ettd kaikkiosaa olla ihmisiksi myds sielld netissd.”
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Kuvio 4. Alaluokat ja yldluokka vaikuttavuudesta nettikdyttaytymiseen ja -kiusaamiseen teema-

paivien jalkeen.

Paihdekayttaytymisen erot kiusaajan ja kiusatun valilla (kuvio 5). Nykypaivana ajatus “kovista
jatkista” on muuttunut, nykyaan on hankalampi sanoa eroja kiusatun ja kiusaaja nuoren valilla.
Vield 1990-luvulla erotolivat silmiinpistavampia. Osa haastateltavista koki, ettd erot nakyvaten-
nemmin kayttaytymisessa niilld nuorilla, joiden eldamaan paihteet kuuluvat. Pdihteiden kdyton
syiksi kiusatulla nuorella kerrottiin hyvaksynnan hakeminen seka paine kayttamisesta. Jotkut
haastateltavista kokivat myos, etta asiasta ei ole nadyttd4, joten niiden eroja on todella vaikea

sanoa.

“Joskus olivield se, ettd se oli kova jétkd, joka poltti tupakkaa jajoiviinaa, mutta minusta

se on muuttunu.”

“Erot eivdt nykyddn niin silmiinpistévid kuin -90 luvulla.”

”...hassua mennd vdittémddn, ettd on taiei kun ei ole néyttdd siitd...”

“Voiolla ettd kiusattu nuorihakee hyvéksyntddpdihteiden kéytolld.”
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Kuvio 5. Alaluokat ja yldluokka paihdekayttaytymisen eroista kiusaajan ja kiusatun valilla.

Kaveriporukan vaikutus paihdekayttaytymiseen (kuvio 6). Suurin osa jarjestajista koki, etta ka-

veriporukalla on suuri ja jopa kaikkein suurin vaikutus nuoren valintoihin paihteiden kdytén suh-

teen. Myo0s nuoret itse ovat tuoneet esille, ettd kaveriporukka vaikuttaa paljon. Toisena asiana

nousiesille kotoa opittu malli. Kaveriporukoissa, joissa paihteitd kaytetaan, iimenee tyrkyttamista

seka painetta kayttaa, kun kaikki muutkin kayttavat. Ryhmapaineella koettiin myds olevan todella

suuri merkitys paihdekokeiluihin liittyen. Nuorta, joka ei kdyta paihteita, kun kaikki muut kaytta-

vat saatetaan pitaa ilonpilaajana. Joissain kaveriporukoissa on myds jarjestdjien mukaan kilpailua

siitd, kuka ontehnytja mitd on tehnyt. Lisdksinuoret ovat tuoneet jarjestdjille esille, etta joihinkin

kaveriporukoihin padasemiseksi vaaditaan asioita, jotka voi olla esimerkiksi pdihteiden kayttoon

liittyvid.

”...md kans veikkaan, ettd aika paljon vaikuttaa, melkein eniten...”

“Jos oot porukassa missd pdihteitd kdytetddn niin painetta on. Niitd tyrkytetddn.”

“Vaikeehan seon olla siind jos muut kdyttdd, tulee se ryhmdpaine.”
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Kuvio 6. Alaluokat ja yldluokka kaveriporukan vaikuttavuudesta paihteiden kdytt6on

Nuorten saama tieto paihteista ja sen hyddyntaminen arjessa (kuvio 7). Haastateltavat kokivat,
ettd nuoret osaavat etsid tietoa parhaiten netista ja sieltad I0ytyva tietovaikuttaa monen ajatuksiin
paihteista. Nuoret eivat osaa kuitenkaan vield ajatella, ettd mika tieto on totta ja mika ei. Taméan
vuoksiheitdtulee opettaa suodattamaan oikeaatietoaja kannustaa oikeille tiedon Idh teille. Haas-
tatteluissa kavi ilmi my0ds se, ettda nuorten tietopohja vaihtelee erikoulujen valilla. Joissain Sotka-
mon kouluissa kasitelldan enemman asiaa kuin toisissa ja tima ndkyy hajontana tiedon maarassa.
Jotkut nuoret tietdvat hyvinkin paljon ja osalle asia on aivan vieras. Jarjestdjat olivat kokeneet,
ettd nuorten keskuudessa tieto ndakyy enemman puheissa kuin teoissa. Nuorten asenteet paih-
teita kohtaan ovat muuttuneetvuosienaikana. Netistd saamansa tiedon avullanuoret vahattele-
vat haittoja eika vaaroja tunnisteta. Tupakointi nuorten keskuudessa on vahentynyt, mutta kan-

nabiksen kokeilu yleistyy helpon tiedon saannin vuoksi.

”...nuoret imee tietoa netisté dérettémdt mddrdt, mutta se onko tieto oikeaa on eri asia.”

“..asenteet muuttunu tosi paljon myénteisempddn suuntaan, kun vaaroja ja haittoja vd-

hdtelléaén.”

“..riippuu koulusta miltd on kun sieltd tulee perustieto...”
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Kuvio 7. Alaluokat ja yldluokka nuorten saamasta tiedosta ja sen hyédyntamisestdarjessa.

Nuorten uskallus tulla juttelemaan oltuaan teemapaivilla (kuvio 8). Tolokku-toiminnan jarjestet-
tavilla teemapaivilld yksi tavoitteistaon, ettd nuoret saisivat elamaansa lisda tuttujaja turvallisia
aikuisia. Kaikki haastateltavat olivat sitda mieltd, etta paivilla oltuaan nuorilla on pienempikynnys
tulla juttelemaan my0ds vapaa-ajalla. Kun jarjestajaryhma on moniammatillinen ja laaja niin jokai
nen nuori muistaa ainakin jonkun kasvot jatkossa. Lisdksi haastatteluissa kavi ilmi, etta joka kerta
my0ds tulee uusia asiakkaita eri ammattiryhmille. Nuorilla on paivien jalkeen helpompitulla jutte-

lemaan mielta askarruttavista asioista ndhtydan aikuiset kasvotusten.

”...tulevat heloommin juttelemaan pdéivilld, ettd myds sen jélkeen.”

“Ainakin sen huomaa, etté huomattavasti enemmdin on tervehtijitd niiden pdivien jék

keen.”

“...yhdessdolo ja keskustelu pienentdd selvdstikynnysté tulla puhumaan arjen asioista ja

ongelmista.”
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Kuvio 8. Alaluokat ja ylaluokka Nuorten uskalluksestatullajuttelemaan teemapaivilld oltuaan.

Nuorten ajatus omista rajoistaan ja niiden pitdmisesta (kuvio 9). Teemapaivillda nuorten kanssa
kasitelladn omien rajojen pitdmista erilaisissa tilanteissa. Rajoja testataan seka niistd puhutaan
eri rasteilla. Nuorille pyritdan luomaan ajatus siitd, mika on turvallista ja milloin. Haastateltavat
kokivat, ettda nuoret oppivat rajansa myos kantapaan kautta kokeilemalla. Osa oli sita mieltd, etta
nuoret tunnistavat rajansa ja pystyvat pitdmaan ne, mutta joidenkin kokemuksesta paihteiden
kaytto voiyllattaa nuoren, jolloin rajoja eiollatunnistettu. Kaveriporukoiden sisalla paine on kova,
joten siella koetaan rajojen pitamista kaikista hankalimmaksi ja sielld rajat eivat aina pida. Osa
jarjestdjista koki, etta ei ollut puhunut koskaan aiheesta nuorten kanssa. Ika on suuri vaikuttava

tekija siihen, mista nuorten kanssa puhutaan.

”...tarkoitus, ettd tdssd kohtaa on turvallista koittaa rajojaan, mutta kaikkieldmdssd ei
ole turvallista.”

“...eikbhdn ne pidd kantapddn kautta kokeilla.”
“Meijdn kohderyhmd on alakoululaiset, nii hirmu véhdn puhutaantdmmaisistd.”

“..tulee niitd tilanteita, ettd nuoriei ole tunnistanut omia rajojaan ja pédihteiden kdytté
on pddssytyllittdmddn.”



33

4 N
Asioiden lapikdyminen
\ J
4 N
Rajojen
tunnistaminen L (" )
\ J
Nuorten ajatus omista rajoistaan ja niiden
[ ) pitdmisesta
Painostuksen alla —_—

toimiminen
L ) \_ J
r ) /

Ikdjakauma
\ J

Kuvio 9. Alaluokat ja yldluokka nuorten ajatuksesta omista rajoistaan ja niiden pitamisesta.

Kipinadpaivien vaikutus ryhmaytymiseen 7. luokalla (kuvio 10). Haastatteluissa nousi vahvasti
esille se, etta luokkien sekoittaminen kipindpaivilla koetaan hyvaksi jarjestajien mielesta. Luok-
kien sekoittaminen mahdollistaa sen, ettd seitsemannelle luokalle mennessa uudessa luokassa on
jo mahdollisesti kipinapaivilta tuttuja kasvoja. Jo kertaalleenkin aiemmin nakeminen helpottaa
ryhmaytymista. Haastatteluissa nousi esille my6s ennakkoluulojen rikkoutuminen toisten koulu-
jenoppilaita kohtaan. Pienilta kouluilta tulevilla voi olla isojakin ennakkoluulojaisompien koulu-
jen oppilaita kohtaan ja painvastoin. Naihin ennakkoluuloihin voidaan jarjestajien mukaan ainakin
jonkun verran vaikuttaa sekoittamalla luokkia kipinapaivilla. Osa haastateltavista eiosannut arvi-

oida, miten kipindpaivat vaikuttavat ryhmaytymiseen.

“kipindpdivillé todenndkéisestindkee tulevia luokkalaisia, kun ryhmid sekotellaan.”

“Pienien ja isojen koulujen ennakkoluulot hévidd.”

”...ensimmdinen jéénsdrkijd... ”

”On tapauksia, joissa nuoret ovat tutustuneet kipindpdivilld.”
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Kuvio 10. Alaluokat ja yldluokka kipindpdivien vaikutuksesta ryhméaytymiseen 7. luokalla.

Nuorisoporukan jakautumisen syyt (kuvio 11). Suurin osa haastateltavista koki, etta vaikuttavin

tekija kaveriporukoiden syntymiseen on harrastukset. Nuoret tutustuvat helpommin vapaa-ajalla

ja kaveruus jatkuu myos kouluun. Myo6s pitkdaikaisia kavereita jakaantuu porukoihin. Jarjestdjat

kokivat, etta vaikuttava asia kaveriporukoiden syntymiseen on nuorten persoonallisuus. Saman

henkiset ihmiset hakeutuvat omanlaistensa seuraan. Koulussa porukat jakautuvat suurelta osin

luokkien mukaan. Vapaa-ajalla nuoret saattavat liikkua aivan eri porukassa, kun koulussa. Roolin

ylldpitdminen on nuorille tarkeda. Myos asuinpaikalla koetaan olevan merkitysta siihen, missa

porukassa liikkuu.

”...jotenkin pitéd synkata, jos jonkun kanssa viettéd aikaa.”

“Harrastukset...”

”...persoonallisuus vaikuttaa...”

“Koulumaailmassa niin paljon enemmdn porukkaa ympdirilld, ettd ollaan sielld sitten koviksia.

“...aina ryhmdlld on joku yhdistévd tekijd...”

”
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Kuvio 11. Alaluokat ja yldluokka nuorisoporukan jakautumisen syista.

7.2 Tolokku-toiminnan kehittaminen jarjestdjien nakdkulmasta

Tolokku-toiminnassa esitettavat asiat ja niiden kehittaminen. Jarjestajat kokivat, etta toimintaa
kehitetaan koko ajan. Teemapaivilla kaytavat asiat tulee olla ajankohtaisia, jotta ne puhututtavat
myo6s nuoria. Monen vuoden kokemuksilla jarjestavat pystyivat sanomaan, etta nuorille tulee olla
konkreettisia asioita mihin tarttua ja toiminnallisia juttuja mitd tehda. Talla tavoin aiheet jaavat
paremmin nuorten mieleen.Osajarjestajistad toiesille asian, ettad he haluaisivat tietda miten muut
rastien jarjestavat kertovat aiheestaan. Jokainen tietda peruskaavan, jonka mukaan rastit on
tehty, mutta kukaan ei tieda mitensiella rastilla jutellaan. Kokivat tarkeaksi sen, etta nuorille pu-
hutaan harkitulla savylla sekd kannustavasti. Moni haastateltavista otti esille vanhempien tiedon
maaran. Teemapaiville pitdisi saada osallistettua myos nuorten vanhempia. Teemapaivilld on tar-
koitus saada nuorelle todenmukaista ja ajankohtaista tietoa, jotta tama onnistuu niin tietoa eisaa
tulla liikaa yhdessa paivassa. Kaikki toivoivat, etta paivien jalkeen nuorilla heraisi puhumisen ai

hetta myos kotona.

“...sdvy milld puhutaan vaikuttaaeniten...”
”...nuorille pitéd olla konkreettisia juttuja mihin tarttua taiei.”

“..kaikkiaikuiset eiviit tiedd sévyd, miten rastilla jutellaan niin olisi hyvéi tietéd mité mi-
ten muutkin puhuvat.”

“...ehkd vanhempienkin olisi helpompiottaa nditd asioita lapsen kanssa puheeksikun on
yhdessd kéyty ja ois sitd tietoa tullu molemmille.”
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“..toiminnallisuuteen pitdd jatkossakin panostaa...”

Toissa esille tulleita asioita, joita pitdisi kehittda (kuvio 12). Jotkut jarjestajista osasisanoa, etta
aikaisempinavuosina aiheenaon ollut myos seksuaalisuus, mutta se on jatetty pois. Moni jarjes-
tajista koki talla hetkella sen olevan hyvin ajankohtainen jatoivoivat sita takaisin. Teemapaivilla
kavijat ovat 3.-7.luokkalaisia, joten murrosikaan liittyvista fyysisista muutoksista olisi aiheellista
puhua. Osa jarjestdjistad nostiesille vakivaltaisuuden, joka ollut ajankohtaisena jonkin aikaa. Va-
kivaltaisuuteen kuuluvat vahingot ja mahdollinen vihan hallinta olisi aihe, jokatulisi ottaa nuor-
ten kanssa puheeksi. Nykypaivana Sotkamossa esiintyy paljon yksindisyytta nuorten keskuu-
dessa, joten monijarjestajista kokitdaman olevan tarkea uusi aihe. Monella jarjestajista tuli mie-
leen vanhempien osallistaminen toimintaan. Se koettiin tarkedna, silld nuoret viettavat suurim-
man osan ajastaan kotonaja vanhemmat ovat turvallisia aikuisia kenelle puhua. Vanhemmat
my0ds oppisivat pysymaan nuorison ajatusten mukana, jos heidat saisi osallistettua teemapaiviin.
Muutenkin internetin kdyttoon toivottiin lisda asioita ja lapikdymista. Pelaaminenjariippuvuuk-
sien rajat nostettiin esille. Olisi tarkeaa, ettd nuoret tunnistaisivat, milloin pelaaminen menee
riippuvuuden puolelle. Viimeisend asiana esille tuli, ettd aiheet mista valistetaan, tulee olla ajan-

tasaisia januorisoa liikuttavaa.

“...nuoret puhuu myés tddlld siitd mitd eteldssd tapahtuu ja mikd sielld on villitys.”

“..toisten huomioon ottaminen...”

“Pelaaminen ja sen riippuvuudet.”

"Seksuaalisuus asiat, fyysiset muutokset, ihmisten fyysiset erot... on ollut joskus, mutta
tarveolisi ottaa uudelleen.”



37

4 N
Fyysiset asiat
\ J
4 N
Psyykkis-sosiaaliset
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Tiedon ajantasaisuus

Kuvio 12. Alaluokat ja yldluokka toissa esille tulleista asioista, joita pitdisi kehittaa.

Muita mahdollisia mieleen tulevia asioita (kuvio 13). Haastatteluissa osa jarjestdjista oli sita
mieltd, ettd kehittdmisen merkeissa olisi hyva kokoontua. Osa haastateltavista myds koki, etta
ehkaolisi jo isomman muutoksen aika toiminnassa. Tolokku-toiminta koettiin hyddylliseksijatar-

kedksitoiminnaksijokaisessa haastattelussa. limituli myos se, ettd hyddyllisyys tulisi saada naky-

nakevat kokonaisia ikdryhmia, ja saavat heille lisdttya tuttuja aikuisia ja lisdksi saatetaan loytaa

nuoria, jotka tarvitsevat apua. Moniammatillisuus ja laajat tiimit koettiin rikkaudeksitoiminnassa.

”...ei me tehtdis tdtd, jos ei ndhtdis téssd mitédn hyétyd...”
“..ehkd ois aika taas istua kehittémisen merkeissd alas.”

“Olisi téirkedd, ettd tdmdn hyé6dyllisyys néhtdisi. Kuinka helpostija halvastisaadaan koko

ikéryhmé kasaan.”

“Iso mddrd aikuisia tulee lapselle/nuorelle tutuksi.”
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Kuvio 13. Alaluokat ja yldluokka muista mahdollisista esiin tulevista asioista.
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8 Pohdinta

Opinnaytetydomme tarkoituksena on kuvata Tolokku-toiminnan jarjestajien kokemuksia toimin-
nan tavoitteiden saavuttamisesta. Tavoitteena on antaa toimeksiantajalle tietoa hankkeen toimi-

vuudesta, jonka avulla he voivat kehittaa Tolokku-toimintaa.

8.1 Tulostentarkastelu

Saamiemme tutkimustulosten mukaan ryhmalla tai kaveriporukalla on suurin vaikutus nuorten
paihdekokeiluihin, tai siihen etteinuori kokeile paihteita. Kaveriporukat, joissa kayttajia on, her-
kasti tarjoavat paihteitd myos niille nuorille, jotka eivat kayta. Helmion (2010, 41-42) mukaan la-
hiyhteiso6lla on vaikutusta nuoren paihdekriittiseenajatteluun. Tutkimustuloksista selvisi, etta jar-
jestajat kokivat, ettei nykypaivana kiusatulla nuorella ja kiusaaja nuorella ole selkeda eroa paih-
teiden kdyton maarassa. Aromaa Tooken & Riepposen (2014, 60-65) tutkimuksen mukaan kuki
tenkin kiusaamisella on merkitysta heikentyneeseen itsetuntoon seka se lisaa riskia paihteiden
runsaalle kaytolle. Paihteita kaytettiin heidan mukaansa turruttamaan kiusaamisesta johtuvia

tuntemuksia seka lisdamaan itseluottamusta.

Helmi6n (2010, 41-42) mukaan nuoret haluavat mahdollisuuden tuoda omat ndkemyksensa péih-
teistd ja niiden kaytosta julki. He haluavat jutella asioista pdihteisiin liittyen omalla kielellaan, ja
ymparistdja taman toteutumiselle tulisiolla enemman. Saamiemme tutkimustulosten perusteella
Tolokku-toiminta pyrkii luomaan nuorille turvallisen ympariston, jossa jokainen voi tuoda omia
ajatuksiaan julki. Osa nuorista uskaltautuu Tolokku-toiminnan paivien aikana keskustelemaan ja
kyselemaan asioista, joista eivalttamatta kotona puhuta. Lisaksiteemapaivilla huomioidaan, ettei
nuori jaa yksin, vaan samassa ryhmassa on tuttuja luokkakavereita, joka mahdollistaa sosiaalisen
kanssakdymisen tutun kaverin kanssa. Myos Helmio6 (2010, 41-42) on opinnaytteessaan todennut,

ettd sosiaalisuus on nuorille merkityksellisempaa, kuin aikuisille.

Saatujen tulosten mukaan Tolokku-toiminnan jarjestajat kokivat, etta paihdevalistus alkaa joille-
kin nuorille lilan aikaisin, ja toisille se tulee liian myéhaan. Kuitenkaan jarjestajat eivat koe ennal-
taehkaisevan tiedon saantia huonona asiana, vaikka se tulisikin joillekin liilan aikaisin. Haravuori
ym. (2017, 118) ovat todenneet, ettd mahdollisimman varhaisella puuttumisella voidaan vaikut-
taa nuorten padihdekayttaytymiseen. Tutkimustuloksista selvisi, ettd nuoret imevat internetista

paljon tietoa, eivatka osaa viela kunnolla suodattaa sitd. Vaaran tiedon takia paihteiden vaaroja
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ja haittoja vahatelldadn, joka on lisannyt muun muassa kannabiskokeiluja. Myds Rantanen ym.
(2015, 52, 55-57) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd nuoret eivat pida lahipiirinsd kannabiksen

kayttdod ongelmanaja kdytto on lisdantynyt nuorten keskuudessa.

Tolokku-toiminnan yhtena tavoitteena on ohjata nuoria paihteettémaan hauskanpitoon vapaa-
ajalla. Taman vuoksi jarjestajat kokivat, ettd teemapaivien tulee olla toiminnallisia. My6s Pirska-
nenym. (2013) ovat tutkimuksessaan osoittaneet, ettad yhteinenvapaa-aika on nuorille tirkeaa ja
tdman vuoksiaikuisten tulisi tukea heitd pdihteettémaan vapaa-ajan viettoon. Tutkimuksen mu-
kaan nuoret kayttavat paihteitd hauskapidon ja seuran vuoksi. Senkin takia on tarkeaa, etta To-
lokku-toiminnassa ohjeistetaan nuoria pitdmaan hauskaailman paihteita. Tutkimuksessaan my6s
Partanen ym. (2015, 364-366) ovat todenneet, ettd kuntien tarjoamat paihteettomat toiminnat
kuten oleskelutilat vapaa-ajalla ovat tarkea osa ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Tolokku- toimin-

nan teemapaivien kautta Sotkamon nuorisotydntekijat tulevat nuorille tutuiksi.

Partasenym. (2015, 466-468) mukaan ennaltaehkaisevassa paihdetyossa on tyypillisestimoniam-
matilliset sekaverkostomaiset toimintaymparistot. Tama patee myos Tolokku-toimintaan, jonka
jarjestdjien mielestda moniammatillisuus ja laajat tiimit heidan toiminnassaan koetaan rikkaudeksi.
Moniammatillisuus mahdollistaa sen, ettd jos teemapaivilla nuoresta heraa huolion aikuisissa la-

hesaina joku, jokasaa luotua nuoreen turvallisen luottamussuhteen.

Tutkimustuloksista nousi esille jarjestdjien kokemus nuorten kannustamisen ja tuen antamisen
sekd onnistumisen tunteen tarkeydesta. Nailld asioilla koettiin olevan yhteytta nuorten itsetun-
non kehittymiselle. My6s Tuikkala & Pietild (2016, 26-28) ovat tutkimuksessaan kuvanneet, etta
nuorten aito kohtaaminen ja arvostaminen, sekd kehujen antaminen saavat nuoren tuntemaan

itsensa tyytyvdiseksijanain kehittavatitsetuntoa.

Eskurin (2012, 28) mukaan yksisyrjaytyneen nuoren tunnusmerkeista on pdihdeongelmat. Tutki-
mustuloksiemme mukaan jarjestajat kuitenkin kokivat, ettd pdihteiden kayton syyt ovat yksilolli-
sid jaenemmankin liittyvat kaveriporukkaan. Yksindisen taisyrjaytyneen nuoren koettiin jopa ole-
van turvassa pdihdekokeiluilta. Vain pieni osa jarjestajista kokisyrjdytyneisyydelld olevan suoraa

yhteyttd paihteiden kdyttoon.

Partasenym. (2015, 364-366) mukaan nuorten ennaltaehkaisevaa paihdetyo6ta toteutetaan sosi-
aalisten taitojen harjoittelemisella. Harjoittelun tarkoituksena on kehittda nuoren itseluotta-
musta, paatoksentekokykya, yksilllisyyden ja toisten mielipiteiden kunnioittamista seka toimi-

mista tilanteissa, joissa nuorelle tarjotaan paihteita. Saamienne tutkimustulosten perusteella To-
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lokku-toiminnan teemapadivilla nuorten kanssa kdsitelldan omien rajojen pitdamista erilaisissa ti-
lanteissa. Rajoja testataan ja niista puhutaan eri raasteilla, ndin ollen nuorille pyritdan luomaan
ajatus siitd, mika on turvallista ja milloin. Vaikka rajoista puhutaan nuorten kanssa, niin toivat
tutkimustuloksemmeilmi, ettd nuoret oppivat omat rajansa useimmiten kantapaan kautta kokei-
lemalla. Kaveriporukoissa paine on kovaa, joten omien rajojen pitdminen porukassa on vaikeaa,
Tolkku-toiminnan teemapaivilla opetellaan myos tasta syystd sosiaalisia taitoja ja toisten kanssa

kommunikoimista.

Tuloksistamme selvida, ettd kuudes luokkalaisten sekoittaminen "“kipindpaivilla” on koettu hy-
vaksi keinoksi tukea ryhmaytymista seitsemannelle luokalle mentdessa. Sekoittaminen mahdol-
listaa sen, ettd ylaasteellamentdessa uudessa luokassa on jo mahdollisesti”kipindpaivilta” tuttuja
kasvoja. Jarjestajat kokivat, ettd jo kertaalleenkin aiemmin ndkeminen helpottaa ryhmaytymista.
"Kipindpaivat” itsessaan poistavat jarjestdjien kokemuksen mukaan ennakkoluulojaisojen ja pie-
nien koulujen valilla. Osalla jarjestdjista ei kuitenkaan ollut selkeda nakemysta siitd, miten “ki-
pindpaivat” vaikuttavat ryhmaytymiseen seitsemannelld luokalla. Kouluissa luokat maarittavat
paljon sitd, miten nuoret jakautuvat porukoihin. Jarjestdjien kokemuksen mukaan kuitenkin vai
kuttavin tekija nuorisoporukoiden jakautumiseen on harrastukset. Nuoret tutustuvat helpommin
vapaa-ajalla yhteisen harrastuksen kautta, ja usein kaveruus jatkuu myds koulussa. Nuorten per-
soonallisuus koettiin myo6s vaikuttavaksi tekijaksi nuorisoporukoiden jakautumise en. Jokaisella

porukalla koettiin olevan joku yhdistava tekija, vaikkei se aina ndy selkeastipaallepain.

Tolokku-toiminnan kehittamisesta jarjestajat olivat sitd mieltd, etta kasiteltdvien asioiden ajan-
kohtaisuus on erittdin tarkeaa, jotta se puhututtaa myds nuoria. Toiminnallisuus seka konkreetti-
suus asioiden esittdmisessa koettiin hyvana, ja se haluttiin sailyttdda myos jatkossa. Talla tavoin
aiheetjaavat paremmin nuorten mieleen. Tarkeaksikoettiin myos se, ettd nuorille puhutaan har-
kitulla savylla seka kannustavasti. Teemapaiville pitdisi myos jollain tapaa saada osallistettua
nuorten vanhemmat, tdman toivottaisiin herattavan keskustelua myos kotona nuorenjavanhem-
man valilla. Aikaisempina vuosina aiheena on ollut myds seksuaalisuus, ja moni koki sen olevan
yha edelleen ajankohtainen aihe ja toivoivat sen palauttamista takaisin. Vakivaltaisuus nousi
myos esille tutkimustuloksissamme, koska sekin on ollut ajankohtainen aihe jo jonkun aikaa. Tay-
sin uutena aiheena esille haluttiin nostaa yksinaisyys, joka koettiin olevan lisddntyméassa Sotka-
mossa. Pelaaminen ja riippuvuuden rajat haluttiin nostaa myds esille, ja jarjestdjien mielesta
nuorten olisi hyva osata tunnistaa riippuvuuden rajat. Viimeisenda asiana osa jarjestajista koki, ettd
voisi olla hyva aika kokoontua kehittamisen merkeissa, jolloin toiminnalla olisi mahdollisuus jopa

isompaan muutokseen.
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8.2 Johtopaatokset

Keradmamme opinndytetydn aineiston perusteella olemme saaneet tutkimuskysymyksimme

vastauksia. Tutkimusaineiston perusteella voidaan esittda johtopaatoksina seuraavaa.

1. Jarjestdjien kokemusten mukaan Tolokku-toiminnalla on ennaltaehkaisevaa vaikutusta
nuoriin monella eri tavalla. Teemapaivien jdlkeen nuoret uskaltavat paremmin tulla jut-
telemaanja ilmaisemaan huolensakaverin pdihteiden kdytosta. Toiminta vaikuttaa posi
tiivisesti nuortenitsetunnon kehittymiseen, onnistumisentunne paivien aikana lisaa itse-
tuntoa. Nettikdyttaytymisesta puhuminen koetaan tarkedksi, mutta valistuksenvaikutut-
tavuutta on jarjestdjien kokemuksen mukaan vaikea arvioida. Paihdekayttaytymisen
erojakiusaajan ja kiusatun valilla on nykyaan hankala arvioida. Kaveriporukalla on suurin
vaikutus nuoren valinnoissa paihteiden kdayton suhteen. Nykynuoret tietavat paihteista
paljon, mutta tiedon aitoutta on vaikea maaritelld. Toiminnalla pyritaan opettamaan oi-
kean tiedon suodattamista sekd ohjaamaan nuoria oikean tiedon lahteille. Nuorille pyri-
taan luomaan ajatus siitd, mika on turvallista ja milloin. Ryhmaytymista seitsemannelld

luokalla helpottaase, ettd nuoretovat jo kertaalleen aiemmin ndhneet.

2. Tolokku-toimintaa voitaisiin kehittda jarjestajien mielesta seuraavilla tavoilla. Toiminnan
kehittdmisessa tulisi ottaa huomioon ajankohtaisuus, toiminnallisuus ja konkreettisuus
esitettavissa asioissa. Vanhempien osallistamista toimintaan toivotaan. Uusiksi aiheiksi
esitetddn seksuaalisuutta, vakivaltaisuutta, yksindisyytta sekd pelaamista ja riippuvuuk-

sia. Mahdollisen isomman muutoksen suunnittelemista toiminnassa ehdotetaan.

8.3  Hyodynnettdvyys jajatkotutkimusaiheet

Toimeksiantajamme Sotkamon kunnan nuorisotoimiseka Sotkamon seurakunnan nuorisoty6 voir
vat hyddyntdd opinndytetydmme tuloksia kehittdessdan Tolokku-toimintaa. Opinndytetyos-
tamme saadut tulokset ovat jarjestdjien kokemuksia siitda, miten toiminnan vaikutus nakyy nuo-

rissa, ja heidan nakemyksiadn siitd miten toimintaa voitaisiin kehittaa.

Jatkotutkimusaiheita tuleville opinnaytetodille voisiolla erilaiset nakdkulmat aiheeseen, kuten To-
lokku-toiminnan vaikuttavuuden arviointi toimintaan osallistuneiden nuorten nakoékulmasta.

Myds opettajien taivanhempien ndkemys toimivuudesta voisiolla hyva jatkotutkimusaihe.
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8.4  Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden eli reliabiliteetin arvioinnissa ei ole kayt6ssa yhta yksi-
selitteistd tapaa arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ar-
vioitaessa on syytd ottaa huomioon tutkijan puolueeton suhtautuminen saamiinsa havaintoihin.
Tutkijan oma mielipide, uskonto, ikd, sukupuoli, poliittinen asema tai kansalaisuus eisaa vaikuttaa
siihen, miten han kuulee tai havainnoi saamaansa aineistoa, eika tutkija ndin ollen voi suodattaa
saamaansa tietoa omien nakemystensa takia. Yhtena suurena tekijana luotettavuuden arvioin-
nissa on tutkimuksen kokonaisuus seka johdonmukaisuus. Luotettavuutta lisda, mikali tutkimuk-
sen raportista [0ytyy mahdollisimman kuvaus tutkimuksen kohteesta ja tarkoituksesta, tutkijan
omasta sitoutumisesta tutkijana, aineiston keruusta, tutkimuksen tiedonantajista, tutkimuksen
kestosta, luotettavuudesta seka raportoinnista. Ndiden osa-alueiden tulee 16ytya raportista,
mutta ne eivat saa olla toisistaan irrallisina asioina, vaan niiden tulisi olla suhteessa toisiinsa.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 136, 140-141.) Opinndytetyossdmme pyrimme tuomaan luotettavuutta

ilmi kuvaamalla mahdollisimman tarkasti edelld mainittuja tietoja.

Luotettavuutta arvioidaan uskottavuuden, siirrettavyyden, refleksiivisyys ja vahvistettavuuden
avulla. Uskottavuus eli credibility tarkoittaa sitd, etta tutkimuksen tulokset kuvataan selkeastisi-
ten, ettd niiden lukija ymmartaa tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet, lisdksi lukijan tulee ym-
martaa, miten analyysi on tehty. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 198.) Uskottavuus
nakyy opinndytetydssammesiten, ettd analysoimammetulokset on esitetty mahdollisimman tar-
kasti ja selkedsti. Analyysivaiheessa varmistimme, etta pelkistetyt vastaukset sekda meidan tulkin-
tamme vastaavat alkuperaisid vastauksia. Analyysiprosession myds kuvattu mahdollisimman sel

kedstiseka tekstissa, etta liitteena tyon lopussa.

Siirrettavyydella tarkoitetaan sitd, onko tulokset siirrettavissa johonkin muuhun ymparistoon.
Siirrettavyyden arviointi edellyttaa huolellista tutkimus ympariston kuvausta, osallistujien valin-
nan selvittamista seka aineiston keruun jaanalysoinnin tarkkaa kuvausta. (Kankkunen & Vehvilar
nen-Julkunen 2013, 198.) Opinndytetydssammesiirrettavyys varmistettiin siten, ettad haastatelta-
vat ovat perustellustivalittuja sekd aineistonkeruumenetelma on mietitty tilanteeseen sopivaksi.
Nama asiat ovat tarkoin kuvattu suunnitelmaan seka lopulliseen raporttiin. Tutkimustuloksemme
ovat siirrettavissa, mikali jokin toinen paikkakunta toteuttaisi samankaltaista toimintaa. Kasit-
tddksemme Sotkamo on kuitenkin ainut paikkakunta, jossa ennaltaehkaisevaa toimintaa tallai-

sessamuodossatoteutetaan.



Luotettavuuttalisdd se, ettd aineistonkeruumenetelmana kaytimme teemahaastattelua. Haastat-
telussa kdytimme apunarunkoa, jonkaavulla pysyimme samoissa aiheissa ja teemoissa kaikkien
haastateltavien kanssa. Haastattelujen aihepiirit olivat sellaisia, ettd niiden avulla pystyimme vas-
taamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 123-124,
198.) Refleksiivisyyteen vaikuttaa tutkimuksen tekijan tietoisuus omista lahtokohdista tutkimuk-
sentekijana. Tekijan tulee arvioida kuinka han itse vaikuttaa aineistoonsa ja tutkimusprosessiinsa.

(Kylm3 & Juvakka 2007, 129.)

Vahvistettavuudella laadullisessa tutkimuksessa tarkoitetaan sita, etta tutkimusprosessi on ra-
portissa kuvattu niin selkeasti, ettd kuka tahansasen lukeva pystyy seuraamaan sen kulkua. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkimuksen suunnitelma on usein avoin, ja se tarkentuu tutkimuksen
edetessa. Lopullista tutkimusraporttia kirjatessa tutkijan on helppo tarkentaa oman tutkimuk-
sensa prosessin eteneminen tutkimuspaivakirjan avulla. On myos tarkeaa esitelld aineisto sen ver-
ran tarkasti, etta raportin lukija voi siita paatelld miksi tutkija on paatynyt saamiinsa lopputulok-
siin. (Kylma & Juvakka, 2007, 129.) Opinndytetydssamme tama toteutui siten, ettd kuvasimme
lopulliseen raporttiin tutkimusprosessin ja sen vaiheet. Aineistoa kuvasimme siten, etta siitd on
selkedstinahtavissa, mihin miten aineistoa kasitelty ja miten padasimme lopullisiin tutkimustulok-

siin.

8.5 Eettisyys

Kaiken tutkimistoiminnan keskitssa on tutkimuksen etiikka, joka on kehittynyt ennenkaikkea |as-
ketieteellisid tutkimuksiatehtdessa. Tama johtuussiita, etta ladketieteellisiin tutkimuksiin osallis-
tujat ovat padasiassa ihmisid. Normatiivinen etiikka eli tutkimusetiikka pyrkii vastaamaan saan-
noista, joita tulee noudattaa tutkimusta tehdessa. Normatiivinen etiikka voidaan jakaa tieteen
sisdiseen seka ulkoiseen etiikkaan. Sisdiselld etiikalla kasitetdan tutkimuksen luotettavuus ja to-
tuudellisuus esimerkiksise, etteitutkimuksenaineistoa vadrenneta taikeksita itse. Ulkopuolisella
tutkimusetiikalla taas tarkoitetaan asioita, jotka voivat vaikuttaa tutkimusaiheen valintaan ja mi-

ten asiaa tutkitaan, kuten rahoittajat. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 211-212.)

Tutkimusetiikan periaatteina ovat haitan valttaminen, ihmisoikeuksien kunnioittaminen, oikeu-
denmukaisuus, rehellisyys, luottamus ja kunnioitus. Opinndytety6ssamme nama nakyvat siten,

ettd huolehdimme haastateltavien osalta anonymiteetin, jotta heitd eivoida tunnistaa lopullisen
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opinndytetyon tulosten perusteella. Huolehdimme my®és, ettei haastateltaville aiheutunut koh-
deryhmaksi ryhtymisestd mitddan ongelmia tai haittaa. Ihmisoikeuksia kunnioitimme siten, etta
emme pakottaneet ketdan ryhtymaan haastateltavaksivaan jokainen osallistuihaastatteluun va-
paaehtoisesti. Lisaksi saatekirjeessa toimme esille kaikki nama asiat. Saatekirjeen lisasimme liit-
teeksi opinndytetyon loppuun (Liite 5). Oikeudenmukaisuutta toteutimme kohtelemalla kaikkia
haastateltaviayhdenvertaisena, emmeka osoittaneet puolueellista kohtelua. Lisdksi haastattelu-
jen analysointivaiheessa annoimme yhtad paljo painoarvoa jokaisen haastattelun ilmaisuille.

(Kylma & Juvakka 2007, 147.)

Hoitotieteellista tutkimusta tehdessa on hyva noudattaa yhdeksan kohdan ohjelistaa eettisista
periaatteista. Ensimmaisena periaatteena on, etta tutkija kunnioittaa tutkittavien osallistumista
tutkimukseen, sekda huomioimahdolliset seuraamukset siihen osallistumisesta. Tutkija ottaa huo-
mioon mahdolliset haitat, ja pyrkii minimoimaan ne. Tutkijan tulee ymmartaa, etta tutkit-tavat
henkilot ovat erilaisia persoonia ja hdn osaa kunnioittaa heidan erilaisuuttaan seka pitaa kaikki
saman arvoisessa asemassa tutkimuksen suhteen. Tutkimukseen osallistuvien henkildiden yksi-
tyisyytta sekd anonymiteettia tulee suojella. Tutkija huolehtii tutkimuksen eettisyydesta jokai
sessatutkimuksen vaiheessa,jajos han huomaasiind virheita niin han raportoi niista asianmukai-
sesti tutkimustoiminnan valvojalle. Ammatillisuuden sailyttaminen tutkittavaa aihetta kohtaan
tulee muistaa koko tutkimuksen ajan. Viimeisena kohtana listauksessa mainitaan eldintutkimuk-
set, ja se ettd niissa tulee huomioida, ettei eldimille aiheudu haittoja tai karsimysta tutkimuksen

takia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 217-218.)

Opinnaytetydssamme huolehdimme, etteitutkimusaineistomme, elihaastattelujentulokset paa-
tyneet kenellekdan tutkimusprosessin ulkopuoliselle. Talla tavalla paransimme luottamusta opin-
nadytetydssamme. Aineistomme sdilytettiin tietokoneella salasanasuojauksentakana. Lopullisessa
opinndytetydraportissa referoidessamme haastatteluja, pidimme huolen, ettei lausahduksen al
kuperdinen sanojakay ilmi. Toinen eettinen kysymys opinnaytetyéssamme olisepittamisen valt-
taminen. Emme tuoneet aineistoon haastattelujen lisdksi omia nakemyksiamme Tolokku-hank-
keen toimivuudesta taisotkamolaisten nuorten toiminnasta. Pidimme aineistontaysin haastatte-
luihin pohjautuvana, emmeka kaunistelleet tai muuttaneet saamiamme vastauksia. (Kankkunen

& Vehvildinen-Julkunen 2013, 221, 225.)
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8.6 Ammatillinen kehittyminen

Opinnadytetydomme avulla kehitimme asiakasldahtoistd osaamistamme oppimalla hyédyntamaan
saamiamme tietojaammattihenkil6iltd, jotka ovat osana nuorten elamaa. Lisaksi ke hitimme omia
taitojamme olla vuorovaikutuksessa eri ikaryhmien seka eri ammattiryhmien edustajien
kanssa. Terveyden jatoimintakyvyn edistamisen kehitysta tuki erilaisten toimintamallien hy6dyn-
tdmisen oppiminen nuorten ennaltaehkaisevassa tyossa. Lisaksi opimme ymmartamaan sellais-
ten keinojen vaikuttavuutta. Kehitimme osaamistamme tunnistamalla ennaltaehkaisyn merki

tysta terveysriskien nakdkannalta. (Eriksson, Korhonen, Merasto & Moisio 2015, 14-15)

Opinndytetydmme avulla opimme sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistosta ymmarta-
maan, mitka kaikki tahot ovat mukana ennaltaehkaisemassa nuorten paihteiden kdyton ja syrjay-
tymisen riskia. Lisdksi voimme hyddyntdaa oppimaamme tietoa tulevaisuudessa, jos tyoskente-
lemme nuorten parissa sekd ymmarramme miltd taholta saa mitakin palveluita. Opimme etsi
maan ja hyddyntamaan nayttoon perustuvaa teoriatietoa seka arvioimaan lahteiden luotetta-
vuutta. Kehitimme my6s omia taitojamme reflektoida opittuja asioita teoriatietoon. Opinnayte-
tydmme avulla opimme kirjoittamaan tutkimuksessa vaadittavaa asiakieltd, kiinnittdmaan huo-
miota kielioppisdantoihin seka lahdemerkintoéihin. (Eriksson, Korhonen, Merasto & Moisio 2015,

14-15.)

Opimme ottamaan vastuuta annetuista aikatauluista sekd suunnittelemaan toimintamme sen
pohjalle. Opimme ottamaan huomioon sairaanhoitajilta vaadittuja periaatteita kuten vaitiolove
vollisuutta kerdtessamme seka kasitellessamme tutkittavaa tietoa. Kehitimme valmiuksiamme
toimia moniammatillisessa tyoyhteistssa. Opimme erilaisten tietojensaanti menetelmien kayttoa
seka kehityimme suullisessa viestinndssa yhteisten palaverien seka haastattelujen kautta. (Eriks-

son, Korhonen, Merasto & Moisio 2015, 14-15.)
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LITE 1: AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

1. Aineistojenyleinenkuvaus

Tutkimusaineistomme koostuu Tolokku-toiminnan jarjestdjille tehtavien haastattelujen rapor-

teista.

2. Aineiston dokumentaatio jalaatu

Haastattelut dokumentoidaan nauhoittamallaja tallentamalla nauhoitteet Office 365 palveluun,
jolloin salasanasuojauksen vuoksiniihin eipadse ylimaaraiset henkilot kadsiksi. Haastattelujen tun-
nistetietoina kaytetadan ammattiryhmia, jotta analysointi vaiheessa tieddamme mika raportti on
mistakin haastattelusta. Ammattiryhmatiedot eivat kuitenkaan tule esille lopullisessa opinnayte-

tyOraportissa.

3.  Sailytys ja varmuuskopiointi

Aineisto tallennetaan Office 365 palveluun, jolloin aineistoon kasiksi padsy vaatii linkin saamisen

alkuperaiselta tallentajalta, seka lisdksitunnukset ja kirjautumisen Office 365 palveluun. Aineistoa

padsee kuuntelemaan ja kadsittelemaan vain opinndytetyon tekijat.

4. Sailyttamiseen liittyvat eettisetjalaillisuuskysymykset

Aineistomme eitule sisdltamaan yksityisiad tietoja henkildista, jotka haastattelut ovat antaneet.

Aineistoa ei voi itsessaan liittad kehenkaan henkiloon.

5. Aineiston avaaminen ja pitkaaikaissailytys

Aineisto on sellaista, ettd sen hydtyosuudet tulee ndakymaan valmiissa opinnaytetydraportissa.
Samaa aineistoa ei mielestimme voijatkossa hyodyntas, josta syystd aineisto tuhotaan opinnay-

tetyon tullessa valmiiksi. Pitkaaikaissdilytyksen tarvettaeiole.



Liite 2 1/2

LITE 2: TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Tutkimuskysymys 1: Millaisia kokemuksia jarjestdjilla on Tolokku-toiminnan ennaltaehkaisevasta

vaikutuksesta nuoriin?

1.

2.

"Kaveripaivat”

Itsetunto ja mindkuva

Uskaltavatko nuoret mielestasiilmiantaa kaverin padihteiden kayton?

Millainen vaikutus mielestasi syrjaytyneisyydellda on nuoren paihdekokeilui

hin?

Millaisia vaikutuksia Tolokku-toiminnalla on mielestési nuorten itsetunnolle

ja senkehittymiselle?

Nettikdyttdytyminen

Miten nuorten nettikdayttdytyminen mielestasi muuttuu teemapaivien jak

keen?

Onko Tolokku-toiminnalla mielestasi ennaltaehkaisevaa vaikutusta netti

kiusaamiseen?

Kaverien merkitys

Miten paihdekadyttaytymisen erot mielestdsi nakyvat kiusatun ja kiusaaja

nuoren valilla?

Miten kaveriporukka mielestasivaikuttaa nuoren valintoihin paihteiden kay-

ton suhteen?

"Kipindpaivat”

Pdihdetietoisuus

Miten riittdvaa nuorten tieto paihteistaon?

Miten nuorten saama tieto paihteista nakyy arkielamassa?
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o Tupakka, nuuska, alkoholi ja huumeet

Itsensd tunnistaminen

Uskaltavatko nuoret tulla paremmin juttelemaan vapaa-ajalla oltuaan To-

lokku-toiminnan paivilla?

Miten nuoret mielestdsi tunnistavat omat rajansa paihteiden kayttoon liit-

tyen ja pitavatko ne painostuksen alla?

3. "Seiskapaivat”

Ryhmdytyminen ja ryhmdéhenki

Miten 6. luokalla jarjestettavat “kipinapaivat” mielestasivaikuttavat ryhmay-

tymiseen 7. luokalla?

Milld perusteella nuoret mielestési jakaantuvat porukoihin koulussa/vapaa-

ajalla?

Tutkimuskysymys 2: Miten Tolokku-toimintaa voitaisiin kehittda jarjestdjien mielesta?

4, Muita mahdollisia esiin tulevia asioita

Mihin Tolokku-toiminnassa esitettaviin asioihin pitdisi mielestdsi panostaa

enemman tai pitaisiko jotain esittaa eri tavalla?

Mita uusia asioita olet huomannut tyossasi, jotka tulisi ottaa huomioon To-

lokku-toiminnan kehittamisessa?

Tuleeko mieleesijotain muuta mitad haluat sanoa toimintaan tai kehittami

seen littyen?
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LITE 3: ESIMERKKIPELKISTETTYJEN ILMAUKSIEN LUOKITTELUSTA

Pelkistetytilmaukset

alaluokat

ylaluokat

Osalla huoli kaverin paihtei-
den kaytosta

Huolen ilmaisu

Huoli toisten paihteiden kay-
tosta

Jatkuva kaytto nostaa huolen

Monenlaisia asioita puhutaan
Osa puhuu avoimesti
Huumorilla kertominen

Nuoremmat kertoo helpom-
min

Turvalliset aikuiset

Suuren huolenilmaisu turval-
liselle aikuiselle

Kaveriporukka eikarayta toi-
nentoistaan

Ei kohdisteta henkiloita

Kaveriporukan ulkopuoliset
karayttavat

Hatatilanteessakerrotaan

Huoli kaverin paihteiden kay-
tosta

Puhuminen paihteiden kay-
tosta

Luottamus aikuiseen

Lojaalius kavereita kohtaan

Nuorten uskallusilmiantaa

kaverin paihteiden kaytto
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LIITE 4: ALALUOKAT, YLALUOKATJA PAALUOKAT AINEISTON ANALYYSISSA

Alaluokat

Yldluokat

Paaluokat

Huoli kavereiden paihteiden
kaytosta

Puhuminen péaihteiden kay-
tosta

Luottamus aikuiseen

Lojaalius kavereita kohtaan

Nuorten uskallus ilmiantaa
kaverin paihteiden kaytto

Kaveriporukkaan kuuluminen
Yksilollisyys

Lisdantynyt kaytto

Syrjaytymisen vaikutus paih-
dekokeiluihin

Itsetunnosta puhuminen
Ryhmaén vaikutusitsetunnolle

Saaduntiedonjatkuvuus

Tolokku-toiminnan vaikutus
nuorten itsetunnolle ja sen
kehittymiselle

Netissd olemisen riskit
Asioista puhumisen tarkeys
Ei huomattavaa muutosta

Kohderyhman vaihtelevuus

Vaikutus  nettikayttaytymi
seenja -kiusaamiseenteema-
paivien jdlkeen

Muuttunut ajattelutapa
Ei ndyttoa asiasta
Kayttaytymisen erot

Kayttamisen syyt

Paihdekayttaytymisen erot
kiusaajan ja kiusatun vililla

Opittu malli

Ryhmaépaine kdytossa

Kaveriporukan vaikutus paih-
dekayttaytymiseen

Jarjestdjien kokemukset toi-
minnan vaikuttavuudesta
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Kaveriporukan vaikuttavuus

Tiedonlahteet

Tiedon maaran riittavyys
Oikean tiedon saanti
Asenne paihteitd kohtaan

Tiedon hyédyntaminen

Nuorten saama tieto paih-
teistd ja sen hyddyntaminen
arjessa

Uskallus tulla puhumaan
Uudet asiakkaat

Tavoite tulla tutuksi

Nuorten uskallus tulla puhu-
maan oltuaan teemapaivilla

Asioiden lapikdyminen
Rajojen tunnistaminen
Painostuksen alla toimiminen

Ikdjakauma

Nuorten ajatus omista ra-
joista janiiden pitamisesta

Aiemmin ndkeminen
Jaan sarkeminen ennakkoon

Ennakkoluulojen hdaviaminen

Kipindpaivan vaikutus ryh-
maytymiseen 7. luokalla

Harrastuneisuus
Tutut kaverit

Muut mahdolliset syyt

Nuorisoporukan jakautumi-
sensyyt




Liite 4 3/3

Tolokku-toiminnassa esitetts-
vat asiat ja niiden kehittami-
nen

Fyysiset asiat
Psyykkis-sosiaaliset asiat
Vanhempien osallistaminen

Tiedon ajantasaisuus

Toissa esille tulleita asioita,
joita pitaisi kehittaa

Kehittaminen
Hyodyllisyys

Moniammatillisuus

Muita mahdollisia mieleen tu-
levia asioita

Tolokku- toiminnan kehitta-

minen




Liite 4 4/3

LITE 5: SAATEKIRIEHAASTATELTAVILLE

Heil

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Kajaanin ammattikorkeakoululta. Teemme opinnaytetyota
Sotkamon seurakunnan nuorisotyélle seka Sotkamon kunnan nuorisotoimelle, ja tutkimme siina

Tolokku-toiminnan vaikuttavuutta toiminnan jarjestajien nakdkulmasta.

Tarkoituksenamme on kuvata jarjestdjien kokemuksia toiminnan tavoitteiden saavuttamisesta.
Tavoitteenaon tutkimuksen avulla antaa toimeksiantajalle tietoa hankkeen toimivuudesta, jotta

he voivat tarvittaessa kehittda Tolokku-toimintaa.

Kerdadmme tietoa haastattelemalla toiminnan jarjestéjia. Haastatteluun osallistuminen tapahtuu
anonyymisti, eikd opinndaytetydmme lopullisesta raportista voi paatella henkilollisyyttasi. Haas-
tattelut nauhoitetaan, jotta voimme myohemmin analysoida tulokset. Nauhoitteisiin ei paas e ka-

siksi muut henkilot kuin opinnaytetyon tekijat, ja ne havitetdan opinndytetyon valmistuttua.

Kysymyksemme ovat suurimmalta osin avoimia kysymyksia, joihin toivomme kuvailevia vastauk-

sia sinun itsesi ja ammattisi ndakokulmasta.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai haastatteluista jalkikdteen, ota yhteytta sahkdpos-

tilla joko elinakorhonen2@kamdk.fi taijinnaleiviska@kamk.fi

Kiitos osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin

Elina Korhonenjalinna Leiviska, Kajaanin ammattikorkeakoulu


mailto:elinakorhonen2@kamk.fi
mailto:jinnaleiviska@kamk.fi
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