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Abstrakt

Hogkanslighet ar ett medfott personlighetsdrag dar nervsystemet i hjarnan ar mer
kansligt jamfort med majoriteten av befolkningen. Hogkanslighet kan latt misstolkas for
en beteende-avvikelse och darmed ar det av betydelse att foraldrar och andra viktiga
personer i barnets liv blir medvetna om att det finns hogkansliga barn.

Syftet med examensarbetet &r att 6ka kunskapen om hégkansliga barn i dldern o till 12 &r
och deras relationer till fordldrar, syskon och vanner. Fragestdllningarna ar: Kan
hogkanslighet inverka pa barnets relationer? Finns det utmaningar i det hégkansliga
barnets relationer? Kan barnets hogkanslighet vara en resurs?

Detta examensarbete ar ett funktionellt arbete som bestar av en teoridel som bygger pa
information fran bocker och vetenskapliga artiklar. Utover det ingar en produktutveckling
dar den slutliga produkten &r en affisch baserad pa den information som samlats in i den
teoretiska delen.

Affischen riktar sig till foraldrar och andra vuxna i barnets liv. Affischen lyfter fram
kannetecken hos det hogkansliga barnet, betonar att hogkanslighet inte ar en sjukdom
och vikten av relationer samt visar hur hogkanslighet paverkar barnets vardag. Affischen
presenterades for personalen i ett daghem, for foraldrar till skolbarn och for personal pa
sjukhusets barnavdelning och de ombads ge respons pa affischen. Eftersom responsen
fran deltagarna var ganska 13g var det svart att dra nagra avsevarda slutsatser om
affischens varde. Trots den ldga andelen svar var de mottagna svaren positiva och
affischen togs val emot, vilket kan tyda pa att det finns ett behov av information om
hogkansliga barn.

Sprak: svenska Nyckelord: hogkanslighet, barn, relationer, temperament, resurs,

informationsaffisch
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Tiivistelma

Erityisherkkyys on synnynnainen luonteenpiirre, joka tarkoittaa etta aivojen hermosto on
herkempi verrattuna suurimpaan osaan vaestosta. Erityisherkkyys voidaan helposti tulkita
vadrin kayttaytymispoikkeamisen vuoksi ja siksi on tarkeaa, etta vanhemmat ja muut
lapsen elamassa olevat tarkeat henkilot tietavat, etta erityisherkkia lapsia on olemassa.

Opinndytetyon tarkoituksena on lisata tietoa erityisherkista o-12 -vuotiaista lapsista ja
heidan suhteistaan vanhempiin, sisaruksiin ja ystaviin. Keskeiset kysymykset
opinndytetyossa ovat: Voiko erityisherkkyys vaikuttaa lapsen ihmissuhteisiin? Millaisia
haasteita erityisherkan lapsen suhteissa on? Voiko lapsen erityisherkkyys olla voimavara?

Taman opinnaytetyén menetelma on toiminnallinen tyd ja tuotekehitys, jossa
lopputulouksena on juliste. Tyo koostui teoriaosuudesta, joka koottiin tieteellisista
julkaisuista ja kirjoista, ja josta koostettiin juliste. Juliste suunnattiin vanhemmille ja muille
laheisille, ja sen tarkoituksena oli tuoda ilmi erityisherkan lapsen piirteita ja painottaa
suhteiden merkitysta. Juliste korostaa erityisherkdan lapsen ominaisuuksia, etta
erityisherkkyys ei ole sairaus, ihmissuhteiden tarkeytta ja kuinka erityisherkkyys vaikuttaa
lapsen arkeen.

Juliste jaettiin valituille paivakodeille, koululaisten vanhemmille ja sairaalan lastenosaston
tyontekijoille, joita pyydettiin antamaan palautetta julisteesta. Alhaisen vastausmaaran
vuoksi vastauksista ei kuitenkaan voitu arvioida julisteen vaikuttavuutta. Alhaisesta
vastausasteesta huolimatta, palaute oli positiivista ja juliste otettiin hyvin vastaan, mika
voi silti osoittaa tarpeen jakaa tietoa erityisherkista lapsista.

Kieli: ruotsi Avainsanat: erityisherkkyys, lapset, suhteet, temperamentti,
resurssi, posteri
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Abstract

High sensitivity is an innate personality trait where the nervous system in the brain is more
sensitive compared to the majority of the population. High sensitivity can easily be
misinterpreted for a behavioral aberration and thus it is essential that parents and other
important people in the child's life become aware that there are highly sensitive children.

The purpose of this thesis is to increase knowledge about highly sensitive children aged o
to 12 and their relationship with parents, siblings, and friends. The questions of this thesis
are: Can high sensitivity affect the child's relationships? Are there challenges in the highly
sensitive child's relationships? Can the child's high sensitivity be used as a resource?

This thesis is a functional work consisting of a theoretical part that is based on information
collected from books and scientific articles and the product development part where the
final product is a poster based on the information collected in the first part.

The poster is aimed at parents and other adults in the child's life and brings out the
characteristics of the highly sensitive child, emphasizes that high sensitivity is not a
disorder as well as stresses the importance of relationships and how it affects the child's
everyday life. The poster was presented to workers in chosen daycares, parents of school
and personnel from hospital children’s ward and feedback was requested from them.
Since the responses from the participants were few, it was difficult to make any
considerable conclusions on the value of the poster. Despite the low rate of answers, the
received responses were positive and reviewed with approval, which still can indicate the
requirement of information on highly sensitive children.

Language: Swedish Key words: high sensitivity, children, relationships, resource,
temperament, information poster
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1 Inledning

Hogkanslighet &r ett begrepp som under de senaste aren har borjat anvandas mer och mer.
Eftersom begreppet ar nytt sa vet inte alla vad det innebér. Det finns dven manga manniskor
som aldrig har hort talas om hégkanslighet och ménniskor som omedvetet lever med denna

egenskap.

Hogkanslighet (HSP) ar ett personlighetsdrag och kan inte klassas som en sjukdom men det
finns flera olika typer av sjukdomar och diagnoser som kan paminna om personlighetsdraget.
Det sags att cirka 15 till 20 % av befolkningen &r hogkéansliga. Hogkanslighet &r ett medfott
personlighetsdrag och beror pa att nervsystemet i hjarnan ar mer kansligt jamfort med
majoriteten av befolkningen. Att nervsystemet &r kansligt innebér att hjarnan bearbetar
informationen mer noggrant. Den hogkansliga lagger mérke till saker i sin omgivning som
eventuellt ingen annan skulle reagera pa, funderar mycket djupt éver handelser och Gver
kanslor. Eftersom hogkénsliga personer bearbetar informationen mycket noggrant tar det
oftast langre tid for dem att fatta beslut. Det hander sallan att dessa personer fattar impulsiva
beslut eftersom de ar mer samvetsgranna, vet vilka konsekvenser som kan uppsta och vill
absolut inte begd ett felsteg. Hogkansliga personer upplevs ofta som smarta, kreativa,
forsiktiga och har goda reflexer. (Aron, 2014, s. 38.) Hogkansliga tanker alltsd mycket innan
de agerar. De har ocksa en tendens att leva sig in i andras kanslor och har pa sa sétt ocksa en
béttre forstaelse for andra. Det ar darfor som manga hogkansliga personer valjer att arbeta
inom varden. (Sand, 2016, s. 21.)

Begreppet hogkanslighet inférdes av Dr. Elaine N. Aron, en amerikansk psykolog och
forskare. Aron har studerat hogkanslighet i 6ver 20 ar och skrivit hundratals artiklar och flera
bocker inom amnet. Arons arbete om hogkanslighet har varit betydande och det &r mycket
tack vare henne som amnet har blivit kant. An &terstar mycket arbete for att f& ut information
om hogkanslighet, géra manniskor mer medvetna om personlighetsdraget och hur man ska
bemdta dessa personer. Det ar viktigt att gora allménheten medveten om hogkénslighet
eftersom de som ar hogkansliga manga ganger inte vet om att de &r det och genom att fa
information om hogkanslighet kan de da fa en storre forstaelse for varfor de tanker eller
reagerar som de gor. Manga kanske anser att en hogkéanslig person &r éverdriven men
egentligen beror det pa hogkansligheten och att personen ser och upplever saker pa ett helt

annat satt.
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| detta examensarbete tas &mnet hdgkénslighet upp och framférallt om hdgkénslighet hos
barn mellan 0 och 12 ar samt hur det paverkar barnens relationer. Examensarbetsgruppen
bestar av fyra personer, tre socionomstuderande och en halsovardarstuderande. Med detta
examensarbete vill vi ge ut information om hdgkéansliga barn och hur hogkénslighet inverkar
pa barnets relationer. Informationen riktar sig till familjer och andra vuxna med nara kontakt
till barn i aldern 0 till 12 &r. Utdver det vill examensarbetsgruppen utveckla ett
informationsmaterial i form av en affisch som passar till bade radgivning, daghem och skola.
Gruppen vill lyfta fram den positiva sidan av hogkanslighet hos barn, skapa mer forstaelse

och uppmérksamma amnet bland andra som inte vet vad hogkanslighet ar.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med arbetet &r att 6ka kunskapen om hégkansliga barn och deras relation till foraldrar,
syskon och vanner. Examensarbetsgruppen fokuserar pa hogkanslighet hos barn i aldern 0
till 12 ar och anser att det ar viktigt att foraldrar och andra vuxna i barnets omgivning blir
medvetna om att det finns hogkansliga barn. Darfor kommer vi att utforma en affisch som
kan delas ut till radgivningar, daghem och skolor. Med affischen vill vi fanga foraldrars och
andra vuxnas uppmarksamhet samt fa dem att kanna igen egna eller andras barn med detta

personlighetsdrag.

Fragestallningarna for detta arbete ar:

— Kan hogkanslighet inverka pa barnets relationer?
— Finns det utmaningar i det hogkansliga barnets relationer?

— Kan barnets hogkéanslighet vara en resurs?

1.2 Avgransningar

| detta examensarbete ligger fokus pa hégkanslighet hos barn i aldern 0 till 12 ar eftersom
det under den hér tidsperioden sker mycket i barnets utveckling. Personlighetsdraget
hogkanslighet framtrader och det &r av stor betydelse att barnet far ett bemotande fran sin
omgivning som stdder det hdgkansliga barnet och ger det en forutséttning att véxa upp till

en sjalvséaker vuxen som kan skapa stabila relationer.

Eftersom det ar viktigt att ett hogkansligt barn far ratt bemotande under sina tidiga ar har

examensarbetsgruppen valt att undersoka barnets relationer. Under barnets uppvaxt kommer
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det i kontakt med manga olika manniskor beroende pa livssituation men vi har valt att utga
ifran de narmaste relationerna i barnets tidiga liv. Foraldrar, syskon och véanner.
Examensarbetsgruppen har dven tagit upp daghemsmiljo och skola eftersom dessa utgor en
stor del av barnets tidiga liv. Relationen till daghemspersonal och l&rare har gruppen valt att
inte ga djupare in pa. Dels har det tidigare gjorts studier om hogkansliga barn och daghem
men dels ocksa for att tiden var begransad och risken fanns att arbetet skulle bli for brett. Av
samma anledning har vi valt att inte fordjupa oss i den hogkénsliga foraldern. | fokus ar det
hdgkénsliga barnet och dess relation till foréldrar, syskon och vanner samt vilka utmaningar

och styrkor personlighetsdraget medfor i dessa relationer.

2 Hogkanslighet hos barn

I den har delen av arbetet presenteras bakgrund och tidigare forskningar som har gjorts kring
hogkanslighet. | detta examensarbete har bocker och vetenskapliga artiklar anvénts som
kéllor. Malet med denna del av arbetet &r att presentera hogkanslighet fran olika perspektiv
med fokus pa barn mellan 0 och 12 ar. Utéver hogkanslighet tas dven teori om barnets
utveckling upp for att skapa en tydligare bild av malgruppen samt DOES-modellen for att fa
en battre dversikt av personlighetsdraget hogkéanslighet.

2.1 Utmarkande egenskaper

Hogkansliga personer reagerar starkt pa olika impulser och stimuli. Saker som kan
overstimulera kan till exempel vara hog volym, starka dofter, stokiga situationer eller press.
Hogkansliga paverkas daven mer av lakemedel, smarta och har fler allergier &n andra, det
innebar alltsé att kroppen paverkas mer detaljerat av allting bade fysiskt, psykiskt och socialt.
(Aron, 2014, s. 38.) Nér det géller den fysiska synvinkeln har hogkansliga personer mycket
bra kontroll 6ver sin finmotorik, ar bra pa att halla sig stilla och vissa ar ocksa morgonpigga
(Aron, 2013, ss. 54-55). Konst och musik kan till exempel beréra en hégkanslig person
mycket mer &n icke hogkansliga. Da situationer kanns overvéldigande sa behover
hogkansliga personer egen tid med lugn och ro. Eftersom det sker mycket stimuli runt
omkring sa gott som hela tiden sa forsoker hogkansliga personer att undvika sadana
situationer och kan darmed upplevas som blyga och tillbakadragna. Hogkansliga personer
trivs bra med sitt eget séllskap da de far tid att fundera och reflektera dver saker. Personer
som dr hogkansliga har ett rikt inre liv. Det finns bade introverta och extroverta hogkansliga
personer. (Aron, 2014, ss. 38-40.)
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Hogkanslighet kan vara svart att forsta, sarskilt nar det galler barn. Det finns barn som beter
sig annorlunda &n andra barn, de far kommentarer om att vara for tysta eller for att borja
grata latt. Det ar ganska vanligt att ha tankar om att nagot ar fel med barnet. Nyckeln har &r
att forsta barnet, ta tid till att observera bakomliggande orsaker och skillnader innan man
tvingar det hogkéansliga barnet till vissa aktiviteter som det hdgst sannolikt inte kommer att
tycka om. Forsok att acceptera situationen och att barnet ar unikt pa ett annat satt och med
andra styrkor. (Aron, 2003, ss. 4, 71.)

Satri (2014, s. 113) har utifran Elaine Arons frageformular om hogkansliga barn gjort en
sammanfattning av egenskaper som forekommer hos hogkansliga barn. De listade
egenskaperna ar foljande: latt skramda, klagar pa strava klader och tvattlappar, lagger latt
marke till lukter och dofter, &r intuitiva, har svart att somna efter en spannande dag, har svart
att anpassa sig till stora forandringar, staller manga fragor, foredrar tysta lekar, &r
perfektionister, lagger marke till om nagon annan kanner sig obekvam, ar kansliga for
smarta, blir storda i bullriga miljGer, presterar battre vid franvaro av andra manniskor och

kontrollerar sakerheten innan de agerar.

Hogkansliga barn kan agera pa manga olika satt och darfor kan de misstas for att ha nagon
form av uppmarksamhetsstorning (ADD). Miljon kan vara en faktor som far barnen att bli
Overstimulerade och de kan latt uppfattas for att ha en uppmarksamhetsstorning eftersom
barn med hogkanslighet reagerar starkt pa stimuli. Ser man snabbt pa barnets reaktion vid
overstimuli kan man missuppfatta det som en uppmarksamhetsstérning men i sjalva verket
sa reagerar det hogkansliga barnets hjarna pa en djupare neurobiologisk niva. (Aron, 2003,
ss. 11, 28.) Barn med ADD kan beskrivas som l&tt distraherade, mindre lyhdrda och mycket
inne i sina egna tankar (Keenan, 2002, ss. 232-233). Detta kan ocksa gélla for barn med
hdgkénslighet men skillnaden &r att nar ett hogkénsligt barn &r i en bekant och lugn miljé

visar det inte sadana drag (Aron, 2003, s. 29).

Det hogkansliga barnet kan vara inatvant och lugnt eller aventyrslystet och utatriktat. Nagra
av barnen ar ocksa en blandning av dessa drag. Det hégkénsliga barnet kan vara lika
intresserat och nyfiket som andra barn men iakttar och betraktar den nya situationen fran
sidan forst. De hogkansliga barn som ar utatriktade, dventyrslystna, aktiva, reaktiva och vilda
ligger i riskzonen for att bli missforstadda. Om barnet dessutom ar éveraktivt upplevs det
som stokigt. Och det ar har som missférstandet kan ske, barnet upplevs inte som hogkansligt.

En del av barnen med den hér typen av personlighetsdrag behdver fa ut sin spanning i
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kroppen genom att standigt vara aktiva. Barnet har kanske ocksa svart att reglera sig sjalv

med pafoljden att det far upprepade tillsagelser. (Satri, 2015, ss. 59-62.)

Det ar inte ovanligt att htgkansliga barn funderar pa saker som kan vara svara att tro att barn
faktiskt funderar pa. Barnet kan till och med stélla sa svara fragor att den vuxna inte vet hur
den ska besvara fragan. Av denna orsak kan barnet ocksa bli uppfattat som stokigt. Om
barnet upplever att det inte blir forstatt stanger det av sina tankar och kanslor och risken finns
att barnets behov inte blir sedda. Aven om barnet verkar vara véldigt moget for sin alder, &r
det viktigt att komma ihag att det behdver fa utbyta sina tankar och kanslor med sina
narmaste. (Satri, 2015, s. 62.)

2.2 DOES - modellen

DOES-modellen ar en modell som forklarar om hogkanslighet i alla aldersgrupper, inklusive
barn. Darfor vill examensarbetsgruppen ga narmare in pa modellen for att ge en béttre
forstaelse och dversikt av hogkanslighet. DOES-modellen &r ett vardefullt redskap nar man

vill forklara hogkanslighet till personer som fran tidigare inte kéanner till personlighetsdraget.

DOES-modellen har utvecklats av Elaine N. Aron ar 2011 i samband med att hon skrev
Psychotherapy and the Highly Sensitive Person. Malet var framst att lattare kunna forklara
och underlatta for terapeuter att analysera det hér personlighetsdraget. Aron betonar att

hdgkénslighet &r ett personlighetsdrag och inte en sjukdom. (Aron, 2013, s. 23.)
DOES - modellen omfattar fyra olika delar nér det géaller hogkanslighet (Aron, 2014, s. 8.):

1. D: djup bearbetning
2. O: dverstimulering
3. E: emotionell mottaglighet

4. S:formagan att uppfatta det subtila
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Bokstaven D i begreppet star for djup bearbetning. Det omfattar hur hogkansliga personer
bearbetar sin information. Hogkansliga personer tar god tid pa sig att bearbeta information
bade medvetet och omedvetet. De reflekterar, associerar och jamfér med tidigare
erfarenheter och darfor tar beslutsfattandet langre tid &n hos icke hogkansliga personer.
(Aron, 2013, s. 23.; Aron, 2014, ss. 8-9.)

Bokstaven O i begreppet star for éverstimulering. Overstimulering kan till exempel vara i
form av ovasen, starka ljus eller ljud, tidspress, snabba forandringar, brist pa tid for
aterhamtning och massiv social stimulans. Vid dessa situationer behover hégkéansliga
personer fa tid att bearbeta allt i lugn och ro och aterhamta sig i fred. Hogkansliga paverkas
ocksa mer av lakemedel, smarta och har fler allergier &n andra. Det innebar alltsa att kroppen
paverkas mer detaljerat av allting, bade fysiskt, psykiskt och socialt. Hogkénsliga personer
har ocksa en tendens att trottna pa saker och ting tidigare &n andra eftersom de
uppmarksammar allting mer an icke hogkansliga personer. (Aron, 2013, ss. 14,24-25.; Aron,
2014, ss. 10-11,39-42.)

Bokstaven E i begreppet star for emotionell mottaglighet. Hogkansliga personer har en
tendens att lattare leva sig in i andras kanslor, k&nner mycket starkt empati och har l&tt for
att lasa av kanslor. Exempelvis konst och musik kan létt vacka kénslor hos hdgkénsliga
personer. Man kan aven siga att det sker en viss spegeleffekt, om filmen eller sdngen ar
sorglig har hogkénsliga personer en tendens att bli djupt berdrda och kan till och med bérja
grata. Men det ar dven sa att hogkansliga personer upplever de goda kanslorna mycket starkt,
sasom tillfredstéllelse och gladje. (Aron, 2013, ss. 26-27.; Aron, 2014, ss. 12-13.)

Bokstaven S i begreppet star for att uppfatta det subtila. Hogkansliga personer har en
tendens att lagga mérke till subtila saker som andra inte upplever som viktiga, eller helt och
hallet missar samt har ett eller flera sinnen som &r starkare an andra. Den hogkéansliga
personens hjarna skapar alltsa en mer komplex bild av sinnesinformationen. (Aron, 2013, s.
28.; Aron, 2014, s. 14.)

2.3 BarnOtill5ar

Detta kapitel fokuserar pa hogkansliga spadbarn (0 till 1 ar) samt utmaningar i det
hogkéansliga barnets liv nar det blir aldre (1 till 5 ar). Forst beskriver examensarbetsgruppen
hur grat och stimuli kan hjalpa till att identifiera ett hogkansligt barn. Sedan presenteras de

3 komponenterna; anknytning, interaktion och sjalvreglering som spelar en central roll och
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inverkar pa det hogkansliga barnets syn pa livet. Slutligen beskriver gruppen 1 till 5 ariga

hdgkénsliga barns utmaningar och hur foréaldrar kan hjélpa och stddja dem.

2.3.1 Grat och stimuli

Barn som grater mycket som spadbarn ar inte automatiskt hogkéansliga men det kan vara ett
tecken. Det finns flera orsaker till att barn grater. Det &r en skillnad pa om spadbarnet bérjar
grata mycket latt (reaktiva spadbarn) eller grater éverdrivet under langa perioder (kolikbarn).
Ett nyfott barn kan latt borja grata da det hor ett annat barn grata. Det &r en reflex och kallas
smittande grat som kan paga i upp till 8 veckor och till och med komma tillbaka igen nar
barnet & 10 manader gammalt. (Poulsen, 1995, s. 43.) Ett barn kan ocksa reagera pa
foraldrarnas hoga stressniva. Faktum &r att ett hogkansligt barn kanske inte alls grater om
foraldrarna har lyckats att tillfredsstalla sitt barns behov ordentligt. (Aron, 2003, ss. 153-
154.) Det har bekréaftas dven av Satri (2014, s. 114) som framhaller att spadbarn latt reagerar
pa stimuli i sin omgivning och har latt for att borja grata. Vidare namner Satri att manga
kansliga spadbarn trots det ar ovanligt tysta och observanta. Sa lange miljon ar tillrackligt
lugn och stressfri sa grater barnet inte sa mycket.

Ibland kan grat skicka ett fel meddelande till vardgivaren. Barn som ar overstimulerade
forsoker visa sitt missndje genom att krangla eller grata, men far istallet mer uppmarksamhet
fran foraldern som plockar upp barnet, borjar leka eller mata det och far pa sa sétt barnet att
bli &nnu mer stimulerat. Detta visar att grat kan vara ett tecken pa hogkanslighet. Genom att
minska pa stimuli kan det tydligt framga om ett barn ar 6ver- eller understimulerat. (Aron,
2003, s. 156.)

Forandringar kan innebdra att undvika for haftiga lekar, spel eller spdnnande roster nr man
umgas med barnet. Vissa spadbarn tycker om att kommunicera istallet for att bli viftade med
en flerfargad skallra framfor ansiktet. Om barnet har for manga onddiga leksaker runt
omkring sig &r det en bra idé att ta bort leksaker. Att minska buller genom att lagga ut flera
mattor, hanga upp gardiner och att i allménhet halla ljudnivan nere kan ha en positiv inverkan
pa spadbarnets niva av stimuli saval som att halla sig till rutiner som barnet tycker om. Att
minska pa resor med barnet kan ocksa I6na sig. Det hdgkansliga barnet kan reagera starkt pa
vissa typer av tyger saval som temperaturer darfor vore det bra att endast anvanda de
mjukaste bomullskl&dderna och se till att maten, badvattnet och rumstemperaturen ar just den
ratta for barnet. Dessa forandringar &r relativt latta att genomféra och léser 90 % av tiden

med det sa kallade “for mycket gratande spadbarn” problemet. Om detta inte hjalper
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rekommenderas det att man vénder sig till professionell hjalp, for att undvika en otrygg
anknytning till en forélder. (Aron, 2003, ss. 156-159.)

2.3.2 Anknytning hos sma barn

Det finns tre viktiga komponenter som hjalper till att forma det hdgkansliga barnet mellan
aldern 0 och 1 ar. Det &r anknytning, interaktion och sjalvreglering. Dessa ar oerhort viktiga
eftersom de hjélper till att skapa bandet mellan barnet och foraldern samt har en betydelsefull
roll i barnets framtid, i bildandet av relationer till andra samt for den allménna instéliningen
till livet. (Aron, 2003, s. 169.)

Att vara lyhord for sitt nyfodda barn &r en av de viktigaste delarna i att ta hand om ett barn
samt for att utveckla ett band mellan foréldern och barnet. Denna typ av relation kallas
anknytning. (Keenan, 2002, s. 183.) Variationer i den kallas anknytningsmaonster (trygg och
otrygg). Nar anknytningsmonstret en gang har bildats ar det svart att andra, darfor ar
anknytningen i spadbarnsaldern oerhort viktig. Anknytningen paverkar inte enbart vanskaps-
och karleksrelationer utan &r ocksa avgorande om individen far en optimistisk eller
pessimistisk syn pa livet vilket pa ett satt bestammer personens mentala och fysiska hélsa.
(Aron, 2003, ss. 162, 169.)

En trygg anknytningsrelation byggs dar spadbarnets behov av narhet och skydd mots av en
kérleksfull, motiverad och lyhord vuxen. De hogkéansliga barn som i ett tidigt skede inte far
forstaelse for sin hdgkanslighet kan bilda ett otryggt anknytningsmonster, har storre risk for
lagre livstillfredsstallelse samt 16per en storre risk for depression och angest senare i livet.
(Aron, 2003, s. 170.; Booth, Standage, & Fox, 2015, s. 25.; Hansson, 2009, s. 12.)

Olika anknytningsmonster kan observeras utifran till exempel en ettdrings reaktion pa en
okand miljo beroende pa om dess foraldrar ar narvarande eller franvarande. For ett tryggt
barn tas en ny situation val emot. Barnet leker och utforskar garna sin omgivning sa lange
foraldern ar dar. | franvaro av foraldern blir barnet otrostligt men lugnar sig efter att foraldern
atervander. En mindre tryggt anknuten ettaring kan reagera pa tva olika satt. Antingen kan
den kan bete sig ganska sjalvstandigt i den nya omgivningen och reagerar inte sa mycket pa
nar foraldern forsvinner och atervander, eller sa vill den kanske inte alls lamna féraldern och
prioriterar att halla kontakten med foraldern istéllet for att spela eller lara kdnna den nya
omgivningen. Om foraldern avlagsnar sig blir barnet mycket ledset och svart att trosta dven
efter att foraldern har kommit tillbaka. (Hansson, 2009, s. 12.)
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Om foraldern inte marker det unika i sitt barn kan det orsaka motstridiga kanslor hos barnet
vilket kan leda till ett otryggt anknytningsmonster. Har ar nagra tecken pa att anknytningen
till barnet inte har varit optimal: féraldern &r missnéjd med barnets kon, ogillar barnets ljud,
krakningar och blojor, tror att barnet inte tycker om foraldrarna, har svarigheter i att skilja
mellan barnets uttryck for hunger, trotthet och vat bloja, undviker 6gonkontakt, pratar sallan
med barnet eller hanterar barnet pa ett okansligt satt. Det &r normalt att ha vissa problem i
borjan av foraldraskapet men kombinationen av flera tecken kan visa pa att anknytningen ar
otillracklig och det i sin tur kan leda till en storre risk for att barnet saknar en viktig resurs i
sitt liv. (Poulsen, 1995, s. 18.)

Hogkansliga barn &r inte mindre bendgna att forma en trygg anknytning men de behdver mer
lyhérdhet och uppmaérksamhet fran foraldrar till skillnad fran icke hogkansliga barn. For att
hjalpa till att skapa en trygg anknytning bor foraldern halla bade barnets och sin egen
stressniva lag. Genom att undvika separation fran sitt hogkansliga barn langre an ett par
timmar, sarskilt under de forsta tva aren, kan foraldern hjélpa barnet att kanna sig tryggt och

undvika onédig oro som uppkommer av separationen. (Aron, 2003, ss. 171-172.)

2.3.3 Interaktion och sjalvreglering

Interaktion &r en annan viktig komponent nar det géller anknytning hos ett sex manader till
ett &r gammalt barn (Aron, 2003, s. 172). Barnen ar standigt i behov av spegling fran sina
foraldrar (Dahlin & Hagglund, 2017, ss. 55-56). Det ar darfor sma barn véander sig till sina
maodrar for trygghet nar de ar for uppspelta och ser efter signaler fran mammans ansikte om
de kan fortsatta med sin aktivitet eller bor vara forsiktiga (Reite & Field, 1985, s. 424).
Foraldrar som inte interagerar med sina barn svarar mindre pa spadbarnets kanslor och
skapar en otrygg miljo for barnet. Interaktionen visar om foréldern verkligen ar narvarande

eller inte och har darfér en stor inverkan pa anknytningen till barnet. (Aron, 2003, s. 173.)

Tillsammans med anknytning och interaktion &r sjalvreglering ocksa en avgorande
komponent hos barn mellan sex manader och ett ars alder. Sjélvreglering &r i princip ett val
av vilka kanslor man ska reagera pa, det kan ocksa kallas for sjalvkontroll. Det innebér att
kunna motsta impulsivt beteende och kunna beharska sig trots att man sjalv kanner sig
obekvam i en miljo. Hogkansliga visar béttre sjalvkontroll pa grund av sin kanslighet men i
en mycket tidig alder (6 manader till ett ar) lar sig majoriteten av barnen sjalvregleringen
fran foraldrarna. Med olika metoder kan foraldrarna visa hur man kontrollerar starka intryck

till exempel om bruset ar for hogt sa kan man tacka for 6ronen. Genom féraldrarnas reaktion
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lar sig barnet vilket beteende som godkéanns och vilket som inte godkénns av fordldrarna.
(Aron, 2003, ss. 175-176.)

2.3.4 Foraldrarnas viktiga insatser

Foraldrarnas roll &r mycket viktig eftersom de kan géra dvergangen fran en aktivitet till en
annan smidig och hjalpa 1 till 5 dringarna att anpassa sig till forandringar. Detta kommer att
hjélpa barnen att battre kunna hantera forandringar i framtiden. Det finns nagra forslag som
foraldrarna kan anvéanda sig av for att underldtta 6vergangar. Ett forslag &r att ge en
forvarning, till exempel om att maten ar fardig om 10 minuter eller att anvénda en dggklocka
for att signalera hur mycket tid som &r kvar att leka. Tiden ar i allmanhet mycket abstrakt
och genom att géra den mer visuell kan det hjalpa barnet att forbereda sig for en férandring.
Genom att anvanda nar och da meningar blir det ocksa tydligare for barnet vad som kommer
att handa, till exempel "Nér du har &tit fardigt, da kan du fortsatta ditt spel." (Aron, 2003, ss.
180, 183-184.)

Ibland kan vissa situationer eskalera fran ilska till mer intensiva kanslor och orsaka
raseriutbrott. Som foralder maste man beharska sig och halla sig till reglerna. Det
rekommenderas att foraldrar till hogkansliga barn inte &r for hardhanta eftersom det kan oka
risken for trauma. Barnens utbrott orsakas ofta av Overstimulering som inte bor straffas
eftersom barnen inte kan kontrollera utbrotten annu. (Aron, 2003, s. 189.) Genom
bestraffning blir barnen radda och vagar inte visa starka kanslor i fortsattningen (Hansson,
2009, s. 80). Nér en foralder anvander timeout bor detta inte anvandas som en straffmetod
utan som ett satt att lara sig att hantera 6vervaldigande situationer. Aven om det kanske later
idealistiskt sa rekommenderas det att foraldrarna i en évervaldigande situation tillater barnen
att ha sina raseriutbrott utan att avbryta, eftersom forskning pavisar att barn mellan 1 och 5
ar da tenderar till att bli mer sjalvsakra och fa farre problem i framtiden. (Aron, 2003, s.
190.)

| aldern 1 till 5 ar uppstar nya utmanande situationer i barnets liv. Att diskutera saker och
ting blir nu &nnu viktigare nar barnet i och med den 6kade sprakkunskapen borjar forsta
foraldern. Typiska dagliga problem som uppstar med 1 till 5 aringar ar den forsta
separationen, matsituationer, att kla pa sig och klader i allmanhet, sanggaendet, somnen samt
mardrommar. (Aron, 2003, ss. 192-199.)
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2.4 Barn6 till 12 ar

I och med att barnet véxer andrar anknytningen till féraldrarna som inom denna aldersram
visar sig i form av tillganglighet. Regler och struktur blir nu allt viktigare i barnets liv. Darfor
har examensarbetsgruppen valt att presentera betydelsen av regler och struktur i barnets
vardag. | aldern 6 till 12 ar trader ofta unika talanger fram hos det hogkénsliga barnet och

presenteras &ven i denna del av arbetet.

2.4.1 Regler och struktur i barnets vardag

Hemmet ar en viktig plats for barnet att fa trana sig till ett 6msesidigt tankande, till exempel
genom samtal vid middagsbordet, vid sangkanten eller pa utflykten. Barn mellan 7 och 12
ar behover fa vara med och delta i planering som sker i hemmet. (Goldinger & Magnusson,
1990, s. 24.) Detta ar sarskilt viktigt for det hogkansliga barnet som behdver uttrycka sig
men ocksa for att hitta olika sétt att kompromissa med andra (Aron, 2003, s. 231). Eftersom
barnet vid den har aldern har lart sig eller ar pa vég att ldra sig att tanka sig in i olika satt att
se pa saker behdver det ocksa trana sig i att forsta konsekvenserna av felaktiga beslut. Genom
att barnet far delta i planeringen inom familjen kanner barnet sig viktigt och involverat i den
vuxna varlden, vilket minskar risken for att barnet ska kdanna sig mindre vérd. (Goldinger &
Magnusson, 1990, s. 24.)

Fore barnets sjunde ar har det varit vuxna som gjort beslut utan att barnet ifragasatt sérskilt
mycket. | 7 ars aldern borjar barnet ifragasatta och lara sig mer om regler och normer. Barn
i aldern 7 till 9 har inte full kontroll 6ver alla regler men de ar valdigt noga med att alla foljer
reglerna och kontrollerar varandra. Med lekens regler tranar barnen sitt samarbete
sinsemellan da de forsoker arbeta mot ett gemensamt mal. 1 10 ars aldern bérjar barnen forsta
att man tillsammans kan gora upp regler och att regler &r nagonting som man kan andra pa,
det leder till att barnen far en annan installning till regler. Men i och med att deras installning
till regler forandras kravs det traning i form av radslag och uppgdrelse fran bade hemmet
och skolan redan fran 7 ars aldern. (Goldinger & Magnusson, 1990, ss. 36-42.) Hogkansliga
barn uppskattar vanligtvis regler och féljer dem eftersom det forvéantade resultatet ger dem
lugn. Hogkénsliga barn bearbetar respons och kommentarer mycket djupt for att undvika att
bryta mot regler. Om det papekas for barnet att det gor for manga misstag kan barnets
sjalvkansla borja svikta och barnet upplever att det oftast gor fel. Det &r darfor negativa och
kritiska kommentarer kan vara sarskilt svara att hantera for hogkansliga barn. (Aron, 2003,
ss. 113-114, 230.)
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2.4.2 Begavade hogkéansliga barn

Forskning visar att manniskor som tenderar att vara kansliga och som latt paverkas av
miljostimuli ofta &r begavade (Rinn, Dekelaita-Mullet, Nyikos, & Jett, 2018, s. 167). Mellan
aldern 6 och 12 kan en del hogkansliga barn utveckla unika talanger inom omraden som
musik, malning, matematik eller i naturkunskap. For foraldrar ar det viktigt att notera och
forsta barnens sarintressen istallet for att tvinga pa dem foraldrarnas egna intressen. Foraldrar
kan ocksa oroa sig Over att det hogkansliga barnet kan ga miste om saker som foraldrarna
sjélva anser vara viktiga. Foraldrar kan borja prata om sina egen barndoms aktiviteter och
minnen med stor entusiasm for att forsoka inspirera sitt hdogkénsliga barn till att bli
intresserat av samma saker, till exempel sommarlager. Men i sjélva verket kan det ge motsatt
effekt. Istallet for att prova pa nya saker kan det hogkansliga barnet borja tvivla pa sig sjalv
och sina egna intressen. (Aron, 2003, ss. 78, 229.)

Det ar viktigt att 1ata barnet 6ppet visa alla sina egenskaper. Den vuxnas uppgift r att beratta
for barnet hur dess egenskaper bast kommer till sin rétt och hur barnet kan handskas med sitt
satt att reagera. Kéanslor far finnas, det finns inga bra eller daliga kanslor. Hur barnet sedan
hanterar sina kanslor ar avgorande, darfor ar det viktigt att 6va pa att hantera sina kanslor.
Genom att acceptera barnets alla sidor vagar barnet vara sig sjalv. (Cacciatore, Korteniemi-
Poikela, & Huovinen, 2008, s. 92.)

Nér det géller ordet hogkanslighet och att prata om det anser Satri (2019, ss. 168-169) att det
kan anvandas i situationer da man vill att barnet ska lara sig att forsta sig sjalv pa ett positivt
satt. Viktigt ar anda att komma ihag att positiva saker som talang och begavning kan
upplevas som en borda om det lyfts fram pa ett satt som barnet upplever som pinsamt eller
belastande. Manga kansliga barn upplever att situationer dar all uppmarksambhet riktas mot
dem, till exempel i en barngrupp eller bland slaktingar, &r genant &ven om uppméarksamheten

och responsen ar positiv.

2.4.3 Anknytning 6 till 12 ar

Da barnet blir dldre andrar ocksa anknytningen. Nu blir anknytningen mer i form av
tillganglighet, med andra ord att finnas till hands for barnet. Ju sékrare barnet ar pa att
anknytningspersonen finns till hands nar det behovs desto tryggare och lugnare kénner
barnet sig. Ett lugnt och tryggt barn vagar ocksa utforska varlden. For anknytningspersonen
handlar det ocksa om att finnas till hands pa det psykiska planet. Att vara narvarande och att

ha tillrackligt med tid ar en forutsattning for att barnet ska kunna och vaga berétta viktiga
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saker. Da barnet upplever att foraldern ar psykiskt tillganglig kanner barnet sig forstadd och
accepterad. (Broberg, Grangvist, lvarsson, & Risholm Mothander, 2006, ss. 235-236.) Om
foraldrar till ett hogkansligt barn klarar av att vara mentalt narvarande i barnets liv sa &r
risken liten att det hogkansliga barnet tar skada. En varm och familjar uppvéxtmiljé6 med
granssattning ar psykiskt sett den basta tdnkbara miljon for ett hdgkansligt barn att véxa upp
i. (Satri, 2014, ss. 112-113.)

I anknytningsforskningen har man funnit fa konsskillnader néar det géller sma barn och
vuxna. Gallande barn i aldern 6 till12 ar har man funnit skillnader som visar att flickor oftare
an pojkar har en trygg anknytning. Det diskuteras om skillnaden faktiskt har med den
underliggande anknytningen att gora eller om det ar sa att flickor & mer verbala och har
lattare att prata om kanslor. Undersokningsmetoden som anvénts ar oftast nagon form av
spraklig redovisning av anknytningen. (Broberg, Grangvist, Ivarsson, & Risholm
Mothander, 2006, s. 239.) Det finns lika manga hogkansliga pojkar som flickor men
hogkanslighet som personlighetsdrag ar oftast svarare for pojkar an for flickor eftersom det

i samhéllet &r mer accepterat att flickor ar kansliga (Satri, 2014, ss. 115-116).

3 Det hogkansliga barnets relationer

I denna del av arbetet presenteras relationen mellan det hdgkénsliga barnet och familjen,
samt hur hogkanslighet kan paverka vanskapsrelationen och hur hogkénsliga personer kan
upptrada i sociala sammankomster. Med familj s menas i det har fallet foraldrar och syskon.
Mycket information handlar om hur hogkanslighet inverkar pa familjerelationen och hur
man kan ga tillvaga i olika situationer. Utéver det sa tas aven interaktionen mellan det

hdgkénsliga barnet och familjemedlemmar upp.

3.1 Relationen mellan féraldrar och det hogkansliga barnet

Det finns foraldrar som inte ar sdkra pa om deras barn ar hogkansliga eller om de enbart har
drag av hogkanslighet. Nar det galler barn ar det viktigt att komma ihag att hégkanslighet
inte ar nagot som man antingen har eller inte utan att det finns olika nyanser och grad av
den. Kansligheten kan variera fran barn till barn och uttrycka sig olika. | en och samma
familj kan det finnas flera barn som &r hogkénsliga men pa olika satt. Forutom
hdgkénsligheten kan barn dven ha andra temperaments- och personlighetsdrag och det &r den
kombinationen som gor varje barn unikt. (Satri, 2019, ss. 165-166.; Dahlin & H&gglund,
2017,s.61.)
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Hogkanslighet ar ett arftligt personlighetsdrag men det férekommer att féraldrarna sjélva
inte ar hogkansliga utan endast barnen, i sadana fall kan det handa att nagon i slakten har
liknande drag. Foraldrar till hogkansliga barn behover ha mer forstaelse &n andra nar det
galler barnens uppfostran. Pa grund av olikheter kan det uppsta utmaningar men det betyder
absolut inte att relationen mellan foraldrarna och barnen ar dalig. Hogkanslighet inverkar
mer eller mindre pa relationer, trots det kan relationer fungera valdigt bra. (Aron, 2014, ss.
105-106.)

Om ingen av foraldrarna ar hogkanslig behover de forst och framst skapa en forstaelse for
att barnet inte hittar pa eller latsas utan att det ar barnets personlighetsdrag. Det ar inte heller
nagot fel pa foraldrarnas uppfostran. Foraldrarna sjalva maste visa sitt intresse till att vilja
forsta barnet, annars kan det vara en stor utmaning for alla parter. Att acceptera barnet &r
mycket viktigt. Att forsoka komma fram till vilka positiva drag det finns hos barnet men
ocksa de mindre positiva dragen ar av betydelse. Det géller att komma underfund med vilken
typ av hogkanslighet just det specifika barnet har. Utdver det ska man som foréalder ocksa
kunna acceptera olika foljder som kan uppsta pa grund av barnets personlighetsdrag. (Aron,
2014, s. 108.)

Forst efter att foraldrarna har kommit fram till de positiva och mindre positiva sidorna av
personlighetsdraget, samt accepterat situationen kan de fokusera pa olika problemldsningar
som finns och anpassa olika alternativ efter barnen och familjens behov. Det &r av stor vikt
for foréldrar med hogkénsliga barn att vara lyhorda, accepterande och starka barnets
sjalvkansla. Man réttar sina metoder efter barnet, vilket betyder att det ar olika hos varje
familj eftersom alla barn &r unika pa olika satt. Foraldrarnas brist pd kunskap paverkar det
hogkansliga barnet, darfor skall man inte forma barnet enligt foraldrarnas egna
forvantningar. (Aron, 2014, ss. 81-83, 108.)

Enligt Satri (2014, ss. 112-113) klarar bade kénsliga och mindre kénsliga foraldrar av att
uppfostra ett hogkansligt barn till ett valmaende barn. Utmaningen for foraldrarna ar att
stodja barnet samtidigt som de ska hjalpa barnet att bli sjalvstandigt. Hur latt eller svart det
blir for foraldrarna och barnet att forsta varandra beror mycket pa hur sensitiva foraldrarna
respektive barnet ar samt vilka andra temperamentsdrag som finns hos dem. Satri (2019, s.
167) papekar aven att barnet pa grund av sin hogkéanslighet inte ska ha andra rattigheter &n
andra barn. Det som en vuxen bor gora ar att ta i beaktande barnets naturliga kénslighet och
narma sig barnet pa ett sensitivt satt. Det kan till exempel vara genom att tdnka pa ordval
och rostlage da den vuxna tilltalar det hogkansliga barnet.
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Keltikangas-Jarvinen (1994, s. 154) namner att barnet tar till sig respons fran sadant som
ségs indirekt till barnet. Om féraldrarna beréttar for andra om hur barnet ar, lyssnar barnet
och tanker att sadan &r jag oberoende om barnet upplever att det stammer eller inte. Barnet
andrar darmed sitt beteende for att leva upp till den bild som féraldrarna angett. Satri (2019,
ss. 168-169) ar inne pa samma linje da hon séager att det ar viktigt att fundera pa vilka ord
som anvands da foraldrarna eller andra vuxna pratar med barnet eller till andra om barnets
egenskaper. Situationer da det kan vara bra att diskutera hgkanslighet med barnet ar till
exempel da nagon kritiserar barnets egenskap, beteende eller tolkar det pa ett negativt satt.
Hér kan det vara bra att forklara for barnet att barnet ar bra som det &r och att ménniskor &r
olika och uttrycker sig pa olika satt. Aven om man ar kanslig och forsiktig s har man ratt

att vara sig sjalv.

I en undersokning av Liss, Timmel, Baxley, & Killingsworth (2005) var malet att undersoka
forhallandet mellan hogkanslighet, angest, depression och foraldrarnas satt att uppfostra sina
barn. Undersokningen visade att det fanns ett samband mellan att foraldrarna antingen varit
for dverbeskyddande eller visat for lite omsorg om sitt barn och detta resulterade i depression
eller ngest senare i livet. Denna undersékning fann att foraldrar till hogkansliga barn manga
ganger ar for Overbeskyddande gentemot sitt barn vilket resulterade i att man i
undersokningen fann flera hogkansliga vuxna som haft upplevelsen av att deras foraldrar
trott att de inte kan ta hand om sig sjalva och férsokt géra dem beroende av sina foréaldrar.
Det kan handa att foraldrar till hogkansliga barn ser pa sina barn som mycket kénsliga och
brackliga och darfor agerar utefter det. Men dverbeskydd kan leda till att det hogkansliga
barnet, vars foraldrar skickar signaler om att barnet inte kan ta hand om sig sjéalv och behéver
foraldrarnas skydd, blir &nnu mera kansligt. Undersokningen namner ocksa att foraldrarnas
satt att uppfostra, omvardnaden av ett hogkansligt barn och hur det paverkar barnet skulle

behdva undersdkas mer.

3.2 Syskonrelation

Syskonrelationen kan vara utmanande for familjer med hdgkéansliga barn. Syskonen som inte
ar hogkénsliga kan uppleva att det hogkansliga syskonet blir sarbehandlat av sina foraldrar
och detta kan leda till missnoje och jamforelser. For en del familjer kan de icke hdgkénsliga
syskonen inte anpassa sig till det hogkansliga syskonet, vilket kan leda till missforstand och
problem. Fast bada barnen i familjen skulle vara hogkansliga kan deras personligheter vara
helt olika och dé&rfor ar det viktigt for foraldrarna att anpassa sig till varje enskilt barn. Som

foralder ar det ocksa viktigt att uppskatta barnen och minska pa uppdelningar mellan
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syskonen. (Aron, 2014, ss. 144-145.) Foraldrarna kan ocksa lagga marke till att syskonen
reagerar olika nar det galler befallningar och order. Det hogkansliga barnet kan reagera pa
minsta lilla antydan och hojning av rosten medan ett mindre kansligt barn inte reagerar lika
latt. (Satri, 2014, s. 115.)

Enligt Martensen-Larsen & Sorrig (1996, ss. 15-16) har syskonen i familjen olika typer av
personlighet, beroende pa ordningen i syskonskaran och hur manga syskon det finns i
familjen. Ensambarnen brukar ha ett stort inflytande, vara vana vid publik och utveckla ett
stort maktbegar. Familjer med flera syskon brukar fa lara sig att vara 6dmjuka och anpassa
sig efter situationen sa att det passar alla och de blir med andra ord ganska flexibla. Beroende
pa hur manga ar det skiljer mellan syskonen sa kan andra karaktarsdrag uppkomma, till
exempel om det ar cirka sex eller sju ar mellan syskonen kan det uppsta karaktarsdrag av ett
ensambarn. Sladdbarn kan uppleva att de &ldre syskonen fungerar som en extra foralder.
Karaktarsdragen paverkas ocksa av familjeforhallandet och omgivningen, till exempel

daghem och fritidshem eller om foraldrarna ar franskilda.

Det ségs att syskonbandet ar starkare hos de syskon som antingen ar direkt fore eller direkt
efter i syskonskaran. Man kan séga att antalet syskon forstarker typiska karaktarsdrag men
aven konen pa syskonen spelar in. Syskonrelationen ar valdigt viktig, speciellt hos syskon
som fods tatt inpd varandra dar bada barnen kraver uppméarksamhet. Det ena barnet upplever
att det far mer uppmarksamhet an det andra och oftast ar det den forstfodda som kanner sig
lite utanfor. Det &r darfor viktigt att syskonen uppmuntrar varandra, starker varandra och
inte vander sig mot varandra genom tavlingar och jamforelser. (Martensen-Larsen & Sorrig,
1996, ss. 24-27.)

3.3 Vanskapsrelationer

Enligt Satri (2014, s. 60) och Aron (2003, ss. 251-252) &r det vanligt att hogkansliga i sociala
situationer &r foljande: tystare, mer iakttagande &n andra sarskilt i nya situationer och stora
grupper, laser av andra manniskor och situationer pa djupet samt foredrar akthet. De
uttrycker sig ocksa varierande. De kan 6verraska med att vara pratsamma eller tysta, skapar
sin uppfattning om andra méanniskor enligt deras ké&nslighet och behaglighet, de &r noggranna
med sina egna granser aven om de kan ha svart att satta granser och halla dem. De 6nskar
snall kritik, uppmuntrande respons, tid for att fa vara ensamma och dra sig undan for att inte

bli dverbelastade.
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I tidiga barndomsar kontrolleras barns sociala kontakter av sina foraldrar. Foraldrarna avgor
med vem, nar och for hur lange interaktioner pagar. Nar barnet blir dldre mister foraldrarna
en del av kontrollen dver véanskapsrelationerna eftersom barnet sjélv véljer sina kamrater.
Malet med vanskap andras ocksa nér barnet blir &ldre. Barn i aldrarna 3 till 7 har ett mal, att
uppna framgangsrik och koordinerad lek med varandra medan barn i aldrarna 8 till 12 borjar
ta reda pa vilka beteenden som kommer att leda till acceptans och vilka till avvisande fran

vanskapsgruppen. (Keenan, 2002, ss. 204,210.)

Vénskapsrelationer ar viktiga for barn eftersom sambandet visar att de & omtyckta och
socialt accepterade av en annan person. Det hogkansliga barnet kan dnda ha svart att hitta
vanner. (Aron, 2003, s. 255.) Det lonar sig att uppmuntra hogkansliga barn att leka med
andra kansliga och snalla barn eftersom barnet da kan vara sig sjalvt och samtidigt starka
sina goda sidor. Aven om den higkansliga inte &r blyg eller nervés i en situation s ar det
vanligt att de upplever interaktionen med en annan person som pafrestande. Om det &r manga
manniskor pa plats kan den hogkansliga uppleva att hen forsvinner i mangden. Den
hogkénsliga vill kanske 6ppna munnen och vara social men det lyckas helt enkelt inte. En
hogkanslig person har alla fardigheter som behdvs i en social situation men eftersom
personen ofta kanner sig obekvam i sociala situationer och garna undviker dem sa blir
fardigheten outnyttjad. (Satri, 2014, ss. 60-62, 116-117.)

Smaprat upplevs av manga hogkansliga som svart och obekvamt eftersom det innebéar
kontakt med halvbekanta eller fraimmande ménniskor och samtalet &r ytligt utan storre
betydelse. FOr en hdgkanslig person ar smaprat inte naturligt. Ordlés kommunikation och en
kdnsla av samhdrighet pa nagot plan &r ofta det som behdvs for att en kontakt ska knytas. |
bekanta och djupa relationer kommer hogkénsligheten bést till sin ratt. (Satri, 2014, ss. 62-
63.)

4 Det hogkansliga barnet i dagvard

| den har delen gar examensarbetsgruppen in pa det hogkansliga barnet i dagvard. Forst
beskrivs den ideala miljon i daghemmet och vikten av en lugn och rutinméssig inskolning.
Eftersom manga hogkansliga barn &r sarskilt kansliga nar det galler mat och dess konsistens

sa lyfter gruppen ocksa fram hogkéansliga barn och matsituationer.
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4.1 Lugn och stressfri milj6

For hogkénsliga barn &r det viktigt med ett daghem dér miljon inte &r for hogljudd eller dar
barngruppen inte ar sa stor. For de hogkansliga barnen ar det battre med en lugn miljo &n en
miljo med allt for mycket stimuli. Personalen i daghemmet har aven en stor roll. En personal
som har kunskap om hdgkanslighet och visar forstaelse ar betydande for att det hogkansliga
barnet ska trivas och fa en bra tid i daghemmet. Att lata barnet ta med sig nagot hemifran
som en trygghet kan vara lugnande for barnet likasa att berétta for barnet vad féraldrarna

kommer att géra under tiden som barnet &r i daghemmet. (Aron, 2014, ss. 267-268.)

Daghemmet brukar bli det forsta stéllet dar barnet separeras fran sina foraldrar langre stunder
under dagen. For alla barn &r det viktigt att dessa separationer blir rutinmassiga, att det gar
lugnt till och inte skapar daliga minnen som barnen bar med sig langt fram i livet.
Separationen vid daghemmet kan for hogkansliga barn vara utmanande. Infor att barnet ska
borja i dagvard kan det vara en god idé att forst lamna over barnet korta stunder till ndgon

som det kénner sig tryggt med. (Aron, 2003, s. 193.)

Ibland blir foréldrar rekommenderade att smyga bort nar barnet inte ser eller & upptagen
med lek da det lamnas i en annans vard for forsta gangen. Denna "metod" rekommenderas
inte for nagon vare sig om barnet ar hogkansligt eller inte. Det ar alltid battre att hantera
situationen med respekt for barnet och berédtta om separationen samt vad som kommer att
handa till foljande. Det rekommenderas dnda att vara konsekvent och inte springa fram och
tillbaka nar barnet borjar grata efter att foraldern har tagit farval och gett kramar och pussar.
(Hansson, 2009, s. 70.)

Hogkansliga barn blir latt storda av sadant som inte stér vriga barn. En miljo med mycket
oljud och dar det ofta hander olika aktiviteter &r ingen optimal miljo for hogkansliga barn.
Fasta och trygga rutiner pa daghemmet ar daremot bra. En del hogkansliga barn far utbrott
och raserianfall i ett forsok till att undvika det som évervéldigar eller irriterar dem. Vissa av
barnen blir véldigt snélla och lydiga barn for att inte fa sa mycket uppméarksamhet och bli
lamnade ifred. En del hogkansliga barn har svart att sitta still, springer omkring, hoppar upp
och ner vid 6verstimulering medan andra barn kan ldgga sig ner pa golvet och bara skrika.
Magproblem eller huvudvark forekommer ocksa hos vissa hdgkansliga barn. Alla barn kan
ha nagot av de namnda problemen av andra orsaker och alla barn kan ocksa bli
overstimulerade utan att vara hégkansliga. Men manga ganger ar hogkanslighet forklaringen
till dessa beteenden. (Aron, 2014, ss. 41-43.)
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4.2 Hogkanslighet och matvanor

Hogkansliga barn upplevs ofta klaga mer an dvriga barn. Det kan handla om temperaturen,
om att det ar for kallt eller for varmt, kladerna Kkliar eller att de tycker att rummet luktar for
mycket. (Aron, 2014, ss. 41-43.) Detta kan vara kravande i daghemssituationer dar det ocksa
finns andra barn och personalen inte bara kan ta det hogkénsliga barnets kanslor i hansyn.
Mat kan vara ett speciellt svart amne for daghemspersonalen eftersom hogkansliga barn som
i allménhet ar kéansliga for beréring och inte tycker om taktil stimulering ocksa ar mer
kansliga for vad de ater. (Nederkoorn, Jansen, & Havermans, 2015, s. 9.) Att vara krasen
och protestera i matsituationer kan ocksa vara pa grund av matens konsistens och matens

form och &r nagot som personalen inte kan paverka. (Werthmanna, o.a., 2015, s. 185.)

Det ar avgorande att hitta en 16sning pa problemet eftersom i Finland sa deltar tre av fyra
barn i smabarnspedagogisk verksamhet. Till exempel, ar 2018 deltog 73,9 % av barnen
mellan 1 och 6 ar i smabarnspedagogisk verksamhet. (Sékkinen & Kuoppala, 2019, s. 1.)
Det ar en hog andel men for ett hogkansligt barn ar det en lang tid att spendera utanfor
hemmet. Att utveckla goda matvanor i daghemmet &r mycket viktigt eftersom krésenhet ofta
forknippas med naringsbrist och psykologiska problem enligt forskning gjord av Steinsbekk
et al. (2017). Dessutom har upplevelser av olika smaker i barnets tidiga alder en viktig roll
med tanke pa ett halsosamt liv i framtiden. Om barnets kostvanor & mycket begransade och
forblir sa loper barnet en storre risk att utveckla kroniska sjukdomar, sasom hjart- och
kérlsjukdomar, cancer, kroniska luftvagssjukdomar och diabetes i vuxen alder. (Scaglioni,
0.a., 2018, s. 706.)

5 Det hogkansliga barnet i skolan

Skolan &r ofta en miljé med mycket ljud och stimuli av olika slag. Som féljande kommer
examensarbetsgruppen att lyfta fram hur det hégkénsliga barnet upplever skolan, hur det

oftast reagerar i skolvarlden samt skillnaden mellan hogkansliga skolflickor och pojkar.

Hogkansliga personer anses vara smarta, noggranna och kreativa ménniskor vilket kan vara
en tillgang speciellt under skolaren. Hogkansliga kan vara en slags ledare i gruppen, planera
och komma med olika idéer men de kan snabbt bli uttrdkade av olika aktiviteter. Skolan &r
en livlig miljo med manga manniskor och mycket stimuli. Om det blir for mycket stimuli
kan det kannas overvéldigande for hogkansliga personer. | skolan &r det ocksa svarare att

undvika for manga intryck jamfort med i hemmet. Fér manga kan det kannas tungt att borja
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skolan och sarskilt under de forsta skolaren da man mots av den stora varlden. | borjan valjer
manga hogkansliga barn att dra sig tillbaka och observera situationen. Medan andra barn
leker pa rasten kan det hogkansliga barnet stalla sig i ett horn och observera vilket kan leda
till att lararen blir orolig och drar slutsatsen av att barnet &r blygt eller annorlunda. (Aron,
2013, ss. 136-137.; Dahlin & Hégglund, 2017, s. 60.)

Det kan vara svart for det hogkansliga barnet att hantera skolan och dess miljo i borjan vilket
kan leda till samre prestationer under lektionerna. Efter ett tag kanske barnet hittar en néra
van som det kan leka eller prata med. Det hogkénsliga barnet behdver ldra sig att hantera
situationen i skolan dven om det kan ta tid och alla barn hanterar det pa olika satt. (Aron,
2013, s.137))

Enligt Aron (2013, ss. 137-138) ar hogkansliga skolpojkar mer introverta. Pojkarna ar ofta
forsiktiga, tillbakadragna och observerar situationen i vantan pa att se hur andra ska agera.
Nar det galler den hogkansliga flickan sa har hon oftast en till tva vanner under hela
skoltiden. Det finns bade introverta och extroverta skolflickor. Det ar vanligare for flickor
att visa sin kéansliga sida jamfort med pojkar. En foljd kan vara att pojkar bli mer patvingade
till att gora saker &n flickor.

Om det visar sig att det hdgkansliga barnet har inlarnings eller koncentrationssvarigheter ar
det viktigt att ta i beaktande barnets sinneskanslighet. Orsaken kan vara buller fran nagon
maskin i narheten, ljud i omgivningen eller helt enkelt ocksa andra barn eller vuxna som
paverkar barnet. Som foralder ar det viktigt att strava efter att hitta en skola som &r lamplig
just for deras barn. For det hogkansliga barnet ar det sérskilt viktigt att skolan har forstaelse
for barnets hogkénsliga personlighetsdrag och att temperamentet tas i beaktande (Satri, 2014,
ss. 130-131.)

6 Resurser och risker med hdgkéanslighet

| den har delen av examensarbetet presenteras det hogkansliga barnets resurser och risker pa
den individuella och pa den sociala nivan. Dessutom framfor gruppen hur barnets relationer
kan anvandas som resurs for att fa det hogkansliga barnet att ma bra. Utdver det lyfts
utmaningar som kan férekomma i barnets vardag fram for att fa foraldrar och andra vuxna

att vara mer uppmarksamma.
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6.1 Barnets egna granser

Att flytta fokus fran barnets brister till resurser kan hjélpa det att bygga motstandskraft
(resiliens) som i sin tur kan hjalpa till att skydda mot risker som barnet kan uppleva pa intern
och extern niva (Davidsson & Juslin, 2016, s. 29). Allt beror pa hur det hogkansliga barnet,
dess foraldrar och andra viktiga personer i barnets liv agerar. Forst och framst maste man
lara sig att uppskatta sig sjalv som person samt acceptera sin hogkanslighet och sluta jamfora
sig med andra. Uppmuntra och vaga utnyttja de olika majligheter som erbjuds att integrera
sig med andra och berémma sig sjalv samt vaga ta risker till att lara sig nya saker. Och att
inte sétta alldeles for mycket planer och férvantningar, det &r viktigt att man kénner sig sjalv
och sina granser. Dessa saker kan foréldrar samt néra och kéra stédja och handleda barnet
med. (Aron, 2013, s. 139.)

Hogkansliga barn behdver lara sig att satta tydliga granser. Genom att sétta tydliga granser
kan man skydda sitt eget inre, det innebar att ingen far trycka ner, utnyttja eller férolampa
ens kanslor bara for att man ar hogkanslig. Det ar viktigt att sta upp for sig sjalv och vaga
sdga vad man vill, utan att lata andras kanslor och tankar styra 6ver sina beslut. Man bor
ocksa vara tydlig med vem man vill slappa in i sitt liv och vilka som man vill halla borta
eftersom det kan fa den hogkansliga personen att ma béattre. Den viktigaste gransen for en
hdgkénslig person ar att avgora hur mycket man orkar med och nér det ar dags att vila samt
ha egen tid till att aterhamta sig. Som foralder ar det viktigt att visa forstaelse och respektera
barnets granser. Observera att man som hogkanslig inte satter sina granser utifran vad andra
klarar av. Utover det maste man ocksd komma ihag att dven respektera andras granser.
(Dahlin & Hagglund, 2017, ss. 10, 55-59.)

6.2 Det hogkansliga barnets temperament

Det hogkansliga barnets temperament kan ibland réaknas som en riskfaktor eftersom detta
drag beskrivs som mer blygt, tillbakadraget, svagt eller till och med angsligt i motsats till
majoriteten av befolkningen (Sand, 2016, s. 115; Satri, 2015, s. 61). Men det hogkénsliga
barnet drar sig inte tillbaka for att det nodvandigtvis vill vara utanfor utan det véljer det pa
grund av dess ké&nsliga nervsystem och for att undvika Overstimulering. Social
tillbakadraghet &r en naturlig strategi for att minska pa stimuli. Darfor ar det latt att forsta
varfor 70 % av alla hogkansliga personer dr introverta. Introverta personer trivs bast i
smagrupper och helst med manniskor som delar samma intressen da det ar mer lampat for

dem att fora konversationen till en djupare niva och undvika smaprat. Faktum ar att tva
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hdgkénsliga personer tillsammans kan skapa ett otroligt djupt samband som till och med kan

fungera som en energikalla for dem. (Sand, 2016, ss. 19, 33, 62.)

30 % av hogkénsliga personer &r extroverta. Det innebdr att det hogkéansliga barnet tycker
om folkmassor och har manga vanner men konversationerna ar inte lika djupa som mellan
introverta personer. Hogkénsliga barn som &r extroverta har vanligtvis vuxit upp i en stor
och kérleksfull omgivning och for dem betyder grupper av méanniskor sékerhet. Vissa
foraldrar staller hdga forvantningar pa barnet och vill att barnet ska vara extrovert eftersom
det ar ett mer varderat drag i samhéllet. Detta kan leda till stora pafrestningar for det
hdgkénsliga barnet. Barnet vill inte gora sina féraldrar besvikna och tvingar sig sjalv till att
vara extrovert. (Aron, 2003, ss. 5-6, 164.) Detta kan vara en orsak till att hogkénsliga barn
ofta har hoga krav pa sig sjalva och lag sjalvkéansla och pa sa satt ar mer benagna till
psykologiska besvar som angest och depression (Liss, Timmel, Baxley, & Killingsworth,
2005, s. 1431).

6.3 Resurser inom narmiljé och familjerelationen

Nar det galler hogkanslighet ar miljo och fostran viktigt och avgoér om tillstandet blir en risk
eller en resurs (Sand, 2016, s. 134). For det hogkansliga barnet bor familjen vara den
viktigaste resursen (Aron, 2003, ss. 43,65-66,103). Enligt kapitel 1 och 1 § i Lag angaende
vardnad om barn och umgangesratt ar foraldrarnas eller vardnadshavarens uppgift att varda
och uppfostra barnet sa att det far forstaelse och upplever trygghet. Miljon och omgivningen
spelar dven in pa barnets uppvaxt. (Lag angaende vardnad om barn och umgéangesrétt,
361/1983, 1984.) | Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2018, s. 20) ar den
viktigaste principen att barnets manniskovarde ska vara utgangspunkten for en bra och trygg
fostran och att ett barn har ratt att ma bra. Barnets asikter ska beaktas och alla har ratt till
jamlik behandling och kénna sig likvérdiga.

Sjélvkénsla ar en individuell resurs som fungerar som skyddsmekanism som gor att personer
har lattare att acceptera svarigheter i livet (Keenan, 2002, s. 239). Hogkéansliga barn tenderar
att ha 1ag sjalvkansla pa grund av deras harda sjalvkritik. Hogkansliga barn tycker till
exempel att sociala situationer i det langa loppet ar svara att hantera men vissa utsatter sig
trots allt for dessa situationer pa grund av de sociala forvantningarna i samhallet samt for
radslan att hamna utanfor. (Sand, 2016, ss. 36-42.) Som ett hogkénsligt barn &r det viktigt
att lara sig i tidig alder att det finns flera saker som man inte behover ursékta sig for eftersom
det ar fullt normalt. Alla har rétt att saga nej till saker som kanns fel och man ska inte behéva
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kanna sig skyldig och ursékta sig for det. (Dahlin & Hagglund, 2017, s. 35.) Foréldrar har
en viktig roll i att hjélpa det hdgkansliga barnet att bygga upp sin sjalvkansla. Foraldrar bor
stolt prata om sitt barns unika personlighet och respektera dess séatt att géra vissa saker som
kan vara annorlunda jamfort med icke hogkénsliga barn. (Aron, 2003, ss. 118-119.)

6.4 Utmaningar i det hogkansliga barnets vardag

Lite aldre barn upplever olika typer av risker. Det kan vara i trafiken och i fritidsintressen
men kanske framst i den sociala gemenskapen utanfor familjen. Hoten uttrycker sig som att
bli utskrattad, utesluten ur gemenskapen eller mobbad. (Broberg, Granqgvist, Ivarsson, &
Risholm Mothander, 2006, s. 238.) Mobbning skadar barnets sjalvkéansla. Utover det
fororsakar mobbning stress och en kansla av otrygghet. Barnet kan fa svart att lita pa andra
och pa sikt kan mobbningen aven dventyra barnets hélsa. En langvarig mobbning fororsakar
depression, angest, olika psykiska akommor och i varsta fall sjalvmord. (Satri, 2015, ss. 29-
30.)

Satri (2015, ss. 51-52) har gjort en intervju med psykoterapeut och arbetshandledaren
Birgitta Airikkala som fordjupat sig i hogkanslighet och trauma. Enligt henne reagerar den
hogkansliga personen pa mobbning genom att dra sig undan de andra i daghemmet, i skolan
eller vid andra sociala tillfallen. De upplever kanslor som utanforskap, radsla, angest,
overgivenhet, sarbarhet, besvikelse, skam, sorg och aggression som riktar sig inat. Fysiska

symptom &r bland annat nervositet, mag- och huvudvark.

Boterberg & Warreyn (2015) har undersokt bland annat om hur hogkénslighet paverkar eller
syns i barnets vardag. Undersokningen bygger pa tidigare artiklar och en undersokning av
bland annat Elaine N. Aron. Varfor de valde barn som malgrupp for undersékningen
berodde pa att samma typ av undersokning har gjorts flera ganger hos vuxna. Det andra
malet var att undersoka sambandet mellan hogkanslighet hos barn och problem som kan
uppsta i det vardagliga livet. Det undersoktes skillnader i dagliga funktioner, till exempel
antisocialt beteende, medicinskt oférklarade fysiska symptom (MUPS) samt somn-, &t- och
dryckesproblem mellan en grupp barn med hégkéanslighet och en grupp barn utan
hogkanslighet. Forvantan infor studierna var att barn som &r hogkansliga skulle ha fler

problem i vardagen jamfort med andra barn.
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Resultatet i undersokningen pavisade att barn med hdgkanslighet visade mer MUPS (dvs
huvudvérk eller magvark utan uppenbar medicinsk anledning) och mer somn och atproblem
jamfort med barn som inte var hogkansliga. Det kunde &ven visa sig i form av att barn gréat
hysteriskt och Overdrivet vilket &r relaterat till hogkanslighet. Slutligen kunde man dra
slutsatsen att barn med hdgkénslighet har mera utmaningar i det dagliga livet jamfort med
andra. Hogkansliga personer har en tendens att reagera béttre pa olika medicinska be-
handlingar pa grund av sin “6verkanslighet”. Darfor kan det under diagnosprocessen i
psykologisk praxis rekommenderas att gora en personlighetsanalys som ocksa omfattar
hdgkénslighet. (Boterberg & Warreyn, 2015, ss. 80-86.)

Med denna undersokning kan man konstatera att hogkansliga barn behover mera stod fran
sin omgivning och personer i nara relationer pa grund av att vardagen kan vara mer
utmanande jamfort med icke hogkénsliga barn. Att kénna sig accepterad och uppleva att
nagon forstar att man ar hogkanslig ar betydelsefullt for hogkansliga personer. Enligt Aron
(2013, s. 127) framgar det aven liknande slutsatser som Boterberg & Warreyn (2015) i en
forskning vid ett universitet i San Fransisco. Far man tillracklig mycket kérlek och tadlamod
fran familjen kommer det att hjélpa en hogkanslig person att klara sig mer sjalvstandigt i

framtiden.

Eftersom hogkansliga oftast ar en minoritet i daghem, skola, pa arbetsplats och Gverlag i
samhéllet jamfor sig den hogkéansliga med andra och uppfattar sig sjalv som annorlunda. |
och med att hogkanslighet har lyfts fram i dagsljuset har manga hdgkéansliga antligen fatt en
forstaelse och lart sig att uppskatta sin kéanslighet och allt vad den medfér. (Satri, 2015, s.
44.)

7 Metod

For att fa svar pa fragorna om hur hogkanslighet inverkar pa barnets relationer samt vilka
utmaningar och styrkor personlighetsdraget medfor bestar examensarbetet av en teoretisk
del dar examensarbetsgruppen tillsammans sokt litteratur och valt ut relevant information
som ger svar pa fragestdllningarna. Utover den teoretiska delen bestar arbetet av en
produktutveckling. Metoden ar funktionellt arbete och produktutveckling i form av en
affisch med syfte att na ut till foraldrar och andra vuxna i det hogkansliga barnets liv.
Rattigheterna till affischen overlater gruppen till foreningen Hogkéansliga i Finland rf. | den
har delen av arbetet kommer vi &ven att ta upp om validitet, reliabilitet och etik eftersom det
har en stor betydelse for examensarbetet.
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7.1 Etik, validitet och reliabilitet

Vid olika undersokningar som gors sa ar det viktigt att ta i beaktande etiken och folja de
etiska principerna. Yrkeshogskolan Novia foljer God vetenskaplig praxis och handlaggning
av misstankar om avvikelser fran den i Finland, GVP-riktlinjerna som den forskningsetiska
delegationen i Finland har utformat. | examensarbetet har dessa etiska regler foljts och

examensarbetsgruppen har tagit modell utifran de etiska GVP-riktlinjerna.

Utgaende fran god vetenskaplig praxis har foljande punkter varit viktiga for detta

examensarbete (TENKSs anvisningar, 2012):

- Vara grundlig och hederlig i dokumentationen samt redogérelsen av resultaten som
framkommit i undersokningar.

- Visa respekt for andra forskares arbeten och hanvisar till deras publikationer pa ett
korrekt sétt.

- Anvanda sig av datainsamlingsmetoder som 6verensstammer med kriterierna for

vetenskaplig forskning och ar etiskt hallbara.

| examensarbetet har framfor allt anvants litteratur och artiklar for att ta reda pa mer om
hogkanslighet och for att kunna besvara fragestallningarna i examensarbetet. Som
Forskningsetiska delegationen betonar sa ar det viktigt att forskningen gérs omsorgsfullt och
hederligt for att det inte ska bli nagra fel. | examensarbetet har anvénts vasentliga kallor och

en ordentlig inblick i amnet hdgkanslighet har stravats till att uppna.

Reliabilitet i ett arbete bestdms av hur matningarna genomférs och hur exakt man ér vid
behandlingen eller insamlingen av information, till exempel kan man bevisa att metoderna
producerar data pa ett konsekvent satt. Validiteten i ett arbete ar beroende av vad man méter
eller beskriver och om detta framgar i fragestallningen, till exempel hur kan man bevisa att
data som man har tagit fram ar relevant, riktig och exakt. Férenklat kan man saga att validitet
ar trovardighet och reliabilitet ar tillforlitlighet. (Bell, 2009, s. 117.) Examensarbetsgruppen
vill med examensarbetet skapa en storre medvetenhet om dmnet hodgkénslighet. Den
information som finns pa affischen ar baserad pa kallor som anvénts i detta examensarbete

och gruppen har tankt pa vikten av att citera kallorna korrekt.
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Vid sammanstallningen av svaren fran provningen av affischen uppger gruppen den
utvardering den har fatt uppriktigt och exakt. Genom att géra en prévning av affischen kan
vi paverka examenarbetets validitet. Eftersom prévningen skedde pa flera olika stéllen sa far
vi en mangsidig utvardering som tacker hela aldersgruppen 0 till 12 ar.

Malsattningen for varje undersokning eller arbete ar att ha sa palitlig information som
mojligt. HOg reliabilitet har man om olika eller oberoende maétningar av ett och samma
fenomen ger samma eller néstan lika resultat. Provningen av reliabilitet gér man genom
jamforelse mellan undersokningar med samma foreteelse. (Denscombe, 2018, s. 388.)
Genom att anvanda manga olika typer av litteratur och kéllor har examensarbetsgruppen
ocksa kunnat 6ka arbetets reliabilitet. Da gruppen jamfort kéllorna med varandra har den

noterat att kallorna uppger samma eller liknande information vilket ger en hog reliabilitet.

7.2 Funktionellt arbete

Med ett funktionellt arbete vill man inom yrkesféltet handleda, instruera, ordna eller
rationalisera en verksamhet. Beroende pa bransch kan det vara fragan om en foreskrift eller
instruktion som till exempel ett miljéprogram eller en sakerhetsforeskrift. Det kan ocksa vara
fragan om att ordna en massa, konferens, utveckla en folder, guide eller hemsida. (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 9.)

Vilkka & Airaksinen (2003, ss. 16-17, 26-27, 38-39) rekommenderar att det bakom ett
funktionellt arbete finns en uppdragsgivare. Forutom att den studerande kan visa upp sitt
kunnande och samtidigt knyta kontakter har det ocksa visat sig att den studerande tar mera
ansvar for sitt arbete gallande allt fran planering, teamarbete till att halla tidtabellen. I ett
funktionellt arbete &r det viktigt att ha en projektplan och i planen ska svar pa fragorna vad,
hur och varfor finnas. | ett funktionellt arbete gors produkten eller tillstallningen alltid for
nagon eller till nagons forfogande. |1 och med detta ar det viktigt att malgruppen &r klart
avgransad eftersom innehallet i produkten eller tillstallningen bestdams enligt vilken

malgrupp produkten riktar sig till.

Uppdragsgivare och samarbetspartner i detta examensarbete ar foreningen Hogkansliga i
Finland r.f. Malgruppen i produktutvecklingen &r foraldrar och andra vuxna i nara relation
till det hogkansliga barnet mellan 0 och 12 ar. Enligt Vilkka & Airaksinen (2003, ss. 41-43)
racker det inte enbart med en produktutveckling i fragan om ett funktionellt arbete utan det
behdvs ocksa teori som stoder val och innehall i produktutvecklingen.
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7.3 Produktutveckling

Enligt Bergstrom, Petersson, Pettersson & Rosendahl (2007, s. 26) &r tanken med
information och marknadsforing att pa satt eller annat paverka och forandra méanniskors
beteende. Vidare ndamner forfattarna att mottagaren bara tar emot det som intresserar den.
Om en person visar intresse for en reklam soker personen sjalv vidare information om
produkten och ar pa sa satt latt att paverka. Tanken med examensarbetsgruppens affisch ar
att den ska vara informativ och tilltalande samt hanvisa till féreningen Hogkansliga i Finland

rf och detta examensarbete for ytterligare information om hdgkénslighet.

Att valja ratt medier for att na 6nskad malgrupp ar ocksa viktigt (Bergstrom, Petersson,
Pettersson, & Rosendahl, 2007, ss. 30-31). En affisch &r synlig och kan placeras pa en vagg
eller anslagstavla i utrymmen dar foraldrar och andra vuxna vistas till exempel hos
radgivningen, i tamburen i daghemmet eller pa en anslagstavla i skolan. Eftersom
malgruppen i produktutvecklingen ar foraldrar och andra vuxna i det hogkénsliga barnets liv
sa ansag examensarbetsgruppen att radgivning, daghem och skolor &r relevanta platser att na

dem.

Den amerikanske kommunikationsforskaren William McGuire har utvecklat en modell som
pavisar ett antal steg som maste tas for att budskapet ska na mottagaren. Det forsta steget ar
uppmaéarksammar och visar intresse. Manniskans sinnen ar hela tiden aktiva och omedvetet
valjer den ut information. For att informationen ska uppmarksammas maste det vara nagot
som véacker personens intresse. Intryckens styrka och kontraster ar avgorande for
uppmarksamheten. En jatteaffisch uppmarksammas inte bara pa grund av sin storlek utan
ocksa for att den avviker fran sin omgivning. Uppmarksamheten paverkas inte enbart av
yttre faktorer utan ocksa av personens egna egenskaper och tillstand. Det ar allt fran egna
behov, intressen till tidigare erfarenheter som paverkar. (Bergstrom, Petersson, Pettersson,
& Rosendahl, 2007, s. 39.)

Forstar vad, accepterar varfor och forstar hur ar de foljande tre stegen i paverkansmodellen.
Mottagaren har fast sin uppmarksamhet pa reklamen och bérjat intressera sig for den. Nu ar
det viktigt att fa mottagaren att forsta avsikten med reklamen. Utover det ar det ocksa
betydelsefullt att fa mottagaren att forsta varfor och hur mottagaren till exempel ska bli
medlem i en forening eller kdpa produkten. (Bergstrom, Petersson, Pettersson, & Rosendahl,
2007, s. 40.)
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Avsikten med examensarbetsgruppens affisch ar att uppmarksamma att det finns barn som
ar hogkansliga. Pa fragan varfor ar syftet att gora foraldrar och andra vuxna i barnets narhet
medvetna om att det finns hogkansliga barn och vad personlighetsdraget innebar samt pa
fragan hur genom att hanvisa till féreningen Hogkansliga i Finland rf.

De sista stegen i McGuires paverkansmodell & minns information och aterkallar
information. Enligt Bergstrom et al. (2007, s. 40) ar det lattare att minnas enkla och klara
budskap. Gruppen bestamde sig for att inte ha for mycket text och langa beskrivningar pa
affischen. Texten ska vara tydlig och latt att forsta for att budskapet ska na fram. Vi vill
ocksa med hjélp av bild och farg 6vertyga lasaren och fanga intresset.

7.4 Arbetsprocessen

For att kunna gora ett funktionellt arbete behéver examensarbetsgruppen information som
kan anvandas som grund till affischen. Darfor har vi satsat mycket pa att samla in
information om hogkanslighet hos barn och dess relationer. | denna del redog6rs narmare

kring arbetsprocessen.

7.4.1 Datainsamling

For att fa svar pa fragestallningarna och bli bekanta med amnet hogkanslighet behovde data
samlas in. Insamling av data kan ske genom enkater, deltagande observation, individuella
intervjuer eller textmaterial (Larsson, Lilja, & Mannheimer, 2005, s. 169).
Examensarbetsgruppen har valt att samla in data genom textmaterial eftersom den ansag att
det &r ett satt som bast kan ge svar pa fragestéllningarna.

Enligt Patel & Davidson (2019, ss. 60, 89) &r de vanligaste kéllorna bocker, artiklar i
vetenskapliga tidskrifter och rapporter. | bocker har forfattaren forsokt sammanstalla och
systematisera kunskapen inom ett problemomrade medan den nyaste och senaste
forskningen inom amnet kan hittas i artiklar och rapporter. For att kunna bedéma om fakta
ar troligt ar det viktigt med kallkritik. 1 detta examensarbete har bdcker och vetenskapliga
artiklar anvants som kallor och litteratursokningen agde rum fran januari till april ar 2020.
Litteratur som har anvants &r i forsta hand skrivna av personer som forskat i amnet
hogkanslighet eller med stor kdnnedom inom omradet. Gruppen har i forsta hand valt att

anvénda sig av primarkéllor.
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For att fa en heltdckande kunskap om @mnet har examensarbetsgruppen valt att anvéanda sig
bade av bocker fran bibliotek och vetenskapliga artiklar i foljande databaser EBSCO,
ScienceDirect och Google Scholar. S6kord som anvéndes i databaser var: highly sensitive
person, highly sensitive child, sensory processing sensitivity. Inklusionskriterier har anvénts
som grund till utvalda artiklar i examensarbetet. Inklusionskriterierna innebar att artiklarna
ar publicerade i en vetenskaplig tidskrift, peer reviewed och har full text tillganglighet samt
ar publicerade mellan ar 2005 och 2020. Varfor vi valde just dessa artal beror pa att under
ar 2005 sa Okade intresset for amnet hogkanslighet och gruppen ville garna ha med
forskningar ifran det artalet. Malet med artiklarna som valts ut ar att besvara examensarbetets
fragestallningar och ge information om begreppen “hdgkinslighet” och “hdgkénsliga barn
och relationer”. Artiklar som i huvudsak handlade om sjukdomar, psykiatriska diagnoser
eller genetik uteslots. | examensarbetsprocessen letades efter ytterligare artiklar for att hitta
vetenskapliga fakta om livsmedelsrelaterade fragor. Oversikt av sokhistorik kan ses i bilaga
2.

7.4.2 Affischen

For att utveckla affischen har examensarbetsgruppen tillsammans valt ut information som
ansags vara viktig och aktuell géllande hogkanslighet. Planen var fran borjan att gora tva
olika affischer, en for aldersgruppen 0 till 5 ar och en for aldersgruppen 6 till 12 ar. Nar
gruppen val hade borjat sortera informationen ansdg den att mycket information om
hogkanslighet hos barn ar samma nar det géller bada aldersgrupperna. Darfor bestamde vi
oss att det r battre att utveckla endast en affisch som passar bada aldersgrupperna. Gruppen
valde att skriva om aldersgruppen O till 12 ar eftersom tre studerande i gruppen har
smabarnspedagogik som inriktning och den fjarde studerande som studerar till halsovardare
kommer i kontakt med aldre barn ute i arbetslivet. Av den anledningen ansag vi att det ar
viktigt att ha ett helhetsperspektiv éver utvecklingen i dessa aldrar. Vid utformandet av
affischen har gruppen varit i kontakt med foreningen Hogkansliga i Finland r.f. for att fa

synpunkter och onskemal om affischen.

Examensarbetsgruppen anvénde sig av www.canva.com for att skapa idéer om affischen och

planera dess utseende. Tva modeller valdes ut eftersom vi ansdg dem vara bra modeller att
utga ifran i utformningen av affischen. Den ena modellen bestod av en bild, figur 1 som har
skapats av gruppen. Den andra modellen var i form av infografik, figur 2 som till mestadels
bestod av text och endast ett fatal bilder. Gruppen ansag att en kombination av de tva


http://www.canva.com/
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modellerna vore den optimala lI6sningen for affischen och for att motsvara examensarbetets

syfte.

Figur 1 Bilden till affischen som gruppen producerat



Fér mer information vanligen kontakta Hégkansliga Finland rf.

Figur 2 Infografik - mallen
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Eftersom en del av produktutvecklingen kravde kunskap inom grafisk design sa behovdes
extra resurser inom omradet. Med hjélp av snébollsmetoden fick vi kontakt med en grafisk
designer, Niclas Kangas, som erbjod hjalp med att sammanstalla affischen. Affischens
design grundar sig pa gruppens egna modeller och Kangas uppgift var att fora samman de
tva olika modellerna till en affisch, detta resulterade i figur 3. Vi informerade om olika

onskningar och tankar till Kangas som skotte det praktiska arbetet.

Ar ditt barn

- hogkansligt?

Det finns médnga ménniskor som aldrig har hért talas om
hégkénslighet och ménga som omeduvetet lever med

denna egenskap. 20% av vérldens befolkning &r hégkénsliga.
Hégkanslighet kan kort beskrivas som ett personlighetsdrag som
gér att personen &r mer kénslig for intryck och héndelser som

sker i vardagen.
Visste du att...
Hdgkénslighet &r Familjerelationen &r viktig
ingen sjukdom Fér hghénsliga bam &r en god relation till familjen viktig

och avgdrande. Utdver det har viinskapsrelationer, daghem
Hoghtinslighet tr ett medfdtt personiighetsdrag och * oeh sola stor inverkian pé det hégkainsliga bamnet.

beror pé att nervsystemet | hjiman &r mer kénsligt,

Williet nebar ot NAmon beatbetor IAocophJcndo, forstéelse och kérlek &r nyckeln till en

informationen mer noggrant. g ‘” A ' .
- Hogkanslighet &r tiven &Grftigt. ‘

ab 44
- s

P e e -
V VO ey S

' ‘;;:- -.,;_-";»"P__;}, 4 BR. o o e B
Vanliga egenskaper hos det > Hégkanslighet p&verkar
hégkdnsliga barnet dr... barnets vardag >

... lattskréimd, klagar pé stréva kldder, reagerar Det hégkénsliga bamet har oftare visat sig ha huvudvérk
|&tt p& lukter/dofter, svart att somna efter en eller magvérk utan uppenbar medicinsk anledning samt
spannande dag, svart att anpassa sig till stora mer svérigheter med mat cch sémn jamfort med det icke
féréindringar, stéiller ménga frégor, féredrar tysta hégkénsliga bamet.
lekar, kénslig fér smérta och bullriga miljder,

perfektionister, intuitiva, empatiska och presterar

béttre vid frénvaro av andra skor.

Figur 3 Kangas version av affischen
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Pa sidan av Kangas arbete med affischen forsokte examensarbetsgruppen sjalv att utforma
en egen version av affischen, figur 4. Detta gjordes pa grund av den begransade tidtabellen
och for att ha en reservplan till hands ifall att den grafiska designerns sammanstélining av
affischen skulle ta langre tid &n planerat. | sa fall kunde gruppen skicka ut sin egen version
for prévning.

Figur 4 Examensarbetsgruppens version av affischen
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Examensarbetsgruppen ansag att det &r viktigt att préva affischen for att fa veta om affischen
nar sitt syfte eller om den kan forbattras. Slutligen valde vi att skicka ut var egen version av
affischen till prévning eftersom vi tyckte att var affisch var mer lamplig, se bilaga 3. Vi
ansag att var egen affisch uppnadde vara forvantningar battre an Kangas version. Det
kravdes ocksa mer tid av Kangas for att géra andringar pa affischen enligt gruppens vision.
Pa grund av arbetets begransade tid ansag vi det som en risk att inte fa en fardig affisch i tid

for att hinna préva den.

En undersokning som pa forhand utfors pa samma satt som den egentliga undersokningen
men i mindre skala kallas for pilotundersdkning (Nyberg, 2000, s. 102). Nyberg namner
(2000, ss. 102-104) att respondenterna bor vara av samma slag som den tilltankta
malgruppen och genom att prova till exempel fragor i en pilotundersékning far man en
uppfattning om respondenterna forstar fragorna pa ratt satt. Affischen ar inte en
undersokning utan en produktutveckling men pa samma sétt vill gruppen fa en uppfattning
om respondenterna uppfattar affischen pa samma satt som oss eller om den pa nagot séatt kan

forbattra affischen for att na sitt syfte.

Valet av respondenter till prévningen av affischen grundar sig pa snébollsmetoden. Enligt
Patel & Davidson (2019, s. 141.) ar sndbollsmetoden en urvalsmetod dar forskaren tar
kontakt med lampliga respondenter med tanke pa undersdkningen och far via dessa
respondenter kontakt med “ytterligare” respondenter. Provningen av affischen skedde pa
barnavdelningen inom Alands hélso- och sjukvérd, i den steinerpedagogiska skolan,

Mikaelskolan, i Ekenas och i Cygnaeus daghem i Abo.

Examensarbetesgruppen har valt ovanndmnda platser for prévning eftersom den anser att
dessa platser passar malgruppen och att affischen i framtiden kan anvéandas pa liknande
platser. Tre olika platser valdes ut pd grund av att examensarbetsgruppen stravar efter
mangsidighet av respons och en mangprofessionell synvinkel av affischen. Planen var att
skriva ut affischen och hanga upp den pa respektive prévningsplatsens allmanna
anslagstavla. Pa grund av det radande undantagstillstandet i Finland, pandemin covid-19,
var detta inte mojligt. Gruppen valde istéllet att skota provningen elektroniskt. Vi skickade
affischen och responsfragorna i form av ett foljebrev (bilaga 1) per e-post till de pa forhand
kontaktade ansvarspersonerna pa respektive provningsplats. Ansvarspersonerna sag sedan

till att affischen skickades ut till de 6verenskomna malgrupperna.
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8 Resultat

Till  foljande presenteras resultatet av affischen om hdgkéansliga barn.
Examensarbetsgruppen har tillsammans valt ut den mest vasentliga informationen till
affischen med tanke pa malgruppen. Malet var att uppfylla examensarbetets syfte genom att
Oka kunskapen om hdgkansliga barn. Informationen som valdes ut till affischen &r baserad
pa litteratur och vetenskapliga forskningar som har samlats in i borjan av

examensarbetsprocessen.

8.1 Affischens innehall

Examensarbetsgruppen vill poangtera att goda relationer ar viktiga for det hdgkénsliga
barnet och av den anledningen valde vi att lyfta fram detta pa affischen. Hogkanslighet
paverkar det hogkansliga barnets vardag och darfor ansag vi att det ocksa ar viktigt att gora

detta synligt genom att namna det pa affischen.

Eftersom examensarbetet ar fokuserat pa hogkansliga barn sa har gruppen valt att lyfta fram
olika egenskaper som ett hogkansligt barn kan ha. Genom att tydliggora egenskaper sa har
foraldrarna lattare att kdnna igen om deras barn &r hogkénsliga. Gruppen vill d&ven poangtera
att hogkénslighet inte ar en sjukdom utan ett personlighetsdrag. Féraldrar och professionella
som arbetar med barn och inte har tillrackligt med kunskap om hdgkénslighet kan latt dra

slutsatsen att hogkanslighet ar en sjukdom eller ett avvikande beteende.

Valet av farg pa affischen blev gammaldagsrosa da examensarbetsgruppen ansag att fargen
vacker uppmérksamhet men samtidigt tillfor trygghet och skapar lugn. Typsnittet som
anvandes ar latt att lasa, storleken kunde eventuellt ha varit lite storre for att ytterligare
underlatta lasningen. Vi valde att inte hoja storleken for mycket eftersom affischen da skulle
se véldigt tat ut och bli oproportionerlig. Affischen ar gjord med hjélp av Photoshop och
utformad som en A3 version. Valet for A3 baserar sig pa tanken om mer synlighet och for
att fa affischen att se luftig ut. Gruppen har i ett tidigt skede beslutat att halla affischen sa

stilren och neutral som mojligt eftersom det faller flera i smaken.

8.2 Resultat av provningen

Genom provningen av affischen kom det sammanlagt fem svar. Tva svar kom fran skolan,
tva fran daghemmet och det sista svaret var ett gemensamt svar fran personalen pa

barnavdelningen. Responsen pé affischen var positiv, den beskrevs med orden ”pigg” och
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frisch”. De som hade sett affischen ansag att det ar bra att det finns en affisch med en kort
sammanfattning om amnet hogkanslighet och de upplevde dven att om man ar hdgkanslig sa
kan man latt kanna igen sig utifran affischen. Angaende texten i affischen gick asikterna lite
isdr. En person tyckte texten var lattl&st och informativ i och med att informationen var kort
och tydlig. En annan ville garna ta bort lite text i affischen och upprepandet av ordet

hdgkénsliga barn.

Forbattringsforslagen for affischen var manga. Nagot som dnskades var information om hur
anhoriga kan stodja ett hogkénsligt barn. Ett forslag gallde betydelsen av de goda
relationerna som namns pa affischen. Personen ansag att det garna skulle fa sta mera om pa
vilket satt relationerna ar goda for det hogkansliga barnet. Ytterligare ett forslag var att
typsnittet pa affischen kunde vara samma igenom hela affischen for att texten skulle vara
mer tydlig och lasbar. Kolumnen ~Det hogkénsliga barnet kan” skulle girna ha fatt skrivas i
listform. Nagot som ocksa dnskades var vagledning fran affischen om var man kan hitta mer
information om hogkanslighet. Responsen av bilden pa affischen var att den garna skulle fa

vara lite storre. Ett annat forbattringsforslag var dven att fa in fler bilder i affischen.

8.3 Atgarder efter prévningen

Utifran responsen som vi fick fran provningen sa valde vi att korrigera vissa saker som
ansags vara viktiga. Responsen hjélpte oss att utveckla affischen till det battre. Nagra av
forbattringsforslagen som respondenterna namnde var sadana saker som gruppen sjélv hade
missat. Trots att responsen var liten mangdmassigt sa var den vardefull for utvecklingen av

affischen.

Examensarbetsgruppen valde att andra pa texten under rubriken “relationer dr viktiga”
eftersom flera respondenter 6nskade att man 6ppnar upp varfor just relationer &r viktiga. Av
den anledningen valde vi att &ndra storsta delen av texten som finns under den rubriken. Den
dvriga texten som finns pa affischen valde gruppen att behalla eftersom den ansag att texten
ar bra som den ér, vilket respondenterna ocksa tyckte. En korrigering som trots allt gjordes
i den dvriga texten efter dnskan fran en respondent var att ordet “det hogkénsliga barnet”
skulle anvandas mer sallan eller helt tas bort fran vissa stéallen pa affischen. Motiveringen
till det var att det redan framgar tydligt i rubriken att det handlar om hogkansliga barn. Pa
detta satt kunde vi dven minska pa textmangden och affischen blev mer luftig.
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Bildens storlek behodlls eftersom affischen blev for trang om vi forstorade den. Det kom
ocksa in en 6nskan om att fa in flera bilder pa affischen men examensarbetsgruppen ansag

att det inte ryms. Trots att gruppen sjalv ocksa dnskade mera bilder.

Gruppen valde aven att behalla den uppraknande texten under rubriken “Det hégkénsliga
barnet kan” trots att respondenterna dnskade att gruppen skulle lista upp egenskaperna
istallet. Vi provade att gora texten i listform men det sdg oproportionerligt ut sa vi valde att

behalla den ursprungliga versionen.

Strukturen av affischen forblev densamma men typsnittet pa texten andrades sa att hela
affischen hade samma typsnitt och underlattar pa sa satt lasningen. Den gammaldagsrosa
fargen beholls, efter samtycke fran bade examensarbetsgruppen och respondenterna. Ett av
responssvaren var en énskan om information vart man kan vénda sig for att fa ytterligare
information om hogkansliga barn. Darmed lade vi till en hanvisning till foreningen
Hogkansliga i Finland rf vilket ocksa var tanken fran borjan. Orsaken att hanvisningen
uteblev pa affischen i provningen var osakerheten kring foreningen Hogkansliga i Finland
rf:s anvandning av affischen. Gruppen valde ocksa att hanvisa till det egna examensarbetet
eftersom informationen som anvandes till affischen utgick fran det.

9 Diskussion

I den har delen diskuterar vi arbetets metod och forslag till vidare forskning. Syftet med
diskussionen &r att sammanfatta examensarbetet, diskutera &mnet hogkanslighet hos barn

och utvardera vara insatser.

Sammanfattningsvis sa kan barn som ar hogkéansliga vara det inom olika omraden. Vissa av
barnen &r kansliga och reagerar pa ljud, ljus eller lukter medan andra ar mer kansliga for
sadant som sker outtalat mellan personer. En gemensam namnare for alla hogkansliga barn
ar att de &r mer observanta och ténker efter innan de agerar. Barn med hogkénslighet grubblar

mycket och sarskilt om det hander nagot i deras relationer.

Eftersom hogkansliga barn funderar mycket och ofta reagerar starkt pa olika handelser sa ar
det viktigt att barnet far information om sin hogkanslighet i ett tidigt skede for att fa en
forstaelse for varfor det reagerar pa ett visst satt eller funderar 6ver olika handelser, stora
som sma. De hogkansliga barnen reagerar pa kanslor starkare &n andra barn och ar darfor i
behov av stdd for att kunna hantera det de kdnner. Hogkénsliga barn har fler problem i

vardagen jamfort med icke hogkansliga barn. Det betyder inte att de ar svagare eller att de
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inte kommer att klara av livet utan de beh6ver mera stod och forstaelse fran sin omgivning.
Detta betyder att barnets relationer paverkas av hogkansligheten. Om den anhoriga kan visa
forstaelse for barnet och anpassa sig till barnet sa paverkas relationen till det battre. |
hogkansliga barns relationer ar vuxna valdigt viktiga personer. Den vuxna individen behdver

finnas dar for barnet och stodja.

Foraldrar till hdgkansliga barn behdver kanna till hogkénslighet och vad det innebar for att
kunna hjalpa barnet att bli medvetet om sin hogkanslighet och hur det blir paverkat av sin
milj0 och manniskorna runtomkring. Foréldrarna bor acceptera barnet som denne &r och
stddja det i att utveckla ett gott sjalvfortroende och en sund sjalvkénsla. Att veta vad som
passar och inte passar ett hdgkansligt barn kan hjalpa till att omvandla hdgkansligheten till
en resurs. Efter att det hogkansliga barnet har slutat att jamfora sig med icke hogkénsliga
barn kan det tillata sig att vara émtaligt och inse att det & mycket lyckligare nar det inte
standigt utsatter sig for press, hektisk livsstil eller ogynnsamma miljéer. Hogkénslighet ar

inget som kan botas eller tas bort, det &r en egenskap for livet.

Att hantera olika kanslor som kommer emot i vardagen och i livet &r inte alltid 1att for oss
manniskor oberoende om vi &r hogkénsliga eller inte. For att kunna stotta sitt barn i olika
kansloupplevelser behover foraldrarna till hogkansliga barn ocksa kunna sétta sig in i barnets
kéanslor och upplevelser, detta kraver mycket forstaelse och ett gott talamod. Det finns manga
utmaningar i det hogkansliga barnets relationer men den stdrsta utmaningen kan nog vara att

fa en forstaelse fran andra manniskor om varfor barnets reagerar och agerar som den gor.

Starka sidor hos hogkénsliga barn ar att de ofta ar bra pa att lyssna, empatiska,
samvetsgranna, noggranna och kreativa, dessa egenskaper kan ocksa vara en form av resurs.
Om barnet far en uppvéxt med forstaelse och ratt form av granssattning sa starker det barnets
sjdlvkénsla och darmed kan barnets goda sjalvkansla fungera som en resurs. Barnets
hdgkénslighet kan vara en resurs men mycket handlar om hur barnets foréldrar och andra

néra i barnets liv kan stotta och hjalpa barnet i olika situationer i livet.

Idag finns det en del litteratur och studier gallande hogkanslighet och utgaende fran dem kan
foraldrar och anhoriga fa mer information om hogkéanslighet samt tips for vad de ska tanka
pa nar det kommer till detta personlighetsdrag. Var slutsats ar att det viktigaste for det
hogkansliga barnet ar att foraldrarna och andra viktiga personer i barnets liv &r lyhérda och

tillgangliga sa att barnet upplever att det finns nagon som lyssnar och ger trygghet.
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Denna sammanfattning ligger till grund for var affisch som vi utarbetat. Nar vi under arbetets
gang hittade litteratur om barn och hdgkanslighet ansag vi att det var viktigt att fa ut
information om hogkanslighet och hur personlighetsdraget kan uttrycka sig hos barn for att
bade barnet sjalv och personer i barnets omgivning ska fa en storre forstaelse for vad
hogkanslighet innebar. | och med affischen vi skapat sa tanker vi att den ska 6ppna upp om
hogkansliga barn och att den pa radgivningar, daghem, och skolor nar féraldrar och andra

vuxna som ar i kontakt med barn.

Vi anser att vart metodval, funktionellt arbete med produktutveckling, var lyckat. Att samla
in textmaterial fran litteratur och vetenskapliga artiklar var en bra datainsamlingsmetod som
gav oss svar pa vara fragestallningar och en grund till affischens information. Vi upplever
att en affisch ar ett bra satt att locka och vacka intresse. Vi hade en klar vision redan fran
bdrjan, vi ville locka uppméarksamheten med en stor bild och en begrdnsad méangd text. For

mycket information kan namligen bli évervaldigande och l&saren tappar intresset.

Storsta utmaningen var att gora det praktiska arbetet med affischen. Det kravdes manga
andringar och ett detaljerat arbete. Nar vi tog hjalp av en utomstaende grafisk designer sa
paverkade det var tidtabell. Ifall tiden skulle bli knapp gjorde vi en reservplan som innebar
att vi pa sidan av den grafiska designerns arbete utformade en egen version av affischen,
vilken vi sedan ocksad kom att anvanda oss av i prévningen da vi ansdg den vara ett

lampligare alternativ.

Aven om vi &r néjda med affischens utformning sa 6nskar vi att vi hade haft lite mera tid till
att finjustera affischen for ett mer professionellt utseende. Speciellt néjda ar vi med den
tecknade bilden pa affischen eftersom den har producerats av en gruppmedlem. Provningen
av affischen gick inte helt som planerat. Det radande undantagstillstindet i Finland
paverkade var affischprovning eftersom vi inte kunde hanga upp affischen i daghem, skolor
eller radgivningar som planerat. Detta kan vara en orsak till det laga antalet respondenter.
Om affischen var utprintad och uppsatt pa en anslagstavla kan den ha lockat till sig mera
uppmarksamhet och darmed ocksa Okat antalet respondenter. Trots den laga svarsfrekvensen
var svaret Overlag positivt och uppmuntrande, och 6nskan om att fi veta mera om

hogkansliga barn visar att det finns ett intresse och behov for information om hégkanslighet.

Ett omrade for framtida forskning kunde vara att underséka hogkansliga barn i skolaldern (7
till 15 aringar) eftersom det for tillfallet inte finns sa mycket information eller forskningar

kring hogkanslighet bland skolbarn. Da barnet fods borde foraldrarna genast ta hansyn till
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barnets individualitet. Med ratt kunskap fran borjan kan man som foralder stodja barnen sa
att de sedan i skolaldern har lattare att hantera olika utmaningar som hégkansligheten kan
medfora. Ett satt att tidigt 6ka kunskapen om hogkanslighet kunde vara att inkludera
information om hogkénslighet 1 till exempel daghemsverksamheten under sociala
fardigheter. Darmed kunde ocksa ett examensarbete om olika aktiviteter i daghem och skola

dar hogkanslighet kommer fram vara ett omrade for fortsatt framtida forskning.

10 Avslutning

Examensarbetesprocessen har varit larorik och intressant. Examensarbetsgruppen bestod av
tre socionomstuderande och en halsovardastuderande, vilket vi ansdg gav oss ett mer
mangsidigt perspektiv och bidrog till ett mer mangprofessionellt examensarbete. Vi
paborjade arbetsprocessen i januari 2020 och avslutade den i april 2020, sammanlagt cirka
4 manader. Alla fyra visste tidigt att vi vill skriva om hogkanslighet hos barn och blev darfor

snabbt en grupp som jobbade mot samma mal.

Examensarbetets syfte och fragestallningar kom vi fram till i ett tidigt skede av arbetet men
vissa sma andringar har skett under arbetets gang. Svaren pa fragestallningarna kommer fram
under arbetets gang. Med hjalp av bakgrundsdelen, kapitlen 2 till 6, samt affischen har vi
forsokt att uppfylla examensarbetets syfte. Vi anser att affischen &r ett bra satt att 6ka

kunskap och intresse for amnet hogkanslighet hos barn.

Vi har lart oss mycket under arbetsprocessens gang. Bade om litteratursokning, kallkritik,
produktutveckling, hogkansliga barn men ocksa om oss sjélva. Samarbetet har gatt bra. Vid
forsta traffen gick vi igenom varandras styrkor och hur vi kunde anvéanda dem under arbetets
gang. Eftersom vi alla var intresserade av amnet hogkéanslighet var det med stor iver vi sokte
och laste litteratur och vetenskapliga artiklar. Vi har traffats bade fysiskt och virtuellt samt
forsokt fordela arbetsmangd och ansvar sa jamnt som méjligt. Arbetsandan har varit god och
vi har kunnat diskutera och férhandla oss fram ifall asikterna gatt isar. En utmaning i grupp

ar forstas att alla far lika mycket plats samt far sina dnskemal och asikter horda.

En utmaning under arbetsprocessens gang har varit att komprimera innehallet i
examensarbetet. Det fanns sa mycket intressant och viktig information om hogkansliga barn
som vi garna hade lyft fram och darmed har det stundvis varit utmanande att vélja ut den
mest relevanta informationen. En annan utmaning har varit att fa texten att flyta som om en

och samma person hade skrivit allting. | samarbetet med utomstaende, i detta fall grafiska
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designern Niclas Kangas, upplevde vi ocksa en utmaning i att framhalla vara énskemal och
forslag till forandringar. Vi sag bilden av affischen framfor oss men att formedla vara tankar

och visioner till en utomstaende var stundvis svart.

Avslutningsvis sa hoppas vi att detta examensarbete och affisch kommer till anvandning och
Okar kunskapen om hogkanslighet hos barn. Vi vill tacka foreningen Hégkansliga i Finland

rf for samarbetet och projektet vi fatt medverka i.
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Forfragan om feedback pé affisch om hogkiénslighet hos barn

Hogkadnslighet (HSP) ar ett medfott personlighetsdrag som 15-20% av virldens
befolkning har. Hogkénslighet beror pa att nervsystemet i hjdrnan ar mer kansligt
jamfort med majoriteten av befolkningen. Hogkdnsliga personer reagerar stark pa

stimuli och analyserar olika saker och hdndelser i sin omgivning mycket noggrant.

Affischen som bifogas i detta mail gors inom ramen for vart examensarbete och gors
i samarbete med foreningen Hogkénsliga i Finland rf. Syftet med examensarbetet dr
att 6ka kunskapen om det hogkiansliga barnets relationer till familjer, syskon och
vianner samt utveckla informationsmaterial i form av affischer for radgivning,
daghem och skola. Vart fokus ligger pa barn mellan 0-12 ar.

Vi dr en grupp pa fyra studerande frin Yrkeshogskolan Novia i Abo, tre
socionomstuderande och en hélsovardarstuderande. Vi onskar att ni kunde ge oss

feedback pa var affisch och eventuella forslag pa hur vi kunde utveckla den.

Besvara giirna pa foljande frigor:

Vilka tankar vicker affischen?
Vad var bra?

Vad kunde utvecklas?
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