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Opinnaytetydn tarkoituksena oli innostaa kasvattajia lisidmaan ja monipuolistamaan
metsan kayttéa pedagogisena oppimisymparisténa. Tyo toteutettiin toimeksiantajana
toimineelle Paivakoti Vilina Oy:lle. Tarkoituksena oli nayttéa kuinka metsan etuja ja
mahdollisuuksia hy6dyntaen oppimisen kaikkia osa-alueita voidaan toteuttaa metsassa.
Tavoitteena oli tuottaa ohjausmateriaali, joka tukee varhaiskasvattajien suunnitteluty6ta
ja pedagogista toimintaan metsassa seka tarjoaa lapsille monipuolisia oppimismahdolli-
suuksia. Myds kohdeorganisaation pedagogisen tyévalineen ja maskotin Saku Samma-
kon, toivottiin ndkyvan ohjausmateriaalissa.

Hankkeen teoriapohjassa kasitellaan varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen osa-alu-
eita seka tutkittua tietoa lasten oppimisesta ja oppimisymparistoista erityisesti metsaan
littyen. Teoriassa perehdyttiin lyhyesti myds kasinukketydskentelyyn seka kestavaan
kehitykseen. Tutkimustiedon ja toimeksiantajan toiveiden perusteella paadyttiin toimin-
takorttien kehittamiseen. Jotta toimintakortit vastaisivat tarpeita, suunniteltin Sakulla ku-
vitettu koepakka kohdeorganisaation varhaiskasvattajien testattavaksi. Kéytosta keréat-
tiin palautetta lapsilta sek& varhaiskasvattajilta, niin toiminnallisesti, kuin kyselylomak-
keella.

Saadun palautteen, lasten oppimista koskevan teorian sekd oppimisen osa-alueiden
pohjalta muotoiltin Saku Sammakon Metséapakka. 40 kortin pakassa on monipuolisia,
helposti metsassa toteutettavia leikkeja ja tehtavia, joiden parissa lapset voivat kokea
iloa, onnistumisia ja osallisuutta. Korttien merkinnat kertovat, mihin vuodenaikoihin ne
sopivat ja mitd oppimisen osa-alueita niissa erityisesti toteutuu. Oppimismenetelmina
toimivat tutkiminen, taiteellinen kokeminen, likunta ja leikki. Palautekyselyn myéta Saku
Sammakon rooli kasvoi Metsapakassa merkittavaksi niin lasten innostajana, leikillisyy-
den lisddjana kuin monipuolisena kasvattajan tydvalineena.
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Abstract

This thesis aims to encourage early childhood educators to increace and diversify the
use of forest as a pedagogical environment. The project was commissioned by
Paivéakoti Vilin oy. The purpose was to show how you can, by using the benefits and
possibilities of forest, practice all the areas of learning that have been named by the
National Core Curriculum for Early Childhood Education and Care. The aim was to cre-
ate a guide material to support the planning work and pedagogical activity in the forest
and offer diverse learning possibilities to children. Paivakoti Vilina also wished that their
pedagogical tool and mascot, Saku Sammakko would be involved in the project.

The theory base of the development project consisted of different areas of learning by
the National Core Curriculum for Early Childhood Education and Care and research of
different learning methods and learning environments, especially related to forest.
Hand puppet as a working tool and sustainable development were also discoursed.
Based on researched facts and Paivakoti Vilina's wishes, it was decided to develop ac-
tivity cards. A test pack with Sakus pictures was designed to be tested by Paivékoti Vi-
linds educators in order to make the cards respond to the needs. Feedback was collec-
ted from the children and the educators by questionnaire and using functional methods.

Based on the feedback, theory of children’s learning and different areas of learning
The Saku Sammakko's forest pack was designed. The pack of 40 cards contains di-
verse selection of activities and games that are easy to put into practice in the forest
and give children a chance to feel joy, success and be involved. The marksin the cards
indicate for which time of the year the cards are suitable and which areas of learning
are specifically fulfilled in the activity. The applied learning methods were exploring, ex-
periencing by art, exercise and playing. After the feedback Saku Sammakko got signifi-
cant role in the forest pack as an inspirer, increaser of playfulness and as a multifuncti-
onal educational tool.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety6 on tydelaman tarpeista lahtenyt kehittdmishanke, jonka tarkoituksena
on vahvistaa metsan kaytttéa pedagogisena oppimisympaéristond. Tavoitteena on suunni-
tella ja toteuttaa kohdeorganisaatiolle, Paivakoti Vilind Oy:lle (jatkossa Vilindntalot), oh-
jausmateriaali tukemaan metsassa tapahtuvaa pedagogista toimintaa. Asiakasnakokulma
on tarke& osa kehittamistyotéd, ja organisaatiot kaipaavat usein menetelmallista osaamista
ja tyovadlineitd, jotka perustuvat asiakkaiden tarpeiden ja ndkemysten ymmartamiseen. Ke-
hittamisessa tulee olla osallisina niin tyontekijat kuin palvelun kayttajat. Osallistuminen on
tyontekijoiden oikeus ja velvollisuus, koska ilman heidan ndkemystaan ei lopputulosta
voida pitéa luotettavana (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 14, 39). Kohdeorgani-
saation liséksi tdhan kehittdmishankkeeseen osallistettin mukaan niin kohdeorganisaation
varhaiskasvattajia kuin lapsia. Nain ohjausmateriaalista saatiin mahdollisimman hyvin hei-
dan tarpeitaan vastaava. Yhdessa kehittdminen myds vahvistaa tyOyhteisoa ja liséd moti-

vaatiota ja kiinnostusta kehittdmishanketta kohtaan (Salonen ym. 2017, 58).

Luonnossa ulkoilulla on niin psyykkisia kuin fyysisiakin myonteisia terveysvaikutuksia. On
tutkittu, etta lyhytkin luonnossa oleilu parantaa mielialaa seké koettua terveytta ja kuntoa.
Luonnossa ulkoilu auttaa myo6s palautumaan stressista ja parantaa itsetuntoa. Myonteisia
vaikutuksia on todettu jo 15 minuutissa. (Komulainen, Lanki, Sipila & Tyrvainen 2018.)
Liikkkumisella ja toimimisella luonnossa on my6&s immuunipuolustusta vahvistava ja sai-
rauksilta suojaava vaikutus (Parkkima 2019). Miksi emme siis hy6dyntaisi nditd metsan
tarjoamia terveysvaikutuksia ja veisi oppimista entistd enemmin metsaan? Tahan ajatuk-
seen ovat herénneet jo useat toimijat varhaiskasvatus alalla, ja metsa- ja luontopainottei-
set paivakodit ovatkin vime vuosina yleistyneet Suomessa. Jotkut paivékoti- tai esiopetus-
ryhmista toimivat jopa kokonaan ulkona. (Elo 2017.) Metsén kayttd pedagogisena ympéa-
ristbnd on ajankohtainen aihe. Viimeaikainen kehitys kasvatuksen saralla painottaa luon-
toa, ulkona tapahtuvaa kasvatusta ja opetusta seka yhteisollisyytta ja leikkia (Jantunen,
Suutarla & Heino 2019,17). Valitettavasti Homan-Helenius ja Yliviikari (2017) toteavat kui-
tenkin, ettd Suomessa, jossa luonto on kaikkien saavutettavissa, on tdna paivana lapsia,
joilla luontokokemukset ovat jadneet vahaisiksi.

Terveyshyddyt eivat ole ainoita metsan tarjoamia etuja. Ihmettely ja tutkiminen ovat lap-
selle ominaisia tapoja oppia ja metsassa tutkittavaa riittda. Luonto on usein lapsille hyvin
innostava ja uteliaisuutta herattéva sekd oppimisen halua tukeva ja fyysiseen aktiivisuu-
teen houkutteleva ymparistd (Opetushallitus 2018,32.) Metsasta l6ytyy paitsi ehtymé&ton
materiaalivarasto, myaos rajaton, inspiroiva ympaéristo tutkia, oivaltaa ja oppia vuoden jo-

kaisena paivana. Metsa stimuloi mielikuvitusta ja tarjoaa monipuolisen leikkiympariston



pullollaan luovuuteen ja liikuntaan houkuttelevia leikkivalineitd. Metsa on havainnoimisen
ja tarkkaavaisuuden kehittdmiselle otollinen paikka houkutellen kaikki aistit k&yttoon.
Metsa antaa kayttddmme myo6s valmiin oppimisympariston lapsen luontaiselle motoriselle
ja kognitiiviselle oppimiselle; vaihteleva epéatasainen maasto houkuttaa haastamaan tai-
toja kehittden samalla tasapainoa ja hahmotuskykya (Arvonen 2014, 108, 192). Riittava
likunta tukee kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisaksi my6s lasten ajattelua ja oppimista, ja

metséssa tilaa ja virikkeitd monipuoliseen liikuntaan riittdé (Opetushallitus 2018, 20).

Metsassa lapset I0ytavat leikit ja touhut usein oma-aloitteisesti, ja oppimista tapahtuu mel-
kein huomaamatta. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitg, etteikd varhaiskasvattajan kannat-
taisi olla aktiivinen ja hy6dyntdd myds metsaretkia pedagogisessa toiminnassa mausta-
malla ulkoilua pienilla tavoitteellisilla leikeilla ja tehtavilld, jotka tukevat lapsen kasvua.
Miksi siirtyd toimintatuokioon sisalle, kun kaikki, mitd oppimiseen tarvitaan, voidaan am-
mentaa hyvinvointia lisdavasta luonnosta? Tarkka (2020) muistuttaa, ettei hyvinvointia ja
oppimista edistava leikki kehity itsestaéan. Jos tuudittaudumme ajatukseen, etta leikki on
lasten aluetta ja heille tulee antaa vapaus leikkia rauhassa, sorrumme pitdmaan leikkia it-
sestaan selvyytend. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edellyttavat varhaiskasvatta-

jilta leikin edellytysten turvaamista ja kehittyvien leikkitaitojen tukemista. (Tarkka 2020.)

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa toimijoita niin jarjestaja-, yksikko-
kuin yksilotasolla arvioimaan ja parantamaan lasten kehityksen ja oppimisen edellytyksia.
Henkiloston tavoitteellinen itsearviointi on avainasemassa toimintaa kehitettdessa, ja arvi-
oinnin kohteita ovat muun muassa pedagogiset ty6tavat, toiminnan sisaltd ja oppimisym-
paristot. (Opetushallitus 2018, 56-57.) Taman opinnaytetydn tarkoituksena on innostaa
kasvattajia lisddmaan ja monipuolistamaan metsan kayttéa pedagogisena oppimisympa-
ristona ja nayttad, kuinka metsan etuja ja mahdollisuuksia hy6dyntaen oppimisen kaikkia
osa-alueita voidaan helposti toteuttaa metséassa. Tavoitteena on tuottaa Vilinantaloille kay-
tannon tyovalineeksi ohjausmateriaali, joka tukee varhaiskasvattajien suunnittelutyta ja
pedagogista toimintaan metsassad seka tarjoaa lapsille monipuolisia oppimismahdollisuuk-
sia. Mukana kehittdmishankkeen tuotoksessa, kohdeorganisaation toiveesta, loikkii Vi-

lindntalojen maskotti ja pedagoginen tydvaline: Saku Sammakko.

Tama opinnaytety6 koostuu kehityshankekuvauksesta ja tuotoksesta eli ohjausmateriaa-
lista. Raportissa kuvataan kehityshankkeen eri vaiheet, ja se koostuu neljasté osasta. En-
simmaisessa osassa keskitytddn aiheen teoriaperustaan ja avataan keskeisia kasitteita.
Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentuu varhaiskasvatuksen oppimiskasityksesta
ja valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman maarittdmista oppimisen osa-alueista

seka oppimisympaéristdista painottuen erityisesti metsaéan. Samalla perehdytddn myds



tuoreeseen tutkimustietoon erityisesti lasten oppimiseen ja metsan etuihin littyen. Teoria-
osuudessa kasitelldan lyhyesti myos metséssa toimimiseen luontaisasti liittyvaa kestavaa
kehitysta, jonka ajankohtainen ja oleellisin tehtéava varhaiskasvatuksessa on tukea lasten
luontosuhteen kehittymista ja iloa omasta elinymparistosta seka luoda pohjaa kestaville
ratkaisuille halki elaman (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36). Toisessa osassa esitellaén
kohdeorganisaatio, avataan hankkeen taustaa seka kerrotaan kehittamistyon tarkoitus ja
tavoitteet. Kolmannessa osassa kuvataan kaytettyja tiedonkeruumenetelmia ja kehitys-
hankkeen toteutusta seka valmiiseen tuotokseen johtanut prosessi. Viimeisessé osassa
arvioidaan hankkeen onnistumista, ammatillista kasvua ja jatkotyskentely mahdollisuuk-
sia. Liitteissa nahtavana on tutkimusmenetelmiin liittyvien materiaalien liséksi valmis oh-

jausmateriaali: Saku Sammakon Metsépakka.



2 VARHAISKASVATUKSEN PEDAGOGIIKKA
2.1 Varhaiskasvatuksen periaatteet

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen lapsen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon muodostama kokonaisuus, jossa paino on erityisesti pedagogiikalla. Varhaiskasva-
tus on suomalaisen koulutusjarjestelméan osa ja tarkea vaihe 0-6-vuotiaan lapsen kasvun
ja oppimisen taipaleella. Varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteutumista ja kehittdmista
ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Opetushallituksen laatimat perusteet
edistavat laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa.
(Opetushallitus 2019.)

Pedagogiikalla tarkoitetaan tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdettua ja ammatillisen
henkilokunnan toteuttamaa suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin
ja oppimisen eteen (Opetushallitus 2018, 17). Varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa
toteutetaan lasten ja varhaiskasvattajien valisessa vuorovaikutuksessa ja yhteisessa toi-
minnassa, jossa lasten omaehtoinen, henkiloston ja lasten yhdessé ideoima sekéa henki-
|6stdn johdolla suunniteltu toiminta tdydentavét toisiaan (Opetushallitus 2018, 32).

Pedagogista toimintaa kuvaa kokonaisvaltaisuus, jonka laajuutta ja moniulotteisuutta ohei-
nen kuvailmentaa parhaiten.
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Kuva 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys

(Opetushallitus 2018, 32)



Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapsilla on oikeus saada monipuolisia kokemuksia

oppimisen eri alueista, jotka on jaoteltu viiteen osa-alueeseen:

o Kielten rikas maailma

o llmaisun monet muodot

o Mina ja meidan yhteisomme

o Tutkin ja toimin ymparistossani

o Kasvan, liikun ja kehityn.

Y& lueteltuja aihepiirejd kasitelladn osa-alueita yhdistellen ja soveltaen. Lasten mielen-
kiinnon kohteet ja osaaminen tulee ottaa huomioon, ja varhaiskasvattajan tulee varmistaa,
ettd pedagoginen toiminta edistéa lasten kehitysta ja oppimista. Aihepiirien sisaltja voi-
daan nostaa esiin spontaanien vuorovaikutustilanteiden liséaksi esimerkiksi leikeissa, sa-
duissa ja retkilla. (Opetushallitus 2018, 36.) Varhaiskasvatuksessa luodaan valmiuksia
lasten laaja-alaisen osaamisen kehittymiselle (osa-alueet nahtavissa: kuva 1). Laaja-alai-
nen osaaminen on kokonaisuus, joka muodostuu erilaisista tiedoista, taidoista, arvoista,
asenteista ja tahdosta. Taitoja opetellaan yhdessa tutkien, ja aikuisten tehtdva on ohjata,
tukea, rohkaista ja kannustaa lapsia. Laaja-alaisella osaamisella tavoitellaan myos lasten
kykyéa soveltaa tietoja ja taitoja seka toimia tilanteissa tarkoituksen mukaisella tavalla.
(Opetushallitus 2018, 23-25.)

Varhaiskasvatuksen tehtédvana on edistda lasten kasvua, kehitysta ja oppimista yhdessa
perheiden kanssa. Varhaiskasvatuksella pyritd&an edistam&én lasten tasa-arvoa ja yhden-
vertaisuutta sekd vahvistamaan osallisuutta ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Var-
haiskasvatus tukee myds huoltajia kasvatustydssa ja mahdollistaa lapselle péaivahoitoa

tarjoten huoltajan osallistumisen tydelamaan tai opiskeluun. (Opetushallitus 2018, 9.)

2.2 Varhaiskasvatuksen oppimiskasitys ja lapselle ominaisettavat oppia

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimiskasitys pohjautuu ajatukseen oppimi-
sen kokonaisvaltaisuudesta ja vuorovaikutuksellisuudesta. Lapset oppivat, kasvavat ja ke-
hittyvat kaikkialla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympériston kanssa. Lapset
nahdaan aktiivisina toimijoina, ei opetuksen kohteina. Lapset oppivat havainnoidessa ja
tarkkaillessa ymparistdaan seka jaljitellessa muiden toimintaa. Leikki, likkuminen, tutkimi-
nen, itseilmaisu seka kaikenlainen taiteisiin perustuva toiminta ovat oppimisen paavaylia.
Varhaiskasvatuksen opetuksessa otetaan huomioon lasten kehittyvat taidot, mielenkiin-

non kohteet, vahvuudet ja yksil6lliset tuen tarpeet. Lahtokohtana ovat lasten aiemmat



kokemukset ja osaaminen seka opittavien asioiden yhteys lasten kehittyviin valmiuksiin ja
kokemusmaailmaan. Lapsia innostetaan ja motivoidaan opettelemaan uusia asioita hyo-
dyntaen lasten luontaista uteliaisuutta ja tutkimisen halua. Tarkoituksena on edistda lasten
oppimista ja auttaa heitéd luomaan merkityksia itsestaan, toisista inmisista seka ymparoi-

vasta maailmasta. (Opetushallitus 2018, 21-23.)

Aivotutkimuksen menetelmin oppimisen kysymyeksiin perehtynyt Huotilainen (2019) kirjoit-
taa oppimisen yhden edellytyksen olevan se, ettd lapsi kokee oppimisen mielekkaaksi.
Paras mahdollisuus uusien taitojen oppimiselle tarjoutuu, kun lapsi on itse innostunut ja
valmis hieman ponnistelemaan onnistuakseen. Onnistumisen ilo saa lapsen innostumaan
ja yrittdmaan yha uudelleen. (Huotilainen 2019, 67.) Lasten innostusta ja onnistumisen
iloa on syyta siis pitdd yhtena tarkeéna lahtokohtana myo6stassa kehittdmishankkeessa.
Myds varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nostavat esiin onnistumisen kokemusten
tarkeyden osana oppimisprosessia. Maatan (2015) vaitostutkimuksessa todennettiin,
kuinka onnistumiset johtavat myonteisiin tunteisiin ja kasityksiin omasta itsesta oppijana.
Mydnteisten kokemusten my6té luottamus omaan suoriutumiseen ja motivaatio oppimi-
seen vahvistuu. Laitisen (2018) tutkimus puolestaan osoitti, etté lasten motivaatio oppimi-
seen eriytyy jo varhaiskasvatusiassa. Varhaiskasvatuksen tarke& haaste on nain ollen he-
ratella positiivisten kokemusten kautta lasten oppimismotivaatiota. (Laitinen 2018.) Myon-
teisten tunnekokemusten liséksi myds myonteiset vuorovaikutussuhteet edistavat oppi-
mista. Vertaisryhmd, osallisuus ja tunne yhteisdon kuulumisesta ovat tarkeita oppimisen
lahtokohtia. Lapsi tarvitsee oppimiseensa myds aikuisen tukea ja ohjausta. Tavoitteelli-
nen, lasta kiinnostava ja sopivasti haastava toiminta motivoi lasta oppimaan lisaéa. On tér-
kead, ettd uusilla opittavilla asioilla on yhteys lapsen kehittyviin oppimisvalmiuksiin, aiem-
piin kokemuksiin ja mielenkiinnonkohteisiin. (Opetushallitus 2018, 22.)

Mannisen (2018) tutkimus kertoo, ettéd pohja sosiaalisille, emotionaalisille ja kielellisille tai-
doille luodaan jo ennen kouluikda. Hanen mukaansa erityisesti lasten tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen vahvistaminen olisi tarke&a aloittaa jo varhaiskasvatuksessa. Kaytannossa
Manninen kertoo tdman tarkoittavan sita, etta varhaiskasvatuksessa voidaan luoda vah-
vaa pohjaa lapsen oppimiskyvylle ja koulutushalukkuudelle. Varhaiskasvatuksen merkitys

ja vaikuttavuus lapsen tulevaan opinpolkuun on siis merkittava.
2.2.1 Leikki

Leikin merkitys oppimisessa ja lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa
on tarked, ja siksi se on varhaiskasvatuksen keskeinen toimintatapa. Leikki on motivoivaa
ja iloa tuottavaa toimintaa, jossa lapset samalla oppivat ja omaksuvat, usein sitd edes itse

tiedostamatta, tietoja ja taitoja. Oppimismenetelman sijaan lapsille leikki edustaa tapaa



olla ja hahmottaa maailmaa. Leikisséa yhdistyvat tarkeimmaét oppimista edistavat asiat: in-
nostus, yhdessa tekeminen ja omien taitojen haastaminen. Leikkiessaan lapset ovat aktii-
visia toimijoita, jotka tutkivat ja jasentavat ymparoivaa maailmaa seka luovat sosiaalisia
suhteita ja rakentavat kasitysta itsestaan ja muista. Yhdessa leikkien lapset oppivat saate-
lemaan tunteitaan ja tahtomistaan sek& huomioimaan toisia. Leikeisséa lapset myds ha-
vainnoivat, oppivat ja testaavat yhteisonsa saantoja. Leikissa on turvallista kasitella vaikei-
takin kokemuksia seké kokeilla, yrittda ja erehtya. (Opetushallitus 2018, 22 & 38-39.)

Leikillisyys on siis tarkeé ja vaikuttava oppimista tukeva menetelma pedagogisessa toi-
minnassa ja perustellusti myods keskiossé tassa kehittdmishankkeessa. Leikilla voidaan
rikastaa ja luoda mydnteista ilmapiirid moniin varhaiskasvatuksen arjen tilanteisiin ja oppi-
misen paikkoihin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edellyttaakin, etta aikuiset tur-
vaavat jokaisen lapsen mahdollisuudet olla osallisena yhteisissa leikeissd omien taito-
jensa mukaan. Leikkien kehittymista tulee suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti tukea seka
ohjata leikkia joko ulkopuolelta tai mukaan osallistuen. Leikkia tulee myds havainnoida ja
dokumentoida, jotta saadaan lisad ymmarrysta lasten ajattelusta, kiinnostuksen kohteista,
tunteista ja kokemuksista. Naiden havaintojen pohjalta suunnitellaan, ohjataan ja kehite-
tadan leikkiad. (Opetushallitus 2018, 39). Leikkid pidetddn suuressa arvossa myads Vilindnta-

loilla, ja pedagogiikassa painotetaan luovaa leikkia.

Vilinantalojen tarhapollot (=aikuiset) ovat ihan aikuisten oikeesti kiinnostuneita lei-
kista. Leikkia ajatellaan, pohditaan, kehitelld&n, luodaan, punnitaan, rakennetaan,
palaveroidaan, tartutaan hetkeen ja ihan oikeesti leikitdédn lasten kanssa!

(Paivékoti Vilind Oy, 2019a.)

Draamakasvatus ja kdsinuket leikillisyytta lisdamassa

Leikkiin katkeytyy oppia, mutta kuinka opetus voidaan verhota lapsia kiehtovaan leikillisyy-
teen? Yksi oiva leikillisyytta lisddva pedagoginen tyokalu on kasinukke, jonka avulla oppi-
misesta voidaan tehd& lapsille hauskaa ja kiinnostavaa. Samalla oppimisen laatu para-
nee. (Torén 2000, 22-23.) Kasinuken avulla voidaan muun muassa opettaa sosiaalisia
taitoja, selittdd yhteistn saantoja ja normeja seka harjaannuttaa kuuntelu- ja vuorovaiku-
tustaitoja.

Kasinuken kautta voidaan elavoittaa tarinoita tai aikuisen valittamaa viestia. Nuken liikeh-
dinndllda saadaan napattua myds sellaisten lasten huomio, joiden on vaikea keskittya ai-

kuisen johtamaan toimintaan. (Toivanen 2009, 35.) Aremmat lapset puolestaan kykenevét



osallistumaan toimintaan kasinuken antaessa rohkeutta ilmaista omia ajatuksia ja tunteita
(Torén 2000, 24-25).

Kasinukke tyovalineena liittyy laheisesti draamatydskentelyyn. Varhaiskasvatuksen draa-
matyoskentely liittdé leikin ja kasvatuksen teatterin keinoihin. Keskitssé ovat kuvitteelliset
roolit ja todellisuus, mutta toiminta tapahtuu ryhméssa ilman yleiséa. Tyoskentely draa-
man parissa lahtee lapsen kehitystasosta ja draamatoiminnassa huomioidaan lapsen
tarve oppia leikin ja mielikuvituksen kautta. Tavoitteena on tukea lapsen mielikuvituksen,
mydnteisen mindkasityksen, itseluottamuksen seka keskittymiskyvyn kehittymista. (Toiva-
nen 2009,30-32.)

Toivanen (2009) kertoo kotimaisista draamatoimintaa varhaiskasvatuksessa kasittelevista
vaitoskirjatutkimuksista. Tutkimuksissa selvisi, etta lasten keskittymiskyky ja pitk&jantei-
syys kasvoivat draamatydskentelyn myota. Myos Alanoja & Kulju (2002) raportoivat kasi-
nukke tydskentelyn myonteisistéa vaikutuksista ja toteavat lasten olleen kasinuken seu-
rassa motivoituneempia, rauhallisempia ja sitoutuneempia toimintaan. Draamatydskente-
lyn on todettu myds vahvistavan ryhmaa, lisaavan lasten empatiakykya, toisten hyvaksy-
mista sekéa vastavuoroisuutta ja ymmarrysta toisia ihmisia kohtaan. (Toivanen 2009, 35.)
Kohdeorganisaatiossa Vilinantaloissa monipuolisesti hyddynnettynd, lapsille tuttuna, kasi-
nukkena on jo yrityksen alusta asti toiminut Saku Sammakko. Téassa opinnaytetydssa
Saku toimii kuvitushahmon liséksi niin lasten innostajana kuin kasvattajien pedagogisena
tyovélineena. Kohdeorganisaation toiveen liséksi ylla esitelty tutkittu tieto k&sinukke- ja
draamatydskentelyn eduista puoltaa osaltaan Sakun osallisuutta téssa kehittamishank-
keessa.

2.2.2 Liikunta

Lapset likkuvat luonnostaan ja likunnan hyddyt tiedetddn yleisesti, mutta voiko liikunta tu-
kea myds lasten oppimista? Liikunnan mydonteista vaikutusta paitsi yleiseen hyvinvointiin
myds oppimiseen on tutkittu paljon niin kansaisvalisesti kuin Suomessakin. Opetushalli-
tuksen Liikunta ja oppiminen -julkaisussa (Syvaoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhalto ja
Tammelin 2012) kerrotaan lukuisista ulkomaisista tutkimuksista (mm. Stevens 2008; Do-
nelly 2009; Fox 2010; Reed 2010), jotka ovat todistaneet lasten likunnan mydnteiset vai-
kutukset koulumenestykselle. Liikunnan ja hyvan fyysisen kunnon on havaittu edistavan
erityisesti lasten tarkkaavaisuutta ja toiminnanohjausta. Suomalaiset tutkimukset osoitta-
vat samaa. Muun muassa Syvaoja, Kantomaa, Ahonen, Hakonen, Kankaanpaa ja Tam-

melin (2013) ovat todistaneet sdanndllisen reippaan likunnan yhteyden



koulumenestykseen. Haapala, Hirvensalo, Laine, Laakso, Hakonen, Kankaanpaa, Lintu-
nen ja Tammelin (2014) ovat puolestaan todentaneet alkuopetusikdisten keskuudessa lii-
kunnan myonteiset vaikutukset lukutaitoon ja matemaattisiin taitoihin. Liikkuminen yh-
dessa muiden kanssa kehittdd myaos lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja it-

sesaatelytaitoja (Opetushallitus 2018, 48).

Lilkkkumisen vaikutus oppimiseen koostuu monesta osasta: Liikunta vaikuttaa aivojen ra-
kenteeseen ja toimintaan, lapsen motoriseen kehitykseen, vuorovaikutukseen, itsetuntoon
ja kouluviihtyvyyteen. Liikunnalla on seké valittomia etté pitkaaikaisia vaikutuksia oppimi-
seen. (Syvéoja, 2016.) Aivotutkimuksen menetelmin oppimisen kysymyksiin perehtynyt
Huovinen kertoo aivojemme tarvitsevan oppimiseen riittdvan maaran dopamiinia. Niukka
dopamiinitaso tekee keskittymisesta vaikeaa, heikentdd unenlaatua (ja sitd kautta muistin
toimintaa) seka vahentaa aivojen palkkiojarjestelman antamaan hyvanolontunnetta eli op-
pimisen iloa. Dopamiinin tuotantoon pystyta&an vaikuttamaan lisdamalla likuntaa. Dopamii-
nin maara nimittain kasvaa runsaasti likunnan aikana seka sen jalkeen, ja mité intensiivi-
sempaa liikunta on, sen enemmin dopamiinia erittyy. (Huotilainen 2019, 82.) Toiminnalli-
set menetelmét ja likunta osana pedagogista toimintaa ovat siis laajalti perusteltuja ja lap-
sen kasvua seka kehitysta monin tavoin tukevaa. Tama tiedetddn myaos likuntaan innosta-
via ymparistoja luovilla Vilinantaloilla, joiden slogan kuuluu: "Liikuttavan ihanat paivakodit”
(Paivakaoti Vilina Oy, 2019b, Paivakoti Vilina Oy 2019c).

2.2.3 Tutkiminen

Leikkiessaan lapsi paitsi kayttaa mielikuvitustaan, han tutkii maailmaa ja testaa ideoitaan.
Lasten ajattelu ja oppiminen kehittyvat monipuolisten ja lapselle merkityksellisten koke-
musten avulla, joita varhaiskasvattaja luo jarjestéen paikkoja ihmettelylle, oivaltamiselle
seka oppimisen ilolle. Lapsia tulee rohkaista kysymaan ja kyseenalaistamaan ndkemiaan
ja kokemiaan asioita sekd keksimaan ratkaisuja eri tilanteissa. (Opetushallitus 2018, 24.)
Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja tutkivia, joten valmiiden vastausten sijaan tehokkaam-
paa oppimisen kannalta on antaa tilaa lasten omille oivalluksille ja onnistumisille. Tutkivan
ja oivaltavan oppimisen lahtékohtana on lasten kuunteleminen ja heiddn oman kiinnostuk-
sensa mahdollistaminen. Keskustelun kautta lapset oppivat perustelemaan ja kehittdmaan
ajatuksia yhdessa muiden kanssa. Koska lapset ovat luonnostaan aktiivisia ja oppivat te-
kemalld, voidaan kiinnostusta opetettavaan asiaan syventaa erilaisilla peleilld ja leikeill.
(Lonka 2015.) Tutkivan oppimisen menetelman on tutkittu vahvistavan merkittavasti lasten
oppimista. Vaikutukset on todettu erityisesti luonnontieteiden opetuksessa. (Kang 2017.)
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2.2.4 Taiteellinen kokeminen

Taiteellinen kokeminen ja itseilmaisun harjoittelu tutkien, tulkiten ja merkityksia luoden
edistavat lasten valmiuksia ymmartaa ja jasentad ymparoivad maailmaa. Taide ja ilmaisun
eri muodot, kuten esimerkiksi musiikki, kuvataide, draama ja tanssi, tarjoavat lapsia innos-
tavia keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa. Taiteellinen kokeminen kehittda lapsen ajat-
telun ja oppimisen taitoja ja vahvistaa oppimisedellytysten lisdksi myds sosiaalisia taitoja
ja myonteistd minakuvaa. Taide-elamysten tuomat tunnekokemukset seké taiteen ja ilmai-
sun parissa koettu osallisuus ja yhteis6on kuulumisen tunne edistavat myos osaltaan las-
ten oppimista. Erilaisia oppimisen tavoitteita voidaan lahestya taiteen kautta. Taiteen eri
muotojen kautta lapset voivat myds tuoda havaintojaan, tunteitaan ja luovia prosessejaan
nakyvaksi. (Opetushallitus 2018, 22 & 43-44.)

2.3 Oppimisen osa-alueet

Lasten oikeuksia monipuolisiin oppimiskokemuksiin turvatakseen ohjaa valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma pedagogisen toiminnan suunnittelua jakamalla sen keskeiset
sisallét oppimisen osa-alueisiin (ks. kuva 1.). Aihepiireja yhdistetdan ja sovelletaan lasten
kiinnostuksen seka taitojen mukaisesti ja kasitelladn monipuolisin keinoin esim. leikkien tai
satujen kautta, retkié jarjestaen, taiteellisin menetelmin sek& spontaanisti vuorovaikutusti-
lanteissa. (Opetushallitus 2018, 40.)

2.3.1 Kielten rikas maailma

Lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien vahvistaminen seké kielellisen identiteetin kehit-
tymisen tukeminen on yksi varhaiskasvatuksen tehtavisté. Lasten uteliaisuutta ja kiinnos-
tusta kieliin, teksteihin ja kulttuureihin vahvistetaan ja heita tuetaan kielellisten taitojen ja
valmiuksien keskeisilla osa-alueilla. (Opetushallitus 2018, 41.) Lasten vuorovaikutustaitoja
tuetaan kannustamalla eri tavoin lapsia kommunikoimaan toisten kanssa. Tarkeda on
myads, etté lapsen aloitteisiin vastataan ja lapsi kokee tulleensa kuulluksi. Keskustellen
seka toimintaa kuvaillen ja tarkasti sanoittaen tuetaan myads kielen ymmartamisen seka
sanavaraston kehittymista. Tukena toimivat tukiviittomat, kuvat ja esineet. Lasta rohkais-
taan puheen tuottamiseen ja kehittyvia taitoja seurataan seka ohjataan. Kehittymisen

my0&té huomiota aletaan kiinnittdmaan aédnensavyihin ja —painoihin. Kielen kayttoa
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vahvistetaan kertomista, selittdmista ja puheen vuorottelua harjoitellen seka tutustuen eri-
laisiin teksteihin. Kun kielellinen muisti ja sanavarasto laajenee, lasten kielellinen ilmaisu
monipuolistuu. Lorut, laululeikit, nimedminen ja kaikenlainen kielell& leikittely toimivat
tassa erinomaisena tukena. Kielitietoisuuden kehittymista tuetaan keskustellen, lapselle
monipuolista lastenkirjallisuutta lukien ja l[&hiympariston eri kielia havainnoiden. Tarinoiden
lukemisen liséksi kannustetaan lapsia tarinoimaan myds itse ja dokumentoidaan yhdesséa
lasten tuottamia sanallisia viestejd. Kouluién lahestyesséa lasten huomiota suunnataan kie-
len muotoihin ja -rakenteisiin (sanoihin, tavuihin ja aanteisiin) ja heratellaan leikillisesti
kiinnostusta vahitellen myds lukemiseen ja kirjoittamiseen. (Opetushallitus 2018, 41-42.)
Kielenkehityksen tukeminen otetaan huomioon myds tassa kehittdmishankkeessa ja
koska kuvien rooli kielen kehityksen tukena on tarked, tullaan kuvatukea kayttamaan
myds ohjausmateriaalin yhteydessa.

2.3.2 llmaisun monet muodot

lImaisun lukuisat eri muodot tarjoavat lapselle vélineitd kokeaja hahmottaa maailmaa
heita innostavalla tavalla. Niin spontaanin kuin suunnitellun taidekasvatuksen kautta lap-
sille tarjotaan monipuolisia tapoja tuoda esiin omia ajatuksia ja tunteitaan. Taiteen eri
muodot kietoutuvat luontevasti yhteen ja tuottavat moniaistillisia kokemuksia. (Opetushalli-
tus 2018, 42-44.) Itseilmaisuun kannustaminen on oleellinen osa kehittamishanketta,
koska pyrkimys on luoda monipuolisia oppimismahdollisuuksia, ja itseilmaisu nayttelee
myds tarkeaa roolia terveen itsetunnon rakentumisessa. Kehollinen itseilmaisu on monelle
lapselle luontevin tapa tuoda esiin omia ajatuksia ja tunteita. (Asanti & Saéakslahti 2010,
88.)

Kaytannossa itseilmaisun muodot ovat lahes rajattomat. Musiikin kuuntelu, laulu, rytmitte-
Iyt ja soittaminen vahvistavat lasten kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Lapsia ohjataan
havainnoimaan musiikin eri vivahteita, kayttamaan mielikuvitustaan ja ilmaisemaan musii-
kin herattdmia ajatuksia. Yhdessa tehdyt pikku esitykset tuottavat iloa ja onnistumisen ko-
kemuksia. My6s kuvataide ja kasity 6t tarjoavat lukuisia innostavia ilmaisun muotoja. Yh-
dessé kokeillaan erilaisia valineitd, materiaaleja ja tekniikoita kuvallista ajattelua harijoit-
taen ja esteettisia elamyksid havainnoiden. Samalla opitaan myds suunnittelutaitoja ja luo-
vaa ongelmanratkaisua, koetaan tekemisen ja oivaltamisen iloa sek& nautitaan omasta
luovuudesta ja kadenjaljesta. Leikki, draama ja tanssi ovat monipuolisia sanallisen ja ke-
hollisen ilmaisun vaylid. Ne tuottavat kokemuksia niin spontaanista ilmaisusta kuin yhtei-
sista luovista prosesseista vaiheineen. Lasten havaintoja, kokemuksia ja mielikuvituksen
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tuotteita tyostetaan yhdessa kehollisen ja kielellisen kokemisen kautta. (Opetushallitus
2018, 42-44.)

2.3.3 Min&ja meidan yhteisomme

Yksi varhaiskasvatuksen tehtavistad on kehittda lasten valmiuksia ymmartaa lahiyhteison
monimuotoisuutta perinteineen, toimintamalleineen, arvoineen ja katsomuksineen. Taméa
oppimisen osa-alue alue tukee kulttuuriseen osaamiseen, vuorovaikutukseen ja ilmaisuun
seka ajatteluun ja oppimiseen liittyvaa laaja-alaista osaamista. Tarkastellessa ihmisten,
sukupuolten ja perheiden moninaisuutta tuetaan lapsia ymmartamaan ihmisten erilai-
suutta sekd myds samanarvoisuutta. Kaytanndssa teemoja voidaan kasitelld esimerkiksi
taiteellisen kokemisen, leikkien, vierailujen ja lahiympariston tapahtumiin osallistumisen

seka mediasiséltdjen kautta. (Opetushallitus 2018, 44-45.)

Lasten eettisen ajattelun taitoja tuetaan pohtien yhdessa muun muassa ystavyyteen, oi-
kean ja vaaran erottamiseen, tunnekokemuksiin ja yhteison saéantoihin liittyvia aiheita.
Vuodenkiertoon liittyvien juhlien kautta on luontevaa tutustua erilaisiin katsomuksellisiin ja
kulttuurisiin perinteisiin ja edistaa keskinaista kunnioitusta. Ihmettelylle on tarkeda antaa
tilaa ja pohtia elamankysymyksia yhdesséa muistaen kunnioittaa perheen arvoja. Pohti-
malla [&hiyhteison menneisyytta, nykyisyytta ja tulevaisuutta, suunnataan ajatuksia hyvan

tulevaisuuden luomiseen. (Opetushallitus 2018, 44-45.)

Min& ja meidan yhteisbmme -osa-alue pitda sisalladan myos mediakasvatuksen, joka on
paitsi oppia mediasta myds oppimista media avulla. Mediakasvatuksen tehtavana on las-
ten aktiivisen toimijuuden tukeminen ja itseilmaisu. Media-aiheisiin tutustutaan leikinomai-
sesti ja turvallisesti harjoitellen samalla mediakriittisyyttd. Lapsia ohjataan vastuulliseen ja
hyvinvoinnin huomioivaan median kayttoon. Median kaytt6a voidaan yhdistella esimerkiksi
likuntaan ja taiteeseen. (Opetushallitus 2018, 44-45.) Mediakasvatus on vasta l&hiaikoina
tullut osaksi varhaiskasvatusta eivatkd sen mahdollisuudet ja sovellustavat ole ehka kai-
kille vield tuttuja ja siksi siihen tullaan kiinnittdamaan huomiota myods tassa kehittamishank-
keessa.

2.3.4 Tutkin ja toimin ymparistossani

Varhaiskasvatuksen tulee tukea lapsen valmiuksia ymparisténsa havainnointiin, jasenta-
miseen ja ymmartamiseen. Lasten oppimisen- ja ajattelun taitoja seka syy- ja
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seuraussuhteiden ymmarrysta kehitetddn omakohtaisten kokemusten kautta. Lapsia kan-
nustetaan niin luonnossa kuin rakennetussa ymparistéssakin tutkimiseen ja toimimiseen.
Tama osa-alue pitaa sisdlladan ymparisto- ja teknologia kasvatusta seka matemaattisen
ajattelun kehittymisen ja monilukutaidon tukemista. (Opetushallitus 2018, 46-47.)

Retkeily ja ympariston tutkiminen ovat tdrkea osa varhaiskasvatusta. Lasten ymparis-
tosuhdetta vahvistetaan ja kykya nauttia luonnosta tuetaan mydnteisia kokem uksia luo-
den. Luonnon ilmigita tutkitaan kaikin aistein eri vuodenaikoina. Tutkiessa vahvistetaan
luonnon tuntemusta opetellen yhdessa ympéristoon ja elain- seké kasvikuntaan liittyvaa
tietoa ja kasitteistéd. Ymparistoon suhtaudutaan kunnioittavasti ja kestava kehitys huomi-
oiden. (Opetushallitus 2018, 46-47.)

Lasten kanssa perehdytdan myo6s ympariston teknologiaa havainnoimalla arjen teknisia
ratkaisuja ja tutustumalla erilaisiin teknologisiin laitteisiin. TAss&kin tavoitteena on kannus-
taa lapsia tutkivaan ja kokeilevaan tapaan oppia. Lapsia kannustetaan ratkomaan pulmia,
keksimé&an luovia ratkaisuja ja iloitsemaan onnistumisistaan hyddyntéen l&hiymparistén
teknologisia ratkaisuja. (Opetushallitus 2018, 46-47.)

Asioiden nimeaminen ja erilaisten kasitteiden kaytto edistdéd monilukutaitoa. Myds mate-
maattisen ajattelun pohjaa luodaan leikinomaisen toiminnan my6ta. Yhdesséa havainnoi-
daan lahiympéristosta 10ytyvid muotoja, maarid ja muutoksia seka harjoitellaan hahmotus-
kykya kayttaen apuna esimerkiksi taiteellisen ilmaisun tai likunnan keinoja. Lapsia innos-
tetaan myds luokittelemaan, vertailemaan ja jarjestamaan asioita ja esineitd seka ratko-
maan ongelmia. Lukumaaria havainnoidaan ja pikkuhiljaa litetdadn lukusanoihin ja nume-
roihin esimerkiksi leikkia, loruja ja vuorovaikutustilanteita hyodyntden. My6s mittaaminen
ja aikakasityksen kehittymisen tukeminen ovat osa matemaattisen ajattelun harjoittamista.
(Opetushallitus 2018, 46-47.)

2.3.5 Kasvan, liikun ja kehityn

Lasten terveytta ja hyvinvointia vaalivalle ja fyysisté aktiivisuutta edistavalle elamantavalle
luodaan pohja jo varhaiskasvatuksessa. Yhteistytssa huoltajien kanssa innostetaan lap-
sia monipuoliseen liikkuntaan ja ulkoiluun kaikkina vuoden aikoina seka tavoitellaan koke-
muksia liikunnan ilosta. Kasvan, liikun ja kehityn- oppimisen osa-alueeseen luetaan myos
ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen kuuluvia tavoitteita. (Opetushallitus
2018, 47-49.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edellyttaa likuntakasvatukselta monipuolisuuden
lisdksi saannollisyyttd, lapsilahtoisyytta ja tavoitteellisuutta. Lasten kehontuntemusta ja —
hallintaa seka tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaitoja kehitetdan suunnitellen péi-
van rakenne, leikkiympéristét seka toiminta niin, ettd lapset saavat nauttia monipuolisesta
likkumisesta. Liikunnalle tulee luoda tilaa seké tarjota erilaisia innostavia vélineita, jotka
ovat lasten kaytossa myds omaehtoisen leikin aikana. Lapsille tarjotaan kokemuksia piha-
leikeista, musiikkilikunnasta ja likuntaleikeistéa sek& mahdollisuuksia opetella eri vuoden-
ajoille tyypillisia tapoja ulkoilla. Myonteisia liikuntakokemuksia mahdollistetaan yksin, kak-
sin sekd ryhmassa ja likkumisen tulee olla vaihtelevaa kuormittavuudeltaan, kestoltaan ja
nopeudeltaan. (Opetushallitus 2018, 47-49.)

Monipuolisia ja terveellisid ruokatottumuksia sekd myonteista suhtautumista ruokaan
edistetddn mm. yhdessa ruokaillen, ruoasta keskustellen ja ruoka-aineita tutkien. Ai-
nesosia tutkimalla kaikkia aisteja hyddyntaen tutustutaan ruoan alkuperaan, ominaisuuk-
siin ja makuihin. Yhdessa myds kehitetdan ruokasanastoa ja opetellaan hyvia poytatapoja
seka ruokarauhaa. (Opetushallitus 2018, 47-49.)

Lapsia opetetaan pitdmaan huolta terveydestaan seka henkilokohtaisesta hygieniastaan
mm. keskustelemalla likkumisen, levon ja hyvien ihmissuhteiden térkeydesta hyvinvoin-
nille. Lasten turvallisuuden tunnetta tuetaan ja annetaan heille valmiuksia toimia turvalli-
sesti erilaisissa tilanteissa. Turvallisuuteen liittyvia asioita opetellaan yhdessa paivittaisten
toimien (kuten pukeutuminen ruokailu, leikki- sek& ulkoilu) yhteydesséa. (Opetushallitus
2018, 47-49.)
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3 METSA VARHAISKASVATUKSEN OPPIMISYMPARISTONA

3.1 Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot

Oppimisympaéristoilla tarkoitetaan paitsi fyysista ymparistoa tai tilaa, myos yhteisoa, kay-
tanteita ja valineita, joilla tuetaan lasten kehitystd, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimis-
ymparistdlla on siis fyysisen ulottuvuuden liséksi myds psyykkinen ja sosiaalinen ulottu-
vuus. (Opetushallitus 2018, 28-29.) Oppimisymparistoja tulee kehittdd, jotta saavutettaisiin
varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet. Oppimisymparist6ja suunnitellaan ja rakennetaan
yhdessé lasten kanssa. (Opetushallitus 2018, 28-29.) Hyva oppimisympéristo on paitsi
kasvua ja kehitystd, myds lapsen uteliaisuutta, aktiivisuutta, itseohjautuvuutta ja vastuun-
tuntoa tukeva (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 82).

Kangas 2010 on tutkimuksessaan todennut lasten toivovan oppimisymparistolta ennen
kaikkea mahdollisuuksia oppimisen ja tekemisen iloon. Luovat ja leikilliset oppimisympéa-
ristdt mahdollistavat tunne-elamyksia, uusien asioiden keksimista seka oppimista kehollis-
ten leikkien kautta. Luovissa ja leikillisissa oppimisympaéristoissa lapset tuottavat yhdesséa
tietoa ja siséltdja luovan toiminnan ja leikin kautta. (Kangas 2010.) Myo6s Krongvist ja
Kumpulainen (2011) muistuttavat lasten nakodkulman tarkeydesta oppimisymparistojen ke-
hittdmisessa. Lasten asiantuntijuus leikillisten oppimisymparistéjen suunnittelussa on tar-
ke&a seka lasta luovaan ja vastuulliseen toimijuuteen tukevaa. On siis selvitettdva ja ha-
vainnoitava, minkalaisia toiveita ja tarpeita lapsilla on ja kehiteltava lapsilta nousseita ide-
oita yhdessa eteenpain. Leikin todettiin jo aiemmin olevan varhaiskasvatuksen keskeinen
toimintatapa ja lapselle ominainen tapa toimia ja oppia. Leikki ja leikillisyys tulisi aina olla

l&sn& myds varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja suunniteltaessa.

Niin koulumaailmassa kuin varhaiskasvatuksessakin oppimisymparistot ovat jo jonkin ai-
kaa olleet murroksessa. Oppimisymparistdja on siirrytty ajattelemaan koulurakennuksia ja
luokkahuoneita laajemmin, ja ulkona tapahtuva pedagoginen toiminta on yleistynyt pikku-
hiljaa. (Hamalainen 2018.). Varhaiskasvatussuunnitelma maarittdakin luonnon yhdeksi
tarkedksi varhaiskasvatuksen oppimisymparistoksi ja edellyttad, etta sitd hyodynnetaan
niin liikunta- ja luontoelamysten kokemisen kuin kokonaisvaltaisen oppimisen paikkana.
(Opetushallitus 2018, 28-29.) Oppimisympaéristdja vaalitaan myds vilinantaloilla, joissa luo-
daan yhdessa lasten kanssa luovaan leikkiin innostavia oppimisympaéristoja (ks. Paivakoti
Vilind Oy 2019c).
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3.2 Metsa oppimisymparistona

Metsé on keskeinen osa suomalaista kulttuuria. Se on luonteva toimintaymparistd, jonka
opetuskaytoélla on Suomessa pitkat perinteet. Oppimisymparistond metsa on mita parhain,
silla se inspiroi tutkimaan, taiteilemaan, satuilemaan ja rakentelemaan. (Arjanne, Huldén,
Leinonen, Liimola, L&hdesmaki, & Pirttila 2000, 18-19.) Pienten lasten kanssa korostuvat
metsastad saadut elamykset ja kokemukset. Metsé tarjoaa myds mahdollisuuksia liikkumi-
seen ja luonnon havainnoimiseen seké luonnonilmididen luokitteluun, kuvaamiseen ja mit-
taamiseen. Leikin, tutkimisen ja oppimisen lisaksi metsassa on myo6s mahdollisuus rentou-
tua ja rauhoittua. Metsassa liikuttaessa aistit paasevat valloilleen. Lapsi innostuu saades-
saan omakohtaisia kokemuksia, ja aikuisen tehtava on virittda lapsen herkkyytta. Ihmette-
lemaélla ja kyseenalaistamalla lapsi saadaan havainnoimaan ymparéivaaluontoa. Oma-
kohtaiset elamykset metsassa luovat myds pohjaa myonteisen ja kestavan ymparistosuh-
teen kehittymiselle. Vaikka kehitys on vienyt meité entistd enemmaéan kaupunkeihin, metsa
on lapsille edelleen kiehtova ympéristo ja virkistava oppimisympéristo. (Arjanne ym.
2000,17 & 31.) Oppimisymparistona luonto liittda lapsen kasvuun ja kehitykseen ymparis-
tokasvatuksen, yhteistllisyyden ja kestavan kehityksen ulottuvuuden. (Parikka-Nihti 2011,
55.)

Metsé lyé oman leimansa siellda kaytettyihin oppimismenetelmiin. Metséssa lasten havain-
not ja ideat pddsevét viemaan oppimista eteenpain aivan eri tavalla kuin muissa ymparis-
toissa. Metsaymparisto tukee oppimisprosessin lapsilahtdisempaa rakentumista. (ks.
Woods 2013.) Luonnossa kaytetyt oppimismenetelmét ovat usein myos toiminnallisia, ko-
kemuksellisia ja elamyksellisia ja vahvistavat nain luovaa ajattelua ja oppimisen motivaa-
tiota (Hamaldinen 2018, 12). Luonto vahvistaa myos lapsen keskittymiskykya (Tiede,
2017).

Sosiaaliset taidot ja niiden kehittyminen ovat mukana varhaiskasvatuksen jokapaivaisessa
arjessa, ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen nahdaan yhtena varhaiskasvatuksen erityi-
sena tavoitteena. Metsaa oppimisymparistond voidaan fyysisen ndkokulman liséksi pohtia
my0ds sosiaalisesta ndkodkulmasta. Kuten aiemmin todettiin, on vuorovaikutus oleellinen
osa lapsen oppimisprosessia. Oppimisymparistdn on hyva seka pitaa ylla, etta edistaa
vuoropuhelua. (Krongvist & Kumpulainen, 2011, s. 50-51.) Luonnossa ilmapiiri on usein
erilainen kuin sisatiloissa ja se vaikuttaa myos lasten vuorovaikutukseen (Hamalainen
2018, 11). Lasten ja aikuisten véliset keskustelut ja lasten keskinaiset juttuhetket lisdavéat
lapsen tietoisuutta omasta ajattelusta. Lapsi ymmartaa omia ajatuksiaan paremmin, kun
han voi esimerkiksi neuvotella, argumentoida, kritisoida ja tehdd kompromisseja. (Turja,
2004, s. 17).
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Lukuisat tutkimusraportit todentavat, ettd metsalla oppimisymparistona on positiivisia vai-
kutuksia muun muassa lasten itseluottamuksen seka sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Esimerkiksi Huhmarniemi (2017, 119-120.) on tutkinut, etté tasapainon ja likunnallisuuden
kehittymisen lisdksi, metsamaastossa yhdessa likkuminen edistda lasten yhteisollisyytta
ja kaverisuhteita. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 128, 143-145) puolestaan kertovat, etta
metséesikoulun kayneille lapsille ja heidan huoltajilleen tehdyssa kyselyssa ilmeni, etta
metsaesiopetuksella koettiin olevan myonteisia vaikutuksia erityisesti lasten sosiaalisiin

taitoihin ja kykyyn huolehtia seka itsesta ettd muista.

Suomessa jarjestetdan eri tahojen toimesta monenlaista luontoon sijoittuvaa pedagogista
toimintaa ja ympéari Suomea varhaiskasvatuksen kentalla toimii télla hetkelld lukuisia
luonto- ja metsapaivakoteja ja -ryhmia. Pedagogisessa toiminnassaan niita yhdistavat
keskeisind osa-alueina muun muassa: luontosuhde, sosiaaliset taidot seka ongelmanrat-
kaisu, selviytymistaidot ja tiimityd. Vaikka nimityksissé ja k&ytannén toiminnassa voi olla
eroja, suomalaisille luonto- ja metsépaivakodeille yhdistava tekija on luontosuhteen lujitta-
minen ja lapsen mielikuvituksen rikastaminen pedagogiikan myo6ta. (Parikka-Nihti & Suo-
mela, 2014, 109-110.)

3.2.1 Metsa hyvinvoinnin edistdjana

Useat tutkimukset ovat todistaneet luonnossa toimimisen olevan monin tavoin merkityk-
sellistéa ihmisen hyvinvoinnille. Loikkaa ulkoluokkaan, opas ulkona opettamiseen —op-
paassa Puhakka (2018) esittelee laajasti niin kansainvalisid kuin suomalaisiakin tutkimus-
tuloksia ja toteaa luonnon terveysvaikutusten olevan niin fyysisida, psyykkisia kuin sosiaali-
sia. Kayttamalla luontoa oppimisymparistoné voidaan edistaga merkittéavasti niin lasten op-
pimista kuin hyvinvointia. (Puhakka 2018.)

Fyysiset hyvinvointivaikutukset

Luonnossa toimimisen fyysiset vaikutukset ihnmisen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ovat
moninaiset ja tutkitusti stressista elvyttavat. Fyysisina vaikutuksina on havaittu esimerkiksi
verenpaineen, lihasjannityksen ja sydadmen sykkeen laskevan, stressihormonien méaaran
vahenevan ja valkosolujen maaran veressa lisdantyvan (Tyrvéinen, Korpela & Ojala
2014). Puhakka (2018) nostaa esiin muun muassa Wellsin ja Evansin (2013) tutkimuksen,
jossa todettiin pelkastaan asuinympariston luonnonlaheisyyden olevan yhteydessa lasten

alhaisempaan stressitasoon. Puhakka esittelee myé6s Haahtelan (2017) tutkimuksen, joka
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puoltaa luonnon tarjoamille mikrobeille altistumisen tarkeyttéd immuunijarjestelmén k ehitty-
miselle. Haahtelan mukaan erityisesti lapsuuden luontokontakti parantaa elimiston puolus-
tusjarjestelman toimintaa. (Puhakka 2018.) Metsan kaytto varhaiskasvatuksen oppimisym-
paristona on siis perusteltua jo pelkastaan lasten terveyden ja fyysisen hyvinvoinnin néko-

kulmasta.

Psyykkiset ja sosiaaliset hyvinvointi vaikutukset

Varhaiskasvattajien kesken kuulee puhuttavan usein siitd, kuinka lapsiryhma rauhoittuu
metsassa eika ristiriitatilanteita synny yhta herkasti kuin sisatiloissa. Tahan vaikuttavasta
varmasti edelld esitellyt metsén erityispiirteet oppimisympaéristona sekd myos metsan ylei-
nen vaikutus ihmisten psyykkiseen hyvinvointiin. Puhakka (2018) esittelee luonnon psyyk-
kisistd hyvinvointivaikutuksista tehtyja tutkimuksia. Han kertoo muun muassa Kuon ja Sul-
livanin (2001) todenneen, etta luonnossa oleilu vaikuttaa myonteisesti tunteisiin ja kayttay-
tymiseen parantaen mielialaa ja itsetuntoa seka lisaten henkisté hyvinvointia. Tata puoltaa
myds kotimainen tutkimus, jonka mukaan luonnossa oleilun mé&aré on verrannollinen ihmi-
sen tunne-elaman hyvinvoinnin ja stressista elpymisen kanssa (Korpela & Paronen 2011).
Suomessa luonnon hyvinvointi vaikutuksia on tutkinut paljon muun muassa Tyrvainen
(2014), joka kertoo tutkimusryhmansa selvittdneen, etta luontoymparisto lisda hyvinvointia
paitsi stressitilanteista elvyttdmalld myos houkuttamalla ihmisid keskindiseen vuorovaiku-
tukseen.

3.2.2 Ymparistokasvatus ja kestava kehitys

Kestavan kehityksen tavoitteena on séilyttad maapallon elinkelpoisuus myds tulevaisuu-
dessa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 21). Ymparistokasvatuksen keinoin varhaiskasva-
tus pyrkii tukemaan lapsia kohti kestavaa elamantapaa. Valtakunnallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma edellyttdd, ettd tarvittavia taitoja harjoitellaan yhdessa kiinnittdmalla huomi-
oita muun muassa roskaamattoman retkeilyn, kohtuullisuuden ja saéstavaisyyden opette-
luun, vastuulliseen ruokailuun seka energian saastamiseen. Huomioita kiinnitetadn myos
jatteiden vahentamiseen esimerkiksi kierratyksen, tavaroiden korjaamisen ja uudelleen-
kayton avulla. Lasten huomioita pyritdan kiinnittdmaan tekojen vaikutuksiin ymparistolle.
(Opetushallitus 2018,47.) Varhaiskasvatuksessa kestavan kehityksen opetus on voimaan-
nuttavaa, iloista, innovatiivista ja osallistavaa puuhaa. Ymparistoon tutustutaan, siita nauti-
taan ja siitd pidetdan yhdessa huolta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36.) Kokiessaan
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osallisuutta ja voimaantumista luonnossa, lapsi oppii vastuuta, joka parhaimmillaan kan-

taa paatoksiin ja ratkaisuihin myos aikuisuudessa (Parikka-Nihti 2011, 55).

Kestava kehitys voidaan jakaa sosiaaliseen, kulttuuriseen, taloudelliseen ja ekologiseen
kestavaan kehitykseen. Erillisen ympéristokasvatuksen liséksi ne voidaan integroida var-
haiskasvatuksessa arjen hetkiin. Niin ihmisten kuin ymparistén hyvinvoinnin kannalta on
tarkeda, etta kestavan kehityksen kaikki nelja ulottuvuutta ovat tasapainossa. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 36.)

Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalinen kestavyys on yksinkertaisuudessaan toisista valittdmistd. Keskitssa ovat jae-
tut arvot, yhteenkuuluvuus, ihmisoikeuksien kunnioitus ja ihmisarvon korostaminen. Sosi-
aalisesti kestavaa kehitystéa lapsen elamassa edistavat turvalliset inmissuhteet ja kasvu-
ymparisto seka yhdessa tekeminen ja yhteinen vastuu asioista. Kestavan elamantavan
oppisen perusta on lapsen kokemus siita, ettéd héanen toiminnallaan on merkitysta. Var-
haiskasvatuksessa sosiaalinen kestéavyys painottuu arjen yhteistyssa, toisten huomioon
ottamisessa, hyvien tapojen opettelussa, elaméanhallintaa liittyvien kysymysten aarella,

vastuunotossa ja lasten osallisuudessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 37.)

Kulttuurinen kestavyys

Kulttuurinen kestévyys puolestaan on omiin kulttuurisiin juuriin, kulttuuriperimaan ja kult-
tuuriymparistoon tutustumista seka niiden vaalimista. Varhaiskasvatuksessa se voi pitaa
siséllaén esimerkiksi tarinoita, satuja, kéadentaitoja ja juhlia. Kun kulttuurinen juurtumisen
tunne vahvistuu, tukee se myds lapsen mindkuvan kehitysta ja lapsi oppii arvostamaan
niin itsedan kuin muita. Taman paivan monikulttuuristuvassa yhteiskunnassa erityisesti
suvaitsevaisuuden ja yhteisollisyyden merkitys kulttuurisen kestavyyden kannalta on
suuri. Mutta vaikka kulttuurinen kestavyys pyrkii edistamaan erilaisista taustoista tulevien
keskinaista vuorovaikutusta, vaalii se my6s perinteitd ja tapoja. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 38-40.)

Taloudellinen kestavyys

Opettaessamme lapsille ymparistta saastavia arkikaytanteita, kierratysta ja korjaamista
edistamme taloudellista kestavyytta. Voimme kiinnittaa taloudelliseen kestavyyteen huo-

miota my0os valitsemalla kestavia ja korjattavia materiaaleja seka lajittelemalla ja
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vahentamalla jatteitd, Myos leluttomuus eli lelujen sijaan leikkiminen muilla kaytéssa ole-
villa materiaaleilla on yksi taloudellisen kestavyyden vaalimisen muoto lasten kanssa. "Le-
luttomuus” ruokkii myoés lasten mielikuvitusta ja voi saada leikin kasvamaan aivan uusiin
ulottuvuuksiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 43-44.)

Ekologinen kestavyys

Varhaiskasvatuksen kenties perinteisin kestavan kehityksen ndkdkulma on ollut ekologi-
nen kestavyys, joka keskittyy luonnon monimuotoisuuden vaalimiseen ja luonnonvarojen
kestavaan kayttoon. Ekologiseen kestavyyteen kuuluu myos luontoa saastuttavien péas-
téjen minimointi. Ekologisen kestavyyden kasittely voidaan varhaiskasvatuksessa aloittaa
tukemalla lasten luontosuhteen kehittdmisté ja tekemalla yhdessa erilaisia ymparistoherk-
kyytta lisdavia harjoituksia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 44.)
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4 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

4.1 Kohdeorganisaatio

Kehittamishankkeen kohteena toimiva Paivakoti Vilind Oy on Hollolassa ja Lahdessa toi-
miva pieni yksityinen paivakotiperhe. Vilindntalot ovat yrittéja parivaljakko Tiina Backma-
nin ja Anniina Kankaan johdolla laajentuneet 10 vuodessa yhdesta pienesta kodikkaasta
ryhmasta viiteen tiiviissa yhteistydssa toimivaan pikku paivakotiin: Vilinaan, Hulinaan, Ta-
rinaan, Pulinaan ja Helindan. Paivakodeissa luodaan tietoisesti tilaa luovalle leikille ja liik-
keelle ja annetaan lasten oivaltaa sek& oppia innostavassa ja kannustavassa ymparis-
tossa. (Paivakoti Vilina Oy 2019a, Paivakoti Vilina Oy, 2019d.) Vilinantalojen esiopetus-
ryhmassa Helindssd on jo hyddynnetty Suomen ymparistéopisto Syklin tarjoamien Loik-
kaa ulkoluokkaan — koulutusten oppeja ja siirrytty entistd enemmin oppimaan ulos. Toi-
veissa olisi vahvistaa ja monipuolistaa metséan kayttda oppimisen ja oivaltamisen paikkana

myds muissa yksikoissa.

Kaikki Vilindntalojen paivakodit sijaitsevat joko metsén reunalla tai lyhyen k&velymatkan
padssa metsastd. Luonnossa leikitdan ja liikutaan viikoittain: usein vapaasti, toisinaan
myds ohjatusti. Eraassa yksikoista lapset paasevat puutarhaan tai metsan laitaan leikki-

maan useamman kerran viikossa, ja retket syvemmalle metsaan ovat joka viikkoisia.

Vilinantalojen tarkead pedagoginen tydvaline ja maskottion Saku Sammakko. Saku on kai-
kista Vilinantalojen yksikdisté Ioytyva ja niitd yhdistava arjen touhuissa ja juhlan hetkilla
mukana kulkeva maskotti. Saku paitsi tuo turvaa, myds ilahduttaa ja innostaa lapsia.

4.2 Tausta ja toimeksianto

Kehittdmishankkeessa lahdettiin likkeelle puhelinpalaverilla kohdeorganisaation kanssa.
He esittivat toimeksiannon: ajatuksiaan metsaretkien kehitystarpeista ja toiveensa ohjaus-
materiaaliin littyen. Metsassa kaydaan usein, mutta enemmisto henkilostosta hyodyntaa
luontoa oppimisympaéristéna usein vain vapaan leikin nayttamona, ja luonnon tarjoamat
moninaiset edut jaavat hyodyntamatta. Myods uuden varhaiskasvatussuunnitelman velvoit-
tamia pedagogisia siséltja toivottiin tuotavan entistd enemmin henkiloston tietoisuuteen.
Toivomuksena oli ohjausmateriaali, joka tukisi henkiloston pedagogista suunnittelua ja
nostaisi metséan tarjoamia mahdollisuuksia oppimisymparistona esille. Leikin ja liikkeen ol-
lessa tarkea osa "vilinamaista” pedagogiikkaa, haluttin sen valittyvan myo6s ohjausmateri-
aalista. Lisaksi Saku Sammakon toivottiin olevan jollakin tapaa mukana hankkeessa.
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Keskustelun pohjalta muotoiltin ehdotus kehittdmistydn tarkoituksesta ja tavoitteista ja ko-
koonnuimme toimeksiantopalaveriin. Kohdeorganisaatio oltua tyytyvainen tavoitteiden

muotoiluun etenimme pallottelemaan ideoita ohjausmateriaalin muodosta ja sisallosta.

4.3 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on innostaa kasvattajia lisaédmaan ja monipuolistamaan met-
san kayttoa pedagogisena oppimisymparistona ja nayttaa kuinka metsén etuja ja mahdol-
lisuuksia hy6dyntéden oppimisen osa-alueita voidaan helposti toteuttaa metsassa. Tavoit-
teena on tuottaa Vilindntaloille k&aytannon tyovélineeksi ohjausmateriaali, joka tukee var-
haiskasvattajien suunnitteluty6ta ja pedagogista toimintaan metsassa seka tarjoaa lapsille
monipuolisia oppimismahdollisuuksia.

Ohjausmateriaalista toivottiin kaytannon laheista tyodvalinetta, jonka avulla voidaan vaivat-
tomasti rikastaa metsaretkia ja tukea lasten kehitysta. Pyrkimyksena on koostaa materi-
aali sellaiseen muotoon, etta kerta kokeilun sijaan silla olisi pysyvampi osa metséretkien

rikastajana.

4.4  Aiempiatutkimuksia

Luonnon hyddyntamisté oppimisymparistond ovat opinndytetydssaan pyrkineet edista-
maan myo6s Korhonen ja Vuorenmaa (2016) tydllaan 100 askelta luontoon, ideakansio
paivakoti Onnimannin l&hiluonnon hyoddyntamiseen. Myods Koikkalainen (2015) on luonut
opinnaytetydssdan Mennaan mehtéén!- ideoita luontokasvatukseen paivékodeissa, vink-
keja sisaltdvan kansion. Leskinen ja Vaihemé&ki (2018) puolestaan pyrkivét auttamaan
kasvattajia kayttdAmaan luontoa oppimisympéristona tuomalla ideoita toimintaan toiminta-
korttien kautta. Miten metsé innostaa lasta — luonto esikouluikéisen leikki-ja oppimisympa-
ristoné -opinnaytetydssa Aartolahti (2012) totesi luonnon opettavan tehokkaasti syy-seu-
raus suhteita ja vuodenaikojen tarjoavan vahvoja oppimiskokemuksia. Isoaho & Puntanen
(2018) puolestaan raportoivat metséssa oppimisen tukevan ilmiépohjaisuudellaan lapsen
kehitysta ja oppimista. He toteavat myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppi-
misen osa-alueiden seka laaja-alaisen osaamisen osa-alueiden olevan toteutettavissa

metsassa.
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5 KEHITTAMISMENETELMAT JA HANKKEEN TOTEUTUS

5.1 Kehittdmismenetelmét

Tutkimuksellinen kehittaminen saa usein alkunsa kohdeorganisaation kehittamistarpeista
tai muutoshalusta. Tutkimukselliseen kehittamistydhoén kuuluu usein kaytanndn ongelmien
ratkaisua, uuden ideointia seka kaytantojen, tuotteiden tai palvelujen tuottamista ja toteut-
tamista. Tarkoituksena on suunnitella, kehitelld ja saattaa kayttéon ratkaisuja. Pelkén ku-
vailun sijaan, pyritdan viemaan asiaa eteenpdin kaytannossa. (Ojasalo ym. 2014, 19.) Jos
kehittdmisen halutaan tapahtuvan asiakaslahtoisesti, on hyva kayttaa tutkimuksellisia me-
netelmia. Kehittamisty®n toteutustapa on omien resurssien, toimeksiantajan toiveiden,
kohderyhman tarpeiden seka kehittdmishanketta yleisesti koskevien vaatimusten valilla
tehty perusteltu kompromissi. (Vilkkka & Airaksinen 2003, 56-57.) Vataja (2012) kirjoittaa
yhdessa kehittdmisen vahvistavan tydyhteisda. Olennaista on, ettd uudistuksia suunnitel-
taessa tyontekijat otetaan aidosti mukaan suunnitteluun. Hanen tutkimissaan tyoyhtei-
soissa kehittdmisprosessi vahvisti tietoisuutta ja itseymmarrysta tyosta ja tyoyhteisosta,
tyontekijoiden keskindistd ymmarrysta, arvostusta ja yhteisollisyyden kokemusta, seké ar-
vioinnin ja kehittdmisen osaamista. TAmankin kehittémishankkeen vaik utukset voivat nain

ollen ulottua paljon varsinaista tarkoitusta ja tavoitettaan kauemmas.

Tassa kehittdmishankkeessa asiakkuus jakautuu kolmelle eri taholle. Epéilematta asiak-
kaana on toimeksiannon tehnyt kohdeorganisaatio eli paivakodin omistajat, jotka vastaa-
vat toiminnasta. Heidan toiveensa nakyvat vahvasti jo toimeksiannossa ja otettiin lahto-
kohdaksi yhteisessa ideoinnissa. Toisaalta asiakkaana ovat varhaiskasvatuksen tyétiimi,
jolle ohjausmateriaali tuotetaan tydvéalineeksi. Myos lasten voidaan ajatella olevan kehitta-
mistyon asiakkaita, koska tarkoituksena on rikastaa heidan metsaretkidan, lisatd met-
sassa tapahtuvaa oppimista ja tukea heidan kasvuaan. Tassa kehittamishankkeessa on
tarkoitus ottaa huomioon kaikkien ndiden asiakkaiden nakokulmat.

Tiedonkeruumenetelma valitaan sen mukaan, millaista tietoa haetaan (Vilkka & Airaksinen
2004, 70-71). Tiedonkeruumenetelman kaytolla pyritddn turvaamaan saadun tiedon laatu,
joskin toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimuskaytannot nahddan hieman valjemmassa
merkityksessa kuin tutkimuksellisessa opinndytetydssa (Vilkka & Airaksinen 2003, 57).
Kun kyseessé on kehittémishanke, tietoa voidaan kerata kirjallisuuden lisaksi ennen kaik-
kea kaytannon toiminnasta, johon voi liittyd esimerkiksi kenttédkokeita (Hakala 2004,114).
Tassa kehittamishankkeessa tavoitteena oli kerata ennen kaikkea varhaiskasvattajien toi-
veita ja tarpeita ohjausmateriaaliin liittyen. Suuri painoarvo annetaan myos lasten mielipi-

teille, joita kerataan paitsi kasvattajien havainnoinnin kautta myads toiminnallisin
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menetelmin. Tietoa kerattiin luonnollisessa ymparistossa ja huomio oli tutkittavien nake-
myksissa, joten kvalitatiiviset eli laadulliset menetelmat sopivat siihen parhaiten (Kananen
2019, 76). Laadulliset menetelmat auttavat ymmartamaan tutkimuskohdetta, esimerkiksi
asiakasta, ja selittdmaan sen paatdsten ja kayttaytymisen syita (Hirsjarvi, Remes, Saja-
vaara 2012, 161).

Kohdeorganisaation edustajien kanssa kaydyn toimeksianto- ja ideapalaverin liséaksi, ke-
hittdmishankkeessa keréttiin tietoa laatimalla ohjausmateriaalista koeversio ja kerddmalla
siitéd palautetta kyselylomakkeella. Kokeilulla ja kyselylla osallistettin kohderyhmaa ja ke-
rattiin tietoa kehittamisty6ta tukemaan. Koeversiolla sovellettiin kokeilevan toiminnan -me-
netelmad, jossa tarkoituksena on selvittad, miten jokin tuotos tai palvelu toimii kaytan-
nossa. Alkuselvitysten perusteella laaditaan tuotos, jota kokeillaan kaytanndssa. Kokeilun
jAlkeen seuraa arviointivaihe, jonka jalkeen kehittdmista jatketaan saadun tiedon perus-
teella (Toikko & Rantanen 2009, 99). Koeversion ja kyselylomakkeen avulla saatiin nope-
asti selville, eteneekd kehittdmishanke oikeaan suuntaan ja ovatko kortit toimivia. Tarpeen
mukaan kehitystydn suuntaa voidaan nain muuttaa jo varhaisessa vaiheessa ilman, etta
tuhlataan aikaa yksityiskohtaiseen ja tarkkaan suunnitteluun (Ojasalo ym. 2014, 71-81).
Tietoa keraamalla varmistettiin erityisesti, ettd ohjausmateriaali vastaa mahdollisimman
hyvin varhaiskasvattajien tarpeita pedagogisessa tydssdan metsassa. Lomakkeen kysy-
mykset olivat malliltaan avoimia kysymyksia. Nain vastaajilla on vapaus sanoa juuri se,
mita he haluavat sanoa, ja ndin voidaan saada selville ennakoimattomia mahdollisuuksia
tai ongelmia. (Survey Monkey 2019.)

Lasten osallistaminen

Lapsilla on aivan omanlaisensa, aikuisista poikkeava, tapa ajatella ja antaa tapahtumille
merkityksia. Lapsilla saattaa usein olla asioihin ndkokulma, jota aikuiset eivat tule edes
ajatelleeksi. (Roos 2016, 19.) Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma edellyttaa las-
ten osallisuutta tukevien toimintatapojen kayttoa kaikessa varhaiskasvatuksen toimin-
nassa. Lasten mielipiteita ja ndkemyksié kohtaan tulee osoittaa kiinnostusta ja arvostusta.
Osallisuutta vahvistetaan myos lasten aloitteisiin tarttumalla. (Opetushallitus 2018, 26-27).
Osallisuuden erottaa osallistumisesta siitd, ettd osallisuus pitda siséllaan tunteen, etta
juuri miné olen ollut merkityksellinen tdssa toiminnassa. Kokemus osallisuudesta tarvitsee
aina ymparilleen ryhméan ja vuorovaikusta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014.) Tassa kehitta-
mishankkeessa lasten &anta tuotiin kuuluviin paitsi varhaiskasvattajan havainnoinnin
kautta, myo6s keraamalla toiminnallisin keinoin lasten palaute heti korttien kayton jalkeen.

Kiinnostus suuntautui erityisesti siihen, olivatko toimintakorttien puuhat kiinnostavia ja
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koettiinko onnistumisen riemua. Lisdksi Saku Sammakkoa kasinukkena hyddyntéen kysyt-

tiin lapsilta, mitd uutta he haluaisivat metsassa tehda.

5.2 Ohjausmateriaalin kehitys

Miksi ohjausmateriaali

Kehittamishankkeen tarkoitus on innostaa varhaiskasvattajia hyddyntamaan metsaéa oppi-
misymparistona lisaten ja monipuolistaen metsassa tapahtuvaa pedagogista toimintaa.
Tahan pyritaan helpottamalla suunnitteluty6téa tarjoamalla ohjausmateriaalin kautta val-
miiksi mietittyj& toimintoja metséssa toteutettavaksi. Materiaalin toivotaan tuottavan valmii-
den toimintojen lisdksi myos oivalluksia, mité kaikkea metsassa voikaan lasten kanssa
tehda. Valmiiksi muotoillun toiminnan liséksi, tuodaan esiin myads soveltamismahdollisuuk-
sia. Kasvattajien innostusta hyddyntaa metsaa tuetaan valmiin ohjausmateriaalin liséksi
myds tuomalla esiin materiaalin toiminnoissa toteutuvia oppisen osa-alueita. Esiin tuo-
malla toiminnassa toteutuvia oppimisen osa-alueita pyritaan lisédmaan kasvattajien luotta-
musta metsassa oppimista kohtaan. Kohdeorganisaation haaveissa olisi varhaiskasvatta-
jissa tapahtuva innostus metsaan oppimisymparistoné: oppimista varten ei usein tarvitse-
kaan kiirehtia sisdan pitamaan tuokiota vaan kaikkia oppimisen osa-alueita voidaan sisal-
lyttdéd myds metséleikkeihin. Ohjausmateriaalin pyrkimys ei ole siis véhentdd vapaan leikin

aikaa metsassa vaan pikemminkin mahdollistaa ja rikastaa sité entistd enemmin.

Minkéalainen ohjausmateriaali

Ohjausmateriaalin tarkoituksena on rikastaa, eli lisata ja monipuolistaa, metséan hyddynta-
mista oppimisymparistona. Rikastamisen toivottiin tapahtuvan varhaiskasvattajan suunnit-
telutaakkaa helpottavan valmiin ohjausmateriaalin kautta. Materiaalin avulla tuodaan toi-
mintavinkkeja metsassa toteutettavaan pedagogiseen toimintaan. Toiminnan sisalté kum-
puaa varhaiskasvattajien ty6téa ohjaavan valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
oppimisen osa-alueista. Ohjausmateriaalin siséltda maarittdd myads teoriatieto lapselle
luontaisista tavoista oppia. Materiaali ohjaa varhaiskasvattajaa kéasittelem&aan oppimisen
osa-alueita lasten kanssa leikkien, likkuen, tutkien seké myds taiteen kautta. Koemateri-
aalin sisallén luomisessa tullaan hyddyntamaan myos omaa tyékokemuksen tuomaa am-
mattitaitoa ja kokemusta pedagogisesta toiminnasta lasten kanssa.
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Kun lapsille tarjotaan kiinnostavaa, tavoitteellista ja sopivasti haastavaa toimintaa, innos-
taa se oppimaan lisda (Opetushallitus 2018,17). Toimintakorttien tavoitteena onkin tuottaa
lapsille monipuolisia oppimisen mahdollisuuksia. Monipuolisuuteen pyritéan valitsemalla
sisaltdd, jossa painottuvat vuorollaan kaikkivarhaiskasvatussuunnitelman oppimisen osa-
alueet. My06s vuodenajat tuovat toimintoihin luontaisesti monipuolisuutta. Riittava haasta-
vuus taataan antamalla kasvattajille korteissa soveltamisvinkkeja. Lisaa tavoitteellisuutta
pedagogiseen toimintaan tuo kasvattajan mahdollisuus valita toimintaideat, joissa painot-

tuvat ne oppimisen osa-alueet, jotka vastaavat ryhman sen hetkisia tarpeita.

Materiaalin sisallon valikoitumista ohjaa osaltaan paitsi kohdeorganisaation toive materi-
aalin helposta hyddynnettavyydesta sek& metsén etujen ja mahdollisuuksien hyodyntami-
sestd myos kestavan kehityksen periaatteet. Toiminnot eivat tule vaatimaan etukateisval-
misteluja eivatka (itse ohjausmateriaalia lukuun ottamatta) minkaénlaisen tarpeiston tai
valineiden mukaan ottamista metsaén. Tassa ohjausmateriaali tulee my6s eroamaan
aiemmin mainituista opinnaytetdiden tuotoksista. Ohjausmateriaalin toimintoja varten ei
tulla tarvitsemaan tulostettuja ja laminoituja kuvia, askarteluvalineité tai muuta ylimaa-
raista. Kaikkileikkeihin ja tehtéviin tarvittava l0ytyy luonnosta ja metséssa toimitaan luon-
toa kunnioittaen. Talla linjauksella toimimme taloudellisesti ja ekologisesti kestavaa kehi-

tysta edistaen.

Huomioiden toivetta ohjausmateriaalin helposta hyoddynnettavyydestd, tehtiin myos kohde-
organisaation kanssa toimeksiantopalaverissa tietoinen paatds, ettei ohjausmateriaali kul-
jeta mukanaan tarinaa tai isoa kokonaisuutta. N&in kortit eivat luo vaatimuksia kasvatta-
jalle kannatella tiettya tarinaa ja sekoita ryhmassa meneillaan olevia teemoja ja projekteja
vaan ovat vaivaton lisi metsassa tapahtuvaa pedagogiseen toimintaan.

Saku Sammakon esiintyminen ohjausmateriaalin kuvituksessa pohjautui alun perin toi-
meksiantajan toiveeseen. Sammakko-hahmo on mukana kaikissa Vilindntalojen kirjalli-
sissa tuotoksissa infokirjeista, mainoksiin ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmiin, joten
sen toivottiin nakyvan myos ohjausmateriaalissa. Piirretyn kuvakkeen sijaan oivallettiin
Sakun valokuvaamisessa kuvatuen mahdollisuuden. Kuvat tukevat sanallista kommuni-
kaatiota auttaen annettujen ohjeiden ymmartamistd, muistamista ja keskittymista (Pulkki-
nen, 2019). Liittdmalla Sakun joka korttiin toimintoa symboloivalla tavalla voidaan paitsi
tukea sanallista kommunikaatiota my@s lisaté lasten osallisuutta. Kuvien kautta lapsille

voidaan avata mahdollisuus valita ohjausmateriaalista haluamansa toiminta.

Koska leikin todettiin jo aiemmin olevan erittain merkityksellista lasten oppimiselle ja Vi-
lindntalojen tarkea pedagoginen painotus, paatettiin kaikki ohjausmateriaalin toiminnot

suunnitella leikki ja leikillisyys silméalla pitden. Sakun johdosta mukaan ohjausmateriaaliin
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saatiin luontevasti paitsi kuvatuen ulottuvuus my@gs lapsia innostava ja leikillisyytta mu-
kaan tuova hahmo, joka on ennestéaan tuttu kaikille. Saku myos sitoi erdanlaisena punai-
sena lankana ohjausmateriaalin kokonaisuudeksi. Varhaiskasvattajia tullaan kannustamaa
ottamaan ohjausmateriaalin lisdksi metsaan mukaan yksikén oma Saku-maskotti ja kayt-

taméaan sitd vuorovaikutuksessa lasten kanssa.

Toiminnan sisadllon luonnissa muistettiin lisaksi likunnan merkitys oppimiselle ja hyvinvoin-
nille. Korttien toiminnot eivét tule vaatimaan lapsilta pitké& paikallaan oloa vaan péainvas-
toin kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen. Myos tutkiminen lapsille ominaisena oppimista-
pana huomioitiin korteissa ja tehtévat kannustavatkin lapsia tekem&an omia havaintoja
kaikkia aistejaan hyodyntaen.

Ohjausmateriaalin suunnittelua ohjasi tieto, etté lapset oppivat, kasvavat ja kehittyvét vuo-
rovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympéariston kanssa (Opetushallitus 2018, 21).
Ahonen ja Roos (2019, 37-38) muistuttavat lapsen sisdisen motivaation merkityksesta op-
pimiselle. Lasten oivalluksille ja aloitteille tulee antaa tilaa ja ruokkia heidan omaa kiinnos-
tuneisuuttaan. Kun aikuisjohtoisuuden sijaan annetaan lapselle tilaa luoda itse oppimisen
polkuaan, on oppiminen syvallisempéaa ja vaikuttavampaa. (Ahonen & Roos 2019, 37-38.)
Korttien toiminnot jattavan paljon tilaa lasten havainnoille, oivalluksille ja yhteiselle kes-
kustelulle. Samalla vahvistetaan myds lasten osallisuutta. Korttien ohjeet ohjaavat kasvat-
tajia vuorovaikutteiseen ohjaus- ja opetustapaan, jossa aikuinen valmiiden vastausten si-
jaan kysyy jaihmettelee. Maatta (2015) puolestaan kertoo onnistumisen kokemusten vah-
vistavan lasten motivaatiota oppimiseen, joten vuorovaikutukseen ja osallisuuteen tukemi-
sen lisaksi lasten oppimista pyritaéan korttien toiminnoissa tukemaan luoden mahdollisuuk-
sia onnistumisen iloon.

Ohjausmateriaalina toimintakortit

Kohdeorganisaatiolle oli aiemmin tuotettu oppaita kansioiden muodossa, mutta nyt toivot-
tiin toisenlaista lopputulosta. Toiveena oli, ettd ohjausmateriaali ei jaisi polyttymaan hyllyn
perélle, vaan tulisi aktiiviseen kayttoon. Haettiin jotain, mika kulkisi vaivatta mukana, rikas-
taisi, mutta ei sitoisi liikaa ja mahdollistaisi monipuoliset siséllét. Erilaisia toteutustapoja

pohdittiin, mutta lopuksi keskustelu k&antyi toimintakortteihin.

Toimintakortit kansion sijaa ohjausmateriaalin muotona mahdollistaisivat sen, ettei var-
haiskasvattajan tarvitse kantaa mukanaan koko ohjausmateriaalia, vaan han voi valita
mukaan ne vaihtoehdot ja sisallot, jotka kokee juuri silla hetkelld tarpeellisiksi. Ja kuten

aiemmin jo todettiin, paitsi kasvattajan pedagogista ty6ta, kuvakorteilla olisi mahdollista
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tukea myos varhaiskasvatussuunnitelman edellyttamaa lasten osallisuutta sek& hyodyn-
tdd kuvatuen edut. Leskisen ja Vaihemé&en (2018) luomiin toimintakortteihin verrattuna ta-
man kehittdmishankkeen korteissa uutena oleellisena ulottuvuutena tulisi siis olemaan ku-
vatuki.

Osallisuuden, valintojen mahdollisuuden ja kuvatuen lisdksi korttien puolesta puhui myos
kaytannollisyys: taskuun mahtuva koko ja séénkestavyys. Korttipakkaan paatymisessa
viehatti liséksi ajatus tydyhteison mahdollisuudesta kasvattaa ja kehittdd pakkaa helposti
tarpeiden mukaan, vaikka varsinainen kehittdmishanke paattyisi. Kortteihin paatymiseen
kannusti myos Leskisen ja Vaihemaen (2018) raportoimat myonteiset kokemukset toimin-
takorteista tukemassa pedagogista toimintaa luonnossa. He kertovat korttien muun mu-
assa helpottaneen varhaiskasvattajien suunnittelutyota sekéa lisdnneen lasten yhteisolli-
syyttd ryhmassa. Nain sai alkunsa idea ohjausmateriaalin muodosta: Saku Sammakolla
kuvitetuista toimintakorteista. Idea Sakun korttipakasta miellytti kohdeorganisaatiota eni-

ten ja kehittdmishanketta paatettiin vieda eteenpdin toimintakorttien pohjalta.

5.3 Koeversio ja kyselylomake

Yksikoille, jotka kohdeorganisaation esittdmina valittiin testiryhmiksi, koostettiin toiminta-

korteista koepakka.

Kuva 2: Koepakka
Liséksi laadittin kyselylomake, jolla tavoiteltin ennen kaikkea tietoa siita:

o minkalaista lisdarvoa kortit toivat (vai toivatko?) metsaretkeen



29

o minké&laista ohjausmateriaalia kaivataan tueksi pedagogiseen toimintaan metséassa

o minkalaiset oppimissisallot tukisivat ty6té lasten oppimisen ja kasvun tukemiseksi
parhaiten

o minkalainen ohjausmateriaali innostaisi pedagogisen toiminnan toteuttamiseen (si-
sétilojen sijaan) metsassa entista enemmin

o mitk& ulkoiset ominaisuudet tekisivat toimintakortteista mahdollisimman helposti
hyddynnettavat metsassa

o jamikali toimintakorttien ei koeta tuovan lisdarvoa metsassa oppimiseen tai olevan
hankalat kayttaa, nousiko esiin muunlaisia toteutusideoita.

Palautekyselyssa pyydettiin my6s kuvaamaan kasvattajien havaintoja lapsiryhmastg,
jonka kanssa kortteja testattiin. Lasten osallistamiseen annettiin kirjallinen ohje saatekir-
jeessa.

Palautekyselyssa kaytettiin avoimia kysymyksia, silla niilla voidaan saada uusia naktkan-
toja ja sellaisia vastauksia, joita ei ole etukateen osattu odottaa. Avointen kysymysten laa-
timinen on helppoa, mutta niiden kasittely voi olla tydlasta. Avoimet kysymykset voi hel-
posti houkuttaa jattamaan vastaamatta. (Heikkild 2010, 49-50.) Vataja (2012) on todennut
tutkimuksessaan, ettd kehittdmistydn muutosten onnistuminen on viime kadessa kiinni
paitsi johdon, myds tyontekijoiden sitoutumisesta. Tyontekijoitd pyrittiin tdssa hankkeessa
sitouttamaan mukaan kehittdmistyohon koepakan ja kyselyn kautta, korostaen palautteen
keruussa kaikkien mielipiteiden tarkeytta. Rakenteilla kun oli juuri heille raataloity kaytan-
non tyovaline.

Kaytannossa palautekysely toteutettiin laatimalla palautelomake ja esitestaamalla sita en-
sin kahdella varhaiskasvatuksen opettaja —opiskelijalla. Heiltd saadun palautteen perus-
teella korjattiin hieman sanamuotoja, jotta kysymykset olisivat mahdollisimman yksiselittei-
sia ja hedelmallisia. Testauksen ja lomakkeen muokkaamisen jalkeen koepakka saatesa-
noineen (Liite 2) ja palautelomakkeineen (Liite 3) toimitettiin kokeiluun kolmeen kohdeor-
ganisaation yksikk6on noin kahden viikon ajaksi. Kaikilta kortteja testanneilta varhaiskas-
vattajilta keréattiin kokemuksia ja toiveita palautelomakkeilla. Vastauksia valmistauduttiin
taydentamaan avoimilla yksildhaastatteluilla, mikéali tavoiteltua tietoa ei lomakkeiden
kautta saataisi. Haastatteluja ei kuitenkaan tarvittu vaan aineistosta valittyi haluttu tieto.
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5.4 Koeversiosta saatu palaute

Toimintakortit tukemassa pedagogista toimintaa metsassa

Kyselylomakkeita palautui kolme kappaletta: yksijokaisesta paivakodista, johon koepakka
oli lahetetty. Kyselylomakkeeseen oli vastattu yhdessa tyotiimin kesken, joten yksilomake
sisdlsi kokemuksia useammalta varhaiskasvattajalta. Kaikkien palautteiden mukaan koe-
pakkojen testaus lasten kanssa oli ollut positiivinen kokemus ja korttien kaytto oli helppoa.
Useammassa palautteessa arveltiin toimintakorttien tukevan ja lisdédvan metsan kayttoa

oppimisymparistona.
“Téallainen valmis setti pelastaisi monta metséretki paivaa.”
“Téllaiset kortit on hyvié ja niitd voi olla enemmaén.”
“On kiva vaan napata lapset ja metsdpakka mukaan metséén ja toiminta on valmis!”

Koepakanleikkeja ja tehtavia kuvailtiin vaihtelevasta: oli tuttuja seka uusia toimintaideoita.
Yhdessa palautteista pohdittiin kortteihin siséltyneiden teemojen tukeneen lasten oppi-
mista ulkona ja tuottavan lapsille erilaisia onnistumisia, kuin mita arkiyleensa tarjoaa. Las-
ten havainnointi metsassa nousi myos esiin.

“On kiva havainnoida lapsia, kun suorittavat metsatehtavia. Nakee erilaisia suhtautumista-

poja ja oivalluksia. Oppimisen iloa!”

Sakun suuri merkitys

Erityisesti Saku Sammakon littAminen mukaan toimintakortteihin koettiin positiivisena. Se

ilahdutti lapsia ja tekivarhaiskasvattajille helpoksi houkutella lapset mukaan toimintaan.

“Lapset tykk&sivét, kun Saku oli metsdssé mukana. Lapset oli helppo houkutella mu-

kaan tehtéaviin/leikkiin.”
“Sakun mukaan ottaminen térkea lisd. Motivoi vield enemmaén.”

“Sakun mukana olo + + +”

Mika innostaisi kasvattajia

Metsassa tapahtuvan pedagogisen toiminnan tueksi toivottin monipuolisia leikki- ja toi-
mintavinkkeja seka sisélttd mm. luonnon moninaisuudesta, vuodenajoista ja elaimista.

Kasvattajien innostusta metsan kayttoon oppimisymparistona liséisi palautteiden mukaan
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myds mediakasvatusvinkit seké useammassa palautteessa toivotut toimintavinkit ilmaisun

eri muotoihin, kuten: musiikkiin, loruihin ja draamaan.

Lapsiryhman tarpeet

Kysyttdessa, mitka oppimisalueet koettiin oman lapsiryhman kasvua ja oppimista met-
sdymparistossa eniten edistaviksi, olivat paivakodit yksimielisid: kaikki ovat tarkeitd. Use-
ampaan kertaan maininnan tarkeina oppimisalueina saivat kuitenkin kaveri- ja yhteistyo-
taidot. My6s tutkiminen ja oivaltaminen hyvina oppimismuotoina nousivat lomakkeissa

esiin.

Ohjausmateriaalin informaatio

Kaikissa palautteissa koettiin merkinnat oppisen osa-alueista hyviksija niiden mainittiin
my0ds helpottavan suunnitteluty6té. Yhdessa palautteista ehdotettiin korttien jaottelua vuo-
denaikojen mukaan. Korteilta toivottiin liséksi selkeytta ja ohjeilta ytimekkyytta. Todettiin

myads, ettd ohjeiden mukaan oli helppo toteuttaa ja myo6s soveltaa toimintoja.

Toimintakorttien ulkomuoto

Palautteissa oltiin yksimielisia siita, ettd toimintakortit olivat ulkomuodoltaan toimivat eik&
parempia toteutusideoita ohjausmateriaaliksi noussut esiin. Laminointi koettiin hyvéaksi, to-
sin kalvolta toivottiin parempaa laatua. Tekstin kokoon ja selkeyteen toivottiin Kiinnitetta-
van huomioita, jotta helppokayttdisyys paranisi. Yhdessa palautteista toivottiin koepakan
postikortin kokoisten toimintakorttien lisaksi erillisia kuvia A4-koossa tukemaan toimintaa
lapsen nékdkulmasta. Muissa palautteissa puolestaan kehuja sai korttien sopiva koko. Ne
koettiin sopivan kokoisiksi kuljettaa mukana ja oli keksitty myds mahdollisuus liittda kortit
avaimenperanauhaan. Kahdessa palautteista oli myds keksitty korttien koon sopivuus
Saku Sammakon suuhun. Toimintakorttia oli oivaltavasti kaytetty niin, etta se ilmestyi Sa-

kun suusta, joka on Vilinantaloilla yleisesti kaytetty tapa.

“Koko oli hyvé, mahtuu esim. Sakun suuhun ja silti néki lukea vielé tekstin.”
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Lasten palaute

Kortteja testanneita pyydettiin havainnoimaan myds lasten motivoituneisuutta ja korttien
parissa koettuja tunteita. Lasten kerrottiin motivoituneen hyvin mukaan korttien toimintoi-
hin ja kaikki palautteet kertoivat korttien parissa ndhdysté innostumisesta. Useammissa
palautteista kerrottiin myds lasten kokemasta onnistumisen ilosta. Lapsien kerrottiin koke-
neen oppimistilanteen sijaan korttien toiminnot leikkind, mité pidettiin hyvana. Myaos lap-
silla havaittu seikkailumieli mainittiin.

Lapsilta pyydettiin kerdamaan palautetta myos toiminnallisin keinoin. Lahes kaikkien las-
ten kerrottiin antaneen positiivista palautetta. Palautteista nousi moneen otteeseen, etta
lapsilla oli ollut kivaa ja he toivoivat voivansa leikkia korttien leikkeja joskus uudestaan.
Korttien vaikeudesta/helppoudesta kysyttaessa mielipiteet jakautuivat. Joillekin lapsista

korttien leikit toivat mieleen jonkun muun tutun pelin tai leikin, jota he halusivat leikkia.
“Mité se Saku on taas sybnyt?”
“Témaé oli hauska tehtévé. Mité sitten tehd&én!”

Lasten toiveita metsassa toimimiseen kerattiin toiminnan yhteydessa. Vastaukset olivat
moninaisia ja niista valittyivat lasten omat mielenkiinnon kohteet. Lasten toiveet jakautui-
vat karkeasti kahteen kategoriaan: leikkiminen ja tutkiminen. Eniten mainintoja sai leikki-
minen ja tarkentavat lisdkysymyksin leikeistd nousivat esiin erityisesti elainleikit seka ma-
jaleikit. Tutkia puolestaan haluttiin eniten luontoa, 6tokaita ja elainten jalkia. Lisaksi use-
ampia mainintoja sai evaiden syonti ja niin sanotut oikeat metsaaskareet kuten puiden
hakkaaminen, kukkien kastelu, isojen oksien raahaaminen ja majan rakennus.

5.5 Palautteen tulkinta ja toimintakorttien valmistus

Toimintakorttien kehittely koeversioista eteenpéin alkoi hankkeen tarkoitus ja tavoitteet
kirkkaina mielessa pitaen. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen osa-
alueisiin, oppimiskasitykseen seka tyokokemukseen jaammattitaitoon pohjaten oli raken-
tunut koepakka. Koepakasta saadun palautteen ja sen kasvattajissa herattdmien ajatus-
ten perusteella muotoiltiin toimintakorttien lopullinen siséltd ja ulkomuoto.

Kehittamistyossa laadullisella tutkimusmenetelmalla kerattya tietoa ei ole valttaméatonta
analysoida vaan keinoksi riittda joko tyypittely tai teemoittelu (Vilkka & Airaksinen 2003,
64). Kyselyvastauksista etsittiin yhtenevaisyyksia seka kiinnostavia kaytannoén kokemuk-

sia. Esiinnousseita toiveita ja tarpeita pyrittin my6s huomioimaan. Havainnot lapsista seka
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heiddn kokemuksensa ja toiveensa vaikuttivat myos lopullisten toimintakorttien muovautu-

miseen.

Ideoita toiminnoiksi etsittiin paitsi oman ammattitaidon ja kokemusten perusteella, myos
erilaisia internetissa tarjolla olevia pedagogisia materiaaleja inspiraationa hyddyntaen.
Mukaan paasi varhaiskasvatussuunnitelman edellyttdméan pedagogiikan mukaisia tuttuja,
perinteisia leikkeja, lauluja, luontokasvatuksen menetelmia, seka erilaisten valmiiden toi-
mintamateriaalien ideoista sovellettuja toimintoja, Saku Sammakon leikeiksi muunnet-
tuina. Suurimmasta osasta toiminnoista oli omakohtaista ohjauskokemusta. Ideoita kerat-
tiin kokoon hiljalleen syys-talven 2019-2020 ja teoriaan seka palautteisiin pohjaten valikoi-
tiin ja muokattiin lopulliseen pakkaan 40 erilaista toimintaa. Korttien ulkoasun muotoiluun
kaytettiin jo koepakkaa tehdessa toimivaksi osoittautunutta matkapuhelimeen ladattua Pic
Collage —sovellusta, jolla voi muotoilla tekstia ja kuvia. Myds kuvituskuvat ovat matkapu-
helin kameralla kuvattuja niin todellisia kuin lavastettujakin leikkitilanteita. Koska kohdeor-
ganisaatio tilasi metsdpakan viiteen eri yksikkoon ja palautteissa korteilta toivottiin laadu-
kasta laminointia, paatettiin painatus antaa ammattilaisten hoidettavaksi. Lahden Tyo6n
Paikka Oy painoi ja laminoi A6 kokoiset kortit kayttovalmiiksi. Kortteja tilattiin 5 pakkaa,

yksi kuhunkin Vilindntalojen yksikkoéon.

5.5.1 Toimintakorttien ulkoasu

Koepakan kaytosta kerattyjen palautteiden perusteella selkeytta lisattin muokkaamalla

toimintakortteja niin, etté kuva siirrettiin kokonaisuudessaan kaantépuolelle. Yksipuoleiset
kortit muuttuivat néin kaksipuoleiseksi. Tekstille jai kaksipuoleisuuden johdosta enemmin
tilaa ja fontin kokoa pystyttiin suurentamaan. Korttien selkeytta ja luettavuutta parannettiin
myo6s vaihtamalla taustan seké tekstin vareja niin, etta véarien kontrasti teki tekstista mah-
dollisimman hyvin erottuvan. Kortteja tyyliteltiin erilaisin fontti- ja varivalinnoin, jotta ne oli-
sivat linjassa Vilindntalojen muun kirjallisen materiaalin kanssa ja esimerkiksi lorut erottui-

sivat toimintaohjeesta.

Toimintakorttien koeversioita kuvitti ja korttien toimintaa ilmensivat erilaiset kuvat Saku
Sammakosta. Sakun kuvien koettiin olevan tarkea ja toimiva osa kortteja. Sakun kerrottiin
tuottaneen lapsille iloa, tukeneen kommunikaatiota ja lisénneen toimintaan lapsia innosta-
vaa leikillisyyttd. Saku-hahmo, niin korttien kuvissa kuin mukaan otettuna maskottina,
myos tarjosi henkilostolle tyévalineen, jolla motivoida ja kannustaa lapsia toiminnan ai-
kana. Toimintakorttien kaytto koettiin helpoksi aloittaa kaikille tutun hahmon kautta. Niinpa

valokuvat sammakosta saivat keskeisen roolin myos lopullisissa korteissa.
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A6- kokoinen koeversio koettiin sopivaksi “taskukooksi”. Koepakan kortit olivat kulmas-
taan rei itetyt ja eradssa palautteessa tuotiinkin esiin oivallus korttien katevasta kantami-
sesta avainnauhassa. Lopullinen korttipakka jaettiinkin Vilindntalojen yksikihin avainnau-
han kera. Oivalluksen, etta kortit mahtuvat Sakun suuhun ja sen antaman leikillisyyden li-
sdarvon vuoksi, paadyttiin sdilyttamaan kortit koepakan A6-koossa. Yhden palautteen toi-
veeseen kuvan suuremmasta koosta pystyttiin vastaamaan sijoittamalla kuva kortin k&an-
topuolelle. Nain kuvan kokoa pystyttiin kasvattamaan kaksinkertaiseksi.

Koepakkaan oli merkitty alareunaan toiminnan sisaltama oppimisen osa-alue, jonka kaikki
vastaajan kokivat hyvaksi. Merkinnassa kaytetyt varikoodit mainittin myds hy6dyllising,
joten ne paatyivat sellaisenaan myaos lopulliseen pakkaan. Erdéasséa palautteista nousi
esiin toive korteista ja toiminnoista jasenneltyind vuodenaikojen mukaan. Korttien jakami-
nen vuodenaikoihin koettiin kuitenkin ongelmalliseksi, silla jotkut toiminnot sopivat mo-
neen vuoden aikaan, kun taas toiset pelkastaan yhteen. Jotta vuodenaika-ajattelu ei rajoit-
taisi toimintojen valikoitumista kortteihin, paatettiin jaottelun sijaa lisata kortteihin merkinta
toiminnan soveltuvuudesta eri vuodenaikoihin. Rajallisen tilan vuoksi paadyttiin pieniin
vuodenaikaa symbolisoiviin puu-kuvakkeisiin, jotka tulivat korttien reunaan. Ne kertovat

nopeasti sopiiko kortti kyseiseen vuodenaikaan ja helpottavat nain valintaa.

5.5.2 Toimintakorttien sisalto

Toimintakorttien sisallélta toivottiin ennen kaikkea monipuolisuutta. Niinpa korteissa kasi-
telldan laajasti ja tasapuolisesti kaikkia valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden maarittdmia oppimisen osa-alueita kaikkina vuodenaikoina. Metsassa oppimis-
ymparistona painottuvat luontaisesti osa-alueet: tutkin ja toimin ympéaristossani sekéa kas-
van, liikun ja kehityn. Niiden rinnalle pyrittin tuomaan monipuolisesti myds muita vasun
edellyttdmia osa-alueita laaja-alainen osaaminen huomioiden. Palautteiden mukaan hy-
vaksi koettu oppisen osa-alueen nakyville nostaminen tehtiin silla periaatteella, etta kort-
tiin merkittiin toiminnassa erityisesti painottuvat osa-alueet. Todellisuudessa kuitenkin toi-
miminen metsassa on niin kokonaisvaltaista, etté jokaisen kortin parissa liikutaan usealla

eri osa-alueella, ellei jopa jokaisella.

Lapsille luontevat tavat oppia huomioitiin kaikkien korttien toiminnoissa. Palauteen mu-
kaan lapset halusivat metsassa ennen kaikkea leikkia ja tutkia. Lasten omille havainnoille,
tutkimiselle ja oivalluksille annettiinkin paljon tilaa. Lapset ovat korttientoiminnoissa aktiivi-
sia toimijoita, joiden ajatukset tulevat kuulluksi. N&in tuetaan myos lasten osallisuutta.

Metsé toimintaympéristona tuo jo luontaisesti toimintaan mukaan likuntaa, jota korttien
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leikit lisdavat entisestaan. Myos taiteellisen kokemisen moninaiset keinot valjastettiin kayt-
toon. Leikillisyys on lasna kaikessa erityisesti Saku Sammakon kautta. Palautteissa toivot-
tua kaveri- ja yhteistyotaitojen tukemista haettiin yhteis- ja vuorovaikutusleikkien kautta.
Suurin osa korttien toiminnoista jo itsessaan rohkaisee lapsia yhteisty6hon, vuorovaiku-

tukseen ja ilmaisemaan itseaéan.

Koska varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edellyttda lasten mielipiteiden selvittamista
ja huomioimista toiminnan suunnittelussa, nostettiin tassakin kehittdmishankkeessa lap-
silta saatu palaute ansaitsemaansa arvoon (Opetushallitus 2018, 26). Lasten toivomia
teemoja pyrittiin aikuisten toivomien ohella sisallyttdma&an korttien toimintoihin ja leikkei-
hin. Saku Sammakon kysyessa, mita lapset haluaisivat metsédssa oppia, vastasi suurin
osa heista yksinkertaisesti: leikkid. Taté ei pidd unohtaa missaan kohtaa kehittamisty 6ta.
Maaritteleehén varhaiskasvatussuunnitelman perusteetkin leikin varhaiskasvatuksen kes-
keiseksi toimintatavaksi (Opetushallitus, 2018, 22). Lasten toiveiden mukaisesti toiminta-
korteissa painottuvat menetelmind leikkija tutkiminen, jotka myds tutkittu tieto todistaa tar-
keéksi lasten oppimiselle. Lapsien toiveissa toistuivat erilaiset elaimiin liittyvat leikit, joita
olikin luonnollista liittd& osaksi Metsapakkaa. Kovasti toivottu evaitten syonti jaa ryhman
kasvattajien kulloinkin harkittavaksi. Toivetta leikista silmalla pitaen, toimintakorttien toi-
minnot eivat ole suuria, aikaa vapaalta leikiltd syovia kokonaisuuksia eika niiden tarkoitus
ole muuttaa metsaretkia aikuisjohtoisiksi tuokioiksi. Painvastoin; korttien toiminnot ovat
pienia leikillisia lisamausteita vapaan leikin ohelle. Sen sijaan, ettd ne keskeyttaisivat las-
ten leikit, niiden kautta leikkiin voidaan saada uusia ulottuvuuksia, tukea lasten osalli-

suutta ja leikkitaitojen kehitysta.

Myo6s varhaiskasvattajat toivoivat kortteihin sisaltda eléimistd, luonnon moninaisuudesta ja
vuodenajoista. Tama oli térkea tieto ja luontevaa toteuttaa oppimisympariston ollessa
metsa. Siispa kortteihin valittiin paljon leikkeja ja tehtavia, jotka oman oppimisen osa-alu-
een liséksi tarjoavat kiinnostavaa tietoa luonnosta, vuodenajoista ja eldimista. 38-toiminta-
kortin liséksi tarjoutui mahdollisuus yhteen ylimaaraiseen korttiin. Siihen suunniteltiin vari-
loruja, joiden parissa on mahdollista oppia niin luonnosta kuin vareistakin. Palautteissa
nousi esiin myags toive mediakasvatusvinkeista. Niiden liittdmistd mukaan rajoitti hieman
periaate, etteivat kortit vaadi tarvikkeita mukaan metsaan. Oletuksena kuitenkin oli, etta
kasvattajilla on mukanaan matkapuhelin, jonka kautta mediakasvatusta saatiin mukaan.
[Imaisun monet muodot —osa-alueelta kaivattiin myos toimintavinkkejd. Niita saatiin mu-

kaan soittamisen, laulamisen, satuilun, metsataiteen ja draamakasvatuksen muodossa.

Saku Sammakon saama myonteinen vastaanotto niin lapsilta kuin aikuisiltakin yllatti ja

rohkaisi lisddamaan Sakun roolia toimintakorteissa. Koepakassa Saku seikkaili mukana
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vain osittain, mutta lopullisessa pakassa Saku on mukana kaikissa toimintakorteista.
Alanoja ja Kulju (2012) toteavat, etta kayttamalla kasinukkea pedagogisena tydvéalineena
voidaan tukea lasten motivaatiota, tarkkaavaisuutta ja sitoutuneisuutta toimintaan. Myos
koepakan testaajat olivat oivaltaneet Sammakko-maskotin kayton lisdarvon. Nain ollen toi-
mintakorteissa rohkaistaankin kasvattajia hyddyntamaan maskottia k&sinuken tavoin. Ole-
malla vuorovaikutuksessa Sakun kautta, tuetaan myds arempien tai tarkkaavaisuuden vai-
keuksista karsivien lasten osallisuutta (ks. Torén 2000, 24—25, Toivanen 2009, 35). Ké&si-
nukkea tyovalineena kayttden mukaan saadaan leikillisyyden ohella myds draamakasva-
tuksen elementteja.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI JA YHTEENVETO

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Kehittamishankkeen paatteeksi on tarkeda tarkastella tyon luotettavuutta. Luotettavuutta
voidaan tarkastella muun muassa validiteetin, eli sen kautta, tutkittinko oikeita asioita.
Tarkastelu on syyta aloittaa tutkimusongelman maarittelysta ja pohtia tutkittiinko niité asi-

oita, joista haluttiin tietoa. (Kananen 2019, 31.)

Téassa kehittdmishankkeessa teoriatiedon liséksi haluttu tieto maaritettiin tutkimuksen ta-
voitteisiin peilaten (ks. kappale 5.2.1). Tata tietoa ohjausmateriaalin suunnittelun tueksi
haettiin suoraan kohdeorganisaation varhaiskasvattajilta ja lapsilta. N&in varmistettiin, etta
materiaali vastaa mahdollisimman hyvin juuri heidan tarpeitaan ja toiveitaan. Jotta voitiin
havainnollistaa mahdollisimman hyvin, misté oli kyse, laadittin ohjausmateriaalista koe-
versio, jota yksikdn varhaiskasvattajat paasivat testaamaan. Testauksen jalkeen oli palau-
tekyselyn vuoro. Kyselya laadittaessa pohdittiin tarkoin, mihin kysymyksiin etsittiin vas-
tausta ja kuinka saataisiin mahdollisimman paljon testaajien ajatuksia esiin. Kysymykset
laadittin mahdollisimman selkeiksi totuudenmukaisten vastausten saamiseksi, ja ennen
kayttoa lomake testattiin ja korjattiin optimaalisiksi. Kysymyksen asettelussa ja lomak-
keessa annettiin tilaa vastata vapaamuotoisesti, jotta kaikki testauksen aikana nousseet

ajatukset ja oivallukset saatiin esille.

Jotta tutkimusta voidaan pitda luotettavana, tulee sen joka vaihe dokumentoida ja eri vai-
heissa tehdyt ratkaisut perustella (Kananen 2019,35). Taman tutkimuksen eteneminen on
raportoitu tarkasti kokonaisuudessaan. Jokainen matkan varrella tehty ratkaisu on myds
pyritty perustelemaan teoriaan pohjaten. Tutkimusaineisto on séilytetty, jotta tulosten luo-
tettavuus ja aineiston aitous voidaan todistaa (Kananen 2019, 35).

Jotta koepakasta olisi saatu enemman palautetta, olisi sitd voitu jakaa jokaiseen Vilinanta-
lojen yksikkdon, mutta kohdeorganisaation edustajien toiveesta kaikkia yksikoita ei haluttu
kuormittaa testauksella. Toisaalta kyselylomakkeita palautui pieni, mutta riittdva maara.
Lomakkeet antoivat hyvan kokonaiskuvan ohjausmateriaalin edelleen kehittdmiseen ja si-
sélsivat paljon hankkeen tavoitteiden kannalta oleellista tietoa. Jokaisen lomakkeen vas-
tauksia oli pohdittu tydyhteison kesken, joten niista valittyi useamman ihmisen ndkdkulma.
Vastauksista ilmeni samansuuntaisia ajatuksia, ja ne antoivat toivotut suuntaviivat kehitta-
mishankkeen seuraavaan vaiheeseen. Kaikkilomakkeiden sisaltama tieto kasiteltiin ja

otettiin huomioon korttien jatkokehittelyssa.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellessa on hyvé tuoda esiin myo6s haasteet ja epaonnis-

tumiset. Jos niitd peitellaan eika niihin oteta kantaa voi se antaa vaikutelman, ettei ko.
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asiaa ole ymmarretty. (Kananen 2019, 47.) Hyvakaan suunnitelma ei aina etene toivotulla
tavalla, ja tama nékyi aikataulujen tuomilla haasteilla ja vaikutuksilla koepakan testaami-
seen ja palautekyselyihin. Hankkeen tiukan aikataulun vuoksi, koepakkaan oli aikaa tutus-
tua kolme viikkoa joulukuussa. Joulukuu ei ehké ryhmissa olleiden jouluisten toimintojen
ja joulujuhliin valmistautumisen vuoksi ollut aika, jolloin motivaatio testaamiseen oli par-
haimmillaan. Suurimmalle osalle kolme viikkoa oli riittdva aika, mutta erddssa yksikdista ei
testaamiseen oltu ehditty tai motivoiduttu kannustavasta saatekirjeesta ja muistutuksista
huolimatta. Testaamista ja palautetta pidettiin kuitenkin tarkeand, joten heille annettiin li-
saaikaa. Kyselylomake palautui ytimekkaasti taytettyna ilman lapsilta kerattya toiminnal-
lista palautetta tai toiveita. Muiden yksikoiden palautteen ollessa hedelmallinen, todettiin
tama riittavaksi.

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyon eettisessa ohjeistuksessa muistutetaan henkilttie-
tojen avoimesta kasittelysta ja tietosuojan séilyttdamisesta (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta TENK 2017, 10, 6.). Tassa hankkeessa palautekyselyyn vastanneet eivat yksilGidy,
eika henkilttietoja keratty missdan vaiheessa. Eettisyytta siiméalla pitden koepakan tes-
taukseen ja palautekyselyyn osallistuneiden lasten huoltajilta ker&ttiin tutkimusluvat (Liite
2). Lasten huoltajille kerrottiin lupalapussa tutkimuksen tarkoituksesta ja k&ytannon toteu-
tuksesta ja annettiin mahdollisuus hyvaksya tai kieltdd lapsen osallistuminen koepakan

testaukseen ja palautteen antoon.

6.2 Jatkotydskentelymahdollisuudet

Toimintakorttien vaikutusten tutkiminen, niiden oltua jonkin aikaa kaytossa, olisi luonnolli-
nen jatkumo talle kehittdmishankkeelle. Mink&laisia vaikutuksia niilla on ollut lasten hyvin-
vointiin ja oppimiseen? Tai milld lailla ne ovat rikastaneet pedagogista toimintaan met-
sassa? Mydos kasvattajien asenteita metsassa tapahtuvaan pedagogista toimintaa koh-
taan olisi hedelmallista selvittad. Tata kautta voitaisiin ratkoa mahdollisia esteitd metsan
etujen hyoddyntamiselle. On suurelta osin kasvattajan asenteesta ja ammattitaidosta kiinni,
kuinka aikaa pihoilla ja metsassa lopulta vietetdan. Metsapakka osoittaa, kuinka monipuo-
lisia pedagogisia leikkeja ja tehtavia voidaan luoda jo pelkéastddn metsan antimista. Mie-
lenkiintoista olisi selvittad, kuinka toimintaa metséssa voitaisiin rikastaa ja raataloida las-
ten tarpeisiin, jos mukaan lisatdan erilaista valineistoa ja materiaalia? Ehka luontevaa jat-
koa metsassa tapahtuvan pedagogisen toiminnan kehittamiselle olisikin koota helposti
mukaan napattava materiaalireppu, joka siséltaisi erilaisia pedagogisia tytkaluja seka lap-
sia tutkimaan, likkumaan ja taiteilemaan innostavia valineita.
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Koska lapsuuden luontokokemukset on todettu jaavan osalla tdmén paivan lapsia hyvin
vahaisiksi (Homan-Helenius & Yliviikari 2017) olisi perusteltua myds tutkia vanhempien
suhtautumista luonnossa likkumiseen lasten kanssa ja I6ytad mahdollisia syitd sen vahyy-
teen. Tata kautta voitaisiin |6ytaa keinoja innostaa ja tukea perheita metsassa likkumi-
seen ja leikkimiseen. Esimerkiksi ajankohtaisen ja nopeasti kehittyvan mediakasvatuksen

keinoin voitaisiin kehittdd uudenlaisia luontoliikuntaan innostavia menetelmia.

Palautekyselyiden perusteella voidaan paatella Saku Sammakon olevan merkityksellinen
hahmo Vilinantalojen lapsille ja kasvattajille. Olisikin kiinnostavaa perehtyd Sakun merki-
tykseen tarkemmin ja tutkia, mink&laisia mahdollisuuksia Saku siséltaa tyovalineena, ja
mitad rooleja Sakulla on lasten nakokulmasta. Tata kautta saataisiin myds tietoa ja esi-
merkkeja koko varhaiskasvatuksen kentélle muun muassa kasinukketyoskentelyn eduista.

6.3 Yhteenveto

Varhaislapsuuden ollessa on intensiivista kasvamisen ja oppimisen aikaa, ei ole saman
tekevaa, mitd lapsen elaméssa tapahtuu tuona aikana. Varhaiskasvatus kytkeytyy tarke-
aksi osaksi elinikdisen kasvun ja oppimisen polkua. Antaakseen lapselle hyvat evaat ela-
maa, on varhaiskasvatuksen oltava laadukasta. Laadun meille mé&arittd& varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet. Tama kehittdmishanke antaa esimerkin, kuinka tavoitteellista ja
suunnitelmallista lapsen oppimista tukevaa toimintaa voidaan jarjestda metsaa oppimis-
ymparistond hyodyntéen. Ja vielapa niin, etté lapset kokevat innostusta ja onnistumisen
iloa, oppien tarkeita taitoja leikin ja tutkimisen kautta. Hanke nostaa esille varhaiskasva-
tussuunnitelman oppimisen osa-alueet ja esittelee, mitd monipuolisuus voi merkitd. Met-
sépakka osoittaa, ettei tavoitteellisen toiminnan tarvitse rajoittua sisalla pidettéaviin tuokioi-
hin vaan sen voi vaivatta tuoda luontoon, jolloin saadaan myds hy6dynnetty& luonnon tut-

kitusti myonteiset vaikutukset hyvinvoinnille ja oppimiselle.

Hanke onnistui toivotusti herattdmaan innostusta metséan kayttdmiseen pedagogisena ym-
paristond. Kasvattajien osallistaminen sitoutti heitd toivotusti hankkeeseen ja matkan var-
rella tydyhteison kiinnostus Metsapakkaa kohtaan kohosi. My6s koepakasta saatu palaute
oli lupaavaa. Hankkeen onnistumisesta osaltaan kertoo myoés Metsépakan saama huomio
seuraavassa kausisuunnitelmassa. Metsapakka tullaan nostamaan merkittavaksi osaksi
Vilinantalojen tulevan kauden pedagogista toimintaa kaikissa sen yksikdissa. Varhaiskas-
vattajat velvoitetaan tutustumaan pakkaan ja kayttdmaan sita lapsiryhmansa kanssa. Kat-
seet ovat kddntyneet metsaan ja sen mahdollisuuksiin aivan uudella tavalla. Koepakasta

saatujen myonteisten kokemusten perusteella, on Metsapakalla hyva mahdollisuus
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sytyttad kaikkiin kokeilijoihinsa uudenlaisen kipindn seka oivalluksia metséan kayttamiseen
oppimisymparistond. Hankkeen tarkoituksena oli innostuksen sytyttamisen ohella konk-
reettisesti lisatd metsan kayttda pedagogisena oppimisymparistona ja se tulee tulevana
toimintakautena Vilinantaloilla tapahtumaan.

Hankkeen tarkoituksena oli myds nayttéd kuinka metsan etuja ja mahdollisuuksia hyddyn-
téden oppimisen osa-alueita voidaan helposti toteuttaa metsassa ja tuoda monipuolisuutta
metséssa tapahtuvaan pedagogiseen toimintaan. Monipuolisuuden takaa vuodenaikojen
mukaan muuttuva ymparisto ja se, etta Metsépakan kortteihin on poimittu toimintoja kai-
Kista eri oppimisen osa-alueista. Metsén tarjoamat edut puolestaan nayttaytyvat maaston
ja kasvuston monipuolisella hyédyntamisella. Monipuoliseen liikuntaan innostaminen on-
kin ehka yksi metsdpakan tarkeimmiksi nousevista tehtavista, silla juuri valmistunut tutki-
mus kertoo alle kouluikdisten lasten liilkunta-aktiivisuuden ja motoristentaitojen yhteyden
olevan oletettua merkityksettomampi ja arvelee taméan johtuvan siitg, ettei alle kouluikais-
ten liikunta ole riittdvan monipuolista. Samalla todetaan, etté leikkiminen ulkona on kuiten-
kin aina hyddyllisempéaéa motorisille taidoille kuin siséleikki. (Matarma 2020.)

Kehittdmishankkeessa tavoiteltin ohjausmateriaalin helppoa hyddynnettavyytta ja toivot-
tiin sen jaavan pitkaaikaiseksi tyovalineeksi. Palautekysely toi hyva oivalluksia, ja toivei-
den perusteella koepakan kortteja muokattiin entistd helpommin hyédynnettavik si. Toimin-
not on kuvattu ytimekk&asti eika ylimaaraistd materiaalia tarvita. Palautekyselyn valittama
idea avainnauhasta liséa kayton helppoutta edelleen. Metsapakan pitkaan kayttoikaan py-
rittiin tekemalla siité laaja, kattava kokonaisuus. Lasten hyotyessa toistosta ja uuden vuo-
denaikojen vaihtumisen tuodessaan mukanaan uusia kortteja, kestanee 38-kortin pakka
aikaa hyvin. Helppoutta toiminnan rikastamiseen haettiin kasvattamalla Saku Sammakon
roolia, koska palautekysely mukaan sen avulla lapsia oli helppo motivoida mukaan toimin-
taan. Tavoite helppoudesta toteutui myds pitamalla korttien toiminnot ja leikit yksinkertai-
sina. Perehtymista tai valmistautumista ei vaadita ja kayttéonotto on nopeaa seké vaiva-
tonta. Toivottavaa on, etta kortit saavat aikaan myos uusia oivalluksia, mité kaikkea met-
séssa voikaan tehda ja havahduttaa varhaiskasvattajat pohtimaan pedagogisen toimin-

tansa rikastamismahdollisuuksia.

Kehittdmishankkeen tavoitteena oli tuottaa ohjausmateriaali, joka tukee varhaiskasvatta-
jien suunnitteluty6té ja pedagogista toimintaan metsassa. Varsinainen Metsdpakka odot-
taa viela kayttdjidaan, mutta koepakasta saadusta palautteesta voi paatella korttien onnis-
tuneen suunnittelutyén tukemisessa. Materiaalin kun kuvattiin muun muassa nimella “pe-
lastus”. Palautekyselylla saatiin vield tarkennettua, minkalaista tukea kaivattiin. Ohjausma-

teriaali itsessdan tukee suunnittelua, tarjoten valmiita menetelmia ja vahentéen néin
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suunnittelu taakkaa. Myo6s oppimisen osa-alueiden nimeaminen helpottaa kasvattajia jar-
jestamaan lasten tarpeita vastaavaa toimintaa. Kortit ndyttavat kaytannossa, miten ky-
seistd oppimisen osa-aluetta voidaan harjoittaa metsaa oppimisymparistona kayttaen eika
ideoita tarvitse etsia ja toimintoja suunnitella itse.

Haasteita matkan varrella nousi eteen toimintakorttien kuvituksen kanssa. Suunniteltu ja
palautekyselyjen myo6ta vahvistunut visio Sakun kayttamisesta valokuvana toimintoa ku-
vaamassa oli haasteellinen toteuttaa. Vaati mielikuvitusta kuvata Sakua kesaisisséd puu-
hissa keskella talvea eika vahalumisena talvena ei talvikuvienkaan otto ollut yksinker-
taista. Parasta olisi ollut luoda kuvitusta pitkin vuotta, autenttisin vuodenajoin, mutta aika-
taulun ollessa joustamaton, jouduttiin kuvien kanssa tekem&an kompromisseja. Haas-
teista huolimatta kuvat saavuttavat tarkoituksensa innostaen lapsia sekéa tukien vuorovai-
kutus ja selkeyttéden puhuttua viestid. Esteettisyytta tarkedmpé&a on, etta kuva ilmentéavat

kyseista toimintaa ja lisdavat nain myos lasten vaikutusmahdollisuuksia.

Enta sitten tavoite tarjota lapsille monipuolisia oppimismahdollisuuksia? Monipuolisuus to-
teutuu jo oppimisen osa-alueiden kautta, mutta siihen pyrittin myos huomioimalla lasten
palaute, tuore tutkittu tieto lasten oppimisesta sek& vasun maarittdma oppimiskasitys. Toi-
minnasta pyrittiin tekem&an mahdollisimman motivoivaa ja ilon sek& onnistumisten kautta
oppimaan tukevaa. Koepakasta saatu palaute kertoi korttien olleen lapsia innostavia ja
tuottaneen onnistumisen kokemuksia, joiden Huotilaisen (2019) ja Maatan (2015) mukaan
jo aiemmin todettiin olevan lasten oppimisen tarkeat lahtokohdat. Hyvat mahdollisuudet
monipuolisille oppimiskokemuksille vaikuttaisivat siis Metsdpakassa olevan koossa.

Tama kehittamisty 6 nayttaa toteen osaltaan sen, mité varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteetkin on nostanut keskioon: tarkeinté on leikki. Se on lasten tapa elaa, oppia ja kas-
vaa. Varhaiskasvattajien tulee olla mestareita tukemaan kaikkia lapsia osallisiksi leikkiin,
nakemaan leikin pedagogiset mahdollisuudet ja katkemaan opinpaikkoja leikin lomaan.
Metsapakka on yksi esimerkki, kuinka sen voi tehdd. Toimintakortit valittdvat myos leikkiin
mukaan heittéaytyvan aikuisen seké kasinukketydskentelyn -mallia kaikille kayttajilleen.
Mika voi olla sen mukaansa tempaavaa, kun leikkimé&an mukaan hullaantunut aikuinen?
Ahonen ja Roos (2019, 11) muistuttavat, kuinka pedagogiikkaa ei esiinny vain ohjatuissa
tilanteissa vaan se on lasna kaikissa arjen eri tilanteissa. Vaikka toimintakortit ovatkin niin
sanottua ohjattua toimintaa, uskon niiden tuottavan myds oivalluksia niin leikkiin verhoutu-
vasta pedagogiikasta kuin arjen pedagogiikastakin. Korttien tuottamat ohjauskokemukset
tukevat kasvattajien omien ajatusten syvenemistéa pedagogisesta toiminnasta ja parhaim-
millaan tuovat itsevarmuutta suunnitelmallisen ja tavoitteellisen toiminnan jarjestamiseen:

niin ohjatusti, kuin arjen pedagogiikkanakin.
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Vaikka hanke eteni suunnitelman mukaan kohti tavoitteitaan, ovat sen ulottuvuudet ylta-
neet oletettua kauemmaksi. Saku Sammakon suuri merkitys ja arvo niin lapsille kuin aikui-
sillekin paljastui palautekyselyn my6ta. Hankkeen lopussa ymmarrettiin myds, kuinka Sa-
kun tiivis mukana olo Metsapakassa, voi toimia hyvana perehdytyksena uusille tydnteki-
joille, jotka eivat valttdmaétta heti tieda, kuinka taté Vilinantalojen sammakko -maskottia voi
pedagogisessa tydssa hyodyntad. Metsdpakan ohjeistuksia noudatellen Sakun hy6dynta-
minen on helppoa oppia. Metsépakka tarjoaa Vilinntaloille my6s mahdollisuuden demon-
stroida liikuntaan innostavaa ja luovaa leikkia vaalivaa pedagogiikkaansa esimerkiksi uu-
sille asiakkaille: néin leikimme, tutkimme ja opimme monipuolisesti ja tavoitteellisesti Saku
Sammakon kanssa metsassa kaikkina vuodenaikoina. Paitsi aikuisten perehdytykseen,
toi kehittdmishanke tukea myos lasten ryhmaytymisen ja kaverisuhteiden solminnan tuke-
miseen. Lasten kaivatessa tukea leikkiin littymisessa (esimerkiksi toimintakauden alussa)
ovat yhteisleikit oiva tapa tuottaa iloisia onnistumisen hetkid, rohkaista lapsia tutustumaan
toisiin ja varmistaa ettei kukaan ja& yksin. Kehittdmishankeen sivutuotteena syntyikin siis
myds konkreettista apua varhaiskasvattajille, jotka pohtivat kuinka tukea uutta ryhmaa
ryhmaytymisessa. Lisaksi koepakkaa testatessa oli huomattu, ettd korttien ohjaamat toi-
minnot tarjoavat kasvattajalle myés hyvan nakodalan havainnoida lasten toimintaa.

Kehityshanke paattyy virallisesti tdh&n, mutta toisaalta kaikki on vasta alussa. Vilinantalo-
jen yksikot saavat nyt omat Metsapakkansa tutkittavakseen ja tuleva kausisuunnitelma
rohkaisee ottamaan kortit aktiiviseen kayttéén. Esiin nousee varmasti kehitysideoita seka
uusia leikkeja ja tehtavia metsaén sovellettavaksi. Mahtavaa onkin, ettd mik&an ei esta
tyOyhteisoa jalostamasta pakkaa lasten kanssa vield eteenpain. Ja kehittda todella taytyy-
kin varhaiskasvatussuunnitelman velvoittaessa varhaiskasvattajia jatkuvaan toimintakult-
tuurin ja oppimisympatristdjen kehittdmiseen (Opetushallitus 2018, 56-57). Toisaalta pakan
jddminen pois kaytosta ei sekdan valttamatta ole huono asia vaan voi kertoa sen taytta-
neen tehtavansa. Kasvattajat ovat imeneet itseensa toimintaideoita, kokeneet iloa ja on-
nistumisia metsassa lasten kanssa ja lahteneet idecimaan uusia puuhia. Evaat pedagogi-
sen toiminnan lisdamiseksi ja monipuolistamiseksi on hyddynnetty, mutta jos tulee hetki,
jolloin kasvattaja kaipaa tukea toiminnan suunnitteluun, voidaan kortit kaivaa esiin ja pa-
lata taas innostavien touhujen aarelle. Tarkeinta kuitenkin on, etté kipind metsassa leikki-
miseen ja oppimiseen on syttynyt.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje

o0
~l= Sakun Metsapakba
Olet saanut kasiisi ensimmaisen pienen koeversion Saku Sammakon Metsdpakasta. Korttipakan kehittamis-
hanke on Varhaiskasvatuksen opettajan patevyys -opintojeni opinnaytetyo.

Opinnaytetyiin tarkoituksena on innostaa kasvattajia lisé@méaan ja monipuolistamaan metsén kayttda pedagogisena oppimisympéristing ja

néyttaa kuinka metsén etuja ja mahdollisuuksia hyadyntden oppimisen osa-alueita voidaan helposti toteuttaa metséssé. Tavoitteena on tuot-

taa Vilinantaloille kaytannan tydvalineeksi ohjausmateriaali, joka tukee varhaiskasvattajien suunnittelutyita ja pedagogista toimintaa met-
sissi. Mukana kehittamishankkeen tuotoksessa loikkii Saku Sammakka.

Mielipiteesi on arvokas, silld korttipakasta rakennetaan tyévalinetta juuri sinulle. Toivonkin, ettd ottaisit tes-
tipakan kokeiluun lahtiessasi lapsiryhman kanssa metsdadan. Mukaan kannattaa ottaa myds Saku Sammakko.
Voit testata pakkaa yksin tai tiimitoverisi kanssa. Mitd useammin, sen parempi. Tutustu korttien toimintoi-
hin ja valitse ryhmdsi tarpeita parhaiten vastaava kortti/ kortit.

Keskustele kokemuksistasi tiimikaverin kanssa, arvioi ja pohdi. Liitteena olevalle palautelomakkeelle toivon
sinun kirjaavan kokemuksesi, mielipiteesi ja toiveesi. Kyselylomakkeella keraan tietoa erityisesti siita:

o Minkalainen ohjausmateriaali tukisi pedagogista toimintaasi metsdssa ja innostaisi sinua entista
enemmin hyddyntdmaan metsdd oppimisympdristona?

o Minkalaiset oppimissisallot tukisivat tyotd lasten oppimisen ja kasvun tukemiseksi parhaiten?

o Mitkd ulkoiset ominaisuudet tekisivat toimintakortteista mahdollisimman helposti hyodynnettavat
metsdssa?

o Vai eivatko kortit toimi ollenkaan ja sinulla on esittda oma idea ohjausmateriaaliksi?

Palautekyselyt kerataan takaisin viikolla 51. Palautekyselyn tuomaa tietoa hyddyntden muovataan
ohjausmateriaalia vastaamaan Vilinantalojen varhaiskasvattajien tarpeita. Varhaiskasvattajien tar-
peiden lisaksi sisallon kehittdamista ohjaavat myds valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
oppimisen-osa-alueet seka lapselle ominaiset tavat oppia. Korttien kehittamisessa huomioidaan
mya@s erityisesti sen vaivaton hyddynnettavyys ja kestavan kehityksen periaatteet.

Teidan varhaiskasvattajien lisaksi myos lasten aanta halutaan tuoda kuuluville. Toivoisinkin, etta
metséaretken paatteeksi varaisit hetken toiminnalliselle palautteen keruulle lasten kanssa. Voit valita
ryhmaéllesi sopivimman keinon seuraavalla sivulla olevista vaihtoehdoista. Liséksi pyytéisin sinua
sopivaksi katsomallasi hetkella (esim. Huomenta hetki tmv.) Saku Sammakon suulla kysymaan las-
ten toiveita: mita uutta he haluaisivat metsassa tehda. Lapset voivat sujauttaa avullasi lapulle kirjoi-
tetut toiveet Sakun suuhun. Toivelappuset voit liittdd palautekyselyn kirjekuoreen.

Kiitos jo nyt avustasi!

Ystavallisin terveisin Salla Riikonen
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Liite 2. Tutkimuslupa

Hei,

olen Paivakoti Pulinan lastentarhanopettaja Salla Riikonen ja toteutan varhaiskasvatuksen opettajan patevyys -opin-
tojeni opinnéytetyina kehittamishankkeen Vilinantaloille. Hankkeen tarkoituksena on innostaa kasvattajia lisaamén
ja monipuclistamaan metsén kéyttia oppimisympéristing ja néyttad kuinka metsan etuja ja mahdollisuuksia hyddyn-
téen oppimisen osa-alueita voidaan helposti toteuttaa metséssa. Tavoitteena on tuottaa Vilinantalojen kasvattajien
kayttiion ohjausmateriaali, joka tukee varhaiskasvattajien suunnittelutyitd ja pedagogista toimintaa metséssa seki
tarjoaa lapsille monipuolisia oppimismahdollisuuksia.

Kehittamishankkeen tuotoksena kehitellaan Sakun metsapakkaa, jonka koeversion lapsesi péivakoti on saanut nyt
kokeiluun. Yhtena tiedonkeruumenetelméana kaytetdsn koeversion testaamista lasten kanssa ja siité kerattavis pa-
lautekyselya. Ryhménne varhaiskasvattajat kokeilevat korttipakkaa lasten kanssa metsaretkells ja vastaavat palau-
tekyselyyn. Kyselyssé kartoitetaan kasvattajien knkemuksia, tarpeita ja toiveita metsépakkaan liittyen seké havain-
toja siitd, kuinka lapset motivoituivat mukaan tehtéviin/leikkeihin ja minkalaisia tunteita ne herattivat. Lapsilta itsel-
taan kerataan myds toiminnallisin keinoin mielipiteitd metsépakasta. Lapset paasevit lisaksi sujauttamaan Saku
Sammakan suuhun toiveita siitd, mitd uutta he haluaisivat metséssé tehda.

Lasten mielipiteitd ja toiveita késitellan nimettmésti ja niistd saatua tietoa kaytetddn ainoastaan kehittamishank-
keeseen. Pyydankin nyt lupaanne lapsen osallistumiselle metséapakan kokeiluun ja palautteenkeruuseen.

Jouluisin terveisin!

Salla Riikonen

Lapsen nimi

O Lapseni SAA osallistua Sakun metsépakan testaukseen ja palautteenkeruuseen
O Lapseni El SAA osallistua Sakun metsépakan testaukseen ja palautteenkeruuseen

Aika & paikka

Hualtajan allekirjoitus




Liite 3. Kyselylomake
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Palautekysely

&
> on

Korttien sisélto

== Sakun Metsapakla

Minkalainen kokemus kortin esittdman toi-
minnon ohjaaminen oli?

Miten kortit rikastivat (vai rikastivatko) metsa-
retkednne? Toivatko ne jotain uutta muka-
naan?

Minkalainen korttien sisalté helpottaisi peda-
gogista suunnittelutyotasi?

Minkélaisen informaation korteissa (itse toi-
mintaohjeen liséksi) kokisit olevan sinulle hy6-
dyksi?

Minkalainen korttien sisdltd innostaisi sinua
hy6dyntdmaan metsaa oppimisymparistona
entistaenemman?

Minkalaisten korttien oppimisalueiden kokisit
edistadvan lapsiryhmasi oppimistaja kasvua
metsdaymparistdssa eniten?




Korttien ulkoiset ominaisuudet
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Minkalaisena koit korttien kdytettavyyden ul-
komuodon jamuotoilun ndakékulmasta?

Mika tekisi korteista vielda helppokayttdisem-
mat?

Jos et kokenut kortteja toimivaksiulkomuo-
doltaan, tuliko mieleen parempaatoteutus
vaihtoehtoa?

Oivalluksia, ideoita? Minkalaisia ajatuksia ko-
keilu nosti? Sana on vapaa!

Lasten ndkokulma

Kuinka lapset kiinnostuivat tehtavista/lei-
keista?

Minkalaisia tunteitakorttien parissa koettiin?
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Liite 4. Toimintakortit

SARY SAMMAKON SARY SAMMAKRON

WETSAPARKA :

METSAPARKA

Tasta korttipakasta lI6ydat hauskoja,
monipuolisia metsdassa toteutettavaksi

sopivia leikkejd, touhuja ja tehtavia

tukemaan varhdaiskasvatusikaisten
lasten kasvua ja kehitysta. Nappaa siis
mukaan Saku Sammakko, sopiva nippu
kortteja ja lahde metsaan!
Kuvat kertovat, mihin vuodenaikaan toiminta sopii

Syksy Talvi Kevat Kesa
ja varit, mika oppimisen osa-alue
toiminnassa painottuu.

\¢ Kasvan liikun Miné ja meidén
S\\\m\\\\“\\“ 2, kehityn yhteisdmme
gﬂ% A0 Tutkin ja toimin Kielten rikas

ymparistossédni Tlmaisur maailma

AUTETANY —

Yewityis (immtli
z n W e; ..w...
Kmt Cumpeny sufaftoc,

MERKELSTA: LISAANTYNEESTA AURIN(:ONVALO TATA
LAMMOSTA, JOKA SULATTAA JAAN JA LUMEN.
AUTETAAN KEVATAURINKOA LUMEN SULATUKSESSA!
ESTIN LUMEN ALTA JA KANNETAAN LUMET
LATAKOTHIN SULAMAAN. KEVAT SAA TULLA!

Tutkin ja toimin
ympéristossédni




ELAIMET w@sar@mmmﬁs

JAETAAN LAPSET ELATNRYHMLIN (ESTM. KETUT,
JANTKSET, SUDET, HIIRET), JOTKA PERUSTAVAT
PESAPATKKANSA NLIN, ETTA ETATSYYDET TOISTIN
PESLIN OVAT SUUNNLLLEEN YHTA PLTKAT (10-15m). :
SAKU KIERTM KYSE[EMK SA- KETAS TARLLA ASUU, JA LAPSET

JAKAA KAIKKIIN PESTIN YHTA MONTA (N.10) KAPYA. [LAINT[N
MAHAT KURNTVAT JA NTIDEN TEKEE MIELT VIELA ENEMMIN
KA'PY]A' ]OTEN NE LAHTEVAT RYUSTUKHKEHE TOTSLIN PESTIN (NS.
KAVYN KERRALLAAN. SAKU ANTAA ALOTTUS JA LOPETUS
AXNTMERKIN. RYOSTORETKEN PAATTEEKST LASKETAAN KUTNKA
PALJON MISSAKTN PESASSA ON KAPYJA.

Kasvan liikun Mind ja meid&n Tutkin ja toimin
kehityn yhteisbmme  ympédristosséni

ETSI SMK&JJ(L(LEM@

SAKU ON LOYTANYT LUONNOSTA ESINEEN |t
(KEPPL, KAPY, KIVI, LEHTI). LASTEN —
TEHTAVA ON TUODA SAMANLAINEN, ﬁ
MUTTA: PAINAVAMPT, PIDEMPT, PTENEMPI

JNE. VERTALLKAA JA MITTATLKAA

TUOTUJA ESTNELTA SAKUN OMAAN. MY0S

LAPSET VOIVAT KEKSTA VUOROLLAAN

OHJEEN, MITA ETSTTAAN.

SOVELLA: LTSAA VATKEUSASTETTA ESIM,
KASTTTELLLA: LEVEAMPL, TERAVAMPL,
VARIKKAAMPL, STLEAMPL, KOVEMPT JNE.

Tutkin ja toimin
ympéristosséni




RALATAMD @MWA

JOKAINEN SAA VALLTA ENSIN PUUN, JONKA LUOKSE
MENEE. SAKU JA ALKUINENKIN MENEVAT YHDEN
PUUN LUO. RAUROTTUTAAN JA KATSELLAAN
PUUNRUNKOA OTKEIN TARKASTL. MITA STINA
NAKYYT MITA'SE TUO MIELEENT SEURAAVAKST
KOKELLLAAN, MLLTA PUU TUNTUU. TUNNUSTELLAAN
PUUTA JA JUTELLAAN ATATUKSISTA. ENTA
TUOKSUUKO PUU JOLLEKIN? NUUHKTTAAN. STTTEN
VOL PAINAA KORVAN PUU RUNKOON JA KUUNNELLA,
MLTA PUUSTA KUULUU. MISTARAN AANT TULEE?
LOPUKST SULTETAAN STLMAT, PAINETAAN POSKT
PUUTA VASTEN JA ANNETAAN PUULLE 150, PLTKA
HALAUS. RUPATELLAAN VIELK HETKT: MILTA TUNTUV?
SALTKO PUUSTA ESIM. VOIMAA, TLOA, ENERGIAA...T

Tutkin ja toimin Min& ja meidén
ympéaristosséni yhteisomme

AYTTYSEN
LENTO |

KUULUU THAN HILTAA, LAHEMMAKST lENTAESSA AANT
KOVENEE. SAKU HTHKATSEE RUUMLINOSA JOTHON
HYTTYNEN TSTAHTAA, LALSKATSTAAN SE AKKTA POLS!

SEURAAVAKST JOKU SAA OLLA HYTTYNEN JA LAHTEA
INISTEN LENTELEMAAN METSASSA. MUUT OVAT STLMAT
KTINNT JA OSOLTTAVAT SORMELLAAN SUUNTAAN, JOSSA
KUULEVAT HYTTYSEN INISEVAN.

PORINOLTA) LUONNOSSA VOT KUULLA?

Tutkin ja toimin Kasvan liikun
ympéristossédni kehityn

PIC-COLLAGE
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IAARUNINGAS]E
IA AURINKO |

JAADYTTAR, AURINGON LAMPO JA VALO SULATTAA.
SAKULLA ON MIELESSA LELKKT: JAAKUNINGAS JA
AURINKO. JAKKUNINGAS YRLTTAA OTTAA MULTA
LETKKTJOLTA KTINNT. KUN HAN SAA KOSKETTAMALLA
JONKUN LETKKTJAN KTINNL, TAMA JAKTYY PATSAAKSI JA
JAN STTHEN ASENTOON MIHIN PYSAHTYL. SAKU ON
AURINKO, (JOKA KULKEE YHDEN LAPSEN SYLTSSA
VUOROLLAAN). KUN AURINKO KAY KOSKETTAMASSA

JAAPATSASTA, TAMA SULAA JA PAASEE TAKATSIN LETKKTIN.

Tutkin ja toimin  Kasvan, liikun
ympéristossédni kehityn

KASYIRASVOT %

RAJATKAA MAAHAN SOTKEAT KASVOT KEPILLA PTIRTAEN,

KANTOJA. SAKU VOT ANTAA OHJELTA YKSITELLEN: "ETST
KASVOTHIN STLMAT." TAL LAPSET VOIVAT SUORAAN
LAHTEA KOKOAMAAN KASVOJA LUONNONANTIMIA
MLELENSA MUKAAN HYODYNTAEN. SAKU VOT ANTAA

OHJEEKST TEHDA OMAKUVAN TAL VATKKA
METSANPELKON.

SOVELLA: JOKATNEN VOT KERTOA TEKEMANSA TYYPIN TARINAN.
MIKA SEN NIMI ON? MISSA SE ASUU? MISTA SE TYKKAA?
JNE. VOLTTE MYOS TEHDK HASSUNKURISTA KASVOJA,
JOISSA VOT OLLA VATKKA 3 STLMAK, & KORVAA...
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KEPPIREXSINGOT

SAKU PYYTAX LAPSTA ETSIMAAN METSASTA KEPIN.I%
KUN KATKILLA ON KEPPT KEKSIL ATKUINEN e

ENSIN JONKIN ESIMERKIN, MLTA KEPPL VO Y
ESTTTAA JA ARVUUTTELEE LAPSILTA: “MIKA TAMA g

ON?" KEPIN VOT ESTTTAK OLEVAN ESIM.
KANNYKKA, HEVONEN, PLLLL... VAIN
MIELIKUVITUS ON RATANA! SITTEN ONKIN
LASTEN VUORO ESTTTAA JA MUUT ARVUUTTELEVAT.

LOPUKST SAKU ANTAA LAPSTLLE TEHTAVAKST
LAJITELLA KEPLT PLTUUSTARTESTYKSEEN.

Tutkin ja toimin
ympéristosséni

KEVAAY JA SYRSYN

SAKU ON HAMILLAAN: MTTA NE VUODEN AJAT
OLLVATKAANT MISTA TIETAA, MIKA VUODENATKA ON
NYTTVOL SAKUA... ONNEKST OSAAMME AUTTAA! LAPSET
SAAVAT VUOROLLAAN (TAL PARELTTAIN) SAKUN
KATNALOONSA JA ESTTTELEVAT STLLE LOYTAMIAAN
JOKTOLANKOJA VUODENAJASTA. LASTEN KEKSIMAT
ASTAT MYOS KUVATAAN JA KOOSTETAAN NIISTA YHDESSA
TIETOTISKU-VIDED.

Tutkin ja toimin Mind ja meidén
ympéaristosséni yhteisomme

57



=8
=8

KOSKETUS KIERT

ASETUTAAN PTIRTIN JA SAKU
LAHETTAK KTERTOON KIVAN
KOSKETUKSEN. SE VOL OLLA ESIM.
SILITYS, KUTLTUS TAL PURALLUS
NISKAAN. JUTELLAAN, MILTA
KOSKETUS TUNTUL. MINKALAINEN
KOSKETUS TAAS EL TUNTUISI
KIVALTA. LAPSET SAAVAT KEKSIA JA
LAHETTAA KIERTOON LLSAA
KOSKETUKSIA.

Mind ja meidén
yhteisomme

ralremirEairs

KUKA AUTTAISI? I3

SAKU KUTSKUTTAA: SE HALUATST KORKEALLE PUUN
OKSALLE JA TARVLTSEE APUA. NOSTETAAN SAKU
OKSALLE. KTLT0S AVUSTA! OLETKO STNA PYYTANYT
JOSKUS APUA TAT AUTTANUT MUTTAT SAKU ON e
AINAKIN HYVA AUTTAMAAN SYOMISESSA! ATKUINEN

KERTOO ERTLATSIA IILANTEHA OTASITA KAVERIA :

Mind ja meidén
yhteistmme
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KURKUUT

"KUKKUU, KUKKUU." MITA ELATNTA SAKU ESTTTAAT
NO KAKTHAN SE ON. JOKU LAPSLSTA SAA SAKUN
MUKAANSA JA MUTDEN LASKESSA STLMAT UMMESSA,
PLILOUTUU KAEKST METSAAN. MUUT LAHTEVAT
ETSTMAAN JA KAKL "KUKKUU" (ENSIN HLLJAA JA
HARVAKSELTAAN) PLILOSTAAN. LOYDETTYAAN KAEN
LETKKTJAT PILOUTUVAT SITA MUKAA PESAAN KAEN
KAVERIKST. KUN KATKKT LETKKIJAT OVAT PESASSA,
SAKU LOTKKAA SEURAAVAN KAEN SYLLIN, JOKA
PLILOUTUU TOTSTEN JAADESSA LASKEMAAN.

SOVELLA: PIILOSSAHAN VOT HUKUTLLA
MYOS POLLO! TAL ULVOA SUSL...

Miné ja meidén Tutkin ja
yhteisomme toimin

LAULETAAN ELLMN]TTEN)
KIELELLA

SAKUA LAULATTAA. MUTTA OSAATTEKO
TE LAULAA ELATNTEN KIELELLATT ==
VALLTAAN LAPSTLLE TUTTU SAVEL (ESIME 5
TUTKT TUIKT TAKTONEN) JA &
LAULETAAN LASTEN KEKSTMILLA
"ELAINTEN KTELILLA" ESIM. POSSUINA:
"R0H ROH ROH ROK..."
SOVELLA: KEKSTKKK KULLEKIN ELATMELLE SOPTVA
TANSSILLIKE, JOTA LAULAESSA VOI TEHDA.

Kielten rikas
maailma



LIERORYSYMYS

ENSIN SUORA, STTEN KIERO,
KASTEMATO, ELT _____
MAATA MYOTEN MATAA,
SYYSPALVA, VETTA ______
LEHDET ALKAA MAATUA.

VOTKO KASTEMATO ______
MIETITAANPA VARAN
VASTAUSTA _________

-Jukka Itkonen, Hirvi irvistaa

STTTEN KATKKT LLEROTA ETSTMAAN!

Kielten rikas Tutkin ja toimin
maailma ympéristosséni

LUMIPALLO, JJ[AA@[DJT][K[K@Q
LUMIVKRXO

TALLUSTELLAAN METSASSA KORVAT TARKKOINA,

STLLA SAKU ANTAA OHJELTA. KUN SAKU HUUTAA:

LUMIPALLO - MENNAAN KYYKKYYN PALLOKST,

JAAPUTKKO - VARPATLLEEN SUORLKST YLOSPALN,

LUMIUKKO - SELSTAAN KADET LEVALLAAN.

SOVELLA: LAPSET SAAVAT VUOROLLAAN HUUDELLA SAKUN
KANSSA OHJELTA. LAPSET VOIVAT KEKSIA
MYOS VIELK NELJTANNEN TALVISEN ASENNON.

Kasvan liikun
kehityn
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METSA=
MUODOSTELWAT
SAKU JAKAA LAPSTLLE JOKO KIVEN,

KAVYN TALKEPIN. TEHDAAN SEURAAVAKST
MUODOSTELMIA OHJEEN MUKAAN:

[ RYHMA, JOSSA ON VAIN KIVIA, KAPYJA TAL KEPPETA
[ RYHMA, JOSSA ON YKST JOKALSTA ESINETTA
[ JONO, JOSSA OVAT ENSIN PERAKKAIN KEPLT, STTTEN
KIVET JA LOPUKST KAVYT
[ JONO, JOSSA ESINEET OVAT KOKOJARJESTYKSESSA
(1 RIVL, JOSSA VLERUSKAVERTLLA EL SAA OLLA SAMAA ESINETTA

SOVELLA: SAKU VOL ANTAA MLTK TAHANSA KASKYSA (MENE KYYKKYIN,
KUTITA KAVERTA, NAYTA KTELTA) LASTEN TULEE KUUNNELLA
TARKKAAN TULTKO KASKY KAVYILLE, KEPETLLA VAT KIVILLE.

Mind ja meidén Tutkin ja toimin
yhteisonme ympéaristosséni

METSAN OTORAT &

SAKUA. MITA OTOKOLTA METSASSA VOT NAKDAT
ONKO NIILLA TUNTOSARVET TAT STIVET! MINKA
VARISTA NE OVAT? ENTA MONTAKO ON JALKOJA!
SAKU HALUATST NAHDA MONTA ERTLATSTA GTOKKAA
JALUPAA, ETTEL SYO NILTA. LAHDETAAN ETSIMAAN.
LOPUKST JOKAINEN VALLTSEE YHDEN OTOKAN, JOTA
HAVATNNOT JA RAKENTAA METSAN ANTIMISTA
OTOKAN KUVAN. SAKU KIERTAA THATLEMASSA.

SOVELLA: TEHKAA RASSUT MIELTKUVITUSOTOKAT! MINKK
NIMISLA NE VOLSTVAT OLLAT MITA NE TEKEVAT!

Tutkin ja toimin Tlmai
ympéristossdni
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METSAN PILOPAIRAT

NETSHSTE K SSEsH

MONENLATSTA JANNTTTAVIA KOLOJA JA =
PLILOPATKKOJA. SAKU HALUATSL
LOYTAA METSANELATNTEN PLLLOJA.
AUTETAAN SAKUA JA LAHDETAAN
ETSTMAAN! JOKAINEN SAA ESTTELLA
LOYTAMLEAN ELINTEN PITLOJA.
POHDITAAN MIKA ELATN STELLA VOIST
PLILESKELLA, MILLOIN JA MIKSL

ELATMET HAKEUTUVAT PTLLOON.

Tutkin ja toimin
ympéristosséni

METSAN
VARIT

SYKSYN MYOTA METSASTA ON TULLUT
VARIKAS. MISTAHAN SE JORTUU, KYSELEE
SAKUT LORUTELLAAN YHDESSA
VARILORUKORTIN VARTLORUTA JA
ARVUUTELLAAN VAREJA. LOYTYYKD NITTA
MYOS METSASTAT TEHDAAN KEPELSTA KERYKSTA
MAARAN JA LAJITELLAAN METSASTA
LOYTYVIA VAREJA NITHIN,

Tutkin ja toimin Kielten rikas
ympéaristosséni naailma
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METSAPALAPEL)
MISSA MINUN YSTAVAN)

0= LEIGEKD
REVITAAN ERTLATSTA LEHTLA KAHTIA. -
JOKATSELLE JAETAAN PUOLTKAS, JONKA e
JALKEEN LADETAAN ETSTMAAN PARL,
YHDLSTAEN PUOLTKKATTA, KYSYEN: "MISSA MINUN
YSTAVANL ONT". KUN OTKEA PUOLLKAS LOYTYY
HIHKATSTAAN: “TAALLA MINUN YSTAVANT ON." KUN
PARLT OVAT LOYTYNEET, JAETAAN LEHDET UUDESTAAN.

SOVELLA: VOTT KAYTTAK TATA KEINONA JAKAA RYHMA PARELKSL.
[SOSTA LEHDTSTA LAPSET VOTVAT TEHDA TTSE TOISTLLEEN
USEAMMAN PALAN "PALAPELEJA"

Miné ja meidén Tutkin ja toimin
yhteisbmme ympédristdsséni

METSAVUTISET
D =SAH

HAVATNNOIDAAN METSKA KATKIN AISTEIN. [
VOTDAAN MYOS PORTIA MISSK MIKAKIN ATSTL |52X
ASUU (NENALLA HATSTELLAAN, KORVILLA
KUUNNELLAAN NE.) SAKU TARVITSEE APUA
LASTEN HAVAINTOJA JA ETSTTAAN RYVIA
KUVAUSPATKKOJA. ATKUTSEN KANNYKALLK
KUVATAAN LASTEN KERTOMIA UUTISTA JA
SKAHAVATNTOJA YMPARL METSKA. MYGHEMMIN
KOOSTETAAN VIDEOPATKISTA UUTISVIDED, JOKA
LKHETETAAN KOTELHIN,

Tutkin ja toimin Mind ja meidén
Ympéristosséni yhteisonme
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MITA SARY S017?

LAPSET SAAVAT ETSTA LUONNOSTA ERTLATSIA | s
"HERKKUJA" SAKULLE (KEPPEJA, LEHTIE,
KUKKTA, KAPYJA...). KOKOONNUTAAN
THMETTELEMARN JA NIMEAMAAN NIITA
YHDESSA. VALLTAAN RAJATULLE ALUEELLE NTISTA S-10
ERTLATSTA. LAPSET SULKEVAT STLMANSA, JOLLOTN SAKU $Y0
(ATKUINEN NAPPAA) “HERKUTSTA" YHDEN. NYT SAA AVATA
STLMAT A THMETELLAAN YHDESSA: “MLTA SAK S01I

SOVELLA: SAADA VATKEUSTASOA ESINEIDEN LUKUMAARKLLA.
LAPSET VOTVAT MYOS TTSE VUORDLLAAN "SYODA SAKUN KANSSA ESINEEN, VOTT

SYODA 2 ESTNEYTA TAL TUODA PELTIN MUKAAN UUDEN ESINEEN. VOITTE
LETKKLA MYOS NTIN, ETTA LASTEN TEATAVANA ON PUUTTUVAN ESINEEN
HOKSATTUAAN KIPATSTA ETSTMAAN METSASTA SAMANLAINEN TILALLE.

Tutkin ja toimin Kielten rikas
ympéaristosséni maailma

MITTAN REHOLLA

SAKU KERTOTLEE MITEN ENNEN VANHAAN MUTATTIIN
KAYTTAMALLA MITIOJA KUTEN: SYLL, KYYNARK,
JALKA JA VAAKSA (PEUKALOSTA PLKKUSORMEN), =
FTSTCAR MTTTO]A KEHOSTA. SYLIN PLTATST OLLA’

JALKAA. KOKELLKAA PITAVATKO MLTAT
PATKKAANSA. STTTEN SAKU ANTAA TEHTAVAN:

-£TST PUUN OKSA, JOKA ON KYYNARAN PLTKA

-ETST SYLIN YMPARYSMLTTAINEN PUV.

-TST JALAN MITTAINEN MUSTIKANVARPU.

-ETST VAAKSAN MITTAINEN KUKKA/HEINA/PUUNTAIMI

SOV[U_A KUTNKA PLTKTA ME OLLAANT SATAANKO TEHDA JONO PLTUUS
JARJESTYKSESSAT MITATKAA KUINKA MONTA VAAKSA KAVERT ON
PLTKA. TAT KUINKA MONTA KAPYA TAL VALKKAPA SAKUAT!

Tutkin ja toimin Mind ja meidén
ympéaristosséni yhteisomme
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MUURAHAISTEN
YALTATIE

LOYTYYKO METSASTA MUURAHALSTEN VALTATIE!
SEURATAAN MURKKUJEN RELTTIA: MISTA NE
OVAT TULOSSA JA MIHIN MENOSSAT EHKA
LOYDAMME PESAN! MINKALALSIA TAAKKOJA

MUURAHATSET KULJETTAVAT!

SOVELLA: SUORLTETAAN LLTKENNELASKENTA. ASETUTAAN SOVITTUUN
KOHTAAN, ATKUINEN OTTAA ATKAA JA LAPSET LASKEVAT
KUTNKA MONTA MUURAHATSTA ORTTTAA PATKAN TIETYSSA
AJASSAT VERTATLLAAN KENEN LUOTA LOYTYL VILKKATTEN
LLTKENNOLTY MUURAHATSTEN VALTATIE.

Tutkin ja toimin
ympéristossédni

- Alho, Rautsalo, Perkid, Ranta: Vauvojen laulun aika

ONPA KIPAKKA PAKKASAAMU. SAKUN RAPYLOTTA PALELTAA.
PALELEEKO TELTA JOSTAKINT ASETUTAAN TSOON PIIRIIN JA
LAULUN MUKATSESTI ENST HYTLSTAAN, SITTEN HIEROTAAN
PALELEVAA RUUMIINOSAA JA LOPUKST HIVUTTAUDUTAAN
AINA VAREN LEHEMMAS. EDETAAN LASTEN NIMEAMIEN
RUUMLINOSIEN MUKAAN. LOPUKST OLLAAN NTIN LAREKKATN,
ETTA VOIDAAN HALLEN JA HI[ROEN LAMMITTAA TOISIA.

Mind ja meidé@n Tlmais: net Kasvan liikun
yhteisonne anodot ja kehityn
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PILVIBONGAUS

ASETUTAAN SELALLEEN MAAHAN *
KATSELEMAAN TALVAALLE. MUISTUTIAAKD |5
JOKU PILVE SINUA JOSTAKIN? NIMETARN [0~
HARMOJA, MIETLTAAN MITA PILVI ON JA A=
MINNE PILVET MENEVAT. JOS SINA OLISTT |5
PILVI, MTHIN HALUATSTT LETJATLLAT
RENTOUDUTAAN JA JUTUSTELLAAN LAPSILTA
NOUSEVISTA ATHEISTA,

SOPTVAN BONGAUSSAAN SATTUESSA

Kielten rikas Tutkin ja toimin
maailma ympéristosséni

K
R

PUUKIPPA

JOKAINEN LETKKTJA VALLTSEE TTSELLEEN
TLMAN PUUTA (ENSTMMATSELLA KTERROKSELLA pmmm
ATKUINEN). HANEN HUUTAESSA "PUU PALAA, |5
VATHDA PUUTA”, TAYTYY KATKKTEN VATHTAA
KOTIPUUTA. TLMAN PUUTA JAANYT

LETKKTJA YRITTAA SAADA TTSELLEEN PUUN.

ILMAN PUUTA JAANYT ON SEURAAVA HUUTAJA.

SOVELLA: SAKU VOT KTERTAK KYSELEMASSA, MIKA ELATN
MLSSAKIN PUUSSA ASU. YHDESSA VOLDAAN POHTIA, MITEN

KYSEINEN ELAN AANTELEE JA MLTA SE $Y0.

Kasvan, liikun
kehityn

66



ONKO METSARELTIN VARRELTA SULANEEN LUMEN ALTA
PALJASTUNUT ROSKTAT KUULUVATKO NE LUONTOON? SAKU
ON STTA MIELTA, ETTA ON ALKA KEVATSTIVOUKSEN!
RUVETAAN KATKKT "ROSKA-RINSSELKST"JA - RINSESSOLKST"
. JUTELLAAN ENSTN YHDESSA STLTA, MIKA ON ROSKIEN
OTKEA PATKKA JA MIKST. SITTEN TOIMEKST! JOS ROSKIA
KERTYY PALJON KOKOONNUTAAN THMETTELEMAAN NIITA
YHDESSA. LATLTTELLAAN ROSKTA JA MAHDOLLLSUUKSIEN

Tutkin ja toimin
ympéristosséni

SOVELLA: JOKATNEN VALLTSEE ROSKISTA YHDEN JA
SEPTTTAN MUTLLE ROSKAN TARINAN.

SARY JIA S@@Wﬁsm

KULTETAAN SAKUN JOHTAMASSA JONOSSA %
METSASSA. LAPSET OVAT SAMMAKON POTKASTA. KUN Bems
SAKU HUUTAA: "POLLO TULEE!" KATKKT
PLILOUTUIVAT SAKUN LAHELSYYTEEN STLLA VALIN, A
KUN SAKU LASKEE KYMMENEEN. STTTEN SAKU
TARKTSTAA OVATKO KATKKT HYVISSA PLILOSSA VAT A
NAKYYKO JOKU. SAKU HUUTAA "VAARA ORII" JA |42

POTKASET TULEVAT PLLLOTSTAL, MATKA JATkUY JA L2

SAMATOTSTUU.

LOPUKST PYSAHDYTAAN YHDESSA POHTIMAAN, MIKST
JOKU SULAUTUU MAASTOON PAREMMIN KUIN TOINEN.
MLTA OVAT ELAINTEN SUOJAVARTTY MINKALATSIA
SUOJAVARETA TARVITAAN ERT VUODENATKOINA?

Tutkin ja toimin
ympéaristosséni
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SARUN i
HERRXUANNOS —
SAKULLA ON NALKA. ETSTTAAN ¥

SAKULLE HERKKUANNOS

LUONNON ANTIMISTA. POHTIKAA YHDESSA,
MINKALATNEN ON TERVEELLINEN

RUOKA-ANNOS. LAUTASTA VOT KERYSTAA
PIKKU KEPELLLA TAT PLIRTAA MAAHAN.

JOKAINEN SAA ESTTELLA ANNOKSENSA. SAKU
LOIKKIT MATSKUTTAMAAN JA HOTKTMAAN RUOKAA.
PLTATSIKD SAKUA MUTSTUTTAA RYVISTA POYTATAVOTSTA!

Tutkin ja toimin Kasvan liikun
ympéristosséni kehityn

SARUN
Ti'/éMLMﬂ[@Eglk.

SYKSY ON TULLUT JA SAKU ON KUULLUT, ETTA JOTKUT
METSANELATMET KERKAVAT RUOKAA JA TEKEVAT PESTA
TALVEN VARALLE. POHDTTAAN, MITKA ELATMET TEKEVAT
PESTA. ENTA MITA TARKOLTTAA TALVIHORROST MITAHAN
SAMMAKOT TEKEVAT TALVELLAT SAKUKIN HALUATST OMAN
PESAN. TAL VAIKKA KAKSL! JAETAAN LAPSET RYHMLIN JA
SAKUN TALVIPESTA RAKENTAMAAN. SAKU TESTAA VALMLLT
MAJAT JA KLITTELEE LAPSTA. LOPUKST TODETAAN, ETTA
SAKU ON KUTTENKIN MELDAN OMA ERIKOTSSAMMAKKO

JOKA ASUU TALVETKIN PALVAKODISSA.

Tutkin ja toimin
ympéristossdni
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SARUS VUObRAMIA

(kansanlaulun Sanos mita Pohjolaan - sévelelld)

" M W (PKIVKKUDIN NIMI)
Syl /tulvis/beviki/Resi
LAULU JATKUU LAPSILTA NOUSEVIN

VUODENATKAHAVATNNOIN, ESIM.

Tutkin ja toimin
ympéristosséni

LATTETAAN STLMAT KIINNT JA
KUUNNELLAAN. MITA AANTA METSRSSK [
KUULUUT SAKU KIERTAR SYLLSTA SYLLIN A=
JA KATKKI SAAVAT KERTOA %
HAVATNNOTSTAAN. ENTA LOYTYISIKD
METSASTA SOTTTIMIAT LADETAAN
ETSTMARN TA KOKETLEMAAN! LAPSET
VOLVAT KUTSUA SAKUN KUUNTELEMAAN,
KUN KEKSVAT JONKUN METSASOLTTIMEN.

SOVELLA: NOPEASTI-HITAASTL, KOVAA-HILJAA...
KOKELLKAA ERT TAPOJA SOITTAA. AANTA VOL NAUHOTTTAA
MYOS PUHELTMEEN JA _KUUNNE[LA NTIDEN EROJA YHDESSA.
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SOXON TALUTUS[E

ATKUINEN LATNAA SAKULLE PPOA JA VETAA PIPON
SAKUN STLMILLE. SAKU KAURTSTELEE, MLTEN EL
USKALLA LLLKKUA, KUN EL NAE MITAAN.
KOKELLLAAN MEKIN JA VEDETAAN PIPOT STLMILLE!
TOTTATOSTAAN, LITKKUMINEN ON VATKEAA, KUN
EL NAE MIKAAN. JAETAAN LAPSET PARETHIN, JOTSTA
TOINEN ON SOKKO, TOINEN OPAS. POHDITAAN
ENSIN, KUINKA TURVALLISESTL AUTETAAN KAVERTA
LLTKKUMAAN METSASSA. STTTEN LIIKKEELLE!
VALLLLA VATHDETAAN VUOROA.

Mind ja meidén
yhteisomme

SUVIUMPPARINKI

ASETUTAAN PIIRIIN. SAKUN SUUSTA g%:

KUULUY ININK... S ON SYGNYT JONKUN
OTGKAN! ATKUINEN KALVAA “OTicEN | 8
POLS SAKUN SUUSTA TA SULKEE KASTENSH
STSHAN. TAPATLLAAN TOKAN KANTE
SLTTEN LATETAAN SE KLERTOON, DTN
SAANUT LAPST JATKAA RANTR: "TLTLIIT
JAANTAA GTGKAN ETEENPATN, VAROVAST
ETTELSEKARKAAL SAKUN SUUSTA VOI
LYTYA USEAMPTKIN OTKK: 022221,

"YYYYY', "PORRRRRR”

Kielten rikas
maailma




SYRSYN SIEVET |4

Maaste se pienibin pinnistic,
M&ﬁw(wwgﬂmﬁw
ol fousuje, e ofe tukkic.
P%Wwp%w%
Measte se pienikin pinnistiac.,
penntistiw jo esiin putbuhloc!

- Johanna Vuorenmaa, Maasta se pienikin ponnistaa

MINKALATSTA ERTLATSTA STENTA METSASTA LOYTYY? SAAKO
NTITA MATSTAA, KYSYY SAKU. NO €L ETSTKAK STENTA JA

OTTAKAANTISTAKUVA. MYOHEMMIN NILTA VOIDAAN ESIM.

PLIRTA, MUOVATLLA TAT ETSTA STENIKIRJASTA.

Kielten rikas Tutkin ja toimin
maailma ympéristossédni

TARKKANA RUIN
PORKKANA

KULTETAAN RYHMANA METSASSA JA —
KUN SAKU HUUTAA "SELS" PYSAHDYTAAN JA |-
SULJETAAN STLMAT. SAKU KYSYYESIM. [
"MISSK ON LAHIN KUUST, KANTO, TALO,
LINTU, PELTO TMS. JA LAPSET OSOTTTAVAT
SUUNTAAN, JOSSA ARVELEVAT SEN OLEVAN.
NYT AVATAAN STLMAT JA TARKASTELLAAN
KUINKA TARKKOINA OLTTIN.

SOVELLA: TAMA SOPLL ERLTYLSESTL SLIRTYMLIN. VOLTTE TEHDA

HAVAINTOJA STLMAT AUKT. “KERRO, KUN NAET ENSTMMATSEN:

KOTVUN, JOTAIN KELTALSTA, OTOKAN JNE.

Tutkin ja toimin
ympéaristossédni
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TASSUN IALIET
MANBELLA [

JOKAINEN SAA KAYDA ASTUMASSA KENGAN JALKENSA
KOSKEMATTOMAAN HANKEEN. HAVAINNOIDAAN
KENKIEN KUVIOLTA JA NIIDEN EROJA. ENTA
MINKALAINEN JALKT SAKUN RAPYLASTA JAAT
METSANELATMETKIN TEKEVAT JALKTA LUMEEN.
LAHDETAAN ETSTMAAN JA TUTKIMAAN!

SOVELLA: OTTAKAA KUVIA ERTLALSISTA LOYTAMISTANNE
JALJISTA. STSALLK JALKTA JA ELATMIK VO
VALOKUVIA MALLINA KAYTTAEN PLIRTAA PAPERILLE.

Tutkin ja toimin
ympéristossédni

VARILORUIA

KARATE MESTARIN HIENOIN VYD,
VARI JONKA MUKANAAN TUO MYGS Y0.
SAMMUVAN NUOTION HIILET JA NOKI.
AUTON RENKAIDEN VARIKIN TOKI.

KEIKUN TONTUN LAKISSA, ~ MINUT LGYDAT KORPIN SULKAPUVUSTA.
EHKA MYOS MAUSTEENA NAKISSA.  HIP HEI, OLEN SIIS MUSTA!

PUDLUKASSA HELEASSA PIENESSA
JAMYRKYLLISESSA KARPASSIENESSA. Vi) LE
VARI LEISKUVA JATULINEN. )4 S
HIP HEI, OLEN SIIS PUNAINEN!

TUOKSUN KANELINA PULLASSA,
MGYRIN MATONA MULLASSA.
NAET MINUT ORAVAN TURKISSA
TAI KAAKAONA PURKISSA.
Kiclten rikas  LANTAPALLOKUORIAISEN PUSKEA,
naailma HIP HEI, OLEN SIIS RUSKEA!
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